
 

  

  ا��مـــ�ور�ــة�ا��زائر�ـــــة�الديمقراطيـــة�الشعـبيــة

  وزارة�التعليــــم�العالــــي�والبحــــث�العلمــــي

  خميــــس�مليــــانة�-جـــــامعة�ا��يـــــلا���بو�عـــــامة�

  ال�شاطات�البدنية�والر�اضيةمع�د�علوم�وتقنيات�

   LSHP مخ���الر�اضة،�ال��ة�و�داء

 

النشاط البدني الرياضي والتغذية العلاجية رهان  " بعنوان   الأولالافتراضي  فعاليات الملتقى الوطني    رزنامة

  "الشيخوخة النشطة

 

    

  مراسيم��فتتاح  التوقيت  

  09:00- 

09:45  

  آيات�من�القرآن�الكر�م

  الوط��ال�شيد�

  �لمة�السيد�رئ�س�الملتقى

  خ���لمة�السيد�مدير�الم

  ال�شاط�البد�ي�الر�ا����عند�كبار�السن :المحور��ول   

   

01  

10:10- 10:20  

ميدانية�بولاية�أم�دراسة��–إ�ع�اس�ممارسة���شطة�الر�اضية�ع���فئة����اص�كبار�السن�

  .البوا��

  د�برواق�حسان.ط

  تاف��ولت�بلال. د

  

�- جامعة�أمحمد�بوقرة�

  بومرداس

02  
10:20- 10:30  

  رعاية�المسن�ن�ب�ن�الو���الص���و�ا��دمات�التأ�يلية�ا��سمية

  غنية�زايدي. د

  نوال�بناي. د

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

03  
10:30- 10:40  

  الر�اضة�ع���ال��ة�النفسية�لدى�كبار�السناثر�ممارسة�

سليما�ي�رحمة
  

جامعة�عبد�ا��ميد�بن�باد�س�

  مستغانم�-

04  

10:40- 10:50  

إش�الية�مرض�السكري�لدى�كبار�السن�و�سس�العلمية�لممارسة�ر�اضة�الم����لتحس�ن�الوضع�

  السكري�عند�المر�ض

  جاقمة�رمضاند�.ط

  الطا�ر�عبد�القادربن�حاج�. د

ع�ن��- ا��يلا���بو�عامةجامعة�

 الدف��

05  
10:50  - 11:00  

  سنة) 55-50(دوافع�ومعوقات�ال�شاط�البد�ي�كأسلوب�حياة�لدى�كبار�السن�

  د�قرماط�مصطفى.ط

  د�مدرس�مصطفى.ط

  �غواط�-جامعة�عمار�ثلي��

06  11:00- 11:10  

  

  كرة�القدمعلاقة��عض�ا��صائص�الوظيفية�بفعالية��داء�الم�اري�لدى�قدماء�لاع���

  ط��ة�حمزةد�.ط

  سلامي�عبد�الرحيمد. أ

� -عبد�ا��ميد�م�ري��جامعة

  2قسنطينة�



 

07  11:10  - 11:20  
  دور�ال�شاط�الر�ا����ال��و����لتنمية�ال��ة�النفسية��للمسن�ن

  د�خلفاوي�فاطمة�الز�راء.ط

 -جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن�

  2 سطيف

08  
11:20  - 11:30  

  البد�ي�الر�ا����ال��و����ع���ا���از�التنف����والدوري�لدى�كبار�السنأ�مية�ممارسة�ال�شاط�

  بن�حاج�جيلا���سماعيل. د

  د�رحما�ي�عمري�مجدي.ط

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

  

  

01  

10:10-10:20  

ال��ية�للمسن�ن�وممارسة���شطة�البدنية�لتفادي��صابة���شاشة�أ�مية�التغذية�

  العظام

  عنا�ي�سالم.د. ط

  قاس����ش��د�. أ

 - USTOجامعة�العلوم�والتكنولوجيا�

  و�ران

02  
10:20- 10:30  

  فوائد�ممارسة���شطة�الر�اضية�ع���ا��مية�ال��ية��لكبار�السن

  لعيا����عصام. د

 -محمد�الشر�ف�مساعدية�جامعة�

  سوق�أ�راس

03  

10:30- 10:40  

دراسة�لبعض�أ�عاد�ال��ة�النفسية�لفئة�الك�ول�الممارس�ن�لر�اضة�كرة�القدم�بولاية�ع�ن�

  الدف��

  العر�ي�د�بواشري .ط�

  بلعر�ي�محمد�أيوبد�. ط

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

 الدف��

04  

10:40- 10:50  

البد�ي�الر�ا�������التخفيض�من�مضاعفات�داء�السكري�لدى�كبار�أ�مية�ممارسة�ال�شاط�

  السن

  برواق�حساند�.ط

  مقران�إسماعيل. د

  بومرداس�–جامعة�أمحمد�بوقرة�

05  

10:50  - 11:00  

-60(فعالية�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ع���ا��الة�النفسية�عند�كبار�السن

  سنة)70

  بن�يوب�عبد�الع��. د

  س�ايلية�شكري . د

 -محمد�الشر�ف�مساعدية�جامعة�

  سوق�أ�راس

06  
11:00- 11:10  

  

دور�ممارسة���شطة�البدنية�الر�اضية�ال��و�حية����التقليل�من�الضغط�النف����

  عاما�60والدمج��جتما���لدى�كبار�السن��فوق�الـ�

  طا�ري�رابحد�.ط

  قرومي�ا��س�ند�.ط

 3ا��زائر�� جامعة

 –جامعة�أحمد�بن�ي���الو�شر�����

  ت�سمسيلت

07  

11:10  - 11:20  

 لدى النفسية الضغوط من التقليل �� ال��و��� الر�ا��� البد�ي ال�شاط ممارسة دور 

  )الممارس�ن وغ�� الممارس�ن ب�ن مقارنة دراسة(القدم� كرة مع����

  د�بن�حميدوش�فايزة.ط

  د�مزاري�فاتح.أ

  البو�رة -جامعة�أك���محند�أو��اج�

08  
11:20  - 11:30  

  التجارب�النا��ة����عض��الشيخوخة�ال�شطة،�اس��اتيجيات�وقراءة����

  زمام�عبد�الرحمن. د

  ملوك�ملوك. د

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

01  

10:10- 10:20  

� البد�ي ال�شاط مستو�ات استقرائية دراسة  العمر�ة الفئة( ال��ة أجل من ��ا المو��َ

  )البد�ي وال�شاط الغذا�ي النظام �شأن العالمية �س��اتيجية عن بناءا( )فأك�� عاما 65

  جمال�سرا�عية. د

  سفيان�مجعور . د

 -محمد�الشر�ف�مساعدية�جامعة�

  سوق�أ�راس

02  
10:20- 10:30  

  السن  لكبار ال��ية التغذية و الر�ا��� البد�ي ال�شاط أ�مية

  د�دل�وم�عماد.ط

  ع�وش�كمال. د.أ

  الشلف�–جامعة�حس�بة�بن�بوع���

03  
10:30- 10:40  

 لدى النفسية ال��ة �عز�ز �� الر�اضية البدنية للأ�شطة المنتظمة الممارسة إس�امات

  )19كوفيد( كورونا جائحة ظل �� السن كبار

 -جامعة�الش�يد�مصطفى�بن�بولعيد�

  2 باتنة

https://www.univ-alger3.dz/


 

  كث���نور��سلامو د�ب.ط

  مو�و�ي�ع����. د
04  

10:40- 10:50  

 بدور  السن كبار لدى ال��ة ع�� الر�ا��� البد�ي ال�شاط وممارسة التغذية واقع

  ال��زة

  د�علاء�الدين�حمودي.ط

  د�رابح�بلقو���.ط

 - USTOجامعة�العلوم�والتكنولوجيا�

  و�ران

05  
10:50  - 11:00  

  فعالية���شطة�الر�اضية�ال��و�حية����التقليل�من�الضغوطات�النفسية�لكبار�السن

  حميدة�بخوش�د�.ط

  محمد�بوراس�. د

  3ا��زائر�  جامعة

06  

  11:00- 11:10  

  

أثر�برنامج�ترو����ر�ا����مق��ح�لتحس�ن��عض�عناصر�اللياقة�البدنية�لدى�كبار�

  سنة) 65- 50(السن�

  بومزراق�شيخد�.ط

  مجا�د�مصطفى. د

  �سكرة –جامعة�محمد�خيضر�

جامعة�أحمد�بن�ي���الو�شر�����

  ت�سمسيلت

07  

11:10  - 11:20  

أ�مية�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��و�������تحس�ن�ال��ة�النفسية��عند�كبار�السن��

 )سنة�50-65(

  ببلدية�ا��لفةدراسة�ميدانية�

  بن�العايب�عبد�ال�اديد�. ط

  حمادي�جمال.  د

  �غواط -جامعة�عمار�ثلي���

التغذية�والر�اضة�: المحور�الثا�ي  

  

01  
10:10- 10:20  

  التغذية�وال��ة����المجال�الر�ا���

  بطاط�نور�الدين. د

المسيلة�-جامعة�محمد�بوضياف�
  

02  

10:20- 10:30  

الثقافة�الغذائية�وعلاق��ا�با��الة�البدنية�أثناء�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�لدى�

  تلاميذ�السنة��و���ثانوي 

  د�مصطفى�عياد.ط

 �واري�ابرا�يم. د

ورقلة��-جامعة�قاصدي�مر�اح�  

03  
10:30- 10:40  

  ضد�السمنة�لدى�المسن�ن�-وج�ان�لعملة�واحدة-التغذية�العلاجية�وممارسة�الر�اضة�

  جيلا���لب��د�.ط

  د�ناصر�باي�كر�مة 

  البو�رة -جامعة�أك���محند�أو��اج�

04  
10:40- 10:50  

  الممارسة�الر�اضية�والتغذية�ال��ية�كبديل�أمثل�لمجا��ة��مراض�المزمنة

  بن�ساح���حمزةد�.ط

  عبد���فاتحد�. أ

  عنابة�–جامعة�با���مختار�

سوق��-جامعة�الشر�ف�مساعدية�

  أ�راس

05  

10:50  - 11:00  

تدر�ب،�منافسة،�(أ�مية�النظام�الغذا�ي�الغ���بالكر�و�يدرات����تحس�ن��نجاز�

  ).م1500م،�800(لدى�ر�اض���المسافات�النصف�طو�لة�) اس��جاع

  صو����عز�زد�.ط

  بن�رابح�خ���الدين. د

- جامعة�أحمد�بن�ي���الو�شر�����

  ت�سمسيلت

- جامعة�أحمد�بن�ي���الو�شر�����

  ت�سمسيلت

06  11:00- 11:10  

  

  الم�شطات�و�ال�شاط�البد�ي

  د�رضوان�لعرا�ي.ط

  د�قندوز��شام.ط

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

07  

11:10  - 11:20  

دراسة�وصفية�لبعض�(تأث���ال��نامج�الغذا�ي��يجا�ي��ع���مستوى��داء�الر�ا����

  )�بطال�والفرق�الر�اضيةتجارب�

  د�بن�شبحة�طارق .ط

  د�زروقة�لطفي.ط

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��



 

01  10:10- 10:20  
  التغذية�والر�اضة�لتحقيق�اللياقة�البدنية

  شرفوف�حمزةد�.ط

  نمرود��ش��د�.أ

ع�ن��- ا��يلا���بو�عامةجامعة�

  الدف��

02  10:20- 10:30  
  الطو�لة النصف المسافات عدا�ي لدى �داء ع�� ا�ع�اس�ا و ال��ية التغذية

  د�خلفة�عماد�الدين.ط

  د�مزروع�سعيد.أ

 �سكرة�-جامعة�محمد�خيضر��

03  10:30- 10:40  
در��ية الف��ة خلال ا��فاف من ل��دّ   السّوائل شرب اس��اتيجيّة

ّ
  الرّ�ا��� الفرد عند الت

  د�بن�جلول�عبد�القادر.ط

  د�ناصر�محمد.أ

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

 الدف��

04  10:40- 10:50  
  الر�اضية المنافسات خلال اللاعب�ن بمردود علاق��ا و ال��ية التغذية

  تو�امي�عبد�الصمدد�.ط

  د�ناصر�محمد.أ

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

 الدف��

05  10:50  - 11:00  
  ا��ماعيةو �الفرديةات�نموذج�لنمط�التغذية����الر�اض

  دردون�ك��ة. د

  ايمان لمتيوي�فاطمة�الز�راء. د

الشلف�–جامعة�حس�بة�بن�بوع���  

الشلف�- جامعة�حس�بة�بن�بوع���  

06  
11:00- 11:10  

  

  مدى�مسا�مة�التغذية�ال��ية����القضاء�ع���البدانة

  عز�زو�محمدد�.ط

  دحما�ي�زكر�اءد�.ط

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

 الدف��

07  11:10  - 11:20  

أ�مية�ال�شاط�البد�ي�الر�ا�������التقليل�من�مخاطر��مراض�المزمنة�لدى�كبار�

  السن

 �نوس�عمادد�.ط

  العلوي�عبد�ا��فيظ. د

 سطيف -جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن�

2  

  مراض�المزمنةالر�اضة�و� : المحور��الثالث

  
01  

10:10- 10:20  

الف��يولوجية����حر�ات�صلاة�المسلم�ن� تأث���برنامج�مق��ح�باستخدام��عض�المتغ��ات

  لإعادة�تأ�يل�المصاب�ن�با�سداد�شراي�ن�القلب

  زاوي�ز�د. د

  سليمان�قا����مؤمند�.ط

  المسيلة�–جامعة�محمد�بوضياف�

  البو�رة�-جامعة�أك���محند�أو��اج�

02  
10:20- 10:30  

Apport de l’éducation physique et sportive dans la prévention de la 

déformation du rachis chez les enfants scolarises cas (Wilaya de Bejaia)  

  جناد�جمال. د

  بجاية�-جامعة�عبد�الرحمان�م��ة�

03  
10:30- 10:40  

  تأث���ال�شاط�البد�ي�و�الر�ا����ع���مر����السكري 

  بوحاج�سباعد�.ط

  ر�وح�صا��د�.أ

�- جامعة�أحمد�بن�ي���الو�شر����

  ت�سمسيلت

04  

10:40- 10:50  

 السن كبار لدى الدموي  ضغط معدل ع�� ا��فيف وا��ري  للم��� برنامج  فعالية

  الدم ضغط بارتفاع المصاب�ن

  العر�ي كحلة بند�.ط

  محمد جالمد�.ط

  الشلف�–جامعة�حس�بة�بن�بوع���

05  

10:50  - 11:00  

 السعرات بتقليل غذا�ي برنامج مع و�ج�زة ا��رة �وزان باستخدام تدر��� برنامج أثر

 مركز �� TEAM HAKO فر�ق منخرطي لدى الوزن لإنقاص  مق��ح اليومية ا��رار�ة

  العيد شلغوم دائرة �� البدنية اللياقة

  ا��ق عبد د�صا��.ط

 -جامعة�عبد�ا��ميد�م�ري�

  2قسنطينة�

06  11:00- 11:10  

  

أ�مية�التغذية�ال��ية�و�الممارسة�الر�اضية�ال��و�حية�لتفادي��صابة���شاشة�

  60العظام�عند�كبار�السن�فوق�

  بن�قناب�عبد�الرحماند�.ط

�-جامعة�عبد�ا��ميد�بن�باد�س�

  مستغانم



 

  د�عطا�الله�أحمد.أ

07  

11:10  - 11:20  

اثر�برنامج�ترو����ر�ا����لفائدة�المصاب�ن�بمرض�السكري�وعلاقتھ����تنظيم��سبة�

  )سنة�ذكور��45-35الفئة�العمر�ة�( السكر����الدم�

  عزوزي�مختارد�.ط

  بن�العايب�عبد�ال�اديد�.ط

  بومرداس�–جامعة�امحمد�بوقرة�

  �غواط��- جامعة�عمار�ثلي��

  الو���الص��: المحور�الرا�ع

  

01  10:10- 10:20  
  درجة�الو���بأ�مية�ا��ر�ات��حمائية�وتأث��ا��ا�ال��ية�ع���ر�ا����قاعات�كمال��جسام

  خليل�بورنان. د

  سالم�العيا���. د

 بومرداس�–جامعة�أمحمد�بوقرة�

02  10:20- 10:30  

علاقة�الو���الص���بالإتجا�ات�نحو�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�واللياقة�البدنية�المرتبطة�

  staps �عض��طلبة� بال��ة�لدى�طلبة

  العر�ي�محمد.د

  قزقوز�محمد. د

  البيض -المركز�ا��ام���نور�ال�ش���

03  10:30- 10:40  
  �مراض�المزمنةمسا�مة�الو���الص������ممارسة�الر�اضة�للوقاية�من�

  محمد�فؤاد�دحما�يد�.ط

  سليمان�بن�عم��وشد�.أ

  �سكرة - جامعة�محمد�خيضر�

04  10:40- 10:50  
  دور�ال�شاط�البد�ي�الر�ا�������التقليل�من��عض��فات��جتماعية�لدى�المرا�ق�ن

  العو���عمرد�.ط

  رفيق�علوان.د

  البو�رة -جامعة�أك���محند�أو��اج�

05  10:50  - 11:00  

مسا�مة�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�الر�ا�������التقليل�من�مستوى�الشعور�بالذنب�وعدم�

  الرضا�لدى�التلاميذ�المصاب�ن�بداء�السكري 

  د�ب��وت�مو���.ط

  تيمطاوس�ن�أحمد. د

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

  3ا��زائر�  جامعة

06  
11:00- 11:10  

  

  الو���الص���لفئة�المسن�ن

  نورةد�بارود�.ط

  فرعون�محمد. د

سيدي� -جامعة�جيلا���اليا�س�

  بلعباس

07  11:10  - 11:20  

���ظل�) �ندية�الصغ��ة(�سس�العلمية�لعملية�ضبط�الوزن�للاع���كرة�القدم�

  .19جائحة�كوفيد�

  د�ب��اج�رفيق.ط

  د�عبد�الله�نجاي���نور�الدين

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

  

01  
10:10- 10:20  

  القدم كرة لاع�� لدى النفسية �نفعالات من التخفيف �� الص�� السلوك دور 

  "مو�ل�س" المح��فة الرابطة أندية �عض مستوى  ع�� ميدانية دراسة

  بلال التومي بن. د

  المسيلة�-جامعة�محمد�بوضياف�

02  
10:20- 10:30  

  مسا�مة��شاطات�ال��و�ح�الر�ا��������عز�ز���ة�المسن�ن

  بوحنيك�عبد�العز�زد�.ط

  سو�يلة�البارد�.ط

  -ورقلة�-جامعة�قاصدي�مر�اح

  

03  

  

10:30- 10:40  

  

  

  وطرق�الوقاية�م��ا) الضغوط�النفسية؛�السمنة(�عض�المشكلات�ال��ية�

  مد�ي�محمد. د قور�ن�أحمدد�.ط

  

  ع�ن�الدف���- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

 3ا��زائر�جامعة�

  

04  
10:40- 10:50  

  أ�مية�ال�شاط�البد�ي�الر�ا����لكبار�السن

  د�أوفة�محمد.ط

  بورزامة�داود. د

ع�ن��- جامعة�ا��يلا���بو�عامة

  الدف��

05  10:50  - 11:00  
 )مدينة�البيض�أنموذجا(لدى�ممار����برامج�التدر�ب�لإنقاص�الوزن��مستوى�الو���الغذا�ي

  د�ز�ا�ي�زكر�ا.ط
  البيض –المركز�ا��ام���نور�ال�ش���

https://www.univ-alger3.dz/


 

  د�فضلاوي�حس��.ط

06  11:00- 11:10  

  

  دراسة�لبعض�سمات�ال��صية�لكبار�السن�الممارس�ن�للأ�شطة�البدنية�والر�اضية

  أوزقزو�عبد�المجيدد�.ط
  م��ةجامعة�عبد�الرحمن�

07  

  11:10  - 11:20  

مستوى�الو���الص���وعلاقتھ�بمف�وم�الذات�لبعض�الصفات�البدنية��لدى�عينة�

  )رجال(من�متقاعدي�ال��بية�

 عبد�ا��فيظ�قادري . د

  ع�����ميمون . د

 -جامعة�الش�يد�مصطفى�بن�بولعيد�

  2 باتنة

 

01  
10:10- 10:20  

  مسا�مة�إذاعة�المسيلة�����شر�ثقافة�الممارسة�الر�اضة�لدى�طلبة�ا��امعة

  تر�ش���سن. د

  بن�رجم�ادر�س. د

  المسيلة�–جامعة�محمد�بوضياف�

02  
10:20- 10:30  

  الر�اضي�ن لدى ومصادره الص�� الو��

  حسام د�بو�لوط.ط

  د�مخلوف�حسناء.ط

 –جامعة�أك���محند�أو��اج�

  البو�رة

03  

10:30- 10:40  

 مرحلة �� الر�ا��� ال�شاط وممارسة العلاجية التغذية خلال من الص�� الو��

  الشيخوخة

   لي��ش�با�ي�د�.ط

  مجيد فرنان. د

 –جامعة�أك���محند�أو��اج�

  البو�رة

04  
10:40- 10:50  

  كبار�السن لدى ال��ية الر�اضية الممارسة ثقافة �شر �� الر�ا��� �علام دور 

  د��غدادي�محمد.ط

  غزا���عبد�القادر. د

�–جامعة�حس�بة�بن�بوع���

  الشلف

05  

10:50  - 11:00  

 ��صة الممارس�ن وغ�� الممارس�ن التلاميذ ب�ن الص�� الو�� لمستوى  مقارنة دراسة

  الثانوي  الطور  �� والر�اضية البدنية ال��بية

  مر�م تامن. د.ط

  عمار رواب. د. أ

  �سكرة�-جامعة�محمد�خيضر��

06  
11:00- 11:10  

  

�لية�علم�/مع�د�ال��بية�البدنية�-علوم�الر�اضة�وترسيخ�الو���الص���،دراسة�مقارنة�

  �جتماع�بجامعة�البو�رة�نموذجا

   د�عصام�لطرش.ط

  د�سيد�ع���بن�عبد�الرحمن. أ

 –جامعة�أك���محند�أو��اج�

  البو�رة

  

07  
11:10 - 11:20  

  دور�أستاذ�ال��بية�البدنية�والر�اضية�����شر�الو���الص������ظل�جائحة�كورونا

  عو�س�أحمد. د
  3ا��زائر� -  جامعة

08  11:20 - 11:30  

  أ�مية�الرعاية�النفسية�����شر��البعد�الوقا�ي�لدى�لاع���كرة�القدم�ا��زائر�ة

   العر�ي�محمد. د

  عقون�حمزة. د

  3ا��زائر� -  جامعة

12.00-12.30  

  مراسيم�اختتام�الملتقى�

  قراءة�التوصيات�-

  �لمة�السيد�رئ�س�الملتقى�-

  �لمة�السيد�مدير�المخ���و�علان�عن��ختتام�الرسمي�للملتقى�-

  

  



 

 


