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 بسم الله الرحمن الرحيم قال تعالى

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي و عمى والدي وأن أعمل صالحا ﴿
  ﴾ترضاه و أدخمني برحمتك في عبادك الصالحين 

 

 أىدي ثمرة و حصاد ىذا العمل 

 باعثت انهٍانً سهشث مه إنى انمحبت، و انسعادة وعمت و انشضا و انحىان وبع إنى

 حشمج انخً إنى شقىحً فً عضائً و شذحً فً سجائً إنى أحضاوً سفٍقت و كٍاوً

 مه أول إنى أكىن، أن أسادث كما لأكىن شبابها صهشة أفىج و انحٍاة مخعت وفسها

  انحبٍبت أمً باسمها نساوً وطق

وأدعى الله أن ٌشحم و ٌغفش نىانذي فهى و إن نم ٌكه مىجىدا بزاحه نكىه مىجىد فً 

 راكشحً 

جمٍع سفقائً فً انجامعت و غٍش انجامعت و نمه كاوج نه انٍذ الأطىل فً إوجاص  وإنى

 انبحث و ساوذوً فٍه وأونهم مهٍك و لا أوسى انصذٌق انخهٍم فً انذسب سشٍذ بحشٌت 

 

 



 

 

 

 

.الحمد ﵀ رب العالمين و الصلاة و السلام عمى أشرف المرسمين سيدنا محمد و 
 عمى آلو الطيبين و صحابتو الكرام أجمعين غمى يوم الدين.

بادئ ببدء نشكر ا﵀ عز و جل عمى توفيقو لي لإنجاز ىذا العمل المتواضع و 
 إتمامو فالميم لك الحمد و لك الشكر .

 ثم أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من كانت لو يد في إنجاز ىذا البحث

 

و أول من أتقدم إلييم بعبارات الشكر و الامتنان ىو الأستاذ المشرف عمى ىذا البحث 
 فجزاه ا﵀ عنا خير الجزاء وسدده ا﵀ ووفقو لما فيو خير. ”بوعزيز محمد”الدكتور 

 

صمان ”كما أشكر أساتذة المعيد عامة و الأساتذة المحكمين خاصة ونخصيم بالذكر 
 ”محمد، مقراني جمال، مدني رقيق، سنوسي عبد الكريم 

 

في ميزان حسناتنا  وفي الأخير نسأل ا﵀ عز و جل أن يتقبل منا وأن يجعل مجيوداتنا
 يكافئنا بيا يوم نمقاه

 



 

ىدفت الدراسة إلى معرفة واقع ممارسة نشاط كرة السمة في حصص التربية البدنية و 
 .الرياضية في التعميم المتوسط 

في حصص التربية البدنية و كان فرض الدراسة ىو 6أن واقع ممارسة نشاط كرة السمة 
 06تدني و تدىور ، حيث شممت عينة الدراسة في و الرياضية في التعميم المتوسط 

تمميذا من متوسطات ولاية مستغانم و بالضبط دائرة عشعاشة ،و تم اختيار العينة 
عشوائيا ، أما الأداة المستخدمة في عممية البحث فكانت ىي عبارة عن استبيان يحوي 

 مجموعة من الأسئمة .

 نت كالتالي 6ومن أىم النتائج التي تحصمنا عمييا في البحث كا

أن اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة نشاط كرة السمة ايجابية ىذا ما يؤكد عمى حبيم  -
 ليذا النشاط و رغبتيم في تعممو .

ضافة إلى قمة أن نوع التمارين المقترحة و عدم تنويعيا من طرف الأستاذ بالإ -
الاىتمام المنشآت و ضيق الوقت المبرمج و نقص الجانب المعرفي أدى إلى عدم 

 بالنشاط و الرغبة في تعممو و عزوف بعضيم عن المعب .

 وفي الأخير قدمنا بعض الاقتراحات 6

 التنويع في التمارين و الألعاب المقترح التي تساعد عمى الدفع بممارسة كرة السمة. -

 و استعماليا أثناء المعب.نشطة الرياضية توفير الإمكانيات المطموبة للأ -

  الساعي لحصة التربية البدنية خلال الأسبوع. زيادة الحجم -



 

Resume : 

L'étude visait à découvrir la réalité de la pratique de l'activité de basketball 

dans les cours d'éducation physique et sportive dans l'éducation 

intermédiaire. 

L'étude était basée sur le fait que la réalité de la pratique de l'activité de 

basketball dans les cours d'éducation physique et sportive dans 

l'enseignement intermédiaire était faible et se détériorait. L'échantillon 

comprenait 60 étudiants de la moyenne de Mostaganem et exactement le 

Daira d'Achachaa. L'échantillon a été sélectionné au hasard. Dans le 

processus de recherche, il s'agit d'un questionnaire contenant une série de 

questions. 

Les résultats les plus importants que nous avons obtenus dans la recherche 

étaient les suivants: 

- Les attitudes des élèves envers la pratique de l'activité de basket-ball 

positive Cela confirme leur amour pour cette activité et leur désir 

d'apprendre. 

- Le type d'exercices proposés et la non-diversification par le professeur en 

plus du manque d'installations et le manque de temps programmé et le 

manque de connaissances ont entraîné un manque d'intérêt pour l'activité et 

le désir d'apprendre et la réticence de certains d'entre eux à jouer. 

Enfin, nous avons fait quelques suggestions: 

- Diversification dans les exercices proposés et les jeux qui aident à pousser 

la pratique du basketball. 

- Fournir les capacités requises pour les activités sportives et l'utilisation 

pendant le jeu. 

- Augmentation de la taille du quota d'éducation physique pendant la 

semaine. 
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  مقدمة :1- 

لى المربين إتعتبر التربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية الشاممة فيي تحتاج      
أكثر منو إلى المدرسين فيي ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق من الناحية 

الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق ألوان من الأنشطة  البدنية والعقمية و
إن التربية البدنية جزء من التربية العامة و أنيا ”و ىذا ما نص عميو فيري  البدنية

تشمل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص لمتنمية من الناحية العضوية و 
  (17، صفحة 7891عبد الوىمب،  )عمراني ”الترفييية الانفصالية

، كما أنيا إحدى الألعاب  لون من ألوان الأنشطة البدنية كرة السمة  وباعتبار       
حديثة لعبة  كرة القدم ،و عمى الرغم من أنياالرياضية الأكثر شعبية في العالم بعد 

الكثير من الناس ،و ذلك لأن مياراتيا جذابة و ىدفيا إلا أنيا نالت إعجاب المنشأ 
كل ”وتشتمل مياراتيا الأساسية عمى الأىداف الرياضية الأخرى ،متميز عن باقي 

)السيد  ”الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى لغرض معين في إطار قانون المعبة
ميا مما يجعو ىذا  (77، صفحة 7881عبد العزيز أحمد النمر ، مدحت صالح، 

 حتى في المشاىدة . ممتعة سواء في الممارسة أو

ا النوع من ذل من الرجال و النساء بمختمف أعمارىم ممارسة ىويستطيع ك    
،لذلك أدرجت الأنشطة الرياضية و ذلك ضمن القوانين نفسيا و القواعد الميارية ذاتيا 

كرة السمة ضمن برنامج حصة التربية البدنية و الرياضية كأحد الأنشطة اليامة في كل 
 .من المستوى المتوسط و الثانوي 

فالمؤسسات التربوية بمثابة خزان المواىب الذي تكتشف من خلالو الكثير من     
المواىب ليتم انتقاؤىا و تطويرىا ،حيث ينشأ التمميذ في مراحمو الأولى داخل ىذه 
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المؤسسات و يتمقى التعميم اللازم باعتبارىا أول من يحتضن ىذه المواىب ،فكمما كان 
،لأن النخب النتيجة العامة في النوادي جيدة  الإعداد من قبل المؤسسات جيدا كانت

الرياضية تكمل ما بدأت بو المؤسسات التربوية لذلك وجب الاىتمام بالرياضة و التربية 
 البدنية  خلال فترة الدراسة و توفير الإمكانيات المطموبة من أجل إعداد جيد .

عمى واقع كرة السمة في و نظرا لتدىور نتائج كرة السمة في بلادنا أردنا أن نمقي نظرة 
نطلاق ىذا النشاط و ذلك ضبط التعميم المتوسط لأنو نقطة االمؤسسات التربوية و بال

 أيدينا.من خلال ىذا البحث الذي بين 

 البحث: مشكمة -2

لقد بمغت كرة السمة مستوى عال في كثير من مناطق العالم إلا أن مستواىا عمى     
منذ نجد أن نتائجيا سمبية إذ أنيا لم تشارك في المنافسات العالمية المستوى الوطني 

في بطولة إنديانا بوليس بالولايات الوطني باعتبارىا آخر مشاركة لمفريق  1001عام 
في ندوة صحفية يقول اللاعب السابق لوداد بوفاريك ميناوي خالد  ، المتحدة الأمريكية

كرة السمة الجزائرية في ) ”إلى المنسيكرة السمة الجزائرية انتقمت من إنديانا بوليس  ”
من خلال و ذلك  إلى وبالإضافة. ( 2011،يانا بوليس الى المنسيدتراجع من ان

ملاحظتنا كأستاذ متربص التمسنا انو لا توجد ليم ميولات كبيرة اتجاه كرة السمة وذلك 
ممارسة نشاط كرة السمة .ومن ىنا اثناء  ورغبة كبيرة من خلال عدم وجود حماس

   لدينا مشكمة البحث.  تبمورت

الأسباب التي أثرت عمى أداء  السمة في بلادنا لابد من معرفةولكي يتغير واقع كرة     
ن أول من يشار إلييا بالبنان ىي المؤسسات التربوية التي يتم فييا  ىذا النشاط ، وا 
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ط لكونو نقطة البداية التي يكون عميم المتوسالضوء عمى الت مطناس تنشئة الفرد لذلك
 .و ينطمق منيا يا اللاعبفي

    : وعميو نطرح التساؤل التالي    

 التساؤل العام : -2-1

مرحمة التعميم حصص التربية البدنية و الرياضية في ما ىو واقع كرة السمة في      
 المتوسط ؟

 التساؤلات الجزئية : -2-2

كرة السمة في حصص التربية  نشاط ىي اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة ما -
 ؟البدنية و الرياضية

ما ىي وجية نظر التلاميذ في محتوى نشاط كرة السمة بحصص التربية  -
 البدنية و الرياضية؟

 الفرضيات : -3
 الفرضية العامة : -3-1
حصص التربية البدنية و الرياضية في في كرة السمة  تدني ممارسة نشاط -

 .التعميم المتوسط 
 :الفرضيات الجزئية-3-2
كرة السمة في حصص التربية البدنية و  نشاط اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة -

 سمبية. الرياضية
ضيق الوقت المبرمج لحصة التربية نوع التمارين المقترحة وعدم تنوعيا ،و  -

أدى إلى عدم الاىتمام و الرغبة في  و نقص الجانب المعرفي بالنشاط البدنية
 . ممارسة نشاط كرة السمة 
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 أهداف البحث : -4
كرة السمة في حصص التربية  نشاط اتجاىات التلاميذ نحو ممارسةمعرفة -

 .البدنية و الرياضية
البدنية وجية نظر التلاميذ في محتوى نشاط كرة السمة بحصص التربية  معرفة-

 و الرياضية.
 أهمية البحث : -5
رة السمة بالتعميم المتوسط لمعرفة تكمن أىمية البحث في دراسة واقع ك   

الأسباب التي تحول بيننا وبين النيوض بكرة السمة عمى المستوى الوطني من 
خلال معرفة اتجاىات التلاميذ نحو كرة السمة في أول مراحل تعمميا و رأي 

وضاع و الأجواء التي يتم فييا مون ىذا النشاط من معرفة الأالتلاميذ في مض
 تعمم التمميذ.

 مصطمحات البحث : -6
ىي لعبة تجري بين فريقين ، يسعى كل فريق لإدخال الكرة في كرة السمة : -   

يركض  سمة مرتفعة عن أرض الممعب و في كل جية من الممعب سمة لفريق
 لتسجيل نقطة تفوق . أعضاء الفريق لإدخال الكرة في السمة

يعرفيا فيري عمى أنيا جزء من التربية العامة  التربية البدنية و الرياضية : -6-2
و أنيا تشمل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص لمتنمية من الناحية 

  .العضوية و الترفييية الانفصالية
القوية من و يرى كونو أنيا جزء من التربية العامة التي تختص بالأنشطة 

  . (11، صفحة 7891)عمراني عبد الوىاب،  التعميم
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: يعتبر الدرس أحد أشكال المواد التعميمية حصة التربية البدنية و الرياضية  -6-3
بكونو يمد التلاميذ بالميارات الحركية و العممية و يختمف عن المواد الأخرى 

 يمدىم بالكثير من المعارف و المعمومات التي تيتم بتكوين جسم الإنسان. 

يمتاز التعميم المتوسط بمرحمتين من مراحل المراىقة و ىما التعميم المتوسط : -6-4
 والذي( 71-71( و المرحمة المتوسطة من )71-71المرحمة المبكرة التي تمتد من )

يعنينا ىو المرحمة المتوسطة و يطمق عمييا أيضا المرحمة الثانوية، تتميز بسرعة 
النمو الجنسي نسبيا مع زيادة التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية و اىتمام المراىق 

كما تمتاز ىذه المرحمة ببطئ النمو والزيادة في بمظيره و قوة جسمو و حب ذاتو، 
ويظير لدى الفرد ولائو لمجماعة التي ينتمي إلييا  القوة والتحمل والحب والمغامرة

 .(11، صفحة 1008-1009العكروت سعيد و معروف،  )حسن ويدرك ما عميو

  : والبحوث المشابهة الدراسات السابقة -7

 عرض الدراسات : -7-1

( واقع مزاولة فعالية كرة السمة 2114،عبد القادر معافيو  إسماعيل يسنزنادراسة )  -7-1-1
 والتي تيدف إلى :، سنة 18-16بعض ثانويات الغرب الجزائري لفئة  في

 معرفة واقع ممارسة كرة السمة في المدارس الثانوية. -

 تحديد المشاكل و العوائق التي تحد من تطور المستوى المياري لمتلاميذ. -

 تطبيق وحدات تعميمية مقترحة لتطوير بعض الميارات الأساسية في كرة السمة . -

ما ىي الأساليب و الطرق التي تساعد عمى التقدم بالمستوى المياري  الإشكالية :
 لمتلاميذ مع تحديد العوائق و السمبيات التي تحد من الارتقاء بمستوى لعبة كرة السمة؟
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: إن عدم الاىتمام بمعبة كرة السمة راجع إلى نقص المنشآت و الوسائل  الفرضيات
 .ن مختصين بيذا المجاليالتعميمية و كذلك عدم وجود أساتذة و مؤطر 

 .قمة الوسائل التعميمية ىو أحد أسباب عزوف التلاميذ عن ممارستيا*

 .عدم الاىتمام بالفتية ىو أحد أسباب ضعف مستوى كرة السمة*

 .ن في مجال كرة السمةو إطارات كفاءة مختص عدم وجود*

 تم اختيار العينة التلاميذ عشوائيا أما الأساتذة بطريقة مقصودة. العينة:

 : المنيج الوصفي التحميمي . المنهج المتبع

  .: الاستبيان ،المقابمة الأدوات المستعممة

 النتائج المتوصل إليها:

 .التلاميذ عن ممارستيا أن الوسائل التعميمية ىو أحد أسباب عزوف -

 .ضعف مستوى كرة السمة راجع إلى عدم الاىتمام بالفتية  -

 .عدم وجود إطارات كفاءة مختصين في مجال كرة السمة -

( 2112-2111)مسروش مصطفى ،مقريس أحمد ،مساليتي عبد القادر دراسة  -7-2-2
( 15-12التعميم المتوسط ) واقع ممارسة الكرة الطائرة بحصص التربية البدنية و الرياضية في

 : ىدفت إلىسنة 

 . دراسة واقع ممارسة الكرة الطائرة في التعميم المتوسط -

 .معرفة الأسباب التي تحول دون ممارسة الكرة الطائرة في التعميم المتوسط -

 الإشكالية :
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 ما ىو واقع ممارسة الكرة الطائرة في التعميم المتوسط؟ -
 تحول دون ممارسة الكرة الطائرة في التعميم المتوسط ؟ما ىي الأسباب التي  -
 ىل الإمكانيات متوفرة لممارسة الكرة الطائرة في المؤسسات التربوية ؟ -
 لماذا يعزف التلاميذ عمى ممارسة الكرة الطائرة ؟ -

 فرضيات البحث :
 نقص الوقت الساعي المخصص لحصص الكرة الطائرة  - 
 آت الرياضية الخاصة بكرة الطائرة عدم توفر الوسائل و المنش -

أساتذة التربية البدنية في المتوسطات و تلاميذ المتوسطات تم اختيارىم  :العينة 
 عشوائيا 

 : المنيج الوصفي المنهج المتبع 
 الاستبيان  :الأدوات المستعممة 

 النتائج المتوصل إليها :
 جداأن واقع ممارسة الكرة الطائرة في المتوسطات متدىور  -
 أن سبب عزوف التلاميذ عن المعب بسبب عدم توفر الإمكانيات و المنشآت -
 الوقت المخصص لحصص الكرة الطائرة ضيق جدا و لا يكفي  -
دراسة فراحمية عابد و آخران بعنوان ) واقع ممارسة التربية البدنية و  -7-2-3

 : إلىىدفت ( 2114-2113الرياضية عمى مستوى إكماليات ولاية مستغانم

الوقوف عمى واقع ممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ولاية  -
 مستغانم 
: ما ىو واقع ممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ولاية الإشكالية 
 مستغانم؟
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: واقع ممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ولاية فرضيات البحث 
 تياح .مستغانم لا يبعث بالار 

 مدير 10كماليات ولاية مستغانم:مدراء لإ عينة البحث
 أستاذ 17كمالي لولاية مستغانم أساتذة التعميم الا

 تمميذ 7100تلاميذ المرحمة الاكمالية 
 : المنيج الوصفي المسحي المنهج المتبع 

 الاستبيان المصادر و المراجع :الأدوات المستعممة 
 النتائج المتوصل إليها : 

واقع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لا يبعث بالارتياح نظرا لنقص أن  -
التسييلات و المنشآت الرياضية التي تتماشى مع محتوى البرنامج الرسمي و 

 التي تؤثر سمبا نجاح الدرس.

 التعميق عمى الدراسات :-7-3

من  من خلال الدراسات السابقة ، وجدنا أنيا تطرقت إلى دراسة واقع نوع واحد
أنواع الأنشطة الرياضية الجماعية لكل دراسة وىما نشاط كرة الطائرة و نشاط 

كرة السمة ما عدا دراسة )فراحمية عابد و آخرون( فإنيا درست واقع التربية 
البدنية و الرياضية بشكل عام ولم تخصص نشاط واحد ومما اتفقت ىذه 

ع إلى عدم توفر الدراسات عميو أن تدىور مستوى الأنشطة الرياضية راج
الإمكانيات اللازمة و قمة المنشآت الرياضية ، أما المنيج المستخدم الذي 

لأنو أنسب منيج لمثل ىذه الدراسات نتيجتو كل الدراسات ىو المنيج الوصفي ا
و من ضمن الأدوات المستعممة الاستبيان لاحتوائو عمى الأسئمة باستثناء دراسة 

، أما من )زناسي اسماعيل و معافي عبد القادر( استعملا الاستبيان و المقابمة 
 ناحية النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسات فكانت تصب في مصب واحد .
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  سات :نقد الدرا
من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة و المشابية و مقارنتيا      

بالدراسة الحالية تبين أن الدراسة الحالية اىتمت باتجاه التلاميذ نحو ممارسة 
النشاط و معرفة الرأي الشخصي في محتوى النشاط أي أنيا كانت أقرب من 

اسات السابقة فقد عممت أما الدر  و خصصتو من دون الآخرين التمميذ بكثير
 .الدراسة عمى مستوى المؤسسة من أساتذة و مدراء

 خلاصة :

من أجل أن تكون  ،يعتبر التعريف بالبحث بمثابة بطاقة اليوية لمدراسة       
حيث يسيل عمى الباحث التخمص من العراقيل التي قد الدراسة سيمة و منظمة 

أساسيات البحث التي تواجيو خلال فترة بحثو ،و يحتوي ىذا التعريف عمى 
 يبنى عمييا البحث .
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 تمهيد:

الجماعية باحتلاليا المركز الثاني بعد كرة الألعاب أشير  تعتبر كرة السمة من       
و يرجع ذلك ,إلا أنيا نالت شعبية كبيرة , القدم  و مع كونيا أحدث الألعاب الجماعية 

جذابة وىدفيا متميز عن سائر الأىداف الرياضية  إلى ما تتميز بو من  ميارات 
يجعميا أكثر متعة سواء في المعب أو المشاىدة ىو كثرة تسجيل ومما ,الأخرى 
ىدف ومن جممة ما يزيدىا جمالا و محبة لممارستيا أنيا 011مما يتعدى  الأىداف

تنمي روح الجماعة و التماسك في الأفراد كفريق واحد ,بالإضافة إلى الصفات و 
يا ومن أىميا الدقة و القدرات البدنية و الحركية التي يكتسبيا اللاعب الممارس ل

 الرشاقة و التوازن والمياقة بشكل عام .

  المعبة:تعريف -1-1

ىي لعبة جماعية تجري بين فريقين لإدخال الكرة في سمة مرتفعة عن أرض       
ل الكرة في سمة اوفي كل جية من الممعب سمة فريق يحاول كل فريق إدخ,الممعب
,مما يتكون ىجوم و دفاع ,و تعتبر ىذه من أجل إحراز نقطة تفوق  الأخرالفريق 

 ر شعبية في العالم بعد كرة القدم.الأخيرة الأكث

 نبذة تاريخية عن كرة السمة : -1-2

لنشأتيا في الولايات الأمريكية ,ففي صيف تعتبر كرة السمة لعبة أمريكية الأصل       
بغرض  عقد اجتماعا برئاسة )جيمس ناي سميث( بجامعة) ماسا شوستس ( 0780

بيا الفراغ للاعبين في فصل الشتاء , وبعد عدة  يممئونالبحث عن لعبة رياضية 
محاولات فاشمة في عممية تحميل الألعاب المختمفة إلى ميارات أساسية ثم إعادة 

تركيبيا بشكل جديد خطرت لو فكرة و ىي مداعبة الكرة و تمريرىا باليدين بدلا من 
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وبعد  (08, صفحة 0883)حسن سيد معوض,  السمةالقدمين ومن ىنا بدأت فكرة كرة 
عرض الفكرة عمى ىيئة التدريس بالجامعة قبموىا و عمموا عمى نشرىا في جميع أنحاء 
الولايات المتحدة الأمريكية و الجامعات ,ثم أصبحت المعبة محبوبة حتى أنيا أنستيم 

ل مقابمة في أقيمت أو  0772جميع النشاطات التي تقام في أنحاء العالم وفي عام 
,حيث تأسست  0784ثم لعبت كرة السمة في أوروبا لأول مرة في باريس عام  ”بال”

وفي عام  (18, صفحة 0885)حسن عبد الجواد,  0822أول اتحادية لكرة السمة عام 
أقيمت الألعاب الأولمبية ببرلين و دخمت كرة السمة الميدان الأولمبي واشترك  0821

رون دولة من بينيا جميورية مصر العربية و أين تم اعتماد في ىذه الألعاب واحد وعش
)ميدي نجم  المعبة من الألعاب الأولمبية واشتركت كل الدول المشاركة في المعبة

 .(14-10, الصفحات 0876يوسف لبازي,, 

 تاريخ كرة السمة في الجزائر: -1-3

لعبة كرة السمة في الجزائر خاصة و العالم العربي عامة إلى وجود  تاريخيرجع       
 الجيش الفرنسي في ىذه الأوساط ,حيث كان الجنود الفرنسيون يمارسون ىذه المعبة في

لجزائريون بطريقة أوقات فراغيم قصد التسمية و نسيان وقائع الحروب ثم مارسيا ا
تشكيل عدة فرق جزائرية منيا فريق  ستقلال انتشرت ىذه المعبة وتمبدائية وبعد الا

شممت  0865خرى , وفي عام ولودية وىران وغيرىا من الفرق الأمولودية الجزائر و م
بحت كرة السمة الجزائرية معترف بيا عمى الصعيد صكل أنحاء القطر الجزائري ,وأ

ارك ,وقد شنشأت الفدرالية الجزائرية لكرة السمة  0851العربي و الإفريقي , وفي عام 
و ذلك في بطولة  1111خرىا كان عام آالفريق الجزائري في منافسات عالمية و 

) زناسني اسماعيل و معافي عبد القادر,  )ديانا بوليس( بالولايات المتحدة الأمريكية
1100-1101) . 
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 المهارات الأساسية في كرة السمة : -1-4

عمى كل الحركات الضرورية إن الميارات الأساسية في لعبة كرة السمة تشتمل       
لغرض معين في إطار قانون المعبة سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو  ىالتي تؤد

تتمحور كرة  (00, صفحة 0886)عبد العزيز أحمد النمر مدحت صالح السيد,  بدونيا
يجوم و الدفاع و يتم تشكيل الخطط السمة في لعبيا عمى عمميتين أساسيتين ىما ال

بشكل بسيط و حيث تستخدم عدة ميارات أثناء المعب ,الدفاع يجوم و بناءا عمى ال
مركب من أجل تحقيق اليدف مما يعني أن كل ىذه الميارات ىدفيا إدخال الكرة في 

 سمة الخصم عن طريق اللاعبين .

ننا إ, فوباعتبار الميارات الأساسية اليجومية ىي المعيار الذي يحدد بو مستوى الفريق 
الاطلاع عمى أغمب المصادر العممية أن ىذه الميارات الأساسية نجد من خلال 

 اليجومية تنحصر فيما يمي 9
 مسك الكرة . -أ

 التمرير . -ب
 الطبطبة . -ج
 التصويب . -د
 مسك الكرة : -1-4-1
تعتبر ميارة مسك الكرة من الميارات الميمة و الأساسية في لعب كرة السمة       

عميو عممية اليجوم ,فيي عبارة عن استقبال اللاعب لمكرة لأنيا الأساس الذي تبنى 
والسيطرة عمييا ليتم التحكم فييا بالطريقة المناسبة من أجل التيديف أو التمرير أو 

المحاورة ,فعند مسك الكرة تكون النية منيا المناولة لمزميل و تكون النية الباقية لغرض 
و تأثيرىا في الأداء مما يتطمب من اللاعب  يارةالمحاورة أو التيديف و لأىمية ىذه الم

     (17, صفحة 1114)لازم محمد عباس,  القيام بواجباتو باىتمام كبير
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فإنو لن يستطيع المحاورة أو التصويب أو فإذا لم يتمكن اللاعب من مسك الكرة بميارة 
جيد في تمرير الكرة بالطريقة الصحيحة لأنيا ميارة أساسية يجب إتقانيا من أجل أداء 

يجب أن تكون المراحل المتبعة  ولكي تؤدى بطريقة صحيحة وسميمة ,الميارات الأخرى
 (74, صفحة 0888)مصطفى محمد زيدان,  كما أشار إلييا مصطفى محمد زيدان

 كالتالي 9وىي 

 .الاقتراب في اتجاه الكرة -أ
 .مسك الكرة -ب
 .جذب الكرة باتجاه الجسم -ج
 . الميارة التالية الاستعداد بالكرة لأداء -د
 التمرير : -1-4-2

تعد ميارة التمرير ويقال ليا المناولة من أىم الميارات الأساسية اليجومية بكرة       
تصنف في المرتبة الثانية بعد التصويب من حيث ويذكر محمد عبد الرحيم أنيا  السمة,

, ص 1112الرحيم, )محمد عبد  أي التأثير عمى نتائج الأداء في كرة السمةالأىمية 
43). 

و يعرفيا رعد جابر لأنيا عممية رمي الكرة من لاعب إلى اخر بصورة دقيقة تجنبا 
)رعد جابر  لقطعيا من قبل الخصم و لغرض محاولة الوصول إلى ىدف الخصم بأمان

 .(11, صفحة 0876كمال عارف,  -

كيد عمييا من خلال وىذه الميارة من أكثر الميارات  استخداما أثناء المعب فوجب التأ
لمحصول عمى أحسن ظروف التيديف ,لذلك كان التدريب ىو الطريقة  تعمميا و إتقانيا

الوحيدة و السيمة لتنمية ىذه الميارة وىذا ما أكده محمد حسن أبو عبية في كتابو كرة 
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التمرير ىو مفتاح المعب الجيد ومن اليمية أن تتوقف عمى ”السمة الحديثة ما نصو 
 ”تيجة المباراة وليست ىناك طريقة سيمة لتنمية ميارة التمرير سوى التدريبسلامتو ن

 . (01, صفحة 0864)محمد حسن ابو عبية, 

ومن جممة المناولات المستعممة أثناء المعب التي تكون حسب ظروف و مواقف المعب 
 9 (24, صفحة 0888) محمد مصطفى زيدان,  نذكر منيا ما ذكره مصطفي زيدان

 المناولات الصدرية  -
 المناولة المرتدة باليدين  -
 المناولة باليدين من فوق الرأس  -
 المناولة بيد واحدة من فوق الكتف  -
 المناولة الخطافية  -
 مناولة الدفعة البسيطة -

مع العمم أن كل تمريرة من بين التمريرات المذكورة ليا ظروف خاصة يجب عمى 
)  ين الاعتبار كما قرر ذلك ريسان خريبط وىي كالتالياللاعب مراعاتيا و أخذىا بع

 9 (175, صفحة 1112ريسان خريبط, 
 أن تكون المناولة حاسمة و دقيقة  -
 يجب أن تقترن الدقة بالسرعة القصوى  -
 لا يجوز اختراع ما ىو غير ضروري و أيضا تجنب الخطأ -
 كيفما اتفقيجب إرسال الكرة بمستوى الصدر أو الكتف وليس إرساليا  -
 الطبطبة : -1-4-3

و ىي وسيمة ىجومية فعالة للانتقال و التحرك بالكرة داخل ويقال ليا المحاورة        
الممعب وتعرف عمى أنيا عممية دفع الكرة إلى الأرض بإحدى اليدين وباتجاه معين و 
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, ص 0880) حكمت الطائي و اخرون,  ارتدادىا من الأرض لإحدى اليدين أيضا
و يستخدم في ىذه الميارة الأساسية أعضاء معينة من جسم الإنسان وىي)  (56

الأصابع ,الرسغ ,المرفقين ,الجذع ,العينين( وحتى تؤدى ىذه الميارة بشكل صحيح 
سميم يجب أن يكون ىناك توافق عضمي و عصبي بين مفاصل و عضلات الجسم و 

 يدان .,ويحدث ذلك بالتدريب المتواصل والتطبيق عمى أرضية الم

تساعد ىذه الميارة عمى ربح الوقت أثناء المعب من خلال تمديده كما أنيا تخمق أفضل 
الظروف لمتصويب و التغمب عمى الظروف الصعبة لذلك وجب عمى اللاعبين إتقانيا 

كما ذكره فائز بشير حمودات في كلامو يجب عمى جميع اللاعبين إتقان ىذه الميارة و 
) فائز بشير حمودات,  ذلك لأنو أكثر اللاعبين استخداما ليابخاصة صانع الألعاب و 

 . (11, صفحة 0888

وتقسم ىذه الميارة أيضا حسب الظروف و المواقف المختمفة التي يمر بيا اللاعب 
 وىي 9 (47, صفحة 0888) مصطفى زيدان,  أثناء المباراة

 طبطبة سريعة )عالية( -
 طبطبة واطئة  -
 طبطبة بتغير الاتجاه -
 طبطبة بالدوران  -
 طبطبة للأمام والخمف -
 طبطبة من خمف الظير  -
 طبطبة بين الساقين  -
 طبطبة بتغير السرعة -
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   التصويب :  -1-4-4

تعد ىذه الميارة خاتمة اليجوم في كرة السمة ,أي أن كل الميارات اليجومية        
الجيد و المناسب بغية تحقيق السابقة عبارة عن تحضير ليذه الميارة لأدائيا بالشكل 

 .اليدف

وليذه الميارة تعريفات يذكرىا المدربون و المتخصصون في المجال من ضمنيا تعريف 
 كوبر إذ يقول بأن التيديف ىو حركة دفع الكرة باتجاه اليدف من قبل اللاعب بحركة 

(cooper, 1975, p. 39)أو كمتا اليدين رمي الكرة باستخدام يد واحدة . 

و باعتبارىا ميارة ميمة يرتكز عمييا المعب لمحصول عمى النقاط من أجل الفوز وجب 
و يؤكد عمى ىذا جمال صبري  الاىتمام بيا أكثر و ذلك من خلال التدريب المكثف  

فرج بنصو حيث يقول يجب عمى المدربين إعطاء وقت كافي في الوحدة التدريبية 
)جمال  نواعو المختمفة وتحت ظروف المنافسةلتدريب اللاعبين عمى ميارة التيديف بأ

  .(52, صفحة 1117صبري فرج ونعيم عبد الحسين, 

و نظرا لظروف المعب المختمفة و كثرة المواقف التي يمر بيا اللاعب خلال المباراة و 
 لمنافس الذي يقف أمام المياجمين أيضا تعدد أنواع الدفاع المستخدمة من الفريق ا

, 0888)زيدان مصطفى,  لمتيديف وىذا ما ذكره مصطفى زيدانجدت عدة طرق و 
 وىي 9 (61صفحة 

 التيديف من الثبات  -
 التيديف السممي  -
 التيديف من القفز  -
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 التيديف لمتابعة الكرة المرتدة -
 التيديف الخطافي  -

ولكي تؤدى ىذه الميارة بدقة فإن التدريب ىو المبدأ الأساسي في إجادة ميارة 
 ب مع مراعاة بعض العوامل الأخرى ومنيا الجانب النفسي و الجانب البدني .التصوي

 القانون الدولي لكرة السمة : -1-5

إن مما يميز الألعاب الرياضية ككل خضوعيا لمقوانين و تختمف ىذه القوانين       
التي تحكميا ىذه القوانين التي السمة من بين الرياضات و كرة  من لعبة إلى أخرى

,حيث تصل عدد القوانين إلى  عمى اللاعب معرفتيا لكي يتقيد بيا أثناء المعب يجب
 حوالي خمسين مادة بما أنو لا يتسع المقام لذكر كل ذلك سنذكر بعضيا فقط .

 الممعب: -1-5-1

يجب أن تكون ساحة المعب من أرض منبسطة ذات سطح صمب و خالي من         
من الحافة الداخمية لخط  مقاسو(م 04(م بالطول و بعرض )17العوائق, بأبعاد من )

,وتحدد أرضية (12, صفحة 1101)مجذوب, ترجمة و اعداد مضر رفيق,  الحدود
 سم . 14الممعب خطوط  واضحة و محيطة بالممعب ذات عرض 

  الكرة: -1-5-2

يكون شكل الكرة مستديرا تصنع من المطاط داخل غلاف من الجمد و يتراوح       
 سم  67-64محيطيا ما بين 

 السمتان: -1-5-3

تتموضع السمتان عمى جانبي الممعب و تكون مثبتة في لوحة اليدف الخمفية        
م  0.1م بالضبط و  2.14بينما ارتفاع الحافة العموية عن سطح الممعب فيبمغ حوالي 
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من داخل الخط القاعدي , فلابد أن يكون ارتفاع السمة صحيحا و مطابقا لموائح لأن 
لقانوني المحدد يمكن أن يؤثر سمبا عمى عممية ارتفاع حافة السمة بقميل عن الارتفاع ا

 كل التعميمات الموضوعة. إتباعالتسديد لذا وجب 

 أوقات المعب: -1-5-4

 1دقائق و تكون استراحة من  01يجب أن تكون المباراة من أربع فترات من       
الرابعة )الشوط )الشوط الأول( وبين الفترة الثالثة و دقائق بين الفترة الأولى و الثانية 

دقيقة , أما إذا كانت النتيجة التعادل  04الثاني( وتكون استراحة لعب الشوط الأول 
دقائق لكسر  14فيجب أن تستمر المباراة لأي عدد لازم من الفترات الإضافية من 

 (06, صفحة 1101)مجذوب, من اعداد و ترجمة مضر رفيق,  التعادل.

  الفرق: -1-5-5

,بينما يتواجد يتكون كل فريق من عشرة لاعبين أعضاء فريق مؤىمين لمعب       
خمسة لاعبين من كل فريق عمى أرضية الميدان أثناء المعب و يسمح باستبداليم و 

ذلك بإذن الحكم ويرتدون زيا واحدا من نفس المون و يكون مغايرا لمون الفريق الخصم 
 يؤذي اللاعبين أو إدخالو الممعب . و تكون أرقاميم واضحة و يتجنب لبس أي شيء

 المباراة:بدء  -1-5-6

تبدأ قانونيا و تبدأ المباراة أثناء تواجد خمسة لاعبين من كل فريق داخل الممعب ,      
تترك الكرة يدي الحكم حينيا يقفز لاعبين  بكرة القفز عند الدائرة المركزية عندما

 خصمين لمحصول عمييا .

 الكرة :كيفية لعب  -1-5-7
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تمعب الكرة أثناء المباراة باليد أو اليدين فقط و يمكن أن تمرر أو ترمى أو        
 القواعد.يحاور بيا اللاعب في أي اتجاه ضمن قيود ىذه 

أو صدىا بأي جزء من الساق يجب عمى اللاعب أن لا يجري بالكرة أو يتعمد ركميا 
 مخالفة.بغير قصد فلا يعتبر  فيذا مخالف لمقواعد أما لمسيا بأي جزء من الساق

 المخالفات :  -1-5-8

رب مكان قوىي كسر لقواعد المعبة ,حيث تمنح الكرة لممنافس لرمية إدخال عند أ      
 .ة ما لم يرد بالقواعد خلاف ذلك ر مف الموحة مباشخلوقوع المخالفة ,باستثناء 

 المحاورة: -1-5-9

لاعب يسيطر عمى تمك الكرة بحيث يرمي  ىي حركة الكرة الحية التي يتسبب بيا      
, يدفع ,يدحرج بيا عمى الأرض أو يتعمد رمييا باتجاه الموحة, ولكن لا يسمح للاعب 

كرة ى ما لم يكن قد فقد السيطرة عمى الأول توبالمحاورة مرة ثانية بعد أن أنيى محاور 
  .حية داخل الممعب
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  خلاصة :

الرياضات القوية تتمحور مياراتيا عمى عمميتين أساسيتين إن كرة السمة من بين         
وىما اليجوم و الدفاع ,فوجود الميارات الدفاعية يعزز من أىمية الميارات اليجومية 
في كرة السمة ,ومن الضروري التأكيد عمى ىذه الميارات من قبل المدربين باعتبارىا 

في الدوري , وأن فوز الفريق المحدد لمستوى الفرق الرياضية و ترتيبيا و نجاحيا 
يعتمد عمى الأداء الجيد ليذه الميارات , أما بالنسبة لمقوانين المتعمقة بكرة السمة فيي 

كثيرة ذكرنا منيا مختصرا فقط تبيانا لبعضيا  دون الخوض في تفاصيل أكثر لأن 
 المقام يقتضي منا الإجمال دون التفصيل.
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 تمهيد:

،و ذلك لما ليا من من التربية العامة  أإن التربية البدنية و الرياضية جزء لا يتجز     
قيمة أساسية في حياة الفرد و المجتمع ،مع ما تقدمو من فوائد تربوية و أخلاقية و 

بدنية تعود بالصحة عمى الجسم و العقل لذلك و جب عمى المشرفين عمييا الاىتمام 
 الجيد بيا و محاولة إنجاح ىذه الحصة بتحقيق الأىداف المسطرة شيريا و سنويا . 

التربية البدنية و الرياضية يتحقق المطموب و ذلك لما يحتويو من  فمن خلال درس
 ميام اتجاه التلاميذ و أىمية و أىداف سامية.

مع مراعاة سن التلاميذ في مرحمة المتوسط المعروفة بمرحمة المراىقة و التي تتميز  
ن بصعوبة في التعامل لما يحدث فييا من تغيرات سنتطرق إلييا في ىذا الفصل مبيني

 مراحميا و خصائصيا مع ذكر المشاكل التي تنجم عنيا.   
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 التربية البدنية و الرياضية : -2-1

 التربية:معنى  -2-1-1

 لغة: 

فإذا أنزلنا عمييا الماء اىتزت  ”فالتربية مأخوذة من فعل ربى يربو ،قال الله تعالى     
و خلاصتيا  (374صفحة سورة فصمت ، ) ”إن الذي أحياىا لمحيي الموتى و ربت 

أن التربية عند العرب تعني السياسة و القيادة و التنمية ،وكان العرب يقولون عن الذي 
 .ينشأ الولد و يرعاه المؤدب و الميذب و المربي

 اصطلاحا: 

فيي تفيد معنى التنمية و تتعمق بكائن حي من إنسان و حيوان و نبات و لكل      
 صنف من ىذه الأصناف طرق خاصة في التربية 

عممية التنشئة الفكرية و الخمقية ويدل مصطمح التربية في أكثر استعمالاتو شيوعا 
و خاصة مع الصغار وتنمية قدراتيم العقمية داخل المدرسة و غيرىا من المنظمات 
المؤسسات المتفرقة لمتربية ،ويمكن أن يمتد ليشمل كذلك التأثيرات التربوية لجميع 

المنظمات الاجتماعية ،فالتربية عممية مستمرة لإعادة بناء الخبرة بقصد توسيع محتواه 
 .  (41، ص 4886)خولي،  الاجتماعي و تعميقو

 مفهوم التربية البدنية و الرياضية : -2-1-2

تعتبر التربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية الشاممة فيي تحتاج الى المربين أكثر    
منو إلى المدرسين فيي ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق من الناحية البدنية 

و ىكذا والعقمية و الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق ألوان من الأنشطة البدنية 
 .فات الحياة الاجتماعية الحديثة نية أداة لتصحيح آبح التربية البدتص
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نستفيد منيا أن كمما كان  ”العقل السميم في الجسم السميم”ومن خلال الحكمة المشيورة 
الجسم سميما قويا كان العقل أسمم من حيث التفكير و الإبداع فالعلاقة بينيما طردية 

 . البدنية و الرياضية تسير في اتجاه واحد وىذا ما يزيد من أىمية التربية

رغم تعدد مفاىيم التربية البدنية عند العمماء إلا أن المعنى يبقى نفسو فالمضمون لا 
إن التربية البدنية جزء من »يتغير بتغير الشكل و من ضمن التعاريف يقول فيري 

التربية العامة و أنيا تشمل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص لمتنمية من 
أنيا جزء من التربية العامة »و يرى كوتو «لعضوية و الترفييية الانفصالية الناحية ا

  (12-14، الصفحات 4876)عمراني،  «التي تختص بالأنشطة القوية من التعميم 

 أهمية التربية البدنية و الرياضية : -2-1-3

أن التربية البدنية تفاعل بين الفرد و بيئتو و  حسب المفيوم الذي ذكرناه مسبقا      
نعني بالبيئة المحيط الاجتماعي من أجل الوصول إلى الأىداف الموجودة و التي 

تفرضيا البيئة أو المجتمع من قيم ومبادئ و اتجاىات و باعتباره أحد أفراد المجتمع 
 فغنو يتأثر تأثيرا سريعا و مباشرا بما تممي عميو بيئتو

مادة ليست تربية بدنية فقط بل تتعدى ذلك إلى ما ىو أكثر فيي تربية فكرية و فيذه ال
فيي تعمل عمى تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة ”خمقية أيضا كما ذكر محمد عوض

)محمد عوض  و الاحترام المتبادل و صيانة الممكية العامة بالصداقة و المحبة
  (86، صفحة 4881بسيوفي، 

دة تؤدى جماعة بين التلاميذ فإن التفاعل يتم بينيم في إطار القيم و و بما أن ىذه الما
المبادئ و الروح الرياضية مما ينتج عن ذلك الكثير من الصفات التربوية التي قد لا 

 نحققيا بأي أسموب آخر .
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قة بين أضف إلى ذلك أنيا تضمن لمتلاميذ النصر الشامل و المتزن لما ليا من علا
مية بتكاممية المواد التعمي و ىذا ما يعرفلإيجابي في النتائج التأثير االمواد الأخرى و 

كما أنيا تعمل عمى ترسيخ كثير من المعارف المتناولة في المواد التعميمية الأخرى في 
 إطار ممارسة مدلوليا ميدانيا.

فإذا كانت التربية البدنية عممية توجييية لمنمو البدني و القوام للإنسان باستخدام 
التمرينات البدنية و التدابير الصحية الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربوية بتنمية 
النواحي النفسية و الاجتماعية و الخمقية ،فإن ذلك يعني أن مادة التربية البدنية كأحد 

أوجو الممارسات ذات الطابع التربوي لما تحقق ىذه الأىداف و لكن عمى مستوى 
 .(88في، صفحة )محمد عوض بسيو  المدرسة

 أهداف التربية البدنية و الرياضية :  -2-1-4

كونيا تعمل عمى بناء الفرد الذي يعتبر الركن  تعتبر التربية البدنية غاية سامية     
 الأساسي لممجتمع من كافة الوجوه .

فالتربية البدنية الرياضية تقع دون شك في نطاق التربية العامة و ذلك لمساىمتيا في 
المتوازن الذي يكون نتيجة اتساميا في اتجاىات أربعة بناء الفرد من خلال التكامل 

 متعمقة بذات الفرد و نفسيتو وىي كالتالي 9

 العقمي:النمو  -2-1-4-1

وكما ذكرنا سابقا تمك الحكمة التي تقول العقل السميم في الجسم السميم نجد ىذه       
أن التربية الرياضية تيتم اىتماما كبيرا بتنمية قدرات العقل و  ثالكثير، حيالعبارة تعني 

    (88م.، صفحة )بسيوفي  اتزانو و ذلك لتسييل العمل الحركي لمفرد بتوافق دقيق لمغاية
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ولما كان العمل العقمي و الحركي ذات علاقة وثيقة كان و لابد من العمل عمى تنمية 
اليدفين في خطين متوازيين و ذلك لمعمل عمى تحقيق التوافق العضمي العقمي لأداء 

الحركة بتوازن تام و تضل التربية البدنية و الرياضية عمى تنمية ىذا الاتصال لموصول 
 إلى حالة الجمال الحركي بو 

 النفسي:النمو  -2-1-4-2

لقد كان لمتربية البدنية الرياضية تأثيرا بميغا في تنشئة الفرد و تييئتو نفسيا ، بحيث    
أن ممارس الرياضة تجده خال من العقد النفسية التي تصيب الكثير ممن لا يمارس 

نفسية الفرد ذلك لأنيا عممية الرياضة فيي لا تنمي الجسم فقط بل ليا تأثير عمى 
 و توطيد العلاقات بين المجتمعات ككل . تربوية نفسية تساىم في تنشيط الأذىان

  الاجتماعي:النمو  -2-1-4-3

لقد تطورت برامج التربية الرياضية تطورا كبيرا لخدمة الفرد و المجتمع من خلال      
العمل الفردي و الجماعي عن طريق مزاولة الألعاب الفردية و الجماعية فإنيا تخمق 

أفراد و المجتمعات ،بحيث تيدف في في الفرد و الجماعة صفة الألفة و التجانس بين 
 .الذي يعمل بدوره عمى تكممة بناء الفرد المتكاممة عي وامو الاجتمنالنياية إلى ال

 9 النمو البدني -2-1-4-4

 يقول الدكتور عمي يحيى منصوري أن النمو البدني ىو تنشئة الفرد تنشئة     
بمفيوميا الكبير سواء في المجتمع أو  الإنتاجتخدم قطاع صحيحة لبناء قوة عضمية 

) عمي يحيى منصوري إبراىيم  المدرسة أو الجامعة أو في عمل يحتاج إليو الفرد
،بحيث تكون في البداية حركات الإنسان  (42-41، الصفحات 4875رحومة، 

عشوائية لا تدل عمى مفيوم خاص و تعمل التربية الرياضية عمى تيذيب تمك الحركات 
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عن طريق قيادة متخصصين يعممون عمى أن يكون العمل الحركي لمفرد متناسقا تناسقا 
 تاما .

ة التربوية العامة إذن فخلاصة القول أن التربية الرياضية ىي جزء لا يتجزء من العممي
 عنصر أساسي من عناصر التربية في إطار النظام التعميمي.

  مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية : -2-1-5

درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل الطبيعية  يعتبر     
التلاميذ ليس فقط  والكيمياء والمغة ولكنيا تختمف عن ىذه المواد في كونيا تمد

بالميارات والخبرات الحركية ،ولكنيا أيضا تمده الكثير من المعارف التي تغطي  
الصحة النفسية والاجتماعية ،بالإضافة إلى المعمومة التي تغطي الجوانب العممية 
لتموين جسم الإنسان ،وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب 

 ة والفردية ،والتي تتم تحت الإشراف التربوي لممعدين ليذا الغرضالمختمفة الجماعي
 .(83، صفحة 4881)،محمد عوض بيسيوني و فيصل ياسين الشاطي، 

لذا دائما ما نردد تمك المقولة التي تحمل في طياتيا المعنى الحقيقي لمتربية البدنية و  
 الرياضية و ىي العقل السميم في الجسم السميم  .

بية البدنية و الرياضية لا يعمل فقط عمى التنمية البدنية كما قد يراه البعض فدرس التر 
بل لو تأثير عجيب عمى النمو العقمي لمفرد إذ التلاميذ بالكثير من المعارف التي 

 تعطي الجوانب الصحية و الاجتماعية و النفسية .
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 صفات حصة التربية البدنية و الرياضية : -2-1-6

 نجاح حصة التربية البدنية ىناك شروط يجب توفرىا نذكر منيا 9من أجل       
 تعيين اليدف و توضيحو و العمل عمى تحقيقو  -
أن يتماشى الدرس مع العوامل الصحية من نظافة الممعب و مراعاة العوامل  -

 المناخية 
 أن يتناسب النشاط مع إمكانيات الدراسة  –
 تنفيذ الدرس ىي 9 أما أىم النقاط التي يجب توفرىا عند -
 أن يكون الجزء الأول من الدرس منشطا و جذابا لمتلاميذ  -
 عدم إضاعة الوقت من الدرس -
 أن يسود النظام و الطاعة و الالتزام بالضوابط  -
 أن تكون شخصية المدرس عاملا مؤثرا في الدرس  -
 ة أن تكون أجزاء الدرس متسمسمة و مرتبطة و متصاعدة في الجيد و الشد -
 و الفعاليات جميع أنحاء الجسم أن تشمل النشاطات  -
)عدنان جواف خالد و  العناية بالأجيزة و الأدوات و حفظيا بأماكن مخصص -

 . (431 434، صفحة 4877آخرون، 
 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية : -2-1-7

التنفيذية إن لكل مرحمة دراسية أىدافيا تعمل عمى تحقيقيا من خلال البرامج      
لمناىج التربية الرياضية و اليدف العام من ىذه الحصص ىو تكوين الشخصية 

الرياضية و تنميتو تنمية متكاممة و متزنة ويعمل درس التربية البدنية و الرياضية عمى 
 إليو كل المجتمعات .تحقيق ىذا اليدف النبيل الذي تسعى 
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فيناك أىداف تعميمية لمدرس و ىي تنطق بتعميم الميارات الحركية و المعرفية لمطمبة 
و أىداف تربوية وىي تنطق بتعمم النواحي الاجتماعية و الخمقية و الانفعالية و 

، صفحة 4878) فيصل ياسين الشاطي و محمود عوض بسيوفي،  السموكية لمطمبة
85). 

 داف درس التربية البدنية و الرياضية ما يمي 9و من جممة أى
 .المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السميم  -
 .و الخبرات الحركية  تالمساعدة عمى تكامل الميارا -
تطوير الصفات البدنية مثل السرعة ،القوة ،المرونة ،الرشاقة ،بجانب اكتساب  -

 .المعارف و المعمومات و الحقائق عمى أس الحركة البدنية 
  .تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإدارية و السموك اللائق -
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية  -
 التربية البدنية و الرياضية :أهمية درس  -2-1-8
بجميع جوانب الشخصية و استمرار اكتساب المعارف و تنمية يجب الاىتمام       

الميارات و القدرات و العادات الصحية و ذلك في كل حصة من حصص التربية 
البدنية و الرياضية ، لذلك وجب الاىتمام بوضع الدرس لأنو الحل الأساسي لمتعميم و 

 شئ بحيث تظير أىميتو فيما يمي 9تربية النا

 يجب أن يتميز الدرس بالقيادة المخططة و زيادة فعالية العممية التعميمية و التربوية -
أن يكون الدرس إجباري لجميع الأطفال و الشباب القادرين عمى ممارسة الرياضة و  -

 الأصحاء بدنيا و ذلك في مرحمة الإلزام 
دنية في جميع المراحل السنية تبعا لبرامج ذات ىدف يجب أن يكون درس التربية الب -

 و محتوى موحد 
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و أخيرا أن يرتبط الدرس بالمواد الدراسية المختمفة بالدرس و بالنشاط الرياضي خارج -
 من أجل التنمية المتكاممة . الدرس

  :تقسيم درس التربية البدنية والرياضية  -2-1-9
الاختصاص يقسم إلى أربعة أقسام رئيسية و لكل إن الدرس حسب الميتمين وأىل   

 قسم تمارين و أغراض خاصة بو وىي 9

  :الإحماء  -2-1-9-1
يعتبر الإحماء بمثابة المقدمة لمدرس أي عبارة عن تمييد لما ىو قادم و يمكن    

 اختيار تمريناتو من المجموعة التالية 9
 المشي و الجري  *
 تمرينات العنق *
 الذراعين و الجذع و الساقينتمرينات  * 
  التمرينات الوظيفية : -2-1-9-2
الرياضية و ىي التي في درس التربية البدنية و  وىذه التمرينات تعتبر الأساس      

 و تكسب العضلات و المفاصل مرونة و تعمل عمى تنمية التوافق العضمي العصبي
 9يمكن اختيار بعض التمرينات التالية 

 تمرين المنكبين و الجذع  *
 تمرين القوة  *
 تمرين التوازن  *
 المشي و الجري *
 9 النشاط التعميمي  -2-1-9-3
و يتعمق ىذا النشاط بالطرق و الوسائل التي تعتبر تمييدا للألعاب الكبيرة و      

 . الجماعية و الفردية و ألعاب القوى أيضا فيو تدريب عمى النواحي الفنية لكل لعبة
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  التمرينات الختامية : -2-1-9-4

و بيا يختم درس التربية البدنية والرياضية و تكون في أغمب الحيان مدتيا قصيرة     
و بطيئة التوقيت حيث يسترجع فييا التلاميذ حالتيم الطبيعية من تيدئة سرعة التنفس 

التعب من و الدورة الدموية و ليذه المرحمة الأخيرة أثر فعال في إزالة فضلات 
  .العضلات

 مرحمة التعميم المتوسط : -2-2

 ( و43-41أحد مستويات التعميم تتميز بسن المراىقة المبكرة مابين ) ىي      
ويطمق عمييا أيضا مرحمة الثانوية تمتد من من مراحل المراىقة الوسطى  المرحمة

( و في ىذا السن يكون التمميذ يدرس في السنة الثالثة و الرابعة من 44-45-46)
بحيث تمكنو ىذه المرحمة من تخطيط وتنفيذ برامج التعمم و التدريب التعميم المتوسط  

 طبقا لمسمات و الخصائص الوسطى.

 مفهوم المراهقة : -2-2-1

و يعنى بيا الغلام الذي قارب الحمم و المراىقة ىي الفترة الممتدة من بموغ  لغة : -
  (167، صفحة 4861)، إبراىيم أنس و آخرون،  الحمم إلى سن الرشد

و معنى كممة المراىقة باللاتينية التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و الانفعالي و 
  (16، صفحة 4863) مصطفى فيمي،  الاجتماعي

يطمق ىذا المصطمح في عمم النفس عمى مرحمة الانتقال من مرحمة اصطلاحا : -
الطفولة إلى مرحمة الرشد و النضج ، فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد و تمتد في 
العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام 
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، صفحة 4866)حامد عبد السلام زىران،  عامينأو بعد ذلك بعامين أو  أو عامين
178). 

  مراحل المراهقة : -2-2-2

ذىب بعض العمماء و الباحثون إلى تقسيم مرحمة المراىقة إلى ثلاثة أقسام لتسييل   
مجال الدراسة و البحث فقط لا غير و لضبط كل التغيرات و المظاىر النفسية 

 الأقسام ىي 9 السموكية التي تحدث في ىذه الفترة و ىذه

 المرحمة المبكرة : -2-2-2-1

تكون ىذه المرحمة ما بين سن الثانية عشر و الرابعة عشر حيث أىم ما يميز       
ىذه المرحمة ىو رغبة المراىق في التخمص من القيود و التسمطات التي تحيط بو 

البموغ و كذا التفطن الجنسي بسبب ظيور علامات ويستيقظ لديو الإحساس بذاتو 
 الجنسية و دائما ما يسعى إلى الاستقلال .

 المراهقة الوسطى : -2-2-2-2

و يطمق عمييا بالمرحمة الثانوية و تمتد من سن الخامسة عشر إلى السابعة عشر    
تمتاز بسرعة النمو الجنسي نسبيا مع زيادة بعض التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية و 

 .حب الذات مما يصبح معتنيا بمظيره و قوة جسمو 

ما يعانيو وفي ىذه المرحمة يصدر من المراىق أشكالا من السموك تكشف عن مدى 
من ارتباك و حساسية زائدة حين تزداد طفرة النضج الجنسي وحين لا يكون تييأ لو من 

)محي الدين  العرض ما يجعمو يتكيف مع المقتضيات الثقافية العامة التي يعيش فييا
  (453مختار، صفحة 
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 المراهقة المتأخرة : -2-2-2-3

سن الثامنة عشر إلى الواحد و وىي آخر مرحمة من مراحل المراىقة تمتد من       
،و يطمق عمييا بمرحمة الشباب حيث أنيا تعتبر بمرحمة اتخاذ القرارات التي  العشرون

تتخذ فييا اختيار مينة المستقبل و كذلك اختيار الزوج أو العزب و يتجو نحو الشباب 
الانفعالي و تتبمور بعص العواطف مثل الاعتناء بالمظير الخارجي و البحث عن 

   .(31، صفحة 4878) قيس ناجي عبد الجبار،  المكانة الاجتماعية

 :(16-15)تحديد المرحمة الوسطى  -2-2-3

تتوافق ىذه المرحمة مع سن التلاميذ في التعميم المتوسط و بالضبط السنة الثالثة       
أساسي ، بحيث تمتاز ىذه المرحمة بعدة خصائص تميزىا عن باقي المراحل و الرابعة 

ذلك من خلال زيادة طول ووزن الجنسين كما تزداد الحواس دقة مع ما نلاحظو من و 
توافق و انسجام الحركات و زيادة النشاط و القوة و الإتقان الجيد لمميارات الحركية 

و  45-44بجميع أنواعيا ، أما بالنسبة لمنمو العقمي فإنو يصل إلى اكتمالو في الفترة 
 و خاصة المفظية و الميكانيكية منيا . يزداد نمو القدرات العقمية

وفي ىذه الفترة يسعى المراىقون إلى تحقيق المستوى المطموب من النمو الاجتماعي 
،وقد يقدم المراىقون عمى بعض أنماط السموك الممنوع الخارج عن القانون أو العرف 

 . (221، صفحة 4884السلام زىران، )حامد عبد  أو المعايير الاجتماعية

 المراهقة:خصائص  -2-2-4

 الجسمي:النمو  -2-2-4-1

إن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراىقة يتميز بسرعة مذىمة و تقترن       
كما أن ىذه السرعة في النمو الجسمي و التناظر في النمو  الانتظامىذه السرعة بعدم 
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تأتي عقب فترة طويمة من النمو اليادئ الذي تتميز بو الطفولة في فترة المراىقة 
 . المتأخرة

سنة يعمق المراىقون و المراىقات في ىذه الفترة أىمية كبيرة  45-43و ما بين سن 
عن النمو الجنسي و يتضح بالمظير الجسمي و الصحة الجسمية و من المظاىر 

كذلك نجد زيادة الطول و الوزن  تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن المرحمة التي قبميا
) سعد  لدى الجنسين و أيضا تزداد الحواس دقتيا و إرىافا كالممس و السمع و الشم

 .(148-141جلال، الصفحات 

 العقمي:النمو  -2-2-4-2

في ىذه المرحمة يكون الاىتمام مركزا عمى النمو العقمي نظرا لأىميتو بالنسبة        
المرحمة الثانوية و بداية التعميم العالي أو بداية العمل في  لمتوجيو التربوي في نياية

 .(218، صفحة 4884)حامد عبد السلام زىران،  معظم الحالات

وتتميز ىذه الفترة بنمو القدرات العقمية و نضجيا ، ففي ىذه المرحمة ينمو الذكاء العام 
عمى القيام بكثير من  لمفرد كذلك تنضج القدرات العامة و الخاصة ،وتزداد قدرة المراىق

) عبد الرحمن العيساوي،  العمميات العقمية كالتفكير و التذكير و التخيل و التعمم
 . (27، صفحة 4886

 الاجتماعي:النمو  -2-2-4-3

تبدأ بذور التطور الاجتماعي لممراىق في مرحمة الطفولة الأولى و تستمر      
عن ذاتو ،  المجتمع فيو يرغب في التعبيرباستمرار الحياة ، و نتيجة انتماء إلى 

طمئنان و الاستقرار النفسي ، أما إذا حدث ما يعيق ىذه الرغبة ويشعر بالسعادة و الا
 . (142، صفحة 4884) محمد أيوب شحيمي،  فإنو يتمرد و يشعر بالتعاسة
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النقد رغبة الإصلاح الاجتماعي و تغيير و يزداد الوعي الاجتماعي و الميل إلى 
مجرى الأمور بطريقة الطفرة دون دراسة و تدرج و أناه ، كما يفعل الكبار و يلاحظ 

الشعور بعدم الارتياح نحو بعض القوانين الخاصة تمك التي تحد من حركة المراىقين ، 
أو العرف أو  وقد يقدم المراىقون عمى بعض أنماط السموك الممنوع الخارج عن القانون

 .(222، صفحة 4884) تركي رابح،  المعايير الاجتماعية

 الانفعالي:النمو  -2-2-4-4

تتميز ىذه المرحمة في الفترة الأولى بانفعالات عنيفة ،إذ تجد المراىق في ىذه        
المرحمة يثور لأتفو الأسباب و ىناك ميزة خاصة واضحة تتصل بالحالة الانفعالية 

لا يستطيع التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية و نفس الظاىرة  أثيرلممراىق 
 . (131، صفحة 4881)رابح تركي،  تبدو عميو في حالة الفرح

و يزداد شعور المراىق بذاتو وتبدو عميو مظاىر الغضب و التمرد و يلاحظ أيضا 
أنيا تيدد مكانتو الخوف في بعض المواقف ذات الطبيعة الاجتماعية ، والتي يدرك 

الاجتماعية و تتعدد طرق التعبير عن الانفعالات الشديدة لدى المراىقين و من ىذه 
 الطرق العادات العصبية.

وعمى ىذا يقول الدكتور فؤاد البيي السيد أن المراىقة من أىم مراحل النمو الحساسة 
شديد الميل إلى التي يفاجئ فييا المراىق بتغيرات عضوية و كذا نفسية سريعة تجعمو 

التمرد و الطغيان و العنف و الاندفاع لذا تسمى ىذه المرحمة أحيانا بالمرحمة السمبية 
 . (141، صفحة 4874) فؤاد البيي السيد،  خاصة من الناحية النفسية
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 الجنسي:النمو  -2-2-4-5

تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي أن تصبح قادرة عمى أداء و ظيفتيا       
، والنمو الجنسي يختمف بين الجنسين كما يختمف بين  اليرمونفي التناسل و إفراز 
 . (31-34) عماد الدين اسماعيل، الصفحات  أفراد الجنس الواحد

ال المراىق و حساسيتو كما أن و ليذا التغير في الغدد التناسمية أثر بعيد في انفع
 اختلاف الضغط الدموي بين الجنسين أثر في إيجاد الظروف الجنسية في الانفعالات.

ونتيجة الحتمية فإن المراىق يقع في حالة الرفض لمكبت فيظير في شكل آخر ، 
التزمت الديني و نبذ المجتمع و بالأحرى الجنس الآخر و إما اليروب إلى بعض 

الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى البحث عن المذة مغايرة المظير متطابقة التعرضات 
  (148، صفحة 1112) مجدي احمد محمد عبد الله،  المضمون

 الحركي:النمو  -2-2-4-6 

تتميز مرحمة المراىقة في بادئ الأمر بتأخر في الجياز العضمي عن نمو        
سرعة النمو في الفترة الأولى تجعل حركاتو الجياز العضمي مقدار سنة تقريبا كما أن 

غير دقيقة و تجده يميل نحو الكسل و الخمول و التراخي مع الشعور بالتعب و 
الإرىاق دون أي عمل يذكر ثم يبدأ بإعادة تنظيم عاداتو الحركية بما يلائم نموه الجديد 

قانو لمميارات حتى  تصبح حركاتو أكثر توافقا و انسجاما و يزداد نشاطو و قوتو و إت
الحركية كما تزداد معرفتو بزمن الرجع و ىو الزمن الذي يمضي بين المثير وبين 
الاستجابة ،أما ما يعيق ىذا النمو ىو وجود إصابات جسمية أو إعاقة حسية مما 

 ينقص الرغبة و القدرة عمى المشاركة في البرامج التربوية و الرياضية .
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 المراهقة:مشاكل  -2-2-5

 النمو:مشاكل  -2-2-5-1

أن أىم خصائص ذلك نجد الأرق ،الشعور  يقول الدكتور عبد العالي الجسماني       
بالتعب بصورة سريعة ،معاناة الغثيان ،عدم الاستقرار النفسي عدم تناسق أعضاء 
الجسم فيذه الأمور لا تيم الراشد كثيرا لكنيا بالنسبة لممراىق تكون مصدر قمق و 

 .(414، صفحة 4883) عبد العمي الجسماني،  تو معرضا لمسخريةخاصة إذا ما جعم

 :نفسيةمشاكل  -2-2-5-2

تتسم الحياة النفسية لممراىق بالفوضوية و قد تؤثر في نفسية المراىق انطلاقا        
من العوامل النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىق نحو التحرر و 

الاستقلال و ثورتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى الطرق و الأساليب وىو لا يخضع لقيود 
ة مكبوتة قد وىو بذلك يعيش صراعات داخمي، البيئة و تعاليميا و أحكام المجتمع  

يظيرىا أحيانا بالتمرد و العدوان عمى الأعراف و التقاليد فيو يعتقد أنو يجب عمى 
و قد يؤدي كل ذلك إلى الإحساس بالذنب و القير مما الجميع الاعتراف بشخصيتو 

 انية .العدو  تالسموكيايجعمو شديد الاكتئاب و الانعزال عن المجتمع أو الخوض في 

لكن مع كل ىذا يستطيع تجنب كل ىذه الصراعات النفسية و المشاكل و ذلك 
بمشاركتو في النشاطات الرياضية أو الاجتماعية لكي يتكيف بأسموب تربوي تحت 

 أيادي معممة و مربية .

 صحية:مشاكل  -2-2-5-3

إن التغيرات التي تحدث في جسم المراىق خلال ىذه المرحمة تعتبر مؤشر لنمو      
المراىق لذلك وجب عميو أن يتكيف مع ىذه التغيرات مع ما تتميز بو من سرعة النمو 
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و يحتاج ذلك إلى تغذية كاممة تعوض الجسم وتمده بما يمزم الجسمي و اكتمال النضج 
قد تحدث مثل السمنة و تشوه القوائم و قصر نموه و ذلك لتجنب بعض الأعراض التي 

النظر لذلك يحرص في ىذه الفترة عمى تجنب بعض العادات السيئة كالاستمناء الذي 
 يعود عمى صحة الفرد بأعراض وخيمة تعيق اكتمال النمو الصحيح.

من ىنا يكمن دور التوعية الأسرية و المدرسية وحتى المجتمع كالمساجد و غيرىا و 
بالمعونة المادية و المعنوية لمواجية ىذه المشاكل و الخروج منيا بأخف  إمداده

 الأضرار .

 انفعالية:مشاكل  -2-2-5-4

إن العامل الانفعالي في ”يقول في ىذا المشكل الدكتور ميخائيل خميل ما نصو       
حياة المراىق يبدو واضحا في انفعالو و حدتو و اندفاعو و ىذا الاندفاع الانفعالي 

أساسي يرجع لمتغيرات الجسمية بإحساس المراىق بنمو جسمو و شعوره بأن جسمو لا 
،و لكن يشعر في الوقت نفسو يختمف عن أجسام الرجال فيشعر بالفرح و الفخر 

ل من ىذا النمو كما يتجمى بوضوح خوف المراىق من ىذه المرحمة بالحياء و الخج
  . (63-61)معوض، الصفحات  الجديدة التي ينتقل إلييا

 اجتماعية:مشاكل  -2-2-5-5

من طبيعة المراىق أنو يرغب في التخمص من القيود و السمطة التي تحكمو و      
أىم ىذه المصادر التي  رغبتو في الحصول عمى مكانة و مركز ميم في مجتمعو ومن

 يرتبط بيا ىي 9
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في ىذه المرحمة العمرية يعامل الطفل معاممة الصغار في أسرتو لكنو تجاوز  الأسرة :*
مرحمة الطفولة وأصبح يبحث عن الاستقلال و الحرية و التحرر من عالم الطفولة و 
يحاول أن تكون كممتو مسموعة و آراؤه تطبق عمى الواقع فتعارضو الأسرة مما يتولد 

 صراعات بينو و بين أسرتو .

ىي ثاني بيت لممراىق حيث يقضي فييا معظم أوقاتو لكنو في ىذه الفترة  و *المدرسة:
يتمرد عمى سمطة المدرسة لتقيده بقوانينيا فيجدىا أشد ضيقا من الأسرة مما تحدث 

 الإدارة.الكثير من المشاكل بينو و بين 

إن أغمب المراىقين يميمون إلى الحياة الاجتماعية لتمكنو من اكتساب  المجتمع :*
أصدقاء و الحصول عمى المتعة ،كل ما يمكن قولو في ىذا المجال أن الفرد لكي 

يحقق النجاح لابد أن يكون محبوبا من طرف الآخرين و يكون لو أصدقاء مع حسن 
 اختياره ليم .

 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراهق: -2-2-6

جزء من التربية العامة ، التي تيتم بالفرد منذ إن التربية البدنية و الرياضية       
صغره إلى أن يبمغ رشده حرصا عمى تنميتو تنمية سميمة أخلاقيا و بدنيا و عقميا لأن 
الفرد جزء من المجتمع و ىو أساسو ولا يتطور و يزدىر ىذا المجتمع إلا إذا وجينا 

 طاقات الشباب و رغباتيم عمى أسس عممية.

الرياضية تعتبر أفضل وسيمة لملء أوقات فراغ المراىقين و الشباب فالتربية البدنية و 
و لتطوير قدراتيم البدنية و تعطي الحياة كثيرا من الإمكانيات التربوية التي تؤثر عمى 
رفع الصفات الخمقية ،فالجانب التطبيقي يتكون عند الشباب نتيجة الأداء و التطبيق 

التربية الخمقية في ىذه المرحمة متصمة بالشعور الجيد لمفعاليات الرياضية لاسيما وأن 



 

43 
 

و الإحساس وشباب ىذه المرحمة يتأثرون بالمعاممة الجيدة كأفراد و جماعات و عمى 
   . (133)رابح تركي، صفحة  ىذا الأساس تتكون العلاقة الاجتماعية

ئة التنشالبدنية تمعب دورا كبيرا من حيث  ن الناحية الاجتماعية فإن التربيةأما م
 خاصة في زيادة أواصر الأخوة و الصداقة بين المراىقين ، لممراىق ،إذ تكمن أىميتيا

قرارات الجماعية و كذا مساعدتيا لمفرد المراىق عمى وكذا الاحترام و كيفية اتخاذ ال
،و تستطيع التربية البدنية أن تخفف من وطأة المشكمة العقمية التكيف مع الجماعة 

، صفحة 4883تشارلو بوكر ترجمة حسن معوض و كمالي صالح، )محمد،  لممراىق
342) . 

وبالجممة فإن لمتربية البدنية و الرياضية تأثيرا جد إيجابي عمى المراىق في كل 
 .لمجالات التي يتعرض ليا في حياتوا
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 خلاصة:

الرياضية لقد حاولنا في ىذا الفصل الإحاطة ببعض جوانب حصة التربية البدنية و    
و بيان أىمية و قيمة التربية البدنية في حياة الفرد و المجتمع و ىذا لما تقدمو من 

فوائد تربوية و أخلاقية تساعده عمى التكيف مع المجتمع من خلال الإرشاد و التوجيو 
 الذي يتمقاه الفرد من حصة التربية البدنية و الرياضية.

يمر بيا الفرد و بالضبط المرحمة الوسطى وسمطنا الضوء عمى مرحمة المراىقة التي 
من ذكر ما تتميز بو من مشاكل و خصائص النمو و أقسام المراىقة ،و كانت النتيجة 

أن ىذه المرحمة صعبة بسبب التغيرات التي تحدث في الجسم و العقل و الحركة و 
ة غيرىا و أثر ذلك في المجتمع و المدرسة لكنيا سرعان ما تزول باعتبارىا مرحم

 انتقالية نحو سن تحمل المسؤولية.    

 

 



 

47 
 

 تمهيد:

من خلال موضوع بحثنا و ما تضمنو من فصول سبق أن تكممنا عمييا في      
الجانب النظري ،وجب توضيح منيج الدراسة المتبع و إجراءاتيا الميدانية في ىذا 

من خلال  وذلك الذي يمثل دراسة الموضوع دراسة ميدانية الفصل من الجانب التطبيقي
و الوسائل المستعممة ضمن ىذا المنيج العممي استعراض الطرق المنيجية لمبحث 

 ودقة.الذي يتناسب مع موضوع البحث بغية الوصول إلى نتائج ذات دلالة 
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 البحث:منهج  -1

وفقا لطبيعة الموضوع يقتضي منا استخدام المنيج الوصفي باعتباره المنيج المناسب    
-يقوم »لمدراسة الدقيقة ،وفقا لما قرره محمد شقيق  خضاعوا البحث من حيث إليذ

عمى دراسة الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع -المنيج الوصفي
 «معمومات مقننة عن المشكمة و تصنيفيا و تحميميا و إخضاعيا لمدراسة الدقيقة 

 .(98، صفحة 5891)،محمد شقيق، 

 البحث:عينة و مجتمع  -2

ويشمل  ،البحث المجموعة الأصمية التي يتم اختيار العينة منيا يعتبر مجتمع     
تمميذ كعينة الدراسة موزعين بالتساوي  08،انتقينا تمميذ  5998مجتمع بحثنا ىذا عمى 
والتي تؤخذ بطريقة تضمن ،وكان اختيارنا ليذه العينة عشوائيا عمى أربع متوسطات 

) حسن احمد الشافعي،  ختبارإعطاء جميع وحدات المجتمع فرص متساوية في الا
 (.60، صفحة 5888

 والجدول التالي يوضح مجتمع و عينة البحث :

 ( : يوضح مجتمع و عينة البحث .11الجدول رقم )                       

 اسم المتوسطة عدد التلاميذ عدد العينة
 مرباح بمقاسم 494 51
 بن فضة محمد 428 51
 ش عبد القادرو داحم 121 51
 ىواري بومدين 458 51
 المجموع 5998 08
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 البحث:مجالات  -3

ة تمثمت في تلاميذ بإجراء الدراسة عمى عينة عشوائي الطالبقام المجال البشري :  -3-1
تمميذ ممن يمارسون نشاط التربية البدنية و  08يبمغ عددىم  أربع متوسطات ،

 .الرياضية 

تلاميذ من أربع متوسطات داخل محيط   أجري ىذا البحث عمى: المجال المكاني  -3-2
 دائرة عشعاشة التابعة لولاية مستغانم وىي كالتالي :

 متوسطة مرباح بمقاسم بأولاد بوغالم  -
 متوسطة بن فضة محمد بأولاد بوغالم -
 متوسطة ىواري بومدين بالشرايفية  -
 ش عبد القادر بخضرة و دامتوسطة حم -
إلى غاية  2856ماي  21الدراسة من يوم امتد زمن : ألزمانيالمجال -3-3

 . 2856سبتمبر 58إتمامو يوم 
 البحث:متغيرات  -4

 السمة.واقع كرة  المستقل:المتغير  -4-1
 حصص التربية البدنية و الرياضية في التعميم المتوسط.  المتغير التابع : -4-2

 التأثير عمىىي جميع المتغيرات التي من شأنيا  تعريف المتغيرات المشوشة : -4-3
 .(584، صفحة 2855)سنوسي عبد الكريم، البحث نتائج

 

 متغيرات المشوشة :الضبط الإجرائي لم -4-3-1
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نظرا لوجود بعض المتغيرات أتناء الدراسة الميدانية وجب عمى الباحث ضبطيا قصد 
التحكم فييا وكذلك عزل بقية المتغيرات المعرقمة لمبحث لأنو يصعب عمى الباحث أن 

يتعرض عمى المسببات الحقيقية لمنتائج بدون ممارسة الباحث إجراءات الضبط 
  (.249، صفحة 5896) محمد حسن علاوي أسامة كامل راتب،  الصحيحة

 ومن ضمن الإجراءات المتخذة لضبط ىذه المتغيرات قام الباحث ب:

 ستبيان ثم جمعو و تفريغوإشراف الباحث شخصيا بتوزيع الا -
 ستبيان عامل الوقت بالنسبة لجمع الا تغيرالتحكم في م -

 البحث:أدوات  -5

أو ستبيان كأداة في ىذا البحث حيث يتضمن مجموعة من الأسئمة تم استخدام الا
الجمل الخبرية التي تتطمب من المفحوصين الإجابة عنيا بالطريقة التي يحددىا 

 (.594، صفحة 5882)عودة سميمان،  الباحث حسب أغراض البحث

 المقياس :وصف  -6

 .سؤال 58ن ييتكون الاستبيان من محورين متضمن

اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة كرة السمة في حصص التربية  المحور الأول : -
  .البدنية و الرياضية

رأي التلاميذ في محتوى نشاط كرة السمة بحصص التربية البدنية  المحور الثاني : -
 .و الرياضية 

 :المستخدمةالأسس العممية  -7
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بغرض  لمحاضرينتم توزيع المقياس عمى بعض الأساتذة ا :المحكمينصدق  -أ
تحكيمو وتعديمو إن كان فيو ما لا يناسب الموضوع وىذا قبل أن يتم توزيعو عمى 

 كالتالي:و كانت أسماء الأساتذة  العينة،

 صبان محمد -
 سنوسي عبد الكريم  -
 مقراني جمال -
 رقيق مدني -
  الثبات: -ب

التأكد من أن »سس العممية المستخدمة في البحوث و نعني بو الثبات من الأيعتبر 
 ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقيا عمى الأشخاص ذاتيم في أوقات مختمفة الإجابة

، كما توجد عدة طرق إحصائية  « (69، صفحة 2880) زياد بن عبد الله الدىشة، 
يعتبر الاختبار ثابتا إذا كان »لقياس مدى ثبات أداة الدراسة وعمى ىذا يقول فان راني 

)محمد  يعطي نفس النتائج إذا تكرر عمى نفس المفحوصين و تحت نفس الشروط
 (.90، صفحة 2888حسن علاوي، 

 الأدوات الإحصائية : -8

حصاء كوسيمة و أداة حقيقية لمعالجة يقة استخدمنا الإتائج موثوقة و دقبغية الخروج بن
النتائج عمى أساس فعمي يستند عمييا في البحث العممي خاصة في مجال التربية 

إن الوسيمة الإحصائية في »حسان محمد حسن البدنية ، وأكد عمى ىذا الدكتور إ
النفس التربوي يرتبط ارتباطا وثيقا بالعمل و البحث  مجال التربية البدنية و عمم

)احسان محمد  «حصائية جانب ميم و مكمل لمبحثالإو تعتبر الوسائل المطموب 
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حصائية باحث عمى قانونين من القوانين الإاعتمد ال ،(14، صفحة 5890حسن، ، 
 :وىما كالتالي

  )كاف تربيعي(: 2قانون ك-أ
بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ عمى حيث يسمح لنا ىذا القانون 

 أسئمة الاستبيان
  2ت م(   -)ت و        

  ..ــــــــــــــــــــــــــــــــــ           = مجموع   2ك 

 ت م          

 الواقعي.ت و= التكرار 
 المتوقع. = التكرارت م 

 
 : قانون النسب المئوية -ب

قانون النسب المئوية لتحميل النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب استخدمنا في بحثنا 
 التكرارات كل منيا:

   
 عدد التكرارات       

 011× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النسبة المئوية   =  

 العدد الكلي للعينة   

 صعوبات البحث: -9
البحث  إتمامخلال فترة البحث واجيت بعض الصعوبات التي كانت تحول بيني وبين 

 أذكر منيا ما كان عائقا خلال مدة الدراسة و منيا :
المكتبة الخاصة بالمعيد بسبب تأخر فتح صعوبة العثور عمى المراجع و المصادر  -

 الفائدة.حصمت منيا ولكن 
 الاستبيان بسبب قرب العطمة .ضيق الوقت أثناء توزيع و جمع  -
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 المادية.إضافة إلى بعض الصعوبات  -
 خلاصة:

وىذا ما نعمم يقينا أنو كمما كان البحث ملامسا لمواقع كانت لو قيمة و أىمية     
تباع منيج معين واختيار ما يتلاءم مع طبيعة رص عميو في بحثنا ، ويتحقق ذلك بإنح

 البحث من أدوات 
التي أىم الفصول في ىذه الدراسة لاحتوائو عمى أىم العناصر  يعتبر ىذا الفصل من

تيم البحث بشكل كبير والتي تمثمت في منيج البحث ،عينة البحث ،مجالات البحث و 
متغيراتو ،أداة البحث ثم العمميات الإحصائية ،كل ىذا من أجل الوصول إلى تحقيق 

 أىداف البحث بسيولة . 
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  تمهيد :

بعد دراستنا لمجانب النظري وتحديد منيجية البحث و وسائمو نحاول في ىذا         
الفصل الإلمام بمعطيات موضوع البحث،وذلك بالدراسة الميدانية حتى تكون لمنتائج 

يان المتمحورة العممية وىذا بتحميل نتائج الاستبالمحصل عمييا خاضعة لممنيجية 
التي قمنا بتحديدىا ، ،كما سنقوم بعد المعالجة الإحصائية عمى الفرضيات  أساسا

ليذه المعطيات بإتباع طريقة تحميل و مناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية 
الفرضيات إلى أن نصل للاستنتاج العام ليذه  الدراسة لمخروج بخلاصة عامة لمبحث 

 الدراسة.مع بعض الاقتراحات التي نراىا مناسبة لخدمة اليدف من ىذه 
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 عرض ومناقشة و تحميل نتائج السؤال الأول : - 2-1
اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة كرة السمة في حصص المحور الأول : -2-1-1

 التربية البدنية والرياضية .

 ؟ىل تمارس كرة السمة: (11رقم )السؤال 

 معرفة مدى ممارسة التلاميذ لكرة السمة.: الغرض منو 

 .ممارسة التلاميذ لكرة السمةدى ميبين : (11)لجدول ا -

  

،حيث من خلال الجدول أعلاه الذي يبين نتائج مدى ممارسة التلاميذ لنشاط كرة السمة 
من التلاميذ يمارسون كرة السمة وفي المقابل نجد  %66.66أن نسبة نلاحظ 
 2ىذا النشاط ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كامن التلاميذ لا يمارسون  33.33%

و درجة  5...عند مستوى الدلالة  3.84 الجدولية 2أكبر من كا 6.66المحسوبة 
و منو توجد فروق ذات دلالة إحصائية مما يدل عمى أن معظم التلاميذ  0.الحرية 

 السمة.يمارسون نشاط كرة 

 

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

 السؤال الإجابات المجموع ح2كا ج2كا

1.15 11 3.84 6.66  
6. 

 01 نعم  لا

 التكرارات .4 .2
 %النسبة 66.66 33.33 ..0
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 . يبين مدى ممارسة التلاميذ لنشاط كرة السمة( 11رقم ) لمدرج التكراريا -

 

 
: نلاحظ أن أغمب التلاميذ كانت اجاباتيم بنعم التي  0.من خلال المدرج التكراري 

 .تدل عمى ممارسة التلاميذ لكرة السمة 

 ىل تحب ممارسة كرة السمة ؟ : (12) رقم السؤال

 معرفة إذا كانت ىذه الممارسة حبا ليذا النشاط. :الغرض منو 

 .السمةيبين مدى حب التلاميذ لكرة : (12)الجدول 
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 التكرارات 42 08
 %النسبة .7 .3 ..0
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يبين مدى حب التلاميذ لنشاط كرة السمة 
من التلاميذ كانت إجاباتيم بنعم و التي تدل عمى حبيم   %.7أن نسبة 

يحبون ممارسة كرة السمة ،ومن قراءتنا  فقط لا %.3لممارسة ىذا النشاط بينما 
عند  3.84الجدولية  2أكبر من كا 9.6المحسوبة  2لمجدول لاحظنا أن كا

أي أنو توجد فروق ذات دلالة  0.و درجة الحرية  5...مستوى الدلالة 
 ئية مما يدل عمى أن معظم التلاميذ يحبون ممارسة نشاط كرة السمة .إحصا

 . دى حب التلاميذ لكرة السمةم نيبي (12رقم )المدرج التكراري -

 

 
نلاحظ أن أعمى نسبة من التلاميذ يحبون  :2.من خلال المدرج التكراري 

   السمة.ممارسة نشاط كرة 

 

0

20

40

60

80

 نعم لا

30 

70 

 لا

 نعم



 

59 
 

 ماذا تعني لك كرة السمة ؟ :13السؤال 

 ية نظر التلاميذ اتجاه كرة السمة.معرفة وج منو:الغرض 

 .السمةوجية نظر التلاميذ اتجاه كرة يبين  :(13)الجدول 

 

يبين لنا الجدول أعلاه نتائج وجية نظر التلاميذ بالنسبة لكرة السمة حيث سجمنا 
يعتبرونيا حصة %46.66من التلاميذ الذين يرونيا كمعبة بينما  %.5نسبة 

من التلاميذ فقط كانت إجاباتيم أن كرة السمة رياضة  %3.33رياضية وأخيرا 
نخبوية وبعد مقارنتنا ليذه النسب لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 

وىي أكبر  24.4الحسابية  2التكرارات المجمعة ،حيث تحصمنا عمى قيمة كا
و عميو  2.و درجة الحرية  5...عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية  2من كا
 لصالح القيمة الكبرى. إحصائيةفروق ذات دلالة توجد 

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

2كا ج2كا

 ح

 السؤال الإجابات المجموع

1.15 12 5.99 24.4  
6. 

رياضة 
 نخبوية

حصة  لعبة
ريا

 ضية

.3 

التكرارا 28 .3 2.
 ت

0.. 3.33 5. 46.
66 

النسبة

% 



 

60 
 

 .يبين وجية نظر التلاميذ اتجاه كرة السمة :13المدرج التكراري 

 

نلاحظ من خلال المدرج التكراري أن نسبة كبيرة من التلاميذ يرون كرة السمة عمى أنيا 
 لعبة وتمييا نسبة أقل منيا من الذين يعتبرونيا حصة رياضية.

 ىل تمارس كرة السمة من أجل ترفيو أو تعمم أو معا؟ :(14)السؤال 

  السمة.الدافع من أجل ممارسة كرة  معرفة :منوالغرض 

 .السمةيبين الدافع الذي يدفع التلاميذ من أجل ممارسة نشاط كرة  :(14)الجدول

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

2كا ج2كا

 ح

المجمو 
 ع

 السؤال الإجابات

1.15 12 5.99 05.6  
6. 

 4. ترفيو تعمم معا
 تتكرارا .0 34 06

0.. 26.66 56.6
6 

06.
66 

 النسبة
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من خلال الجدول المبين أعلاه لنتائج الدافع المؤدي لممارسة كرة السمة نلاحظ أن 
يمارسونيا بغية  %26.66يمارسونيا من أجل التعمم وتمييا نسبة  %56.66نسبة 

 من التلاميذ يدفعيم لممارستيا دافع الترفيو %06.66التعمم و الترفيو معا بينما نلاحظ 

و درجة 5...وذلك عند مستوى الدلالة  2وعند استخدامنا لاختبار حسن المطابقة كا
ومنو  5.99الجدولية   2أكبر من كا 05.6المحسوبة  2، وجدنا أن كا 2.الحرية 

 لكبرى.بين إجابات التلاميذ وذلك لصالح القيمة ا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 .يبين الدافع المؤدي لممارسة كرة السمة (14المدرج التكراري رقم )

 
نلاحظ من خلال المدرج التكراري أن أعمى نسبة كانت إجابتيم ممارسة كرة السمة من 

 أجل التعمم ثم تمييا تعمم و ترفيو معا وأقميم نسبة من جاوب بالترفيو.

 لكرة السمة؟ كيف تبدو لك الميارات الأساسية :(15)السؤال

 معرفة إذا كانت الميارات الأساسية في متناول الجميع. منو:الغرض 
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 .السمةيبين رأي التلاميذ في الميارات الأساسية لكرة  :(15)الجدول

من التلاميذ الذين يرون  %53.33من خلال الجدول المبين أعلاه نلاحظ نسبة 
فقط  %3.33يجدون صعوبة بينما  لا %43.33الميارات الأساسية بسيطة نوعا ما و 

أكبر من  25.2المحسوبة  2يعتبرونيا معقدة ،ومن خلال قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا
وعميو توجد فروق  2.و درجة الحرية  5...عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية  2كا

و يدل ذلك عمى أن معظم التلاميذ يرون الميارات الأساسية لكرة   إحصائيةذات دلالة 
 السمة سيمة نوعا ما .

 

 

 

 

 

 

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

2كا ج2كا

 ح

المجمو 
 ع

 السؤال الإجابات

1.15 12 5.99 25.2  
6. 

بسيطة  معقدة
 نوعا ما

 5. سيمة

التكرارا 26 32 2.
 ت

0.. 3.33 53.33 43.3
3 

النسبة

% 
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 يبين رأي التلاميذ في الميارات الأساسية لكرة السمة. (15) رقم المدرج التكراري

 
نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ يعتبرون الميارات  :5.من خلال المدرج التكراري 

وتمييا نسبة أقل منيا يرونيا بسيطة وقمة قميمة الأساسية لكرة السمة بسيطة نوعا ما 
 معقدة.يجدونيا 

 :ىل فكرت يوما أن تكون لاعبا ممتازا في كرة السمة ؟(16)السؤال

 السمة.معرفة طموح التمميذ في أن يكون لاعبا ممتازا في كرة  منو:الغرض 

 .ممتازينيبين طموح التلاميذ بأن يكونوا لاعبين  :(16)الجدول 
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التي تدل كانت إجابتيم بنعم  %65من خلال الجدول المبين أعلاه نلاحظ أن نسبة 
من %35عمى طموحيم بأن يكونوا لاعبين ممتازين في المستقبل بينما نلاحظ نسبة 

عند  2اختبار حسن المطابقة كا استخدامد التلاميذ ليس لدييم ىذا الطموح ، وبع
المحسوبة وىي  2وبعد التأكد من قيمة كا 0.و درجة الحرية  5...مستوى الدلالة 

ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  3.84الجدولية  2وجدناىا أكبر من كا 5.4
 إجابات التلاميذ لصالح القيمة الكبرى.

 التلاميذ بأن يكونوا لاعبين ممتازين في كرة السمة.يمثل طموح  (16) رقم المدرج التكراري

 

 
أن نسبة التلاميذ الراغبين بالتميز في كرة السمة  :6.نلاحظ من خلال المدرج التكراري 

 التميز.أكبر من الذين لا يممكون الطموح في 

 :ىل تستمتع أثناء لعب كرة السمة ؟(17)السؤال 

 السمة.معرفة ما إذا كان التلاميذ يستمتعون أثناء لعب كرة  منو:الغرض 
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 .يبين ما إذا كان التلاميذ يستمتعون أثناء لعب كرة السمة :(17) الجدول

الذين يستمتعون  عدد التلاميذمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ تسجيل نسبة كبيرة من 
فقط من التلاميذ لا يستمتعون أثناء  %.0بينما  %.9أثناء لعب كرة السمة بمغت 

 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدول أن كا نتائج،وحيث يتضح لنا من خلال المعب 
، ومنو توجد فروق ذات  0.ودرجة الحرية  5...عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية 

بين نتائج التلاميذ مما يدل عمى أن الغالبية الكبرى من التلاميذ  إحصائيةدلالة 
 يستمتعون أثناء لعب كرة السمة .

 . يوضح لنا ما إذا كان التلاميذ يستمتعون بمعب كرة السمة (17رقم ) المدرج التكراري 
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نلاحظ من خلال المدرج التكراري أن أعمى نسبة من التلاميذ يستمتعون أثناء لعب كرة 
 السمة.

 ىل الوقت المبرمج خلال الأسبوع كافي للاستمتاع بمعب كرة السمة؟ :(18)السؤال 

 خلال الأسبوع.بمعب كرة السمة ستمتاع ما إذا كان الوقت يكفي للامعرفة  :الغرض منو

 .إذا كان الوقت يكفي للاستمتاع بمعب كرة السمة خلال الأسبوعيبين  :(18)الجدول 

 

من التلاميذ لا يكفييم الوقت  %63.33نلاحظ نسبة  8.من خلال الجدول رقم 
من العدد الإجمالي لمتلاميذ %36.33للاستمتاع بمعب كرة السمة ،بينما نلاحظ نسبة 

المحسوبة  2يكفييم الوقت للاستمتاع ،وبعد قراءتنا لمجدول اتضح لنا أن قيمة كا
  0.و درجة الحرية 5...عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية  2أكبر من كا 4.26.

 . «لا  »الإجابةومنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 

 

 

 

مستوى 
 دلالة
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 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 .4.26  
6. 

 8. نعم  لا

 التكرارات 22 38
 %النسبة 36.66 63.33 ..0
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 يبين إذا كان الوقت يكفي للاستمتاع بمعب كرة السمة خلال الأسبوع. (18) رقم المدرج التكراري

 
من خلال المدرج التكراري أعلاه نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ لا يكفييم الوقت 

 السمة.المبرمج خلال الأسبوع من أجل الاستمتاع بمعب كرة 

 :ىل ترغب بالمشاركة في المنافسات بين الأقسام ؟ (19)السؤال 

 معرفة رغبة التمميذ بالمشاركة في المنافسات بين الأقسام. :الغرض منو

 .  يبين رغبات التلاميذ بالمشاركة في المنافسات بين الأقسام : (19)الجدول

بالمشاركة في المنافسات بين من خلال الجدول أعلاه و الذي يبين رغبات التلاميذ 
من التلاميذ  %05بينما  «نعم»كانت إجاباتيم ب%85الأقسام حيث نلاحظ أن نسبة 
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 2، ومن خلال قراءتنا لنتائج الجدول وجدنا أن قيمة كا«لا»كانت إجاباتيم ب
و درجة  5...عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  2أكبر من كا 29.4المحسوبة 

مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات التلاميذ وذلك  0.الحرية 
 «نعم»لصالح الإجابة 

 .ميذ بالمشاركة في المنافسات بين الأقساميبين رغبات التلا (19رقم) المدرج التكراري

 
 

نلاحظ من خلال المدرج أعلاه أن نسبة كبيرة من عدد التلاميذ الذين يرغبون 
 بالمشاركة في المنافسات بين الأقسام 

 ىل نقص العتاد الخاص بكرة السمة يؤثر في العزوف عن المعب ؟(: 11)السؤال

الخاص بكرة السمة يؤثر في العزوف عن معرفة إذا كان نقص العتاد الغرض منو: 
 ممارستيا.
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 .المعبيبين مدى تأثير نقص العتاد في العزوف عن  :(11)الجدول

عن  العزوف فير فييم نقص العتاد ؤثي%86.33من الجدول أعلاه أن نسبة نلاحظ 
حسن المطابقة نجد  اختبارلا يؤثر فييم ذلك ،وبعد استخدام  %30.66بينما  ،المعب

و  5...عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  2أكبر من كا 6..8.المحسوبة  2كا
،مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإجابات  0.درجة الحرية 

 لصالح القيمة الكبرى.

 يبين مدى تأثير نقص العتاد في العزوف عن المعب . (11رقم )المدرج التكراري 

 

 
ا في العزوف عن سبب يكون خلال المدرج التكراري أعلاه نلاحظ أن نقص العتادمن 

 كرة السمة.لعب 
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 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 .8..6  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 40 09
 %النسبة 68.33 30.66 ..0
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 الأول:المحور  استنتاج

و حبيم نستنتج من خلال النتائج المحصول عمييا أن لمتلاميذ رغبة في تعمم كرة السمة 
و تحقيق لممارستيا إلا أنو ىناك ظروف تحول بينيم و بين التقدم إلى الأمام 

 طموحاتيم 

 

المحور الثاني :رأي التلاميذ في محتوى نشاط كرة السمة بحصص التربية  -2-2
 البدنية و الرياضية .

 استيعاب المياراتقترحة من طرف الأستاذ تساعد عمى ىل التمارين الم:(11)السؤال 
 الأساسية ؟

 الأساسية.معرفة أثر التمارين المقترحة عمى استيعاب الميارات الغرض منو :

ى استيعاب ن ما إذا كانت التمارين المقترحة من طرف الأستاذ تساعد عمييب: (11)الجدول 
 الميارات الأساسية

يستعيبون الميارات الأساسية من خلال  %78.33نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة 
لا تساعدىم التمارين عمى  %20.66التمارين المقترحة من طرف الأستاذ بينما 

المحسوبة  2عاب الميارات الأساسية لكرة السمة ومن قراءة الجدول نجد أن كايستا

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 09.26  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 47 03
 %النسبة 78.33 20.66 ..0
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 0.و درجة الحرية 5...الدلالة عند مستوى  3.84الجدولية  2أكبر من كا09.26
جابة عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات التلاميذ لصالح الإ مما يدل

 .«نعم »

لال التمارين ساسية من خدى استيعاب التلاميذ لمميارات الأم يبين (11رقم )المدرج التكراري 
 الأستاذ.المقترحة من طرف 

 

 
لال ساسية من خميذ الذين يستعيبون الميارات الأالتلايبين لنا المدرج التكراري نسبة 
ة كبيرة بالمقارنة مع وىي نسب %78.33ستاذ بنسبة التمارين المقترحة من طرف الأ

 خرى التي كانت بضدىا الإجابة الأ

 مكانيات المتوفرة في نشاط كرة السمة ؟:ىل يتم استعمال كل الإ(12)ال السؤ 

 مكانيات المتوفرة في نشاط كرة السمة .الإ: معرفة مدى استعمال الغرض منو 
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 .السمةمكانيات المتوفرة في نشاط كرة يبين مدى استعمال الإ :(12)ولالجد

أي يتم  «نعم»تيم اجابكانت إ %.6خلال الجدول المبين أعلاه نسبة نلاحظ من 
بعدم استعمال جميع يقولون  %.4مكانيات المتوفرة بينما نجد نسبة استعمال كل الإ

الجدولية  2الإمكانيات المتوفرة ومن خلال استخدام اختبار حسن المطابقة نجد أن كا
 2.4المحسوبة  2أكبر من كا 0.و درجة الحرية  5...عند مستوى الدلالة  3.84

مما يدل عمى عدم وجود فرق  الإجابات،ومنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 التلاميذ.بين إجابات 

 . يبين نسب استعمال الإمكانيات المتوفرة في نشاط كرة السمة (12رقم) المدرج التكراري
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مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 2.4  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 36 24
 %النسبة .6 .4 ..0
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يتضح لنا من خلال المدرج التكراري أعلاه أن نسبة القائمين باستعمال كل الإمكانيات 
 .«لا»المتوفرة أكبر بقميل من غيرىم الذين كانت إجاباتيم 

 ىل يتم تجديد التمارين كل مرة من طرف الأستاذ ؟ :(13)السؤال 

 معرفة مدى تنويع التمارين من طرف الأستاذ.الغرض منو : 

 .الأستاذيبين مدى تنوع و تجديد التمارين من طرف  :(13)الجدول 

بينما نجد  «لا»كانت إجابتيم ب %.8نلاحظ من خلال الجدول أن أكبر نسبة بمغت 
المحسوبة  2ومن قراءتنا لنتائج الجدول نلاحظ أن قيمة كا «نعم»كانت إجابتيم  %.2

أي  0.و درجة الحرية 5...عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  2أكبر من كا 20.6
 أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات التلاميذ لصالح القيمة الكبرى .

 

 

 

 

 

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 20.6  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 02 48
 %النسبة .2 .8 ..0
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 يبين مدى تنوع و تجديد التمارين من طرف الأستاذ. (13قم )ر المدرج التكراري 

 
من التلاميذ يرون أن التمارين المقدمة من  %.8يوضح لنا المدرج التكراري نسبة 

تتنوع أكثر من القائمين بتجدد التمارين والتي بمغت نسبتيم  تتجدد لالا طرف الأستاذ 
2.%. 

الأداء خلال ممارسة التمارين الخاصة :ىل تشعر بتحسن في الميارة و (14)السؤال 
 بكرة السمة ؟

مدى شعور التلاميذ بالتحسن في الميارة و الأداء خلال ممارسة  معرفة منو:الغرض 
 السمة.التمارين الخاصة بكرة 
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يبين مدى شعور التلاميذ بالتحسن في الميارة و الأداء خلال ممارسة التمارين : (14)الجدول
 السمة.الخاصة بكرة 

يشعرون لا  %93.33نلاحظ من خلال الجدول أن أغمب التلاميذ والتي بمغت نسبتيم 
ممارسة التمارين الخاصة بكرة السمة بينما سجمنا بتحسن في الميارة و الأداء خلال 

من الذين يشعرون بتحسن في الميارة و الأداء ، ومن  %6.66نسبة قميمة قيمتيا 
الجدولية عند مستوى  2أكبر من كا 6..45المحسوبة  2قراءتنا لمجدول نجد أن كا

ئية بين مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصا 0.و درجة الحرية  5...الدلالة 
 نتائج التلاميذ.

 

 

 

 

 

 

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 45..6  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 4. 56
 %النسبة 6.66 93.33 ..0
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يبين مدى شعور التلاميذ بالتحسن في الميارة و الأداء خلال ممارسة  (14) رقم المدرج التكراري
 السمة.التمارين الخاصة بكرة 

 
الفرق الشاسع بين نتائج إجابات التلاميذ حيث كانت من خلال المدرج التكراري نلاحظ 
 .%93.33بنسبة  «لا»غالبية الإجابات لصالح الإجابة 

 :ىل يطمعكم الأستاذ عمى معمومات عامة وشاممة حول كرة السمة ؟(15)السؤال 

 السمة.معرفة ما إذا كان الأستاذ يطمع تلاميذه عمى معمومات حول كرة  منو:الغرض 

 .يبين ما إذا كان الأستاذ يطمع تلاميذه عمى معمومات حول كرة السمة :(15)الجدول 
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من التلاميذ كانت إجابتيم عدم تزويدىم  %.6نلاحظ من خلال الجدول أعلاه نسبة 
أي  «نعم»أجابوا ب %.4المعمومات الشاممة حول كرة السمة من قبل الأستاذ بينما 

ختبار م بالمعمومات ،ومن خلال استخدام ادون من الأستاذ من خلال تزويدىيأنيم يستف
و درجة  5...عند مستوى الدلالة  3.04الجدولية  2حسن المطابقة وجدنا أن كا

مما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة  2.4المحسوبة  2أكبر من كا 0.الحرية 
 .إحصائية بين إجابات التلاميذ 

 

 ل كرة السمةيوضح ما إذا كان الأستاذ يطمع تلاميذه عمى معمومات حو (15رقم) المدرج التكراري

 
صرحوا بعدم تزويد الأستاذ ليم  %.6نلاحظ من خلال المدرج التكراري أن نسبة 

 السمة.بالمعمومات العامة والشاممة حول كرة 

 :ىل تتمقون تحفيز من الأستاذ خلال ممارسة ىذا النشاط ؟ (16)السؤال

خلال ممارسة معرفة ما إذا كان التلاميذ يتمقون التحفيز من الأستاذ  :الغرض منو 
 النشاط .

 . يبن إذا كان التلاميذ يتمقون التحفيز من الأستاذ خلال ممارسة النشاط :(16)الجدول 
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عند  3.84الجدولية  2أكبر من كا 5.4المحسوبة  2أن كانلاحظ من خلال الجدول 
مما يدل عمى أنو يوجد فروق ذات دلالة  0.و درجة الحرية  5...مستوى الدلالة 

إحصائية بين إجابات التلاميذ لصالح القيمة الكبرى .أي أنيم يتمقون التحفيز من طرف 
 . الأستاذ خلال ممارسة نشاط كرة السمة

يبين إذا كان التلاميذ يتمقون التحفيز من الأستاذ خلال ممارسة  (16) رقم المدرج التكراري
 النشاط .

 
وىي النسبة الغالبة كانت إجابتيم  %65نلاحظ من خلال المدرج التكراري أن نسبة 

أنيم يتمقون التحفيز أنيم يتمقون التحفيز من طرف الأستاذ خلال ممارسة نشاط كرة 
 السمة .
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 ختبارات لكرة السمة ؟الإمكانيات لتطبيق التمارين و الاىل تتوفر :(17)السؤال

 مكانيات متوفرة لتطبيق الاختبارات. ما إذا كانت الإ معرفةالغرض منو: 

 .مكانيات متوفرة لتطبيق الاختباراتما إذا كانت الإيبين  :(17)الجدول 

مكانيات غير كافية وتمييا نسبة يرون أن الإ%.7نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة  
يرون أنيا لا تتوفر  %03.33عتبروا أن الإمكانيات متوفرة بينما ا 06.66%

ختبار حسن لتمارين و اختبارات، وبعد إجراء االإمكانيات من أجل تطبيق ا
عند مستوى الجدولية  2أكبر من كا 36.4المحسوبة  2المطابقة تبين أن كا

يدل عمى وجود فروق ذات دلالة  ، مما 2.و درجة الحرية  5...الدلالة 
 ة الكبرى .إحصائية بين إجابات التلاميذ لصالح القيم

 

مكانيات متوفرة لتطبيق الاختبارات أو لا أو غير يبين ما إذا كانت الإ (17رقم) لتكراريالمدرج ا
 كافية.

مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

2كا ج2كا

 ح

المجمو 
 ع

 السؤال الإجابات

1.15 12 5.99 36.4  
6. 

غير  لا
 كافية

 4. نعم

التكرارا .0 42 8.
 ت

0.. 03.33 7. 06.
66 

النسبة

% 
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جميا من خلال المدرج التكراري أعلاه أن الإمكانيات المتوفرة لتطبيق  ايتضح لن

 %.7الاختبارات و التمارين لكرة السمة غير كافية و ذلك لتسجيل نسبة بمغت 
 الرأي.ممن قالوا بيذا 

 ىل معموماتك حول كرة السمة كافية ؟:(18)السؤال 

 كافية.معرفة إذا كانت المعمومات لدى التلاميذ في كرة السمة  :منوالغرض 

 .كافيةن ما إذا كانت المعمومات لدى التلاميذ في كرة السمة ييب :(18)الجدول 

معموماتيم حول كرة السمة غير كافية بينما  %56.66من خلال الجدول نلاحظ أن 
ءتنا لدييم ما يكفي من المعمومات حول كرة السمة ، ومن قرا %43.33نسجل نسبة 
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 السؤال الإجابات المجموع حم2كا ج2كا

1.15 11 3.84 0..6  
6. 

 9. نعم  لا

 التكرارات 26 34
 %النسبة 43.33 56.66 ..0
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 0.و درجة الحرية  5...عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  2أن كالمجدول نجد 
،مما يدل عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  6..0المحسوبة  2أكبر من كا

 بين إجابات التلاميذ .

 يبين  ما إذا كانت المعمومات لدى التلاميذ في كرة السمة كافية.:  (18رقم) المدرج التكراري

 
ليست لدييم معمومات كافية حول كرة السمة  %56.66خلال المدرج نسبة نلاحظ من 

ات حول كرة السمة بينما أي يغمب عمى التلاميذ نقص في تزودىم بالمعموم
 المعمومات.خر وىم أقل لدييم ما يكفي من البعض الآ

 ىل ترغب في زيادة حصص التربية البدنية و الرياضية ؟: (19)السؤال 

 حصص التربية البدنية و الرياضية معرفة مدى رغبة التلاميذ في زيادة الغرض منو :
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 .التربية البدنية و الرياضيةيبين مدى رغبة التلاميذ في زيادة حصص  :(19)الجدول

نلاحظ من خلال الجدول أن الأغمبية الساحقة من التلاميذ يحبذون زيادة حصص 
فقط لا يرون ذلك  %.0بينما  %.9التربية البدنية والرياضية إذ تبمغ نسبتيم 

 2قراءة الجدول يتضح أنو كاصوابا ولا يرغبون في زيادة الحصص ، وبعد 
و درجة  5...الجدولية عند مستوى الدلالة  2كا أكبر من .38.4المحسوبة 

،مما يدل عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات  0.الحرية 
 .التلاميذ لصالح القيمة الكبرى 

يوضح مدى رغبة التلاميذ في زيادة حصص التربية البدنية و  (19رقم )المدرج التكراري 
 الرياضية.
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التكراري مدى رغبة التلاميذ في زيادة حصص التربية البدنية نلاحظ من خلال المدرج 
 و الرياضية .

 : المحور الثاني استنتاج-

ير اتجاه النيوض بنشاط كرة السمة نستنتج من خلال ما سبق من النتائج أن العائق الكب
                نحو الأفضل ىو عدم توفر الإمكانيات المطموبة و ضيق الوقت المبرمج 

  .بالإضافة إلى نقص المعمومات المطموبة اتجاه كرة السمة
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 الاستنتاجات: -2-3

لمموضوع من الجانبين النظري والتطبيقي  طالبمن خلال الدراسة التي قام بيا ال
،وفي ضوء النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة أمكن التوصل إلى الاستنتاجات 

 التالية: 
التلاميذ نحو ممارسة نشاط كرة السمة ايجابية ىذا ما يؤكد عمى حبيم  أن اتجاىات -

 ليذا النشاط و رغبتيم في تعممو .

ضافة إلى قمة أن نوع التمارين المقترحة و عدم تنويعيا من طرف الأستاذ بالإ -
المنشآت و ضيق الوقت المبرمج و نقص الجانب المعرفي أدى إلى عدم الاىتمام 

 في تعممو و عزوف بعضيم عن المعب . بالنشاط و الرغبة

لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  أنوالثاني نجد  الأولمن خلال الاستنتاج  -
اتجاىات ايجابية نحو ممارسة نشاط كرة السمة ،ولكن محتوى النشاط من تمارين وعدم 

وضيق الوقت .يحول ويعرقل ممارسة ىذا  الإمكاناتتنوعيا ،بالإضافة إلى قمة 
 نشاط. ال

 مناقشة النتائج بالفرضيات :  -2-4

 مناقشة الفرضية الأولى : -2-4-1

كرة السمة في  نشاط اتجاىات التلاميذ نحو ممارسةالى ان تشير الفرضية الأولى      
  .سمبية حصص التربية البدنية و الرياضية

ىناك ( و التي توضح لنا نتائجيا أن  6،7،9، 5، 4، 3، 0،2من خلال الجداول )
فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرى و ىذا عند مستوى 

،من خلال ىذه النتائج فيي تؤكد لنا أن أغمب التلاميذ يرغبون في تعمم  5...الدلالة 
كرة السمة و أنيم يحبون ممارستيا و يستمتعون بيا و لا يجدون صعوبات في تعمميا 
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مع الفرضية السابقة و لم يسبق ليذه الدراسات  الدراسةرضت نتائج ىذه احيث تع
 المشابية أن درست اتجاه التلاميذ نحو الأنشطة الرياضية .

 وعميو فان فالفرضية الأولى لم تتحقق.       

   الثانية:مناقشة الفرضية  -2-4-2

الوقت نوع التمارين المقترحة وعدم تنوعيا ،وضيق الفرضية الثانية إلى أن  تشير      
المبرمج لحصة التربية البدنية و نقص الجانب المعرفي بالنشاط أدى إلى عدم الاىتمام 

 و الرغبة في ممارسة نشاط كرة السمة  .

التي تيدف إلى معرفة رأي التلاميذ في و  ن خلال نتائج جداول المحور الثانيم  
ذات دلالة إحصائية بالنسبة للإجابات  مضمون نشاط كرة السمة و جدنا أن ىناك فروق

،ويعزو الطالب ذلك الى  5...لصالح القيمة الكبرى و دائما عند مستوى الدلالة 
طبيعة التمارين المقترحة ،وعدم تنوعيا ،وقمة الإمكانيات المتوفرة و نقص الحجم 
ق الساعي حاجز كبير أمام التقدم بنشاط كرة السمة و ضعف الجانب المعرفي المتعم

)مسروش مصطفى ،مقريس بيذا النشاط عند كثير من ، حيث اتفقت ىذه النتيجة ودراسة 
  (2114-2113فراحمية عابد و آخران ) دراسة و (2112-2111أحمد ،مساليتي عبد القادر

  توصمت إلى نفس النتيجة.والتي 

 ن  الفرضية الثانية لقد تحققت.أوعميو نقول         

 العامة:الفرضية  مناقشة -2-4-3

 تدىور واقع كرة السمة بمؤسسات التعميم المتوسط.تشير الفرضية العامة إلى        

ول والثاني و التي توضح أن ىناك فروق ل نتائج الجداول من المحورين الأمن خلا
لصالح القيمة الكبرى وىذا دائما عند مستوى  ذات دلالة إحصائية بين إجابات التلاميذ

،نستطيع أن نقول قييا جمعا بين الفرضيتين أنو رغم حب التلاميذ  5...الدلالة 
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لممارسة كرة السمة و رغبتيم في التعمم إلا أنيم يعيشون واقعا مريرا بسبب قمة 
رين فكل نقص الحجم الساعي وعدم الاىتمام من جانب الإدارة و المسي الإمكانيات و

ىذا و أكثر يعيقيم و يضعف من ىمتيم فقد وجدنا أن سبب عزوف الكثيرين عن 
)مسروش  من دراسة المعب كان بسبب نقص الإمكانيات ،وىذا ما توصمت إليو كل

فراحمية عابد ( و دراسة)2112-2111مصطفى ،مقريس احمد ،مساليتي عبد القادر
( 2114و معافي عبد القادر زناسي اسماعيل ( و دراسة )2114-2113و آخران 

 وبيذا تكون الفرضية العامة قد تحققت مع ما توصمنا إليو من نتائج.

 التوصيات:الاقتراحات و  -2-5

 المقترح التي تساعد عمى الدفع بممارسة كرة السمة. الألعابالتنويع في التمارين و  -

 أثناء المعب ياو استعمالنشطة الرياضية توفير الإمكانيات المطموبة للأ-

 زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية خلال الأسبوع -

شحن التلاميذ بالجانب المعرفي و تخصيص بعض الدروس النظرية من أجل -
 الإحاطة بالجانب المعرفي و إدراك أىمية النشاط الممارس

 توفير الملاعب الخاصة بكرة السمة -

من خلال إجراء منافسات بين الأقسام و بين تحفيز التلاميذ عمى ممارسة كرة السمة -
 .المؤسسات 
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 عامة:خلاصة  -2-6

من خلال ىذا البحث قمنا بدراسة الواقع الذي تعيشو المؤسسات في ممارسة كرة        
السمة نظرا لما نراه من واقعيا عمى المستوى الوطني  واخترنا مؤسسات التعميم 

المتوسط ليذه الدراسة و ذلك لكونيا نقطة البداية في تعمم الميارات واكتساب الخبرات 
ميم يكون من الصغر وحيث تتميز ىذه المرحمة العمرية بنمو بالنسبة لمتلاميذ لأن التع

عقمي ينبغي استغلالو في التعمم الجيد ،فوجب عمينا أن ندرس المشكل من أجل اقتراح 
الحمول وىذا لا يعني أننا نشك في الجيود التي تبذليا المؤسسات التربوية و لكنو 

اه صائبا و معينا لخدمة الرياضة تعاون منا من أجل التقدم إلى الأمام و اقتراح ما نر 
 عامة و كرة السمة الخاصة .

 أن:من أىم ما استخمصناه من ىذا البحث 

 واقع كرة السمة في التعميم المتوسط متدىور نظرا لعدم الاىتمام من قبل المسؤولين -

 سبب التدىور لا يرجع لتقصير التلاميذ في حبيم و رغبتيم في ممارسة كرة السمة -

فر الإمكانيات و نقص الحجم الساعي والجانب المعرفي سبب رئيسي في عدم تو  -
تدىور مستوى كرة السمة عمى مستوى المتوسطة و بالتالي عمى المستوى الوطني 

  باعتبارىا خزان المواىب.
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 
 

 

 
 

انجتتت ذ ةتتتري ة  نيتتتل  تتته  ة  إطتتت  فتتت   , رلاةيتتتر ة  اتتتل ا رلاتتتيم ا ةروستتتطةوجهتتتل إ تتت   استتترة  ة 
 :ر ت عنوان ر  يب  ي ض ايس نس ف  ا ر بيل ا ب نيل وا  ي ضيل ف ع ا 
واقععم ممارسععة نكععاا سععرة السععلة بح ععب التربيععة البدنيععة و الرياضععية  ععي التعلععيم "

 (41-41المتوسا )
 أنبيتل رت ا ل وةوضتوعيل عاةت   فت  اجج بتل عات  الست الا ةس هةل  ا ة ر ةل يمسي  ر ن جو ةن
 .رسرلةل لغ اض عاةيل ب رل  و سربق  س يل إج ب ريم

 
                                                                 
 

 المكرف: الأستاذ  -                                          :               الاالبمن إعداد  -
   . ة ة  بوعذيذ .                                                            بابيوش ة ة  

 
 ا ةن سبل اجج بلف  ×( ةلا ظل:ضع علاةل)
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І - اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة سرة السلة  ي ح ب التربية البدنية  :المحور الأول

 والرياضية .
 ؟هل رة  س ي ة ا سال .-6

                                لا                                نلم            
 
 سال ؟ هل ر ب ةة  سل ي ة ا  - 0
 نلم                                      لا         
 
 ة را رلن   ك ي ة ا سال ؟ -3

  ي ضل نخبويل                 لبل   رل  ي ضيل                   
 
 هل رة  س ي ة ا سال ةن أجل ر فيه أو رلام أو ةل ؟ -4

 ةل            رلام                     ر فيه       
 
 ييف رب و  ك ا ةه  ات الس سيل  ي ة ا سال؟   -5
 

 ةلق ة               بسيطل نوع  ة                  سهال       
 
 هل في ت يوة  أن ريون لاعب  ةةر ذا ف  ي ة ا سال ؟ -6

 نلم                                      لا
 
 ؟هل رسرةرع أثن ء  لب ي ة ا سال  -7
 

 نلم                                     لا              
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 هل ا وقت ا ةب ةج خلال السبوع ي ف   لاسرةر ع بالب ي ة ا سال؟ -8
 

 نلم                                     لا                                            
 
       ؟ هل ر غب ب  ة   يل ف  ا ةن فس ت بين القس م-9
  

              لا                                   نلم             
 
 هل نقص ا لر   ا خ ص بي ة ا سال يؤث  ف  ا لذوف عن ا الب ؟ -62

 نلم                                        لا             
 
П-  رأي التلاميذ  ي محتوى نكاا سرة السلة بح ب التربية البدنية و  الثاني:المحور

 الرياضية .
 هل ا رة  ين ا ةقر  ل ةن ط ف السر ر رس ع  عا  اسريل ب ا ةه  ات الس سيل ؟ -6ا
 ا

 نلم                                        لا             
 
 روف ة ف  ن  ط ي ة ا سال ؟هل يرم اسرلة ل يل اجةي ني ت ا ة -0
 
 لا                                               نلم  

  
 
 هل يرم رج ي  ا رة  ين يل ة ة ةن ط ف السر ر ؟ -3
 

 نلم                                        لا            
 
 ا خ رل بي ة ا سال ؟هل ر ل  بر سن ف  ا ةه  ة و ال اء خلال ةة  سل ا رة  ين  -4
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 لا                                    نلم                

 
 هل يطاليم السر ر عا  ةلاوة ت ع ةل و  ةال  ول ي ة ا سال ؟ -5
  

 لا                      نلم   
 
 هل رراقون ر فيذ ةن السر ر خلال ةة  سل هرا ا ن  ط؟ -6
 

 لا                                  نلم                  
 
 هل رروف  اجةي ني ت  رطبيق ا رة  ين و الاخرب  ات  ي ة ا سال ؟ -7
 
 نلم                                         لا                                
 
 هل ةلاوة رك  ول ي ة ا سال ي فيل ؟ -8
 

  لا غي  ي فيل              نلم                   
 
 هل ر غب ف  ذي  ة  رص ا ر بيل ا ب نيل و ا  ي ضيل ؟ -9
 

 نلم                                             لا                                      
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