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Résumé de I'étude:

Programme de formation proposé pour améliorer |'état de la capacité a élever le
niveau de la mise a niveau de correction des joueurs de handball de compétences
(15-17) ans

L'étude vise a: déterminer I'effet du programme sur |'état de la puissance (puissance
explosive et forces distinctives vitesse)

Pour augmenter le niveau de la mise a niveau de correction.

-Divulgation de I'étendue de l'influence de la capacité de prescription pour

I'amélioration de la compétence de correction

Afin d'atteindre les objectifs des étudiants ont fait les hypotheses suivantes:

* 11y avait des différences statistiguement significatives entre les deux tests et
I'échantillon tribal de recherche expérimentale dimensionnel pour le post-test.

* 1| existe des différences significatives entre les deux tests tribaux et post-test pour
I'échantillon témoin et pour le post-test.

* et aucune différence statistiqguement significative entre les échantillons de
recherche dans le post-test et pour le groupe expérimental.

Et pour permettre aux étudiants de répondre aux questions de recherche, nous
avons utilisé la méthode expérimentale appropriée a la nature de la recherche, ou
nous avons choisi de signer les deux échantillons, le contrdle de I'échantillon
représenté dans le lycée secondaire BENAISSA Attar et équipe expérimentale lycée
secondaire Cherif Tlemcani La méthode de sélection des échantillons
intentionnellement et apres avoir réglé le programme de recherche sur les variables
de procédure a été appliquée la formation sur le groupe expérimental avec trois
séances par semaine dont le résultat a été le suivant:

Le programme de formation proposé, qui comprend la capacité de développer une
recette et ses exercices d'impact dans une correction positive sur la mise a niveau
des compétences échantillon expérimental instrumental par rapport a I'échantillon
témoin.
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