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: ϰلΎόل ه تΎق  أن أعمل ϭ ϱالدϭ ϰϠع ϭ يϠع Εمόالتي أن ϙمتόزعني أن أشكر نϭربي أ...

 صΎلحΎ ترضΎه ϭ أدخϠني برحمتϙ في عبΎدϙ الصΎلحين 

 Δ19النمل اآي 
 أهدϱ ثمرة هذا الόمل المتϭاضع :

، Ύهنϭ تنيόضϭϭ Ύهنϭ تنيϠمن حم ϰإل ، ΔدئΎϬس الϔالن ϰإل  ϰإل ، ΎϬنΎمن غمرتني بحن ϰإل
التي كΎنΕ تنتظر بΎϔرύ الصبر هذه الϠحظΔ ، إلϰ من بكيΕ عϠيΎϬ عيني ϭ أن أكتΏ هذا اإهداء 

 ϭلϡ يشأ
ΎϬأسكن ϭ ه ΎϬهرة رحمΎأمي " الط " ϰدر...إلϘال 

 فسيح جنΎنه .
.ϕليضيء لي الطري ΔόلشمΎك ϕن يحترΎمن ك ϰإل 

 ϰ قΎئدϱ فيإلϰ من ربΎني ϭ منحني الثΔϘ ،إل
 درΏ الحيΎة " أبي الόزيز " حϔظه ه ϭ أطΎل في

 عمره .
 إلϰ كل أفراد الΎόئϭ ΔϠ اأقΎرΏ كل بΎسمه
Ώمن قري ϭيد أόء من بΎكل اأصدق ϰإل 
 إلϰ من أحبϡϬ قϠبي ϭ لϡ يذكرهϡ الϠسΎن

 إلϰ طϠبϭ Δ أسΎتذة قسϡ التدريΏ الريΎضي.
ϱدόتح هذه المذكرة من بϔكل من ي ϰإل 

 الϰ أستΎذϱ مΎόفي عبد الΎϘدر  

 الذϱ سΎعدني كثيرا بنصΎئحه في إعداد المذكرة 
 



 

الى من أضاءت دربي بدعوات الخير، الى من حتى و إن وصفتها فلن 
أوفيها حقها، الى من كان صدرǿا اأمان الدائم لي و ابتسامتها الدنيا التي 

 أعيش لهان الى من صوتها كان التفاؤل نفسه، إليها أقول أحبك

 إليك انت كل شيء إليك أقول أنت أنا

 * أمي الغالية *

 مستقبلي مستقبله اليك أقول مهما أقول فأنت نعم المثالالى من كان 

 * أبي العزيز *

 ممتمنيا لهلقمر يوم كماله فكان بدرا اخوتي الى شموع كان نورǿم بنور ا
ǿالدراسي . مالنجاح في مشوار 

دريب كل اأصدقاء قسم الت  دراسي وو الى كل أصدقائي في مشواري ال
 الرياضي 

الذي ساعدني كثيرا بنصائحه في إعداد   ادرمعافي عبد الق الى أستاذي
 المذكرة

 * اأمين*



 



  

 أǿدي ثمرة جهدي إلى من في الدنيا إلى الوالدين الكريمين أمي

 الحبيبة رمز الحǼان و عǼوان اأمل

 و التي ترعرعت في أحضانها و التي سهرت على تربيتي .

 إلى أبي العزيز الذي أعتبرǽ رمز القدوة و العمل و المثابرة من

 اأǿداف الǼبيلة .

 أتمǼى لهم التوفيق و الǼجاحو إلى أخوتي و أخواتي اأعزاء 

 و إلى كل عائلتي صغيرا و كبيرا .

 و إلى كل اصدقائي في مشواري الدراسي و كل طلبة قسم

 .تدريب الرياضي ال

 و إلى كل الǼفوس التي بثت الحب و اأمان لي .

 .أصدقائي وشكر خاص الى 

 * عبد الحق *

 



 

 

 

 

 

 

 قاϝ تعالϭ"ϰإϥ شήϜتم أίيΪنϜم "

 صΪق ه العظيم

 شήϜا ϭحΪϤا ه سΒحانه ϭتعالϰ الϱά بتوفيقه ϭقέΪته

 تم إنجاί هάا العϤل .

 ' معافي عΪΒ القادέ 'نتوجه بالشήϜ الجزيل إلϰ اأستاΫ الϤشήف 

. ΔϤاته القيϬتوجيϭ ΔϤائΪتابعته الϤل 

 ΔنيΪΒال Δبيήالت Γάأسات ϰيق إلϤنا العήيΪعن تق ήΒنع ϥنا أΪا يسعϤك
 Δبجامع Δياضيήالϭ ΔنيΪΒال Δبيήالت ΪϬعϤب Δياضيήالϭمستغانم. 

 ϭبالϤناسΔΒ نتقΪم بالعήفاϥ التام

 إلϰ كل من أبϭΪا تعاϭنϬم ϭمساعΪتϬم لنا:

άتاميϭ Γάأساتϭ اءέΪم 

 بϬاالتي أجήيت  ثانوياΕال

ΒحثاختΒاέاΕ ال  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

 17-15)     برنامج تدريي مقرح لتحسن صفة القدرة للرفع من مستوى مهارة التصويب باارتقاء لاعي كرة اليد 
 سنة(

 على صفة القدرة ) القوة اانفجارية و القوة امميزة بالسرعة( تأثر الرنامجمعرفة مدى  :إلىتهدف الدراسة 

 باارتقاء .للرفع من مستوى التصويب 

 صفة القدرة على مهارة التصويب باارتقاء تأثرالكشف عن مدى  -

 : ومن اجل الوصول إى اأǿداف قام الطلبة بوضع الفرضيات التالية

     وجود فروق ذات دالة إحصائية بن ااختبارين القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية لصاح ااختبار

 البعدي.

     وجود فروق دالة احصائيا بن ااختبارين القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و لصاح ااختبار

 البعدي .

   .البحث ي ااختبار البعدي و لصاح اجموعة التجريبية Ŗوجود فروق ذات دالة إحصائية بن عين 

 

نهج التجريي امائ  لطبيعة البحث حيث وقع و حŕ يتمكن الطلبة من اإجابة على تساؤات البحث استخدمنا ام

العينة الضابطة مثلت ي فريق ثانوية بن عيسى عطار والتجريبية فريق ثانوية الشريف التلمساي ,اختيارنا على عينتن 

ي على و بعد الضبط اإجرائي متغرات البحث م تطبيق الرنامج التدري  وكانت طريقة اختيار العينتن بطريقة مقصودة

 : اجموعة التجريبية بواقع ثاث حصص ي اأسبوع و م اخروج بالنتيجة التالية

الرنامج التدريي امقرح الŖ تضمن مارين تطوير صفة القدرة و انعكاساها بشكل اجاي على مهارة التصويب باارتقاء 

 ها دور فعال للعينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة .

 

 



Résumé de l'étude: 

Programme de formation proposé pour améliorer l'état de la capacité à élever le 

niveau de la mise à niveau de correction des joueurs de handball de compétences 

(15-17) ans 

L'étude vise à: déterminer l'effet du programme sur l'état de la puissance (puissance 

explosive et forces distinctives vitesse) 

Pour augmenter le niveau de la mise à niveau de correction. 

- Divulgation de l'étendue de l'influence de la capacité de prescription pour 

l'amélioration de la compétence de correction 

Afin d'atteindre les objectifs des étudiants ont fait les hypothèses suivantes: 

* Il y avait des différences statistiquement significatives entre les deux tests et 

l'échantillon tribal de recherche expérimentale dimensionnel pour le post-test. 

* Il existe des différences significatives entre les deux tests tribaux et post-test pour 

l'échantillon témoin et pour le post-test. 

* et aucune différence statistiquement significative entre les échantillons de 

recherche dans le post-test et pour le groupe expérimental. 

Et pour permettre aux étudiants de répondre aux questions de recherche, nous 

avons utilisé la méthode expérimentale appropriée à la nature de la recherche, où 

nous avons choisi de signer les deux échantillons, le contrôle de l'échantillon 

représenté dans le lycée secondaire BENAISSA Attar et équipe expérimentale lycée 

secondaire Cherif Tlemcani La méthode de sélection des échantillons 

intentionnellement et après avoir réglé le programme de recherche sur les variables 

de procédure a été appliquée la formation sur le groupe expérimental avec trois 

séances par semaine dont le résultat a été le suivant: 

Le programme de formation proposé, qui comprend la capacité de développer une 

recette et ses exercices d'impact dans une correction positive sur la mise à niveau 

des compétences échantillon expérimental instrumental par rapport à l'échantillon 

témoin. 
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 : مقدمة -

فلهذا Ɗاƅت ƅعبة Ƅرة اƅيد ,Ɗظرا ƅأداء اƅحديث في Ƅرة اƅيد و ما يتطلبه من زيادة في اأحمال اƅتدريبية 

اƅخبراء أهم عƊاصر اƅلياقة  رأيو اƅمتابعة من اƅخبراء و اƅمدربين فقد اسفر استطاع  ااهتماماƄƅثير من 

تحمل ـ   تحمل اأداء ''  اƅقدرة اƅعضلية Ƅرة اƅيد تتمثل قي اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ''اƅخاصة ƅاعبي اƅبدƊية 

 اƅتوافق...اƅخ.ـ اƅدقة ـ سرعة اƅعدو ـ اƅرشاقةـ سرعة اأداءـ اƅسرعة 

او      توفر عƊصرا بدƊيا فمن خال تحليل اƅمهارة و اƅتي يتضح من خاƅها اداء اƅمهارة بƊجاح يتطلب 

بل   Ƅات ر بهذƋ اƅمهارة ''فاƅصفات اƅبدƊية اƅخاصة ا تظهر بصورة مƊفصلة عƊد أداء اƅحاƄثر خاص 

ترتبط معها بصورة دائمة و على ذƅك Ɗجد أن اƅتصويب باƅوثب يتطلب قوة مميزة باƅسرعة عƊد عمل 

 مسافة او ƅأمام أقصى مسافة حتى أعلىعضات اƅرجلين و اƅذراعين حتى يتمƄن اƅاعب من اƅوثب 

  .(، صفحة )عبد اƅرحمن درويش وآخران  تتميز اƅتصويبة باƅقوة و اƅسرعة ''

Ɗجد صفة  اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة وما ƅها من دور بارز و محدد عƊد اƊتاج اƅقوة في اƅلحظة و اƅسرعة 

Ƅ( اسبينƊمƅفتر ضاƅقوة مع زيادة سرعتها في اƅيز اƄل ترƄحيث يش )تصويبƅرة و اƄƅة ارب اƅفعاƅت ا

وهذا يوضح اƅعاقة بين اƅقوة اƅسرعة اƅتي تظهر ممزوجة في اأداء اƅحرƄي اƅتي  ,)اƅسريعة( ƅلحرƄة

 . (، صفحة )محمود مختار  .يتطلبها معا

 وƅما ƄاƊت اƅوحدات اƅتدريبية تتضمن اƅعديد من اƅتمريƊات ƅتƊمية اƅمهارات و اƅعƊاصر اƅبدƊية في اشƄال''

      ة إا هƊاك بعض مƊها يتفق على استخدامها غاƅبية اƅمدربين''او مواقف متقاربة في ظروف اƅمبار 

 .(، صفحة )عبد اƅرحمن درويش و اخران 

 ƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅتحسينصر موضوع اƅبحث ƅلتعرف على ابح لبةو على ضوء  ما سبق قام اƅط

 صفة اƅقدرة ƅلرفع من مستوى أداء مهارة اƅتصويب بإإرتقاء ƅاعبي Ƅرة اƅيد .
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اƅتدريبي اƅمقترح ƅلرفع من  برƊامجباƅ تتأثراإشƄال اƅعام ''هل صفة اƅقدرة  بطرحو من هذا اƅمƊطلق قمƊا 

اƅدراسة إƅى ''  '' حيث هدفت هذƋسƊة (  -ƅلعبي Ƅرة اƅيد ) باارتقاءمستوى أداء مهارة اƅتصويب 

 اƅقوة ااƊفجارية و اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة( على صفة اƅقدرة ) برƊامجاƅمعرفة مدى تأثير 

 .ƅلرفع من مستوى اƅتصويب باارتقاء 

اƅبحث استخدمƊا اƅمƊهج اƅتجريبي اƅمائم ƅطبيعة اƅبحث من اإجابة على تساؤات  لبةو حتى يتمƄن اƅط

و            فريق ثاƊوية بن عيسى عطار   اƅعيƊة اƅضابطة تمثلت في ,حيث وقع اختيارƊا على عيƊتين 

 دو بع             ƄاƊت طريقة اختيار اƅعيƊتين بطريقة مقصودةو  فريق ثاƊوية اƅشريف اƅتلمساƊياƅتجريبية 

 ثاثبواقع      اƅتدريبي على اƅمجموعة اƅتجريبية برƊامجاإجرائي ƅمتغيرات اƅبحث تم تطبيق اƅ اƅضبط

 : اأسبوع و تم اƅخروج باƊƅتيجة اƅتاƅيةحصص في 

ƅامجاƊل ايجابي  برƄاساتها بشƄعƊقدرة و اƅتي تضمن تمارين تطوير صفة اƅمقترح اƅتدريبي اƅعلى       ا

 ƅها دور فعال ƅلعيƊة اƅتجريبية مقارƊة باƅعيƊة اƅضابطة . مهارة اƅتصويب باارتقاء

 : و قد قسمت اƅدراسة إƅى ما يلي

اهدافه و فرضياته و أهميته باإضافة إƅى اشتمل على مقدمة اƅبحث و اƅمشƄل و : اƃتعريف باƃبحث

 اƅتعريف باƅمصطلحات اأساسية و في اƊƅهاية تم عرض اƅدراسات اƅمشابهة.

اƅفصل ااول فقد اشتمل على  : و هي Ƅاأتي ين''اƅدراسة اƊƅظرية'' قد شملت فصل: اƃباب ااول

ƅمتطلبات اƅفباƅيد و في اƅرة اƄ اعبيƅ يةƊثل صدƅياƊا فيه  اƊيد.تطرقƅرة اƄ تصويب فيƅى اƅإ 
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 : ''اƅدراسة اƅميداƊية''و تضمƊت فصلين: اƃباب اƃثاƈي

و        ااول خصصƊاƅ ƋمƊهجية اƅبحث و إجراءاته اƅميداƊية أما اƅفصل اƅثاƊي خصص ƅعرض اƊƅتائج 

 تحليلها و مƊاقشتها و استخاص اهم اƊƅتائج.

 .و في اأخير خرجƊا بااقتراحات و اƅتوصيات و اƅخاصة اƅشاملة ƅلبحث 

 : مشƂلة اƃبحث -

  تعتبر ƅعبة Ƅرة اƅيد بصورتها اƅحاƅية احدي اأƅعاب اƅراقية اƅتي تمارس في اƅلقاءات اƅدوƅية واأوƅمبية
وتجلب اƅعديد من جمهور اƅمشاهدين وذƅك بسبب ƄوƊها إحدى أƅعاب اƄƅرة اƅتي تميزت بخصائص 

، فعدم ارتباطها بزمن معين، Ƅذƅك Ƅيفية اƅتعامل مع اƄƅرة   خاصة ميزتها عن باقي اأƅعاب اƅجماعية
عبين في اƅملعب، اƅفƊي واƅجماƅي اƅذي يظهر من خال تحرك اƅا افة على اƅمزيج اƅرائع من اأداءباإض

Ƅذا اƅمستوى اƅرفيع ƅأداء اƅمهاري واƅخططي اƅذي يقوم به اƅاعبين وا يفوتƊا اƅمواقف اƅمتقلبة واƅمثيرة 
واƅتي ترفع من مستوى اإثارة ƅدى اƅاعبين واƅمشاهدين، وذƅك Ƅله أثƊاء اƅممارسة اƅتطبيقية ƅها، وجميعها 

ƅعاب اأوƅلعبة في مصاف اأƅمبية.خصائص وضعت ا 

وƅعبة اƄƅرة اƅيد تعتبر أيضا إحدى اأƅعاب اƅجماعية اƅتي أصبح ƅها مستقبل وصورة أفضل عما  
وƄذا خطط      ، وذƅك بسبب تطورها اƅدائم واƅمستمر واƅمتمثل في تطور شƄل اأداء اƅمهاري ƄاƊت عليه

 اƅلعب اƅدفاعية واƅهجومية، وƅعل من بين هذƋ اƅمهارات Ɗجد مهارة اƅتصويب 

 و ƅهذا تعتبر مهارة اƅتصويب اƅحد اƅفاصل بين اƊƅصر و اƅهزيمة بل أن اƅمهارات اأساسية 

  واƅخطط اƅهجومية تصبح عديمة اƅجدوى إذا ƅم تتوج في اƊƅهاية باƅتصويب اƊƅاتج على اƅهدف 
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اƅقفز عاƅيا وبسرعة ويتطلب اƄتساب قدرة بدƊية هائلة  اƅتصويبإذ يستلزم على مƊفذ مهارة 

مد أساسا على تطوير قوة اارتقاء اƅتي ƅها عاقة Ƅبيرة بإحدى اƅصفات اƅبدƊية اƅهامة تعت

 ƅدى اعب اƄƅرة اƅيد

و ƅلتصويب عدة أƊواع وƄل مƊها يؤدى حسب وضع اƅاعب عƊد مƊطقة اƅتصويب Ƅاƅتصويب باارتقاء 

عة )اƅقدرة اƅعضلية( أثƊاء إذ يعتبر من أقوى اƅقذفات في Ƅرة اƅيد و هو يتميز عن غيرƋ باƅقوة و اƅسر 

 اƅتسديد على اƅمرمى .

من      ƃلرفع صفة اƃقدرة ƃتحسين  مقترح تدريبيبرƈامج ''ƅدراسة  طرقاƅت لبةومن هذا اƅمƊطلق حاول اƅط

 ''.سƈة( -) مستوى أداء مهارة اƃتصويب باإرتقاء ƃاعبي Ƃرة اƃيد

 : و اƅتي تضمƊت اƅتساؤل اƅتاƅي

  لهلƅ امجƊمقترح أثربرƅتصويب تحسين في  إيجابي اƅلرفع من مستوى أداء مهارة اƅ قدرةƅصفة ا

 ؟سƊة(  -) باارتقاء ƅاعبي Ƅرة اƅيد

 : ومن خال اƅتساؤل اƅعام تم طرح اƅتساؤات اƅفرعية اƅتاƅية

 ƅامجهل اƊتدريبي  برƅيدياƅرة اƄ د اعبيƊقدرة عƅى تحسين صفة اƅة( -) ؤدي إƊ؟س 

  تصويب هل تطوƅى تحسين مهارة اƅقدرة يؤدي إƅاعبي  باارتقاءير صفة اƅيدƅرة اƄ  (-

 ؟ سƊة( 
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 : أهداف اƃبحث-

 اƅبرƊامج على صفة اƅقدرة ) اƅقوة ااƊفجارية و اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة( معرفة مدى تأثير -

 .ƅلرفع من مستوى اƅتصويب باارتقاء

 على مهارة اƅتصويب باارتقاء. رةصفة اƅقد تحسيناƄƅشف عن مدى  -

 : من خال أهداف اƅبحث افترض اƅطلبة اƅفرضيات اƅتاƅية : فرضيات اƃبحث -

     ة إحصائية بينƅقبلي  ااختبارينوجود فروق ذات داƅتجريبية اƅبحث اƅة اƊعيƅ بعديƅو ا

 اƅبعدي. ااختبارƅصاƅح 

    ة احصƅقبلي  ااختبارينائيا بين وجود فروق داƅح  واƅصاƅ ضابطة وƅبحث اƅة اƊعيƅ بعديƅا

 ااختبار اƅبعدي .

    ةوجود فروق ذاتƅبحث في  داƅتي اƊمجموعة  ااختبارإحصائية بين عيƅح اƅصاƅ بعدي وƅا

 اƅتجريبية.

 : مصطلحات اƃبحث -

ا توجد عملية تدريبية  هان اƅبرƊامج اƅتدريبي هو اƅعملية اƅتƊفيذية ƅلتخطيط وبدوƊ: اƃبرƈامج اƃتدريبي  -

وفق زمن محدد وهدف تƊفيذها بحيث يراعي ميعاد ƅبدء واƊتهاء هذƋ اƅعملية ب عن عمليات Ɗقومفهو عبارة 

 واضح .

أي اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة و بمعƊى أخر أقصى قوة في أقل زمن و تتمثل في قوة اارتقاء   : اƃقدرة -

 اƅدفاعي.ئط بسرعة أعلى عƊد اƅتصويب باƅوثب فوق اƅحا
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Ƅما أن مسافة اارتقاء أعلى ازمة ƅبعض اأداء مهاريا في تغيير ذراع اƅتصويب أسفل حول حائط 

 .(، صفحة )مƊير جرجس  اƅمدافعين

عب مواجهتها و قد تƄون هذƋ اƅمقاومات جسم اƅاو هي قدرة اƅلعب في اƅتغلب على مقاومات مختلفة  -

 Ɗفسه او اƅمƊافس أو اƄƅرة.

 ,يتم هذا اƊƅوع من اƅتصويب بعد اƅجري اƅسليم و ارتقاء جيد على اƅرجل اƅهجومية   : اƃتصويب باارتقاء

)ابراهيم وجيه  .                         و قذف اƄƅرة أثƊاء اƅمرحلة ƅارتقاء و يجب اƅترƄيز اƅجيد

 .(، صفحة محجوب 

- ƅتصويب هو اƅليعتبر اƅل اƄƅ هائيةƊƅتي لقطة اƅمهارة اƅما هو اƄ هجومƅجماعية في اƅفردية و اƅقطات ا

 اƅهزيمة.تƄمل جميع اƅمهارات في Ƅرة اƅيد و ذƅك أƊه اƅحد اƅفاصل بين اƊƅصر و 

 : ƃيهأهمية اƃبحث و اƃحاجة إ -

مƊا بتقديم قفعلى ذƅك  ,في فهم اƅتقƊيات اƅحديثة اƅمعتمدة في اƅتدريب و بمختلف أƊواعه تƄمن أهمية بحثƊا 

اƅسرعة( ƅلرفع من مستوى أداء مهارة اƅتصويب  ,تدريبي ƅتطوير بعض اƅصفات اƅبدƊية ) اƅقوة  برƊامج

 و مدى باƅسرعة...إƅخ( اƅقوة اƅمميزة ,باارتقاء ƅاعبي Ƅرة اƅيد و باأخص اƅصفات اƅخاصة )اƅقوة

 مساهمة هذƋ اƅصفات ƅتحسين اƅمهارة بشƄل ممتاز.

تƄون عديمة  أن جميع اƅمهاراتو هذƋ اƅمهارة أƊها اƅحد اƅفاصل بين اƊƅصر و اƅهزيمة حيث اهتم بحثƊا ب

اƅهدف و تƊاوƅها في هذا اƅبحث  اƅوصول إƅىاƅجدوى إذا ƅم تتوج في اƊƅهاية باƅتصويب على اƅمرمى و 

اƅمرحلة رغم اƊه هذƋ و   سƊة ( -مرحلة هامة من اƅمراحل اƅعمرية و هي اƅمراهقة اƅمتوسطة )

 حظيت بدراسات مختلفة و ƅو بشيء قليل في هذƋ اƅسƊوات اƅقليلة اƅماضية .
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       باإضافة إƅى تقديم دراسة جديدة يعتمد عليها اƅطلبة و اƅباحثين في اƅمعهد في شتى اƅتخصصات

 اƅمجاات.و 

 

 

 : اƃدراسات اƃمشابهة -

ليها إذ تهدف عتعتبر اƅدراسات اƅمشابهة من أهم اƅمحاور اƅتي يجب على اƅباحث أن يتƊاوƅها و اƅتطرق 

معرفة اأبعاد اƅمختلفة بمشƄل اƅبحث و إعطاء صيغة علمية ƅلبحث سواء من اƊƅاحية  إƅىهذƋ اƅدراسات 

 أو اƊƅفي .  اƅمقارƊة و ااثبات اƅتوجيهية أو اƅتخطيطية أو اƅمحتوى ƅذƅك قام اƅباحث باستعماƅها ƅلحƄم و 

  : اƃدراسات عرض -

 ىƃدراسة اأوƃي جمال  : اƈدراسة  مقرا :  

رساƅة ماجستر  , سƊة (  - ('' تƊمية بعض اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارات اأساسية ƅبراعم Ƅرة اƅيد 

. '' 

 : هدفت هذƉ اƃدراسة إƃى

 .اƄƅشف عن أسباب ضعف مستوى براعم Ƅرة اƅيد  -

 بطارية اختبارات و اƅمعايير ƅتحديد مستوى بعض اƅصفات اƅبدƊية اƅمهارية ƅبراعم Ƅرة اƅيد  -

 اƅمهارية ƅبراعم Ƅرة اƅيد  اƅبدƊيةتدريبي مقترح ƅتƊمية بعض اƅصفات  امداد برƊامج -
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في تƊمية بعض اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارية  اƅتدريبي اƅمقترح ƅبرƊامجاƅتعرف على مدى تأثير ا -

 ي اƅبحث .ƅعيƊت

 : و يوصي اƅباحث بما يلي

 و تهيئة Ƅل اƅظروف و اامƄاƊيات ƅتطوير تقƊيات ƅعبة Ƅرة اƅيد اثƊاء عملية اƅتدريب  ااهتمام -

خص باƅجواƊب ي برƊامج تدريبيااهتمام باƊƅاشئين باƅترƄيز على اƅتعلم اƅجيد عن طريق تقديم  -

 اƅلعب.خطة و تƊفيذها في  اƅبدƊية و اƅمهارية 

و          ضرورة رفع اƅقدرات اƅمعرفية ƅلمدربين في اƅمجال اƅرياضي اƅحديث ƅتحسين قدراتهم -

 مؤهاتهم من اƊƅاحية اƅعلمية و اƅعملية في تدريب اƅفرق اƅجزائرية.

 اعتماد بطارية اختبارات اƅمعدة من قبل اƅباحث ƅتحقيق أغراض ااختبار و اƅقياس. -

 يةƈثاƃدراسة اƃيسعد خدير ''  -علي دراسة ''مسك  : ا : 

 '' اثر استخدام وحدات تدريبية ƅتطوير بعض اƅمهارات ااساسية ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف اشبال ''

 : هدفت هذƉ اƃدراسة اƃى

 .اثر استخدام وحدات تدريبية ƅتطوير بعض اƅمهارات ااساسية -

 اƅفƊية في اƅلعب . اƊƅاحيةتƊظيم ووضع وحدات تدريبية  ƅلرفع من مستوى اداء اƅاعبين من  -

تƄوين أجيال صاعدة اƊطاقا من اƅشبان اƊƅاشئين و مƊه Ɗصل اƅى مƊتخب وطƊي قوي Ɗشارك به  -

 في اƅمƊافسات اƅقارية و اƅدوƅية.

 : و يوصي اƃباحثان بما يلي
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-  Ƌيات هذƊيات في سبيل تطوير تقƊاƄظروف و اامƅل اƄ جاد و تهيئةƅعمل اƅيجب ااهتمام و ا

 أثƊاء عملية اƅتدريب . اƅلعبة

في خطة  تƊفيذهاااهتمام باƊƅاشئين عن طريق تجسيد وحدات تدريبية تخص اƅجاƊب اƅمهاري و  -

 اƅلعب 

اƅعلمية في وضع اƅبرامج اƅتدريبية بحيث تتƊاسب هذƋ اƅبرامج مع مستوى  اتباع اƅطرق و اƅوسائل  -

 وقدرات و أعمار اƅرياضيين .

اƅتدريبية على Ƅثير من اƅواجبات و اأهداف ومحاوƅة اƅترƄيز على يستحسن عدم احتواء اƅوحدة  -

 هدف او هدفين على اأƄثر ƅضمان اارتقاء باƅحاƅة اƅتدريبية ƅلƊاشئين .

اƅتأƄيد على اƅمدربين اƅذين يسهرون على عملية اƅتدريب حول ضرورة تقديم اƊƅماذج و اƊƅصائح  -

اƅتي تتسبب في اƅتأƄيد ƅلتƊبيه اƅى اƅحرƄات اƅسيئة اƄƅافية ƅتدريب اƅمهارة بصورتها اƅصحيحة و 

 اƅتدريب اƅخاطئ و اƅغير صحيح.

 : اƃتعليق على اƃدراسات -

دراستƊا يتبين Ɗƅا أن اƅدراسات اƅمذƄورة سابقا تشترك  ƅموضوعمن خال ما عرضƊاƋ من دراسات مشابهة 

ساسية حيث أن هاتين اƅدراستين مع دراستƊا في بعض اƊƅقاط Ƅدراسة اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارات اأ

ا على اƅمƊهج اƅتجريبي اƅمƊاسب ƅلتساؤات اƅمطروحة و Ƅذƅك ااعتماد على ااختبارات اƅبدƊية و Ɗاعتمد

و اƅمهارية و Ƅل دراسة جاءت بأهداف معيƊة و ذƅك باƅترƄيز على اƅتƊسيق و اƅربط بين اƅصفات اƅبدƊية 

 اƅتدريبي. برƊامجفي اƅ اƅمهارية اأساسية 

اƅدراستين هو تƊاوƅهما ƅلموضوع من جاƊب جميع اƅمهارات و إن ما جاءت به هاتين   : ƈقد اƃدراسات -

 مهارة اƅتصويب باارتقاء. ƅلرفع من مستوى صفة اƅقدرة تحسين اتƊاوƊƅاƅصفات أما Ƅطلبة 
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 ااول اƃفصل

 اƃيد Ƃرة ƃاعبي اƃبدنية اƃمتطلبات
 

  اƅبدنية اƅلياقة --

 تعريف اƅلياقة اƅبدنية---

   اƅبدنية اƅلياقة مƄونات ---

  اƅيد Ƅرة في اƅعامة اƅبدنية اƅمتطلبات --

  اƅيد Ƅرة في اƅخاصة اƅبدنية اƅلياقة --

  اƅيد Ƅرة في اƅبدنية اƅقدرات --

  اƅعضلية اƅقوة ---

  اƅسرعة ---

  اƅتحمل ---

  اƅمرونة ---

 اƅرشاقة ---
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     تمهيد:

 اعب Ƅل بها يتمتع ان اƅواجب من اƅتي اƅبدƊية اƅصفات من مجموعة اƅحديثة اƅيد Ƅرة ƅعبة تتطلب

 . احسن بشƄل اƅميدان داخل اƅفƊيات و ƅلحرƄات اƅمتƄامل ااداء تحقيق قصد وذƅك

 ويتوقف اƅاعب بها يقوم فردية مجهودات عن Ɗاتج جماعي عمل عن عبارة هي اƅيد Ƅرة ƅعبة ان

 في اƅمدرب تخطيط وعلى ƄƄل اƅمجهودات هذƋ بين اƅمستمر اƅتعاون على اƅمجهود هذا Ɗجاح

 اƅبدƊية اƊƅاحية من Ƅامل اعداد اƅاعبين اعداد

 اƃلياقة اƃبدƈية :  1--1

 ( Ƅ ، 1976ارك هاريسون هƊري) :اƃلياقة اƃبدƈية تعريف -1-1-1

 بحيوية عليه اƅواجبة اƅيومية ااعمال تƊفيذ على اƅفرد قدرة اƅى يشير مصطلح اƅبدƊية اƅلياقة"

 في يستخدمه ان يستطيع اƅطاقة من مقدار ƅلفرد يبقى وبحيث شديد تعب حدوت وبدون Ɗشاط و 

)محمد Ɗصر اƅدين رضوان  " اƅمتوقعة غير اƅطوارئ حاات متطلبات ومواجهة فراغه وقت شغل

 .(13، صفحة 2000اƅمتوƅي مƊصور، ،احمد 

تدور  اƅمƄوƊات من عدد على اƅبدƊية اƅلياقة مصطلح يشمل:  اƃبدƈية اƃلياقة مƂوƈات -1-1-2

 : هي رئيسية ابعاد ثاثة لحو 

 وتشمل : اƃصحي اƃبعد مƂوƈات: أ

 .واƅرئتين اƅدموية واأوعية اƅقلب وƄفاءة سامة* 
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 .واƅمفاصل واƅعضات اƅعظام سامة* 

 .اƅقامة ƅطول باƅمقارƊة ƅلجسم اƅمƊاسب اƅوزن* 

 .اƅمرض مقاومة على وقدرته ƅلجسم اƅطبيعية اƅمƊاعة* 

  وتشمل :اƃبدƈي اƃبعد مƂوƈات: ب

 .اƅتƊفسي اƅدوري اƅتحمل* 

 (.اƅقصوى اƅقوة)  اƅعضلية اƅقوة* 

 (.اƅقوة تحمل) اƅعضلي اƅتحمل* 

 (.اƅمفاصل حرƄة مدى) واƅحرƄية اƅمروƊة* 

 .اƅجسماƊي اƅترƄيب* 

  تشمل و : اƃحرƂي اƃعصبي اƃبعد مƂوƈات: ج

 .اƅعضلية اƅقدرة* 

 (.اƅرشاقة) ااتجاƋ تغيير على اƅقدرة* 

 (. اƅحرƄة سرعة و ااƊتقال سرعة) اƅسرعة* 

 .اƅرجع زمن* 
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، 2000اƅدين رضوان ،احمد اƅمتوƅي مƊصور، ،  )محمد Ɗصر .( واƅديƊاميƄي اƅثابت) اƅتوازن* 

 (16-15اƅصفحات 

 : اƃيد Ƃرة في اƃعامة اƃبدƈية اƃمتطلبات -1-2

 اƅلياقة بتƊمية ااهتمام فان اƅيد Ƅرة في اƅعامة اƅبدƊية اƅياقة مƄوƊات تحديد في اƅعلماء اختلف

 تميز دون ومƊفردة مجتمعة اƅبدƊي ƅأداء ااƅية اƅمƄوƊات تƊمية فيه يراعي ان يجب اƅعامة اƅبدƊية

 :مايلي مراعاة يجب اƅتƊمية هذƋ وفي آخر عن

 دون اƅخ....اƅسرعة،اƅقوة،اƅجلد:  مثل اƅبدƊي اأداء مƄوƊات جميع بتƊمية ااهتمام أي: اƃشمول* 

 .مƊهما أي إهمال

 .آخر عن مƄون تفضيل دون متوازƊة بصورة اأوƅية اƅمƄوƊات تƊمية أي: اإتزان* 

 عملية من واƅهدف اƅبدƊية اƅاعب قدرات مع اƅتƊمية حجم تتƊاسب أن يجب أي :اƃمƈاسب اƃحجم* 

 اƅتدريب

 (57-55، اƅصفحات 2001)Ƅمال عبد اƅحميد اسماعيل،محمد صبحي حسƊين.، 

 : اƃيد Ƃرة في اƃخاصة اƃبدƈية اƃلياقة -1-3

 مع اƅمتماشية و اƅعامة اƅمƄوƊات تƊمية إƅى يتجه أن يجب اƅيد Ƅرة في اƅخاص اƅبدƊي ااعداد إما

 : هي أساسية شروط ضوء في متطلباتها و اƅيد Ƅرة طبيعة

 . اƅيد Ƅرة في اƅمستخدم اƅحرƄي ااتجاƊ Ƌفس اƅمستخدمة اƅتدريبات تضمن أن_ 
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 .اƅمستعملة اادوات Ɗفس و اƅيد Ƅرة في اƅمستخدمة اƅعضوية ااجهزة Ɗفس اƅتدريبات تستخدم أن_ 

 اƅتƊافسي اƅجو في اƅلعب اداة بااستخدام اإعداد يƄون أن ضرورة إƅى وآخرون"فيرƊفƊك"ويشير

 .اƅمباريات ƅجو اƅمشابه

 اƅمجموعات تقوية و مروƊة على ƅلترƄيز ذƅك و اƅلعبة إتقان بدƊيا اƅاعب اعداد من اƅغرض و

 اغراض تلخيص ويمƄن.اƅتحمل على قدرتها وزيادة اƅلعب خال استخدامها يƄثر اƅتي اƅعضلية

 :اآتية اƅعوامل في اƅبدƊي اإعداد

 (.اƅعضلي،اƅعصبي اƅتوافق)اƅرشاقة اƅتحمل، اƅمروƊة، اƅقوة، اƅسرعة، تƊمية -

 (249، صفحة 1984)احمد بسطويسي،عباس احمد اƅسمرائى،  

 :اƃيد Ƃرة في اƃبدƈية اƃقدرات -1-4

 فاƅتدريب اƅرياضي، ƅياقة ƅتطوير اƅبدƊية اƅلياقة عƊاصر ضمن تعد: اƃعضلية اƃقوة -1-4-1

 و واƅسرعة واƅمروƊة واƅتحمل اƅعضلية اƅقوة زيادة Ɗحو أساسية بصفة يتجه اƅيد Ƅرة ƅاعبي اƅبدƊي

 أƊها" على تعريفها يمƄن Ƅذƅك (127، صفحة 2007رضا حافظ اƃروبي، )محمد  اƅتƊƄيك تحسين

 خارجية مقاومات عدة أو مقاومة على اƅتغلب في اƅعضات من مجموعة أو اƅعضلة إمƄاƊية

 (167، صفحة 2008)أبو عبدƉ،  "أومواجهتها

   إختصاص في اƅعضات تقوية إن :اƃيد Ƃرة في اƃعضلية اƃتقوية اعداد اƃمحاوراƃرئيسية•

 :هي رئيسية محاور ثاث وفق يتم اƅيد Ƅرة
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 :تطوير خاƅه يتم(:  ƅلجسم اƅعلوي اƅجزء مع اƅعمل)  اأول اƅمحور*

 .ƅلذراعين اƅعضلية اƅقوة -

 .اƅتصويب على اƅقدرة -

 .اƅظهر عضات تقوية -

 .ااصابة ƅتفادي اƄƅتفين عضات تقوية -

 و باƅسرعة اƅمميزة اƅقوة تطوير خاƅه يتم(:  ƅلجسم اƅسفلية اأطراف مع اƅعمل)  اƅثاƊي اƅمحور*

 .اإƊفجارية اƅقوة

 اƅغيƊاج تماريƊات باستخدام(:  اإصابات من اƅوقاية أجل من اƅعمل)  اƅثاƅث اƅمحور*

(gainage )طقةƊمƅ ظهر أسفلƅبطن عضات و اƅعضات و اƅمائلة اƅا. 

 اƅرياضات جميع في تقريبا تشƄل اƅسابقة فروعها و أƊواعها بجميع اƅقوة بأن علما :اƃقوة أهمية -

 وتظهر اƅممارس اƅرياضي اƊƅشاط حسب Ɗطورها أن يجب وƅهذا اƅجيدة اƊƅتيجة يحدد اƅذي اƅعامل

 تأديتها يمƄن اƅتي اƅتعليمية واƅطرق اƅرياضية اƅتقƊيات و اƅحرƄية اƅقذرات بعض في ذƅك صحة

  اƅطويل اƅمدى على اƅتدريب فعاƅية على يؤثر اأخير هذا فمستوى اƅقوة، من معين مستوى بدون

(le grand aventure, 1988, p. 180)ون أن يجب هذا ومنƄقوة تطوير درجة تƅافية بصورة اƄ 

 على يعتمد اƅيد Ƅرة اعبي عن اƅقوة ƅتطويرهذƋ اƅممارس، اƅرياضي اƅجهد متطلبات تخدم أن يجب

 اإƊقباض سرعة على مباشرة Ɗتائجها تƄون اƅتي و اƅسرعة و باƅقوة تتصف اƅتي اƅتمريƊات استخدام

 (premier des preses, 1979, p. 209) اƅعضلي
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 :اƃبدƈية اƃقذرات ببعض اƃعضلية اƃقوة إرتباط -

 اƅقوة=اƅسرعةلاƅقوة إرتباط أƊها على باƅسرعة اƅمميزة اƅقوة إƅى يƊظر :باƃسرعة اƃمميزة اƃقوة*  

 باƅقدرة اƅرياضي اƅتدريب مجال في اƅمتخصصين من اƄƅثير يسميها واƅتي باƅسرعة اƅمميزة

 مصطلح Ɗرى بيƊما اإƊفجارية ƅلقدرة Ƅمفردات اƅقدرة إƅى اƅبعض يƊظر بيƊما فزيائي، Ƅمصطلح

)بسطويسي أحمد ،  واحدة، وƅمدة حرƄي أداء بأسرع قوة أقصى إƊطاق يعƊي اإƊفجارية اƅقدرة

 باƅسرعة اƅعضلي اإƊقباض فيها يتسم اƅسريعة أواƅقوة باƅسرعة اƅمميزة اƅقوة.(115، صفحة 1999

 مقدرة هي أƊها" أبوعبدƋ يعرف و اƅعضلية اأƅياف من جدا Ƅبير عدد عن Ɗاتجا ويƄون اƅعاƅية

 أقصى بذل على اƅمقدرة أوهي" سريع عضلي بإƊقباض اƅمقاومات على اƅتغلب في اƅعصبي اƅجهاز

 اƅمميزة اƅقوة أهمية وتظهر (175، صفحة 2008)أبوعبدƉ،  " ممƄن زمن أقل في ممƊƄة قوة

 من اƅعديد و اƅطويل،اƅرمي اƅوثب اƅعاƅي، اƅقفز مƊها اƅرياضية اƅفعاƅيات من اƅعديد في باƅسرعة

 ƅعبة خبراء بعض أن Ƅما(170، صفحة 2001)حماد،  اƅجماعية اأƅعاب في اƅرياضية اƅمهارات

 أشاروا قد (1993)وƃيلى ƃبيب وآخرون ،  (61، صفحة 1992وصبحي ، ) عبد اƃحميد  اƅيد Ƅرة

 اƅيد Ƅرة اعب إن.اƅيد Ƅرة بلعبة اƅخاصة اƅبدƊية اƅلياقة مƄوƊات من أساسي عƊصرا اƅقوة أن إƅى

 اƅحرƄي اأداء عƊد وقوية سريعة عضلية إƊقباضات إƅى بحاجة أƊه اƅبدƊية اƅقدرة ƅهذƋ مهمة بحاجة

 وعلى.اإƊقباضات هذƋ إخراج في اƅعضلي اƅعصبي اأƄبرƅلجهاز اƅدور فيها يƄون واƅتي واƅمهاري

 اƅاعب إصابة إƅى إهماƅها يؤذي ربما اƅتي اƅمهمة اƊƅقاط عدد ماحظة  اƅقوة تدريب عƊد اƅمدرب

Ƌبتعاد  بين اƅراحة بفترة واƅعƊاية اƅجسم، عضات وƅجميع اƅجيد اƅتسخين مƊهاو  اƅماعب عن وا 

عطاء و تمرين  (209، صفحة 1998)عودة،   فيها، اإسترخاء تمارين آخروا 
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 حمل درجات تعرف :باƃسرعة اƃمميزة واƃقوة واƃسرعة اƃقوة تدريبات في اƃحمل شدة درجات•

 اƅفرد في( اƅشدة،اƅحجم،اƄƅثافة) اƅتدريب حمل مƄوƊات ثأتير إƅى تشير درجة بأƊها اƅتدريب

 (73، صفحة 2001) حماد ،  تحمله اƅفرد يستطيع ما أقصى من مئوية بƊسبة وتمثل اƅرياضي،

 اƅثاثة اƅمƄوƊات أحد يمتل"فهو اƅحجم أما ("اƅبدƊي اƅجهد) اƅتمرين صعوبة درجة"باƅشدة ويقصد

 عبارة بأƊها اƄƅثافة ،وتعرف"اƅجهد أداء خال اƅتƄرار أو مسافة أو زمن أو عدد عن اƅتدريب ƅحمل

 Ƅارل من Ƅل ويرى". اƅتƄرار إعادة بين اƅراحة أتƊاء اƅزمƊية اƅفترات أو اƅزمن طول أو قصر"عن

 :Ƅااتي تƄون باƅسرعة اƅمميزة واƅقوة اƅسرعة و اƅقوة تدريبات في اƅحمل شدة درجات أن وديك

 (38، صفحة 1998اƅبساطي، )

 

 اƅشدة درجات  
 على اƅفرد ƅقدرة اƅمئوية اƊƅسبة

 اإƊجاز
            

 Ƅارل           
            

 ديك            
 قصوى

 
 100-90     % 

 

 

100-95 % 

 % 85-94   %     80-90  اƅقصوى من أقل

 % Ƅ …………        84-75بيرعاƅي
 % 65-74  %     70-80    متوسط     

 

 باƃسرعة اƃمميزة اƃقوة و اƃسرعة و اƃقوة تدريبات في اƃحمل شدة درجات يوضح( ) رقم جدول              

 :اƅتاƅي اƅجدول فيلخصها اƅحمل شدة بدرجات اƅخاصة اƅتƄرارات أما- 

 اƅتƄرار   اƅحمل شدة درجات   
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100     1    

99-90     3-2    

89-80     6-4    

79-70     10-7   

69-60     15-11   

59-50     20-16   

49-40     30-12   

  31 من أƄثر       39-30

 (41 صفحة، 1998، اƃبساطي  ) اƃحمل شدة درجات و اƃتƂرار بين اƃعاقة يوضح (02) رقم جدول

 :اإƈفجارية اƃقوة* 

 اƅمدرسة تسميها إذ اأمريƄية، و اأƅماƊية اƅمدرستين قبل من يستخدم اإƊفجارية اƅقوة مصطلح إن

 تعتمد وهي"( kraft explosive)اأƅماƊية اƅمدرسة وتسميها( explosive power) اأمريƄية

 "ƅلعضات سرعة وأقصى إرادي إƊقباض أقصى إخراج على اƅعضلي اƅعصبي اƅجهازين مقدرة على

 إƊقباض أقصى إخراج على عضلية مجموعة"  ب حسين يعرفها و(27 ، صفحة1996اƈƃعيمي، )

 أهم من اƅصفة هذƋ وتعد .(20، صفحة 1998)حسين،  ممƄن زمن وبأسرع واحدة ƅمرة عضلي

 في Ƅبيرة أهمية ƅها اƅتي اƅسفلى اأطراف ƅعضات بخاصة و اƅيد Ƅرة ƅاعب اƅبدƊية اƅصفات

 إƅى اƅوثب إƅى اƅيد Ƅرة اعب إحتياج واƅدفاع اƅهجوم في اأساسية اƅمهارات من اƄƅثير أداء أثƊاء

ƅى اأمام  وصوƅها وعدم اƅمهاجمين Ƅرات ƅصد اƅبلوك عمل و اƅتصويب بعملية ƅلقيام اأعلى وا 

 ƅلمرمى
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 (209، صفحة 1998، عودة) 

 اƅتعريف -أواً:  :باƃسرعة اƃمميزة اƃقوة و اإƈفجارية اƃقوة بين اƃفرق*  

 اƅقوة اƅسريعة اƅقوة ااƊفجارية

بأقصر زمن  اƅسرعة( X أقصى قدرة )اƅقوة
 تؤدى ƅمرة واحدة

أقصى تردد بأقصر زمن تؤدى ƅعدد من 
 اƅمرات.

 

 من اƊƅاحية اƅتدريبية -ثاƈياً:

 اƅقوة اƅسريعة اƅقوة ااƊفجارية

 مستوى أقصى من%  94-80 من شدتها تتراوح
 .( تƄرارات Ƅƅل تمرين6 – 1اƅتƄرار من ).اƅفرد

 عن يزيد ا اƅتمرين تƄرار مرات عددواƅتغلب 
 تƄرارها اƅفرد يستطيع عدد أقصى من%  50

 على اƅمقاومة بأقصى درجة تسارع.

 

 مستوى أقصى من%  80-40 من شدتها تتراوح
( تƄرارات Ƅƅل 20 – 6.اƅتƄرار من )اƅفرد

تمرين.اƅتغلب على اƅمقاومة بدرجة تسارع ا 
 مرات عدد تصل إƅى أقصى درجة تسارع .

 أقصى من%  60 عن يزيد ا اƅتمرين تƄرار
 تƄرارها اƅفرد يستطيع عدد

 (79-78، اƅصفحات 2008)سيرجي بوƅيفسƄي،   

 

 

 من اƊƅاحية اƅفسيوƅوجية -ثاƃثاً:

 اƅقوة اƅسريعة اƅقوة ااƊفجارية

يشترك فيها اƄبر عدد ممƄن من اƅوحدات 
اƅحرƄية وبƊفس اƅوقت أي )تزامن عمل اƅوحدات 

ا يشترك فيها اƄبر عدد من اƅوحدات في Ɗفس 
اƅوقت Ƅما ا يحدث تزامن Ƅبير في Ɗشاط 
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أي اأداء بƊفس اƅوقت  اƅحرƄية أثƊاء اأداء(
وبأقصر زمن ، ومن اƅضروري أن تƄون 
اƅعضات اƅمقابلة ƅلعضات اƅعاملة مرتخية قبل 

 اأداء .

  

اƅوحدات اƅحرƄية في اƅعضلة بل تعمل مجموعة 
من اƅوحدات اƅحرƄية بعد اأخرى وقد تتزامن 
معها بفارق قليل جداً من اƅزمن ، ومن 
اƅضروري أن تƄون اƅعضات اƅمقابلة 

 من اƅتوتر. ƅلعضات اƅعاملة بمستوى عاƅي

 من اƊƅاحية اƄƅيميائية -رابعا:

 اƅقوة اƅسريعة اƅقوة ااƊفجارية

 اƅتدريبات هذƅ Ƌمثل اƅرئيسي اƅطاقة مصدر
(ATP  )ونƄشطار قوة وتƊإATP جداً  سريعة 

 اƅزمƊية اƅفترة ƅقصر وذƅك. اƅزمƊية اƅوحدة في
 . ثواƊي( 3) اتتجاوز واƅتي ƅأداء

 اƅتدريبات هذƅ Ƌمثل اƅرئيسي اƅطاقة مصدر
(ATP-PC + )وز تحللƄجلوƅاً  اƊسجيƄأو 

 اƅوحدة في سرعة اقل ATPاƊشطار قوة وتƄون
( 10) إƅى اأداء فترة يستمر أن ويمƄن. اƅزمƊية
 ثواƊي

 

  :  اƃسرعة 1-4-2

 حرƄات آداء على اƅفرد قدرة" أƊها على" حسƊين صبحي محمد"عرفها ƅقد ƅلسرعة تعاريف عدة هƊاك

 "إƊتقاƅه عدم أو اƅجسم إƊتقال ذƅك صاحب سواء ممƄن، زمن أقصر في واحد Ɗوع من متƄررة

 أو جسمه تحريك على اƅفرد مقدرة اƅسرعة تعتبر."(76، صفحة 1998)محمد صبحي حسƈين، 

  (153، صفحة 2007اƃروبي، )محمد رضا حافظ  "ممƄن زمن أقصر في أجزائه أحد

 : اƃسرعة أƈواع -
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 و متماثلة ƅحرƄات ممƄن وقت أقصر في معيƊة مسافة على اƅتغلب محاوƅة هي: ااƈتقال سرعة *

 . متƄررة

 :Ɗوعان وهي ممƄن وقت أقصر في معين ƅمثير اإستجابة على اƅقدرة هي :اإستجابة سرعة *

 .معروفة اإشارة فيها وتƄون :اƃعادية اإستجابة سرعة_

 .معروفة اإشارة و متغيرة اƅوضعية فيها وتƄون :اƃمرƂبة اإستجابة سرعة_

 أƊجاز مثل زمن أقل في مرƄبة حرƄات عدة أو اƅحرƄة أداء على اƅقدرة :اƃحرƂية اƃسرعة*

، 1995)محمد صبحي حسƈين،  . ممƄن زمن أقل أي اƄƅرة على أواƅتمريرأواƅسيطرة اƅتصويب

 (344-343اƃصفحات 

 :اƃيد Ƃرة في دوراƃسرعة -

 سرعة خال من اƅهجوم ƅبƊاء يستخدموƊها إذ Ƅبيرا، إعتمادا اƅسرعة على اƅيد Ƅرة اعبوا يعتمد

 في اƊƅجاح يتضمن مما اƅخصم صفوف في اƅتغيرات من Ɗوع خلق وباƅتاƅي اƅجماعي، اأداء

 (66)محمد صبحي حسƈين، صفحة  .اƅمƊافسة أثƊاء اƅخصم على اƅتفوق و اƅهجوم

 

 

 

 :اƃتحمل 1-4-3
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 إƊقطاع دون طويلة ƅفترة معين بحجم حرƄي عمل أداء على اإƊسان قابلية"أƊه على"أوزƅين"يعرفه

 (143صفحة )قاسم حسن حسين مƈصور جميل اƃعƂƈي، 

 :اƃتحمل أقسام - 

)صاح اƃدين  اƅفعاƅية أو اƄƅفاءة مستوى هبوط دون ƅفترة اƅتحمل على اƅفرد قدرة هو :اƃعام اƃتحمل

 (68قادوس، صفحة 

 اƅفعاƅية أداء مراحل خال يحصل اƅذي اƅتعب مقاومة على اƅرياضي قابلية هو :اƃخاص اƃتحمل

 .(18حسن حسين ، صفحة  )قاسم .معيƊة ƅرياضة

 تقسيم باƅاع على متيح هذاف صغير حجم ذو اƅيد Ƅرة ملعب أن بما :اƃيد Ƃرة في اƃتحمل دور - 

Ƌياقته مجهودƅمباريات فترة طوال وƅتجب اƅ تعبƅياقته تضييع وعدم واإجهاد اƅ ل على يجب وƄ 

 و مƊصبه في اƅمبارة أثƊاء مƊه مطلوب هو ما اعب Ƅل يعطي Ƅƅي اƅصفة بهذƋ اƅتمتع اƅاعبين

 .باƄƅامل دورƋ يؤدي

 :اƃمروƈة4-4-1 

)تامر محسن وافق  .اƅمختلفة اƅجسم مفاصل في اƅحرƄة سهوƅة و اƅمدى عن تعبير بأƊها"بارفور"يعرفها

 (ƈ29اجي، صفحة 

 

 

 :اƃمروƈة أƈواع - 
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   اƅجسم مفاصل جميع مروƊة تتضمن وهى  : اƃعامة اƃمروƈة:  أوا 

   اƅمعيƊة اƅحرƄة فى اƅداخلة اƅمفاصل مروƊة تتضمن وهى : اƃخاصة اƃمروƈة: ثاƈيا

 تƄون أن على ƅة مدى أقصى اƅى اƅعمل على اƅمفصل مقدرة وهى: اأيجابية اƃمروƈة: ثاƃثا

   ƅلحرƄة اƅمسببة هى علية اƅعاملة اƅعضات

 اƅحرƄة تƄون أن على ƅة مدى أقصى اƅى اƅعمل على اƅمفصل مقدرة وهى :اƃسلبية اƃمروƈة: رابعا

 .خارجية قوة تأثير عن Ɗاتجة

 : اƃمروƈة أهمية - 

 اƄƅمية اƊƅاحية من سواء اƅحرƄي ƅأداء اƅعامة اƅصفات بين من اƅمروƊة أن اƅباحثين ن اƅعديد يرى

 :أهمها اƅصعوبات بعض عƊه يƊتج قد اƅحرƄية ƅلمروƊة اافتقار أن إƅى أشاراƅبعض Ƅما أواƊƅوعية،

 .اƅحرƄي اأداء إتقان و اإƄتساب سرعة على اƅقدرة عدم ــ

 . اأربطة و باƅتمزقات اإصابة سهوƅة ــ

  (89، صفحة 1982)محمد عاوة،  .اƅبدƊية اƅصفات بعض تطوير و تƊمية صعوبة ــ

 باƅمفاصل اƅمحيطة اأوتار و اأربطة و اƅعضات إطاƅة طريق عن اƅمفاصل مروƊة زيادة ويمƄن

 (176)محمد إبراهيم شحاتة، محمد جابر بديع، صفحة  .اƅمختلفة

 : اƃرشاقة5-4-1 
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 ƅجميع اƅفرد بها يقوم اƅتي ƅلحرƄات اƅجيد اƅتوافق على اƅقدرة" أƊها عل"حسƊين حسن قاسم"يعرفها

 (22، صفحة 1998)قاسم حسن حسƈين،  "مƊه جزء أو اƅجسم أجزاء

 و وتوافق بسرعة جسمه إتجاƋ في اƅتغيير على اƅفرد قدرة بأƊها" قادوس اƅدين صاح" يعرفها Ƅما

 (82)صاح اƃدين قادوس، صفحة  "اƅمتغيرة اƅمواقف ƅمتطلبات وفقا دقة

 : اƃرشاقة أƈواع - 

 (. ƅلحرƄات اƅجيد واإƊجاز اƅتوافق مدى علي اƅفرد قدرة هي) :  اƃعامة اƃرشاقة-1

 بأعلى اƅرياضية اƅفعاƅيات تƊƄيك إƊجاز في اƅتصرف على اƅاعب قدرة هي) :  اƃخاصة اƃرشاقة -2

 (27، صفحة 1984)أحمد بس طويسي عباس أحمد اƃسمرائي،  (ممƊƄة Ƅفاءة

 : اƃيد Ƃرة في اƃرشاقة دور -

 اƅبدƊية اƅصفات ƅهذƋ اإحتياجات وأƄثر عامة بصورة اإƊساƊية اƅحياة في بارزا دورا اƅرشاقة تلعب

 اƅذي فاƅفرد. واƅمرƄبة اƅصعبة ƅلحرƄات اƅرياضي اƅفرد وباأخص اƅرياضية اأƊشطة في Ɗجدها

 اƅقصوى باƅسرعة أخرى إƅى جهة تغييرمن أو جسمه تغييرأوضاع من يتمƄن

          . اƅبدƊية اƅلياقة من عاƅي مستوى يمتلك اƅفرد هذا أن Ɗƅا يوضح اƅمتƄامل اƅتوافق و 

 (pilk anoy , 1968, p. 130) 

 

 : اصةخ
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 إرتباطا ترتبط اƅتي اƅضرورية اƅبدƊية اƅصفات إƅى يهدف اƅيد Ƅرة إختصاص في اƅبدƊي اإعداد إن

 بمستوى يتمتع اƅذي اƅيد Ƅرة ƅاعب مجال هƊاك يعد ƅم فلذاƅك اƅحرƄية اƅمهارات تƊمية بعملية وثيقا

 ايمƄن وحدها اƅبدƊية اƊƅاحية من مماثل مستوى على يƄون أن بدون اأساسية اƅمهارات من عاƅي

 اƅلياقة أصبحت وهƄذا  اƅفƊية اƊƅاحية من مماثل مستوى دون اƅلعبة في حسƊة Ɗتائج إƅى تؤدي أن

 .بعض عن فصلهما ايمƄن اƅمهارية و اƅبدƊية



اƃثاني اƃفصل  

اƃيد Ƃرة في اƃتصويب  

 

 اƅتصويب مفهوم --

اƅيد Ƅرة في ƅلتصويب اƅرئيسية اأنواع -  -  

اƅمعاƄسة اƅجهة إƅى باإرتقاء اƅتصويب -  --  

اƄƅرباجية اƅتصويبة  --  

باƅجري اƅتصويب  ---  

 باإرتƄاز اƅتصويب ---

 باإرتقاء اƅتصويب ---

 باإرتقاء اƅتصويب مبادئ ----

  باإرتقاء اƅتصويب إعداد Ƅيفية ----

 باإرتقاء اƅتصويب على اƅمؤثرة اƅعوامل ----



اليد كرة في التصويب                                                               الثاني الفصل  
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 و       اأطفال من Ƅبيرا إقباا اقت اƅتي اƅرياضية اأƊشطة من واحدة اƅيد Ƅرة رياضة : تمهيد
 اƅسƊية اƅمراحل معظم في اƅمشاهدين و اƅممارسين عدد ازدياد Ƅان فلقد.اƅجƊسين من اƅشباب
 أهداف با يأتي ا اƅيد Ƅرة في واƅفوز  اƅفوز تحقيق هو اƅيد Ƅرة ƅعبة من ااساسي فاƅهدف

 هي بل اƅتصويب مهارة أهمية مدى يتضح ذƅك من ، اƅاعبين تصويب دقة من تأتي واأهداف
ن ، اƅفوز إحراز في اƅحاسمة وهي اƅمهارات بين من ااهم  ثقة من يعزز اƊƅاجح اƅتصويب وا 

 اƅجهد من اƅمزيد بذل على وحثهم اƅفريق في اƅحماس روح وتأجيج واƅعمل ƅلمثابرة ويدفعهم اƅاعبين
 -2-1 .بحثƊا موضوع أƊه اƅيد Ƅرة في اƅتصويب مهارة إƅى اƅفصل هذا في تطرقƊا هذا فعلى

 : اƃتصويب مفهوم

 أن يجب قواعد ƅها و اƅهجوم في اƅجماعية و اƅفردية اƅلقطات Ƅƅل Ɗهائية Ƅلقطة اƅتصويب يعتبر
 .ƅلفريق أواƅجماعية اƅفردية اƅقيمة ƄاƊت مهما بها Ɗعمل و تتبعها

 سهوƅة ƅديƊا تƄون Ƅƅي اƅتصويبات أƊواع من Ƅبير عدد يطبق و يعرف أن ƅلمهاجم اأفضل من ƅذا
 أوضاع في اƅمتواصل اƅتدريب على تعتمد اƅتصويب فعاƅية ƅرفع و اƅوضعيات شتى مع اƅتأƅق و

 : يعرف و يتƊبأ أن اƅاعب على يجب اƅتصويب مرحلة في و اƅمقابلة مجريات تشابه

 .اƅحارس بها يقوم اƅتي اƅحرƄات -

 (133، صفحة 1987)قيس ناجي،بسطويسي أحمد، . اƅمدافعين تحرك Ƅيفية و موضع -

 معتمد اƅتصويب أن حيث ƅاعبين، معقدة وƅعاقات متتابعة ƅلقطات خاتمة بمثابة هو واƅتصويب
 في حاسمة ƅقطة هي و اƅلعب في قصوى أهمية ذو اƅوقت يمثل اƅتصويب إن" Ƅلودبيار قاعدة على
 "اƅهجوم Ɗجاح

 : على تعتمد اƅتصويب في طرق عدة وهƊاك

 .اƅلعب في اƅمهاجم موقع -

 ".اƅجاƊب أو اأمام في"  ƅلمهاجم باƊƅسبة اƅمدافعين موقع -
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 جديدة عظهور أƊوا إƅى أدى اأخيرة اآوƊة في اƅيد Ƅرة رياضة على طرأ اƅذي اƅسريع ƅلتطور وƊظرا
 يمƄن إذ    اƅمرمى على ƅلتصويب اƅمعرفة اƅرئيسية اƅصور إƅى باإضافة اƅتصويب في عديدة و

 :اƅتاƅي اƅمخطط في اƅمستخدمة اƅتصويبات هذƋ تلخيص

 :اƃيد Ƃرة في ƃلتصويب اƃرئيسية اأنواع2--2 

 :اƃمعاƂسة اƃجهة إƃى باإرتماء اƃتصويب -2-2-1 

 يبدأ ثم اƅرأس إرتفاع على اƅرمحي اƅتصويب مثل مثله اƅهجومية اƅرجل مع اƅجيد اإرتƄاز بعد
 موازية وضعية في ƅلجسم اƅعلوي اƅجزء يبدأ معين وقت وفي ممدد اƅجسم يƄون و اƅجاƊبي اإرتماء
 Ƅƅي اƅمعاƄسة اƊƅاحية في اƅظهر ويƄون باƅصدر اأرض تقابل اƅحاƅة هذƋ في و تقريبا ƅأرض
)شامل  .اƅجيد ƅلتصويب مƊاسبة زاوية على ƅلحصول وذƅك اأرض على جيد إستقبال Ɗضمن

 (134، صفحة 1987اƂƃاتب، قيس ناجي عبد اƃجبار، 

 : اƂƃرباجية اƃتصويبة -2-2-2 

 اƅرامي بين اƅمسافة على إستدامها ويتوقف اإرتƄاز من وƄذا اƅجري من اƅتصويبة هذƋ تؤدي 
 واƅتصويب اƅجري من اƅتصويب:  إƅى ويƊقسم اƅتصويبة فيه تتم اƅذي اƅوقت على وƄذƅك واƅمدافع

 .اإرتƄاز من

  foulet:  باƃجري اƃتصويب -2-2-3 

 سرعة مستعما اƅمرمى حارس ƅمفاجأة اƅمضاد اƅهجوم أثƊاء بƄثرة اƅتصويب من اƊƅوع هذا يستعمل
 اƅجسم وترك اƄƅرة صوب اƅاعب إذا يتوقف اƅتصويب من اƊƅوع هذا وفعاƅية اƅتصويب وقوة اƅتƊفيد
 .اƄƅرة إتجاƋ أي اƄƅرة حرƄة يتبع

 اƅتصويب Ƅذƅك يفضل Ƅما اƅمرمى ƅحارس مشاƄل يخلق اƅسريع اƅتصويب من اƊƅوع هذا إƊجاز
 .مضاد هجوم خال أحياƊا باإرتقاء
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 يدفع واƅذي وسريعة قصيرة بطريقة تطلق واƅيد اƄƅثف وراء يوضع اƅذراع اƅتصويبة بهذƋ اƅقيام أثƊاء
 (209، صفحة 1986)Ƃمال عارف طاهر، سعد محسن إسماعيل،  .اƅحارس ƅمفاجأة بسرعة اƄƅرة

 :  باإرتƂاز اƃتصويب -2-2-4 

  Jovialite" باƅتصويب أيضا ويسمى اƅحرƄية اƅقوى Ƅل ترابط حيث من قوة اأƄتر اƅتصويب وهو
 .ممƄن مƄان أبعد إƅى اƄƅرة رمي بحييث اƅمسلحة باƅيد اƅتصويب أو" 

 :اƅتاƅية اƅمستويات على يؤدي باإرتƄاز اƅتصويب و

 .واƄƅثف اƅرأس مستوى على -

 .واƅرƄبة اƅحوض مستوى على -

 (111، صفحة 1997)ياسر دابورد،، . جاƊبا اƅجذع ثƊي مع -

 اƅتصوب وقيمة وفعاƅية ƅلتصويب اƅخاصة ƅلتدريب Ƅقاعدة اƅتصويب من اƊƅوع هذا ويعتبر
 اƅيمƊى، اƅرجل على Ƅله ملقى اƅجسم ووزن ƅلƄرة اƅيد ترك وزمن تحقيقها بسرعة تتعلق باإرتƄاز

 اƄƅثف، مع دائم تواصل وفي مقوسة اƅمصوبة اƅيد بيƊما اƅخلف Ɗحو قليا مائل اأيمن اƄƅثف
ستواء اإƊتصاب، تبدأ ذاتها واƅرمية  اأيسر، اƅرجل بمساعدة اأمام يتقدم واƅورك اƅيمƊى اƅرجل وا 

 من بمقربة ƅلƄرة اƅديƊاميƄي واƊƅشاط اƅسريع اƅتقدم يƄون ƅلجسم اƅمقوسة اƅوضعية هذƋ خال من
 .اإƊدفاع وأصابع ƅليد قوية حرƄة مع اƅرأس

 : باإرتقاء اƃتصويب -2-2-5 

 :إƅى وتƊقسم اƅوثب مع تؤدي تصويبة عن عبارة باإرتقاء اƅتصويب

 .اƅطويل باإرتقاء اƅتصويب -

 .اƅعاƅي باإرتقاء اƅتصويب -

 : اƃطويل(  اƃوثب)  باإرتقاء اƃتصويب/ أ
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 بين ثغرة خال تؤدي ما وغاƅبا إعاقة دون اƅتصويب يستطيع حتى اƅمدافع من اƅتخلص إƅى يهدف
) حسن      . اƅمرمى بحارس اƅمهاجم إƊفراد حاƅة في وƄذا اƅمرمى دائرة مƊطقة حدود في مدافعين

 (102، صفحة 1977عبد اƃجواد ، 

  :اأداء طريقة

 .اƅهبوط وأخيرا اƅهواء في اƅطيران - اإرتقاء - اإقتراب: مراحل أربع وتشمل

 -   اƅوسط مƊطقة: وهي اƅدائرة عƊد مƊها تؤدي اƅتي اƅمƄان بإختاف اƅتصويبة هذƋ أداء ويختلف
 . اأيسر اƅجاƊب - اأيمن اƅجاƊب

  :ذƃك يوظح اƃشƂل

 ( يمتل اƃتصويب باارتقاء اƃوثب اƃطويل01اƃشƂل رقم )

 :اƃعاƃي باإرتقاء اƃتصويب/ ب

رتقاء سليم جري بعد اƅتصويب من اƊƅوع هذا يتم  أثƊاء اƄƅرة وقذف اƅهجومية، اƅرجل على جيد وا 
 .اƅجيد اƅترƄيز ويجب اإرتقاء مرحلة

 عاƅيا اإرتقاء حرƄة أداء مع اƅرأس مستوى أعلى إرتفاع من تؤدى تصويبة عن عبارة أƊه Ƅما
 اƅتصويبات أقوى و أƊجح من اƅتصويبة هذƋ تعتبر Ƅما اƅمدافع فوق من اƅتصويب اƅرامي Ƅمحاوƅة

 (103، صفحة 1977)حسن عبد اƃجواد ، .  اƅمرمى حارس خاصة اƅمدافع على تأثيرا

 :اأداء طريقة
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 اإرتقاء مع اƅمرمى خط إتجاƋ مائا باإقتراب اƅرامي يقوم اأيمن باƅذراع اƅتصويب محاوƅة عƊد
 أعلى إƅى عاƅيا باإرتقاء واƅقيام اأخيرة اإقتراب خطوة طول ومراعاة اƅيسرى وهي اƅعƄسية باƅقدم
 .اإرتقاء قدم Ɗفس على يهبط ثم عاƅيا، اƅممدة باƅذراع باƅتصويب اƅرامي يقوم وعƊدئذ ممƊƄة Ɗقطة

 : هما عاƅيا باإرتقاء اƅتصويب في استخدمتا مهارتان وهƊاك

 .اƅوسط مستوى في اƅتصويب -

 .عاƅيا باإرتقاء اƅجذع ثƊي مع اƅتصويب -

  : ذƃك يوضح اƃشƂل

 ( يمتل اƃتصويب باارتقاء اƃعاƃي02اƃشƂل رقم )

 :  باإرتقاء اƃتصويب  مبادئ -2-2-5-1

 .عاƅي اإرتقاء يƄون Ƅƅي وجيد قوي اإرتƄاز يƄون أن يجب -

 .باƅقذف اƅقيام عƊد اƅسرعة -

 .اƄƅرة وراء اƅقاذفة اƅيد تƄون أن يجب -

 .مرافقتها اƅقاذفة اƅيد تستطيع مƄان أبعد إƅى اƄƅرة مرافقة يجب -

 .ومدقق قوي اƅقذف يƄون أن يجب -

 .صƊفهم يƄن مهما اƅيد Ƅرة اعبي تحضيرات Ƅل في موجود باإرتقاء اƅقذف -
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 : باإرتقاء اƃتصويب إعداد Ƃيفية -2-2-5-2

 ( اƅحوض مستوى تخفيض )اأخير قبل ما اإرتƄاز أثƊاء اƅحرة ƅلرجل مميز إرخاء -

 .مسترخية و مƊحƊية اƅحرة اƅرجل وتصعد اƅتأهب رجل تثيت -

 .اƄƅرة على ƅليد مطول وتحƄم اأعلى اƅجاƊب من ƅلتسديد إستعداد -

 اƅرجل وƄذا اƅممدة اƅيد ƅجهة اƅمعاƄس اƅجذع و اƄƅثف يƄون اƅتصويب وعƊد اƅمرحلة هذƋ أثƊاء
 تعوقه اƅذي اƅتوازن ذƅك ااعب جسم توازن على اƅحفاظ في اƅسبب عملها بواسطة وهذا اƅحرة

  (210، صفحة 1989)إبراهيم وجيه محجب ،  .واƅتصويب ƅلتسديد اإستعداد أثƊاء اƅجذع إستدارة

 

 باإرتقاء اƃتصويب إعداد مراحل يوضح( 03) رقم اƃشƂل

  : باإرتقاء اƃتصويب على اƃمؤثرة اƃعوامل -2-2-5-3

 : مƊها عوامل بعدة باإرتقاء اƅتصويب يتأثر

 .باإرتقاء اƅتصويب في ذƅك ساعد اƅمسافة قصرت فƄلما : اƃمسافة* 

 إجادة اƅاعب على يجب وƅذا باإرتقاء، اƅتصويب توجيه في Ƅثيرا اƅيد رسخ ويساهم : اƃتوجيه* 
 .إستخدامه

 ثغرات إستغال يمƄن حتى باإرتقاء اƅتصويب أداء اƅمƊاسب اأعداد سرعة حيث من : اƃسرعة* 
 .اƅمƊاسب اƅوقت في اƅمƊافس اƅفريق
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 : خاصة

 مهارة إƅى اƅفصل هذا في فتطرقƊا اƅمهارات من مجموعة من تتƄون اƅيد Ƅرة ƅعبة ذƄرƋ سلف مما
 و اƊƅصر بين اƅفاصل اƅحد يعتبر أƊه مفصل بشل باإرتقاء اƅتصويب وباأخص اƅتصويب

 Ɗتائج يعطي وحدƋ اƅتصويب وƅيس اƅبعض بعضا مع متƄاملة تƄون اƅمهارات أن حيث اƅهزيمة
 .اƅمباريات أثƊاء هامة

 اƅتمرن على اƅاعبين تساعد جديدة تدريبية وطرق وسائل إيجاد اƅمدربين Ƅل على يجب فلهذا
تقان  اƅلعبة هذƋ في مستوى أرقى إƅى ƅلوصول يؤدي اƅمهارات هذƋ وا 
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: إن اختيار اƅمƊهج اƅسليم واƅصحيح في مجال اƅبحث اƅعلمي ، يعتمد باأساس على تمهيد 
طبيعة اƅمشƄلة Ɗفسها ، وقد استخدمƊا اƅمƊهج اƅتجريبي ƄƅوƊه أƊسب اƅمƊاهج ƅلوصول إƅى أهداف 

وأƊه أقرب من مƊاهج اƅبحوث ƅحل اƅمشاƄل باƅطريقة اƅعلمية وبذƅك فهو يتƊاسب مع  اƅبحث ،
طبيعة اƅمشƄل اƅذي Ɗحن بصدد دراسته وصوا بƊا إƅى إثبات اƅفرضيات اƅمقترحة وهي اƅتي 

 يمƄن أن تؤثر على اƅعاقة بين اƅمتغير اƅمستقل و اƅمتغير اƅتابع في اƅتجربة 

 

 : ااستطاعيةاƃدراسة   -1-1

من أجل ضمان اƅسير اƅحسن ƅلتجربة اƅرئيسية و اƅوصول إƅى أفضل طريقة إجراء ااختبارات 
اƅتي تؤدي بدورها ƅلحصول على Ɗتائج صحيحة ومضبوطة وƄذاƅك بتطبيق اƅطرق اƅعلمية 

اƅمتبعة ، Ƅان ابد ƅلباحث إجراء اƅتجربة ااستطاعية وبƊاء على هذا تمت اƅتجربة على عيƊة 
عبين   فريق اƅرياضة اƅمدرسية ƅثاƊوية اƅشريف اƅتلمساƊي   وذƅك من أجل تطبيق ا 6قوامها 

ااختبارات اƅتي أجريت من قبل اƅطلبة بعد اƅمصادقة عليها من طرف اƅدƄاترة باƅمعهد وƄاƊت 
 حيث Ƅان اƅغرض مƊها : Ϭ9/ϬϮ/ϮϬϭ6إƅى غاية  Ϭϭ/ϬϮ/ϮϬϭ6بدايتها من 

- Ɗعيƅ ااختبارات Ƌاسب هذƊبحث معرفة تƅة ا 

 اƅتأƄد من سامة اƅوسائل اƅمستعملة في اƅتجربة معرفة Ƅفاءة ااختبارات اƅمستخدمة  -

 مدى فهم اƅعيƊة ƅاختبارات -

 اƅتوصل إƅى أفضل طريقة إجراء ااختبارات  -

 وƄان اƅهدف من اƅتجربة ااستطاعية اƅتأƄد من صدق و ثبات وموضوعية ااختبار 

 

ϭ-Ϯ-  : بحثƃمنهج ا 
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استخدم اƅطلبة اƅمƊهج اƅتجريبي ƅطبيعة اƅبحث اذ يرى أƊه ابد من إتباعه ƅلوصول إƅى Ɗتائج 
دقيقة إذ يعتبر " هو أقرب مƊاهج اƅبحوث ƅحل اƅمشاƄل باƅطريقة اƅعلمية و اƅتجربة سواء تم في 

اƅعمل أو في اƅقاعة أو في مجال آخر هو ƅمحاوƅة اƅتحƄيم في جميع اƅمتغيرات و اƅعوامل 
، ϭ99ϱ)عمار بحوش ، محمود دنيبات،  أساسية باستثƊاء متغير واحد يتƊاوƅه اƅباحث بدراسةا

 (ϭϬ7صفحة 

 مجتمع وعينة اƃبحث : 3-1-

بشƄل جيد ومƊاسب  تعتبر اƅعيƊة من اƅمحاور اƅتي يستخدمها اƅباحث خال بحثه فاختياراƅعيƊة  
يساعد على اƅتوصل إƅى اƊƅتائج ذات مصداقية. إذ يرى عبد اƅعزيز فهمي هيƄل "أن عيƊة اƅبحث 

هي اƅمعلومات عن عدد اƅوحدات اƅتي تحسب من اƅمجتمع اأصلي ƅموضوع اƅدراسة تƄون 
 (ϭϮ، صفحة ϭ99ϰ)عبد اƃعزيز فهمي، ممثلة تمثيل ƅصفات اƅمجتمع " 

سƊة  في  17-15حيث تمثلت عيƊة اƅبحث في اƅاعبين اƅتي تتراوح أعمارهم ما بين  
 تقدر ب :اختصاص Ƅرة اƅيد حيث تم أخد اƅعيƊة بطريقة مقصودة 

 اƃعينة اƃتجريبية :/1

ثاƊوية ب يدرسون  سƊة 17 إƅى 15من  أعمارهمتتراوح  ،من جƊس واحد اعبين 10تتƄون من  

 .دائرة بƊي صافباƅشريف اƅتلمساƊي 

 اƃعينة اƃضابطة : -2

ثاƊوية بن ب من Ɗفس اƅجƊس وƊفس اƅمرحلة اƅعمرية يدرسون اعبين 10من  اأخرىوتتƄون هي  

 .بدائرة بƊي صاف عيسى عطار

 

 : ااستطاعيةاƃعينة 
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 اعبين وتم ابعادهم عن اƅتجربة اƅرئيسية 06شملت  

 مجاات اƃبحث :4-1 - 

 تتمثل مجاات اƅبحث في اƅمجال اƅبشري ، اƅمƄاƊي واƅزماƊي .

 : اƃمجال اƃبشري  -1-4-1

 المجال البشري :

 ااختبرو  ثاƊوية بن عيسى عطارمن  اعبين 10بحيث  ،اعب 20تتƄون عيƊة اƅبحث من  
واƅعيƊة Ƅلها  ، ƄعيƊة تجريبية ااختبرو  ثاƊوية اƅشريف اƅتلمساƊي من اعبين 10و ƄعيƊة ضابطة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        سƊة  .                                                                                                                        17 إƅى 15من  أعمارهمتتراوح  ، من جƊس واحد

 : اƃمجال اƃمƂاني : -1-4-2

  أجري اƅبحث بقاعة متعددة اƅرياضات ببƊي صاف 

 :اƃزماني اƃمجال  -1-4-3

 وƄاƊت على اƊƅحو اƅتاƅي  2016أفريل  25إƅى  2016جاƊفي  10إمتدت اƅدراسة من تاريخ  

                        
 اƃتاريخ

 اƃدراسة 

 تاريخ اإنتهاء تاريخ اƃبداية 

 15/04/2016 10/01/2016 اƃدراسة اƃنظرية
 09/02/2016 01/02/2016 اƃدراسة ااستطاعية

 25/04/2016 15/03/2016 اƃدراسة اƃميدانية 
  

 

 متغيرات اƃبحث :5-1- 
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 صفة اƅقدرة بتطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي . اƃمتغير اƃمستقل :

 باارتقاء . باƅتصوي اƃمتغير اƃتابع :

: إن أي دراسة ميداƊية تتطلب ضبط متغيراتها ضبطا صحيحا وعلى هذا  اƃمتغيرات اƃحرجة
اƅوزن في ƅبحث واƅتي تمثلت في اƅسن ،اƅطول و ااساس تطرق اƅطلبة إƅى ضبط متغيرات ا

 .  واƅتƄافؤاƅدراسة ااستطاعية وهذا من أجل تحقيق اƅتجاƊس 

 أدوات اƃبحث : 6-1-

 إستعملƊا في بحثƊا مجموعة من اأدوات تمثلت فيمايلي :

 اƅمصادر واƅمراجع باƅلغتين اƅعربية واأجƊبية .

 اƅمقابات اƅشخصية مع ل من يƄون ƅه فائدة باƅموضوع من دƄاترة وطلبة .

 ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية .

ر ، ميزان طبي ، صافرة ، شريط متري ، ملعب اƅوسائل اƅبيداغوجية : قائم خشبي مدرج باƅسƊتمت
 Ƅرة اƅيد ، Ƅرات ، شواخص .

 . Excelاƅوسائل اإحصائية : 

 :اأسس اƃعلمية ƃأداة 7-1- 

يقصد بصدق ااختبار مدى صاحياته ƅقياس فيما وضع ƅقياسه "ومن أجل ذƅك اƃصدق :  -
اƅتربيعي ƅمعامل اƅثبات وقد تبث استخدم اƅطلبة معامل اƅصدق اƅذاتي اƅذي يقاس بحساب اƅجذر 

  " أن ااختبارات تتمتع بدرجة صدق عاƅية أن اƅقيم اƅمحسوبة 04ذƅك من خال اƅجدول رقم  
  وهي أƄبر من اƅقيمة اƅجدوƅية  0.93،0.91 0.89، 0.91اأربعة تواƅيا  ƅاختبارات 

 0.66.   

ااختبار أن يعطي ااختبار Ɗفس اƊƅتائج تقريبا إذا ما أعيد على Ɗفس  "ويقصد بثب : اƃثبات -
أفراد اƅعيƊة وفي Ɗفس اƅظروف " وأجل اƅتحقيق في ثبات ااختبارات قام اƅطلبة بإجراء اختبارين 
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تضمن Ƅل على Ɗفس اأفراد وتحت Ɗفس اƅظروف  ااستطاعيةقبلي و بعدي خال اƅدراسة 
ƅقياس اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين ƅلوثب اأعلى  اƅقوة  تار جƊواحد مƊهما على اختبار س

ااƊفجارية  واختبار اƅوثب اƅعريض من اƅثبات  اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين ƅلوثب ƅأمام   أما 
ختبار اƅتصويب باارتقاء من  اختبار اƅتصويب ƅلوثب اƅعاƅي ƅقياس دقة اƅتصويب من اƅوثب وا 

 تقاء .وبعد اƅحصول على درجة اƅخام ƅلعيƊة ااستطاعيةاƅمƄان ƅقياس دقة اƅتصويب باار 

تم تحويلها اƅى درجات قياسية باستخدام معامل اارتباط بيرسون فƄاƊت اƊƅتائج موضحة في  
 اƅجدول اƅتاƅي Ƅااتي :

 

 اإحصاء   
 

 اإختبارات

 حجم اƃعينة
 )ن(    

درجة 
 اƃحرية

 (1-)ن  

مستوى 
 اƃداƃة 

اƃقيمة 
 اƃجدوƃية

معامل 
 اƃصدق

 معامل
  اƃثبات 

اختبار 
 سارجنت

 
 
 
 
 

06         
 

 
 
 
 
 

05 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

0.66 

0.91 0.83 

اختبار 
اƃوثب 

اƃعريض من 
 اƃثبات

0.89 0.80 

اƃتصويب 
باƃوثب 
 اƃعاƃي

0.93 0.87 

اƃتصويب 
باارتقاء 

 من اƃمƂان

0.91 0.84 

 يوضح معامل اƃصدق وثبات ااختبار ( :03جدول رقم )
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Ɗاحظ أن قيمة معامات اƅثبات واƅجذر اƅتربيعي ƅها معامات  (04)من خال اƅجدول رقم 
  في جميع ااختبارات وهذا ƅ0.66معامل ارتباط بيرسون   ةاƅجد وƅياƅصدق اƄبر من اƅقيمة 

 ااختبار.ما يدل على صدق وثبات  0.05ومستوى اƅداƅة  5عƊد درجة اƅحرية 

حيت ظهر ذƅك حيƊما قام اƅطلبة بشرح وتوضيح تعليمات واهداف Ƅل اختبار  اƃموضوعية : -
 اƅزمƊيةإضافة إƅى Ƅيفية اƅقياس وتسجيل اƊƅتائج ، Ƅما أن ااختبارات أƊجزت في Ɗفس اƅظروف 

 سواء في ااختبارات اƅقبلية واƅبعدية .واƅمƄاƊية وبƊفس اادوات اƅمستخدمة 

 20 اأحد  في يوم 18:00حيث أجرى اƅطلبة اإختبار اƅقبلي ƅلعيƊة اƅظابطة على اƅساعة 
على  2016مارس  21أما اƅعيƊة اƅتجريبية فأجري عليها ااختبار يوم ااثƊين   2016مارس 
وتطبيق ااختبارات وذƅك بمقر تدريب Ƅل من اƅعيƊتين . وبعد اختيار اƅعيƊتين  18:00اƅساعة 

أفريل  01ة ابتداء من بيوحدة تدري 15اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح اƅذي يتƄون من  تطبيق تم
 اƅتاتاء . ااثƊينأيام اƅتدريب ااسبوعية ااحد .  2016

 ماي 22وبعد ااƊتهاء من اƅفترة اƅمحددة ƅتطبيق اƅبرƊامج تم إجراء ااختبارات اƅبعدية يوم 
 وعلى ذƅك Ɗستخلص ان ااختبارات تتمتع بدرجة عاƅية من اƅموضوعية . 2016

 اƃدراسة اإحصائية : 8-1- 

إن اƅهدف من استعمال اƅدراسة ااحصائية هو محاوƅة اƅتوصل إƅى مؤشرات Ƅمية تساعد على 
 اƅتاƅية :اƅتحليل واƅتفسير واƅحƄم على اƊƅتائج. وعليه تم ااعتماد على اƅمعادات ااحصائية 

 اƅتباين اƄƅبير =ف اƊƅسبة اƅفائية :_ 
 وذƅك ƅحساب مدى تجاƊس اƅعيƊة  .)  اƅتباين اƅصغير

 _ اƅمتوسط اƅحسابي 

 _ ااƊحراف اƅمعياري 

 _ معامل اارتباط اƅبسيط بيرسون 

 _ معامل اƅصدق اƅذاتي 
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 _ اختبار "ت" ستيودƊت   ƅلعيƊات اƅمستقلة اƅمتساوية في اƅعدد   

 _ اختبار "ت" ستيوذƊت ƅلعيƊات اƅمترابطة 

 ૚૙૙ ااختبار اƅبعدي − ااختبار اƅقبلي=  _ Ɗسبة اƅتقدم

 صعوبات اƃبحث : - 1-9

من خال دراستƊا ƅهذا اƅبحث واجهتƊا عدة صعوبات أثرت باƅشƄل اƅسلبي على اƅسير اƅحسن 
  ƅلدراسة:

 اƅطلبة ƅها ƅمدة طويلة . باحتƄارمشƄلة إعارة اƄƅتب من اƅمƄتبة وذƅك  -

اƅغياب واƅتأخر اƅمتƄرر ƅبعض اƅاعبين أثƊاء تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمخصص ƅموضوع 
 باامتحاƊات. ارتباطهمبحثƊا وذƅك 

  :خاصة

جراءاته اƅميداƊية اƅتي قمƊا بها في  ƅقد تضمن اƅفصل اأول من اƅباب اƅثاƊي مƊهجية اƅبحث وا 
اƅتجربة ااستطاعية وذƅك إتباعا ƅطبيعة اƅبحث اƅعلمي ومتطلباته اƅعلمية من خال اإشارة إƅى 
عدة خطوات علمية أƊجزت تمهيدا ƅلتجربة ااساسية تم اƅدراسة اأساسية ƅتوضيح اƅمƊهج اƅمتبع 

 ƅلبحث مرورا باƅمجتمع وعيƊة اƅبحث واƅمتغيرات ... اƅخ .

اأسس اƅعلمية ƅأداة ، تم اƅوسائل اإحصائية اƅمستخدمة ƅمعاƅجة  وفي اأخير تطرقƊا إƅى
 واƊتهيƊا بذƄر أهم اƅصعوبات اƅتي وجهƊاها . اƊƅتائج اƅمتحصل عليها 
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 الفصل الثاني
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

     

عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -2-1  

عرض ومناقشة نتائج ااختبار القبلي لعينتي البحث -2-1-1  

لعينتي البحث والبعدي عرض ومناقشة نتائج ااختبار القبلي -2-1-2  

لعينة البحثمقارنة نتائج مجموع ااختبارات في ااختبار البعدي  -2-1-3  

 اإستنتاجات --

 مناقشة الفرضيات --

مناقشة الفرضية اأولى ---  

مناقشة الفرضية الثانية  ---  

مناقشة الفرضية الثالثة ---  

التوصيات --  

الخاصة العامة --  
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فبعد اƅحصول على اƅدرجات اƅخام ، يقتضي على اƅطلبة وعلى جميع اƅباحثين في   تمهيد :
مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وخاصة اƅتدريب اƅرياضي معاƅجتها احصائيا ومن هذا اƅمƊطلق 

وذƅك قصد اƅحƄم على صحة اƅفروض تم تخصيص هذا اƅفصل ƅعرض ومعاƅجة درجات اƅخام 
Ɗفيها بمختلف اƅوسائل اإحصائية اƅمذƄورة سابقا تم تحليلها ومƊاقشتها وتدعيمها اƅمصاغة أو 

 بأشƄال بياƊية ƅلتوضيح أƄثر ،واƅخروج بأهم اƊƅتائج .

Ϯ-ϭ- : بحثƃعرض وتحليل ومناقشة نتائج ا  

: عرض ومناقشة نتائج ااختبار اƃقبلي ƃعينتي اƃبحث -2-1-1    

بغرض إصدار أحƄام موضوعية حول طبيعة اƅتجاƊس اƅقائم بين اƅعيƊتين اعتمد اƅطلبة إƅى 
معاƅجة درجة اƅخام باستخدام اختبار داƅة اƅفروق "ت" ستيودƊت وƅقياس اƅتجاƊس بين اƅعيƊتين 

 بهذا ااختبار، يتوجب عليƊا قياس مدى اƅتجاƊس باستخدام اƊƅسبة اƅفائية .

تائج اƃقياسات : أ/ عرض ومناقشة ن -   

 داƃة
 اƃفروق

 "ف"
 اƃجدوƃية

 "ف"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اƃعينة اƃتجريبية

 

 اƃمقاييس   اƃعينة اƃضابطة
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   
 س ع س ع

  غيردال

 

ϯ.ϭϳ 

ϭ.ϰϬ  

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

 

Ϭϵ 

 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.ϳϯ ϭϲ.ϭ Ϭ.ϴϳ ϭϲ.ϭ   سنƃا
 )سنة(

اƃطول  ϭ.ϴϳ Ϭ.Ϭϳϲ ϭ.ϴ Ϭ.Ϭϱϱ ϭ.ϳϴ غيردال
 )متر(

اƃوزن  ϯ.ϭϭ ϱ.ϵϬ ϲϵ.ϴ ϭϬ.ϰϭ ϲϰ.ϱ غيردال
 )Ƃلغ(

( يوضح مدى تجانس اƃعينة اƃضابطة واƃتجريبية في اƃقياساتϬϰجدول رقم )  
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( ، ϭ.ϰϬيتضح Ɗƅا من خال اƅجدول أن قيمة "ف" اƅمحسوبة ƅلقياسات )اƅسن، اƅطول، اƅوزن( )
(ϭ.ϴϳ( )ϯ.ϭϭ( يةƅجدوƅترتيب أصغر من قيمة "ف" اƅبا )ϯ.ϭϳ حريةƅد درجة اƊع ، )(Ϭϵ )

( فهي Ɗسب غير دال إحصائياϬ.Ϭϱومستوى اƅداƅة )  

وبذاƅك يمƄن استخدام داƅة اƅفروق "ت" ستيودƊت ƅلمتوسطين غير مرتبطين وعيƊتين متساويتين  
 في اƅعدد ، أن اƅفرق بين تبايƊهما غير دال .

عرض ومناقشة نتائج اƃقياسات باستخدام داƃة اƃفروق : ب/ -  

 داƃة
 اƃفروق

"ت"  

 اƃجدوƃية
"ت"  

 اƃمحسوبة
 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اƃعينة اƃتجريبية

 

اƃمقاييس  اƃعينة اƃضابطة
 ااحصائية

 

 

اƃقياسات 
   

 س ع س ع

  غيردال

 

ϭ.ϳϯ 

Ϭ  

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

 

ϭϴ 

 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.ϳϯ ϭϲ.ϭϬ Ϭ.ϴϳ ϭϲ.ϭϬ   سنƃا
 )سنة(

اƃطول  Ϭ.ϱϳ Ϭ.Ϭϳϲ ϭ.ϴϬ Ϭ.Ϭϱϱ ϭ.ϳϴ غيردال
 )متر(

اƃوزن  ϭ.ϯϵ ϱ.ϵϬ ϲϵ.ϴ ϭϬ.ϰϭ ϲϰ.ϱ غيردال
 )Ƃلغ(

اختبار باستخدام(: يوضح اƃتجانس بين اƃعينتين في نتائج اƃقياسات 05جدول رقم )  

"ت" ستيودنت ƃمتوسطين غير مرتبطين   

( 0)   يتضح Ɗƅا من خال اƅجدول أن جميع قيم "ت" اƅمحسوبة ƅلقياسات واƅتي تأرجحت ما بين
قيمة وهي في مجال اصغر من قيمة "ت" اƅجدوƅية اƅتي بلغت  ƄأƄبر( 1.39قيمة و) Ƅأصغر

مما تؤƄد على عدم وجود  (0.05( ومستوى اƅداƅة )2-ن2) 18( عƊد درجة اƅحرية 1.73)
اƅفروق اƅحاصلة ƅيس ƅها داƅة إحصائية وهذا ما فروق معƊوية بين هذƋ اƅمتوسطات ،أي أن 

اƅتجاƊس اƅقائم بين عيƊتي اƅبحث يدل على مدى   
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  ج/ عرض ومناقشة نتائج ااختبارات اƃبدنية واƃمهارية : -

 داƃة
 اƃفروق

 "ف"
 اƃجدوƃية

 "ف"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
اƃعينة 

 اƃتجريبية
 

اƃعينة 
 اƃضابطة

اƃمقاييس   
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   
 س ع س ع

  غيردال

 

ϯ.ϭϳ 

ϭ.ϰϬ  

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

 

Ϭϵ 

 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.ϳϯ ϭϲ.ϭ Ϭ.ϴϳ ϭϲ.ϭ اختبار سارجنت 

اختبار اƃوتب  ϭ.ϴϳ Ϭ.Ϭϳ ϭ.ϴ Ϭ.Ϭϱ ϭ.ϳϴ غيردال
 اƃعريض

اختباراƃتصويب  ϯ.ϭϭ ϱ.ϵ ϲϵ.ϴ ϭϬ.ϰ ϲϰ.ϱ غيردال
 باƃوثب اƃعاƃي

اختباراƃتصويب  3.8 1.54 3.5 1.95  1.59 غيردال
باارتقاء من 

 اƃمƂان
مدى اƃتجانس بين اƃعينتين في ااختبارات اƃبدنية واƃمهارية ( يوضح 06جدول رقم )    

 اƃقبلية باستخدام اƃنسبة اƃفائية

 يتضح Ɗƅا من خال اƅجدول أن قيمة "ف" اƅمحسوبة ƅاختبارات اƅبدƊية واƅمهارية 

باƅوثب  اختبار اƅتصويب،  من اƅثبات اختبار اƅوثب اƅعريض ƅسار جƊت)اختبار اƅقفز اƅعمودي 
باارتقاء من اƅمƄان ( اختبار اƅتصويب اƅعاƅي ،  

( 3.17باƅترتيب أصغر من قيمة "ف" اƅمحسوبة ) (1.59(،)1.77(،)2.35(،)1.08بلغت ) 
فهى Ɗسب غير داƅة إحصائيا وبذƅك يمƄن  0.05ومستوى اƅداƅة  09عƊد درجة اƅحرية 

داƅة اƅفروق "ت" ستيودƊت ƅمتوسطين غير مرتبطين وعيƊتين متساويتين في  اختباراستخدام 
 اƅعدد ان اƅفرق بيƊهما غير دال.
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:اختبار داƃة اƃفروق عرض ومناقشة نتائج ااختبارات اƃبدنية واƃمهارية باستخدام  د/ -  

 داƃة
 اƃفروق

"ت"  

ةاƃجدوƃي  

"ت"  

 اƃمحسوبة
 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
اƃعينة 

 اƃتجريبية
 

اƃعينة 
 اƃضابطة

اƃمقاييس 
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   
 س ع س ع

  غيردال

 

1.73 

0.36  

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

 

Ϭϵ 

 

 

ϭϬ 
 

 

 اختبار سارجنت 32.7 3.09 33.2 2.97

اختبار اƃوتب  2.21 0.22 2.16 0.14 0.53 غيردال
 اƃعريض

اختباراƃتصويب  4.4 0.96 4.1 1.28 0.58 غيردال
 باƃوثب اƃعاƃي

اختباراƃتصويب  3.8 1.54 3.5 1.95  0.37 غيردال
باارتقاء من 

 اƃمƂان
( يوضح اƃتجانس بين اƃعينتين في نتائج ااختبارات اƃبدنية واƃمهارية اƃقبلية 07جدول رقم )  

اختبار "ت" ستيودنت ƃمتوسطين غير مرتبطيندام باستخ  

من خال اƅجدول يتضح Ɗƅا أن جميع قيم "ت" اƅمحسوبة ƅاختبارات اƅبدƊية واƅمهارية واƅتي 
قيمة وهي في مجال اصغر من "ت"  ƄأƄبر( 0.58قيمة و ) Ƅأصغر( 0.36تراوحت مابين )

مم تؤƄد  0.05( ومستوى اƅداƅة 2-ن2) 18( عƊد درجة اƅحرية 1.73اƅجدوƅية اƅتي بلغت )
أي اƅفروق اƅحاصلة ƅيس ƅها داƅة إحصائية وهذا على عدم وجود فروق معƊوية بين اƅمتوسطات 

 يدل على اƅتجاƊس اƅقائم بين اƅعيƊتين 
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: ƃعينتي اƃبحث واƃبعدي عرض ومناقشة نتائج ااختبار اƃقبلي -2-1-2  

عرض ومناقشة نتائج اختبار اƃقفز اƃعمودي سارجنت : -  

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس  اختبار قبلي
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   

 س ع س ع

 غير
 دال

 

ϭ.ϴϯ 

ϰ.Ϯϵ  

Ϭ.Ϭϱ 

 

Ϭϵ 

 

ϭϬ 
 

 

Ϯ.ϰϭ ϯϰ.ϰ ϯ.Ϭϵ ϯϮ.ϳ  عينةƃا
 اƃضابطة

 غير
 دال

ϱ.ϭϮ ϭ.ϴϮ ϯϲ.ϯ Ϯ.ϵϳ ϯϯ.Ϯ  عينةƃا
 اƃتجريبية

(: يوضح نتائج ااختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث08جدول رقم )  

 في اختبار اƃقفز اƃعمودي

 اƅمتوسط اƅحسابي اƅقبلي عƊد اƅعيƊة اƅضابطة بلغتمن خال اƅجدول أن قيمة  Ɗاحظ
( أما في ااختبار اƅبعدي وفي Ɗفس اƅعيƊة بلغ اƅمتوسط 3.09( وااƊحراف اƅمعياري )32.70)

بلغ ( بيƊما على مستوى اƅعيƊة اƅتجريبية 2.41(  وااƊحراف اƅمعياري )34.40اƅحسابي )
( 2.97ااƊحراف اƅمعياري )(  و 33.20اƅمتوسط اƅحسابي في ااختبار اƅقبلي )  

( 1.82(  وااƊحراف اƅمعياري )36.30أما في ااختبار اƅبعدي فقد بلغ اƅمتوسط اƅحسابي )
( وهي ϰ.Ϯϵ"ت" ستيودƊت تبين ان قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊة اƅضابطة )وبعد استخدام اختبار 

 Ϭ.Ϭϱستوى اƅداƅة وم Ϭϵ( عƊد درجة اƅحرية ϭ.ϴϯاƄبر من قيمة "ت" اƅجدوƅية اƅتي بلغت )
فرق معƊوي بين اƅمتوسطات  مما يدل على اƊه توجد فروق ذات داƅة احصائية وباƅتاƅي يوجد

اƅحسابية اƅقبلية واƅبعدية وƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية اما باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية فقد بلغت  "ت" 
ومستوى اƅداƅة  Ϭϵة ( وهي اƄبر من قيمة "ت" اƅجدوƅية  عƊد درجة اƅحريϱ.ϭϮاƅمحسوبة )

Ϭ.Ϭϱ  قبليƅوي بين ااختبارين اƊة احصائية اي يوجد فرق معƅه توجد داƊمما يدل على ا
واƅبعدي وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي وهذا راجع اƅى تأثير اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي Ƅان يحتوي على 
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قمƊا باƊجاز اƅشƄل تمارين ƅتحسين صفة اƅقدرة )اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين ( وƅتوضيح هذا اƄتر 
 اƅبياƊي اƅتاƅي :

    

( يوضح اƃمتوسطات اƃحسابية ƃاختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث       ϬϰاƃشƂل رقم )  
في اختبار سارجنت                                           

أƄتر مƊها في  Ɗاحظ من خال اƅشƄل اƅبياƊي أن اƅمتوسطات اƅحسابية في ااختبارات اƅبعدية
( ƅلعيƊة اƅضابطة واƅتجريبية على اƅتواƅي 36.30( و)34.40) ااختبارات اƅقبلية حيت بلغت 

ااختبارات اƅقبلية وهذا يدل على ان اƅبرƊامج اƅتدريبي ( في 33.20( و)32.70في حين بلغت )
صفة اƅقدرة ƅلعيƊة اƅعادي قد أثر على اƅمجموعة اƅضابطة واƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح قد اتر على 

 اƅتجريبية .

 عرض ومناقشة نتائج إختبار اƃوثب اƃعريض من اƃثبات : -

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس  اختبار قبلي
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   

 س ع س ع

 غير
 دال

 

ϭ.ϴϯ 

ϯ.ϯϳ  

Ϭ.Ϭϱ 

 

Ϭϵ 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.Ϯϭ Ϯ.Ϯϰ Ϭ.ϮϮ Ϯ.Ϯϭ  عينةƃا
 اƃضابطة

 غير
 دال

ϰ.Ϯϳ Ϭ.Ϭϴ Ϯ.ϯϮ Ϭ.ϭϰ Ϯ.ϭϲ  عينةƃا
 اƃتجريبية

 ƃعينتى اƃبحث نتائج إختبار اƃوثب اƃعريض من اƃثبات (:يوضحϬϵجدول رقم )

30

31

32

33

34

35

36

37

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 ااختبار القبلي

 ااختبار البعدي
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 (2.21) من خال اƅجدول أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي اƅقبلي عƊد اƅعيƊة اƅضابطة بلغت Ɗاحظ
( أما في ااختبار اƅبعدي وفي Ɗفس اƅعيƊة بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 0.22وااƊحراف اƅمعياري )

( بيƊما على مستوى اƅعيƊة اƅتجريبية بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 0.21(  وااƊحراف اƅمعياري )0.24)
( 0.14(  وااƊحراف اƅمعياري )2.16في ااختبار اƅقبلي )  

( وبعد 0.08(  وااƊحراف اƅمعياري )2.32اƅمتوسط اƅحسابي ) أما في ااختبار اƅبعدي فقد بلغ
( وهي اƄبر ϯ.ϯϳ"ت" ستيودƊت تبين ان قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊة اƅضابطة )استخدام اختبار 

مما يدل  Ϭ.Ϭϱومستوى اƅداƅة  Ϭϵ( عƊد درجة اƅحرية ϭ.ϴϯمن قيمة "ت" اƅجدوƅية اƅتي بلغت )
ائية وباƅتاƅي يوجد فرق معƊوي بين اƅمتوسطات اƅحسابية على اƊه توجد فروق ذات داƅة احص

اƅقبلية واƅبعدية وƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية اما باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية فقد بلغت  "ت" اƅمحسوبة 
(ϰ.Ϯϳ حريةƅد درجة اƊية  عƅجدوƅبر من قيمة "ت" اƄوهي ا )Ϭϵ  ةƅداƅومستوى اϬ.Ϭϱ  مما

ية اي يوجد فرق معƊوي بين ااختبارين اƅقبلي واƅبعدي وƅصاƅح يدل على اƊه توجد داƅة احصائ
اƅذي Ƅان  اƅمقترح اƅبرƊامج اƅتدريبييدل على أن صفة اƅقدرة قد تأثرت بااختبار اƅبعدي وهذا 

وƅتوضيح هذا اƄتر قمƊا باƊجاز اƅشƄل اƅبياƊي  تƊمية اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة . يحتوي على تمارين
 اƅتاƅي :

 

(: يبين اƃمتوسط اƃحسابي اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في إختبار اƃوثب Ϭϱ)اƃشƂل رقم
 اƃعريض من اƃثبات

 

2,05

2,1

2,15

2,2

2,25

2,3

2,35

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 ااختبار القبلي

 ااختبار البعدي
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ختبار اƅوثب اƅعريض من إƊاحظ من خال اƅشƄل اƅبياƊي أن اƅمتوسطات اƅحسابية اƅبعدية  
و         ( ƅلعيƊة اƅضابطة Ϯ.ϯϮ( و )Ϯ.Ϯϰهي اƄبرمن ااختبارات اƅقبلية حيث بلغت ) اƅثبات

( في ااختبارات اƅقبلية Ϯ.ϭϲو)( Ϯ.Ϯϭاƅتجريبية على اƅتواƅي ƅاختبارات اƅبعدية في حين بلغت )
وهذا يدل على ان اƅبرƊامج اƅعادي واƅمقترح أديا اƅى تطويرصفة اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅدى Ƅل 

 اƅاعبين وƄا من اƅعيƊتين .

 : عرض ومناقشة نتائج اختبار اƃتصويب باƃوثب اƃعاƃي -

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس  اختبار قبلي
 ااحصائية

 

 

    اƃقياسات

 س ع س ع

 غير
 دال

 

ϭ.ϴϯ 

ϰ.Ϯϲ  

Ϭ.Ϭϱ 

 

Ϭϵ 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.ϳϴ ϲ.ϮϬ Ϭ.ϵϲ ϰ.ϰ  عينةƃا
 اƃضابطة

 غير
 دال

ϲ.ϯϮ ϭ.ϭϱ ϳ.ϬϬ ϭ.Ϯϴ ϰ.ϭ  عينةƃا
 اƃتجريبية

(: يوضح نتائج ااختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار اƃتصويب ϭϬجدول رقم )
 باƃوثب اƃعاƃي

( 4.40) من خال اƅجدول أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي اƅقبلي عƊد اƅعيƊة اƅضابطة بلغت Ɗاحظ
وفي Ɗفس اƅعيƊة بلغ اƅمتوسط اƅحسابي ( أما في ااختبار اƅبعدي 0.96وااƊحراف اƅمعياري )

( بيƊما على مستوى اƅعيƊة اƅتجريبية بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 0.78(  وااƊحراف اƅمعياري )6.20)
( 1.28(  وااƊحراف اƅمعياري )4.10في ااختبار اƅقبلي )  

وبعد  (1.15(  وااƊحراف اƅمعياري )7.00أما في ااختبار اƅبعدي فقد بلغ اƅمتوسط اƅحسابي )
( وهي اƄبر ϰ.Ϯϲ"ت" ستيودƊت تبين ان قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊة اƅضابطة )استخدام اختبار 

مما يدل  Ϭ.Ϭϱومستوى اƅداƅة  Ϭϵ( عƊد درجة اƅحرية ϭ.ϴϯمن قيمة "ت" اƅجدوƅية اƅتي بلغت )
ة على اƊه توجد فروق ذات داƅة احصائية وباƅتاƅي يوجد فرق معƊوي بين اƅمتوسطات اƅحسابي
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فقد بلغت               اƅقبلية واƅبعدية وƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية اما باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية
ومستوى اƅداƅة  Ϭϵ( وهي اƄبر من قيمة "ت" اƅجدوƅية  عƊد درجة اƅحرية ϲ.ϯϮ"ت" اƅمحسوبة )

Ϭ.Ϭϱ ƅوي بين ااختبارين اƊة احصائية اي يوجد فرق معƅه توجد داƊقبلي مما يدل على ا
يدل على أن مهارة اƅتصويب باارتقاء قد تأثرت بصفة واƅبعدي وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي وهذا 

اƅقدرة )اƅقوة ااƊفجارية( واƅتي تحسƊت بدورها بفضل اƅبرƊامج اƅتجريبي اƅمقترح واƅذي يحتوي على 
ا باƊجاز اƅشƄل وƅتوضيح هذا اƄتر قمƊ تمارين تƊمية اƅصفات اƅمتعلقة بمهارة ƅتصويب باارتقاء.

:اƅبياƊي اƅتاƅي  

 

اختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في  ة ƃاختباراƃحسابي ات(: يبين اƃمتوسط06اƃشƂل رقم)
 اƃتصويب باƃوثب اƃعاƃي

اƅتصويب باƅوثب  إختبارأن اƅمتوسطات اƅحسابية اƅبعدية  يتبين Ɗƅا من خال اƅشƄل اƅبياƊي
و          ( ƅلعيƊة اƅضابطةϳ.ϬϬ( و )Ϯ.ϲϬااختبارات اƅقبلية حيث بلغت ) هي اƄبرمن اƅعاƅي

( في ااختبارات اƅقبلية ϰ.ϭϬ( و)ϰ.ϰϬاƅتجريبية على اƅتواƅي ƅاختبارات اƅبعدية في حين بلغت )
اƅتمارين اƅتي تضمƊها اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅتطوير صفة اƅقدرة قد يدل على ان  ما وهذا

من أداء مهارة اƅتصويب باارتقاء. ƅرفعأدت إƅى ا  
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 ائج اختبار اƃتصويب باارتقاء من اƃمƂان :عرض ومناقشة نت  - 

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس  اختبار قبلي
 ااحصائية

 

 

    اƃقياسات

 س ع س ع

 غير
 دال

 

ϭ.ϴϯ 

ϲ.ϭϵ  

Ϭ.Ϭϱ 

 

Ϭϵ 

 

ϭϬ 
 

 

Ϭ.ϵϲ ϱ.ϲ ϭ.ϱϰ ϯ.ϴ  عينةƃا
 اƃضابطة

 غير
 دال

ϲ.ϰϭ ϭ.ϭϱ ϭ.ϱ ϭ.ϵϱ ϯ.ϱ  عينةƃا
 اƃتجريبية

(: يوضح نتائج ااختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار اƃتصويب ϭϭجدول رقم )
 باارتقاء من اƃمƂان

( 3.80) اƅحسابي اƅقبلي عƊد اƅعيƊة اƅضابطة بلغت من خال اƅجدول أن قيمة اƅمتوسط Ɗاحظ
( أما في ااختبار اƅبعدي وفي Ɗفس اƅعيƊة بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 1.54وااƊحراف اƅمعياري )

( بيƊما على مستوى اƅعيƊة اƅتجريبية بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 0.96(  وااƊحراف اƅمعياري )5.60)
( ƅ1.95معياري )(  وااƊحراف ا3.50في ااختبار اƅقبلي )  

( وبعد 1.05(  وااƊحراف اƅمعياري )7.30أما في ااختبار اƅبعدي فقد بلغ اƅمتوسط اƅحسابي )
( وهي اƄبر ϲ.ϭϵ"ت" ستيودƊت تبين ان قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊة اƅضابطة )استخدام اختبار 

مما يدل  Ϭ.Ϭϱة ومستوى اƅداϬϵ ƅ( عƊد درجة اƅحرية ϭ.ϴϯمن قيمة "ت" اƅجدوƅية اƅتي بلغت )
على اƊه توجد فروق ذات داƅة احصائية وباƅتاƅي يوجد فرق معƊوي بين اƅمتوسطات اƅحسابية 

فقد بلغت               اƅقبلية واƅبعدية وƅصاƅح ااختبارات اƅبعدية اما باƊƅسبة ƅلعيƊة اƅتجريبية
ومستوى اƅداƅة  Ϭϵية ( وهي اƄبر من قيمة "ت" اƅجدوƅية  عƊد درجة اƅحر ϲ.ϰϭ"ت" اƅمحسوبة )

Ϭ.Ϭϱ  قبليƅوي بين ااختبارين اƊة احصائية اي يوجد فرق معƅه توجد داƊمما يدل على ا
يدل على أن مهارة اƅتصويب باارتقاء قد تأثرت بصفة واƅبعدي وƅصاƅح ااختبار اƅبعدي وهذا 

ƅتجريبي اƅامج اƊبرƅت بدورها بفضل اƊتي تحسƅفجارية( واƊقوة ااƅقدرة )اƅذي يحتوي على اƅمقترح وا
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وƅتوضيح هذا اƄتر قمƊا باƊجاز اƅشƄل  تمارين تƊمية اƅصفات اƅمتعلقة بمهارة ƅتصويب باارتقاء.
:اƅبياƊي اƅتاƅي  

 

(: يوضح نتائج ااختبار اƃقبلي واƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار اƃتصويب ( 07اƃشƂل رقم )
 باارتقاء من اƃمƂان

من خال اƅشƄل اƅبياƊي يتبين Ɗƅا أن اƅمتوسطات اƅحسابية اƅبعدية إختبار اƅتصويب باارتقاء 
( ƅلعيƊة اƅضابطة    و ϳ.ϯϬ( و )ϱ.ϲϬمن اƅمƄان  هي اƄبرمن ااختبارات اƅقبلية حيث بلغت )

ƅقبلية ( في ااختبارات اϯ.ϱϬ( و)ϯ.ϴϬاƅتجريبية على اƅتواƅي ƅاختبارات اƅبعدية في حين بلغت )
وهذا ما يدل على ان اƅتمارين اƅتي تضمƊها اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅتطوير صفة اƅقدرة قد 

 أدت إƅى اƅرفع من أداء مهارة اƅتصويب باارتقاء.
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Ϯ-ϭ-ϯ- : بحثƃعينتي اƃ بعديƃمقارنة نتائج مجموع ااختبارات في ااختبارا  

:اƃعمودي )سارجنت(  عرض ومناقشة نتائج اختباراƃقفز -  

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

 اƃمقاييس ااحصائية
 

 

 اƃقياسات   
 ع

 

 س

  غيردال

ϭ.ϳϯ 

 

ϭ.ϵϴ 
 

 

 

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

ϭϴ 

 

ϮϬ 
 

 

Ϯ.ϰϭ 

 

ϯϰ.ϰϬ 

 

 اƃعينة اƃضابطة

 ϭ.ϴϮ غيردال

 

ϯϲ.ϯϬ عينةƃتجريبية اƃا  

( : يوضح داƃة اƃفروق في نتائج ااختبار اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار 12جدول رقم )
 اƃقفز اƃعمودي )سارجنت(

( وهي اƄبر من     1.98)Ɗاحظ من خال اƅجدول أن قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊتين  بلغت 
وهذا ما يدل على اƊه  0.05ومستوى داƅة  18( عƊد درجة 1.73"ت" اƅجدوƅية واƅتي بلغت )

( 36.30توجد فروق ذات داƅة احصائية ƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية واƅتي بلغ متوسطها اƅحسابي )
وهي اƄبر من اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة وهذا اƅتقدم اƅحاصل ƅلعيƊة اƅتجريبية تم بااعتماد على 

اƅرجلين على اارتقاء اƅبرƊامج اƅتجريبي اƅذي ادى اƅى تطوير صفة اƅقدرة ) قدرة عضات 
ومن اجل توضيح اƅفروق بين اƅمتوسطات اƅحسابية  ƅاعلى وتحسين مهارة اƅتصويب باارتقاء (

  :بين ااختبار اƅبعدي ƅعيƊتي اƅبحث في اختبار اƅقفز اƅعمودي تم اƊجاز

 

اƃقفز اƃعمودي  ( يوضح اƃمتوسط اƃحسابي اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث اختبار8اƃشƂل رقم )  
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  Ɗاحظ من خال اƅشƄل أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختباراƅبعدي  
 عيƊة اƅتجريبية( في ا36.3ƅها في اƅعيƊة اƅضابطة حيث بلغت )هي اƄبر مƊ اƅعمودياƅقفز اختبار 

( وهذا ما يدل على ان اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي 34.4حيث بلغت )، اما في اƅعيƊة اƅضابطة 
ى افراد اƅعيƊة اƅتجريبية قد ادى اƅى تطوير صفة اƅقدرة ) اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات طبق عل

 اƅرجلين ( 

اƃوثب اƃعريض من اƃثبات : عرض ومناقشة نتائج اختبار -  

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس 
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   

 ع

 

 س

 غير
 دال

 

ϭ.ϳϯ 

 

ϭ.ϵϴ 
 

 

 

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

ϭϴ 

 

ϮϬ 
 

 

Ϭ.Ϯϭ 

 

Ϯ.Ϯϰ 

 

 اƃعينة اƃضابطة

 غير
 دال

Ϭ.Ϭϴ 

 

Ϯ.ϯϮ تجريبيةƃعينة اƃا 

( : يوضح داƃة اƃفروق في نتائج ااختبار اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار 13جدول رقم )
العريض من الثبΕΎاƃوثب   

من      اصغر ( وهيƊ1.09احظ من خال اƅجدول أن قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊتين  بلغت )
 ا وهذا ما يدل على اƊه 0.05ومستوى داƅة  18( عƊد درجة 1.73"ت" اƅجدوƅية واƅتي بلغت )

  لعيƊة اƅتجريبيةƅمتوسط اƅحسابي اƅبلغ بين اƅعيƊتين حيث  توجد فروق ذات داƅة احصائية
( حيث ƄاƊت Ɗسبة اƅتقدم اƅعيƊة 2.24فقد بلغ متوسطها اƅحسابي )اما اƅعيƊة اƅضابطة ( 2.32)

( %0.0003( وهي اƄبر من Ɗسبة تقدم اƅعيƊة اƅضابطة اƅتي بلغت )%0.0016اƅتجريبية )
وهذا ما يذل على اƅتقارب في مستوى اƅعيƊتين في اختبار اƅوثب اƅعريض من اƅثبات . وƅتوضيح 

:اƅشƄل اƅبياƊي اƅتاƅي قمƊا باƊجاز اƄثر  
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(: يوضح اƃمتوسط اƃحسابي اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار           اƃوثب 09اƃشƂل رقم )
 اƃعريض من اƃثبات

Ɗاحظ من خال اƅشƄل اƅبياƊي أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختبارات 
اما في اƅعيƊة اƅضابطة فقد بلغت  (2.32اƅبعدية اختبار اƅوثب اƅعريض من اƅثبات هي )

( وهذا ما يدل على ان اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي طبق على افراد اƅعيƊة اƅتجريبية قد ادى 2.24)
.اƅى تطويراƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅعضات اƅرجلين   

عرض ومنΎقشΔ نتΎئج اختبΎر التصويΏ بΎلوثΏ العΎلي :  -  

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس 
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   

 ع

 

 س

 غير
 دال

 

 

 

 

 

ϭ.ϳϯ 

 

ϭ.ϴϬ 
 

 

 

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

ϭϴ 

 

ϮϬ 
 

 

Ϭ.ϳϴ 

 

ϲ.ϮϬ 

 

 اƃعينة اƃضابطة

ϭ.ϭϱ 

 

ϳ.ϬϬ تجريبيةƃعينة اƃا 

: يوضح داƃة اƃفروق في نتائج ااختبار اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار  (14جدول رقم )
 التصويΏ بΎلوثΏ العΎلي

2,2
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2,26
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2,3
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من      اƄبر ( وهيƊ1.80احظ من خال اƅجدول أن قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊتين  بلغت )
  وهذا ما يدل على اƊه 0.05ومستوى داƅة  18( عƊد درجة 1.73"ت" اƅجدوƅية واƅتي بلغت )

( 7.00) اƅحسابي هابلغ متوسطƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية واƅذي  توجد فروق ذات داƅة احصائية
( وهذا ما يذل على اƅتقدم اƅحاصل 6.20اƅمتوسط ƅلعيƊة اƅضابطة واƅذي بلغ ) وهو اƄبر من

بااعتماد على اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅتي ادت اƅى تطوير مهارة اƅتصويب باƅوثب ƅلعيƊة اƅتجريبية 
:قمƊا باƊجاز اƅشƄل اƅبياƊي اƅتاƅي . وƅتوضيح اƄثراƅعاƅي  

 

ار         (: يوضح اƃمتوسط اƃحسابي اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختب10اƃشƂل رقم )
 اƃتصويب باƃوثب اƃعاƃي

Ɗاحظ من خال اƅشƄل اƅبياƊي أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختبارات 
( 7.00اختبار اƅتصويب باƅوثب اƅعاƅي هي اƄبرمƊها في اƅعيƊة اƅضابطة حيث بلغت ) اƅبعدية

( وهذا ما يدل على ان اƅبرƊامج 6.20في اƅعيƊة اƅتجريبية  اما في اƅعيƊة اƅضابطة فقد بلغت )
تحسين مهارة اƅتصويب باƅوثب اƅتدريبي اƅذي طبق على افراد اƅعيƊة اƅتجريبية قد ادى اƅى 

.اƅعاƅي  
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عرض ومنΎقشΔ نتΎئج اختبΎر التصويΏ بΎارتقΎء من المكΎن :  -  

 داƃة
 اƃفروق

 "ت"
 اƃجدوƃية

 "ت"
 اƃمحسوبة

 مستوى
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 حجم

 اƃعينة
 اختبار بعدي

 

اƃمقاييس 
 ااحصائية

 

 

 اƃقياسات   

 ع

 

 س

 دال
 

 

 

 

 

ϭ.ϳϯ 

 

ϯ.ϳϰ 
 

 

 

 

Ϭ.Ϭϱ 

 

ϭϴ 

 

ϮϬ 
 

 

Ϭ.ϵϲ 

 

ϱ.ϲϬ 

 

اƃضابطةاƃعينة   

ϭ.Ϭϱ 

 

ϳ.ϯϬ تجريبيةƃعينة اƃا 

( : يوضح داƃة اƃفروق في نتائج ااختبار اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختبار 15جدول رقم )
 ΏنالتصويΎء من المكΎإرتقΎب  

من      اƄبر ( وهيƊ3.74احظ من خال اƅجدول أن قيمة "ت" اƅمحسوبة ƅلعيƊتين  بلغت )
  وهذا ما يدل على اƊه 0.05ومستوى داƅة  18( عƊد درجة 1.73واƅتي بلغت ) "ت" اƅجدوƅية

( 7.30) اƅحسابي هابلغ متوسطƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية واƅذي  توجد فروق ذات داƅة احصائية
( وهذا ما يذل على اƅتقدم 5.60اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة اƅضابطة واƅذي بلغ ) وهو اƄبر من

يبية بااعتماد على اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي يحتوي على تمارين صفة اƅقدرة اƅحاصل ƅلعيƊة اƅتجر 
 قمنا بانجاز اƃشƂل اƃبياني اƃتاƃي: وƃتوضيح اƂثر .باارتقاءاƅتي ادت اƅى تحسين مهارة اƅتصويب 

 
 باارتقاء من اƃمƂان    (: يوضح اƃمتوسط اƃحسابي اƃبعدي ƃعينتي اƃبحث في اختباراƃتصويب11اƃشƂل رقم )
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Ɗاحظ من خال اƅشƄل اƅبياƊي أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختبارات 
هي اƄبرمƊها في اƅعيƊة اƅضابطة حيث بلغت  ختباراƅتصويب باارتقاء من اƅمƄانااƅبعدية 

وهذا ما يدل على ان  (5.60( في اƅعيƊة اƅتجريبية  اما في اƅعيƊة اƅضابطة فقد بلغت )7.30)
مهارة اƅتصويب  تطويراƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي طبق على افراد اƅعيƊة اƅتجريبية قد ادى اƅى 

  .ارتقاءبا

  : خاصة

تم خال هذا اƅفصل قمƊا بعرض وتحليل ومƊاقشة Ɗتائج اƅبحث حيت تبين Ɗƅا مدى تطور اƅذي 
عرفته اƅمجموعتين اƅتجريبيتين وبشƄل Ƅبير اƅمجموعة اƅتجريبية ااوƅى Ƅذƅك تبين Ɗƅا  وجود 
 اثرفروق ذات داƅة احصائية بين ااختبارين اƅقبلي واƅبعدي حيث وجدƊا اƊه ƅلبرƊامج اƅتجريبي 

 في تطوير صفة اƅقدرة ، وƅهذƋ ااخيرة دور فعال في تحسين مهارة اƅتصويب باارتقاء.
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 : اإستنتاجات --

اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح هو عبارة عن وحدات تدريبية تضمƊت تمارين تطوير صفة اƅقدرة و  /

إƊعƄاساتها بشƄل إيجابي على مهارة اƅتصويب باإرتقاء ƅها دور فعال ƅلعيƊة اƅتجريبية مقارƊة 

 باƅعيƊة اƅضابطة .

اƅبعدي ƅعيƊتي اƅبحث في جميع اإختبارات وجود فروق معƊوية بين ااختبار اƅقبلي و  /

 و اƅبدƊية(.  )اƅمهارية

 إن تطوير صفة اƅقدرة يؤدي إƅى تحسين مهارة اƅتصويب باإرتقاء ƅاعبي Ƅرة اƅيد. /

 : مناقشة الفرضيات --

     وجود فروق دات داƅة إحصائية بين اإختبار اƅقبلي : مناقشة الفرضية اأولى ---

 و اƅبعدي ƅعيƊة اƅبحث اƅتجريبي و ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي.

( اƅذين يوضحون داƅة اƅفروق بين اإختبار Ϭ9(.)ϭϬ(.)ϭϭ(.)ϭϮمن خال اƅجداول رقم )

اƅوثب اƅعريض من   ،اƅقبلي   و اƅبعدي ƅعيƊتي اƅبحث في إختبار ) اƅقفز اƅعمودي ƅسارجƊت 

يب من اإرتقاء من اƅمƄان ( باƅترتيب حسب اƅجداول اƅتصو  ،اƅثبات  اƅتصويب باƅوثب اƅعاƅي 

ققت Ɗتائج جيدة Ɗظرا اƅمذƄورة أعاƊ Ƌاحظ أن اƅعيƊة اƅتجريبية في اإختبارات اƅبعدية قد ح

على تمارين تطوير صفة اƅقدرة اƅتي أدت إƅى  ىإحتو  ذيو اƅ اƅتدريبي استخدامها اƅبرƊامج

و     بأن ƅها دور بارز   حنفي محمود مختارأƄدƋ  تحسين مهارة اƅتصويب باإرتقاء و هذا ما

حيث      محدد عƊد إƊتاج اƅقوة في اƅلحظة و اƅسرعة اƅمƊاسبتين ) Ƅضرب اƄƅرة و اƅتصويب ( 
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يشƄل ترƄيز اƅقوة مع زيادة سرعتها في اƅفترات اƅفعاƅة )اƅسريعة( ƅلحرƄة و مƊه ƊستƊتج أن 

 اƅفرضية اأوƅى قد تحققت.

وجود فروق داƅة إحصائيا بين اإختبارين اƅقبلي و  : مناقشة الفرضية الثانية  ---

 اƅبعدي ƅصاƅح اƅعيƊة اƅضابطة و ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي.

اƅذين يوضحون داƅة اƅفروق بين اإختبار  ،(Ϭ9(.)ϭϬ(.)ϭϭ(.)ϭϮمن خال اƅجداول رقم ) 

ƅقفز اƅبحث في إختبار )اƅتي اƊعيƅ بعديƅقبلي  و اƅت اƊسارجƅ عريض من  ،عموديƅوثب اƅا

اƅتصويب من اإرتقاء من اƅمƄان ( باƅترتيب حسب اƅجداول  ،اƅتصويب باƅوثب اƅعاƅي  ،اƅثبات 

اƅمذƄورة أعاƊ Ƌاحظ أن اƅعيƊة اƅضابطة قد حققت Ɗتائج جيدة و ذƅك إستخدامها ƅلبرƊامج 

 ققث.أن اƅفرضية اƅثاƊية قد تح اƅتدريبي اƅعادي و مƊه ƊستƊتج 

وجود فروق ذات داƅة إحصائية في اإختبار اƅبعدي بين  : مناقشة الفرضية الثالثة ---

 عيƊتي اƅبحث اƅضابطة و اƅتجريبي و ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية.

اƅذين يوضحون داƅة اƅفروق بين اƅمجموعتين  ,( ϭϯ(.)ϭϱ(.)ϭϲمن خال اƅجداول رقم )  

اƅتصويب  ،ارات اƅبعدية في إختبار ) اƅقفز اƅعمودي ƅسارجƊت اƅضابطة و اƅتجريبية في اإختب

باƅترتيب حسب اƅجداول اƅمذƄورة أعاƋ باƅوثب اƅعاƅي  اƅتصويب من اإرتقاء من اƅمƄان ( 

ƅة باƊتائج جيدة مقارƊ تجريبية قد حققتƅة اƊعيƅاحظ أن اƊ تطبيق عليهاƅ ظراƊ ضابطةƅة اƊعي

تتضمن تمريƊات )اƅقوة و اƅسرعة( اƅتي تعتبر من أهم اƅتمريƊات ƅها  إذ  ذياƅتدريبي واƅ اƅبرƊامج

فلتطوير اƅقوة اإƊفجارية يطلب أساس من اƅقوة  ،تعد اƅمطلب اأساسي ƅتƊمية مختلف أشƄاƅها 

 ƋدƄسرعة و هذا ما أƅمميزة باƅأحمد إبراهيم .ا  
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ي اإختبار اƅبعدي بين اƅعيƊتين اƅذي يوضح داƅة اƅفروق ف ،( ϭϰأما من خال اƅجدول رقم )  

في إختبار اƅوثب اƅعريض من اƅثبات Ɗاحظ أن اƅعيƊة اƅتجريبية حققت Ɗسبة تقدم مقارƊة باƅعيƊة 

 اƅضابطة و مƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅثاƅثة قد تحققت .

 : التوصيات --

)اƅقوة اإƊفجارية  اƅقوة اƅمميزة  ƅخاصة باƅصفات اƅبدƊيةاتمارين تطبيق ااعتماد على Ɗوصي ب /

 باƅسرعة( ƅما ƅهما من أهمية في تحسين مهارة اƅتصويب من اإرتقاء .

أن تتضمن اƅبرامج اƅتدريبية ƅلƊاشئين في Ƅرة اƅيد وحدات تدريبية تشتمل على تمارين تجمع  /

 في اƅمستوى.بين إتقان اƅمهارات اƅحرƄية و اƅصفات اƅبدƊية أن اƅفصل بيƊهما يحدث تدƊي 

و     اإهتمام بإجراء بحوث تجريبية في مجال Ƅرة اƅيد تتضمن اƅتطرق إƅى اإعداد اƅبدƊي /

 اƅمهاري.

 اإهتمام بتهيئة Ƅل اƅظروف و اإمƄاƊيات ƅتطوير تقƊيات ƅعبة Ƅرة اƅيد أثƊاء عملية اƅتدريب. /

 اƅمƊافسة.مراعاة أوقات إجراء اƅحصص اƅتدريبية على حسب وقت  /
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اضي يجمع اƄƅثير من اƅعلماء و اƅباحثين في مجال اƅتدريب اƅري : الخاصة العامة --

و اƅمهاري في  Ƅرة اƅيد هو اƅعامل اأساسي في تحسين قدرة اƅحديث على أن اأداء اƅبدƊي 

و عليه ابد أن يƄون   قيق اƊƅتائج اƅقياسية و اƅبطواتاƅاعب ƅلرفع من مستوى اإƊجاز و تح

عملية تربوية هادفة ذات  هذا اإƊجاز تحت إطارات علمية مؤهلة علميا و عمليا أن اƅتدريب

مهاريا و Ɗفسيا و هƊاك عدة أساƅيب  تخطيط علمي إعداد اƅاعبين في مختلف اƅجواƊب بدƊيا 

جاء ƅيعرض إحداها من و متداوƅة عƊد اƄƅثير من اƅمدربين  و هذا اƅبحث  هامة و فعاƅة متبعة 

في تƊمية اƅقوة اإƊفجارية و  حسين صفة اƅقدرةتدريبي بغية معرفة مدى تاƅ اƅبرƊامجخال اقتراح 

اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅلرفع من مستوى أداء مهارة اƅتصويب باإرتقاء. حيث تم تطبيقها على 

Ɗة( و تم اƅتوصل إƅى Ɗتائج س ϭϱ-ϭϳعيƊة مختارة من اعبي Ƅرة اƅيد تتراوح أعمارهم ما بين )

و   إيجابية من خال إجراء اƅتحقيق باستخدام اإختبارات اƅقبلية و اƅبعدية على اƅعيƊة اƅضابطة 

  .اƅتجريبية و ƄاƊت Ɗسبة اƅتفوق ƅلعيƊة اƅتجريبية على اƅعيƊة اƅضابطة
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 قائمة

المصادر والمراجع    



 قائمة المصادرو المراجع

 :  المصادر باللغة العربية -

)إبراهيϭ ϡجيه محجΏϭ : عϡϠ الحركΔ )التعϡϠ الحركي) , دار الكتΏΎ لϠطبΎعϭ Δ النشر  .
 )جΎمعΔ المϭصل، 

 .Δجيϭلϭشعان : فيزي ϡح , إبراهيΎتϔالعاء عبد ال ϭكر  ) أبϔدار ال , ϡدϘفي كرة ال Ώالتدري
   )العربي، 

)أمر ه أحمد البسΎطي: أسس ϭ قϭاعد التدريΏ الريΎضي ϭ تطبيΎϘته , منش΄ة المعΎرف .  
 ،Δاإسكندري(  

, دار الϔكر العربي , الΎϘهرة ، )بسطϭيطي أحمد : أسس ϭ نظريΕΎ التدريΏ الريΎضي .  
( 

)ثΎمر محسن , سΎمي الصΎϔر : أصϭل التدريΏ في كرة الϘدϡ , دار الكتΏΎ لϠطبΎعϭ Δ النشر . 
), بغداد ،   

 .(ΔسيΎاأس ΎصرهΎعن ϭ ϡدϘجي : كرة الΎن ϕاثϭ , مر محسنΎث (  

 . ΔمعΎالنشر , ج ϭ ΔعΎطبϠتح لϔال , ϡدϘعبده : اإعداد البدني في كرة ال ϭحسن السيد أب(
 ، Δاإسكندري(  

), بيرΕϭ ،  ) حسن عبد الجϭاد : كرة اليد , دار العϡϠ , ط.   

))زهير الخشΏΎ ,مΎهر البيΎني : كرة الϘدϡ ,مطبعΔ دار الكتΏΎ , المϭصل ، .    

  . Δالتربي Ώجي لطاϬالمن ΏΎل , الكتϭالجزء اأ ϡدϘن : كرة الϭآخر ϭ رΎϔمي الصΎس(
)البدنيϭ Δ كϠيΔ التربيΔ الريΎضيΔ , بغداد ،   

)سيرجي بϭليϔيسكي : ترجمΔ عاء الدين محمد عϠيϭة , التمرينΕΎ البدنيΔ , مΎهي لϠنشر . 
 ،Δرة اإسكندريϭالمنص ΔمعΎتر , جϭالكمبي ΕΎخدم ϭ زيعϭالتϭ(  

التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضΔ )شΎمل كΎتΏ , قيس نΎجي عبد الجبΎر : مبΎدئ اإحصΎء في .  
)جΎمعΔ بغداد،   

 .(Δالماكم ΔضΎفي ري Δالحديث ΔميϠس : اأسس العϭدΎصاح الدين ق(  



 . Δل التربيΎفي مج Ώالتدري ϕيطي أحمد : طرϭلح السمرائي , بسطΎس أحمد صΎعب(
 , ΔضيΎبغداد ، الري ΔمعΎج(  

) عبΎس أحمد صΎلح السمرائي , عبد الكريϡ السمرائي : كيϔيΕΎ تدريبيΔ في طرائϕ تدريس . 
)التربيΔ البدنيΔ مطبعΔ الحكمΔ , جΎمعΔ , البصرة ،   

 حسنين : اسس التدريΏ الريΎضي ، دار المعΎرف ط)عبد الحميد كمΎل ، محمد صبحي . 
)، الΎϘهرة ،   

))عبد العزيز فϬمي : مبΎدئ ااحصΎء ، ديϭان المطبϭعΕΎ الجΎمعيΔ الجزائر ن ، .   

التدريΏ الريΎضي ، مطبعΔ التعϠيϡ العΎلي )عبد العϠي النصيف ، قΎسϡ حسن حسين : مبΎدئ . 
)بغداد ،   

 . ، ϕن دمشϭدϠابن خ Δمطبع ، ϡدائ ΏΎشبϭ Δيϭق ΏϭϠع قΎح التبΎتϔعبد ال((  

  )، الΎϘهرة ، )عاϭ ϱϭآخرϭن : الممΎرسΔ التطبيϘيΔ لكرة اليد ، دار الϔكر العربي . 

  . ΔمعيΎالج ΕΎعϭان المطبϭث ، ديϭاعداد البح ϕطرϭ ميϠج البحث العϬش منϭحϭر بΎعم (
)الجزائر ،   

 ) عϭدة احمد عربي : كرة اليد ϭعنΎصرهΎ ااسΎسيΔ ، دار الكتΏ الϭطنيΔ ،منصϭرة . 
 ، ϰالعظم ΔهريΎس ، الجمϠتح ، طرابϔال ΔمعΎج،(  

)ف΅اد تϭفيϕ السمرائي : المبΎدئ ااسΎسيΔ في كرة اليد , دار الكتΏΎ لϠطبΎعϭ Δ النشر , . 
)بغداد ،   

  . ΕΎرينΎالتم ΕΎنظري : ϡالنشر ط) فتحي احمد إبراهي ϭ ΔعΎالطب Ύء لدنيΎفϭدار ال ، Δالبدني 
 ، Δااسكندري ،(  

)) منير جرجس : كرة اليد لϠجميع ، دار الϔكر العربي ، الΎϘهرة ، .    

التدريΏ الريΎضي دار ϭائل )محمد حسين البشتϱϭΎ ، احمد ابراهيϡ الخϭاجΎ : مبΎدئ .  
)،  لϠنشر ϭالتϭزيع ، ط  

) مϭسϰ فϬمي : الϠيΎقΔ البدنيϭ ΔالتدريΏ الريΎضيين ، دار الϔكر لϠطبΎعϭ Δالنشر ).    

 . Ώضي لاعΎالري ΏتدريϠل ΔميϠتح : ااسس العΎϔال ϰϔمصط ϱجدϭ ( دىϬدار ال Ώالمدرϭ
)لϠنشر ϭالتϭزيع ،   

  . ، Εيϭالك ، ϙتكني ، Ώتدري ، ϡيϠكرة اليد ، تع : ϕفيϭي ، محمد تϠليϭال ((  

  . ، Δدار المنش΄ ، ااسكندري ، Δرد : كرة اليد الحديثϭسر دابΎي((  



 المصادر باللغة الفرنسية : -

1/ ( IM przmier : des preses universitaire ,france, 1979) 

2/ ( Le grand aventure de foot-ball algerien GAMEN,Alger , 1988) 

3/ (Pilk anoy : natraining ,wary awa, 1968) 

4/ (Wheink,gurgoiu : manuel d’entrainement edition viogt ,paris, 

1986) 

5/ ( BRICKCI. A. DAKAR. N. HANAFI. Technique d’évaluation 

physique des athlétes- C.O- algérienne- , 1990) 

6/ (EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme édition- 
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الوحداΕ التدريبيΔ                                                                                                                                   (1الملحق رقم )  

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ1ال )                                                                دف اإجرائي الرئيسيϬحدة :                       الϭ9زمن الϬ د             
                                                                              ΕΎرينΎة (  التمϭتحمل + ق ( Δااعدادي  

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

-  ΔمϬمϭ ءϭدϬال
 حسΏΎ النبض 

عرض صϭر  -
 Δضيحيϭت 

 ΔϠيϠق ϭϱ د جرϱ قϱϭ حϭل  –شرح هدف الحصΔ  –ااصطΎϔف  - 
المϠعΏ ثϡ القيϡΎ بتمΎرين التمطيط أϭا تϡ الجرϱ لمدة 

د + حركΕΎ ااحمΎء ثϡ التمريراΕ العشر  15  

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

-  ϕرة تطبيϭضر
 التمΎرين بشكل نظΎمي 

يجΏ ان يكϭن  -
 الجسϡ يتحمل قϭة 

-  ΎϬد أنϬبذل ج
 ϰلϭالحصص اأ 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 قصϭى
 قصϭى

Δسطϭمت 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1-  ΔفΎاحدة لمسϭ رجل ϰϠز عϔ15الق  ϰϠدة عϭالع ϡد ث
 الرجل ااخرى 

2-  Εاϭخط Εع ثاΎيقΎاارض ب ϕϭز فϔالق
)شمΎل.يمين.شمΎل( لمستعمϠي اليد اليمنϭ ϰالعكس 

 لمستعمϠي اليد اليسرى 
القϔز فϕϭ مقΎعد سϭيديΔ أϭ حϭاجز منخϔضΔ بΎيقΎع  -3

ثاΕ خطϭاΕ في الخطϭة ااخيرة قϔز مع امداد 
 الذراعين إلϰ اأعϰϠ ثϡ اأيمن ثϡ اأيسر فقط 

تمΎرين اانبطΎح المΎئل + جرϱ خϔيف  -4  

5-  ϡϬيتϭتقϭ البطن Εرين عضاΎتم  

تمارين تقوية اƅعضات  -
وخاصة عضات اƅفخذ 

 واƄƅثف 
تنمية تحمل اƅقوة  -  

 الرئيسية

 ϕس عميϔاخذ ن
 ϡجسϠء لΎاسترخϭ 

  ΔϠيϠق ϭϬ د  ϭ ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجرΕتمديد العضاϭ ءΎااسترخ  الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية  

 



الوحداΕ التدريبيΔ                                                                                                                                   (1الملحق رقم )  

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ2ال )                                                                دف اإجرائي الرئيسيϬحدة :                       الϭ9زمن الϬ د             
                                                         Δااعدادي ΕΎرينΎالتم Δالبدني ΕΎϔلصΎب ΔصΎة الخϭتحمل + ق (Δسرع +  )  

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

- ϭ ءϭدϬالΕالصم 
 حسΏΎ النبض 

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د جرϱ حϭل  –شرح هدف الحصΔ  –ااصطΎϔف  - 
لعبΔ صغيرة  د + حركΕΎ ااحمΎء ثϡ 15المϠعΏ لمدة 

  لعبΔ كرة الطΎئرة 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

القϔز الجيد -  

اخد ϭقΕ في الϭϬاء  -
تمديد الذراعين  –  

السرعΔ القصϭى  -  

تحمل القϭة -  

 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 
 

 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 اقل من
 قصϭى
 قصϭى

 

Δسطϭمت 

 

 

 

 

ϲϬ د  

القϔز فϕϭ اارض بΎيقΎع ثاΕ خطϭاΕ فϕϭ مقΎعد  -1
Δيديϭزة ااخيرة  سϔران الذراع القϭه اارض مع دΎتجΎب
نϔس التمرين مع دϭران الذراع اايسر  اليمين  

قϔز ثاثي مع محϭΎلΔ لمس الكرة المعϠقΔ مع يد  -2
 Ώالمدر 

3-  ΔفΎلمس Δرة السرعΎع ااشΎعند سمϭ زϔرين القΎتم
15 ϡ  

ااصطΎϔف ϭراء خط الصϔر ثϡ الجرϱ بسرعΔ عند  -4
متر  20ثϡ العϭدة ااϭلϰ امتΎر ثϡ الϰ امتΎر  6  

5-  Ώلكتف يحمل كل اعΎب ΔصΎرين خΎه من تمϠزمي
 ΏϠيق ϡيديه ث ϰϠني يمشي عΎالتϭ قدميه 

6-  ϡϬيتϭتقϭ البطن Εرين عضاΎتم  

تمارين تقوية اƅعضات  -
وخاصة عضات اƅفخذ 

 واƄƅثف 
  رعة اƅس-

 الرئيسية

عطΎء نصΎئح ا
 ΕداΎارشϭ 

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د   Εتمديد العضاϭ ءΎااسترخϭ ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 

 

 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية 

 



  التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ3ال )                                                      : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ              د
                                                                        ΕΎرينΎالتم  ) Δة+ سرعϭتحمل + ق ( Δااعدادي  

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

-  Εالصمϭ ءϭدϬال
 حسΏΎ النبض 

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د حϭل  قϱϭ جرϱ –شرح هدف الحصΔ  –ااصطΎϔف  - 
د + حركΕΎ ااحمΎء ثϡ لعبΔ صغيرة  15المϠعΏ لمدة 

Δس ( لعبΎااكي ΏعϠالحجل ) ت  

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

القϔز الجيد -  

جيدا  تمديد الذراعي -  

السرعΔ القصϭى  -  

-  Δيϭالعض Δالسرع
  ϱفي الجر 

 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

اقل من 
 القصϭى
Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 قصϭى
 قصϭى

 

 قصϭى
 قصϭى

 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1- Εاϭخط Εع ثاΎيقΎاارض ب ϕϭز فϔز  القΎاارتك ϡث
 لكϠتΎ القدمين فϕϭ القϔز 

2-  ϰϠااع ϰس التمرين مع امداد الذراعي الϔن  ϡث
 الذراع اايمن ثϡ اايسر 

3-  Εاϭخط Εع ثاΎيقΎاارض ب ϕϭز فϔز القΎاارتك ϡث
 بΎلقدϡ اليمنϭ ϰ امداد الذراع اايسرثϡ العكس 

تقϭيΔ عضΔϠ البطنتمΎرين  + المΎئل تمΎرين اانبطΎح -4  

5-  Δسرع ϰقصΎب ϱكجر Δرين السرعΎ09تم  ϡر ثΎامت
 العϭدة 

6- ΏعϠمنتصف الم ϭنح Δسرع ϱس التمرين مع جرϔن  

7- . ΏعϠل المϭط ϰϠع Δفي السرع ΔفسΎأداء من  

 

تمارين تقوية اƅعضات -  

 Ƅل اƅعضات   -

تحمل اƅقوة و تحمل  -
  اƅسرعة 

 الرئيسية

اعطΎء نصΎئح 
ΕداΎارشϭ 

  حسΏΎ النبض

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د   Εتمديد العضاϭ ءΎااسترخϭ ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 

 

 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية 

 



  التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ4ال )                                             : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                     د  
تحسين بΎارتقΎء                 

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

- ϱجر ϱϭلمدة  ق ΏعϠل المϭالتسخين        د +  15ح
- Δلعب  ΔϬجϭم  

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

الحث عϰϠ اارتقΎء  -
 ϭعϰϠ رجل اارتقΎء 

 

التΎكيد عϰϠ القϔز  -
الجيد ϭ الدقΔ في 

 Ώيϭالتص 
التΎكيد عϰϠ مبدأ  -

  اارتقاء اƅجيد

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 
 

 

 

اقل من 
 القصϭى

 

Δسطϭمت 
 

 

 

Δسطϭمت 
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

تضييϕ الϠعΏ بحيث يكϭن ظϬر الاعΏ لϠحΎئط  -1
ااشΎرة يتقدϡ بنقل القدϭ ϡعند سمΎع ممسكΎ الكرة بΎليدين 

 اليسرى )قدϡ اارتقΎء( ϭاارتقΎء ϭالتصϭيΏ عϰϠ الحΎئط
  

2- Ώيϭالتص ϡتين تϭمع اخد خط ϕبΎالس Ώس التدريϔن  

 

  
3-  ϡث Εاϭمع اخد ثاث خط ϕبΎالس Ώس التدريϔن

ϡس القدϔن ϰϠط عϭبϬالϭ اليسرى ϡلقدΎء بΎارتقΎب Ώالتدري 
 

 

ϭلكن الاعΏ  17إلϰ  15يكرر اداء التدريبΕΎ من  -4 
 مϭاجΎϬ لϠحΎئط .

تحسين مهارة اƅتصويب  -
 من اارتقاء 

اƅتحƄم في اƄƅرة  -  

اƅتصويب تحسين   -
 باارتقاء اƅجيد 

 

 الرئيسية

اعطΎء نصΎئح 
ΕداΎارشϭ 

 ااسترخΎء الجيد

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د   ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر  

اخد نفس عميق -  

 اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية
  اخد نفس عميق 

 الختامية



  التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق      

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ5ال )                                                      : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ              د
الϭضعيΔ ااسΎسيΔ اتنΎء الϬجϡϭ تدريΏ التصϭيΏ بΎارتΎϘء تعϡϠ اخذ                                                              

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

- Εالصمϭ ءϭدϬال  

  التسخين الجيد  -

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د حϭل  قϱϭ جرϱ –شرح هدف الحصΔ  –ااصطΎϔف  - 
ااحمΎء  تمΎريند +  15المϠعΏ لمدة   

 ΔفΎسريع مس ϱرة جرΎع ااشΎعند سمϭ يفϔخ ϱجر
15 ϡ  

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

-   ϕرة تطبيϭضر
 التصϭيΏ بΎارتΎϘء 

ضرϭرة التΎكد من  -
 ϡالدائ ϙالتحر 

التΎكد عϰϠ رد الϔعل  -
مع التمرير الصحيح 

 ΏسΎالمن ΏعϠالجيد لϭ
لϠتصϭيΏ بΎارتΎϘء 

 خΎص 

الحث عϰϠ تغيير  -
 ااتجΎه 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

اقل من 
 الϘصϭى

 

Δسطϭمت 
 

 

 

Δسطϭمت 
 

 

قل من 
 الϘصϭى

 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1-  ΔϠسϠشكل س ϰϠن عϭالاعب ϡϭϘالدليل ي ϙبتحري
تحركΕΎ هجϭميΔ الϰ اامϭ ϡΎالجΎنبين ϭيتبع الاعبϭن 

امتΎر بثاث مΎϬجمين  9في   

2-  ϡΎيϘال ϡبل بين كل اعبين من المنتصف ثΎϘلتΎب
 ϰϠالتركيز عϭ ΏيϭلتصΎء بΎϬاانت ϡل تΎبϘااستϭ لتمريرΎب

 التصϭيΏ بΎارتΎϘء 
شرح تعϡϠ  التصϭيΏ بΎارتΎϘء  -  

سΎسيΔ لϠعΏ شرح الϭضعيΔ اا   

3-  Δضعيϭ نبي مع اخدΎالج ϙلتحرΎب ϡΎيϘااستعداد ال
امتΎر يحϭΎل اعΏ مΎϬجϡ ان يΎϘبل  6الϬجϭمي عند 

 اعΏ مدافع ϭيحϭΎل التϘدϡ لϠمرϭر 

4-  ΔϬجϭم ΔϠبΎϘم  

التمرير والتصويب   -
 باارتقاء 

تعلم اخد الوضعية  -
 الصحيحة للهجوم 

المميزة القوة  نميةت -
السرعة  ب  

 الرئيسية

استرخΎء التϡΎ لϠجسϡ ا    ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د   داء تمΎرين استرخΎء ϭتمديد ϭاتϡ الϭقϭف خϔيف  مشي 

 

 

 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية 

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ6ال )                                             : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                       د
التصϭيΏ تحسين                   

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

- ϱيف  جرϔالتسخين  خ + ΏعϠل المϭح  

 ΔفΎرة لمسΎعند ااش Δسريع Δ15انطاق ϡ      

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

البدنيΔ تϬيئΔ ال -  

 التحضيرية

تΎكيد عϰϠ مبدا ال -
 Ώيϭفي التص Δالدق 

 

يجΏ مراعΎة معدل   -
الخطϭاΕ كي ا 

امتΎر  ϲيϠمس خط   

 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 

 

 

 

 القصϭى
 

اقل من 
 القصϭى
 

 

 

Δسطϭمت 
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1-  ΔفΎمس ϰϠع Ώئط  15يقف الاعΎحϠل ΎϬاجϭم ϡ كل
 ϰϠااع ϰبرمي الكرة ال Ώالاع ϡϭمعه كرة يق Ώاع

ϭالϰ اامϡΎ ثϡ يقϡϭ بΎستامΎϬ بعد ارتدادهΎ عϰϠ اارض 
يجرϱ ثاث خطϭاΕ ثϡ التصϭيΏ عϰϠ الحΎئط من 

 اارتكΎز 
2-  ϕبΎالس Ώس التدريϔن ΏيϭلتصΎب Ώالاع ϡϭاكن يق

 ϱلجرΎئط بΎالح ϰϠع 

يقϡϭ الاعΏ بΎلتصϭيΏ  نϔس التدريΏ السΎبϕ اكن -3
 ϰϠااع Ώثϭئط من الΎالح ϰϠع 

امتΎر ϭيقϡϭ  9تϭضع مجمϭعΔ من الكراΕ عϰϠ خط  -4
 ΏيϭلتصΎب ϡΎالقيϭ تينϭخط ϭة اϭاخد خطϭ طΎالتق Ώالاع

 عϰϠ المرمϰ بΎلϭثΏ العΎلي 

تحسين مهارة التصويب  -
الربط بين مهارة  –

 التصويب و اارتقاء 
 

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 القيϡΎ بتمΎرينΕΎ التمطيط
 العودة الى الحالة الطبيعية

 

 الختامية



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ7ال )                                                      : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ              د
تحسين كيفيΔ التمرير ϭااستقبΎل الجيد                                                                                

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

- Εالصمϭ ءϭدϬال  

  التسخين الجيد  -

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د  خفيف جرϱ –شرح هدف الحصΔ  –ااصطفΎف  - 
 ΏعϠل المϭرينحΎء  مع تمΎااحم  

 Δء لعبΎلتمرير من اارتقΎالعشر ب Εالتمريرا  

التحضير النفسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

التمرير الجيد  -
 ϡيϠالسϭ 

-  ϰϠالحث ع
ااستقبΎل الجيد ϭان 
 يكϭن بكϠتϰ اليدين 

-  Δالسرع ϰϠكيد عΎالت
Εفي التمريرا 

التΎكيد عϰϠ القفز  -
السϠيϭ ϡالدقΔ في 

صΏϭالت  

  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 
 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 

 

قل من ا
 القصϭى

 

Δسطϭمت 
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

التمرير عϰϠ الحΎئط لϠزميل الذϭ ϱرائه بتشكيل  -1
 الكرة ϭهكذا 

التمرير ϭااستقبΎل بين كل اعبين عϰϠ عرض  -2
 ΏعϠالم 

3- ΏهΎبرجل الت ϱيدϭز مقعد سΎتحد اجتيϭ من ϡت  ϡΎاتم
 خطϭتين تصϭيΏ من اارتقΎء 

-  Δنفس التمرين اكن بسرع  

4-  ΔفΎمس ϡ30نفس التمرين اكن استخدا  Δبسرع ϡ  

التمرير بين كل اعبين اثنين  -5  

التمرير ϭااستقبΎل عϰϠ شكل دائرة ϭاعΏ في الϭسط  -
 ΏϭΎين مع التنϠيمرر لكل الاعبين المشك 

  

تحسين اƅتمرير         -
ين اƅتصويب تحس -  

 اƅتحƄم في اƄƅرة  -
 تنمية اƅتحمل  -

 

 الرئيسية

استرخΎء التϡΎ لϠجسϡ ا    ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د   داء تمΎرين استرخΎء ϭتمديد ϭاتϡ الϭقϭف خفيف  مشي 

 
 

 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية 



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ8ال )                                                      : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ              د
                                                                               Εة(  التمريراϭتحمل + ق( Δااعدادي  

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

-  Εالصمϭ ءϭدϬال  

التسخين الجيد   -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د جرϱ خفيف  –شرح هدف الحصΔ  –ااصطفΎف  - 
ϡ  20ثϡ عند ااشΎرة حϭل المϠعΏ مع تمΎرين ااحمΎء 

 Δبسرع 
Δلعب  ΏعϠالم ϙاتر  

التحضير النفسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

-ϰϠكد عΎالتمرير  الت
ϡيϠالجيد   الجيد الس

ااستϘبΎلϭكذا لϠكرة   

عϰϠ السرعΔ  الحث -
ΎرينΕΎ التم اداء  في  

التركيز عϰϠ التΎϘطع -
بين الاعبين 

 ϡΎرة اانسجϭضرϭ
 ϡعدϭ ΏعϠفي الم

 الخϠط  
  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 

اقل من 
 الϘصϭى
Δسطϭمت 

 

اقل من 
 الϘصϭى

 

 قصϭى
 

Δسطϭمت 
اقل من 
 الϘصϭى
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1-  ΏعϠل المϭط ϰϠعϭ ϰمثن ϰلكرة مثنΎد بϭالصع  

مع استعمΎل سرعΔ قصϭى اقصر  نفس التمرين  -2
 ΔفΎمس 

مع اانΎϬء بΎلتصϭيΏ من مختϠف  نفس التمرين -3
 ΕΎضعيϭال 

في شكل مثϠث  التمرير ϭااستϘبΎلتمرين  -4  

التΎϘطع مع الجرϱ بين ثاث اعبين ϭانΎϬء  -5
 Εاϭء ثاث خطΎϘارتΎنبين بΎمن الج ΏيϭلتصΎب

 ϭبΎلحΎرس 

ϭنزع الحϭاجز  مع ادخΎل مدافعين نفس التمرين  -6
 ϭالحΎرس 

تمΎرين الصعϭد بΎلكرة مع الجرϱ بين ااشخΎص -7  

 تحسين التمرير -
                ϭااستϘبΎل

تحسين التصويب  -
التمرير والتنسيق بين 

  ϭااستϘبΎل

 تنمية المرونة والتحمل   -
تنمية القوة المميزة -

 التصويب
تحسين الدقة في  -

 التصويب  

 الرئيسية

 ϡجسϠل ϡΎء التΎااسترخ   ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د  مشي خفيف تϡ الϭقϭف ϭاداء تمΎرين استرخΎء ϭتمديد   

 

 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ9ال )                                                      : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ              د
عϠيϡ تϘنيΔ الصعϭد بΎلكرة مع التصϭيΏ بΎارتΎϘء ت                                                                        

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

-  Εالصمϭ ءϭدϬال  

التسخين الجيد   -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د جرϱ خϔيف  –شرح هدف الحصΔ  –ااصطΎϔف  - 
 حϭل المϠعΏ مع تمΎرين ااحمΎء 

 لعبΔ التمريراΕ العشر بΎلتمرير من اارتΎϘء 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

تϬيئΔ الاعبين لϠجزء  -
 الرئيسي 

 التحضيرية

التΎكد عϰϠ اداء -
التمرير بΎلشكل 

 الصحيح 
 

الحث عϰϠ التمΎرين  -
 Δكبر سرعΎب 

 

التΎكد عϰϠ الدقΔ في  -
التصϭيΏ مع التركيز 

عϰϠ مسϙ الكرة 
 بصΔϔ جيدة 

  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 

 

 

 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 الϘصϭى
 

اقل من 
 الϘصϭى

 

 قصϭى

 

 

 

 

ϲϬ د  

يϘف الاعبϭن في قΎطرتين متϭجϬين مع ϭجϭد  -1
اعبين بين الΎϘطرتين كممرر بين احداهمΎ يمينϭ Ύااخر 

يمرر الاعΏ في الΎϘطرة الكرة الϰ الممرر  يسΎرا .
 ϰالϭ نيΎالث Ώالاع ϰال Ύكي يمرره ΎϬل مع استامϭاا

المϭاجΔϬ الذϱ يستϘبΎϬϠ الاعΏ المΎϘبل في الΎϘطرة 
 Εاϭع ثاث خطΎϘيΎز بϔϘء الΎره اثنϭبد 

التمريربين الاعبين في شكل مربع مع تبديل اامΎكن  -2  

التصϭيΏ من اارتΎϘء بعد اارتكΎز فϕϭ المϔϘز  -3  

4- Ώالاع ϡϭϘل يΎبϘااستϭ لتمريرΎعند  بϭ احدϭ في خط
 ϰل الϭصϭ10ال ϭ ϡ12  Εع ثاΎϘاي ϰمن المرم ϡ

/ التصϭيΏ بΎارتΎϘءϡ  6خطϭاϭ ΕالتصϭيΏ عند   

5-  ϡϬص بينΎضع اشخϭ مع ΔϠس التشكيϔن  

6- ΔϠس التشكيϔن  ϱر الجرΎمس ϕر مع تضييΎسيع مسϭت  

7-    ΏيϭلتصΎء بΎϬطع بين اعبين مع انتΎϘتمرير الت  

 مواجهة التمرير -
               ϭااستϘبΎل

تنمية مهارة الرمي  -
 باارتقاء عاليا  

التمرير التنسيق بين  -
 ϭ التصϭيϭ ΏااستϘبΎل

تنمية صفة القوة المميزة  -
 بالسرعة 

 الرئيسية

 ϡجسϠل ϡΎء التΎااسترخ   ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د  مشي خϔيف تϡ الϭقϭف ϭاداء تمΎرين استرخΎء ϭتمديد   

 

 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
ان يستطيع اتقΎن مΎϬرة التصϭيΏ من مختϠف الϭضعيϭ ΕΎخΎصΔ من اارتقΎء                   

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

جرϱ خϔيف حϭل المϠعΏ + التسخين   -  

 لعبΔ التمريراΕ العشر بΎلتمرير من اارتقΎء+ اارتكΎز 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

-  ϰϠكيد عΎتحديد الت
Δالمخصص Δالمنطق 

ϠتصϭيΏ ل  

 

-   Δالسرع ϰϠالحث ع
 في ااداء 

التركيز اتنΎء  -
الجرϱ بΎلكرة 

 ΏيϭلتصΎء بΎϬاانتϭ 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

Δسطϭمت 

 

اقل من 
 القصϭى
 القصϭى
اقل من 
 القصϭى
 

 

Δسطϭمت 
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

ااϭل في الجنΎح شكل افϭاج  عϭ ϰϠنيقف الاعب -1
اايمن الثΎني في الϭسط ϭالثΎلث في الجنΎح اايسر 

 Ύتي سريعΎره يϭبد ϱالذ ϭهϭ ح اايمنΎالكرة في الجنϭ
 ϭيصΏϭ بΎلϭثΏ+ اارتكΎز+مستϭى الحϭض 

2-  ϡΎاام ϰه الϠزميل بعد تنقϠتمرير الرة ل  

 9تمرير الكرة الϰ الزميل يتنقل الϰ منطقΔ الϭسط  -3
 امتΎر استقبΎل المراسΔϠ تϡ تصϭيΏ من اارتقΎء 

يرسل الاعΏ الكرة الϰ الزميل من اارتقΎء بعد  -4
 ϭالتنقل نح Εاϭز ثالث خطϔح  9القΎالجن ϰر ادنΎامت

 ينقل الكرة مرة اخرى عن الزميل ϭالتصϭيΏ بΎارتقΎء
نϔس التمرين عϰϠ اليمنϭ ϰاليسرى  -5  

 

 

تمارين تقوية اƅعضات  -
وخاصة عضات اƅفخذ 

 واƄƅثف 
تنمية تحمل اƅقوة  -  

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 القيϡΎ بتمΎرينΕΎ التمطيط
 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ11ال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
تعϡϠ اداء الϬجϡϭ المضΎد غير المبΎشر + التصϭيΏ بΎارتقΎء                   

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

جرϱ خϔيف حϭل المϠعΏ + التسخين   -  

 لعبΔ التمريراΕ العشر بΎلتمرير من اارتقΎء+ اارتكΎز 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

- Ώيϭاداء التص
 ΔيϠعΎϔب 

-  ϕكد من طريΎالت
 ϰمع النظر ال ϱالجر

اامϭ ϡΎالتحضير 
 البدني التقΎط الكرة 

-  ϡϭجϬكيد اداء الΎت
 Δسرع ϰقصΎب 

- ϡيϠالتمرير الس  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

اقل من  
 القصϭى
 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 

 

 قصϭى
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

1-  Εالثا Εاϭمع اخد الخط ΕΎمن الثب Ώيϭتمرين التص
ϡ عن طريϕ الϬجϡϭ المعΎكس ليرمي  9من الϭثΏ من 

حΎرس المرمϰ الكرة نحϭ الزميل في ϭسط الميدان بعد 
 Ώيϭتص Εاϭث خطϠليستقبل الكرة ... اخد ث Ύه جريϠتنق

 بΎارتقΎء نحϭ الϬدف 
الاعΏ في الزاϭيΔ المقΎبϭ ΔϠعند  نϔس التمرين اكن -2

استاϡ الاعΏ ااϭل يسϠمΎϬ لاعΏ الثΎني بΎيقΎع ثاث 
 Εاϭخط ΎليΎء عΎارتقΎز بϔالمق ϰϠز عΎبعد اارتك  

نϔس التمرين بدϭن استخداϡ حΎرس ϭϭضع اشΎرة  -3
 ΔرضΎالع ϰϠع ΔقϠمع 

4-   ΔϬجϭم ΔϠبΎمق  

مراجعة تقنية التصويب -
 باارتقاء 

الϬجϡϭ يق تعلم تطب -
المضΎد غير المبΎشر 

 ϭالمبΎشر 

تنمية القوة المميزة  -
 بالسرعة 

تحسين تنمية الرشاقة -
 والمرونة

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 Εتمديد العضا 
 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
تدريΏ التصϭيΏ بΎارتقΎء ϭتعϡϠ المحϭΎرة بΎلكرة                       

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

-  ϱجرϱϭالتسخين   ق + ΏعϠل المϭح  

 لعبΔ التمريراΕ العشر 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

التΎكيد عϰϠ التمرير  -
لϠكرة نحϭ الزميل 

 ϭكذا ااستقبΎل 

ضرϭرة التغيير في  -
 ااتجΎه 

-  Εقϭالخذاع في ال
 ΏسΎالمن 

 ϕرة تطبيϭضر
 ΕΎف الحركϠمخت 

-  ΕراΎϬالم ϕتطبي  

  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

 

Δسطϭمت 
 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 

 

 قصϭى
 

Δسطϭمت 
 

 

 

 

 

ϲϬ د  

بΎيقΎع ثاث خطϭاΕ ثϡ القϔز فϕϭ استقبΎل الكرة   -1
مقعد ثϡ رمي الكرة زميل في الجΔϬ المقΎبΔϠ قبل 

 ااستقبΎل فϕϭ اارض 
تقدϡ بتسϠسل ϭالتصϭيΏ من اارتقΎء  -2  

3-  ΔفΎينطط الكرة لمس Ώ30كل اع  Δسرع ϡ  

4-  Ύبعد ارتداده ΎϬϔقϭϭ مع رمي الكرة ϡΎاام ϰال ϱالجر
ثϡ العكس اخد ثاث من اارض بΎليد الحΎمΔϠ لϠكرة 

 ϰليد اليمنΎالجذع ب Δاليمين مع عمل حرك ΔحيΎن Εاϭخط
 الحΎمΔϠ مع التنطيط 

5-  ΔϬجϭم ΔϠبΎمق  

اƅقفز اƅجيد ƅمسك اƄƅرة -
مراجعة وتحسين اƅتمرير  –

 وااستقبال واƅتنطيط باƄƅرة 
تعلم اƅمحاورة باƄƅرة -  

تنمية اƅرشاقة واƅمرونة -   

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 Εتمديد العضا 
 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ13ال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
تحسين الϬجϡϭ المعΎكس ϭالتصϭيΏ بΎارتقΎء                       

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡصف  الحجϭΔاريϬالمϭ Δالبدني Εالتمارينا  Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

-  ϱجرϱϭالتسخين   ق + ΏعϠل المϭح  

 لعبΔ التمريراΕ العشر 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

التΎكيد عϰϠ التمرير  -
لϠكرة نحϭ الزميل 

 ϭكذا ااستقبΎل

  
السرعΔ في اداء   -

 ΕΎالتمرين 
 

 

التركيز في التقΎطع  -
بين الاعبين 

 ϡΎرة اانسجϭضرϭ
 ϡϬبين 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

 

Δسطϭمت 
 

Δسطϭمت 
 

اقل من 
 القصϭى
 

 قصϭى
 

اقل من 
 القصϭى

 

 

 

 

 

ϲϬ د  

تمرير ϭاستقبΎل في شكل مثϠث   -1  

  
الجرϱ قϔز فϕϭ مقعد اخد الكرة من الزميل قϔز  -2

 بΎيقΎع ثاث خطϭاϭ ΕالتصϭيΏ من اارتقΎء 
 

تمΎرين الصعϭد بΎلكرة مع الجرϱ بين الشϭاخص  -3  

 

نϔس العمل بΎنΎϬء التصϭيΏ نحϭ الϬدف  -4  

 

ϭانΎϬئه التقΎطع مع الجرϱ بين ثاث اعبين  -5
 Εاϭع ثاث خطΎيقΎب ϰالمرم ϭنح ΏيϭلتصΎب 

 

مراجعة تمرين ااستقبال -
 واƅتنطيط باƄƅرة 

تحسين اƅتصويب من -
 اارتقاء 

اداء اƅهجوم اƅمضاد  -
 باشƄاƅه اƅمختلفة 

ايجاد مختلف اƅحلول   - 
اتناء اƅهجوم اƅمعاƄس 

 واƅتنفيذ اƅسريع 

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 Εتمديد العضا 
 الختامية اƅعودة اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية



التدريبيΔ الوحداΕ       (                                                                                                                            1) رقم الملحق   

 

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ14ال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
مراقبΔ المستϭى الذϭ ϱصل اليه الاعبϭن                       

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡصف  الحجϭΔاريϬالمϭ Δالبدني Εالتمارينا  Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث علϰ التسخين -  

  

 Δقليل ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

-  ϱجرϱϭالتسخين   ق + Ώل الملعϭح  

 لعبΔ التمريراΕ العشر 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

 

-  ϭ ااداء ϰعل ϕالتعل
 المستϭى 

 

 

 

 

 

 

Ϭϱ د  

 

 

 

 

 

 

 قصϭى
 

 

 

 

 

 

 

ϲϬ د  

 

 

 

 

اجراء مقΎبلϭ ΔديΔ للكشف عن المستϭى الذϱ تϭصل  -1
 اليه الاعبϭن 

 

 

معرفة مستوى اانجاز -
الذي وصل اليه الاعبون 

من الجانب البذني 
والمهاري وااداء الصحيح 
 وخاصة التصويب باارتقاء 

  

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  Δقليل 
 

ϭϬ د    Ώل الملعϭيف حϔخ ϱجر 

 Δنقد الحص 
 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية

 



التدريبيΔ الوحداΕ                                                                                                                                   (1) رقم الملحق   

 

( ϡرق Δحدة التدريبيϭ15ال )                                          : حدةϭدف اإجرائي الرئيسي                                 زمن الϬ9الϬ                        د
                       Δبدني ΕراΎاجراء اختب ϕن عن طريϭصل اليه الاعبϭ ϱى الذϭالمست Δمراقب  

Εصياϭالت Δالشدة الراح ϡالحج ΔاريϬالمϭ Δالبدني Εصف التماريناϭ Δااهداف ااجرائي ΔϠالمرح 

اانتبΎه اتنΎء بدء  -
 التمرين 

الحث عϰϠ التسخين -  

  

 ΔϠيϠق ϭϱ د شرح هدف الحصΔ –ااصطΎϔف  -   

-  ϱيفجرϔالتسخين   خ + ΏعϠل المϭح  

 Δعند لعب Δعϭسط المجمϭ ضع الكرة فيϭ مع ϡΎاارق
ااشΎرة محϭΎلΔ التقΎط الكرة بΎلنسبΔ لاعΏ الذϱ يسمع 

 الرقϡ الخΎص به مع التسديد بΎارتقΎء الجيد 

التحضير النϔسي  -
 لاعبين 

-  Δالبدني ΔيئϬالت  

 التحضيرية

 

-  ϭ ااداء ϰϠع ϕϠالتع
 المستϭى 

اخد النتΎئج  -  

 

 

 

 

Ϭϱ د  

 

 

 

 

 قصϭى
 قصϭى

 

 

 

 

 

ϲϬ د  

 

 

 

 

1- ΕΎالعريض من الثب Ώثϭال Δبدني ΕراΎختبΎب ϡΎالقي  

2-   Ώيϭالتص Δدق ΎϬمنϭ رةΎϬالم ΕراΎختبΎب ϡΎالقي
 بΎارتقΎء 

 

 

معرفة مستوى اانجاز -
الذي وصل اليه الاعبون 

من الجانب البذني 
والمهاري وااداء الصحيح 
 وخاصة التصويب باارتقاء 

  

 الرئيسية

 التنϔس العميϕ مع

 ااسترخΎء

  ΔϠيϠق 
 

ϭϬ د    ΏعϠل المϭيف حϔخ ϱجر 

 Δنقد الحص 
 الختامية العودة الى الحالة الطبيعية

 



(                                                                      ااختبارات2الملحق رقم )  

 

 اختبار اƃقفز اƃعمودي من اƃثبات )سارجنت( : 

 قياس اƅقوة ااƊفجارية ƅلرجلين . اƃهدف منه :

 حائط  –شريط قياس  اادوات اƃمستخدمة :

،رفع اƅذراع  سم ،اƊƅظر ƅامام 15اƅحائط على بعد  جƊب يقف اƅمختبر : مواصفات ااداء
اƅموجودة بجƊب اƅحائط اƅى اقصى حد ممƄن ثم يضع عامة اوƅى Ƅتقدير اوƅي ، ثم يقوم 

اƅمختبر بمرجحة اƅذراعين مع ثƊي اƅرƄبتين ثم بقفز اƅى ااعلى ƅمحاوƅة تسجيل اعلى Ɗقطة على 
 . اƅحائط Ƅتقدير تاƊي

اƄƅعبين اوƄليهما من اارض ، عƊد اداء اƅعامة ااوƅى يجب عدم رفع احدى  شروط ااختبار :
 Ƅما يجب ان تƄون اƄƅتفان على استقامة واحدة .

  يقوم اƅمختبر بثاث محاوات تحسب ƅه اƃتسجيل :

 اختبار اƃوثب اƃعريض من اƃثبات :

 قياس اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅلرجلين . : اƃهدف منه

 متر . 3.5 متر وطول 1.5مƄان مƊاسب ƅلوثب بعرض  –شريط قياس اادوات اƃمستخدمة :

يقف اƅمختبر خلف خط اƅبداية واƅقدمان متباعدان قليا ومتوازيان ، وبحيث  مواصفات ااداء :
يامس مشط اƅقدمين خط اƅبداية من اƅخارج يبدا اƅاعب اƅمختبر بمرجحة اƅذراعين ƅلخلف مع 

ة ممƊƄة عن طريق م ثƊي اƅرƄبتين واƅميل ƅامام قليا ، ثم يقوم باƅوثب ƅامام اقصى مساف
 اƅرƄبتين واƅدفع باƅقدمين .

يجب تجƊب اƅسقوط ƅلخلف  –يؤخد اارتقاء باƅقدمين معا وƅيس بقدم واحدة  شروط ااختبار :
 ƅلمختبر اƅحق في اƅقيام بثات محاوات متتاƅية وتؤخذ ƅه احسƊها –

سم ويدخل في قياس اƅمحاوƅة (  5يƄون بعرض  تحسب اƅمسافة بين خط اƅبداية ) اƃتسجيل : 
 وأخر جزء من اƅجسم يلمس اأرض Ɗاحية هذا اƅخط .



(                                                                      ااختبارات2الملحق رقم )  

 

 اختبΎر التصويΏ بΎلوثΏ العΎلي :

 .دقة التصويΏ من الوثΏ العΎلي الغرض من ااختبΎر : 

 اأدوات :

جهاز وثب عاƅي يوضع على ارتفاع يساوي طوال Ƅل اعب مع رفع اƅذراعين 
شارة توضع ƅغلق اƅمرمى بها مربعان Ƅل مƊهما  ضع على جهازاƅوثب +عاƅيا،شارة تو 

  Ƅرات. 10( يمثا اƅزوايا اƅعليا ƅلمرمى + 40ل40)
ثاث سواعد موزعين Ƅااتي :ساعد يقف داخل اƅدائرة ومعه Ƅرة على Ƅف اƃسواعد: 

 Ƌوبجوار Ƌموجودة ف  4يدƅمربعات اƅهما خلف مربع من اƊل مƄ رات اخرى،ساعدانƄ
 اƅمرمى.

 :اءدطريقة اا

عƊد خط اƅبداية ،تƄون زوايا اƅمرمى مغلقة ،يجري اƅاعب اتجاƋ اƅساعد  يقف ااعب
اƅموجود باƅدائرة ااخرى ƅيلتقط اƄƅرة من يدƋ و يستمر في اƅتحرك في حدود ثاث 

خطوات ثم باƅوثب عاƅيا ƅلتصويب من فوق اƅعارضة على اƅمربع اƅمفتوح )يراعي ان 
ود اƅاعب بعد اƅتصويب اƅى خط عين عن اƅاعب في اƅتحرك( ،يعيفت اي اƅمرب

خطوات  اƊƅهاية ƅيƄرر اƅعمل حتى تƊتهي اƅعشر Ƅرات يƄون اƅتصويب خال ثاث
 اƅمسموح بها قاƊوƊيا من ƅحظة استام اƄƅرة

 اƃتسجيل:

 داخل اƅمربع اƅمفتوح. تعطي درجة Ƅƅل تمريرة صحيحة-

  خطوات(3تلغى درجة اƅتصويب خارج اƅمربع في ارتƄاب ƅمخاƅفة قاƊوƊية)-



(                                                                      ااختبارات2الملحق رقم )  

 

 اختبار اƃتصويب باارتقاء من اƃمƂان:
 قياس مدى دقة اƅتصويت باارتقاءاƃغرض من ااختبار:

سم( ،ملعقتين في رƄبتي اƅمرمى 60لƅ:60وحتان مربعتان ابعادهما )اادوات
 Ƅرات.10اƅعلويتين + 

Ɗحدد Ɗقطة عموديا على مƊصف اƅمرمى ƅيتم اƅتصويب من طريقةااداء: 
عƊدها،على ان يƄون اƅتصويب باارتقاء من مƄاƊه و من اƅممƄن اداء اƅتصويبات 

ويƄون اƅتصويب على اƅلوحتين باƅزاويتين اƅعلويتين من دون جري ،اي من مƄاƊه 
 ƅلمرمى ويتƄرر هذا اƅعمل حتى تƊتهي اƅعشر تصويبات .

 اƃشروط:

 اƅتصويب باارتقاء و بدون تƊطيطيتم -

 من اƅممƄن اداء اƅتصويت من مƄاƊه اي بدون جري-

 اƃتسجيل:

 يعطي درجة واحدة Ƅƅل تصويبه صحيحة داخل اƅمربع اƅمحدد.-

 اƅتƊطيط او اƅجري.تلغي اƅتصويبات في حاƅة -

 

 

 



 
 
 

( ϡحق رقϠ3الم) 
 النتائج الخاϡ لϠعينتين



النتائج الخاϡ                                                                    (3المϠحق رقم )  

 

ΔبطΎالض ΔعينϠل ϡΎئج الخΎالنت 

اختبار 
اƃتصويب 
باارتقاء 

من 
 اƃمƂان

 

اختبار 
دقة 

اƃتصويب 
باƃوثب 
 اƃعاƃي

اختبار 
اƃوثب 

اƃعريض 
من 

اƃثبات 
 )م(

اختبΎر 
ΕرجنΎس 
) ϡس ( 

الوزن 
 )كϠغ(

الطول 
)ϡ( 

السن 
)Δسن( 

 ϡااس
 ΏقϠوال 

ϡالرق 

ϯ ϰ Ϯ.Ϯϱ ϯϰ ϴϲ ϭ.ϴϲ ϭϳ  غزال
 سفيΎن

 

Ϯ ϱ ϭ.ϴϱ Ϯϵ ϳϰ ϭ.ϳϲ ϭϳ  صلحي
 اليΎس

 

ϱ ϱ Ϯ.ϱϱ ϯϯ ϳϯ ϭ.ϴϳ ϭϳ  جΎبلح
 كمΎل

 

ϰ ϲ Ϯ.ϯ Ϯϳ ϱϳ ϭ.ϳϴ ϭϲ  بريرج
 بوسيف

 

ϯ ϯ Ϯ.Ϯϱ ϯϳ ϲϲ ϭ.ϴϮ ϭϳ  بن
عربية 
عبد 
 االه

 

Ϯ ϰ Ϯ.Ϭϱ ϯϯ ϱϮ ϭ.ϳϱ ϭϱ  تيΎاوشت
 عΎدل

 

ϳ ϱ Ϯ.ϱϱ ϯϭ ϱϲ ϭ.ϴ ϭϲ  سنيΎزن
 بال

 

ϱ ϱ Ϯ.Ϭϱ ϯϱ ϲϬ ϭ.ϳ ϭϱ  سيدي
 Ώيعقو
 فتح ه

 

ϯ ϯ Ϯ ϯϲ ϱϴ ϭ.ϳϮ ϭϲ  عا
 شكري

 

ϰ ϰ Ϯ.Ϯϱ ϯϮ ϲϯ ϭ.ϴ ϭϱ  كريوا
عبد 
 الصمد

 



النتائج الخاϡ                                                                    (3المϠحق رقم )  

 

Δالتجريبي ΔعينϠل ΔيϠالقب ϡΎئج الخΎالنت 

اختبار 
اƃتصويب 
باارتقاء 

من 
 اƃمƂان

 

اختبار 
دقة 

اƃتصويب 
باƃوثب 
 اƃعاƃي

اختبار 
اƃوثب 

اƃعريض 
من 

اƃثبات 
 )م(

اختبΎر 
ΕرجنΎس 
) ϡس ( 

الوزن 
 )كϠغ(

الطول 
)ϡ( 

السن 
)Δسن( 

 ϡااس
 ΏقϠوال 

ϡالرق 

ϭ ϱ Ϯ.ϯϭ ϯϬ ϲϵ ϭ.ϴϮ ϭϳ  ϭحد
 الياس

 

ϯ ϯ Ϯ.Ϭϱ ϯϮ ϲϳ ϭ.ϳϱ ϭϳ  شتيبي
ϡهشا 

 

ϰ Ϯ Ϯ.ϯϯ ϯϯ ϳϳ ϭ.ϴϵ ϭϲ  متري
 رضϭان

 

ϯ ϱ Ϯ.Ϯϳ ϯϵ ϴϭ ϭ.ϵϮ ϭϲ  يϭعزا
 بال

 

ϰ ϯ ϭ.ϴϵ ϯϭ ϳϯ ϭ.ϴϲ ϭϱ  سϭحم
عبد 
 النϭر

 

ϲ ϲ Ϯ.Ϯϰ ϯϳ ϳϮ ϭ.ϴϰ ϭϲ  قدار
 مϬدي

 

ϳ ϱ Ϯ.ϭϯ ϯϮ ϲϱ ϭ.ϴ ϭϲ  زناسني
 بن يحي

 

ϰ ϯ Ϯ.ϭϱ ϯϬ ϲϲ ϭ.ϳϰ ϭϱ  يϠكيϭل
 مراد

 

Ϯ ϰ Ϯ.Ϯϴ ϯϱ ϲϮ ϭ.ϳ ϭϲ  عتبيϠب
عبد 
 الصمد

 

ϭ ϱ ϭ.ϵϵ ϯϯ ϲϲ ϭ.ϳϭ ϭϳ  اضحϭ
 غϭتي

 



(                                                                   النتائج الخا3ϡالمϠحق رقم )  

 

 

 ΔضابطلϠعينΔ ال بعديΔالنتائج الخاϡ ال

اختبار اƃتصويب 
باارتقاء من 

 اƃمƂان
 

 اختبار دقة
اƃتصويب باƃوثب 

 اƃعاƃي

اختبار اƃوثب 
اƃعريض من 

)م( اƃثبات  

Εاختبار سارجن 
) ϡس ( 

 اƃرقم

ϱ ϲ Ϯ.ϯ ϯϳ 
 

 

ϱ ϳ ϭ.ϵϮ ϯϮ  

ϳ ϳ Ϯ.ϱϲ ϯϱ  

ϲ ϳ Ϯ.Ϯϳ ϯϬ  

ϰ ϱ Ϯ.ϯ ϯϳ  

ϱ ϱ Ϯ.ϭ ϯϯ  

ϳ ϲ Ϯ.ϱϵ ϯϯ  

ϲ ϳ Ϯ.Ϭϱ ϯϳ  

ϱ ϲ Ϯ.Ϭϲ ϯϲ  

ϲ ϲ Ϯ.Ϯϴ ϯϰ  

 



(                                                                   النتائج الخاϡ 3المϠحق رقم )  

 

 

 تجريبيΔالنتائج الخاϡ البعديΔ لϠعينΔ ال

اختبار اƃتصويب 
باارتقاء من 

 اƃمƂان

 

اختبار دقة 
اƃتصويب باƃوثب 

 اƃعاƃي

اختبار اƃوثب 
اƃعريض من 
 اƃثبات )م(

Εاختبار سارجن 

) ϡس ( 

 اƃرقم

ϳ ϳ Ϯ.ϰ ϯϱ 

 

 

ϴ ϲ Ϯ.ϯ ϯϳ  

ϲ ϳ Ϯ.ϰϯ ϯϲ  

ϲ ϳ Ϯ.ϯϰ ϰϭ  

ϴ ϴ Ϯ.ϯϱ ϯϱ  

ϴ ϵ Ϯ.ϯϱ ϯϲ  

ϵ ϴ Ϯ.ϮϮ ϯϲ  

ϲ ϳ Ϯ.ϯϮ ϯϱ  

ϳ ϱ Ϯ.ϯϴ ϯϳ  

ϴ ϲ Ϯ.ϭϱ ϯϱ  

 



النتائج الخاϡ                                                   (                3المϠحق رقم )  

 

 

 

Δااستطاعي ΔعينϠل ϡΎئج الخΎالنت 

 

 
ϡالرق 

 ΕرجنΎر سΎاختب        
)ϡس( 

 Ώر الوثΎاختب
العريض من التبΎث 

)ϡ( 

 Δر دقΎاختب
 ΏلوثΎب Ώالتصوي

 العΎلي

 Ώر التصويΎاختب
بΎارتقΎء من 

 المكΎن 

Ϭϭ اق Ώاق ا Ώاق ا Ώاق ا Ώا 

ϯϮ ϯϱ Ϯ.ϯ Ϯ.Ϯϱ Ϯ Ϯ ϯ ϱ 

ϬϮ ϯϱ ϯϳ Ϯ.ϭ Ϯ.Ϭϱ ϰ ϲ ϭ ϯ 

Ϭϯ ϯϬ ϯϮ Ϯ.ϯϱ Ϯ.ϰ ϯ ϯ Ϯ Ϯ 

Ϭϰ ϯϳ ϯϱ ϭ.9ϱ Ϯ ϯ ϯ ϱ ϲ 

Ϭϱ ϯϬ ϯϮ Ϯ.Ϭϱ Ϯ.Ϯϱ ϱ ϲ ϰ ϱ 

Ϭϲ Ϯ9 ϯϬ Ϯ.ϱϱ Ϯ.ϯϱ ϰ ϳ Ϯ ϰ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

( 4الملحق رقم )  

 شهادة تسهيل مهمة






