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ٍ انزحٍىبسى الله انزحً  

"و وصٍُا الاَساٌ بىاندٌه حًهخه ايه وهُا عهى وهٍ و فصانه قال حعانى

يٍ صىرة نقًاٌ.   41فً عايٍٍ اٌ اشكز نً و نىاندٌك انً انًصٍز"الاٌت 

                                           

 انحًد لله انذي وفقًُ وسدد خطاي وأعاًَُ وأهداًَ

إنى يٍ كاَج َبع نهحُاٌ ويصدرا وأفُج شبابها لإسعادي إنى حهك انكهًت 

 الإيخُاٍَت يٍ انحب وانزقت والأياٌ وانحُاٌ

 انى ابً انغانً حفظه الله حعانى

 إنى انخً غًزحًُ بحبها وحُاَها ودعىاحها

 إنى * أيً *ثى أيً ثى أيً ثى أيً حفظها الله وأطال عًزها

 وجدث* أًٌُا جزارإنى عائهت *

.إنى كم انزيلاء والأصدقاء  

 *يزاد *هشاو *عابد *

 

 بٍ سكزاٌ حسٍٍ** ** عسىس ايٍٍ ** يلاحً ابى بكز إنى انغانً *

دربً خلال سُىاث انجايعت وإنى يٍ ساَدوًَ فً  اسُدي ورفٍق اانذي كاَ

 هذا انعًم

حسٍٍ بٍ سكزاٌ**   

 صدٌقً و اخً 



 

 

ٍ انزحٍىبسى الله انزحً  

"و وصٍُا الاَساٌ بىاندٌه حًهخه ايه وهُا عهى وهٍ و فصانه قال حعانى

يٍ صىرة نقًاٌ.   41فً عايٍٍ اٌ اشكز نً و نىاندٌك انً انًصٍز"الاٌت 

                                           

 انحًد لله انذي وفقًُ وسدد خطاي وأعاًَُ وأهداًَ

  .إنى أبً

إنى يٍ كاَج َبع نهحُاٌ ويصدرا وأفُج شبابها لإسعادي إنى حهك انكهًت 

 الإيخُاٍَت يٍ انحب وانزقت والأياٌ وانحُاٌ

 إنى انخً غًزحًُ بحبها وحُاَها ودعىاحها

رحًها الله و ادخهها جُت عدٌ . ثى أيً ثى أيً ثى أيً  إنى * أيً *  

 * أًٌُا وجدثبٍ سكزاٌ إنى عائهت *

.كم انزيلاء والأصدقاء إنى  

* صداو* اسًاعٍم* َبٍم*  

 

 **  جزار يحًد**  بحار عثًاٌ إنى انغانً *

دربً خلال سُىاث انجايعت وإنى يٍ ساَدوًَ فً  اسُدي ورفٍق اانذي كاَ

 هذا انعًم

*جزار يحًد*   

 صدٌقً و اخً 
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 ممخص البحث:

في كرة اليد فئة علاقة المعارف المفهوماتية بالاكتساب المهاري لبعض المهارات الهجومية بالكرة 
 سنة. 91اقل من 

الهدف الرئيسي لهذه الدراسة هو معرفة طبيعة العلاقة بين المعارف المفهوماتية و  
الاكتساب المهاري لبعض المهارات الهجومية الاساسية بالكرة في كرة اليد. الواقع ان 
مختمف الدراسات في مجال المعارف المفهوماتية تبين ان لمقصور في الجانب النظري 

كتساب المهاري  لممهارات الهجومية في كرة اليد.هدفنا لممعارف تاثير عمى مستوى الا
الرئيسي من هذا النهج من العمل هو معرفة ان كان لمقصور في الجانب المعرفي 
تاثير عمى مستوى الاكتساب المهاري لممهارات الهجومية في كرة اليد. و اقتصرت 

الاكتساب المهاري نظريات البحث عمى ان طبيعة العلاقة بين المعارف المفهوماتية و 
و ان مستوى الاداء .لبعض المهارات الهجومية بالكرة في كرة اليد علاقة طردية 

المهاري لبعض المهارات الهجومية بالكرة في كرة اليد دون المتوسط. شممت هذه 
 13الدراسة  الوصفية عمى عينة اختيرت بشكل مقصود. و قد اشتمل عدد العينة عمى 

 من المجتمع الاصمي %23.12نسبة عينة الدراسة و كانت  لاعب كرة يد.

تم جمع البيانات بواسطة اداتين:احداهما تقيس المعارف المفهوماتيةو الثانية الجانب 
المهاري  لبعض المهارات الهجومية بالكرة  للاعبي كرة اليد مستوى الاداء المهاري 

طبيعة العلاقة بين لممهارات الهجومية بالكرة دون المتوسط .وسجمت النتائج ايضا 
المعارف و الاكتساب المهاري علاقة طردية.و في الاخير يوصى بان يكون لممعارف 

 اهمية في البرامج التدريبية للاعبي كرة اليد.

 كرة اليد.–المهارات الهجومية بالكرة في كرة اليد –المعارف  الكممات المفتاحية:



 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 51 النوادي لعينة البحث أسماءيمثل  01
 58 يمثل أنواع معاملات الارتباط   02

يمثل معاملات الارتباط بين كل من الاختبارات المعرفية و  03
 كتساب المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة

63 

بين المعارف )التنطيط ، التمرير ، ل قيمة معامل الارتباط يمث 04
 التصويب (و الاكتساب المياري)التنطيط ، التمرير،التصويب(

64 

يمثل قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  05
 لاختبارات المعارف المفاىيمية و الميارية

65 

التمرير و  ن تائج الاختبار المعرفيقيمة معامل الارتباط بي 06
 التصويب و بعض الميارات اليجومية بالكرة

69 

 نتائج الاختبار المعرفي لميارة قيمة  معامل الارتباط بين 07
 التصويب و بعض الميارات اليجومية بالكرة

72 

يمثل معاملات الارتباط بين التنطيط المياري و التمرير  08
 المياري و التصويب المياري

75 

معامل الارتباط بين التمرير المياري و التصويب يمثل قيمة  09
 المياري

76 

 77 يمثل مستوى الاداء المياري لميارة التنطيط 10
 78 يمثل مستوى الاداء المياري لميارة التمرير 11
 79 يمثل مستوى الاداء المياري لميارة التصويب 12
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 مقدمة:

يمثل بموغ المستويات العالمية و تحقيق النتائج في مختمف المنافسات الرياضية احدى 
اىم الاىداف و الواجبات التي يسعى الييا التدريب الرياضي ،و ذلك بالارتقاء بمستوى 
مختمف متطمبات الاداء سواء كانت بدنية او ميارية او اجتماعية،وحتى معرفية و التي 

  .البناء الكامل لمرياضيين تساىم كميا في

و تعد المعرفة  احد اىم جوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتيا و نضميا 
وقواعدىا عبر الاف السنين ، ذات بنية معرفية ليا نضرياتيا و مبادئيا و مفاىيميا ،و 
لم تعد المعرفة مجرد ناتج فرعي او ما كان يطمق عميو تعميم مصاحب او مرتبط في 

نيج التربية البدنية و الرياضية،و انما اصبح تعميما اساسيا فلابد لممتعمم الرياضي ان م
يعرف اولا ثم يمارس ثانيا ،كما تعد المعرفة وجيا ثقافيا و حضاريا مشرقا و جدير بان 
يمم بو الانسان المعاصر الذي ىو في امس الحاجة الى الصحة و المياقة و الثقافة 

 البدنية .

اليد من ابرز الرياضات التي سجمت فييا ارقام و نتائج و بمغت فييا الفرق  وتعتبركرة
ارقى المستويات و اعلاىا ،فمم يكن ىذا وليد الصدفة بل يرجع الفضل الى الباحثين و 
القائمين عمى المعبة و الذين بحثوا في اسباب ىذا التطور المستمر ،اضافة الى اىتمام 

ميع الجوانب ،بدنيا ،مياريا ،دون ان ننسى احد اىم كل من اللاعبين و المدربين بج
 ىذه الجوانب وىو الجانب المعرفي.

ان المقصود باستعمال الكممة معرفة او معرفي يفيم 1977و يوضح بير اوليرون 
قد فرق بين ان 1976ضمنيا لدى اغمب الناس ،الا ان بعض المرىقبين امثال ىايس 

ون معرفيا يشتمل عمى الاعتبارات الخاصة يكون اليدف التعميمي سموكيا و ان يك
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ولو  .(1999)عنان، امين الخولي .محمود،  بميكانيزمات العمميات التابعة لمسموك.
القينا نضرة عمى مدارسنا لوجدنا ان كرة اليد واحدة من الرياضات الجماعية التي تمقى 
رواجا كبيرا وىقبالا عمى ممارستيا في مدارسنا،لما وصمت اليو من تطور في المفاىيم 
من عام و شامل الى مفيوم خاص و دقيق في ضل الجمع بين الاكتساب المياري و 

عمى اداء المتدربين  ليد و العموم المعرفية لما ليا من تاثيرتطوير الميارات في كرة ا
و يتفق معو يوسف الشيخ بقولو :ان اغمب النتائج ليا اتصال مباشر  .في الميدان 

لفيم مقدرة الانسان عمى الاعمال الميارية ،لانو حتى الاشكال البسيطة من الاداء 
)عنان، امين  المعمومات. المياري تتطمب من الفرد ان يكون لديو بعض الريد من

 .(15، صفحة 1999الخولي .محمود، 

و من خلال بحثنا ىذا الذي تناولنا فيو من الجانب النضري اىمية المجال المعرفي و 
علاقتو بالمجال الحركي اما الجانب التطبيقي يحتوي عمى استبيان )اختبارات 

ربين و عمى اختبارات ميارية اقيمت عمى نفس المتدربين الذين معرفية(موجية لممتد
وجيت ليم الاستمارة الاستبيان )الاختبارات المعرفية(،كذلك اردنا ان نبرز الاىمية 
الكبرى لمعلاقة بين المجال المعرفي و الاكتساب المياري ،وىذا لايعني ان ماقمنا بو 

ولة البحث الدقيق في ىذا المجال .و ىو الحل المبتغى بل يعتبر بحثا انطلاقا لمحا
عمى ىذا الاساس نضع بين ايدي القارئ ىذا البحث المتواضع في ىذا المجال الواسع 
و الخصب.اممنا في الاخير ان نحضى بنوع من التوفيق من الله سبحانو عز و جل 

 في ىذا العمل البسيط و يعم نفعو لمجميع.
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 إشكالية البحث:-1

الرياضات شعبية في العالم ،بحيث تولييا الجماىير و  إحدىرياضة كرة اليد  أصبحت

الكبيرة التي  الألعاببالغة ،حيث تعتبر لعبة حديثة عن باقي  أىمية الإعلاموسائل 

م ببرلين لذلك فيي تعتبر لعبة جديدة في 1917عام  ظيرتتستخدم فييا الكرة فقد 

في انتشار سريع لتصبح لعبة شعبية ذات  أخذت إلا المتأخرة نشأتياالعالم كمو و رغم 

بات في كرة اليد تتضمن متطم معظماىتمام كبير،ونخص بالذكر الجانب المياري لان 

بدون كرة ،و تعني كل التحركات البدنية  أولمعبة سواء بالكرة  الأساسيةالميارات 

 أوالمباراة  أثناءالنتائج  أفضل إلىالضرورية اليادفة التي يقوم بيا اللاعب لموصول 

العديد من البحوث التي تبحث في مجال اكتساب الميارات في  ظيرتالتدريب و لذلك 

و  المعتقداتكرة اليد والتي من بينيا المعارف و التي ىي مجموعة من المعاني و 

نتيجة محاولاتو المستمرة لفيم  الإنسانتتكون لدى  التيالمفاىيم و التصورات الفكرية 

 المحيطة بو . الأشياءو  الظواىر

مجموعة متباينة من الاستعدادات و القدرات العقمية  إنياكما يذكر سولسو المعرفة 

، صفحة 2001)فرحات،  ،التخيل ، الحكم ،التقديم ..... الإدراككالدراسة ،الفيم ، 

11). 

البرامج لمختمف الفاعمين لرياضة سواء  لمعظمالعامة  الأىدافحد اكما تعد المعرفة 

اليامة و الضرورية معرفتيم  الأمورالحكام فمن  أوالمدربين  أواللاعبين  أوالطلاب 
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 النشاط الرياضي أنواع، المصطمحات ، والخطط لجميع  الأداءبالقانون ، القواعد ،فن 

 .(31، صفحة 2001 )فرحات، القياس المعرفي الرياضي،

المعارف النظرية و طرق تطبيقيا و كذلك  إتقانو يقول علاوي "انو كمما ازداد 

 "الأقصى حدىا كمما بمغت القدرة عمى تطوير و تنمية مستوى  ،الأساسيةالمعمومات 

 . (262، صفحة 1997)محمد صبحي حسانين ،حسين عبد المنعم، 

مع  الباحثينالتي قام بيا  الشخصيةالميدانية و المقابلات  الملاحظاتو نتيجة 

ىناك قصور في استخدام المعارف  أنالمدربين و التي استطاعا من خلاليا معرفة 

خلال البرنامج التدريبي ،وان لمجانب المعرفي  واضح إىمالىناك  أنو  المفيوماتية ،

ان ىذا شبو منعدم في التدريبات التي يقوم بيا المدربون عمى فرقيم .كما وجد الباحثان 

في  مقصور لفيل . ىناك اىتمام كبير بالجانب المياري و اىمال الجانب المعرفي

  ؟أثر عمى الاكتساب في الجانب المياري المفيوماتي الجانب المعرفي

 والمعارف المفيوماتية  بينعلاقة ال طبيعةما ىي لدينا التسائل التالي :و منو يتكون 

لكرة اليد و ما ىو ا لبعض الميارات الأساسية اليجومية بالكرة في الاكتساب المياري

 سنة؟19لفئة اقل من مستوى ىذا الإكتساب 
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 الأهداف-2
المياري لبعض الميارات العلاقة بين المعارف المفيوماتية و الاكتساب معرفة طبيعة 

 سنة.19الأساسية اليجومية بالكرة في الكرة اليد لفئة اقل من 

لفئة  معرفة مستوى المياري لبعض الميارات الأساسية اليجومية بالكرة في الكرة اليد

 سنة.19اقل من 

 الفرضيات-3
 ىناك علاقة طردية  متناقصة بين المعارف المفيوماتية و الاكتساب المياري لبعض

 سنة.19الميارات الأساسية اليجومية بالكرة في الكرة اليد لفئة اقل من 

نظرا لنقص التحضير النظري المعرفي الخاص بالميارات الأساسية اليجومية، فإن 

)التمرير و الاستلام، المستوى المياري لبعض الميارات الأساسية اليجومية بالكرة 

 .أقل من المتوسط سنة19ل من في الكرة اليد لفئة اقالتنطيط و التصويب( 

 :البحث أهمية-4
العالم تمعب دورا كبيرا في الميادين الحيوية بعدما  أنحاءالرياضة في كل  أصبحتلقد 

 أصبحتلكن في الوقت الحاضر كبيرة، ىمية أكانت مجرد لعبة لمتسمية لم يعطى ليا 

 ضخمة. أفكار تبنى عمييا
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كرياضة  أساسا ظيرتصبحت ليا شان رياضة كرة اليد التي أ  من بين ىذه الرياضات

عمى التحضير البدني  أكثرمتعة و ترويح عن النفس لكن بمرور الوقت صارت تعتمد 

 المجال المعرفي لمعبة. إىمالو المياري و الخططي دون 

دراستنا التي تعتبر دراسة مسحية تسعى من خلال الكشف عن  جاءتمن ىذا المنطمق 

جانب المعرفي في كرة اليد و مدى دوره الكبير في الاكتساب المياري لكرة اليد ال أىمية

و لما لو من دور في تحسين مستوى الميارات  المياري للاعبين، الأداءعمى  تأثيرهو 

يعتبر جانبا ميما لدى اللاعبين لكرة ، لان الجانب المعرفي  الأفضلو تطويرىا نحو 

 أونقص  أي،و النفسي ،و  الاجتماعيجانب البدني ،كال أخرىجوانب  إلى إضافةاليد 

سمبا عمى سموكيات اللاعبين و  سيؤثر -الجانب المعرفي-خمل في ىذا الجانب 

 أنفان ىذه الدراسة يمكن  النظريةمن الناحية  أما المباريات و نتائجيا ، صيرورة

في  تضيف معارف جديدة في مجال الاكتساب المياري و تطوير الميارات خاصة و

محاولة كشف العلاقة بين المعرفة المفيوماتية و  إلى بالإضافة كرة اليد عامة،

 سنة.19الاكتساب المياري لكرة اليد لفئة اقل من 

 مصطمحات البحث-5
 فهوماتية :مالمعارف ال

 . النظريةالمعارف المفيوماتية يقصد بيا المعارف  :لغويا



7 
 

الخبرات و الميارات المكتسبة  بأنيا إنجميزي أكسفوردتعرف حسب قاموس  اصطلاحا:

العممي  أوري ظالفيم الن التعميم، أومن قبل الشخص و ىذا من خلال التجربة 

 لموضوع ما.

 الإجابةالقدرة عمى  الأمثمةام معين و من ظلن الأساسيةتشير الى تمثيل الفرد لممفاىيم 

 عن سؤال ما.

 )المهارات (: الاكتساب المهاري

و تعني كل التحركات  لمعبة )كرة اليد( سواء بالكرة او بدونيا ، الأساسيةىي الميارات 

أو المباراة  أثناءالنتائج  أفضل إلىالضرورية و اليادفة التي يقوم بيا اللاعب لموصول 

و يمكن تعمم و تطور ىذه المتطمبات الميارية من خلال التخطيط الجيد  ،التدريب

و التكامل في  الإتقانف لموصول باللاعب لمدقة و المياري التي تيد الإعدادلبرنامج 

 .(142، صفحة 1992)العلاوي، لمعبة كرة اليد  الأساسيةجميع الميارات  أداء

 كرة اليد:

يتقابل فييا فريقان متنافسان  تجري داخل ممعب خاص، رياضة جماعية تمعب باليد،

محاولين تسجيل اكبر عدد  الاستحواذ عمى الكرة مانعين الخصم من بموغ مرماىم،في 

، 1997)محمد صبحي حسانين ،حسين عبد المنعم،  في مرمي الخصم الأىدافمن 

و يسمح لسبعة منيم )ستة لاعبين و  لاعبا ، 18.  يتكون كل فريق من (22صفحة 
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فيم بدلاء في مدة زمنية  الآخرون أماالتواجد داخل مساحة الممعب  (حارس مرمى 

 د. 50الإناث  أماد 60مدتيا  الأكابرتختمف حسب السن و الجنس فمباريات الرجال 

 المراهقة:

 الطور الذي يمر فيو الناشئ و ىو الفرد الغير الناضج. أنياىي مرحمة نمو معين اي 

 الدراسات السابقة:-6

فخري مقداي و أمال رضا ممكاوي و عمي محمد عمي الزعبي عمادة البحث  دراسة محمد-1
 .2113العممي /الجامعة الأردنية 

المعرفة المفاىيمية و المعرفة الإجرائية المتعمقة بالكسور و علاقتيما بقمق الرياضيات 
لدى الطمبة /المعممين ،ىدفت ىذه الدراسة إلى:أولا،المعرفة المفاىيمية و المعرفة 

(من طمبة معممي الصف في كمية التربية في جامعة 105جرائية لمكسور لدى )الإ
اليرموك ،ثانيا:تقصي العلاقة بين معرفتيم المفاىيمية و معرفتيم الإجرائية لمكسور 
،ثالثا:تقصي علاقة درجات قمق طمبة معممي الصف من مادة الرياضيات بأدائيم عمى 

 لمعرفة الإجرائية و المعرفة الإجمالية لمكسور.اختبار المعرفة المفاىيمية و اختبار ا

تم جمع البيانات بواسطة أداتين :أحداىما تقيس معرفة الطمبة لمكسور بشقييا 
ألمفاىيمي و الإجرائي ، والأخرى تقيس قمق الطمبة من مادة الرياضيات ،و قد 

 رائية .اضيرت النتائج تدني المتوسط الحسابي لمعرفتيم المفاىيمية و معرفتيم الإج

 الاستنتاجات:

تبين أن طمبة معممي الصف لم يحققوا مستوى الإتقان الذي حددتو لجنة 
(عمى اختبار الكسور ،و كان متوسط أدائيم الإجمالي يقع بمستو علامة 80المحكمين)
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( فقط.و سجمت النتائج أيضا فروقا ذات دلالة إحصائية بين متوسط أداء 50النجاح) 
المعرفة المفاىيمية و متوسط أدائيم عمى اختبار المعرفة الإجرائية الطمبة عمى اختبار 

لصالح المعرفة الإجرائية .كما اضيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو سالبة متوسطة 
 القوة بين أداء الطمبة في اختار الكسور و قمقيم اتجاه الرياضيات .

 :2117دراسة فؤاد خميل يوسف الطوس-2

في رياضيات الصف السابع  المفاىيمية و المعرفة الإجرائية العلاقة بين المعرفة
 باستخدام تتابعين مختمفين.

قدمت ىذه الرسالة استكمالا لمتطمبات درجة الماجستير في أساليب تدريس الرياضيات 
)عمادة البحث العممي والدراسات العميا الجامعية الأردن(.و كان اليدف من الدراسة 

ية بين المعرفة المفاىيمية و المعرفة الإجرائية في تدريس معرفة العلاقة الارتباط
الرياضيات الصف السابع باستخدام تتابعين تعميميين مختمفين ،و تأثير التتابعين 
التعميميين المختمفين عمى المعارف المفاىيمية و المعارف الإجرائية ، و قد تكونت 

عمر بن الخطاب  (من طلاب الصف السابع في مدرسة105عينة الدراسة من )
الثانوية الشاممة لمبنين التابعة لمديرية التربية و التعميم لمنطقة الزرقاء الأولى) الأردن( 
جرى توزيعيم عشوائيا عمى ثلاث شعب إذ تم اختيار أحداىما عشوائيا ،و تم تدريسيا 

الثاني،و  باستخدام التتابع التعميمي الأول،بينما درست الثانية باستخدام التتابع التعميمي
الثالثة باستخدام الإستراتيجية العادية .جرى إعداد أدوات الدراسة اللازمة التي تمثمت 

فقرة من نوع الإجابة  25في :اختيار لمتحصيل في المعرفة المفاىيمية ،تكون من 
المختارة ،و سؤالين من نوع الإجابة المنشاة .وكذلك تم إعداد اختبار لمتحصيل في 

فقرة من نوع الاستجابة المختارة ، وسؤالين من نوع  15ية ،تكون من المعرفة الإجرائ
 الإجابة المنشاة.



10 
 

ومن نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيو ايجابية قوية بين علامات طلاب الصف 
السابع في اختبار المعرفة المفاىيمية و المعرفة الإجرائية لممجموعة الأولى و التي 

ول و المجموعة التجريبية الثانية و إلي درست باستخدام درست باستخدام التتابع الأ
 التتابع الثاني.

 الاستنتاجات:

( وجود علاقة 0.05(عند مستوى الدلالة )0.798اظير معامل لارتباط بيرسون )
ارتباطيو ايجابية قوية بين علامات طلاب الصف السابع لممجموعة الأولى و 

عرفة المفاىيمية و المعرفة الإجرائية ومن ( لممجموعة الثانية في اختبار الم0.895)
( تبين وجود فروق ذات دلالة ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي المصاحب )

إحصائية بين متوسطات تحصيل طلاب الصف السابع عمى اختبار التحصيل في 
 المعرفة الإجرائية ،تعزى إلى طريقة التدريس المستخدمة.

 :2118دراسة عايد كريم عبد عون -3

بناء مقياس المعرفة لقانون بعض الألعاب الرياضية لطمبة المرحمة الرابعة في كمية 
 التربية البدنية /جامعة بابل .

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى درجات المعرفة القانونية لدى طمبة المرحمة الرابعة في 
 المعبة .جامعة بابل  وجراء المقارنات تبعا لمتغير –كمية التربية الرياضية 

( طالب و 90استخدم الباحث المنيج الوصفي و كانت عينة الدراسة مكونة من )
( فقرة مكونة من 194استعان الباحث بالاستبيان كأداة لجمع البيانات و تحتوي عمى )

السباحة ،إضافة إلى –كرة السمة -كرة القدم–كرة اليد –خمسة العاب و ىي كرة الطائرة 
 زية. مصطمحات بالمغة الانجمي
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و افترض الباحث أن ىناك ضعف في المعرفة القانونية لدى طمبة الرابعة في كمية 
 جامعة بابل.–التربية الرياضية 

 الاستنتاجات:

لقد اضيرت نتائج المقياس ككل :ان نسبة الوسط الحسابي المتحقق لمعينة من الدرجة 
معرفة ( و ىو مستوى ضعيف يدل عمى وجود ضعف في ال46.72المثالية ىي )

 القانونية 

( ،كرة 47.30للألعاب المبحوثة حيث كانت قيم المتوسطات كالتالي :كرة الطائرة)
(،المصطمحات بالانجميزية 47.08(،كرة السمة)44.45(،كرة القدم )46.44اليد)

(31.22.) 

من ىنا استدل الباحث بان مستوى المعرفة القانونية لدى الطمبة ىو دون المتوسط ىو 
 لايمثل الطموح الذي ترغب الكمية في وصول طمبتيا إليو .مستوى ضعيف 

لقد اضيرت النتائج بان أفضل معرف قانونية لمطمبة كانت في لعبة كرة الطائرة تمييا 
 كرة السمة ثم كرة اليد ثم كرة القدم و أخيرا العاب السباحة .

مبة و تمتم أما بالنسبة لممصطمحات فقد اضيرت النتائج انعدام المعرفة لدى بعض الط
المعرفة لدى طمبة آخرين و إضافة إلى وجود فروق حقيقية بين طمبة كمية التربية 

الرياضية في الألعاب )كرة الطائرة ، كرة السمة ،كرة القدم، كرة اليد ،لصالح كرة .
الطائرة (أضيف إلى ذلك عدم وجود فروق حقيقية في العاب السباحة و الميدان و 

 التربية و الرياضية .المصطمحات لطمبة كمية 
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 التعميق عمى الدراسات:

 اوجه التشابه:

تشابيت جميع  الدراسات  في ىدف الدراسة حيث ىدفت كل الدراسات الى قياس و 
دراسة المعارف المفيوماتية و معرفة طبيعة نوع العلاقة  في مختمف المجالات سواء 

 في الرياضيات او الرياضة .

 منهج البحث:

حيث اعتمدت في دراساتيا عمى تشابيت جميع الدراسات كذلك في منيج البحث 
 المنيج الوصفي.و ىو نفس المنيج المتبع في بحثنا.

كما تشابيت الدراسات في اداة جمع البيانات تمثمت في الاختبارات المعرفية 
 المفيوماتية .

 اوجه الاختلاف:

حيث شممت البعض اختبارات معرفية اختمفت الدراسات في نوع الاختبارات المعرفية 
من نوع الاختيار من متعدد والبعض من نوع صحيح /خطا و البعض جمعت بين 

 النوعين.

كما اختمفت الدراسات كذلك في نوع مجالات الدراسة حيث انساقت الدراسات بين 
 مجال الرياضيات و مجال الرياضي.

حيث جمعت الدراسات بين مرحمة الفئة العمرية :اختمفت الدراسات في الفئة العمرية 
 الرشد و مرحمة الطفولة.
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 نقد الدراسة:

ىدفت الدراسات السابقة في دراسة الجانب النظري لممعارف المفيوماتية في مجال 
الرياضيات كما بحثت بعض الدراسات في الجانب المعرفي في مجال الرياضة لكن 

 و متغير اخر. دون دراسة العلاقة بين متغير المعارف المفيوماتية

 و الجديد في دراستنا ىو دراسة العلاقة بين المعارف المفيوماتية و الاكتساب المياري،

و من ىذا نجد ان الجديد في بحثنا ىو دراسة المعارف المفيوماتية في المجال 
 الرياضي)كرة اليد( ومعرفة  نوع العلاقة بينيا و بين الاكتساب المياري في كرة اليد.

 اتي بو اي دراسة سابقة في اي مجال من المجالات .و ىذا لم ت
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 تمهيد:

الجوانب الثقافية لدى الفرد و المعرفة الرياضية تعتبر كفرع من  أىمتعد المعرفة من 
السنين ، و من  ألافو نضميا و قواعدىا عبر  أدواتياالثقافة التي تراكمت مميزاتيا و 

لن صارت ذات بنية  إلىمارسوا الرياضة و طوروىا خلال خبرات ملايين من البشر 
 الخاصة . مصمحاتياو مفاىيميا و  نظرياتيامعرفية ليا 

المعرفة ىنا من  إن أيثم الممارسة ثانيا ،  أولاو لابد لممتعمم الرياضي من المعرفة 
ميارة حركية و تبنى عمييا عمميات التعمم و  أونشاط رياضي  إي لأداء الأولىالقاعدة 
 .الإتقان

و  وأدائيمستوى الرياضيين لذلك يجب الاىتمام بالجانب المعرفي من اجل تحسين م
تطوير الميارات الواجب توفرىا في الرياضي .حيث ليس ىناك ممارسة لرياضة في 
ارض الميدان دون توفر المعرفة التي تعطي لرياضي كل ما يمزمو من معارف تساعده 

 تطوير ميارة من الميارات . أوفي اكتساب 

 المعرفة:مفهوم -1-1

 إلىمن تسعى  المرجو، فمنيالممعرفة مفيوم متعدد المعاني و ذلك تبعا لميدف  إن
التعرف عمى نشاط العقل ،و كذا حالات العقل الداخمية و المتمثمة في التفكير و 

 الاستيعاب و التركيز و التعمم و الفيم .

لمعمومات و طرق تطبيقيا و كذلك ا النظريةالمعارف  إتقان"انو كمما ازداد  لعاوييقول 
)محمد  ."الأقصى، كمما بمغت القدرة عمى تطوير و تنمية مستوى حدىا  الأساسية

 .(262، صفحة 7991صبحي حسانين .حسين عبد المنعم ، 
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ان المقصود باستعمال كممة المعرفة او المعرفي 7911كما يوضح "بيراوليون"
 بتكوين المعمومات .للاعتبارات الخاصة 

ىي مجموعة المعاني و المعتقدات و المفاىيم و التصورات الفكرية التي تتكون لدى 
)السيد عبد  المحيطة بو. الأشياءو  الظواىرنتيجة مجالاتيا المستمرة لفيم  الإنسان

 .(77، صفحة 2002العاطي و احمد بيومي ، 

 أوالمعرفة تسيل الوعي بالمعمومات لو اكتشافيا اكتشافا مباشرا  إنجيل فورد"فيرى  إما
 التعرف عمييا .

 القاموس الدولي لمتربية:

،الاكتشاف ، التخيل بالإدراكفيعرفا كما يمي "مصطمح عام يعبر عن العمميات الخاصة 
 رد عمى المعمومات "، التقدير ، التذكر،التعمم و التفكير و التي من خلاليا يتحصل الف

 .(71، صفحة 7999)االخولي امين .عنان محمود، 

مجموعة من الصفات و السمات التي  إنالمجال المعرفي ىو  إنيقول عدنان محمد "
التي تعتمد  الإبعادشكل الميارات المتعددة و  تأخذتوصل المعرفة و تعمقيا و التي 

)محمد  عمى التفكير من اجل التسجيل و الاسترجاع و معالجة القدرة لممعمومات .
 .(262، صفحة 7991صبحي حسانين .حسين عبد المنعم ، 

 كما يعرف سولسو "المعرفة "مجموعة متباينة من الاستعدادات و القدرات العقمية
 .(77، صفحة 2007)فرحات،  ، التخيل ،الحكم ،التقدم. الإدراكفيم ، كالدراسة ،ال
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تخزن بالذاكرة  أنياالمعرفة تكتسب من خلال عممية التعميم و  إنيقول كوركوفيسكي " 
)محمد صبحي حسانين  السموك تنظيمتوجيو و  أساسبعد عمميات التفكير  وىي 

 .(266، صفحة 7991.حسين عبد المنعم ، 

،و الأفكارالتي تيدي  الإجراءاتو القواعد و  الأفكارىي مزيج من المفاىيم و 
 و القيم التي تعمل مع بعضيا. الأفكارممتزجة بالتجربة و الحقائق و  أنياالقرارات،اي 

 .(21، صفحة 2001)غالب ياسن .، 

 خصائص المعرفة:-1-2

 تتميز المعرفة بملامح و خصائص نذكر منيا ما يمي :

تتطمب المعرفة تفاعلا انسانيا مع الوتقع و وعيا ةادراكا لو من حيث متغيراتو و -7
عناصرشكمو و القوى المميزة لو اي ان المعرفة ترتبط بالتقدم الحضاري و التنمية 

 لانسانية الشاممة.ا

ترتبط المعرفة بالحقيقة و الادراك اليقين لانو عندما تكتسب خبرة و تجربة جديدة -2
 .(42، صفحة 2001)غالب ياسن .،  فيذا دليل عمى اننا تعرفنا عمى حقائق جديدة .

لادرتك الواقع الموضوعي بمعنى المعرفة قد تكون جزءا من نضام الفرد الديناميكي -4
)غالب ياسن .،  ان المعرفة ىي انتاج النشاط الذىني لمعقل في حواره مع الطبيعة .

 .(42، صفحة 2001

ذات " لأن المعرفة مخزونة قبل كل شيء في "׃إن المعرفة ذات موضوع فيي  -2

عقل الفرد نفسو، وفي نفس الوقت تعتبر موضوعا عندما تكون مستقمة عن الفرد، أي 
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عندما تكون في المراجع و الكتب و الوثائق في كل الأحوال لا تنفصل المعرفة كذات 

 .(44، صفحة 2001ياسين، )غالب  عن المعرفة كموضوع .

 شروط المعرفة:-1-3

 لتوفر المعرفة لابد من توفر الشروط التالية:

 .(19، صفحة 7914)صميبيا،  سلامة الذىن ، سلامة الحواس ،الانتباه.

ثلاثة عناصر كما لقد كان التصور القديم لعمماء النفس ىو تقسيم العممية المعرفية الى 

 يمي :

 اكتشاف المنبيات ،تخزين المنبيات ،انتاج الاستنتاجات .

 و يضم الجانب المعرفي قياس الحصائل و يتضمن المجالات التالية:    

 الحصائل المعرفية :نضم التعريف بالمعمومات الانسانية و تنمية القدرة عمى التحصيل 

 دراك.الحصائل الميارية :تضم اكتساب قدرات الا

)الخولي، الحصائل الوجدانية:تضم اشباع اليوايات و كيفية الاستمتاع بالوقت الحر 

 .(724، صفحة 7992

 انماط المعرفة:-1-4

 لا يوجد نمط واحد لممعرفة و يمكن تصنيفيا كما يمي : 
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 :المعرفة لإجرائية و الإعلانية -1-4-1

يجب حل المشكمة كما توجو الانتباه إلى الطريقة التي تعمل بيا تصف كيف و 

الأشياء.أن القواعد و البرامج و الإجراءات ىي الأنماط النموذجية لممعرفة و توضح ما 

ىو معروف حول المشكمة و ىذا يتضمن تعابير بسيطة للاختيار ما بين الصح 

 .(42، صفحة 2001غالب ياسين، ) والخطأ.

 المعرفة البعدية:1-4-2

يتناول ىذا النوع توصيف المعرفة نفسيا بما يساعد في اختيار المعرفة الملائمة  

، 2001)غالب ياسين، لممشكمة من خلال منيجية الإدراك و التفكير بالاتجاه الصحيح 

 .  (42صفحة 

 المعرفة الاستكشافية:-1-4-3

وىي المعرفة التي تستخدم قواعد المنطق لضبط عممية التفكير و الإدراك  و تدعى 

كذلك المعرفة الظمية، و ىي معرفة تجريبية ترافق المرء خلال تجاربو في حل مشكلات 

تستوفي سابقة، و ىي غنية بمحتواىا بعيدة في تحميل عناصر و متغيرات المشكمة، و 

شروط فيميا و تستوعب نطاق المساحة التي تمتد إلييا ىذه المشكمة .وليا درجة أقل 

من اليقين و الاعتقاد وليذا تحتاج إلى اختبار و ممارسة ونفاذ إلى التجربة لكي يمكن 

 .(41، صفحة 2001)غالب ياسين،  تثبيتيا و تأصيميا.
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 أنواع المعرفة : -1-5

 إلى خمسة أنواع  : Gurvitchقسميا جير فيش 

 المعرفة الادراكية لمعالم الخارجي:-1-5-1

تتضمن الإحساس بالعالم الخارجي، وكل ما يدور فيو، و تفسير الأحكام الثابتة و  

 (22، صفحة 2002العاطي و أحمد بيومي،  )السيد عبدالواقعية التي تدركيا يصدده 

وىي إدراك أنساق العلاقات الاجتماعية أي معرفة الأفراد   و العلاقات و العمميات 

 الاجتماعية.

 معرفة الاحساس العام:-1-5-2

و ىي معرفة الحياة اليومية أو ما يعرف بالمعرفة "بالخبرة" و المعايشة اليومية لواقع 

أنيا  معرفة كل الميارات والياقات التي تمكن من زيادة السيطرة اجتماعي معين كما 

، 2002)السيد عبد العاطي و أحمد بيومي،  عمى العالم الاجتماعي و الطبيعي معا

 .(21صفحة 

 المعرفة السياسية:-1-5-3

و ىي ما يعبر عنيا في الخطب و الأحاديث و المناظرات و النشاط السياسي وردود  

فعل الرأي العام .و تقتضي ىذه المعرفة  وجود دولة أو نظام سياسي مؤسس بل  قد 

توجد و تكتسب حتى في الأشكال البدائية لمتجمع الإنساني،من خلال الصراعات التي 

ما تكتسب في المجتمع الحديث من خلال النزاعات تقوم بين العشائر و القبائل تماما ك
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)السيد عبد  و الصراعات التي تقوم بين الجماعات آو الطبقات السياسية أو الأحزاب.

 .(26، صفحة 2002العاطي و أحمد بيومي، 

 المعرفة العممية :-1-5-4

ل أطر عممية أو ىي نتاج استخدام المنيج العممي وىي المعرفة التي تتحقق من خلا

في البحث و الاستقصاء و التحميل و التفسير، وىي بمنأى عن تأثير العوامل 

)السيد عبد العاطي و أحمد  الاجتماعية وىي تتمتع بقدر من الاستقلال و الموضوعية.

 (26، صفحة 2002بيومي، 

 المعرفة الفمسفية:-1-5-5

ىي حصيمة نشاط فكري فردي لمتأمل في موضوعات تتجاوز حدود العالم المادي أو  
الواقع الامبيريقي ومن ثمة تعتبر من أشكال المعرفة الفردية أو الذاتية في مقابل 

)السيد عبد العاطي و أحمد بيومي، المعرفة العممية ذات الصبغة الموضوعية.  
 .(26-21، الصفحات 2002

 مصادر المعرفة :-1-6

لم يعد التقدم العممي مقصورا عمى بمد معين دون غيره ،بل أن الجديد في المعرفة 

موجود كل يوم في بلاد متعددة ،و من ىنا وجدت ادوار جديدة لتكنولوجيا التعميم و 

تقنياتيا الحديثة التي لا تعتمد عمى الكتاب المدرسي فقط في نقل المادة العممية،بل 

ديم المعارف إلى الطلاب في أماكن وجودىم ،مثمما يبث ىناك من المصادر الكثير لتق
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بواسطة الأقمار الصناعية لبرامج تمفزيونية مفتوحة و خطية إضافة إلى  اسطوانات 

)محمود مطر،  الميزر و أقراص الكمبيوتر و التسجيلات السمعية و البصرية المختمفة.

 .(714، صفحة 2009

 المعرفة الرياضية:-1-7

إن الإدراك الحركي لمفرد ىو اليدف الأول لمدرسي التربية البدنية و الرياضة و 

 التمرينات البدنية.

و المعرفة تعد أحد الأىداف اليامة لمعظم برامج التربية الرياضية و كذلك برامج المياقة 
قوانين ، القواعد، فن البدنية سواء طلاب أو لاعبين، فمن الأمور اليامة معرفتيم بال

، 2007)السيد فرحات،  الأداء ، المصطمحات، الخطط لجميع أنواع النشاطات . 
 .(47صفحة 

سطة الاجيزة ان المعرفة شيء معنوي غير ممموس لذلك لايمكن تقديرىا بوزنيا او بوا
 مباشر .الميكانيكية مما يعني ان القياس المعرفي غير 

ان الاجابات المكتوبة تعتبر قياس فعال لممعرفة شريطة ان نفترض ان ىذه الكتابات 
رفة التي تم الوصول الييا ، او مقدار ما عتعتبر استجابات تعكس بدرجة كبيرة كمية الم

حصل عميو الفرد من معارف و معمومات عن الضاىرة المقاسة كما يعتبر قياس 
المعرفة في المجال الرياضي من اىم انواع القياس لاىميتو في الارتقاء بالعممية 

 .(44، صفحة 2007)السيد فرحات، التدريبية 
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كما يقول محمد خسن العلاوي "ان المعرفة في المجال الرياضي تساعد عمى حسن 
تحميل المواقف المختمفة و انتقاء الاختبارات و الحمول لمواجية متطمبات ىذه المواقف 

 .(772، صفحة 7911)العلاوي،  و الاسراع في تنفيذىا خلال المنافسة .

يقول ىارت "ان التدريب و تعميم القدرات العقمية المعرفية يعتبر جزءا لايمكن  كما
الاستغناء عنو في مراحل التعمم الرياضي،و المدرب الناجح ىو الذي ييتم باكتساب 
لاعبيو المعارف و المعمومات النضرية المرتبطة بالنشاط الذي يدربو و يرجع ذلك الى 

 (44، صفحة 2007)السيد فرحات،  عدة اسباب منيا.

تعمم اللاعب مصطمحات النشاط يساعده عمى فيم واجباتو في التدريب و اتقانو 
 الميارات و ادائو في المباراة .

 المام اللاعب بكافة التعديلات التي تحدث في القوانين و قواعد النشاط الممارس .

)السيد  يساعده في الوصول الى مستويات عالية.تطوير الجانب المعرفي للاعب 
 .(42-44، الصفحات 2007فرحات، 

 اهمية المعرفة الرياضية:-1-8

تمد الرياضي بالمعمومات المتعمقة بالتاريخ و الموائح و القوانين المنضمة لاي شكل 
الميارية و المعب اليجومية و الدفاعية ، اضافة بدني ممترسة بالاضافة الى النواحي 

الى تصنيف اللاعبين و الرياضيين حسب نتائج الاختبارات المعرفية ليم و معرفة 
عوامل البيئة المؤثرة عمى الاداء المياري لمرياضي ، كما انيا وسيمة المام الرياضي 

كتسبة حيث تبقى في بالمعمومات التي تخص المعبة الممارسة اضافة الى الخياريات الم
 الذاكرة لمدة طويمة.
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 اهمية الاعداد المعرفي الرياضي:-1-9

 يقول مات فيف ان ىناك جانبان معرفيان يجب الاىتمام بيما ىما:

 الترية العقمية لمرياضي :-1-9-1

تشتمل عمى الجوانب المعرفية الحركية و تتمثل في قواعد المنافسات الرياضية للاداء 
،اساليب و طرق الاعداد البدني و الصحي و النفسي الجيد و الفني و الخططي 

 .متطمبات التنضيم العام لحياة الفرد

 القدرات العقمية المعرفية : تشكيل1-9-2

يتوقف الاعداد المعرفي الرياضي عمى مدى اىمية استعاب امعارف و المعمومات و 
 كالذكاءالتركيز.محاولة تشكيميا و وضعيا في قالب يمح بتنمية الصفات العقمية 

 .(97-90، الصفحات 7996)الخولي، اصول التربية البدنية ، 

 الرياضية: المعرفةاستخدامات 1-11

تمكن من تحديد احتياجات الرياضي من المعمومات التي يجب الاطلاع عمييا ،و 
التقييم في نياية الوحدات التدريبية محولة تقيم انجازات الرياضيين ،و تحديد درجات 

 اي انيا تعد وسيمة تقييم.

ان عجز الرياضيين عن سؤال في مجال ما ،يمف نضر المدرب الى وجود ثغرة في 
ىذا المجال او نقص معرفي ،كما تعمم المعمومات النضرية يؤدي بالرياضي الى فيم 

 موضوع التدريب .

ي عممية انتقاء و كذلك توجيو اللاعبين الى تستخدم الاختبارات الرياضية المعرفية ف
الانشطة التي تتوافق و قدراتيم ،و تمكنيم من الزيادة في دافعيتيم من خلال اطلاعيم 
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، صفحة 2007)السيد فرحات،  عمى نتائج اختبار ما في مجال المعرفة الرياضية .
42). 

 الاختبارات المعرفية :استخدامات -1-11

معرفتيا و تمكن من تحديد احتياجات الرياضيين المختبرين من معمومات التي يجب 
 تقييم انجازاتيم و تحديد درجات التقييم في نياية الوحدة التعممية اي انيا تعد اداة تقييم 

لاعبين الى تقسيم فاعمية التعميم وذلك عند عدم نجاح غالبية المختبرين سواء تلاميذ او 
 الانشطة التي تتلائم معقدراتيم بالاضافة لاىميتيا في عممية الانتقاء.

 اهمية الاختبارات المعرفية :-1-12

تمدنا الاختبارات المعرفية بالمعمومات و المعارف عن المعبة من حيث تاريخ التربية 
رات الحركية و الرياضية والموائحو القوانين الخاصة بالمعبة و النواحي الفنية و الميا

عن العوامل خطط المعب اليجومية و الدفاعية ،كما انيا تمدنا بالمعمومات المناسبة 
البيئية التي يمكن ان تؤثر في الاداء ،و بالمعمومات عن حالة الفرد الرياضي حتى بعد 

 ان يفقد الرياضي لياقتو او ينخفض مستواه المياري.

رياضية او التدريب الرياضي عمى المعمومات و عميو يمكن ان يشمل برنامج التربية ال
الرياضية حيث تؤثر في تعميم الميارات الحركية المختمفة مما يؤدي الى رفع المياقة 

 .(21، صفحة 2007)فرحات،  و المستوى .البدنية 
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 الخاتمة:

تم التطرق في ىذا الفصل الى المعرفة العامة و المعرفة الرياضية،و مدى تاثيرىا عمى 
كل الرياضي الوصول الى اعمى المستويات ،حيث تعتبر المعرفة الشعاع الذي يضيئ 

عمميات التعمم بمختمف الرياضات و الميارات ،حيث يجب ان يكون الرياضي محيط 
يمارسو و اىم القوانين و الميارات المتعمقة بكل ما يتعمق بنشاطو الرياضي الذي 

 بالرياضة التي يمارسيا .

و ىذه المعرفة تعد الرياضي بدنيا و مياريا و نفسيا و اجتماعيا معرفيا،. و تعتبر 

المعرفة الرياضية الوسيمة المثمى لتفيم الواجبات الحركية و توسيع دائرة الإدراك لدى 

 ياتيم و كذا تخصصاتيم.   الرياضيين باختلاف أعمارىم و مستو 
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 د:تمهی

إن طبيعة الأداء  المياري في كرة اليد يعتمد عمى درجة عالية لكفاءة اللاعب لأداء 

الميارات الأساسية سواءا الدفاعية أو اليجومية بالكرة أو بدونيا وتوظيف تمك الميارات 

أثناء القيام بالعمل الخططي، و نظرا لتميز طبيعة الأداء في كرة اليد بعدم الثبات حيث 

و حركاتو تتغير وفقا لمواقف اللاعب من منصب لأخر، فلا يكون  أن أداء اللاعب

ىناك إعداد سابق أو برمجة مسبقة للأداء، لذلك فإن امتلاك اللاعب لمعديد من 

الميارات المتنوعة تفيده كثير أثناء المقابمة، فيي أفضل استثمار لجيد اللاعب و 

عبين بمختمف تخصصاتيم المدرب وكذلك فإن الميارات الحركية المتنوعة لدى اللا

ومناصبيم تنعكس عمى نمو الصفات البدنية و بالتالي يصبح من السيل إتقان 

 الميارات و الوصول إلى المستوى العالي 

 :المهاري  الاكتسابمفهوم -1-1اولا :

ؤدى بالتوالي ، و يقوم ىذا نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات ت
 مالنظا

بالتنظيم الفعمي لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية و الخارجية و المؤثرة في الفرد 
الرياضي بيدف استغلاليا بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية ، و ىو 

 .مستوى اللاعبين 
السيد،وجدي مصطفى  )محمد لطفي ة.و مدى إتقانيم لمميارات التي تتضمنيا المعب

 (473الفاتح، صفحة 
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كما انوً  يشير إلى الصورة المثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ ميمة حركية 
 .(931)محمد لطفي السيد،وجدي مصطفى الفاتح، صفحة  معينة

 المهاري :  الاكتسابمراحل -1-2
تمر عممية اكتساب الأداء المياري بثلاث مراحل أساسية لكل منيا خصائص مميزة و 

 تدريبات مختمفة و ىي : 
 مرحمة التوافق الأولي لممهارة : -1-2-1

تيدف ىذه المرحمة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعمم الميارة الحركية و إتقانيا 
تأديتيا بشكل مقبول من حيث مكوناتيا  ، و تبدأ بادراك اللاعب لممية الحركية ثم

الأساسية دون وضع اية اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى أداء الميارة الأساسية ، و 
تتميز ىذه المرحمة بالزيادة المفرطة في بذل الجيد مع ارتباط بقمة و كفاءة الأداء 

 المياري .
 مرحمة اكتساب التوافق الجید لممهارة : 1-2-2

مرحمة إلى تطوير الشكل البدائي لمميارة الأساسية و التي سبق للاعب أن تيدف ىذه ال
اكتسبيا من خلال الأداء في مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمميارة الأساسية مع 
التخمص من أداء الزوائد الغير لازمة لأداء الحركة ، و مع البعد عن وجود فوائض 

)البساطي، قمة حدوث الأخطاء. أثناء سير الحركة مع تجنب التصمب العضمي و
 .(67-62، الصفحات 9111

 مرحمة إتقان و تثبیت أداء المهارة : -1-2-3
إن اليدف الأساسي ليذه المرحمة ىو الوصول باللاعب إلى أداء الميارة الأساسية 
بصورة آلية ، و خلال ىذه المرحمة يمكن تثبيت أداء الحركة و تصبح الميارة الأساسية 
أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل الأداء و ذلك من خلال تطوير التوافق 

ة و ىذا يؤدي إلى إتقان الأداء الحركي لمميارة بصورة الجيد لأداء الميارة الأساسي
ناجحة و ثابتة حتى لو تم أداء الحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس 
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)البساطي، أو أكثر أثناء الأداء المياري أو من خلال أداء المباريات التجريبية  
 (61-61، الصفحات 9111

 المهاري : الاكتسابأهمیة -1-3
الإتقان التام لمميارات الحركية من حيث انو اليدف النيائي لعممية الأداء المياري ، و 
يتأسس عميو الوصول إلى اعمى المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات 

نتائج البدنية لمفرد الرياضي ، وميما اتصف بو من سمات خمقية إرادية فانو لن يحقق ال
المرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقان التام لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي 

 يتخصص فيو .
فالميارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخطط و بدون ميارات أساسية لدى لاعبي 

 المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة .       
وير و تحسين الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطيا مع الميارات الحركية ـ إن تط

و القدرات الخططية ىو الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي ، و ذلك بتكرار الميارة 
من خلال التمرينات التطبيقية و تمرينات المنافسة مما يؤدي إلى اكتساب الفرد 

 ري في مواقف المنافسة المختمفةالرياضي صفة الآلية عند الأداء الميا
و لما كانت الميارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت ميارات 
بأداة أو بدون أداة إذا وجب الاىتمام بالميارات الأساسية لمفرد الرياضي ، فالميارة ىي 

 .(47-44، الصفحات 6006)عبده،  الخطة.وسيمة تنفيذ 
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 :ثانیا :كرة الید

 ید:لمحة تاریخیة عن كرة ال-2-1

حيث اليواءالطمق، في أي القاعة والآخرخارج قاعةداخل  واحد كرةاليد من نوعين ظير
 في عدد المعبين تختمف لكن واحد آن في تطورتاالمعبتان

 G.KLENKERفيتشيكوسموفاكيا، وىذابعداقتراح  1892عام  في نشأت كرةاليد فكرة
 07تمعب  التي اليدالحديثة كرة من القريبة CESKA HAZENسماىا    بالكرةلعبة 

 اليواءالطمق. تمعب في افراد ولكن

افراد داخل  7ب  HAND BOLD H.NIGLSGN الدانمركنشر  سنوات ستة بعد
   فردا 99ذات  المعبة تطورت ألمانيا المناخيةالصعبة، أمافيظرا لمظرو نالقاعة 

RYGBE  9191و كرة القدم و في سنة KARLSCHLLENZI وضع القوانين: 

 .لايدخميااللاعبين أمتار منطقةستة -

 .بالكرة محدد انتقال -

 .الاحتكاكمسموح -

و  9161سنة  اليد كرة اتحادية نشأت القوى، وألعاب  السمة كرة اتحادية زيادةعمى
)محمد صبحي حسانين ،كمال عبد الحميد  ، بامستردام لميواة الدولية تسمى الاتحادية

 .(66، صفحة 6009اسماعيل ، 
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 :خصائص و ممیزات كرة الید-2-2

كرة اليد ككل الرياضات الجماعية ، تـحتاج إلى استيلاك طاقوي كبير ، ونـحتاج أيضا 

الضرورية من أجل مـمارستيا ، كالسرعة والقوة والـمداومة إلى بعض الصفات البدنية 

 دقيقة لممنافسة .20من أجل الحفاظ عمى القدرات البدنية والـميارية خلال 

تحضير بدني عالي مـما يعطي حركية كبيرة لممدافعين ويؤثر بصورة إيـجابية عمى 

 السـمة العدوانية عمى حامل الكرة .

 لتحضير البدني ، التقني والطاكتيكي منيا :النجاح في كرة اليد يتطمب ا

 * حجم التدريب مرتفع .            

 * شدة التمارين خلال حصص التدريب العالية .            

* إيـجاد تكامل بين التدريب و النشاط الاجتماعي لمرياضي من خلال             

 تنظيم متكامل .

 * إطارات تقنية مؤىمة .            

اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع و التطور نظرا  كرة

بأنو مجموعة من الحركات الـمترابطة الـمندمـجة والتي تتطمب التأقمم معيا حسب   

 حالات المعب الـمنافسة معتمدا في ذلك عمى قدراتو البدنية والمورفولوجية و الـميارية ،

ة و العقمية و تفاعميم جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة عالية من وكذلك حالاتو النفسي

 الانجاز والفعالية .
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لأن الـممعب صغير بالنسبة لعدد اللاعبين داخمو لذلك يـجب أن   كرة اليد الحديثة نظرا 

، 9171درت، )لانجريون و   يتم الأداء بالشكل السريع في التحرك والتمرير والتصويب

 . (60صفحة 

 المهاري في كرة الید: الاكتساب: 3ثالثا 

الأداء المياري في كرة اليد يشمل الميارات الحركية اليجومية و الدفاعية ، و تعتبر 
ىذه الميارات بتدريباتيا التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة ، و يمتحم بيا الجانب 

النفسية و الإعداد الذىني ركن الميارات الحركية  البدني و الخططي بجانب الناحية
يعتبر أىم ىذه الأركان و اكثرىا حساسية فيو عادة يأخذ الوقت الأطول عمى مدار 
فترات التدريب ، كما ينال المدرب الكثير من الجيد و التفكيير و لا غنى عنو للاعب 

المتقدم فيو يطمح أن  سواء المبتدئ ، فالميارات أساسية بالنسبة لو ، و كذا اللاعب
 يتمكن منيا بدرجة اعمى في الإتقان تسيل لو أو فريقو إحراز اليدف .

 
 الاستقبال و التمریر :-3-1

الاستقبال و التمرير ميارتان متلازمتان ) البيضة أولا أم الدجاجة ...( و لا يمكن 

في الأخرى و الفصل بينيما إلا لتوضيح الناحية التعميمية لكل منيما فكمتاىما تؤثر 

تتأثر بيا . و تعتبر ىاتان الميارتان القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا باقي الميارات 

الأخرى ، فميس ىناك تنطيط لمكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو تمرير و استقبال 

، كما أن الخطأ خلال ادعائيما معناه فقط حيازة الكرة و انتقال الفريق من مياجم إلى 

 .(13-14، الصفحات 6003)ابراىيم،  عمداف
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 . استقبال الكرة :1 -3-1
يجب عمى اللاعب إتقان استقبال الكرة حتى يمكنو بالتالي سرعة التصرف بيا و جعميا 
لعب . و كقاعدة عامة يجب عمى اللاعب استقبال الكرة باليدين كمما أمكن بالإضافة 

 إلى قدرتو عمى استقبال الكرة و بيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر الييا . 
بمقف الكرة أن يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة كما يجب عمى اللاعب الذي يقوم 

 تامين الكرة و تمنع المنافس من الاشتراك فييا أو تشتيتيا .
 و تنقسم ميارة استقبال الكرة إلى ما يمي :
 ـ لقف الكرة   ـ إيقاف الكرة  ـ التقاط الكرة 

 ـ لقف الكرة : 
 و يتكون من : 

 المقف باليدين ـ المقف بيد واحدة 
 يدين : ـ لقف الكرات العالية ـ الكرات المنخفضة ـ الكرات العالية باليدين المقف بال

المقف بيد واحدة : تتطمب بعض مواقف المعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة 
التحكم فييا باليدين ، و ىذه الحالة تتطمب قدرة خاصة و ىي الإحساس بالكرة 

 خط طيرانيا . بالإضافة إلى ضرورة تقدير قوة و صحة توقع
 ـ إیقاف الكرة :

تستخدم ميارة إيقاف الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرتو عمى الكرة في حالة سوء 

 (17-12، الصفحات 6003)ابراىيم،  التمريرة أو عند استحالة المقف الصحيح لمكرة

 . التقاط الكرة :3-1-2
يحدث في بعض حالات المعب سقوط الكرة و دحرجتيا عمى الأرض عند ارتدادىا من 

اليدف أو منطقة المرمى ، و كذا عمى اثر تمريرة خاطئة أو سبب فاعمية المنافس و 

يتطمب الأمر من اقرب لاعب محاولة التقاطيا حتى يستطيع معاودة المعب ، و قد 

لسيمة و لكن الواقع يثبت أن كثيرا من يظير لمبعض أن التقاط الكرة من الأمور ا
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، 6003)ابراىيم،  اللاعبين يصعب عمييم السيطرة عمى الكرة و خاصة أثناء الجري

 .(11صفحة 

 . تمریر الكرة : 3 -3-1
ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب المستحوذ عمييا طبقا لطبيعة المعب ، و الظروف التي 

يفرضيا الموقف المتشكل ، مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق 

اليدف من استخدام التمريرة خلال استمرار سير المعب ، و دون مخالفة لقواعد المعب 

 .(934، صفحة 9117)كمال ، زينب فيمي،  ذاتيا.

 و ينقسم التمرير إلى :
 مریرة الكرباجیة :أ ـ الت

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد و تستخدم سواء في التمرير أو 
 التصويب عمى اليدف ، و ىناك نوعان ليذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء ىما :

: و يستخدم غالبا عند التمرير لمسافات طويمة او عند التصويب  ـ التمریر من الارتكاز
 عمى اليدف نظرا لما تتميز بو من وحدة كبيرة .

: يستخدم ىذا التمرير في جميع مواقف المعب و عند التصويب ، و ـ التمریر من الجري

-909، الصفحات 6003)ابراىيم،  يتميز بالسرعة بمقارنتو بالتمرير من الارتكاز

904). 
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 التمریرة البندولیة : ) المرجحة (:-ب
يمكن تحقيق الأداء المؤكد لمتمريرات و خاصة عند الحجز و تغيير الأماكن عن طريق 
إرسال الكرة باستخدام التمريرات البندولية عمى مستوى الحوض و ذلك لان جسم 

في ىذه الحالة بين كل لاعب المنافس و الكرة  اللاعب المستحوذ عمى الكرة يكون
 نفسيا و يمكن تقسيميا إلى :

 ـ التمريرة البندولية إلى الأمام .
 ـ التمريرة البندولية إلى الخمف .
 .(954، صفحة 9117)كمال ، زينب فيمي،  ـ التمريرة البندولية إلى الجانب

 ة :التمریرة الصدری-ج
أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتيا بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و ىناك 

 طريقتين لصور التمريرة الصدرية ىما :
: تستخدم ىذه التمريرة لممسافات القصيرة بسرعة توجيييا بدقة ، و تؤدى عند  ـ بالیدین

زميل في مكان  استقبال الكرة في مستوى الصدر ، و يحتم الموقف سرعة التمرير إلى
خال مناسب ، و تخرج الكرة بمجرد استقباليا بامتداد مفصمي المرفقين و دفع الرسغين 

 ، بعد التمرير تشير أصابع اليدين لمخارج .
: تستخدم بسرعة التمرير بمجرد الاستقبال باليدين إلى زميل ناحية الجانب  ـ بید واحدة

 .(907، صفحة 6003)ابراىيم،  و يكون الممرر في حالة حركة في الأمام.

 .التصویب :3-2
إن غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة اليدف و الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة 
مرمى الفريق الخصم بعدد اكبر من الأىداف ، و لذا تعتبر ميارة التصويب الحد 

الميارات الأساسية و الخطط اليجومية بألوانيا الفاصل بين النصر و اليزيمة بل ان 
المختمفة تصبح عديمة الجدوى ، اذ لم تتوج في النياية بالتصويب الناجح عمى اليدف 
. ىذا بالإضافة إلى أن ىذه الميارة يعشقيا كل من اللاعب و المتفرج و تجذبيم أكثر 

 من الميارات الأخرى .
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 و يتأثر التصويب بعدة عوامل :
 فة : فكمما قصرت ساعد ذلك عمى دقة التصويب .ـ المسا

ـ التوجيو :و يسيم رسغ اليد كثيرا في توجيو التصويب ، و لذا وجب عمى اللاعب 
 إجادة استخدامو 

ـ السرعة : من حيث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصويب حتى يمكن استغلال 
 ثغرات الفريق المناسب في الوقت المناسب .

مكن التمييز بين التصويبات : بعيدة المدى ـ التصويبات القريبة ـ رمية و في كرة اليد ي
 الجزاء ـ الرمية الحرة المباشرة .

 . التصویب البعید : 3-2-1
متر أو خارجو في حالة وجود 9و يقصد بو التصويب أمام مدافع أو في حدود خط ال

قة التوجيو لإمكان ثغرة في دفاع المنافس . و يجب أن يتميز ىذا النوع بالقوة مع د

التغمب عمى المدافع و حارس المرمى ، كما يجب مراعاة عامل التغيير بالنسبة 

لاختيار مكان توجيو التصويبة مما يسيم في مفاجأة حارس المرمى ، و تعتبر 

التصويبات العالية و خاصة في الزوايا العميا لممرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة 

 .(907-902، الصفحات 6003)ابراىيم،  ويبليذا النوع من التص

 :.التصویب القریب 3-2-2
وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة اليدف ، كما في حالة حيازة مياجم الدائرة عمى الكرة 
، أو في حالة اليجوم الخاطف أو قطع مياجم في اتجاه الدائرة و تحرير الكرة إليو 
لمتصويب ، و من المستحسن في ىذه الحالة قيامو بالوثب أو السقوط لإمكان التخمص 
من المدافع . و أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو و ليس قوة التصويب ، و 

 لذا وجب مراعاة موقف حارس المرمى عند توجيو التصويبة .
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 رمية الجزاء :
حارس المرمى و التي يمعب فييا عامل القدرة و ىي عبارة عن كفاح بين الرامي و 

عمى التركيز و قوة الأعصاب بالنسبة لمرامي دورا ىاما ، و يتحدد اختيار الزاوية التي 
يجب التصويب الييا ، و كذا ارتفاع التصويبة طبقا لخبرة الرامي و سموك حارس 

 المرمى .
 الرمية الحرة المباشرة :

صابة اليدف و خاصة في حالة حسن قيام المدافعين نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إ
بعمل حائط دفاعي إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات المفاجئة ، و 
عمى سبيل المثال قبل انتظام حارس المرمى أو حائط الصد ، و مما يساعد عمى ذلك 

أىم أنواع إن الرمية الحرة يسمح بأدائيا حاليا دون إشارة من الحكم .و يمكن تمخيص 
 التصويبات المستخدمة فيما يمي :

 ـ التصويبة الكرباجية ) تصويبة الكتف (
 ـ التصويبة بالوثب 

 ـ التصويب بالسقوط 
 ـ التصويب بالطيران 
 ـ التصويب الخمفي 

 .(901-901، الصفحات 6003)ابراىيم،  ـ التصويبة الحرة المباشرة.

 .تنطیط الكرة : 3-3
حالة انفراد المياجم بحارس المرمى حيث يميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة فتستخدم 

 يراعى السرعة القصوى في تنطيط الكرة لموصول إلى دائرة اليدف لمتصويب.
و لأداء ىذه الميارة يراعى أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد 

ئو و مرونتو ، و تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطيا إلى الأرض أماما مع مراعاة ارتخا
 مع مراعاة أن سلاميات الأصابع ىي التي تقابل اعمى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض .
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 الخداع :-3-4
يستخدم المياجم الخداع كوسيمة لمتخمص من إعاقة منافسو و يعتبر من الميارات  

الحركية اليامة و الذي يعتمد نجاحو عمى مدى إتقان اللاعب لمميارات السابقة و 
 ينقسم الخداع إلى :ـ خداع بدون كرة :

 ـ الخداع البسيط بالجسم 
 ـ الخداع المركب بالجسم 

 ـ خداع بالكرة : 
 بالتمرير ثم التمرير  ـ الخداع

 ـ الخداع بالتصويب ثم التمرير 
 ـ الخداع بالجسم ثم التمرير 

 ـ الخداع بالتمرير ثم التصويب 
 .(935-941، الصفحات 6003)ابراىيم،  ـ الخداع بالوثب ثم التصويب
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 الخاتمة:

الأكثر و الأسرع انتشار في العالـم رغم عمرىا القصير تعتبر كرة اليد من الرياضات 

نسبيا ،إذا ما قورنت بالرياضات الأخرى ، والتي لاقت استحسانا من الجنسين )الذكور 

 والإناث (ولمفئتين الصغرى والكبرى .

وىذا كمو راجع إلى جوانب حساسة وجذابة في نفس الوقت والتي تطرقنا لـيا في بـحثنا 

 نا ماىية ونشأة وانتشار لعبة كرة اليد .ىذا بعد أن عرف

يمر بعدة  الذي بصفة عامةىذا الفصل الى فن الاكتساب المياري  و قد تطرقنا في

مراحل حتى يتمكن اللاعب من اتقانو و تثبيتو سواء كان في كرة اليد او في أي 

رياضة اخرى.و مختمف الميارات اليجومية و الدفاعية التي يتميز بيا لاعب كرة اليد 

 في الميدان.
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 :هجية البحث و اجرائاته الميدانيةمن1-

 :تمهيد -1-1

إن البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصول 
المعرفة العممية بأشياء جديدة إلى أىم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد 

وىامة ، إن طبيعية مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية التي تساعدنا 
في معالجتيا وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير من الدقة و 
عداد خطوات إجراءاتو الميدانية لمخوض في تجربة البحث  الوضوح في عممية تنظيم وا 

رئيسية وبالتالي الوقوف عمى أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل من الأخطاء ال
واستغلال أكثر لموقت والجيد انطلاقا من اختيار المنيج الملائم لمشكمة البحث وطرق 

 اختيار عينة البحث إلى انتقاء  الوسائل والأدوات المتصمة بطبيعة تجربة البحث.

 الاختبارات المعرفيةلى تقديم مناقشة و تحميل للاسئمة)لقد تعرضنا من خلال ىذا الباب ا
(التي وزعناىا عمى اللاعبين و كذلك  الخاصة بالتنطيط ،التمرير و الاستلام،التصويب

(التي الاختبارات المهارية الخاصة بالتنطيط ،التمرير و الاستلام ،التصويبالاختبارات )
 حول الفرضيات التي قمنا بتحديدىا.اجريناىا عمى اللاعبين و التي تمحورت اساسا 

 منهج البحث : -1-2

الذي يصف الضاىرة  الارتباطي المنيج الوصفيالطالبان استحدم نضرا لطبيعة بحثنا 
و ذلك لتماشيو مع ىدف الموضوع و ىذا  التي ىي محل الدراسة كما ىي في الواقع

علاقات بين المتغيرات الى تحميل الباعتبار المنيج الوصفي الارتباطي ييدف من ورائو 
و ذلك بجمع الحقائق و البيانات عنيا و ىو  و معرفة نوع العلاقة الارتباطية بينيما.
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ىذه الدراسة المتمثمة في العلاقة بين المعارف المفاىيمية و الاداء ماكان ىدفنا من 
  .سنة 19في كرة اليد لفئة اقل من المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة 

 مجتمع و عينة البحث: -1-3

العينة ىي النموذج الذي يجري الباحثون كل بحثيم و عمميم و ىي مستنبطة من 
لاعب كرة  144عددىم الذي يبمغ  )لاعبي كرة اليد لرابطة مستغانم (المجتمع الاصمي  

ثنا ىذا اجرينا دراستنا عمى بعض اللاعبين في النوادي الرياضية حاليد .و في ب
فريق لاعب . 18نادي تادلس للاعبي كرة اليد و يبمغ عددهم فريق )د الخاصة بكرة الي

بولاية مستغانم ،حيث لاعب( 13للاعبي كرة اليد و يبمغ عددهم السريع الرياضي مستغانم 
 سنة. 19لاعب كرة اليد فئة اقل من  31بمغ عدد عينة البحث 

و ذلك بسيولة الحصول عمييا و لانيا  العمديةبالطريقة و قد تم اختيار عينة البحث 
و مما  الطالبتعتمد عمى اعطاء فرصة الاختيار لجميع مفردات المجتمع دون تدخل 

لاشك فيو انو كمما كان حجم عينة البحث كبيرا كانت النتائج المتحصل عمييا اكثر دقة 
نة و دقة و تمثيلا لممجتمع الاصمي لمبحث و عميو فقد شمل عدد العيو موضوعية 

فريق  نادي تادلس و فريق  )لاعب كرة اليد عمى مختمف نوادي مستغانم  31عمى 

 %21.52و بنسبة  السريع الرياضي مستغانم(

 عدد اللاعبين  النوادي 
 لاعب 18 تادلس  غالي عين ناديفريق  -1

 لاعب.13  ع الرياضي مسنغانميالفريق السر -22
 

 اللاعبين لعينة البحث.يمثل النوادي و مجموع  1جدول رقم -
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 ضبط متغيرات البحث: -1-4

ان اشكالية فرضيات البحث لكل دراسة تصاغ عمى شكل متغيرات تؤثر احداىما عمى 
الاخر و عميو وجب عمينا تحديد ىذه المتغبرات المستعممة في ىذه الدراسة و ىي 

 كالتالي :

 . المعارف المفاىيميةا(المتغير المستقل  :

 اليد. الاداء المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة لكرةالتابع:ب(المتغير 

 مجالات البحث: -1-5

 المجال البشري :ا (-1-5

من النوادي الرياضية المختمفة لولاية اجريت الدراسة عل عينة البحث من اللاعبين 
لاعب كرة اليد الموزعين عمى ناديي  31مستغانم و اشتممت عينة البحث عمى 

 و الفريق السريع الرياضي مستغانم(نادي تادلس فريق ) مستغانم

 المجال المكاني :ب( -1-5

لقد اجريت الدراسة الميدانية عمى مستوى بعض نوادي كرة اليد لولاية مستغانم و تم 
 اختيار ىذه المنطقة لسيولة التواصل و التنقل بالمنطقة و بين النوادي لكرة اليد.

 المجال الزماني:ج( -1-5

 جراء البحث في الفترة الممتدة من بين :تم ا

 .2216الى غاية فيفري 2215بداية العمل في الجانب النضري من ديسمبر -
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الى غاية نياية 2216بداية العمل في الجانب التطبيقي من نياية شير فيفري -
 ادوات البحث : -6-1 مايشير 

سياقيا الصحيح فقد كان من اجل الوصول الى حمول لاشكالية الدراسة و بنائيا في 
البحث لاجل الوصول عمى كل الجوانب لمضاىرة ييي  ان نعتمد عمى اداة من البد

المراد دراستيا و تحميميا و تحديد دقيق لمتغيرات الدراسة و نتائجيا فقد تم الاعتماد 
 عمى كل من :

 استمارة الاستبيان :  -1-6-1

)التنطيط ،التمرير و الاستلام اليجومية لكرة اليدالاختبارات المعرفية الخاصة بالميارات 

 .(2222)حسانين،  ،التصويب( .باختبار وحدات الصواب و الخطا.

 اختبارات مهارية: -1-6-2

ليجومية بالكرة لكرة اليد)التنطيط،التمرير و ختبارات ميارية خاصة بالميارات اا
 .(2222)حسانين د.،  الاستلام ،التصويب(

 ا( وصف الاختبارات المهارية الخاصة بالكرة في كرة اليد)التنطيط ،التمرير،الاستلام(:  -6-2-

 التنطيط:بالاختبار الخاص 

 م.03:اختبار تنطيط الكرة لمسافة الاختبار الاول

 :كرة يد،شواخص ، ساعة ايقاف .الادوات المستخدمة 

 :سرعة التنطيط. هدف الاختبار
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:يقوم اللاعب عند اول المكان المحدد لمبداية بالاستحواذ عمى الكرة مع  طريقة الاداء
ملاحضة ان يكون ارتفاع الكرة مع مستوى الحوض .و عند سماع الاشارة يبدا اللاعب 

 م .03بتنطيط الكرة في خط مستقيم حتى خط النياية لمسافة 

 اللاعب ان يجري في خط مستقيم حتى خط النياية .يجب عمى  -:الشروط 

 النياية :يسجل الزمن المذي يستغرقو اللاعب من خط البداية حتى خط التسجيل

  (97، صفحة 2332)حسانين د.، 

 الاختبار الخاص بالتمرير:

 مرات . 01الاختبار الاول :التمرير و الاستلام عمى الحائط 

 سرعة التمرير و الاستلام.هدف الاختبار :

 م. 0خط يبعد عن الحائط مسافة –ساعة ايقاف –حائط لو ارتداد –كرة يد الادوات :

مرات تمرير و استلام عمى الحائط و ذلك من خمف  03طريقة الاداء:يعطى اللاعب 
 .خط التمرير و بعد سماع اشارة البدء و ذلك باليد الشائعة الاستخدام 

 الشروط

 التمرير من خمف خط المرمى

 غير مسموح بان تممس الكرة الارض بعد تركيا يد اللاعب و قبل ملامستيا لمحائط.

 تعطى لكل لاعب محاولة واحدة .

 اذا ابتعدت الكرة كثيرا عن متناول يد اللاعب اثناء الاداء تعطى لو محاولة اخرى فقط.
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 تمريرات . 03التمريرة ضمن اي مخالفة لمشروط السابقة لا تحتسب 

يقاس الزمن الذي يستغرقو اللاعب منذ اعطاء اشارة البدء حتى استلام الكرة التسجيل: 
 .(97، صفحة 2332)حسانين د.،  العاشرة.

 لاختبار الخاص بالتصويب:ا

 امتار.9كرات (من خط 8الاختبار الاول:التصويب من الثبات )

 اختبار دقة التصويب من الثبات لزوايا المرمى الاربعة .الهدف من الاختبار:

 شواخص لمتمرير ،ساعة ايقاف . 0كرات يد قانونية ، 0الادوات المستخدمة :

يقوم كل لاعب بتصويب ثماني كرات يد بواقع في كل مربع ،و من عمى طريقة الاداء :
 ب بقوة .امتار ،كما يجب ان يكون التصوي 7خط 

 القواعد:

 تحتسب عدد الكرات التي مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى .-

 ثوان من الصفارة . 0يصوب اللاعب خلال -

 يعطى نقطة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحدد.-

 (020، صفحة 2332)د.كمال،  تمغى التمريرة اذا تحركت القدم الملامسة للارض .-

 تصويبات 8تسجل عدد التصويبات الصحيحة من اصل التسجيل:

 
 
 



منيجية البحث و إجراءاتو الميدانيةالباب الثاني                         الفصل الأول             
 

53 
 

 :للاداةالاسس العممية  -1-7

ان المقصود بصدق الاستبيان ىو ان يقيس الاختبار بالفعل لمضاىرة التي وضع 
لقياسيا و يعتبر الصدق من اىم المعاملات لاي مقياس او اختبار حيث انو من 

)محمد حسن علاوي ،اسامة كمال راتب ،  صلاحية الاختبار .شروط تحديد 
 (224، صفحة 1999

 الصدق الضاهري: -1-7-1

لقد تم عرض استمارة الاختبارات المعرفية و الاختبارات الميارية الخاصة بعينة الدراسة 
تجربتيم الميدانية في مجال عمى خمسة محكمين مشيود ليم بمستواىم العممي و 

الدراسة م مناىج البحث العممي بغرض تحكيم مدى موافقة العبارات مع المحاور 
 انضر الممحق رقم..المقترحة و سلامة صيغيا المغوية.

 الدراسات الاحصائية : -1-8

بعد جمع البيانات و تفريغيا و تحميميا لاستخلاص النتائج و مناقشتيا استخدم الباحثان 
 الاحصائية التالية: قنياتالت

 المتوسط الحسابي : -1-8-1

ىو عبارة عن حاصل جمع مفردات القيم مقسومة عمى عددىا و يرمز لممتوسط 
 الحسابي بالرمز )س(.

 (148ص  1999)سعد الله،   (.و معادلتو: 
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{
مج ن س

ن
 {س 

 )القيم(.س:المتوسط الحسابي لمدرجات 

 س:القيمة الحسابية لمدرجات )القيم(.

 ن:عدد افراد العينة .

 مج س:مجموع الدرجات.

 :الانحراف المعياري -1-8-2

يعتبر الانحراف المعياري من اىم مقايس التشتت و احسنيا و اكثرىا دقة و ىو الاكثر 
درجة المفحوص استعمالا لدى الميتمين بالبحث العممي كما يبين لنا مدى اىمية ابتعاد 

 عن النقطة المركزية.

ويرمز لو بالرمز )ع( و يعرف الانحراف المعياري بالجذر التربيعي الموجب لمتباين ، 
 بمعنى انو مقياس الانحرافات عن وسطيا الحسابي .

 ف المعياري وفق المعادلة التالية:و يحسب الانحرا

 

√}ع=
مج س س 

ن  
 (69ص 1993)عبدالحفيظ،    {
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 معامل الارتباط لكارل بيرسون: -1-8-3

معامل الارتباط بيرسون يستخدم لحساب قيمة معامل الارتباط عندما يكون المتغيران 
 المراد قياس الارتباط بينيم متغيرات كمية.

"ر"و تمفة و يرمز لو بالرمز وىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المخ
 يشير

 ىذا المعامل عمى مقدار العلاقة الموجودة بين المتغيرين و التي تنحصر في المجال 

+(فاذا كان الارتباط سالبا دل ذلك عمى ان العلاقة بين المتغير علاقة عكسية 1،-1)
بينما يدل معامل الارتباط الموجب عمى وجود علاقة طرديةبين لمتغيرين ،و تضير 

 المتغيرين من مقدار الارتباط بينيما بحيث :درجة العلاقة بين 

 فان ىذا يعني وجود ارتباط تام.-1+او 1اذا بمغت "ر"قيمة 

 فان ىذا يعني وجود ارتباط عالي .2.88او 2.95و اذا بمغت "ر"قيمة 

 ر"قيمة صفر فيذا يعني عدم وجود ارتباط او علاقة " اذا بمغت

 انواع الارتباط:

 الارتباطنوع   الارتباطقيمة معامل 
 ارتباط طردي تام +1
 ارتباط طردي قوي +1الى اقل من 2.7من
 ارتباط طردي متوسط  2.7الى اقل من 2.4من 
 ارتباط طردي ضعيف 2.4الى اقل من2من
 ارتباط منعدم 2
 ارتباط عكسي تام  -1
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 ارتيمط عكسي قوي -1الى اقل من 2.7-من 
 ارتباط عكسي متوسط  -2.7الى اقل من -2.24من 
 ارتباط عكسي ضعيف -2.4الى اقل من 2من 

 يمثل انواع الارتباط: 2الجدول رقم 

 (22ص  0787)محمدأبو يوسف،   معادلة معامل الارتباط:

 

 مستوى الاداء المهاري: -1-8-4

 قيمة _ أدنى قيمةأعمى 

 

         3 

 السمم المعياري لمستوى الأداء المهاري:-

 أعمى قيمة                                                أدنى قيمة

 متوسط حسابي           متوسط حسابي   متوسط حسابي 

 مستوى                    مستوى            مستوى

 متوسط             جيد     ضعيف               

 احسن نتيجة يتحصل عميو اللاعب في الميارة.اعمى قيمة:

 اخر قيمة يتحصل عمييا الاعب في الميارة.ادنى قيمة:

 متوسط الحسابي لمميارة.متوسط الحسابي:
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 صعوبات البحث: -1-9

 فيما يمي : الطالبانتمثمت صعوبات التي واجيت 

 الباحثان فيما يمي :تمثمت صعوبات التي واجيت 

صعوبة التعامل مع العينة البحث من خلال عدم الانضباط التام في تحقيق  -
 البحث.

 عدم احترام مواعيد اجراء مواعيد الاختبارات من طرف بعض اللاعبين . -

 قمة الاجيزة مما لاقينا صعوبة في انجاز الاختبارات الميارية . -

 الذي قمنا بو.قمة الدراسات المشابية بالنسبة لمبحث  -

 عدم الاجابة بصدق عمى الاستبيان الموجو للاعبين. -

 قمة البحوث التي تتعرض ليذا الموضوع بشكل مباشر و دقيق . -
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 خاتمة:

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و مختمف الاجرائات الميدانية ،التي انجزىا 
من خلال التجربة الاساسية تماشيا مع متطمبات البحث العممي ،فاشتمل في  الطالبان

بدايتو عمى مختمف خطوات التجربة الاساسية التي شممت النيج المستخدم في البحث 
،و عينة البحث ،و كافة مجالات البحث و الادوات المستخدمة فيو ،كما احتوى عمى 

لاحصائية و اىم الصعوبات التي مواصفات الاختبارات المستخدمة ،و الوسائل ا
 اعترضت طريق الباحثان ،و كل ىذا عمى حسب مشكمة البحث و طبيعة الموضوع . 
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 تمهيد:

نقوم في ىذا الفصل بعرض وتحميل النتائج المتحصل عمييا من خلال استمارة 
متعمقة ببعض الميارات اليجومية بالكرة في  معرفية  اختبارات و ىي عبارة استبيانيو

من نوع  أسئمةكرة اليد)التنطيط ،التصويب ،التمرير و الاستلام ( و ىي عمى شكل  
اختبارات ميارية متعمقة بنفس الميارات اليجومية للاختبارات  أيضاو صح و خطا 

 المعرفية المقدمة للاعبين.

 النتائج: مناقشة و  تحميل -1

عن السؤال  للإجابة، الاختبارات المعرفية و الميارية الموجية للاعبين تحميل و مناقشة
ماطبيعة العلاقة بين المعارف المفهوماتية و الاكتساب المهاري لبعض المهارات  الذي يقول:

 سنة؟ 11في كرة اليد  فئة اقل من  )التنطيط،التمرير،التصويب(الهجومية بالكرة

قة التي تجم  بين المعارف المفاييمية و الاكتساب الهدف من السؤال:معرفة طبيعة العلا
في كرة اليد فئة اقل من  بالكرة)التنطيط،التمرير،التصويب( المهاري لبعض المهارات الهجومية

 سنة. 11

نتائج الاختبارات بين للاجابة عن السؤال فقد تم حساب معامل الارتباط بيرسون -
 المعرفية و نتائج الاختبارات الميارية .
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المياري 
لميارة 

 التصويب

المياري 
لميارة 
 التمرير

المياري 
لميارة 
 التنطيط

المعرفي 
لميارة 

 التصويب

المعرفي 
لميارة 
 التمرير

المعرفي 
لميارة 
 التنطيط

نتائج 
 الاختبار

المعرفي  1     
 لميارةالتنطيط

المعرفي  4.1.0 1    
لميارة 
 التمرير

المعرفي  4.110 -4.400 1   
لميارة 

 التصويب
المياري  0..4 -4.404 -4.140 1  

لميارة 
 التنطيط

 

المياري  -4.100 -4.104 4.440 4.110 1 
لميارة 
 التمرير

المياري  ..4.0 -.4.40 -4.1.0 -4.000 4.000 
لميارة 

 التصويب
معاملات الارتباط بين كل من الاختبارات المعرفية و الاكتساب المهاري لبعض :3الجدول  رقم 

 .المهارات الهجومية)التنطيط،التمرير،التصويب(
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تحميل نتائج معاملات الارتباط بين كل من الاختبارات المعرفية و الاختبارات -1
 الميارية لبعض الميارات اليجومية بالكرة)التنطيط،التمرير ،التصويب(

نتائج الاختبار المعرفي  نلاحظ ان اعمى قيمة معامل ارتباط بين 0ل رقم من الجدو -
(.و ادنى 0..4لميارة التنطيط و نتائج الاختبار المياري لميارة التنطيط و يساوي )

قيمة معامل الارتباط بين نتائج الاختبار المياري لميارة التنطيطمع نتائج الاختبار 
علاقة عكسية ضعيفة القوة  ىناكبان  المياري لميارة التصويب.و نفسر ىذه النتيجة

علاقة طردية موجبة طيط و ميارة التصويب نين نتائج الاختبار المياري لميارة التب
نتائج الاختبار المعرفي لميارة التنطيط و نتائج الاختبار المياري  متوسطة القوى بين

،و مثل ىذه النتيجة متوقعة 0..4حيث كان معامل الارتباط يساوي  لميارة التنطيط 
و معارف قبمية بميارة التنطيط لابد كنتيجة لذلك ان حيث ان الرياضي الذي تكون ل

يطور مياراتو و قدراتو في ىذه الميارة،وليس العكس صحيح فميس بالضرورة من تكن 
لو قدرات متطورة بميارة ما من الرياضيين ان يكون لديو معارف و معمومات قبمية و 

البدنية متوسطة عمى كانت مياراتو و قدراتو  أنمعارف مرتبطة بيذه الميارة حتى و 
يكتسبيا و التي ليا علاقة بالميارة.حيث المعارف المفاىيمية تعتبر  أليحسب المعارف 

 ي.ناء عنو في مراحل التعمم الرياضجزءا لا يمكن الاستغ

و من اجل معرفة جيدا نوع العلاقة التي تربط بين المعارف المفاىيمية و الاكتساب -
.حتى نقوم بدراسة  الأولة في كرة اليد .نقسم الجدول المياري لبعض الميارات اليجومي

 المياري.  الأداءالتي تربط بين المعارف و دقيقة حول نوع العلاقة 
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نتائج 
 الاختبار

المعرفي 
لميارة 
 التمرير

المعرفي 
لميارة 

 التصويب

المياري 
لميارة 
 التنطيط

المياري 
لميارة 
 التمرير

المياري 
لميارة 

 التصويب
المعرفي 
لميارة 
 التنطيط

4.1.0 4.110 4..0 4.100- 4.0.. 

يمثل قيمة معاملات الارتباط بين نتائج الاختبار المعرفي لمهارة التنطيط :4الجدول رقم.
 و مهارة التمرير و التصويب و نتائج الاختبار المهاري لممهارات الهجومية.

لكل من التنطيط و التمرير و تحميل نتائج معاملات الارتباط بين نتاءج الاختبار المعرفي -
 التصويب و نتائج الاختيار المهاري لممهارات الهجومية:

نتائج الاختبار  قيمة معامل الارتباط بين أننلاحظ   0الجدول رقم من خلال -
بين نتائج ،و قيمة معامل الارتباط (4.1.0)يساوي  المعرفي لميارة التنطيط و التمرير 
نتائج الاختبار المعرفي لميارة كذلك مع كل من الاختبار المعرفي لميارة التنطيط 

ونتائج الاختبار المياري لكل من التنطيط (،4.110التصويب تساوي)
(عمى الترتيب .و نفسر ىذه ..4.0(،)-4.100(،)0..4)،التمرير،التصويب يساوي 
 النتائج عمى الشكل التالي:

وجود علاقة طردية موجبة ضعيفة  .من خلال مناقشة نتائج الجدول  نستفسرالتفسير:
حيث قيمة معامل  نتائج الاختبار المعرفي لميارة التنطيط و التمرير  القوى بين

  .( 4،4.0(محصور في المجال )4.1.0الارتباط تساوي)

 و نفسر ذلك بوجود قصور في المعارف المفاىمية لمتنطيط و التمرير ، حيث المعارف
 المفاىيمية لكل منيما ضعيفة و دون المتوسط  ،و من خلال مقارنة المتوسط الحسابي
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(عمى .4.00(و ).4.00متقاربين ) أنيمالكل من التنطيط و التمرير نجد  .الجدول
الترتيب ،و ىذا يؤكده قيمة معامل الارتباط بينيما من حيث العلاقة بينيما طردية 

ارف المتحصل عمييا الرياضي لمتنطيط و التمرير موجبة و نفسرىا بتقارب كمية المع
بكمية في نقص المتوسط الحسابي و ضعف العلاقة بينيا فذلك نفسره  أماالمفيوماتي ،

المعارف الجد قميمة التي يتحصل عمييا خلال التدريب و خلال البرنامج التدريبي الذي 
جانب المعرفي بال أىميةيعطي  أنيعده المدرب للاعبين ،حيث يجب عمى المدرب 

ميارة يعطييا  آوحتى يفيم الرياضي موضوع التدريب و الغرض من كل حركة 
 المدرب للاعبين .

نتائج  وجود علاقة طردية موجبة ضعيفة القوى بين 0من خلال الجدول  و نستفسر -
حيث قيمة معامل الارتباط تساوي المعرفي لميارة التنطيط والتصويب الاختبار 

بان  الأول(،و نفسر ذلك بنفس التفسير في الاستنتاج 4،4.0( محصورة بين )4.110)
الرياضي  إنىناك قصور في الجانب المعرفي لكل من التنطيط و التصويب ،حيث 

محصول معرفي جيد يمكنو من التعمم لمختمف المعارف التي يحتاجيا في ليس لديو 
المعرفة تكتسب من  إنخلال المباراة،حيث  أوخلال البرنامج التدريبي  أماالميدان 

خلال عممية التعمم و تخزن في الذاكرة بعد عممية التفكير حتى يقوم الرياضي من 
تطبيقيا في ارض الواقع و نقصد بذلك تساعده عمى تطوير مياراتو الفنية و تحسين 

 مستوى ادائو و تطوير اكتساباتو الميارية.

فسر نوع العلاقة بينيما بان ىناك فرق بين اكتساب الرياضي لممعارف في التنطيط و ن
،و نجد من في التصويب من خلال ضعف القوة في العلاقة التي تجمعيما  أخرىو 

اذا زادت كمية المعارف في التنطيط يكون  بأنونوع العلاقة بينيما بانيا طردية موجبة 
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ا نقص الجانب المعرفي في التنطيط ينقص اكتساب معرفي جيد و العكس صحيح اذ
    معو الجانب المعرفي في التصويب .

نتائج طردية موجبة متوسطة الاقوى بين وجود علاقة  .من الجدول  و نستنبط 
و معامل  نتائج الاختبار المياري لميارة التنطيطو  الاختبار المعرفي لميارة التنطيط

بان الرياضي الذي (،و نفسر ذلك 4.0،4.0( محصور بين )0..4الارتباط يساوي )
لديو معرفة و معمومات بالرياضة او الميارة التي يمارسيا تكون لديو قدرة عمى تطوير 

العلاقة طردية موجبة يعني ذلك بان المعرفة المفاىيمية لمتنطيط ليا مياراتو و قدراتو ،
،انو اذا زادت المعارف المفاىيمية  ميارة التنطيطتساب و تطوير وقع و اثر عمى اك

في ارض الميدان و العكس صحيح ،الا  لمتنطيط لمتنطيط تزيد معيا المعرفة الميارية 
انيا متوسطة القوة بحيث ان المعارف المفاىيمية تؤثر بشكل قميل و غير فعال عمى 

ب اذا تحصل عمى معارف و معمومات فالمتدر و ىذه النتيجة متوقعة . التنطيط ميارة 
 الميارة .خاصة بالتنطيط فذلك يساعده عمى تطوير ميارتو و خاصة ان كانت نفس 

نتائج الاختبار  بان ىناك علاقة عكسية متوسطة القوة بين .من الجدول و نتعزى 
حيث قيمة معامل  نتائج الاختبار المياري لميارة التمريرو  المعرفي لميارة التنطيط

الجانب ( .نفسر ذلك بان-4.0،-4.40( محصور بين )-4.100رتباط تساوي )الا
لمتنطيط لا تؤثر بشكل متوسط عمى اكتساب ميارة التمرير ،حيث الرياضي   المعرفي

اذا كان لديو نقص في الجانب المعرفي لايؤثر ذلك عمى ميارتو في التمرير و ىذا 
راجع الى عدم الاىتمام بالجانب المعرفي بكل ميارة و ربطيا بامختمف الميارات 

ميم المعارف المفاىيمية و اىمال الاخري من طرف المدربين و بان ىناك قصور في تع
ليا ،حيث الرياضي الغير متمكن في معرفة الرياضة قد يؤثر سمبا عمى ميارتو و 
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نجد ان متوسط الحسابي لميارة التمرير  0و من خلال الجدول رقم قدراتو الميارية.
قدرات و ميارات نوعا ما متوسطة و  ( ،نستنتج ان اللاعبين لدييم00..0يساوي )
ىذا راجع الى اىتمام المدرب او اللاعبين بيذه الميارة من حيث الجانب  جيدة و

 المعرفي او المياري .

 بان ىناك علاقة طردية موجبة ضعيفة القوة بين .من الجدول  و نستنبط في الاخير
و تصويب المياري حيث قيمة معامل الارتباط   نتائج الاختبار المعرفي لميارة التطيط

.نفسر ذلك بوجود قصور في الجانب المعرفي (4،4.0ور بين )(محص..4.0يساوي )
لميارة التنطيط و كذلك ضعف في الجانب المياري لميارة التصويب ،حيث انو يجب 
عمى اللاعب تعمم مصطمحات و قوانين و معارف قبمية لمميارة لان ذلك يساعده عمى 

كما يساعده ذلك  رسوفيم واجباتو في التدريب و تطوير مياراتو في النشاط الذي يما
عمى اتقانو لمستوى ادائو و تطويره بعد المداومة عمى النشاط و ان يجمع بين الجانب 
المعرفي و الجانب المياري .حيث من اجل الوصول باللاعب الى اداء الميارة بصورة 
جيدة يجب عميو ان يمر بمراحل اوليا و اىميا ىو المرور بالجانب المعرفي ليذه 

و من خلال يستطيع ان يتقنيا بصورة الية حتى و ان كررىا مئات المرات .الميارة و لا
نربط جميع الاستنتاجات بوجود قصور في الجانب المعرفي و  .تحميمنا لنتائج الجدول 

بان ىناك ضعف و نقص في الاىتمام بياذا الجانب مما يرجع سمبا عمى الجانب 
حيث ان تطوير الجانب راتيم .المياري و عمى اداء اللاعبين و عمى تطوير ميا

 المعرفي يساعد الرياضي عمى الوصول الى مستويات عالية .
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نتائج 
 الاختبار

المعرفي 
لميارة 
 التنطيط

المعرفي 
لميارة 
 التمرير

المعرفي 
لميارة 

 التصويب

المياري 
لميارة 
 التنطيط

المياري 
لميارة 
 التمرير

المياري 
لميارة 

 التصويب
متوسط 
 حسابي

4.00. 4.00. 4.00. 0.000 0..000 0.0.4 

انحراف 
 معياري

4.11. 4.40. 4.140 4..40 0.4.0. 1...0 

:يمثل قيمة المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لاختبارات المعارف 5جدول رقم 
 دالمفاييمية و المهارية لبعض المهارات الهجومية بالكرة للاعبي كرة الي

ان قيمة المتوسطات الحسابية لمنتائج الاختبار  .االحدول نلاحظ من خلال نتائج -
 (،.4.00( ).4.00المعرفي و المياري لكل من التنطيط ،التمرير،التصويب تساوي)

(،عمى الترتيب و قيمة الانحرافات 0.0.4(، )000..0(، ) 0.000(،) .4.00)
و  لكل من التنطيط و نتائج الاختبارات الميارية ةالمعياري لنتائج الاختبارات المعرفي

  التمرير ، التصويب
  (،عمى الترتيب .4.1.0().4.40()40..4(،)4.140(،).4.40(،).4.11)تساوي

 

المعرفي لميارة  نتائج الاختبار
 التصويب

المياري لميارة 
  التنطيط

المياري لميارة 
 التمرير

المياري لميارة 
 التصويب

المعرفي لميارة 
  التمرير

4.400- 4.404- 4.104- 4.40.- 
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:يمثل قيمة معاملات الارتباطية بين التمرير المفهوماتي و التصويب المفهوماتي و 6الجدول رقم 
 بعض المهارات الهجومية بالكرة )التنطيط ،التمرير ،التصويب(.

تحميل نتائج الاختبارات المعرفي لمهارة التمرير و الاختبارات المعرفي لمهارة التصويب و  نتائج 
 الاختباراتن المهاري لمهارة التنطيط ،التمرير ، التصويب.عمى الترتيب:

 ان قيمة معامل الارتباط بين .نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول 
(،و قيمت معامل -4.400يساوي ) نتائج الاختبارالمعرفي لميارة التمريرو التصويب 

 ارة التمريرو نتائج الاختبار المياري لميارة نتائج الاختبار المعرفي لمي الارتباط بين
(عمى الترتيب  ،كما نلاحظ اعمى قيمة بين -.4.40(و )-4.104تساوي )و التمرير 

نتائج  و التمرير المياري و ادنى قيمة بيننتائج الاختبار المعرفي لميارة التمرير 
.و نفسر  من  التنطيطالاختبار المعرفي لميارة التمريرو نتائج الاختبار المياري لميارة 

لميارة التمريرو نتائج الاختبار المعرفي  نوع العلاقة بينخلال قيمة معامل الارتباط ان 
ارتباطية سالبة التصويب و التنطيط المياري و التمرير و التصويب المياري علاقة 

(.نفسر نوع -4.0،-4.40متوسطة القوة ،حيث معامل الارتباط لدييم محصور بين )
بانيا علاقة عكسية وجائت ىذه النتيجة في الاتجاه المتوقع في اطار العلاقة  العلاقة

بين الجانب المعرفي و الجانب المياري ،و من ىذه النتيجة يكون الحديث مجددا عن 
اىمية المعارف المفاىيمية و مدى تاثيرىا عمى الاكتساب المياري ،فالمدرب الفطن 

الى اعمى المستويات ،و يجب ان يمد الرياضي يربط بين الجانبين حتى يصل بلاعبيو 
بالمعمومات و المعارف المتعمقة بالقوانين و التواريخ المنضمة لاي شكل بدني 
بالاضافة الى ما ىو اىم ان يمده بالمعارف المتعمقة بالنواحي الميارية و الخطط 

ج تدريبو اليجومية ،و تعزى ىذه النتيجة الى الطريقة التي يتبعيا المدرب في برنام
،بحيث يجعل الرياضي يكتشف كل ما يتعمق بالرياضة او الميارة التي يمارسيا من 
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قوانين و ميارات و ان يكتشف المفاىيم و المعمومات بنفسو ، لا ان تعطى لو عمى 
 شكل حركات الية لا يفيم معناه في ارض الميدان خلال الحصص التدريبية

نتائج الاختبار المعرفي لميارة قيمة معامل الارتباط بين  ونستننبط من خلال ذلك
ان نوع العلاقة علاقة ارتباطية عكسية متوسطة القوى ،و نفسر  التمرير و التصويب 

بان ىناك قصور في الجانب المعرفي في  .ذلك بنفس التفسير في الاستنتاج لمجدول 
قمنا سابقا بان ىذه النتيجة كمتا الميارتين مما يؤثر سمبا عمى الحانب المياري كما 

جائت وفق الاتجاه المتوقع ليا،فالمعارف المفاىيمية تساعد الرياضي عمى تعمم 
الجوانب الحركية لمميارة و تعمم قواعد المنافسات الرياضية للاداء المياري و الفني و 

 الخططي ،و اساليب التدريب و طرق التدريب البدني .

نتائج الاختبار المعرفي لميارة  نوع العلاقة بين ان .من خلال الجدول  ونستفسر 
عكسية ،نفسر ىذه   قة ارتباطية سالبة متوسطة القوةو التنطيط المياري علا التمرير

عمى الجانب النتيجة بوجود قصور في الجانب المعرفي لميارة التمرير مما اثر سمبا 
ائج الاولى نجد ان ىناك ،و ىذه النتيجة متوقعة فان من النتالمياري لميارة التنطيط 

قصور و ضعف في الجانب المعرفي و ىذا لعدم اىتمام المدربين بيذا الجانب الذي لو 
اثر كبير عمى دجانب المياري للاعبين ،فالرياضي ان لو جيل بالرياضة التي يمارسيا 

رفي او الميارة فانو لايمكنو اتقانيا اتقانا دقيقا بكل حركاتيا و قواعدىا ،فالجانب المع
بصفة عامة او الاختبارات المعرفية تساعد الرياضي عمى اختيار و انتقاء الرياضة او 
النشاط الذي يتوافق و قدراتو ،و تمكنو من الزيادة في دافعيتو و نشاطو .لذلك لممعارف 

 اىمية كبير في مساعدة الرياضي عمى اتقان الميارة او الرياضة التي يمارسيا .
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و  نتائج الاختبار المعرفي لميارة التمرير من قيمة معامل الارتباط بين ونستنبط 
(محصور بين -4.104التمرير المياري علاقة ارتباطية سالبة متوسطة القوة ،يساوي )

(،حيث نوع العلاقة الارتباطية بين نفس الميارة )التمرير ( تؤكد لنا -4.0،-4.40)
ي و المياري ،و ان لممعارف دور كبير عمى مدى الارتباط الوثيق بين الجانب المعرف

 الاكتساب المياري و ان ليا تاثير كبير عميو ،

حيث نجد انو اذا نقصت المعارف المفاىيمية ضعف معيا الجانب المياري و العكس 
حيح،و من خلال عكسية العلاقة نجد انو ىناك قصور و ضعف في الجانب ص

 المعرفي .

علاقة ارتباطية سالبة متوسطة القوة بين التمرير  وجود .نستنتج من خلال الجدول 
المياري و التصويب المياري ،و نفسر ذلك بوجود ضعف و نقص في الجانب 
المياري ،بحيث مستوى الجانب المياري متوسط او دون المتوسط ،و نرجع بيذه 
النتيجة التي تنص عمى ضعف الحانب المياري الى القصور الواضح في الاستنتاجات 

و القصور الواضح في الجانب المعرفي .حيث اللاعبين بمية لمجانب المفاىيمي الق
لدييم ضعف في المعارف المفاىيمية مما اثر سمبا عمى اداىم المياري و اكتسابيم و 

 تطويرىم لمميارات و قدراتيم البدنية و الخططية ،و خاصة الميارات اليجومية .

 التصويب المياري التمرير المياري التنطيط المياري نتائج الاختبار
المعرفي لميارة 

 التصويب
4.140- 4.440 4.0.1 

 و بعض المهارات نتائج الاختبار المعرفي :يمثل قيمة معامل الارتباطات بين  7الجدول 

 الهجومية)التنطيط ،التمرير ،التصويب ( 
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 بعض المهارت الهجومية: تحميل نتائج قيمة معاملات الارتباط بين نتائج الاختبار المعرفي و

في الجدول قيمة معامل الارتباط بين التصويب المفيوماتي و نلاحظ من خلال النتائج 
-4.140كل من الميارات اليجومية )التنطيط ،التمرير ،التصويب(ىي )

 و نفسر ذلك عمى الترتيب . (،4.0.1(،)4.40(،)

 نتائج الاختبار المعرفي لميارة التصويب  وجود علاقة ارتباطية سالبة متوسطة القوة بين
(،و وىناك -4.0،-4.40(محصور بين )-4.140و التنطيط المياري الذي يساوي )

التصويب و  نتائج الاختبار المعرفي لميارة  علاقة ارتباطية موجبة ضعيفة القوة بين
ن (محصور بي4.440التمرير المياري ، حيث قيمة معامل الارتباط بينيما يساوي )

التصويب بين مختمف موجبة ضعيفة القوة ايضا لميارة (،و علاقة ارتباطية 4،4.0)
جانبييا المعرفي و المياري. حيث نفسر ذلك بتدني و نقص مستوى الجانب المعرفي 

 لميارات اليجومية التي تمت عمييا الدراسة.

التصويب و  ةنتائج الاختبار المعرفي لميار  ط بينانستنتج من خلال قيمة معامل الارتب
وجود علاقة علاقة ارتباطية سالبة متوسطة القوة ،وىذا  0التنطيط المياري في الجدول

اىمية المعرفة الرياضية التي قد اىمميا المدربين فالمعرفة ىي احد الاىداف يرجع الى 
اليامة لمعضم البرامج التدريبية ،فالمدرب الذي يريد تطوير ميارات لاعبيو وتحسين 

ئيم ان يربط بين المعرفة و الميارة و ان يعمم لاعبيو معرفة القواعد و فن مستوى ادا
الاداء و القوانين و الميارات الخططية لجميع انواع النشاطات ،و ىذا ما قد سمف ذكره 

 في الجانب النضري في اىمية المعرفة الرياضية .  

 نتائج الاختبار المعرفي لميارة كذلك من خلال قيمة معامل الارتباط بين ونفسر
جود علاقة ارتباطية موجبة ضعيفة .4.440الذي يساوي التصويب و التمرير المياري 
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،و ىي علاقة جد ضعيفة بين الميارتين ،حيث نجد من خلال ذلك عدم الربط القوة 
بين الجانب المعرفي لمتصويب و الجانب المياري مما يعزز من اقتراحنا بان ىناك 

في الجانب المعرفي عمى الرغم من اختلاف الميارتين الا انو يجب الربط بين قصور 
الجانبين سواء في نفس الميارة او ميارتين مختمفتين ،لان كرة اليد رياضة مركبة و كل 
ميارة تكمل الاخرى و لايمكن الفصل بين مياراتيا فمدينا التمرير و الاستلام ميارتين 

 رات اليجومية بالكرة الاخرى.متكاممتين ،زيادة عمى الميا

نتائج الاختبار  المعرفيلالميارة التصويب من خلال معامل الارتباط بين  ونتعزى
التصويب و التصويب المياري ،علاقة طردية متوسطة القوة ، و ىذا راجع ايضا الى 
اقتراحنا بوجود قصور في الجانب المعرفي مما يؤثر سمبا عمى الاكتساب المياري و 

من قدرات اللاعبين و ينقص من نسبة تطوير مياراتيم اليجومية كانت او يضعف 
 الدفاعية ،مما ينقص من مستوى ادائيم .

 المياري التصويب التمرير المياري  نتائج الاختبار
 -4.000 4.110 المياري لميارة التنطيط

 يمثل معاملات الارتباط بين التنطيط المياري و التمرير المياري و  0الجدول رقم 

 التصويب المياري.

تحميل معاملات الارتباط بين نتائج الاختبار المهاري لمهارة التنطيط و نتائج الاختبار المهاري 
 لمهارة التمرير و التصويب.

مرير المياري يساوي نلاحظ من خلال قيمة معامل الارتباط بين التنطيط المياري و الت
(  ، وبين التنطيط المياري و التصويب المياري 4،4.0(محصور بين)4.110)
 (.-4.0،-4.40محصور بين )-4.000)
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نستنتج من خلال قيمة معامل الارتباط بوجود علاقة طردية موجبة ضعيفة القوة بين 
وى مست قص و ضعف فيالتنطيط المياري و التمرير المياري ،نفسر ذلك بان ىناك ن

اداء اللاعبين و في مستوى اكتسابيم المياري ،و نستنتج كذلك بوجود علاقة ارتباطية 
 سالبة متوسطة القوة بين التنطيط الميري و التصويب المياري .

نفسر العلاقة الطردية الموجبة الضعيفة القوة بين الميارتين )التنطيط،التمرير(بان ىناك 
في مستوى مياراتيم مما يؤكد ذلك في الجانب ضعف في مستوى اداء اللاعبين و 

كما يؤكد  النضري بان مستوى اداء اللاعبين دون المتوسط و بان اداءىم ضعيف .
مما يعزز ذلك العلاقة الثانية بين الجانب الثاني بان ىناك قصور في المعارف ،

اليد المياري التي ىي علاقة متوسطة القوة ،حيث كرة  التنطيط المياري و التصويب
كما سمف ذكره ىي رياضة مركبة الميارات و كل ميارة تؤثر عمى الاخرى فان كان 

  نقص في ميارة ما فقد يؤثر ذلك  سمبا عمى الميارة الاخرى. 

 

 لميارة التصويب نتائج الاختبار المياري 
 4.000 لميارة التمرير

 
 .التصويب  والتمرير  نتائج الاختبار المهاري لمهارة يمثل معامل الارتباط بين: 1الجدول رقم 

 تحميل قيمة معامل الارتباط بين الاختبار المهاري لمهارة التمرير والاتصويب.

ان قيمة معامل الارتباط بين التمرير المياري و التصويب  .نلاحظ من خلال الجدول 
 ( .4،4.0(و الذي ىو محصور بين )4.000المياري يساوي )
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طردية موجبة متوسطة القوة بين قيمة معامل الرتبط ان ىناك علاقة  خلالمن  نستنتج
التمرير المياري و التصويب المياري ،و نفسر ذلك نقص مستوى الاداء لدى اللاعبين 
و نقص مستوى اكتسابيم المياري ،كما ذكرنا سالفا في الجانب النضري و ما تم 

داء المياري للاعبين ضعيف و ىذا يرجع تفسيره من خلال النتائج الجدولية ،بان الا
 ايضا الى ضعف مستواىم في الجانب المعرفي و نقص في معارفيم الرياضية .

 النتائج : مناقشةو  تحميل2

فئة اقل تحميل نتائج مستوى الاداء المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة لكرة اليد 
 ( التصويب)التنطيط،التمرير،سنة .1من 

:مايو مستوى الاداء المهاري لبعض المهارات الهجومية بالكرة في كرة اليد السؤال 
 سنة؟ 11)التنطيط،التمرير،التصويب(فئة اقل من 

:معرفة مستوى الاداء المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة في  اليدف من السؤال
 سنة. .1كرة اليد )التنطيط،التمرير،التصويب(فئة اقل من 

 ة النتائج:تحميل و مناقش

السمم  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع الميارة
المعياري)مستوى 

 اداء الميارة(
 

 
 ميارة التنطيط

 ضعيف 40..4 0.000
 

 .يمثل مستوى الاداء المهاري لمهارة التنطيط11الجدول رقم 
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 المستوى المعياري لمهارة التنطيط:تحميل 

المتوسط الحسابي لميارة التنطيط يساوي ان  0نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
اء المياري لميارة و مستوى الاد 40..4يساوي  و قيمة الانحراف المعياري0.000

 التنطيط ضعيف 

من خلال قيمة المتوسط الحسابي و من خلال مستوى اداء  14نتائج الجدول  نفسر
مستوى المياري لميارة التنطيط بانو مستوى ضعيف بان ىناك قصور و نقص في 

اللاعبين و ىذا ما استنتجناه في تفسير النتائج المتعمقة بالعلاقة الارتباطية بين 
الاختبارات المعرفية و الاكتساب المياري بان ىناك قصور في الجانب المعرفي مما 
يؤثر ذلك سمبا عمى الجانب المياري ،حيث ان اللاعبين لدييم نقص في جانبيم 

المياري دون المتوسط في ميارة التنطيط ،و ىذا ما  المعرفي و ىذا ماجعل مستواىم
تطرقنا اليو في الجانب  النضري بان ىناك علاقة بين المعارف و الاداء المياري 
)اىمية المعرفة الرياضية(.و مايعزز ىذه النتيجة ىو ضعف النتائج المتحصل عمييا 

بين بحيث مستوى من القيام بالاختبارات الميارية)ميارة التنطيط ( من طرف اللاع
 اداءىم كان دون المتوسط نوعا ما .

 

 السمم المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الميارة 
 

 ميارة التمرير
 

 ضعيف  .0.40 00...0
 

 يمثل مستوى اداء مهارة التمرير 11الجدول 
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 تحميل المستوى المعياري لمهارة التمرير:

ان قيمة المتوسط الحسابي لميارة التمرير  11نلاحظ من خلال نتائج الجدول
(و مستوى الاداء لميارة التمرير .0.40( و قيمة الانحراف المعياري تساوي)00...0)

 مستوى ضعيف.

يارة التمرير بانو مستوى ضعيف بان ىناك ممن خلال  مستوى الاداء المياري ل نفسر
 ميارة التنطيط ،نقص في قدرات و ميارات اللاعبين ،و ىذا ما سبق ذكره في 

بحيث نجد ان اللاعبين لدييم قصور و ضعف في مستواىم المياري ،و ىذا الضعف 
قد يكون حتى في الحصص التدريبية المبرمجة للاعبين ،فمستوى الميارات لدييم 
ناقص نوعا ما .و ىذا ما تم استفساره كذلك من خلال تحميل معاملات الارتباط بين 

،بحيث كانت اغمبية العلاقات توحي بان ىناك ضعف في  المعارف و الجانب المياري
 مستوى الاداء المياري 

 

السمم  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الميارة 
)مستوى المعياري
 الميارة(

 متوسط 0...1 0.0.4 ميارة التصويب 
 

 مستوى اداء نهارة التصويب.11يمثل الجدول 
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 التصويب:تحميل المستوى المعياري لمهارة 

من خلال نتائج الجدول نلاحظ ان المتوسط الحسابي لميارة التصويب يساوي 
(و مستوى الاداء المياري لميارة 0...1( و قيمة الانحراف المعياري )0.0.4)

 التصويب التصويب متوسط.

 ان  مستوى المياري للاعبين متوسط و نفسر ذلك 14من خلال نتائج الجدول  نستنبط

لميارة التصويب مختمف  الميارية للاعبين جيدو نوعا ما ومستوى الاداء القدرات  بان 
،ونعزز ىذا التفسير بالنتيجة المتحصل عن مستوى الاداء لميارة التنطيط و التمرير 

عمييا في علاقة التصويب المياري بالتصويب المفوماتي بانيا علاقة طردية موجبة 
 متوسطة القوة.
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 الاستنتاجات:

 )المعارف(. قصور في الجانب المعرفيىناك -1

 دور الجانب المعرفي عمى الاكتساب المياري للاعبين.-0

 اللاعبين . أداءالقصور في الجانب المعرفي عمى  تأثير-0

 إذاعلاقة الجانب المعرفي بالاكتساب المياري علاقة طردية متناقصة بحيث -0
 المياري للاعبين. الأداءنقصت المعارف لدى اللاعبين يضعف معيا 

 قصور في الجانب المياري لدى اللاعبين-.

التنطيط و التنطيط  نتائج الاختبار المعرفي لميارة التنطيط العلاقة التي تربط بين-.
 المياري علاقة طردية ضعيفة القوة .

التمرير و التمرير  نتائج الاختبار المعرفي لميارة التمرير العلاقة التي تربط بين-0
 ي علاقة طردية ضعيفة القوة .الميار 

التصويب و نتائج الاختبار المعرفي لميارة التصويب العلاقة التي تربط بين -0
 التصويب المياري علاقة طردية متوسطة القوة.

 مستوى الاكتساب المياري للاعبين مستوى ضعيف اي دون المتوسط.-.
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 مناقشة الفرضيات:

 مناقشة الفرضية الأولى:-

و التي افترض في الباحثان "ان طبيعة العلاقة بين المعارف المفيوماتية و الاكتساب  
لال خالمياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة في كرة اليد طردية متناقصة" .و من 

ت البحث و تحميل نتائجو ومن خلال الجداول االمعالجة الاحصائية لبيان
ات بين المعارف المفيوماتية و الاكتساب تبين ان اغمبية العلاق  .،0،0،.،0)رقم

علاقة طردية متناقصة متوسطة القوة وعلاقة طردية متناقصة  جمعت بين المياري
 ضعيفة القوة .

و عمى الرغم من انو ىناك ضعف في بعض العلاقات بين الجانب المعرفي و الجانب 
 و ضعيف .المياري ،لذلك نجحد ان الفرضية الاولى قد تحققت و لو بشكل نسبي 

بحيث  طبيعة العلاقة بين المعارف المفاىيمية و الاكتساب المياري لبعض الميارات 
 اليجومية علاقة طردية متوسطة )ضعيفة(القوة.

 ملكاوي حسن رضا وآمال مقذادي فخري محمذ بىالا انو قد جائت نتائج الدراسة السابقة ل"ر

 َجُدعكس وزبئج دراسزىب ثحٕث اَظحذ وزبئج ٌذي اندراسخ  الزعبً" علً محمذ وعلً

 وقمقيم الكسور اختبار في الطمبة أداء بين القوة متوسطة )عكسية(سالبة ارتباطية علاقة
انزٔبظٕبد.امب ثبنىسجخ نىزبئج دراسخ "فؤاد خهٕم ُٔسف انطُس" جبءد مزشبثٍخ  تجاه

علاقخ اررجبطٕخ أجبثٕخ )طزدٔخ (ثٕه وُعب مب نىزبئج دراسزىب مه حٕث ان وُع انعلاقخ 

فٓ اخزجبر انمعزفخ  علامبد طلاة انصف انسبثع نهمجمُعخ الاَنّ َ نهمجمُعخ انثبوٕخ

 الاجرائية.انمفبٌٕمٕخ َ انمعزفخ 
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 مناقشة الفرضية الثانية:-

َانزٓ افززض فٍٕب انجبحثبن ان"مسزُِ انمٍبرْ نجعط انمٍبراد انٍجُمٕخ ثبنكزح فٓ 

 سىخ دَن انمزُسط " 91ئخ كزح انٕد ف

مه خلال انمعبنجخ الاحصبئٕخ نهجٕبوبد َ مه خلال انىزبئج انمزحصم عهٍٕب فٓ انجداَل 

( رجٕه ان مسزُِ الاداء انمٍبرْ نمٍبرح انزىطٕط َ مٍبرح انزمزٔز مسزُِ 91،1،91)

 ظعٕف )دَن انمزُسط (َ ان مسزُِ الاداء انمٍبرْ نمٍبرح انزصُٔت مزُسط .

جبء فٓ فزظٕزىب انثبوٕخ الا اوٍب قد رحققذ ثشكم وسجٓ ثحٕث مسزُِ  َ ٌذا مب 

 انمٍبرْ نهزىطٕط َ انزمزٔز دَن انمزُسط َ مسزُِ انمٍبرْ نهزصُٔت مزُسط.

َ ثمب ان انمسزُِ نهمٍبرْ نهزىطٕط َ انزمزٔز دَن انمزُسط فبوىب ٔمكه ان وقُل ان 

 َ ٌذا مبجبئذ ثً فزظٕزىب.انمسزُِ انمٍبرْ نهمٍبراد انٍجُمٕخ دَن انمزُسط  

 الاقتراحات:

 : نقترح مايميفي ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة فاننا 

تعزيز الرصيد المعرفي المفيوماتي و ذلك بالاكثار من الحصص التعميمية لاثراء -
 الرصيد المعرفي للاعبين.

استخدام استراتجيات جيدة من اجل تحسين بنية المعارف المفاىيمية للاعبين يتم من -
من اجل الربط بين المعرفة المفيوماتية و خلاىا التركيز عمى المعرفة الرياضية 

 الاكتساب المياري.

التركيز عمى الجانب المياري للاعبين من خلال الاكثار من الحصص التدريبية و -
 التدريب من اجل رفع المستوى المياري الى الاحسن .الدقة في 
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يجب عمى المدرب ان يربط بين المعمومات و المعارف المفاىيمية و الميارات خلال -
اعطاءه الميارة للاعبيو و ىي مجردة من المعارف عمى شكل التدريب ،و ان يتجنب 

 قوالب و حركات .
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 خلاصة عامة :

و  قمنا بو و الدراسة الميدانية ،و بفضل النتائج المتحصل عمييا من خلال البحث الذي
اعتمادي عمى الدراسات المشابية لمبحث في العلاقة بين المعارف المفيوماتية و 
الاكتساب المياري لبعض الميارات اليجومية بالكرة في كرة اليد ،تبين لنا ان ىناك 

و الاكتساب المياري لمميارات  علاقة طردية متناقصة بين الجانب النظري لممعارف
 اليجومية بالكرة .

عمى المستوى  تأثيرىناك قصور في الجانب المعرفي لمميارات و لو  إنكما وجدنا 
 .المياري لمميارات اليجومية بالكرة 

كما تبين لنا أن مستوى الأداء المياري لمميارات اليجومية بالكرة في كرة اليد دون 
 المتوسط.

ول أن لممعارف المفيوماتية أىمية كبيرة في الرفع من مستوى و في الأخير نق
 الاكتساب المياري لمميارات اليجومية في كرة اليد.
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 معهدالتربية  البدنة و الرياضية 

 مستغانم

 قسم التدريب الرياضي    

 

 استبيان خاص باللاعبين  

 

 

يشرفنا ان نضع بين ايديكم ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى مجموعة من الاختبارات 
 المعرفية  بغرض الاجابة عمييا بكل صدق و موضوعية قصد مساعدتنا في بحثنا ىذا:

 

المهارات الهجومية بالكرة في علاقة المعارف المفهوماتية بالاكتساب المهاري لبعض 
 كرة اليد.

 

امام العبارة المناسبة للاختبارت اليجومية بالكرة في كرة   (x)حيث يتم وضع علامة
 اليد )التنطيط، التمرير، التصويب( .

 

 

 



 الاختبارات المعرفية الخاصة بالمهارات الهجومية لكرة اليد

 .باختبار وحدات الصواب و الخطا.)التنطيط ،التمرير و الاستلام ،التصويب( 

 الرجاء مراعاة التعميمات التالية عند الاجابة :

 قراءة العبارات بدقة .-

 عدم ترك عبارة بدون اجابة .-

 تسميم الاستمارة فور الانتياء منيا.-

 العبارات  المهارات 
 

 الاختيار 
 حطا صح

تنطيطيا لموصول يسمح للاعب بتنطيط الكرة و مسكيا و -1 مهارة التنطيط
 لممرمى .

  

   يمكن اداء التنطيط بعد استلام الكرة مباشرة .-2
يمكن قطع الكرةمن المياجم اثناء التنطيط بالمواجية او -3

 من الخمف 
  

   يعتبر التنطيط من اىم الميارات الدفاعية في كرة اليد -4
   التنطيط في خط مستقيم اسرع منو في خط متعرج-5
   عقب مسك الكرة بعد التنطيط يمكن التصويب او التنطيط -6
   يمكن اداء ميارة التنطيط ثم التصةيب عمى المرمى-7
   الدفاع ضد التنطيط يحتاج الى مرونة و قوة التحمل-8
   يكون التنطيط امام الجسم مباشرة-9

لقطع الكرة اثناء التنطيط عمى المدافع مد يده لتكون بين -10
 الكرة و يد المياجم

  



يمكن القيام بالتنطيط في حالة ابتعاد المياجم  عن -11
 المرمى في اليجوم الخاطف 

  

عند اداء تنطيط الكرة تكون حركة  الذراع  من مفصل -12
 الكتف.

  

   تنطيط الكرة يكون بارتفاع مستوى الحوض قدر الامكان-13 
في ميارة التنطيط تكون الكرة خارج القدم الامامية -14

 المماثمة لميد المستخدمة 
  

مهارة التمرير 
 والاستقبال

 الاختيار العبارات
 خطا صح

تعتبر ميارة الاستلام الكرة من الجري اقل الميارات -1
 استخداما في اليجوم الخاطف.

  

   يستخدم التمرير الصدرية لممسافات الطويمة .-2
   لمسيطرة عمى الكرة يجب استقباليا بقوة.-3
   معرفة اتجاه التمرير لاييم المدافع لقطع او تشتيت الكمرة-4
افضل انواع التمرير في اليجوم الخاطف التمرير الصدري -5

 من الحركة .
  

   تتم التمريرة الصدرية بامتداد مفصمي المرفقين و -6
اليجوم الخاطف اكبر من اليجوم  عدد المرات التمرير في-7

 العادي
  

 استلام الكرة يكون بكف اليد-8
 

  

 
 يجبايجاد استقبال الكرة في حمتي الثبات و الحركة-9

  

  يجب تمرير الكرة او تصويبيا عقب الاستحواذ عمييا من -10



 التنطيط 
تعتبر ميارة استلام الكرة من الجري اقل الميارا ت -11

 في اليجوم الخاطفاستخداما 
  

   عند استلام الكرة تكون اصابع منتشرة في شكل كرة-12
شكل الاليدين عند استلام الكرة من الاعمى لا يختمف -13
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 معهدالتربية  البدنة و الرياضية 

 مستغانم

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

 استبيان خاص باللاعبين  

 

يشرفنا ان نضع بين ايديكم ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى مجموعة من الاختبارات 
 المعرفية  بغرض الاجابة عمييا بكل صدق و موضوعية قصد مساعدتنا في بحثنا ىذا:

 

علاقة المعارف المفهوماتية بالاكتساب المهاري لبعض المهارات الهجومية بالكرة في 
 كرة اليد.

 

حيث يتم وضع علامة  امام العبارة المناسبة للاختبارت اليجومية بالكرة في كرة اليد 
 )التنطيط، التمرير، التصويب( .

 

 

  



 الاختبارات الخاصة بالتنطيط

 م.30الكرة لمسافة :اختبار تنطيط الاختبار الاول

 :كرة يد،شواخص ، ساعة ايقاف .الادوات المستخدمة 

 :سرعة التنطيط. هدف الاختبار

:يقوم اللاعب عند اول المكان المحدد لمبداية بالاستحواذ عمى الكرة مع  طريقة الاداء
ملاحضة ان يكون ارتفاع الكرة مع مستوى الحوض .و عند سماع الاشارة يبدا اللاعب 

 م .30لكرة في خط مستقيم حتى خط النياية لمسافة بتنطيط ا

 يجب عمى اللاعب ان يجري في خط مستقيم حتى خط النياية . -:الشروط 

 :يسجل الزمن المذي يستغرقو اللاعب من خط البداية حتى خط التسجيل

 (79، صفحة 2002)حسانين د.، النياية  

 يتم الجري مع تنطيط الكرة. -

 اذا فشل اللاعب يعطى محاولة اخرى فقط .-

 يتم احتساب الزمن عند اعطاء اشارة البدء حتى الوصول الى خط النيايةالتسجيل: 
 (78، صفحة 2002)حسانين د.، 

  



 الاختبارات الخاصة بالتمرير و الاستقبال.

 مرات . 10الثاني:التمرير و الاستلام عمى الحائط الاختبار 

 سرعة التمرير و الاستلام.هدف الاختبار :

 م. 3خط يبعد عن الحائط مسافة –ساعة ايقاف –حائط لو ارتداد –كرة يد الادوات :

مرات تمرير و استلام عمى الحائط و ذلك من خمف  10طريقة الاداء:يعطى اللاعب 
 اشارة البدء و ذلك باليد الشائعة الاستخدام .خط التمرير و بعد سماع 

 تمريرات عمى الحائط.10التسجيل :يسجل الزمن المستغرق لتمرير و استلام 

 الشروط:

 التمرير من خمف خط المرمى

 غير مسموح بان تممس الكرة الارض بعد تركيا يد اللاعب و قبل ملامستيا لمحائط.

 تعطى لكل لاعب محاولة واحدة .

 ت الكرة كثيرا عن متناول يد اللاعب اثناء الاداء تعطى لو محاولة اخرى فقط.اذا ابتعد

 تمريرات . 10اي مخالفة لمشروط السابقة لا تحتسب التمريرة ضمن 

يقاس الزمن الذي يستغرقو اللاعب منذ اعطاء اشارة البدء حتى استلام الكرة التسجيل: 
 (74، صفحة 2002د.،  )حسانين العاشرة.

يتم التقويم عمى اساس جودة الاداء في التمرير و الاستلام و اصابة المرمى من 
، 2002)حسانين د.،  التصويب )يمكن توزيع الدرجة عمى الميارات الثلاثة بالتساوي(

 (194صفحة 



 الاختبارات الخاصة بالتصويب

 امتار.9كرات (من خط 8الاول:التصويب من الثبات )الاختبار 

 اختبار دقة التصويب من الثبات لزوايا المرمى الاربعة .الهدف من الاختبار:

 شواخص لمتمرير ،ساعة ايقاف . 3كرات يد قانونية ، 3الادوات المستخدمة :

يقوم كل لاعب بتصويب ثماني كرات يد بواقع في كل مربع ،و من طريقة الاداء :
 امتار ،كما يجب ان يكون التصويب بقوة . 9عمى خط 

 القواعد:

 تحتسب عدد الكرات التي مرت خلال المربعات المقسمة في المرمى .-

 ثوان من الصفارة . 3يصوب اللاعب خلال -

 يعطى نقطة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحدد.-

 (121، صفحة 2002)د.كمال،  تمغى التمريرة اذا تحركت القدم الملامسة للارض .-

كرة كل ثلاث منيا الى مربعمن المربعات  12يكرر الاداء ثلاث مرات اي يصوب 
 الربع .

 القواعد:عدم اخذ اكثر من ثلاث خطوات.

 التسجيل:

 تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص لمتصويبة .-

 خارج المربع . تحتسب صفرا لمتصويبة-



)د.كمال، لاتحتسب نتيجة التي يتحرك فييا اللاعب اكثر من ثلاث خطوات. -
 (122، صفحة 2002

امتار و مسافة التصويب للاناث من  9تكون مسافة التصويب لمذكور من عمى بعد -
 امتار . 6عمى بعد 

 اعطاء الاشارة .ثوان من  3تؤدى المحاولة خلال -
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