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سنة  01قل من أ فئة لكرة اليد  
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 بولاية سعيدة

  



 

 
 أ 

 
 

لى  : وجل عز إلمولى فيهما قال من إ 

 " صغيرإ ربياني كما إرحمهما ربي وقل"

لى  : وسلم عليه الله صلى إلمصطفى فيها قال من إ 

 " إل مهات أ قدإم تحت إلجنة"

لى  "الله حفظها" إلغالية أ مي بها أ عيش إلتي إلحياة نسمة إ 

لى  بخطوة تبدأ   ميل إل لف مسافة وإن .. وإلصبر وإل جتهاد إلجد علمني من إ 

  الله عزوعجل حفظه إلعزيز أ بي .....

لى خوتي جميع إ   خير لكل وفقهم و الله رعاهم ...... وأ خوإتي إ 

لى  ..... وإل قارب إل هل جميع إ 

لى  ..... إلدرإسة وزملاء إل صدقاء جميع إ 

لى .....  ..... قلمي ونس يهم قلبي حملهم من كل إ 
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 إلذي الله بسم ، إلنعم من أ عطيتنا ما إللهم نشكرك و ، نعلم نكن لم ما علمنا إلذي لله إلحمد

 .علمها و إلعقول نور جعل

ذ و " :تعالى الله قال  سورة من ( 07 ) إلآية إلعظيم الله صدق* " ل زيدنكم شكرتم لئن ربكم تأ ذن إ 

برإهيم  إ 

 .} الله يشكر لم إلناس يشكر لم من :{سلم و عليه الله صلى رسول قال

 .إل حلام نحقق إل خلاص و بالعمل و ، إلمقام نتوسط بالشكر و ، إلكلام نبدأ   فبالحمد

 و ضياءه كساني و ، برحمته مبصرإ بالنهار جاء و ، بقدرته مظلاما إلليل أ ذهب إلذي الله فالحمد

 .نعمته في أ نا

جعل إللهم آخره و ، فلاحا أ وسطه و ، صلاحا هذإ ناعمل  أ ول إ   .نجاحا أ

 أ تقدم كما ، إلمتوإضع إلعمل هذإ ءنهاإ   في اوفقن إلذي عزوجل الله نشكر شيء كل قبل و أ ول

لى إلتقدير إلعرفان و إلشكر عبارإت بخالص نجاز في ساعدونا من كل إ   و إلعلمي إلبحث هذإ إ 

 ناعلي  يبخل لم إلذي الله حفظه   بن خالـــد إلحــاج  :فإلمش  إل س تاذ بالذكر نخص

تمام إلطريق نال  مهدت إلتي إلقيمة توجهاته و نصائحه و بعلمه  في نال  كان إلذي و إلعمل هذإ للا 

 و إلعملية حياته في إلتوفيق و إلنجاح من بالمزيد له تمنياتنا مع أ خا إلمعاملة في و مرشدإ إلعلم

يفاء لوحدها إلكلمات نايكفي  ل هنا و إلعلمية  .تعالى و س بحانه لله جزإءه فأ ترك حقه للا 

 طلبته و وإلرياضية إلبدنية إلتربية قسم أ ساتذة لكافة إلجزيل بالشكر نتقدم ن أ   لننسى كما

 .إلسدإد و إلتوفيق لهم ونتمنى إلكرإم

 أ خيه عون في إلعبد دإم ما إلعبد عون في الله و
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 البحث ملخص
اقتراح برنامج تدريبي باستخدام الألعاب الشبه رياضية لتعلم :في البحث ذاه يتمثل

 .سنة( 12-1)الأساسية لدى ناشئ كرة اليدبعض المهارات 
إعداد وحدات تدريبية  في يتمثل والذي الرئيسي الهدف في الدراسة اهداف تكمن

باستخدام الألعاب الشبه رياضية لتعليم مهارة التنطيط و التمرير و الاستقبال و 
 :التالية الجزئية الأهدافو  ،التصويب من الثبات

 .باستخدام الألعاب الشبه رياضية المقترحةتطبيق الوحدات التدريبية -
التعرف على النتائج التي قدمتها الوحدات التدريبية المقترحة باستخدام الألعاب الشبه -

رياضية فيما يخص تعليم مهارة التنطيط و التمرير و الاستقبال و التصويب من 
 .الثبات

 .إعداد برنامج تدريبي يعود بالفائدة على المدربين-
هل للبرنامج التدریبي باستخدام الألعاب الشبه الریاضیة أثر  :العام التساؤل نكا حيث -

( 21_90)في تعلم مهارة التنطیط والتمریر و الاستقبال و التصویب من الثبات لكرة الید 
 سنة؟

 الفرضيات هذه بين ومن فرضيات عدةالطلبة الباحثين  وافترض

 :الفرضیة العامة

باستخدام الألعاب الشبه رياضية أثر ايجابي في تعلم  للبرنامج التدريبي المقترح -
 .سنة  13المهارات الاساسية المدروسة لدى فئة أقل من 

 : الفرضیات الجزئیة
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ـــــ البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم 
 .سنة 13مهارة التنطيط في كرة اليد لدى فئة أقل من

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم  ـــــ
 .سنة 13مهارة التمرير و الاستلام لكرة اليد لدى فئة أقل من 

ـــــ البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم 
 .سنة 13فئة أقل من  مهارة التصويب من الثبات لكرة اليد لدى

 .ــــــ البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية يؤثر أفضل
.                                          سنة 12-1اليد مابين لكرة  مولودية سعيدةتمثل مجتمع البحث في ناشئ  -

لاعبا، وقد شملت عينة  14والذين بلغ عددهم  2215/2216للموسم الرياضي 
 .على الشكل قسمينسنة م 12-1من  ناشئين لاعبا من فئة 22البحث 

وقد اختار الطالب الباحث المنهج التجريبي، وذلك لطبيعة المشكلة المطروحة 
ض المهارات على تحسين بع شبه الرياضيةالالرامية إلى قياس تأثير الألعاب 

 .بتطبيقه على عينة تجريبية ، يدالأساسية في كرة ال
 :الآتية النتائج الى توصلنا واخيرا

 .التدريبية الحصة فيهام  دور تلعب رياضيةه الشب الالعاب -
 .معقدة إمكانات و وسائل بدونرات الأساسية االمه تعلم لناشئ بامكان -
 أحسن ما اذاالمهارات الأساسية  تعلم في فعالتأثير  رياضيةبه الش للألعاب -

 .اتطبيقه
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Résumé de la recherche : 

Cette recherche est en: Pour proposer un programme de formation en 
utilisant des jeux pré sportifs ressemblent à apprendre certaines des 
compétences de base de handball (9-12) ans émergents. 

Les objectifs de l'objectif principal de l'étude, qui consiste à préparer des 
modules de formation en utilisant des jeux pré sportifs suivantes pour 
enseigner les compétences de dessouchage et le défilement, la réception 
et Jetant du stand.  

des objectifs partiels: 

- L'application des modules de formation proposés à des jeux pré 
sportifs. 

- Identifier les résultats fournis par les modules de formation 
proposés à des jeux pré sportifs en termes d'éducation et de 
compétence clapotement défilement, réception et support de 
serrage. 

- Préparer un programme de formation au profit des formateurs 

                    _  Lorsque la question de l'année: Est-ce que le 
programme de formation utilisant l'effet des jeux pré sportifs dans 
l'apprentissage du clapotement des compétences et le défilement, la 
réception et de serrage support handball (09_12) ans? 
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Les chercheurs ont supposé étudiants sont plusieurs hypothèses Parmi 
ces hypothèses 

Hypothèse générale: 

- programme de formation a proposé d'utiliser des jeux pré sportifs impact 
positif sur l'apprentissage des compétences de base étudiés avec moins 
de 13 ans catégorie. 

hypothèses partielles: 

 Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs 
un impact positif sur l'apprentissage d'une compétence 
dessouchage de handball a moins de 13 ans catégorie. 

 Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs 
un impact positif sur l'apprentissage et la compétence de défilement 
réception de handball a moins de 13 ans catégorie. 

 Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs 
un impact positif sur l'apprentissage de la compétence de la 
correction de la stabilité de handball a moins de 13 ans catégorie. 

 Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs 
affectent le meilleur 

               - représenter la communauté de recherche dans les pays 
émergents handball MC Saida entre 9-12 ans. Pour la saison sportive 
2015/2016 et qui numéroté 84 joueurs, et l'échantillon de recherche 
comprenait 22 joueurs de la catégorie junior de 9-12 ans, divisée en 
forme. 
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Chercheur de méthode expérimentale l'étudiant a choisi, pour la nature 
du problème à portée de main pour mesurer l'impact des jeux pré 
sportifs ressemblance pour améliorer certaines compétences de base 
en handball, appliqués à un échantillon expérimental. 
Enfin nous sommes arrivés aux résultats suivants: 
- jeux pré sportifs un rôle important dans la formation de l'enjeu. 
- Capable de nouvelles apprendre les compétences de base sans les 
moyens et le potentiel complexe. 
- jeux pré sportifs efficaces dans l'apprentissage des compétences de 
base si elles sont correctement appliquées. 

Summary Results: 

This research is: To propose a training program using pre sporting 
games like handball learn some basic skills (9-12) emerging years. 

The objectives of the primary objective of the study, which is to 
prepare training modules using the following pre-sports games to 
teach the skills of stumping and scrolling, reception and Throwing the 
stand. 

Partial objectives: 

 The implementation of training modules to pre sports games. 
 Identify results from the training modules to pre sports games in 

terms of education and scroll splash competence, receiving and 
clamping bracket. 

 Prepare a training program for trainers 
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  _ When the question of the year: Does the training program using the 
effect of pre sports games in learning the skills splashing and running, 
receiving and handball bracket clamp (09_12) years? 

The researchers assumed students are several assumptions These 
assumptions 

General Hypothesis: 

- Training program proposed using sports games pre positive impact 
on learning basic skills studied with under 13 category. 

Partial assumptions: 

 The training program proposed to use pre sport games a 
positive impact on learning a handball stumping jurisdiction 
under 13 years category. 

 The training program proposed to use pre sport games a 
positive impact on learning and handball reception scroll has 
jurisdiction under 13 category. 

 The training program proposed to use pre sport games a 
positive impact on learning the skill of correcting the handball 
stability under 13 category. 

 The training program proposed to use sports sunning affect the 
best 

               - To represent the research community in developing 
countries handball MC Saida between 9-12 years. For sport 
2015/2016 season and that number is 84 players, and the research 
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sample included 22 players from the junior category of 9-12 years 
divided into shape. 

experimental method of the student researcher has chosen, for the 
nature of the problem at hand to measure the impact of pre 
resemblance sports games for handball improve some basic skills, 
applied to an experimental sample. 

Finally we got the following results: 

- Pre Sport plays an important role in the formation of the stake. 

- Able to learn new basic skills without the means and the complex 
potential. 

- Effective pre sports games in learning the basic skills if properly 
applied.
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 :مقدمة -2

الوصول إلى المستويات العليا في المجال الرياضي والحصول على أفضل النتائج  إن
ومن ثم تحقيق الفوز في المحافل الدولية أصبح اليوم من الأهداف التي تسعى أليها 

ي مسألة غاية في التعقيد وتحتاج إلى دراسة وتخطيط منظم منذ الوهلة وه, الدول
الأولى التي يضع فيها الفرد أقدامه في مسيرة الحياة الأمر الذي يحتم على الجميع في 
هذا المجال الاهتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم والتطور في المجال 

متعددة وكثيرة وأهمها الجانب البدني والمهاري والتي يمكن  الجوانبالرياضي وهذه 
 .تنميتها من خلال الممارسة المبكرة للأنشطة الرياضية

ن عن الترابط " التي تتميز بتنوع مهاراتها الرياضية،فضلا الألعابلعبة كرة اليد من  وا 
قدمه المهارة المهاري مرتبطة بما ت بالأداء مالوثيق بينها مما يجعل فرصة تحقيق التقد

المناولة والتصويب هي  مثلفي لعبة كرة اليد  الأساسية المهارات بعضالسابقة كما إنَ 
مباشر  هدفعن طريقها يمكن الحصول على  إذمن المهارات الحاسمة في هذه اللعبة 

للفريق بالتقدم وهذا يأتي من خلال أداء التكرارات والتصحيح والاعتماد  الأسبقية عطيي
 .الحركة وتطبيقها إدراكية الراجعة لضمان على التغذ

يمكن أن   إذ  الأساسيةالكبير في تعلم المهارات  الدور الشبه رياضية للألعاب إنكما 
 وأساليب المستعملةتسهم إلى حد كبير وبشكل ايجابي في تحقيق التنوع في التمرينات 

مراعاة صعوبة المهارة عن تسهيل عملية التعلم والاحتفاظ بالمهارة مع "تنفيذها ، فضلا
تباعالمطلوب تعلمها أو سهولتها من خلال التدرج  وهذا يتحقق  أدائهاالتنظيم عند  وا 

الحركي الصحيح  الأداء فيبقدر كبير  تسهمالقريبة من اللعب التي  الألعابمن خلال 
 سريعبانسيابية حركة البدء والانطلاق ال ةفي هذه المرحلة المتمثل,  الأخطاءالخالي من 

 أداءوالزاوية  المثالية للنهوض و الزوايا الصحيحة لمفاصل الجسم مع التوافق في 
 .الحركة  أقسام
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 ولقـد تنـاولنا في دراسـة هذا المـوضوع من خـلال خطة البحث التي شملت على مقـدمة 

ثـارة للموضـوع وشملت على خـطة سير البحث  .كانت عبـارة عن تقـديم وا 

ثم الإطار العام للدراسة والذي تمثل في عـرض إشكالية البحث ، الفرضيات ، أهمية 
 .الدراسة والهـدف منها ومصطلحات البحث والدراسات السابقة 

 : فصلینالجانب النظـري وشمل على : على جانبین

شئين و الألعاب الشبه رياضية و المهارات االى كرة اليد نوتنـاولنا فيه :ل الأولالفصـ
 .الاساسية في كرة اليد 

الدراسات المرتبطة بالبحث والمتمثلة في الدراسات السابقة تطـرقنا فيه إلى  :الفصـل الثاني
 . و التعليق عليها

 :أمـا الجانب التـطبیقي فقد احتوى على فصـلین 

 من خلال منهج الاجرائات الميدانية للبحث شمل : الفصـل الأول 

عـرض النـتائج المتـوصل إليهـا وتحليلهـا  من خلاله الىفقـد تطـرقنا :  الفصـل الثاني 
 .ومنـاقشتهـا بالعـودة إلى الإطـار النظـري للبحث 

وفي خـاتمة البحث طرحنـا رؤيتنـا في نتـائج البحث من خـلال دراسة فرضيـات        
مستخلصيـن في الأخيـر اقتـراحات  علميـة،البحث ومناقشتهـا بموضـوعية وأمانـة 

 .وتوصيات منـاسبة 
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 :مشكلة البحث -1

ب النجاح لالغنية بالمهارات المتنوعة و يتط الألعابتعتبر كرة اليد واحدة من 
ها الهجومي و يللعبة بنوع الأساسيةفي كرة اليد الاعتماد و الاهتمام بالمهارات 

هي التي تساعد المدرب في تحقيق  إتقانهاو  الأساسيةالدفاعي و ان معرفة المهارات 
الهدف و الاحاطة بكل جوانب اللعبة من النواحي العلمية و العملية و ذالك لارتفاع 

فتعتبر . يهدف الى خدمة الفريق و الوصول الى الهدف المنشودالمسوى الفني الذي 
المهارات الاساسية هي كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدي لغرض معين في 
اطار قانون اللعبة لذالكلايمكن للاعب ان يلعب كرة اليد ما لم يتعلم المهارات 

تقانها ةاللعبالتي تعد اهم مراحل تعلم  الأساسية سوى الفريق والوصول به لرف م وا 
تنطيط  الآتية الأساسيةالى الاجادة و الامتياز اذ يشتمل اداء كرة اليد على المبادئ 

وعليه فان هذه المبادئ بصورة عامة تحتاج . و التصويبالكرة، تمرير واستلام الكرة 
حيث عزى الباحث ذالك الى الجانب التدريبي . أثناء فترة تعلمها الى الدقة في أدائها

الذي لم يأخد بنظر الاعتبار دور المناهج التدريبية العلمية الصحيحة وخاصة فيما 
 .التنطيط و التمرير و الاستقبال و التصويب من الثباتيتعلق بمهارة 

باستخدام  الطلبة الباحثين في بناء برنامج تدريبيوعلى ضوء ما سبق رغب 
لشبه الرياضية لتطوير بعض المهارات الأساسي لكرة اليد لدى الفئة العمرية لالعاب اا

 :سنة،وبالتالي يمكن حصر مشكلة البحث في السؤال العام التالي 13أقل من 

 21لكرة الید لفئة أقل من  الأساسیةالمهارات  للألعاب الشبه ریاضیة تساهم في تعلمهل  -
 سنة؟
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الفرعية  الأسئلةعلى  الإجابةعلى هدا السؤال العام لابد من  الإجابةوحتى نتمكن من 
 :التالية

في تعلم أثر  لبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضيةهل ل -
 سنة ؟ 13لدى فئة أقل من لكرة اليد  مهارة التنطيط

 هل للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية أثر في تعلم -
 ؟سنة  13لدى فئة أقل من مهارة التمرير و الاستلام لكرة اليد 

هل للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه الرياضية أثر في تعلم  -
 ؟سنة  13لدى فئة أقل من مهارة التصويب من الثبات لكرة اليد 

 :فروض البحث  -1

 :الفرضیة العامة

الشبه رياضية أثر ايجابي في تعلم  الألعابللبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  -
 . سنة 13المدروسة لدى فئة أقل من  الأساسيةالمهارات 

 : الفرضیات الجزئیة

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم ـــــ 
 .سنة 13مهارة التنطيط في كرة اليد لدى فئة أقل من

الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم  الألعابالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام ـــــ 
 .سنة 13مهارة التمرير و الاستلام لكرة اليد لدى فئة أقل من 

الشبه رياضية يؤثر ايجابيا في تعلم  الألعابالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام ـــــ 
 .سنة 13مهارة التصويب من الثبات لكرة اليد لدى فئة أقل من 
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 :أهداف البحث-4

 :الفرعیة الأهداف
قترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية في تعلم مالتعرف على أثر البرنامج التدريبي الـــــ 

 .سنة 13لدى فئة أقل من مهارة التنطيط لكرة اليد 
التعرف على أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية في تعلم ــــ  

 .سنة 13اليد لدى فئة أقل من  مهارة التمرير و الاستلام لكرة
التعرف على أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية في ـــــ  

 .سنة 13لكرة اليد لدى فئة أقل من  التصويب من الثبات تعلم مهارة
 :الهدف العام

الكشف عن أثر أفضلية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية في 
 . سنة 13تعلم المهارات الاساسية المدروسة لكر اليد أقل من 

 :مصطلحات البحث -5
 : اللعب ــــــ 2ـــــ  5

 نظریا: 
 التي الحياة مشاكل تفهم في الطبيعية الوسيلة يعد اللعب محمود عطیة حسب 

 اللعب طريق ،فعن وآونة لحظة كل في عليه نفسها تفرض والتي بالطفل تحيط
 وجدانه و أفكاره عن ويعبر مهاراته من ويوسع فيها يعيش التي البيئة يكتشف
 بعد وحيويته الجسم نشاط لاستعادة وسيلة اللعب أن جوتسموتس العالم ويوضح
 (1141محمود، ) المجهدة العمل ساعات

 للعب الإجرائي التعریف:  
سنة ويكون موجه لغرض تعلم  13اللعب هو نشاط يقوم به اللاعب في فئة أقل من 

 .المهارات الاساسية المدروسة 
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 : ریاضیة الشبه الألعابـــــ 1ــــ  5
 نظریا :  
 والترفيه والمرح اللهو طابع تكتسي التي النشاطات من مجموعة هي «Dobler»حسب 
 نشاط تمثل هي الرياضية الشبه الألعاب أن Boch 2091ويرى  ومريحة نشطة بطريقة
 إطار في المنافسة بطابع وتحظى الأعمارحسب  أشكال عدة وبأخذ بالأطفال خاص
 .ومرح اللهو

 ریاضیة الشبه للألعاب الإجرائي التعریف: 
 لتجسيدها كثيرة وسائل تتطلب لا وفردية جماعية العاب هي الرياضية الشبه الألعاب
 وتطوير فكره وبناء الطفل تحفيز على تعمل الفهم وسهلة صحيحة بقواعد محددة تكون
  .ومريحة نشيطة بطريقة والعقلية البدنية قدراته

 :البرنامج التدریبيـــــ 1ـــــ  5

 نظریا: 
يتطلب من جهة تخطيط صارم لتدريبات الفرد و من جهة أخرى المراقبة و هو برنامج 

التحليل لانجازه،كما يجب ان يحترم مراحل الجهد و الاسترجاع للجسم عبر تحديد 
جرعات مدققة للتمارين اليومية والاسبوعية و الشهرية و الفصلية وحتى السنوية و هذا 

 (1111البساطي، .د.أ)حسب الاهداف المسطرة
 

 التعریف الاجرائي للبرنامج التدریبي: 
 تعليميهي مجموعة من الحصص التدريبية المنظمة المرتبة لكل وحدة منها غرض 

وهي ذات محتوى تقني وفني، وهي مجموعة من التمارين و تتميز  تخدم الهدف المرجو
بالدقة و تركز على مجموعة من الخطط الموضوعة من طرف المدرب، وتمكن نجاعة 

 .م و استيعاب اللاعبين لهمدى فه الوحدة التدريبية في كيفية تلقينها و
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 :ـــ  تعریف كرة الید4ـــ  5

تعد من الألعاب الرياضية القديمة، تجرى ما بين فريقين يتألف كل فريق منها من 
ويشارك فيها عدد  التنفيذ، تتضمن بسرعة الأداء و (وخمسة احتياطيين ) سبعة لاعبين

 (222ص  2221الزبيدي، ).كبير من الرياضيين بها قواعد وقوانين ثابتة

 :سنة( 21-0)ـــــــ مفهوم مرحلة الناشئین  5ــــــ  5

هي مرحلة إتقان الخبرات و المهارات اللغوية و الحركية و العقلية السابق اكتسابها 
و الطفل في حد ذاته  الإتقانحيث ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب الى مرحلة 
إلى الملكية التي يبدأ في النمو  ثابت وقليل المشاركة الانفعالية ويميل الطفل ميلا شديدا

قبل ذلك، كما يتجه الى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك 
 (1112العيساوي، ).لمجرد الاجتماع لمن في سنه

 :ـــــ مفهوم المهارات الأساسیةـ 6ــــــ  5

تعتمد على عدد من المهارات الأساسية  الرياضيةإن كل فعالية أو نشاط من الأنشطة 
الأساسية في كرة اليد  وللمهارات .اللعبةالتي التي تعد القاعدة الهامة التـي تبنى عليها 

أهمية كبيرة تجعل الأشخاص القائمون علـى العمليـة التعليميـة يقضون معظم الوقت 
عطاءبالتدريب على أداء هذه المهارات وتعليمها بالشكل الصحيح  حصة اكبر لها  وا 

 .في البـرامج التعليمية

مبتدئين من خلال ويرى الباحث انه من المستحسن أن يتم تعليم المهارات الأساسية لل
إعدادية وكذلك إدخال عنصر الإثارة والتشويق إذ  الشبه الرياضيةإدخالها ضـمن العـاب 

تقان المهارات الأساسية  ضبطإن هذه الألعاب سوف تساهم بصورة كبيرة في  بعادوا   وا 
إن  .وتبعث في نفوسهم التشويق وروح المنافسة والرغبة في التعليم اللاعبينالملل عن 
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كرة اليد تمتاز بتعدد المهارات الأساسية فيها وهذا ما دفع المختصين والمهتمين لعبة 
ويتفق  بهذه اللعبة وعبر فترات زمنية متعاقبة ألي تصنيفها إلى العديد من التصنيفات

 (1171وتيوندرات، ):ليا ويترندرات الباحث مع تصنيف جيرد لا نجهوف

 ــــــ الحركات الخداعیة    5ــــــ التصویب    4ــــــ التنطیط     1    لامتســــ الإ1التمریر   ـــــ 2
 :ــــــ الدراسات المشابهة 6

 .جامعة البویرة( 1925)ــــــ دراسة خالي یوسف  2ــــــ 6

ناشئي انعكاس الألعاب الشبه رياضية على تعلم المهارات الحركية لدى : عنوان البحث  
 (سنة 12-1)كرة اليد 

 لدى الحركية المهارات تعلم على رياضية الشبه الألعاب انعكاس مدى ما :البحث مشكلة
 سنة ؟" 12ـــ1"اليد  كرة ناشئي

 :الفرضيةالعامة
 اليد كرة ناشئي لدى الحركية المهارات تعلم في فعال انعكاس الرياضية الشبه للألعاب –

   (سنة 9-21)

ية الالعاب الشبه رياضية كوسيلة بيداغوجية وانعكاساتها عند ابراز اهم: الهدف العام
الناشئ لتعلم مختلف المهارات الحركية لتخطي الصعوبات التي يصادفها أثناء أدائه 

 .لمهامه
 
 :عینة ومنهج البحث 

 .المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج الباحث اتبع:منهج البحث      
 05 إلى إضافة نيرئيسي 05 مدربين 10 البحث يتكون منمجتمع :مجتمع البحث وعینته

 .نوادي 05 على موزعين الناشئين فئة البويرة بولاية اليد كرة لفرق مساعدين
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 :    الاستنتاجات
 اهتمام جلب في فعاليتها تفقد اللعب عنصر من تخلو التي و التدريبية الحصة إنــــ  

 .هدفها إلى للوصول اللاعبين
 .الحصة في رئيسية مكانة لها الرياضية شبه الألعاب أنـــ 
مكانيات وسائل تتطلب لا رياضية الشبه الألعاب أنـــ   تعلم في اللاعب تساعد معقدة وا 

 .الحركية مهاراته
 مهارات تعلم في فعال دور رياضية الشبه للألعاب أن القول يمكن الأخير وفيـــ 

 الحصة خلال صحيح بوجه استعمالها كيفية وعرفنا أحسنا إن الحركية اللاعب
 .التدريبية
 :التوصیات

 لأنها الحصة داخل للبرامج تلقينهم أثناء واسع بشكل الألعاب هذه استغلال 
  .لهم صلبة قاعدة تمثل

 الرياضية شبه الألعاب استعمال معرفة.  
 و تستحقها التي الأهمية إعطائها و رياضية الشبه بالألعاب أكثر الاهتمام 

 في لهم سهولة من تقدمه أن يمكن لما هذا و الجوانب كل من معالجتها كذلك
 .التدريبية الحصص

 
 .ورقلة جامعة ( 1921) بن نعیمة كمال و بالحبیب عبد النورــــــ دراسة  1ــــــ 6

دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى : عنوان البحث  
 (سنة 12-6)ممارسي الرياضة المدرسية 

هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي :مشكلة البحث
 .سنة(  6-10)ممارسي الرياضـــــــة المدرســـــــية 
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 :العامة الفرضية
للألعـاب الشبه رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي لدي ممارسي  -

 (  سنة 29-6)الرياضة المدرسية  
إبـراز الوظيفـة الفعالـة الـتي تلعبهـا الألعـاب الشـبه رياضـية في حيـاة الطفـل :البحثهدف 

 .، ودورها في تنمية مختلف جوانب نموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي
 :عینة ومنهج البحث

 طبيعة لملائمته وذلك المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج اتبع:منهج البحث   
 .الدراسة
ربيـا في م 32تم اختيـار عينـة بحثنـا بشكـل عشوائـي والـتي شملـت :البحث وعینتهمجتمع 

 .ديـة بلـدة عمـر ولايـة ورقلـةالرياضـة المدرسـية في منطقـة بل
 الاستمارة الاستبيانية :أداة البحث
 :الاستنتاجات
  تقــان بعـض  يساعداسـتعمال الألعــاب الشـبه رياضـية الطفــل في تعــلم وا 

 المهــارات الحــركية وتنميــة الصفــات البــدنية لأن الطفــل بطبعــه يحب اللعب
  إلى الهــدف المسطــر يساعد على الوصول استعمــال الألعـاب الشـبه ريــاضية

مـن خــلال إضفـاء صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة التدريبية فينتـج عنهـا 
 . إقبـال كلـي للتلاميذ أثناء الحصة

 :التوصیات

 في تنمية الجانب الحسي  لما لها دور في رياضية الشبه بالألعاب أكثر الاهتمام
 (نةس 12-6)الحركي لدى ممارسي الرياضة المدرسية 
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 (1999) عبد الكریم قدومــــــ دراسة 3ــــــ 6

دور الألعاب الشبه رياضية فبالتفاعل الاجتماعي داخل الحصة تربية :عنوان البحث  
 .البدنية الرياضية

هل الألعاب شبه رياضية دور في التفاعل الاجتماعي داخل حصة التدريب :المشكلة
 الرياضي ؟
يهدف البحث الى معرفة الأهمية الاجتماعية للألعاب شبه رياضية خلال  :هدف البحث

 .الرياضي حصص التدريب
للألعاب الشبه رياضية دور في التفاعل الاجتماعي داخل حصة  :ة العامةالفرضی-

 .التدريب الرياضي
 وصفي:لمنهجا

 .أستاذ اختيروا بالطريقة العشوائية25:العینة
 .الاستبيان:أدوات البحث

الألعاب الشبه رياضية لها دور و أهمية كبيرة في تهذيب  :النتائج المتوصل الیها أهم
السلوك الحسن الذي يساعده على تنمية مهاراته الحركية كما  نفسية التلاميذ و تعليمه

 .تعمل على ادماج التلاميذ اجتماعيا
كونها تساعد في عملية التعلم  أهمية كبيرة للألعاب شبه رياضية إعطاء :أهم الاقتراحات

 .للتلاميذو تنمية المهارات العقلية و الحركية 

 :التعلیق على الدراسات السابقة

و المرتبطة بموضوع  الأبحاثبعد القيام الطالب بقراءات و استطلاعات لنتائج وتقارير 
ث الدراسة تمكنا من استخلاص أهم دراسات و الاستعانة بها وقد راعى الطالب الباح

دراسات سابقة  التي استعان بها الباحثون ، وبالنظر  إصدارمن  متاحاختيار ماهو 
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نلاحظ ان لها اتصال مباشر مع موضوعنا، لذا استعملنا معظمها  الأبحاثهده  إلى
النتائج المدققة حيث كانت  إلىالبحث بشكل عميق للوصول  لإثراءكمصادر و مراجع 

 .معظمها ترتبط بأحسن الطرق التدريبية 

المنهج و المنهجية  أهمهامن  أوجهكما استفاد الباحث من الدراسات المشابهة في عدة 
اما . المتبعة في اخراج البحث حيث تطرق الباحثون في دراستهم الى المنهج الوصفي

ا في عدد افراد العينة المستخدمة و المرحلة اختيار العينة فاختلفت الدراسات فيما بينه
استعملت خلال البحث،  ىالت الأدواتالعمرية للاعبين، زيادة على معرفة الوسائل و 

واهم الصعوبات التي واجهتها وانحصرت الدراسات السابقة على مصادر باللغة العربية 
المهارية و  الاختبارات البدنية و إلى بالإضافةفي جمع المعلومات  الأجنبيةو 

 .  البحث في شكل نهائي إخراج ىحت الإحصائيةالمقابلات الشخصية و المعالجة 

 :الدراسات السابقةنقد 

من خلال تحليلنا لنتائج هده الدراسات المشابهة لبحثنا يمكن الملاحظة أن معظم طرق 
التدريب لها فاعلية تطوير مهارة او صفة من الصفات البدنية وخاصة في تخصص 

ا كانت مبنية على ذرياضة كرة اليد التي شملتها هده الدراسات وأن البرامج التدريبية ا
 إلىستؤدي حتما  فإنهاعلمية صحيحة و استعمال الوسائل التدريب الحديثة  أسس

في الجانب المهاري وهدا ما يظهر من خلال تحقيق تطور في الجانب البدني وتحسن 
اختيار موضوعنا  إلىبنا  أدىو هدا ما  .المستخدمة الفروق الظاهرية بين العينات

الشبه رياضية وفق برنامج  الألعابيعتمد على اقتراح برنامج تدريبي باستخدام  الذي
الناجح  الأثرمراجع وطرق تدريب علمية لها  إلىعلمي هادف ومسطر بتخطيط يستند 

جاءت بها  الذيسنة ولعل الجديد  13لدي فئة أقل من  الأساسيةفي تعلم المهارات 
دراساتنا الحالية مقارن بدراسات سابقة تقديم طريقة تدريبية جديدة لتعلم المهارات 
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ة التي تدربت وفق برنامج تدريبي يجريبتوهدا ما أظهرته نتائج العينة ال.الأساسية
به رياضية معدلات تفوق معدلات التحسين لدى العينة الظابطة الش الألعابباستخدام 

.بنسب تفوق النسب المتحصل عليها في الدراسات السابقة



 

 

 إلباب إلنظري
لى فصلان إلطلبة إلباحثينلقد تطرق   في هذإ إلباب إ 

 إل لعاب إلش به رياضية -1

س نة( 12-90)إلفئة إلعمرية إلمهارإت إل ساس ية في كرة إليد و  -2



 

 

 

 :إلفصل إل ول
 ــتــــــم ــ        هيدـ

 إلتدريب  -1

 إلبرمجة -2

 أ نوإع طرق إلتدريب -3

 إل لعاب إلش به رياضية -4

 إلش به رياضية إل لعاب -5

 ــ تعريف

 ــ إلخصائص

 ــ أ همية

 ــ أ هدإف

ــ خـــــلا صـــة  
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  :تـمهــید
 ، ومستحدثاته العلم على تعتمد التي التطبيقية العلوم من الرياضي التدريب علم يعتبر
 تحقيق على تساعد التي والتطبيقات والمعارف بالعلوم المدرب إمداد إلى يهدف والذي
 المتاحة والوسائل والأساليب الطرق أفضل استخدام خلال من لاعبين مع النتائج أفضل
 المبادئ وفق المدارة الرياضي التكميل عملية إلى التدريب مفهوم ويشير ، علمي بشكل
 عن والمسابقات الألعاب إحدى في مثلى مستويات إلي المستهدفة والتربوية العلمية
 .الرياضي للأداء وجاهزيته اللاعب قدرة من كل على والمنظم المبرمج التأثير طريق
 مختلف في المتنوعة الخبرات الإنسان بها يكشف التي الوسيلة هو شك بلا اللعب

 تمتلك كائنات كأنها الأشياء مع الطفل يتعامل فبواسطته ، الأغراض لمختلف الأوضاع
 كما ويختبرها اتجاهاته يكتشف اللعب خلال من الطفل فإن ولهذا ، محددة معاني
 ويمتص اللغوية و الحركية و الحسية جرأته من يزيد و الراشد من الاقتراب  في يساعده
 .الانفعالية حدته من ويخفف الجديد للنشاط ويعده الزائدة طاقته
 والسبل اللاعبين مع المدرب تعامل كيفية لدراسة أهمية والنفس التربية علماء أولى ولقد

 علماء يعتبره حيث حيوي كعنصر اللعب بإدخال وذلك التدريبية الحصة لإنجاح الكفيلة
 ، الزائدة والطاقات الشحنات لتفريغ والطريقة الذات عن التعبير وسائل من وسيلة النفس
 والدور الحصة هدف لبلوغ سيلة و خير رياضية الشبه الألعاب في المدربين وجد لذا

 .اللاعبين وتحفيز تنشيط في تلعبه الذي
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 :ـــــ التدریب2
  :التدریب ـــــ مفهـوم2ــــــ 2

 ومبادئ لأسس تخضع تربوية عملية هو الرياضي التدريب أن علاوي حسن محمد يرى
 من معين نوع في ممكن رياضي مستوى أعلى لتحقيق الفرد لإعداد أساسا تهدف علمية
 (2222علاوي، ). الرياضية الأنشطة أنواع

 وتطوير بناء تشمل التي العمليات جميع عن عبارة هو الحديث الرياضي التدريب"
 المهارات)والتكتيك ( الأساسية المهارات)التكنيك  وتعلم البدنية اللياقة عناصر
 تربوية لأسس خاضع ، وهادف مبرمج عمل ضمن العقلية الإمكانية وتطوير( الخططية

قاسم حسن، ) " . ممكنة الرياضية المستويات أعلى إلى بالرياضي الوصول قصد
1111) 
 المهاري البدني التحضير ذلك أنه على الرياضي التدريب "  Weinckويعرف

 أعلى إلى بالرياضي الوصول قصد للمساعدة للرياضي والنفسي الفكري الخططي
 (weineck ،1116)الممكنة الرياضية المستويات

 :الریاضي التخطیط في ومكانتها التدریبیة البرامج بناء2- 
 نفي و العامل بها يهتم التي الأعمال أهم من الـبرنامج بـناء يعد: البرامج  مفهوم 2-1 
 النمو لإحداث الوحيد الضمان هي المقننة العلـمية الـبرامج لأن الرياضي التدريب مجال

 (2222الحلمي، ). المطلوب
 :كرة الید  لناشئي البدنیة الصفات لتنمیة الریاضي التدریب وأسالیب طرق -3
 :الریاضي  التدریب طرق مفهوم -1-2

 الوسائل مختلف هو التدريب بطرق المقصود أن(  1112عام ) علاوي  حسن ذكر
 للفرد( الرياضية  الفورمة) التدريبية  الحالة وتطوير تنمية بواسطتها يمكن التي

 قسمت وقد المنظمة التدريب عمليات طريق عن ممكنة درجة أقصى إلى الرياضي
 (2221مفتي إبراهيم حماد ، ) :   إلى  الرياضي التدريب طرق
 .البدنية  الصفات تدريب طرق -1  
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 .  الحركية  المهارات تدريب طرق -2 
 .الخططي  الإعداد تدريب طرق -3 
 .  النفسي  الإعداد تدريب طرق -4

 مع الرياضي التدريب عملية وهي واحدة لعملية مكونات هى المختلفة الطرق هذه
 .الرياضية  المستويات لأعل بالفرد للوصول جميعا   بها الاهتمام ضرورة
 بتنمية الخاصة الأساسية التدريب طرق أن( "  1111) أحمد  بسطويسي"وذكر 
  : في تتمثل والسرعة العضلية القوة من كل وتطوير

 . المستمر بالحمل التدريب-1
 . الفتري التدريب – 2 
 .  التكراري التدريب – 3 

 حيث بها ومتعلقة خاصة تدريب ونظم وسائل توجد الرئيسية الطرق تلك إلى وبالإضافة
 المختلفة بنظمه الدائري كالتدريب( أيضا   تدريب طرق) المراجع   بعض في تسمى

 الوسائل في تتمثل التي الطرق من وغيرها المتقطع الهرميو و البليومتري والتدريب
 (173ص1111احمد، ) .الأساسية  التدريب لطرق والمعينة الخاصة والنظم

 :طریقة اللعب-4
 :اللعب تعریف -4-1
 أن أرادوا والذين ، والعلماء لمفكرين منقبلا ومتابعة اهتماما لقي اللعب موضوع إن

 الوسيلة يعد اللعب أن يرى الذي "محمود عطية" بينهم ومن له دقيقا تعريفا يعطوا
 كل في ، نفسها عليه تفرض والتي بالطفل تحيط التي الحياة مشاكل تفهم في الطبيعية
 معلوماته من يوسع و فيها يعيش التي البيئة يكتشف اللعب طريق فعن وآونة لحظة
 (1141محمود، ) ووجدانه أفكاره عن ويعبر مهاراته من ويزيد

 إلى ممارسته حين الإنسان يهدف الذي الوحيد النشاط ذلك اللعب«s.Miller»:وحسب
 (S.MILLER, 1987 P3).اللعب ذاته عن الناتجة المتعة
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 :اللعب قیمة -4-2

 الفردلأنه شخصية جوانب تشكيل في تدخل التي التربوية الوسائل أهم من اللعب يعتبر
 كبيرة قيمة له اللعب نجد حيث ، الخبرة واكتساب المحيط اكتشاف على الطفل يساعد
 :فيمايلي تتلخص

 .الخبرة واكتساب الملاحظة وتنمية الحواس تدريسـ ـــــ
 .الفضاء وتنظيم المحيط اكتشاف من الطفل تمكينـ ـــــ
 .والحركة اللعب إلى وميوله الطفل حاجات تلبيةـ ـــــ
 .الاجتماعي التكيف على مساعدتهـ ـــــ
 . الممارسة طريق عن المعارف لاكتساب تسهيـ ـــــ
 .إثرائها و اللغوية المكتسبات تصحيح قصد الحوار تنظيم في الألعاب استغلال ـــــــ
 :اللعب أنواع-4-3

 .بدقة محددة ودورها هدفها منها أوجه عدة على المجتمع في اللعب يوجد
 العفوي اللعب-4-1-3
 التربوي اللعب-4-2-3
 العلاجي اللعب-4-3-3
 :الطفولي اللعب ممیزات -4-2

 النفس علم) كتابه في "كايا ألوليس " العالم ذكرها صفات بعدة الطفولي اللعب يتميز
 : يلي فيم هاخصنل أن يمكن (الطفل

 مع يتغير له يجع ما وهذا اجتماعيا طبعا آخر إنساني نشاط أي كمال اللعب-
 تبعا تتغير فإنها الحياة تعكس الألعاب وبما أن الإنسان لحياة التاريخية الظروف
 .لتغيرها

 حين الأطفال أن حيث الطفل لواقع الناتج الانعكاس أشكال من شكلا اللعب يعتبر- 
 .يتخيلونه بل ميكانيكيا نسخا الواقع نسخ لايحاولون فإنهم يلعبون

 لدى الألعاب وتمثل ، للأشياء التلميسية والأفعال التقليد أساس على اللعب نشأ- 
 الراشدين حياة في مشاهد من شاهدوه ما فيها يسترجعون الأفعال من مجموعة الأطفال
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 الطفل أن بمعنى ومواقفهم كلامهم يستعيدون أنهم كذلك كأمها،ونجد تتصرف فالطفلة
 .الراشدين حياة يعكس لعبه في
 :الطفل تكوین في دوراللعب -4-5

 أفكاره عن يعبر الطفل اللعب عبر (الطفل يكون اللعب) - LEE "لي "يقول     
 عبر للطفل الشامل للتطوير محددة وسيلة اللعب ويعتبر ، الداخلية احتياجاته ويرضي
 . والتوافق المهارة وتسهيل تحسين قصد للطفل المعطى اللعب في التنويع

 :الاجتماعي الجانب-4-1-5
 من يتعلم فالطفل ، وانفعاليا عاطفيا واتزانه اجتماعيا الطفل تنشئة في ساهم اللعب إن 

 اللعب ويؤدي الآخرين، حقوق واحترام والعطاء والأخذ الإثارة الآخرين مع اللعب خلال
 .الأخلاقي النظام تكوين في دورا

 الرياضي النشاط في بكثرة عنه يبحث الذي الجانب هو للألعاب الاجتماعي والجانب
 مجموعة في للاندماج مدعوا الطفل الغرض لهذا ، مفردا اللعب لايمكن أنه بحيث

 الجماعة روح لديه يفضل ،ولكي الزملاء مختلف مع التعبير يستطيع لكي الأطفال
 اللعب يتطلبها التي الحقائق أهم مواجهة في (سنة)عهده حداثة منذ يوضع ولكي

 (274ص  1111الشيباني، ).التعاوني
 :النفسي الجانب-4-2-5
 بالتعلم للطفل يسمح اللعب محيطه،إن مع تبادل علاقة في حي كائن كأي الطفل 

 .وجوده في التحكم وكذا محيطه على والسيطرة التدريجي
 المحاولات لفهم الأسمى الطريق أنه على اللعب إلي ينظرون النفسيون المحللون إن
 يكتشف إذ بها يمر التي المتعارضة الخبرات بين بالتوفيق الطفل ذات بها يقوم التي
 بشكل اللعب طريق عن مشكلته وعن نفسه عن خاصة مشكلة مني يعان الذي الطفل

 (122ص  1116علاوة، ) أخرى طريقة تعادله لا
 : البدني الجانب-4-3-5
 ونمو الوزن زيادة على يساعد ،حيثبالإيجاب البدن على تعود عديدة فوائد توجد 

 هذه في ضروريا اللعب يعتبر لهذا للطفل العضلية القدرات
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 إلى المقبلة المرحلة تتطلبها التي والمهارات ، الأعمال لاستقبال الطفل لتهيئة المرحلة
 القيام من الطفل تمكن التي والصغرى الكبيرة العضلات ينمي فاللعب هذا جانب
 النمو في اللعب أهمية وتتضح معينة يدوية مهارة تتطلب التي الأعمال ببعض
 (47ص  1113سعد مرسي أحمد، ). الجسمي

 من أساسا تنشأ التي الإبداع على العقلية القدرة ينمي اللعب إن: لعقلي الجانبا-4-4-5
 نسخ يحاولون فإنهم يلعبون حينما فالأطفال ، الطفل الواقع انعكاس تعتبر والتي التقييد
نما ميكانيكيا نسخا الواقع  فإن لذلك والإرادة والتصورات والذاكرة لإدراك فيها يدخلون وا 
 اللعب بأن لدينا يتحقق وبهذا اللعب خلال من شيء كل إلى الوصول يستطيع الطفل
 المعرفية وقواه الطفل قدرات لنمو وطريق لتحقيقها ووسيلة للمعارف استخدام عن عبارة
 .الطفل يلعب ،فلكي

 :ریاضیة الشبه الألعاب -4-6
 : تعریف -4-1-6

 والترفيهية المريحة الفعاليات أو الحركات من مجموعة هي رياضية الشبه الألعاب
 رياضية الشبه ،فالألعاب ومريحة نشيطة بطريقة والعقلية البدنية القدرات تطوير مهمتها
 الميول على مركز وهو العمر حسب أشكال عدة ويأخذ بالطفل خاص نشاط هي

 وغالبا الطفل شخصية لتطوير الرئيسي المحرك يعتبر بحيث كليا النشاط من المأخوذة
 قواعد إلى اللجوء أو الحاجة دون تنافسي بطابع رياضية الشبه الألعاب تسير ما

 المستعملة الوسائل وطبيعة والملعب اللاعبين وعدد اللعب مدة بينها من رسمية تنافسية
 (112ص  1117سوزانا ميلر، ).عامة بصفة الجماعية الرياضات في

 تكتسي التي النشاطات من مجموعة هي رياضية الشبه الألعاب«Dobler»حسب
 . ومريحة نشطة بطريقة والترفيه والمرح اللهو بطابع

(Ameziane M. , 2001,2002) 
    بالأطفال خاص نشاط تمثل رياضية الشبه الألعاب أن Boch » 1111 »ويرى
   والمرح اللهو إطار في المنافسة بطابع وتحظى حسب الأعمار أشكال عدة وبأخذ

.(Medjaouri, 1991 p 5,6) 
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 التعاريف في مستعملة غير رياضية الشبه الألعاب كلمة أو مصطلح أن للإشارة
 مستمدة لكونها كمفردات الحركية الألعاب أو الصغيرة الألعاب في تستعمل بل العالمية

 الشبه الألعاب وتستعمل الشعوب وعادات تقاليد من ومستوحاة الأطفال خيال من
 : أجل من رياضية
 الفكر لإثارة مثير إدخال يجب لذلك التحفز دون سلوك هناك ليس أنه بحيث :التحفیز
 و ، الفكر ينمي به الذي الرئيسي العامل يمثل فالتحفيز . الحركة في يدخل لكي

 ما أفضل إعطاء الطفل يستطيع كي المنافسة في والراحة والترفيه الانتباه و التركيز
 . البيداغوجية الأوضاع كل في الإبداع روح من لديه
 : عوامل عدة خلال من وذلك الطفل لدى التحفيز على التأثير يجب
 الحركة متطلبات استعمال كذلك و التنفيذ حب منها عباللب مرتبطة عوامل 
 والإحساس المتتابعة الوضعيات كتنوع ذاته حد في بالنشاط مرتبطة عوامل 

 بالاستقلالية
 ومنها المدرب بشخصية مرتبطة عوامل:  

 .الطفل شخصية احترام -
 .الوقت نفس في ومثير أمن وسط إيجاد -
 :ریاضیة الشبه الألعاب خصائص -4-7

 :منها خصائص بعدة رياضية الشبه الألعاب تتميز
 مكانيات وسائل تتطلب لا رياضية الشبه الألعاب  .ومعقدة متعددة وا 
 الفهم وسهلة صحيحة بقواعد محددة رياضية الشبه الألعاب تكون. 
 بأكبر يحتفظ وعقلي بدني مجهود على رياضية الشبه الألعاب تحتوي أن يجب 

 .الأداء أثناء الأطفال من عدد
 بالنتائج كثيرا تهتم لا تنافسي طابع ذات رياضية الشبه الألعاب. 
 فكره وبناء اللاعب تحفيز عل تعمل أن يجب. 
 للجهد متوازن توزيع الجسم،وكذلك لكامل متنوع بدني بمجهود تسمح أن يجب 

 .والمعرفية التنسيقية المتطلبات للراحة،وأيضا وقت وكذا البدني
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 :ریاضیة الشبه الألعاب تصنیف -4-1
  أربعة إلى صنفها حيث " اندریدیمیابر "إلى يعود رياضية الشبه الألعاب تصنيف إن

 :مجموعات
 كل بين ومتوافق مركب بدني جهد تتطلب التي وهي : نشیطة جد ألعاب-4-1-8

 .حدذاته في اللعب بدوام يدوم الجهد وهذا اللاعبين
 واحد فريق على يقتصر ، عالي الألعاب هذه في الجهد يكون :نشیطة ألعاب-4-2-8
 وفعال حقيقي قسط أخذ مع ، نسبية راحة في الثاني الفريق فيه يكون الذي الوقت في
 .اللعب من
 البدني الجهد فيها يكون أين الألعاب كل هنا وتنصف :ضعیفة شدة ذات ألعاب-4-3-8

 ويحمل للحصة الإجمالية المدة من ضئيل جزء إلا الوقت في يمثل ولا فردي عام بشكل
 من قليل بعدد تكون المجموعة هذه ألعاب استعملت إذا ما حالة في أنه ملاحظة إلى

 .اللاعبين
ثارة الضعيف بالجهد الألعاب هذه تتميز :  تثقیفیة ترویحیة ألعاب-4-4-8  الجهد وا 

 .التثقيف و لترويح ينتجعنها مما والعقلي الذهني
 :ریاضیة الشبه الألعاب أهمیة-4-9

 :فيمايلي وتتجلى كبيرة أهمية رياضية الشبه الألعاب تكتسي
 .للطفل البدني الجانب تطوير في أساسية تعتبروسيلة-
 .الاجتماعي والتفاعل التعاون روح تنمي-
.     المختلفة الأساسية الحركية المهارات تعلم خلال من الفرق لألعاب تمهيد بمثابة هي-
 (112ص  1117سوزانا ميلر، )
 .التسلية و المرح من جوا التدريبية الحصةي على تضف-
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 :ریاضیة الشبه الألعاب أهداف -4-10
 الحركي التعلم عملية في دور التدريبية الحصة في رياضية الشبه الألعاب لاستعمال إن

 الجسم بتحفيز وتستعمل ، التدريبية الحصة على والمتعة الحيوية طابع إضفاء وكذلك
 بمجهود القيام على اللاعبين تحفيز قصد تنشيطها وكذا الحصة خلال الجهد تقبل على
 تدعيم رياضية الشبه الألعاب أهداف من أن كما ، الترفيه سياق في دائما وعقلي بدني
 باكتساب تسمح الحصة،حيث هدف تخدم ألعاب باقتراح وكذلك التدريب عملية

 . والعقلية البدنية الصفات جميع فيه تنمي بحيث تنافسي، وسط في الحركية  المهارات
 :ریاضیة الشبه بالألعاب خاصة ملاحظات -4-11

 ومن الجماعية الرياضات وخاصة الأنشطة مختلف ضمن التعلم الألعاب هذه تساعد
 :تسمح أخرى جهة
 الوسائل نقص حالة في اللاعبين من عدد باشتراك. 
 نقدم . مختلفة أوزان و أشكال ذات كرات :مثل البسيطة الوسائل باستغلال 

 اختيار في وينوع يبحث أن المدرب على :كمثال رياضية الشبه الألعاب بعض
 :التالية المبادئ باحترام الألعاب

 .المسطرة لأهداف تحقيقا ناسب دقيقي باختيار القيام  -     
منهاج التربية ).التنشيط إلى والميل التدريب إهمال يعرض الذي تكرار تجنب  -     

 .(1116البدنية و الرياضية للنعليم الثانوي ، جوان، 

 

 

 

 

  : الخلاصة
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 تنمية يمكن خلالها من التي المختلفة الوسائلاليد  كرة في الرياضي التدريب طرق وتعد
 بالحالة ويقصد ، ممكنة درجة أفضل إلى وتطويرها الرياضي للفرد التدريبية الحالة

 التي النفسية والحالة ، الخططية والحالة ، المهارية والحالة ، البدنية الحالة" التدريبية
 الرياضي التدريب عمليات طريق عن يكتسبها والتي ، الرياضي الفرد بها يتميز

 . المنتظمة
 رياضية الشبه الألعاب فعالية حول إليه أشرنا ما خلال من استخلاصه يمكن إنما

 اليد كرة ناشئي عند كبيرة أهمية ذات رياضية الشبه فالألعاب .التدريب حصص ضمن
قبالهما لكبير اهتمامهما إلى بالنظر  التطوير في تساهم أنها ،كما عليها لمتزايد وا 

 وكما ، حركية ،مهارية  كانت أن سواء الفرد عند الجوانب من للعديد الإيجابي
 حول آرائهم عن حرية بكل بالتعبير لهم وتسمح اللاعبين بين التبادل من جوا تخلق

 الرياضية الشبه الألعاب بها تحظى التي الأهمية هذه الى بالإضافة. المواضيع مختلف
دراجها المدربين عند  في الثغرات بعض سد قصد وذلك التدريبية الحصص ضمن وا 

 الرياضي النشاط من كبيرا جزءا تمثل فهي ، وانتعاشا صحة الجسم وتملأ ، الحصة
.المهارات و القدرات مختلف وتعلم حقيقية تدريبية ووسيلة



 

 

 :إلفصل إلثاني
 كرة إليد -1

 متطلبات كرة إليد -2

 متطلبات إلمهارية لكرة إليد -3

 إلتنطيط-3-1 

 و الاس تقبال إلتمرير-3-2

 إلتصويب من إلثبات -3-3

 س نة  13خصائص إلمرحلة إلعمرية لفئة أ قل من  -4

خلاصــــــــــــة
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 :كرةالید تعریفـــــ  2
 من منها فريق كل يتألف فريقين بين ما ىتجر  ، القديمة الرياضية الألعاب من تعد

 عدد فيها ويشارك التنفيذ و الأداء بسرعة تتضمن ،( احتياطيين وخمسة) لاعبين سبعة
 (199ص  1991الزبیدي، ). ثابتة وقوانين قواعد بها الرياضيين من كبير
 الأساسية المهارات لأداء اللاعب كفاءة درجة على تعتمد اليد كرة في الأداء طبيعة إن

 القيام أثناء المهارات تلك وتوظيف ، بدونها أو بالكرة الهجومية أو الدفاعية سواء
 السريع العدو بين ما وتتنوع اليد كرة في الأداء طبيعة وتختلف ، الخططي بالعمل
 طبيعة إلى الأداء في التغير عمليات وترجع ، والتوافق الجري إلى بدونها أو بالكرة
 لا بحيث والمتغيرة المختلفة الحركية للمواقف اليد كرة لعبة تخضع حيث ، المباراة سير
 .مواقفه و المنافس بحركات لارتباطها والمواقف للأداء .ثابتة ظروف يوجد

 (21ص  2001درویش، )
 :منها القوانين بعض اليد كرة لعبة تتخلل
 .خطوات ثلاث من أكثر بالكرة المشي عدمـــــــ 
 .ثواني ثلاث من أكثر اليد في الكرة إبقاء عدمـــــــ 
 .مسكها بعد الكرة التنطيط في التكرار عدمـــــــ 
 .ضالأر  على سقوطها دون متتاليتين مرتين الكرة مسك عدمـــــــ 
 .الخ.......المحرمة المنطقة دخول دمــ عــــ
 :الید كرة في الأداء متطلباتــــ2ــــ  2
 :لبدنیة المتطلباتاــــ2ـــــ  2ــــ  2
 فقد ، عالية بدنية بلياقة متمتعا اللاعب يكون أن تتطلب الحديثة اليد كرة كانت كما

 خطة في الهامة الجوانب أحد ، اليد كرة للاعب ضرورية البدنية الصفات أصبحت
 لأداء البدنية المتطلبات وتتضمن ،والسنوية الفترية و والأسبوعية ، اليومية التدريب
 حيث ، الإعداد بدنية وصفات العام، البدني للأعداد بدنية صفات اليد كرة في اللعب
 أساسها على يمكن التي العامة البدنية الصفات تنمية إلى العام البدني الإعداد يهدف
 البدني الإعداد يهدف بينما ، اليد كرة بلعبة الخاصة البدنية الصفات وتطوير بناء
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 ،وتزويد اليد كرة لعبة في للأداء الضرورية الخاصة البدنية الصفات تنمية إلى الخاص
 العام البدني بالأعداد مرتبط يكون أن على والخططية المهارية بالقدرات اللاعب
 (7-6ص  2223علاوى، ). التدريب فترات جميع في وثيقا ارتباطا

 :المهاریة المتطلباتـــــ  1ـــــ  2ــــ  2
 كانت سواء للعبة الأساسية المهارات جميع تتضمن اليد كرة في المهارية المتطلبات

 اللاعب بها يقوم التي والهادفة الضرورية التحركات كل وتعني ، بدونها أو ، بالكرة
 التدريب أثناء النتائج أفضل إلى الوصول بهدف اليد كرة لعبة قانون إطار في وتؤدي

 الجيد التخطيط خلال من المهارية المتطلبات هذه وتطوير تنمية ويمكن ، المباراة أو
 والإتقان  الدقة إلى باللاعب الوصول إلى يهدف ،الذي المهاري الإعداد لبرامج

 ظروف من ظرف أي بحيث اليد كرة للعبة الأساسية المهارات جميع أداء في والتكامل
 :ة للاعبي كرة اليد فيما يليالمهاري المتطلبات حصر ويمكن المباراة،

 :المیدان لاعبي الهجومیة المهاریة المتطلبات.أ
 كرة بدون الهجومية  المهارية المتطلبات:  
 .الهجومي الاستعداد وضعــــــــ 
 .والعدو البدءـــــــ 
 .التوقفــــــــ 
 .الجانبي والجري بالظهر الجريــــــــ 
 .الجسم واتجاه سرعة تغيير مع الجريــــــــ 
 .الترددي التحركــــــــ 
 (9-6ص  1991علاوى، )) .المتابعة – الحجز –الخداع)ـــــــ 

 بالكرة الهجومية المهارية المتطلبات:  
 .باليد الكرة مسكــــــ ـ
 .الكرة تمريرـــــــ 
 .الكرة استقبالـــــــ 
 .المرمى على التصويبـــــــ 
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 .الكرة تنطيطــــــ 
 :المیدان للاعبي الدفاعیة المهاریة المتطلبات.ب

 الكرة على مستحوذ غير مهاجم ضد للدفاع الأساسية الدفاعية المهارات:  
 .الدفاعية التحركاتــــــ 
 .التوقفــــــ 
 .المهاجم حجزــــــ 
 .الحجز تفاديــــــ 

 الكرة على مستحوذ مهاجم من الأساسية الدفاعية المهارات:  
 تالتمريرا إعاقةــــــ 
 .إعاقة التصويباتــ 
 .(الخداع)التصدي للمراوغةــ 
 .الدفاع ضد تنطيط الكرةــ 
 .الدفاع ضد حركة المتابعة بعد الحجزــ 
 :فسیةاالتن المتطلباتـــــ 1ــــ 2ــــ  2
 التدريب أهداف أهم أحد يعتبر العالية الرياضة للمستويات باللاعبين الوصول إن

 كرة في الأداء مستوى يتوقف حيث العالية، والمبادئ للأسس طبقا المخطط الرياضي
 بهدف وذلك ، الرياضي التدريب مليةعل الدقيق التخطيط على لمختلفة بجوانبها اليد

 .الرياضية المستويات لأعلى والوصول بالأداء والارتقاء التطوير
 الدولية البطولات مباريات خلال واضحا ظهر فقد ، اليد كرة في الحديث اللأداء فنظر

 بالتالي والفرق اللاعبين أداء على النفسي الجانب تأثير والعالمية والاولمبية الإقليمية
 النفسية السمات من العديد لعبت فقد ، الخططي أو المهاري سواء الفني الجانب على

 دورا الأخرى النفسية السمات من وغيرها ، والخوف ، والتوتر ، والثقة النفس كضبط
 (9-6ص  1991علاوى، ).المباريات بعض نتائج فيحسم ورئيسيا هاما
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  : المهارات الأساسیة في كرة الیدــــ  1
 :المهارات الهجومیة بدون كرةــــ 2ــــ 1
هو الوضع الذي يكون عليه اللاعب دائما في  :وضع الاستعداد الهجوميـــــ 2ــــ 2ـــــ  1

استعداد للهجوم من خلال الانطلاق في توقيتات مختلفة لتعامل مع الكرة وكما يتطلب 
على المهاجم توزيع نظره لكشف أماكن تواجد زملائه والمدافعين بالإضافة إلى 

  . متهتشكيلا
المهاجم انطلاقة سريعة مفاجئة ويقصد بالبدء انطلاق اللاعب :البدءـــــ 1ــــ 2ـــــ  1

بغرض اكتساب فرصة الهروب من الرقابة الدفاعية للاعبي الفريق المنافس عند أداء 
  . أي مهارة هجومية مع الحفاظ على وضع الاستعداد لاستقبال الكرة والتصرف معها

ها هو محاولة وصول اللاعب للسرعة القصوى والمحافظة علي: العدوـــــ 1ــــ 2ـــــ  1
بغرض اكتساب ميزة على اللاعب المنافس وعدو اللاعب في كرة اليد مماثل للعدو في 

  . العاب القوى وتتضح أهمية العدو بصورة كبيرة أثناء الهجوم الخاص بـأنواعه
وهي مهارة يقومالمهاجم للهروب من الملازمة :الجري مع تغییر سرعة الجسم ـــــ 4ــــ 2ـــــ  1

يفشل المهاجم في إكساب أو الحفاظ على ميزة العمل فيكون هنا من الدفاعية فعندما 
الضروري أن يحاول المهاجم من الإفلات من الرقابة عن طريق تغيره لاتجاه الجري أو 

 .تغير السرعة
تعتبر مهارة لتوفق عكس مهارة البدء وهى مضادة لها من حيث : التوقف ـــــ 5ــــ 2ـــــ  1

إذ  تهاالا يمكن أن تؤدى مستقلة بذ نفس الهدف ومهارة التوقف الأداء ولكن لكل منهما
يجب أن يكون الجسم مكتسبا لسرعة وفيها يرتكز اللاعب على أحد القدمين في اتجاها 
الجري لتعمل قدم الارتكاز من خلال اتصالها المستمر بالأرض وانثناء مفصل الركبة 

ع التوقف بدوران الجسم وأحيانا أخرى كما يتب, عند فرملة الجسم ومقاومة اندفاع الحركة
  .بلف الجذع

وفيه يستخدم المهاجم جسمه برشاقة كبيرة للهروب أو :الخداع بالجسم ـــــ 6ــــ 2ـــــ  1
مكان مؤثر  احتلالالمرور من المدافع للوصول إلى ثغرة يسهل استلام الكرة أو 

 يستطيع من خلاله اللاعب المهاجم اكتساب ميزة أفضل عند التصويب على المرمى
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وهي مهارة هجومية يقوم فيها اللاعب المهاجم بعمل إعاقة قانونية ׃الحجز ـــــ 9ــــ 2ـــــ  1
مؤقتة لوقف أو تغيرحركة المدافع وهو مهارة فردية تكسب زميل المهاجم ميزة سواء كان 

 (32و21ص  2221الشافعي، ):ب وهو أنواعالتصوي
 ويكون استخدامه جهة المهاجم بصورة للمدافع كما يحدث غالبا :الحجز الأمامي

 .في تحرك المهاجمين في اتجاه حائط للمدافعين خلال الرمية الحرة
 ويكون باعتراض المنافس بالجذع من أحد جانبيه كما يحدث عند :الحجز الجانبي

 .الدائرةمنطقة المرمى بواسطة مهاجم 
 أو من ناحية متبعة ,وهو أنسب طرق الأداء من الناحية القانونية  :الحجز الخلفي

الكرة وغالبا ما يؤدى بواسطة المهاجم الطائرة حيث يتحرك للأمام كي يحجز 
 حرة وكما يجب أن يكون توافق في الأداء بين المهاجممدافع قرب خط الرمية ال

.  
وهي المهارات التي يؤديها اللاعب عندما يكون : المهارات الهجومیة بالكرة ـــــ  1ــــ 1

مستحوذا على الكرة في لحظة استلامها فالمهارة الهجومية بالكرة تعتبر الأساس 
هارات تعطى له الفرصة للصول إلى فإتقان اللاعب لتلك الم,والقاعدة الرئيسية للعبة 

أفضل مستويات الرياضة العالية بالإضافة إلى تمييز في تنفيذ والتصوير الخططي 
تأخذ وقت وجهد وفكرا للمدرب بكثير بغرض  نهالفريقه بإتقان أثناء المباراة وحيث أ

 .نهاتعلمها أو تدريبها وتطوير مستوى إتقا
مسك المهاجم للكرة محدد بفترة قصيرة طبقا للقانون يجب ألا  :مسك الكرةـــــ 2ـــ 1ـــــ  1

يقوم خلالها اللاعب المهاجم بأداء الخطط المطلوبة والذي من  , يتعدى ثلاث ثوان
خلالها يستطيع التحكم في الكرة وتلعب مساحة كف يد اللاعب وطول أصابعه دورا 

ان تمرير أو تصويب أو هاما في قدرة اللاعب في مسك الكرة والتحكم فيها سواء ك
  . خداع
 مسك الكرة باليدين ـــــــ 
 ة الكرة بيد واحد مسكـــــــ
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وهو قدرة اللاعب على استلام الكرة في جميع الحالات سواء :استقبال الكرةـــــ 1ــــ 1ـــــ  1
عامل هام في الحفاظ على عامل  نهاسهلة منها أو صعبة ومن الثبات والحركة وكما أ

السرعة سواء أثناء تحرك اللاعبين أو دون ارتباك كما يجب على اللاعب الذي يقوم 
باستلام الكرة أن يتخذ وضعية ومكانه بصورة تسمح بسرعة تأمين الكرة وتمنع اللاعب 

 :المنافس من قطعها وتنقسم مهارة الاستقبال إلى
 تهاالهواء مباشرة باليدين أو بيد واحدة لسد قووهو استلام الكرة في :لقف الكرة 
  يكون بإيقافها أولا ثم الاستحواذ عليها أثناء ارتدادها من الأرض:إیقاف الكرة. 
 قد يجد اللاعب الكرة ملامسة للأرض سواء ساكنة أو متحركة نتيجة :التقاط الكرة

بعملية  عندما يقوم اللاعب, المرمى أو الحارس أو المدافعين 1ارتدادها من 
 (32و21ص  2221الشافعي، ).التقاط الكرة لمواصلة نشاطه الهجومي

يعتبر التمرير الصحيح من حيث القوة والسرعة والدقة :تمریر الكرة ـــــ 1ــــ 1ـــــ  1
المطلوبة احد أهم أسباب تفوق الفرق في كرة اليد فنجاح الهجوم في كرة اليد الحديثة 
يتطلب ضرورة قيام اللاعبين بالتمرير بالدقة والقوة والسرعة المطلوبة للتأمين وصول 
الكرة إلى المكان بنجاح قبل أن تكون عرضة للقطع من قبل المنافس والمريرات 
السريعة والدقيقة مؤشرا لمستوى الإعداد المهاري للفريق من خلال إتقان أنواع 

 :إلىالتمريرات وسرعة استخدامها وينقسم 
وهي التمريرات التي يستخدمها الفريق المهاجم لبناء الهجوم :التمریر القصیرـــــ 4ــــ 1ـــــ  1

من المراكز لزيادة تنقل الكرة بين لاعبي الهجوم في خط مستقيم ولمسافات قصيرة 
  ·بالسرعة و الدقة والقوة المناسبة حتى يستطيع اللاعب المستلم الاستحواذ عليها

  ويكون دفع الكرة بسرعة لمسافات قصيرة وبطريقة مباشرة :الصدریة بالدفعالتمریرة
دوت القيام بأية حركية تمهيدية ويتم ذالك باليدين أو بيد واحدة ويكون دوما 

 على مستوى الصدر
 ا تهوهي أكثر استعمالا وتؤدى هذه التمريرة بيد واحدة وتستمد قو :التمریرة الرسغیة

 عضد ومع حركة الرسغمن ثني الساعد في اتجاه ال
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  ا من أرجحة الذراع بدون ثني مفصل تهوهنا تكتسب التمريرة قو :التمریرة بالأرجحة
 ·المرفق وتتم بيد واحدة ومن مستوى الحوض أو اليدين معا

ويستخدم هذا النوع من التمرير لنقل الكرة لمسافات طويلة ׃التمریر الطویلـــــ 5ــــ 1ـــــ  1
بالهجوم الخاطف أو عند التصويب على المرمى ويعتبر هذا النوع وخاصة أثناء القيام 

من التمرير أحد المتطلبات الأساسية التي يجب أن تستخدم في المباريات لتحقيق الفوز 
 .خاصة بعد تطور كرة اليد واتسامها بالسرعة خاصة عند القيام بعمليات الهجوم

 مواقف اللاعبة المختلفة  يستخدم هذا النوع من التمرير في׃التمریر من الجري
ومن أكثر أنواع التمرير شيوعا وخاصة خلال الهجوم الخاطف لما يتميز به 
من نوعه الأداء وانتقال الكرة واللاعب إلى أماكن هجومية أفضل ويتميز هذا 

بتوقيت  1النوع بالتمرير بالسرعة وتكمن أهمية في قدرة اللاعب على الاحتفاظ 
 .لتمرير وهناك بعض التمريراتسرعة الجري أثناء وبعد ا

 (32و21ص  2221الشافعي، )
  وهو أن يقوم اللاعب المهاجم بالتمرير فوق المدافع الذي :التمریر من الوثب

  .يحاول منع الهجوم
  ويمكن أداء التمريرة المرتدة عن طريق اللاعب إلى زميله من :التمریرة المرتدة

يقي بينهما ولكن يجب أن يراعي اللاعب نقطة سقوط الكرة وقوة خلال مدافع 
  .التمرير بالإضافة إلى مسفة التمرير ومكان وقوف الزميل

إن الهدف من أداء اللاعبين للمهارات و الجوانب الهجومية : التصویبــــ  1ــــ  1
الفوز والخططية هو تسجيل الأهداف لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين 

والهزيمة وتلعب السرعة والقوة و الدقة دورا أساسيا في نجاح التصويبات للاعبين على 
المرمى وكما أن المسافة لها علاقة بالتصويب فكلما كانت المسافة قصيرة كلما كانت 
التصويبة دقيقة والعكس بالنسبة للمسافة الطويلة وتلعب هنا السرعة من حيث الأداء 

ب حتى يمكن استغلال ثغرات بين الفريق المنافس في التوقيت في التصويب المناس
 :المناسب وينقسم التصويب بدوره إلى مايلى
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ا اللاعب بهويقصد به جميع أنواع التصويب التي يقوم: التصویب البعیدـــــ 2ــــ 1ـــــ  1
ين أمتارأو خارجه في حالة وجود ثغرة بين المدافع1المهاجم أمام المدافع في حدود خط 

 .ولنجاح هذا التصويب يجب أن يتميز بالقوة والسرعة والدقة المطلوبة
وهو الذي يؤديه المهاجم بالقرب من منطقة المرمى سواء :التصویب القریب ـــــ 1ــــ 1ـــــ  1

منطقة الوسط أومن الجناحين ويتم بالوثب أو بالسقوط أو الطيران وفى هذا النوع من 
 . "الدقة"سن التوجيه التصويب اهتمام اللاعب بح

وهي عبارة عن مباراة أخرى بين اللاعب المصوب وحارس :رمیة الجزاءـــــ 1ــــ 1ـــــ  1
المرمى وتلعب فيها الخبرة والقدرة على التركيز دورا هاما في نجاح اللاعب المهاجم في 
 إحراز الأهداف حيث يقوم اللاعب باختيار زاوية التصويب وارتفاعها وقوة وسرعة

  .التصويبة طبقا لتحركات وسلوكات حارس المرمى خلال قيامه بعملية الصد
, أمتار  1وتؤدى هذا النوع من أماكن مختلفة القريبة من :الرمیة الحرةـــــ 4ــــ 1ـــــ  1

ولرمية الحرة أهمية خاصـة بعد تطويرا لجوان ب الهجومية وارتفاع مستوى أدائها وتتم 
  . وب بواسطة المدافعينبعمل إعاقة اللاعب المص

تستخدم مهارة تنطيط الكرة في بعض مواقف اللعب أثناء الهجوم :تنطیط الكرة ـــــ  4ـــــ 1
حيث يضطر لاعبي الهجوم لاستخدام هذه المهارة عند الإنفراد بحارس المرمى للفريق 

لعب دئة التهالمنافس وكما يستخدم أيضا عند فشل القيام بالهجوم الخاطف والبدء في
الشافعي، ).جوم منظم إضافة إلى ذلك يستخدم في استهلاك الوقتبطريقة قانونيةبهللقيام

 .(19و10ص  1991
يستخدم لاعبي الهجوم الخداع باعتباره وسيلة هامة وضرورية  :الخداع بالكرةـــــ  5ـــــ  1

والتي , أهم المهارات الحركية الهامة للتخلص من إعاقة لاعبي الفريق المنافس ويعتبر 
يعتمد نجاحها على مدى إتقان اللاعب لأداء المهارات الهجومية السابقة ويؤدى في 

 .مساحة صغيرة نسبيا وخاصة عند مواجهة الدافع
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 :سنة ــــ الطفولة المتأخرة ـــ ( 21-0)ــــ مفهوم مرحلة الناشئین  1
 حيث اكتسابها السابق والعقلية والحركية اللغوية والمهارات الخبرات إتقان مرحلة هي
 ثابت ذاته حد في والطفل ، الإتقان مرحلة إلى الكسب مرحلة من تدريجيا الطفل ينتقل
 قبل النمو في يبدأ التي الملكية إلى شديدا ميلا الطفل ويميل الانفعالية المشاركة وقليل
 ذلك قبل يميل كان أن بعد المنتظمة الجماعات إلى الانتماء إلى يتجه كما ، ذلك

 ( 15ص 1112العيساوي، معالم علم النفس، ) .هسن في لمن الاجتماع لمجرد
 هناك نجد ،إذ الكبار من الجدية ويتوقع تامة بجدية الأمور يأخذ المرحلة هذه طفل إن

 فتارة ، المعاملة هذه في نتذبذب أننا خاصة و له معاملتهم في الكبار يجدها صعوبات
 لأنه عاتبناه بكى فإذا صغيرا طفلا مازال أنه نذكره أخرى تارة او كبير يكون أن نطلبه
ذا صغير، بطفل ليس  .صغير طفل مازال لأنه عاتبناه المنزل عن بعد وا 
 المراهق بعكس الكبار معايير عن تختلف السن هذا في الأطفال معايير كانت ولما

 هذه كانت ولما وتقديرهم حوله من إرضاء في يسعى الذي ، الخامسة أو الرابعة أوطفل
 إرضاء من أهم أصدقائه إرضاء فيصبح المنزل خارج انطلاقه يبدأ السن من المرحلة
 .والديه
 وقته جل يصرف الطفل أن نجد المرحلة، هذه أطفال تميز التي النشاط لطلقة ونظرا
 أصدقائه بين من انتزاعه الكبار وعلى الأسرة على ويصعب اللعب، في المنزل خارج
 .اللعب في
 :سنة ( 21-0)ـــ ممیزات الطفولة المتأخرة  2ـــ  1
 :هي المتأخرة الطفولة مميزات أهم من
 .العادية للألعاب اللازمة المهارات اكتسابـــــ 
 .مؤنث أو مذكر دوره إدراكــــــ 
 .والحساب والكتابة للقراءة الأساسية المهارات تنميةـــــ ـ
 .اليومية للحياة اللازمة المفاهيم تنميةــــــ 
 .التعليمية للمهارات الاستجابة سرعةــــــ ـ
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 الجنسين بين الاختلاف كماأن والإناث، الذكور بين القوة درجة مستوى في اقترابـــــــ
 (201ص  2002جلال، ).واضح غير

 الطفل لدى والعصبي العضلي التوافق يتحسن المرحلة هذه في أن العلماء ويعتبر
 يعتبر كما ذروته إلى يصل الحركي النمو أن القول ويمكن بالاتزان الإحساس وكذلك
 :مثل الحركية المهارات واكتساب الحركي للتعلم المثلى المرحلة انها
 (201ص  2002جلال، ).والتسلق والجري والوثب والقفز والتقاطها الكرات رمي
 :الحركي النمو في المؤثرة العواملـــــ 1ـــ  1

 أن فرغم ، لحركي نشاطها في الطفل فيها يعيش التي والجغرافية الثقافية البيئة تؤثر
 يجرون جميعا فهم العام بالمعنى متشابه العالم أنحاء جميع في للطفل الحركي النشاط
 بعض تبرز والجغرافية الثقافية الاختلافات أن إلا ويلعبون، ويتسلقون ويقفزون

 في خاصة بصفة هذا ويظهر أخرى إلى ثقافة من النشاط هذا في الاختلافات
 .والمباريات الألعاب أنواع
 الحركي النشاط نوع في الأسرة في المهنة ونوع والاقتصادي الاجتماعيى المستو  ويؤثر

 التي اللعبة عن كيفا و كما تختلف الفقيرة الأسرة طفل بها يهتم التي فاللعبة للأطفال،
 نشاطه يختلف موسيقية اهتمامات لها التي الأسرة وطفل الغنية الأسرة لطفل تيسر

 (160ص 1992زهران، ).ةالميكانيكي الاهتمامات ذات الأسرة طفل نشاط عن الحركي
 :سنة و الممارسة الریاضیة( 21-0)ـــ الطفولة المتأخرة  1ـــ  1
 الجهاز أن حيث اقتصادية أكثر حركاته تصبح التاسعة سن من ابتداء الناشئ إن

 الحركية المرحلة هذه في الناشئ أن إذ للتحليل عالي مستوى يمتلك العصبي المركزي
 عالية واستجابة ورشاقة وقوة بسرعة يمتاز كما والإتقان للتعلم ممتازة قدرة يظهر

 (19المندلاوي، ص).ةالمختلف الظروف في والتعلم والتوقيت
 :عبدالرحمان و بريكسي يقول الرياضية المهارات تعلم على الناشئ ندرب أن ويمكن

 الحركية المهارات تعلم على تساعد المرحلة هذه لناشئ والنفسية البدنية القدرات إن"
 (Brikci ،P31)."الاختصاص و الجوانب المتعدد للتدريب توجيههم من ولابد
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 في للناشئ تعطي لكي وأنسبها، المراحل أهم من المرحلة هذه أن يعتبر من وهناك
 هذه اعتبار الضروري همن أن" :يقول حيث Acramovتوجه به ما وهذا الألعاب
 .للناشئ ضروري تخصصسنة ( 12-12)من  اصةخ المرحلة

 الأحيان بعض في تكون التي الحركات تعلم الناشئ يستطيع المتأخرة السن بداية عند
 (R.A.Acramov ،p64).من الصعوبة عالي مستوى ذات
 :الأساسیة الناشئین حاجات ـــ 4ـــ  1

 الحي، للكائن والارتياح والرضا لإشباع حققا وجد إذا ما، شيء إلى افتقار الحاجة
 للحياة أو (فسيولوجية حاجة) نفسها  الحياة  ستقرارا أما ضروري شيء والحاجة
 وبدون نفسها للحياة ضرورية الأكسجين إلى فالحاجة ، (نفسية حاجة) أفضل بأسلوب

 ضرورية فهي المحبة و الحب إلى الحاجة أما ، الحال في الفرد يموت الأكسجين
 سلوك توجه والحاجات التوافق شيء الفرد يصبح إشباعها وبدون أفضل بأسلوب للحياة
 .لإشباعها سعيا الكائن
 هذه إشباع ومدى الفرد حاجات وتتبع الشخصية الخصائص من كثير وتتوقف
شباعها الطفل حاجات فهم أن ولاشك ، الحاجات  مساعدته على قدراتنا إلى يضيف وا 
 .النفسية والصحة النفسي والتوافق النفسي، للنمو مستوى أفضل إلى للوصول

 الحرارة درجة ، الماء ، الغذاء ، الهواء إلى الحاجة للطفل الفيزيولوجية الحاجات وأهم
 .النشاط و الراحة بين والتوازن والسموم والأمراض الجروح من الوقاية ، المناسبة

 مرحلة في هامة الفسيولوجية فالحاج صعودا النفسية الحاجات تتدرج الفرق نمو ومع
 إلى والحاجة المبكرة الطفولة في أساسية حاجة تعتبر الأمن إلى والحاجة الحضانة
 الحاجة إلى يصل حتى التدرج ويستمر المتأخرة الطفولة في جوهرية حاجة تعتبر الحب
 1992النمو الطفولة و المراهقة، زهران، علم النفس ).دالرش حاجات وهي الذات تحقيق إلى
 .(104ص 
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 :ةـــــــلاصــخ
 

 رياضية الشبه الألعاب فعالية حول إليه أشرنا ما خلال من استخلاصه يمكن إنما
 .التدريب حصص ضمن

 الكبير اهتمامهم إلى بالنظر اليد كرة ناشئي عند كبيرة أهمية ذات رياضية الشبه فالألعاب
قبالهم  عند الجوانب من للعديد الإيجابي التطوير في تساهم أنها كما عليها، المتزايد وا 
 لهم وتسمح اللاعبين بين التبادل من جوا تخلق وكماكتعلم المهارات الأساسية  الفرد

 .المواضيع مختلف حول آرائهم عن حرية بكل بالتعبير
 المدربين عند الرياضية الشبه الألعاب بها تحظى التي الأهمية هذه إلى بالإضافة
دراجها  الحصة،وتملأ في الثغرات بعض سد قصد وذلك التدريبية الحصص ضمن وا 
 تدريبية وسيلة و الرياضي النشاط من كبيرا جزءا تمثل ،فهي وانتعاشا صحة الجسم
الأساسية في كرة اليد وخاصة التنطيط  والمهارات القدرات مختلف تعلمفي حقيقية

.والتمرير و الاستقبال و التصويب



 

 

 إلباب إلميدإني
لى فصلين لبة إلباحثينلقد تطرق إلط   :في هذإ إلباب إ 

 ــــ مدخل إلباب

جرإءإتها إلميدإنية: ــــ إلفصل إل ول  .منهجية إلبحث و إ 

 إل س تنتاجات ,إلنتائجة عرض و تحليل ومناقش :نيإلفصل إلثاــــ 

 إلتوصيات

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :مدخل إلباب

 

لى فصلين ، حيث سيتضمن إلفصل إل ول منهجية  تم تقس يم هذإ إلباب إ 

جرإءإته إلميدإنية من حيث إلمنهج  إلمتبع و مجتمع وعينة إلبحث ، مع  إلبحث وإ 

لى إلدرإسة إل س تطلاعية و إل سس إلعلمية  للاختبارإت و أ دوإت إلتطرق إ 

إلبحث ، زيادة على إلتجربة إلرئيس ية و كل ما يتعلق بها ، أ ما إلفصل إلثاني 

فس يخصص لمناقشة نتائج الاختبارإت وتحليلها ، ثم مقارنتها بالفرضيات ، 

 .وإلخروج بأ هم الاس تنتاجات وفي إل خير تقديم بعض إل قترإحات إلتوصيات

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 منهجية: إل ول إلفصل

جرإءإتها إلميدإنية إلبحث و إ 
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 :تمهید
 

منهجية علمية للوصول  تحتاج إلى وأنواعها اتجاهاتها إن البحوث العلمية مهما كانت
العلمية بأشياء جديدة  لمعرفةوتزويد ا يمي تقدلنتائج البحث قصد الدراسة وبالتاإلى أهم 

تساعدنا  يتنهجية العلمية اللما دد لناهي التي تحامة ، إن طبيعية مشكلة البحث هو 
من الدقة  يرى كثلحتاج إي هجتلن بصدد معانحجتها وموضوع البحث الذي لمعا في

عداد خطوات إجراءع فيوالوضوح  ث البح تجربة فييدانية للخوض لما اتهملية تنظيم وا 
خطاء الأا التقليل من دهمن مفا تيخطوات اللم اهالرئيسية وبالتاي الوقوف على أ

البحث وطرق الملائم لمشكلة  لمنهجمن اختيار اطلاقا جهد انلل أكثر للوقت والاواستغ
 .البحث تجربةبطبيعة لأدوات المتصلة انتقاء الوسائل وا لىاختيار عينة البحث إ
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  :ســاسیةلأالدراسة ا 1-
 :منـهج البحث1-1-

شكلات المطروحة، وقد اختار البحث يختلف باختلاف المواضيع والممنهج  -
طبيعة المشكلة المطروحة  لملائمة المنهج التجريبي، وذلك ينالباحث لبةالط

ض المهارات بع تعلمعلى  شبه الرياضيةالالألعاب  الرامية إلى قياس تأثير
 .، بتطبيقه على عينة تجريبية يدالأساسية في كرة ال

 :عینـة البحثو مجتمع 2-1-
سنة 12-1اليد مابين لكرة  مولودية سعيدةتمثل مجتمع البحث في ناشئ  - 

لاعبا، وقد شملت عينة 14والذين بلغ عددهم  2215/2216للموسم الرياضي
  :على الشكل التالي قسمينسنة م12-1من  ناشئين لاعبا من فئة22البحث

  .مولودية سعيدةلاعبا ينتمون إلى 11والتي تضم : العينة التجريبية -
 .الى نفس الفريقعبا ينتمون لا11تضم  تيوال: العينة الضابطة -

 یبین نسبة عینة البحث من مجتمع البحث (2)الجدول رقم  -
 النسبة  

 مجتمع البحث
 (%)النسبة المئویة العدد

 المجتمع الأصلي
 

14 299 % 

  %16.20 11 عینة البحث

العمدية، حيث طبق مجموعة وتم  اختيار المجموعتين بالطريقة 
من الوحدات التدريبية على العينة التجريبية بعد عرضه على 

الرياضي كما مجال التدريب  في مجموعة من الخبراء والمختصين
والضابطة،  العينتين التجريبية التكافؤ بينبتحقيق  لبة الباحثينقام الط

 يراتعلى المتغ تمكن أن تأثر وذلك بدراسة بعض المتغيرات التي
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التابعة لبحثنا و المتمثلة في المهارات الأساسية المدروسة حيث 
متغيرات الوزن  في العينتين مدى التجانس بين راعى الطلبة الباحثين
 :الجدول الموالي كما هو موضح في المدروسةوالطول و المتغيرات 

 9.95لالةیبن مدى التجانس بین العینتین عند مستوى الد( 1)الجدول 
 19ودرجةالحریة

 
 
 

 
 

 وحدة القیاس المتغیرات
ت         العینة الضابطة العینة التجریبیة

 المحسوبة
ت      

 الجدولیة
 دلالة   الفروق

 ع س ع س

 9.90 9.91 2.51 9.91 2.51 السنتمتر الطول

2.91 

 غیر دال إحصائیا

 غیر دال إحصائیا 9.15 5.11 19.16 5.10 16.55 الكیلوغرام الوزن

 غیر دال إحصائیا 9.00 2.41 1.16 2.09 4.90 الدرجة إختبار التهدیف من الثبات 

 9.99 5.11 24.21 5.42 24.16 الدرجة إختبار التمریر و الإستقبال 

 غیر دال إحصائیا

 

 

 

 غیر دال إحصائیا 2.20 2.25 11.55 1.61 19.21 (ثا)الوقت  إختبار التنطیط  
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أقل  نجد أنهاالبحث  لمتغيرات المحسوبة(ت)حظة قيم لال ملامن خ
عدم وجود فروق  نيذا يعهو  )1.72)جدولية البالغة لا ( ت)من قيمة 

القبلية عند  للاختباراتالعينة التجريبية و الضابطة  بينإحصائيادالة 
 المجموعتين أن نيذا يعوه22 و درجة حرية  0.05الدلالةمستوى 
 .متكافئتين

 :متغیرات البحث -2-1
إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين 

 .أولهما مستقل و الأخر تابع ومتغيرات مشوشة يجب ظبطها 
 :المتغیر المستقل 2-1-2

 رياضية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الشبه
 : المتغیر التابع 2-1-1

سنة و المتمثلة 13تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد لدىفئة أقل من  
 :فيمايلي 

 ـــــ التنطيط                 
 ـــــ التمرير و الاستلام                 
 ـــــ التصويب من الثبات                 

 : المتغیرات المشوشة 2-1-1
 متغيرات مرتبطة بالبحث ـــ 

 ـــ متغيرات مرتبطة بالتجربة
 ـــ متغيرات خارجية

 : مجالات البحث 2-4
 : المجال الزمني 2-4-2
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ـــ تمت التجربة الإستطلاعية بحيث قمنا بقياس المتغيرات يوم 
على الساعة الرابعةمساء بعد سبعة أيام و في يوم  21/22/2216
 .يد قياس نفس المتغيراتفي نفس التوقيت أع 16/22/2216

على العينة التجريبية  21/23/2216ـــ الإختبارات القبلية أجريت يوم 
 ثم طبق الوحدات. على العينة الضابطة 23/23/2216ويوم 

إلى غاية  05/23/2216التدريبية المقترحة ابتداء من 
أما . دقيقة  70إلى  62ودامت كل حصة مابين  25/24/2216

العينة الضابطة فتركت تمارس تدريباتها تحت إشراف مدربها ، وكانت 
 .فترات تدريبها في نفس فترات تدريب العينة التجريبية

حيث أجرية نفس  2216أبريل  21إلى  21ـــ الإختبار البعدي يومي 
 .الإختبارات التي قمنا بها في القبلي 

 :المجال المكاني 2-4-1
 .أحمد حماد بلدية  بسعيدة : المتعددة الرياضاتالقاعة 

 :المجال البشري  2-4-1
 :لاعبا مقسمين كما يلي 22شملت عينة البحث 

لاعبا تمثل العينة التجريبية التي طبق عليها الوحدات التدريبية  11
 المقترحة 

لاعبا تمثل العينة الضابطة التي تركت تتدرب تحت إشراف  11
 .مدربها
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 : البحثأدوات  2-5
تعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة "

بموضوع البحث من اهم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي و 
 (2226الله، )الضروري في الدراسة

 : المصادر و المراجع2-5-2

الطالب  قصد الإحاطة الكلية و الإلمام النظري بموضوع البحث قام
بالإعتماد على كل ما من مصادر ومراجع باللغتين العربية و الأجنبية 
زيادة على المجلات و الملتقيات العلمية،وشبكة الإنترنت، كما تم 
الإستعانة و الإعتماد على الدراسات السابقة و المرتبطة بالتدريب 
الرياضي ، حيث قام الطالب باستخدام القاموس لترجمة بعض 

 .ت من اللغة الأجنبية إلى العربيةالمصطلحا
 : الإختبارات المهاریة 2-5-1
 (781ص  2002حسنين، )الإختبار التمریرو الاستلام على الحائط 2-5-1-2

 و سرعة التمرير  قياس دقة :ــــ هدف الإختبار 
 :ـــ الأدوات المستعملة 

إرتفاع حافته السفلى ( سم 62/سم 122) حائط أملس مرسوم عليه مستطيل
عن الحائط ، ميقاتي ، م  3سم ويرسم خط على الأرض يبعد  12عن الأرض 

 اليدكرة 
كرة  باستخداميقف المختبر خلف الخط المرسوم على الأرض : إجراءات تنفیذه  ــــ

حائط لأكبر عدد ممكن من يقوم بالتمرير على المستطيل المرسوم على ال اليد
 .ث على ألا تلمس الكرة الأرض خلال الأداء 32التمريرات المتتالية خلال 
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بعد إرتدادها من ( تمرير)لاعب للكرة ليسجل عدد مرات ملامسة ا: ـــ التسجیل ـ
ث المقررة للإختبار مع ملاحظة ضرورة ان توجه الكرة 32على الحائط في 

 .نحو المستطيل في كل مرة

حسنين، ): متر 9من مسافة  إختبار مهارة التصویب من الثبات 2-5-1-1
 (117ص  2222

 قياس دقة التصويب  :ــــ هدف الإختبار 

 : المستعملة ـــ الأدوات

سم بعلق أحدهما في الزاوية  62مربعان مقاس ضلعهما ، يدكرات 12شواخص ، 
 العلوية لليمين و الاخرى في الزاوية اليسرى 

متر على مربع  7يقوم اللاعب باستخدام التصويبة الكرباجيةعلى بعد : تنفیذهـــ إجراءات 
درجة بالنسبة لخط  12سم ، تكون زاوية التصويب على المرمى  62طول ضلعه 

 .  من الاسفل 25تصويبات من الاعلى و  25يؤدي اللاعب , المرمى

: ـــ الشروط   

.لايسمح للاعب زيادة تسديدة إضافية   

:ــ التسجیل ـ  

.عدد التصويبات التي تمر فيها الكرات من المربعات  تحتسب  

(117ص  2222حسنين، ): إختبار سرعة التنطیط 2-5-1-1  

ء الجيد للتنطيط قياس سرعة الأدا :ـــ هدف الإختبارـ  

:المستعملةـــ الأدوات   
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اليدشواخص ، كرة  22ميقاتي ،   

على الكرة مع ملاحظة أن  ذتحواساللاعب عند البداية ويقوم بالايقف :ـــ إجراءات تنفیذه
يكون ارتفاع الكرة في مستوى الحوض و بجوار الجسم،عند سماع الاشارة يبدأ بالتنطيط 

.متر 32من خط البداية على طول   

: الشروط_   
. يجب مراعات أداء التنطيط بالطريقة القانونية  

: ــــ التسجیل   

.الزمن الذي یسجله اللاعب من خط البدایة حتى خط النهایة یقاس   

:الوسائل الإحصائیة 2-6  

:من أهم الوسائل الإحصائية المستعملة في هذا البحث هي  

 1111، علاقة التفكير و الإبتكار بالتحصيل الدراسي، .الله س):ـــ المتوسط الحسابي
.(141ص   

 
 
 (61ص  1113الحفيظ، ): ـــ الإنحراف المعياري

 (62ص  1111يوسف، ): معامل الإرتباط البسيط برسون ـــ  
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 (352ص 1111محمد، ):الصدق الذاتيــ 

 
الحفيظ، الإحصاء و القياس التربوي ):ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tـــ إختبار 

 .(1113و النفسي، 

 
 .(2227القصاص، ): ستيودنت لعينتين غير مرتبطتين Tـــ إختبار 

 
 (31ص  2222العالي، ):ـــ معادلة نسبة التطور

 
 
 :البیداغوجیةالوسائل  2-9
 شواخص 12ـــ 
 كرات سلة 26ـــ 

 ـــ ميزان طبي 
 .ـــ سبورة و طباشير

 .ـــ صافرة
 ــــ ميقاتية
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 :الدراسة الإستطلاعیة 2-1
إتباعا للمنهجية العلمية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة  

ومضبوطة للإختبارات و إعطاء المصداقية و الموضوعية للبحث وقف 
لاعبين من ( 07)طلبة الباحثين على التجربة الإستطلاعية والتي تمت على ال

سنة تم إختيارهم عشوائيا من  13ناشئين مولودية سعيدة من فئة أقل من 
مجتمع البحث ، وكانت التجربة الإستطلاعية بالقاعة المتعددة الرياضات 

ختبارات ، بسعيدة وكان الهدف الرئيسي هو الاسس العلمية للا" حماد حمدي"
وكذا تأهيل السواعد العلمية التي اختارها الباحث للإستعانة بها في التطبيق 

 .الميداني للإختبارات
على الساعة  21/22/2216يوم وتم القيام بالتجربة الإستطلاعية  

في  16/22/2216الثالثة منتصف النهار بعد سبعة أيام و في يوم 
ختبار و كان الغرض من نفس التوقيت، للتأكد من صدق وثبات الإ

 :التجربة الإستطلاعية ما يلي
ــــ معرفة مدى كفاءة الإختبارات البدنية المستخدمة بتحديد الأسس 

 .العلمية لها
 .ــــ تحديد الزمن المستغرق للقيام بهذه الإختبارات

 ــــ التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الإختبارات في ظروف حسنة 
 .التي يتلقاها الباحث أثناء تطبيق الإختبارات الرئيسيةــــ تحديد الصعوبات 

 : الأسس العلمیة لإجراء الإختبار 2-0
 :ثبات الإختبار 2-0-2

إن ثبات الإختبار هو مدى الدقة أو الإتساق و " يقول مقدم عبد الحفيظ 
" استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين 
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ا ما أعيد نفس الإختبار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف أي يعني إذ
 (1117بن قوة، )يعطي نفس النتائج 

توجد عدة طرق لحساب الثبات ، ولقد اعتمدنا في التحقق من ثبات 
 test- retest))الاختباراتعلى طريقة الختبار و اعادة الاختبار

لاعبين من   ( 27)ـــ قمنا بتطبيق الإختبارات المهارية على عينة من 
سنة وبعد   13ناشئيمولودية سعيدة لكرة اليد لدائرة سعيدة مابين أقل من 

أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الإختبار على نفس العينة ، بعد الحصول 
عد الكشف على النتائج استخدم الطلبة الباحثين معامل الإرتباطلبيرسون وب
ودرجة  2.25في جدول الدلالات لمعامل الإرتباط عند مستوى الدلالة 

التي  2.63وجد أن القيمة المحسوبة لكل اختبار هي أكبر من  6الحرية 
 .تعتبر القيمة المناسبة لثبات الإختبارات
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 المستخدمة في الدراسة لاختباراتلیوضح قیمة معامل الثبات و الصدق (1)الجدول 

  
 البعديختبار الإ ختبار القبليالإ

    

 معامل التطبيق الثاني ولالأالتطبيق  حصائيةالإ, د

 الصدق الثبات

 درجة

  الاختبارات
 رتباطالإ الإرتباط ع س¯ ع ¯س

 التصويب
 

 ارتباط ..98 98.0  2822 .481 1822 58.4

 
 

    

 

 

  
       قوي

      

98.9 

   

مرير تال

 و الإستقبال

 

24899 28.1 2.84. 2810 98.1 98.4 
  ارتباط

       
        قوي 

     

 

   

 ارتباط 980 98.1 28.2 .1484 .181 1.8.2 التنطيط

 قوي         

 
 :موضوعیة الإختبار 2-0-1

أي أن الإختبار  موضوعية الإختبار تدل على عدم تأثره بتغير المحكم ،
يعطي نفس النتائج اذا تغير القائم بالتحكيم، ويشير إن لإطلاع الخبراء و 
المختصين بالإجماع على الإختبارات ومفرداتها تبعد عنها الشك و التأويل ، 
كما أن الإختبارات المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضحة الاستخدام 

 .وبالتالي الإختبارات موضوعية
 :ربة الرئیسیةالتج 2-29
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تحقيقا لأهداف البحث وحلا لمشكلته قام الطلبة باختيار عينتين الأولى 
تجريبية و الثانية ضابطة أقيمة عليهما مجموعة من الإختبارات المهارية 

 .القبلية و البعدية
وقمنا بتطبيق برنامج تدريبي تم اقتراحه باستخدام الألعاب الشبه رياضية 

خاصة بلعبة كرة اليد و قد إحتوت هذه الحصص على العينة التجريبية 
مجموعة من التمارين و الألعاب الشبه الرياضية التي من شأنها تطوير 

 .مهارة التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط 
حصص في ( 3)بمعدل ( 12)وكان العدد الإجمالي للحصص المقترحة 
 .الأسبوع خلال شهر تمثلة في وحدات تدريبية 

 :ن تلخيص الوحدات التدريبية في مايلي ويمك
 :الوحدات التدریبیة باستخدام الالعاب الشبه الریاضیة2-29-2

إن الوحدات التدريبية الحديثة تتميز عن غيرها من الوحدات التقليدية في كونها مبنية 
على أسس علمية مضبوطة مراعية جميع الجوانب المتعلقة بالرياضي خاصة في ما 

المرحلة العمرية المستهدفة من خلال الوحدة التي تبدو جليا من  يتعلق بخصائص
خلال تتبع مدى تطور مستوى اللاعب من الناحية  المهارية ، حيث أن النشاط 

أثناء التدريب و المباريات ليس مجموعة من المهارات بقدر  يدالحركي للاعب كرة ال
وية منظمة تتم في ظل ماهو أداء حركي متعدد و متصل ، ومترابط وعلى علاقة عض

نظام ديناميكي يخضع لنظام التغذية الراجعة ، ويمكن أن نضمن الإحتفاظ بالأداء 
الوظيفي للاعبين بدرجة من الإستقرار و الثبات و الدقة في الإتجاه الصحيح للأداء ، 

 .وخاصة في المواقف المتغيرة و المفاجئة
 
 :خطوات بناء البرنامج التدریبي 2-29-1

التدرج في هذا الإختصاص من لاعب في مختلف الأصناف العمرية ومن  من خلال
 : خلال مايلي
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 ــــ المصادر و المراجع العلمية ، وشبكة الإنترنت
 ــــ الإحتكاك بالمدربين من مختلف المستويات و الدرجات

 .ــــ اللقاءات و التوجيهات من المشرف
لدكاترة ، ومن المحاضرات الخاصة ــــ اقتباس المعلومات من السادة الأساتذة و ا

 بالتدريب الرياضي
 تنفیذ البرنامج التدریبي  2-29-1

بعد تحديد العينتين التجريبية الضابطة و التجريبية ، و إجراء الإختبارات 
القبلية ومن خلال ماتم ذكره من خطوات بناء البرنامج لخص الطالب إلى 

 .متوسطةضرورة بناء البرنامج على شكل دور تدريبية 
(MESOCYCLE ) على أن تضم كل منها أربع دورات تدريبية

 ( .MICROCYCLE)صغرى
 مكونات البرنامج التدریبي( 24)الشكل

 
وقد تضمنت كل دورة تدريبية صغرى مجموعة من الوحدات التدريبية ، حيث 

دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام  75إلى  62كانت تستغرق كل واحدة من 
 :هي

 :التحضیریة ـــ المرحلة
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للاعبين لتقبل عبئ التدريب في  يحتوي على التحضير النفسي و البدني
 دقائق( 12)القسم الرئيسي وذلك بتمارين وحركات الإحماء ويدوم 

 :المرحلة الرئیسیةــــ 

يحتوي هذا القسم على تمارين الألعاب الصغيرة المقترحة في البرنامج و 
مهارية الخاصة بلاعب كرة السلة الذي يهدف إلى تطوير بعض الصفات ال

 .دقيقة( 62)باستخدام مجموعة من التمارين المهارية و الخططية ويدوم 
 :المرحلة الختامیةــــ 

أخر قسم في الحصة التدريبية ويحتوي على تمرينات الإسترخاء قصد العودة 
دقائق وفيما يخص العينة ( 12إلى  5)باللاعب للحالة الطبيعية وتدوم من 

بطة فقد تركت تمارس تدريباتها تحت إشراف مدربها بتطبيق حصص الضا
تدريبية معتمدة في أساسها على الطريقة التقليدية وهي تمرينات تعتمد على 
إجراء مقابلات و منافسة في قسمها الرئيسي بعد إجراء الإحماء في القسم 
التحضيري وتمارين الإسترخاء في القسم الختامي وكانت تدوم مثل حصص 

 .العينة التجريبية
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 یوضح أهداف البرنامج التدریبي( 94)الجدول
 

 الأهداف الهدف الدورة الهدف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعليم

 مهارات

 التصويب

 التمرير،

 الإستقبال

 و التنطيط

 

 

 الدورة صغرى

MICROCYCLE 

(2) 

 

 

 مهارةتعليم 

 التصويب

ــتعلم مهارة التصويب بأنواعه 

8 

الإرتكازات وتناسق ــ تحسين 

 8بين الجزء العلوي و السفلي

ــ الإعداد التكتيكي، والهجوم 

 الخاطف

 

 الدورة صغرى

MICROCYCLE 

(1) 

 

 

 تعليم 

 مهارة

التمرير 

 والإستقبال

ــ تعلم مهارة التمرير بأنواعه 

 مما يزيد من فعالية اللاعب

ــ تحسين الإستقبال الجيد مما 

 8يجنب اللاعب إصابة أصابعه

ــ تحسين إختيار الوقت 

 المناسب للتمرير

 

 الدورة صغرى

MICROCYCLE 

(1) 

 

 

 

 تعليم 

 مهارة التنطيط

ــ تعلم مهارة التحكم في الكرة 

 8أثناء التنطيط

ــ تحسين مهارة المحاورة و 

 التوغل وتجنب المشي بالكرة

ــ الخداع بالرأس و الأرجل 

أثناء التنطيط لتسهيل المحاورة 

 الثغرات للمرورأو التمريروفتح 

 8أو التصويب

 

 

 الدورة صغرى

MICROCYCLE 

(5) 

 

 

 

 

 

 

 استرجاع

 اــ تطبيق المهارات التي تدربو

 عليها بمباراة تطبيقية

ــ تطوير الهجمة المنضمة و 

 الخاطفة ضد دفاع المنطقة 

ــ ملاحظة النتائج المحصل 

عليها و العمل على تحسينها 

للوصول إلى الأداء السليم ثم 

 8إلى النتائج 
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من ( MICROCYCLE1)ذج للحمل التدريبي للدورة التدريبية الصغرى نمو 
 :الدورة التدريبية المتوسطة

 المدة د4.    د4.  د 4.  
 

                  

 د 
 

                  
 

                    
 

05  

                 

90 
 

                 
 

                    
 

04 
                  

70 
 

                  
 

       

     

        
 

     

                    
 

03 
                  

50 
 

                  
 

                    
 

02 
                  

30 
 

                  
 

                    
 

01 
                  

10 
 

                  
 

                    
 

 الأيام الثلاثاء  الخميس  السبت  
 

                    
 

 

 :تحلیل الحمل الأسبوعي
 23:عدد الحصص خلال الأسبوع
 %42.15أي  د 225مدة الحمل الأسبوعي الفعلي 
 أيام 27د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكلي 

 =1/3الشدة المتوسطة للحمل الأسبوعي 
 %42.15وحجم الحمل   %65= وبالتالي فإن شدة الحمل 
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من ( MICROCYCLE2)ذج للحمل التدريبي للدورة التدريبية الصغرى نمو 
 :الدورة التدريبية المتوسطة

 المدة د4.    د4.  د 4.  
 

                  

 د 
 

                  
 

                    
 

05  

                 

90 
 

                 
 

                    
 

04 
                  

70 
 

                  
 

                    
 

                    
 

03 
                  

50 
 

                  
 

                    
 

02 
                  

30 
 

                  
 

                    
 

01 
                  

10 
 

                  
 

                    
 

 الأيام الثلاثاء  الخميس  السبت  
 

                    
 

 

 :تحلیل الحمل الأسبوعي
 23:عدد الحصص خلال الأسبوع
 %42.15د أي   225مدة الحمل الأسبوعي الفعلي 
 أيام 27د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكلي 

 3=1/3الشدة المتوسطة للحمل الأسبوعي 
 %42.15وحجم الحمل   %62= وبالتالي فإن شدة الحمل 
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من ( MICROCYCLE3)ذج للحمل التدريبي للدورة التدريبية الصغرى نمو 
 :الدورة التدريبية المتوسطة

 

 المدة د4.    د4.  د 4.  
 

                  

 د 
 

                  
 

                    
 

05  

                 

90 
 

                 
 

                    
 

04 
                  

70 
 

                  
 

                    
 

                    
 

03 
                  

50 
 

                  
 

                    
 

02 
                  

30 
 

                  
 

                    
 

01 
                  

10 
 

                  
 

                    
 

 الأيام الثلاثاء  الخميس  السبت  
 

                    
 

 

 :تحلیل الحمل الأسبوعي
 23:عدد الحصص خلال الأسبوع
 %42.15د أي   225مدة الحمل الأسبوعي الفعلي 
 أيام 27د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكلي 

 3.5=12.5/3الشدة المتوسطة للحمل الأسبوعي
 %42.15وحجم الحمل   %72= وبالتالي فإن شدة الحمل 



 

 
61 

من ( MICROCYCLE4)ذج للحمل التدريبي للدورة التدريبية الصغرى نمو 
 :الدورة التدريبية المتوسطة

 المدة د4.    د4.  د 4.  
 

                  

 د 
 

                  
 

                    
 

05  

                 

90 
 

                 
 

                    
 

04 
                  

70 
 

                  
 

                    
 

                    
 

03 
                  

50 
 

                  
 

                    
 

02 
                  

30 
 

                  
 

                    
 

01 
                  

10 
 

                  
 

                    
 

 الأيام الثلاثاء  الخميس  السبت  
 

                    
 

 

 :تحلیل الحمل الأسبوعي
 23:عدد الحصص خلال الأسبوع
 %42.15د أي   225مدة الحمل الأسبوعي الفعلي 
 أيام 27د خلال  525مدة الحمل الأسبوعي الكلي 

 2.5=7.5/3الشدة المتوسطة للحمل الأسبوعي 
 %42.15وحجم الحمل   %62= وبالتالي فإن شدة الحمل 
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 :الدراسة الإحصائیة 2-22
وهو من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على 

ل الوصول إلى النتائج التي يتم تحليلها ومناقشتها ، الظاهرة المدروسة من خلا
علما أن لكل بحث وسائله الخاصة والتي تتناسب مع نوع الفرضيات 
وخصائصها وهدف البحث وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المعدلات 

 :الإحصائية التالية
 المتوسط الحسابي: 

يم عناصر وهو أحد مقاييس الدراسة المركزية و الذي يحسب بجميع ق
المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد العناصر وذلك من خلال المعادلة 

 1111، علاقة التفكير و الإبتكار بالتحصيل الدراسي، .الله س)التالية 
 (141ص 

 
 :هي سبحيث 

 .المتوسط الحسابي= س
 حجم العينة= ن

 مجموع القيم= مجس
 الإنحراف المعياري: 

وهو من أهم المقاييس التشتت و أدقها ويستعمل لمعرفة مدى تشتت القيم 
الحفيظ، )عن المتوسط الحسابي حسب المعادلة الإحصائية التالية

 (61ص  1113الإحصاء و القياس النفسي و التربوي، 
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 :بحيث أن 

 الإنحراف المعياري= ع
 .العينة القيم التي تحصلت عليها = -س
 .المتوسط الحسابي= س
 .عدد العينة= ن
 معامل الثبات لبیرسون: 

وهو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختلفة ويرمز له 
ويعني مقدار العلاقة الموجودة بين متغيرين والتي تنحصر في ( ر)ب

، فإذا كان الإرتباط سالبا هذا يعني أن العلاقة بين  [1-.1]مجال 
يرين علاقة عكسية بينما يدل معامل الإرتباط موجب على وجود المتغ

 1111، .يوسف م)علاقة طردية بين المتغيرين ، ويحسب بالمعادلة الأتية
 (62ص 

 
 قيمة معامل لبيرسون= ر:حيث
 .المتوسط الحسابي للمتغير س ='س
 (ص-ص()'س -س' =) الإنحرافاتمجموع حاصل ضرب. 

(س-س')=المتوسط رافات قيم س عن انحمربعات  مجموع2
 .الحسابي
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(ص-ص')=توسط المرافات قيم ص عن نحموع مربعات امج2
 .بيحسالا

 الصدق الذاتي: 
ويطلق عليه أيضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجريبية للإختبار 

وبذلك تصبح بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القياس، 
الدرجات الحقيقية للإختبار هي المحك الذي ينسب عليه صدق 

 (76ص  1111السمرائي، ).الإختبار
ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذع التربيعي لمعامل ثبات الإختبار كما 

 .هو موضح في المعادلة الإحصائية الموالية

 
  ت"إختبار الدلالة " 

لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة و " ت"اختبار الدلالة  يستعمل
الغير مرتبطة وللعينات المتساوية و الغير متساوية، وفي هذا الصدد 

 :إستخدم الباحث المعادلتين التاليتين
 (:2ن=1ن)دلالة الفروق بين متوسطين مستقلين حيث 

القبلي و البعدي لنفس تستعمل لمعرفة الفروق بين الإختبار :قانون الإحصاء
 (1113الحفيظ، الإحصاء و القياس التربوي و النفسي، ).العينة
 ( T)إختبار
 إختبار ستيودنت: ت: حيث
 متوسط الفروق: م ف
 م ف-ف= ح ف
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 .الفرق بين الدرجات بين الإختبار القبلي و البعدي: ف
 .عدد أفراد العينة: ن

 
 (31ص  2222العالي، )نسبة التطورمعادلة : قانون

 
 
 :صعوبات البحث 2-21

 ــــ نقص في المصادر و المراجع والبحوث المشابهة 
 ــــ غياب اللاعبين في بعض الوحدات التدريبية

 .ـــ نقص في العتاد الرياضي
 .ـــ إصابات بعض اللاعبين
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 :الخلاصة
تعد الدراسة الميدانية من أهم المراحل العلمية التي ينبغي على الطالب الباحث 

الإلتزام بها رغبة في جمع أكبر قدر من المعلومات أو الحقائق التي تخدم 
موضوع البحث وكذلك إلى تحقيق بعض الأغراض العلمية هذا بناء على 

لبحث المنشودة ومنه والوسائل المستخدمة في ظل المنهج المتبع، تبعا لأهداف ا
تم إستخلاص أنها تتميز بحسن الإعداد والبناء، ويتوفر فيها إختبارات ذات 

تعليمات محددة لتطبيقها وتصحيحها وتفسير نتائجها، كما يتوافر لها مقومات 
 .   العلمية من الصدق والثبات و الموضوعية
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عرض و تحليل و إلنتائج : إلثاني إلفصل

 مناقشة

 ــــ عرض و تحليل إلنتائج

 ــــ الاس تنتاجات

 ــــ مناقشة إلنتائج بالفرضيات

 ــــ الاقترإحات

 ــــ خاتمة عامة

 ــــ إلتوصيات
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:عرض و مناقشة وتحلیل نتائج الإختبارات القبلیة و البعدیة لعینتي البحث  -1  

:الفرضیة الأولى عرض ومناقشة نتائج 1-2  

للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه :افترض الطلبة الباحثین الفرضیة
 سنة 13رياضية أثر ايجابي في تعلم المهارات الاساسية المدروسة لدى فئة أقل من 

 :إختبار التصویب من الثبات 1-2-2
قبلي و البعدي لإختبار التصویب من یوضح النتائج الإحصائیة في الإختبارین ال( 5)الجدول رقم

 الثبات

 "ت " "ت" ختبار البعديالإ ختبار القبليالإ حجم  

 حصائيةالإة لالالد
 

  
 الجدولية المحسوبة ع س ع س العينة

 

   
 

          
 

   

5890 280. 481. 2851 18.. 

 دال 
 

 العينة
 

  
 

11 

       
 

 
     

 

 

 

 لتجريبيةا
 

 

  
 

   
 

 التصويب 

 من

  
 

         
 

 

 الثبات

      18.1 
 

 

  

181. 2851 5899 2829 2895  

 

   
 

 

 

  
 

 العينة
        

 

 

11      

 غير دال 
 

 لضابطةا
 

 

        
 

         
 

 (5)من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم 
على متوسط ( إختبار التصويب)ــــ في الإختبار القبلي تحصلت العينة التجريبية في 

أما في الإختبار البعدي تحصلت  1.17و إنحراف معياري قدره  4.210حسابي قدره 
وبلغت 1.42و إنحراف معياري قدره  5.27العينة التجريبية على متوسط حسابي قدره 
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(T ) هي أكبر من  2.66المحسوبة(T )وهذا عند  1.11الجدولية التي تقدر ب
لإختبار القبلي و ويعني هذا أن الفرق بين ا 12ودرجة الحرية  2.25مستوى الدلالة 

 .الإختبار البعدي وهو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي
على متوسط ( إختبار التصويب)ـــ في الإختبار القبلي تحصلت العينة الضابطة 

أما في الإختبار البعدي تحصلت  1.43و إنحراف معياري قدره  3.36حسابي قدره 
نحراف معياري قدره  4.22دره العينة الضابطة على متوسط حسابي ق وبلغت  1.12وا 

وهذا  1.11الجدولية التي تقدر ب( T)وهي أصغر من  1.24المحسوبة ( T)قيمة 
ويعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي  12ودرجة الحرية  2.25عند مستوى الدلالة 

 .و الإختبار البعدي هو فرق معنوي غير دال إحصائيا
یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین الإختبارین القبلي و البعدي ( 25)شكل بیاني رقم 

 .في المجموعتین التجریبیة و الضابطة( في التصویب من الثبات)
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من خلال نتائج البيان نلاحظ تطور كبير بين الإختبارين القبلي و البعدي وهذا لصالح 
الضابطة فنلاحظ تطور قليل بين  الإختبار البعدي عند العينة التجريبية أما عند العياة

 . الإختبارين القبلي و البعدي وهذا لصالح الإختبار البعدي

ومن هذا فالباحث يرجع هذا التطور الكبير إلى المنهج التدريبي المقترح وأفضليته على 
.المنهج التدريبي العادي  

:إختبار التمریرو الإستقبال 1-2-1  

مج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية البرنا: الثالثةعرض نتائج الفرضیة 
.سنة 13يؤثر ايجابيا في تعلم مهارة التمرير و الاستلام لكرة اليد لدى فئة أقل من   

یوضح النتائج الإحصائیة في الإختبارین القبلي و البعدي لإختبار التمریر و ( 6)الجدول رقم
 الإستقبال

 "ت " "ت" البعديختبار الإ ختبار القبليالإ حجم  

 حصائيةالإة لالالد
 

  
 الجدولية المحسوبة ع س ع س العينة

 

   
 

          
 

 العينة
  التمرير  التجريبية

2581. 4852 2.899 .851 1801 

 

 دال

 

 

و 

 الإستقبال

11  
 

 
     28.2  

 

 

     

 

 
 

 العينة

 الضابطة

 

 دالغير  2810 58.1 2.829 .481 .2582

 

11  
 

   
 

 

         
 

          
 

و  14.36ــــ المجموعة التجريبية حققت خلال الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره 
و إنحراف  11.22وبلغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  5.41إنحراف معياري قدره 
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الجدولية ( T)وهي أكبر من  2.13المحسوبة ( T)وبلغت قيمة  6.43معياري قدره 
ويعني هذا أن  12ودرجة الحرية  2.25وهذا عند مستوى الدلالة  1.11التي تقدر ب

الفرق بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح 
 . الإختبار البعدي

و  14.11سط حسابي قدره ــــ المجموعة الضابطة حققت خلال الإختبار القبلي متو 
و إنحراف  16.12وبلغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  5.31إنحراف معياري قدره 

الجدولية ( T)وهي أكبر من  1.31المحسوبة ( T)وبلغت قيمة  4.63معياري قدره 
ويعني هذا أن  12ودرجة الحرية  2.25وهذا عند مستوى الدلالة  1.11التي تقدر ب

 . القبلي و الإختبار البعدي هو فرق معنوي غير دال إحصائيا الفرق بين الإختبار
 

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین الإختبارین القبلي و البعدي ( 26)شكل بیاني رقم 
 .في المجموعتین التجریبیة و الضابطة( في التمریر و الإستقبال)

 
 :نلاحظ أن ( 16)من خلال الشكل البياني رقم 
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أما  14.36ــــ العينة التجريبية حصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 
أما العينة الضابطة  11.22في الإختبار البعدي فحصلت على متوسط حسابي قدره 

أما في الإختبار  14.11فحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 
ومن خلال هذه النتائج نلاحظ  16.12البعدي فحصلت على متوسط حسابي قدره 

وجود تطور بين الإختبارين القبلي و البعدي وهذا لصالح الإختبار البعدي عند العينة 
التجريبية أما عند العينة الضابطة فنلاحظ وجود تطور ضئيل بين الإختبارين القبلي و 

 البعدي 
يته على المنهج وعليه فالباحث يرجع هذا التطور إلى المنهج التدريبي المقترح وأفضل

 .التدريبي العادي
 إختبار التنطیط 1-2-1

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية :الثانیةعرض نتائج الفرضیة 
 .سنة 13يؤثر ايجابيا في تعلم مهارة التنطيط في كرة اليد لدى فئة أقل من

القبلي و البعدي لإختبار التنطیطیوضح النتائج الإحصائیة في الإختبارین ( 9)الجدول رقم  

 "ت " "ت" ختبار البعديالإ ختبار القبليالإ حجم  

 حصائيةالإة لالالد
 

  
 الجدولية المحسوبة ع س ع س العينة

 

   
 

          
 

 العينة
   التجريبية

1.82. 18.1 1481. 18.1 1842 

 

 دال

 

 

 التنطيط

11  
 

 
     28.2  

 

 

     

 

 
 

 العينة

 الضابطة

 

 دالغير  9802 .184 1.899 2824 1.844

 

11  
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و  27.11ــــ المجموعة التجريبية حققت خلال الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره 
و إنحراف  25.36وبلغ الإختبار البعدي متوسط حسابي  3.62إنحراف معياري قدره 

الجدولية ( T)وهي أكبر من  2.51المحسوبة ( T)وبلغت قيمة  2.62معياري قدره 
ويعني هذا أن  12ودرجة الحرية  2.25وهذا عند مستوى الدلالة  1.11التي تقدر ب

الفرق بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح 
 .الإختبار البعدي

توسط حسابي على م( إختبار التنطيط)ـــ في الإختبار القبلي تحصلت العينة الضابطة 
أما في الإختبار البعدي تحصلت العينة  1.15و إنحراف معياري قدره  21.55قدره 

نحراف معياري قدره  21.22الضابطة على متوسط حسابي قدره  وبلغت قيمة  2.57وا 
(T ) وهي أصغر من  2.11المحسوبة(T )وهذا عند  1.11الجدولية التي تقدر ب

ويعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و  12ودرجة الحرية  2.25مستوى الدلالة 
 .الإختبار البعدي هو فرق معنوي غير دال إحصائيا

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین الإختبارین القبلي و البعدي ( 29)شكل بیاني رقم 
 .في المجموعتین التجریبیة و الضابطة( في التنطیط)
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 :نلاحظ أن ( 17)من خلال الشكل البياني رقم 
أما  27.11ــــ العينة التجريبية حصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

أما العينة الضابطة  25.36في الإختبار البعدي فحصلت على متوسط حسابي قدره 
ر أما في الإختبا 21.55فحصلت في الإختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

ومن خلال هذه النتائج نلاحظ  21.22البعدي فحصلت على متوسط حسابي قدره 
وجود تطور بين الإختبارين القبلي و البعدي وهذا لصالح الإختبار البعدي عند العينة 
التجريبية أما عند العينة الضابطة فنلاحظ وجود تطور ضئيل بين الإختبارين القبلي و 

 .البعدي
ا التطور إلى المنهج التدريبي المقترح وأفضليته على المنهج وعليه فالباحث يرجع هذ

 .التدريبي العادي
 :عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة 1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بين : افترض الباحث الفرضیة
 .عينتي البحث

 :إختبار التصویب من الثبات 1-1-2
نامج التدريبي المقترح باستخدام الالعاب الشبه رياضية البر الرابععرض نتائج الفرضیة 

 .سنة 13يؤثر ايجابيا في تعلم مهارة التصويب من الثبات لكرة اليد لدى فئة أقل من 
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یوضح النتائج الإحصائیة في الإختبار البعدي لإختبار التصویب من الثبات( 1)الجدول رقم  

  ةلالالد "ت " "ت" ختبار البعديالإ حجم  

  حصائيةالإ الجدولية المحسوبة ع س العينة  

         

  العينة إختبار

481. 2851 

    

 التجريبية التصويب
     

22 
  

1815 

 
 دال

 

 

   28.1  

  العينة

5899 2829 

    

 
 الضابطة

     

        

 (1)من خلال نتائج الجدول رقم 

    5.27تحصلت على متوسط حسابي قدره ( في إختبار التصويب)ــــ العينة التجريبية 
نحراف معياري قدره  أما العينة الضابطة تحصلت على متوسط حسابي قدره 1.42وا 

وهي  2.34المحسوبة ( T)، وبلغت قيمة  1.12و إنحراف معياري قدره  4.22
ودرجة  2.25مستوى الدلالة و عند  1.72الجدولية التي تقدر ب( T)أصغر من 

ويعني هذا أن الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فرق معنوي  22الحرية 
 . غير دال إحصائيا
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یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة و ( 21)شكل بیاني رقم 
 (.في التصویب)الضابطة في الإختبار البعدي 

 
النتائج نلاحظ أفضلية العينة التجريبية على العينة الضابطة في  من خلال هذه

الإختبار البعدي ، وعليه فالباحث يرجع هذه الأفضلية إلى المنهج التدريبي المقترح و 
المطبق على العينة التجريبية وأفضليته على المنهج التدريبي العادي و المطبق على 

 .العينة الضابطة
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 :ریر و الإستقبالإختبار التم 1-1-1
یوضح النتائج الإحصائیة في الإختبار البعدي لإختبار التمریر و الإستقبال( 0)الجدول رقم  

  ةلالالد "ت " "ت" ختبار البعديالإ حجم  

  حصائيةالإ الجدولية المحسوبة ع س العينة  

         

  العينة إختبار

2.899 .851 

    

 التجريبية مريرالت
     

22 
  

98.9 

 
 غير دال

 

و 

 الإستقبال

   28.1  

  العينة

2.829 58.1 

    

 
 الضابطة

     

        

 

(1)من خلال نتائج الجدول رقم   

تحصلت على متوسط حسابي قدره ( في إختبار التمرير و الإستقبال)ــــ العينة التجريبية 
نحراف معياري قدره  11.22 أما العينة الضابطة تحصلت على متوسط  6.43وا 

المحسوبة ( T)، وبلغت قيمة  4.63و إنحراف معياري قدره  16.12حسابي قدره 
 2.25و عند مستوى الدلالة  1.72بالجدولية التي تقدر ( T)وهي أصغر من  2.12

ويعني هذا أن الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فرق  22ودرجة الحرية 
 . معنوي غير دال إحصائيا
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یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة و ( 20)شكل بیاني رقم 
 (.الإستقبالفي التمریر و )الضابطة في الإختبار البعدي 

 
من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلية العينة التجريبية على العينة الضابطة في 
الإختبار البعدي ، وعليه فالباحث يرجع هذه الأفضلية إلى المنهج التدريبي المقترح و 
المطبق على العينة التجريبية وأفضليته على المنهج التدريبي العادي و المطبق على 

 .الضابطةالعينة 
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 :إختبار التنطیط 1-1-1
یوضح النتائج الإحصائیة في الإختبار البعدي لإختبار التنطیط( 29)الجدول رقم  

  ةلالالد "ت " "ت" ختبار البعديالإ حجم  

  حصائيةالإ الجدولية المحسوبة ع س العينة  

         

  العينة 

1481. 18.1 

    

 إختبار

 التجريبية 
     

22 
  

181. 

 
 دال

 

 التنطيط
 

   28.1  

  العينة

1.899 184. 

    

 
 الضابطة

     

        

 

(1)من خلال نتائج الجدول رقم   

 25.36تحصلت على متوسط حسابي قدره ( في إختبار التنطيط)ــــ العينة التجريبية 
نحراف معياري قدره  أما العينة الضابطة فتحصلت على متوسط حسابي قدره  2.62وا 

وهي أكبر  2.31المحسوبة ( T)، وبلغت قيمة  2.57و إنحراف معياري قدره  21.22
 22ودرجة الحرية  2.25مستوى الدلالة  و عند 1.72الجدولية التي تقدر ب( T)من 

 . ويعني هذا أن الفرق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فرق معنوي دال إحصائيا
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یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة بین المجموعتین التجریبیة و ( 19)شكل بیاني رقم 
 (.في التنطیط)الضابطة في الإختبار البعدي 

 

النتائج نلاحظ أفضلية العينة التجريبية على العينة الضابطة في من خلال هذه 
الإختبار البعدي ، وعليه فالباحث يرجع هذه الأفضلية إلى المنهج التدريبي المقترح و 
المطبق على العينة التجريبية وأفضليته على المنهج التدريبي العادي و المطبق على 

 .العينة الضابطة

 :الفرضیة الثالثةعرض و مناقشة نتائج  1-1

ـــــ وجود أفضلية للبرنامج المتضمن الألعاب الشبه الرياضية على البرامج التدريبية 
 .الاخرى 
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یوضح نسبة تطور الإختبارات على مستوى البرنامجین التدریبیین المقترح ( 22)الجدول رقم
.و العادي( الألعاب الشبه الریاضیة)  

 خرىالأالبرامج التدريبية  المقترحالبرنامج التدريبي  ختباراتالإ

    

 19.04% 28.85%  إختبار التصويب من الثبات

   

 13.54% 25.34%  إختبار التمرير و الإستقبال

   

 1.92% 6.69% إختبار التنطيط

   

 11.05% 20.29% نسبة التطور العام

    

 

ــــ حصل إختبار التصويب من الثبات في البرنامج التدريبي المقترح المتضمن الألعاب 
أما في طرق التدريب الأخرى فحصل  28.85%الصغيرة على نسبة تطور قدرها 

 .19.04%نسبة تطور قدرها 

ــــ إختبار التمرير و الإستقبال في البرنامج التدريبي المقترح المتضمن الألعاب الصغيرة 
أما في الطرق التدريبية الأخرى فحصل على  25.34%ل على نسبة تطور  حص

 .13.54%نسبة تطور قدرها 

ــــ إختبار التنطيط في البرنامج التدريبي المقترح المتضمن الألعاب الصغيرة حصل على 
أما في الطرق التدريبية الأخرى فحصل على نسبة تطور قدرها  6.69%نسبة تطور

%1.92. 
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 یوضح نسبة تطور الإختبارات في البرنامجین التدریبیین المقترح و العادي( 12)رقم  شكل بیاني

 

 یوضح نسبة التطور العام بین البرنامجین التدریبیین المقترح و العادي( 11)شكل بیاني رقم 
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 :الإستنتاجات العامة

وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار   -1
التصويب من الثبات وهذا يعني وجود تطور في مستوى مهارة التصويب عند 

 .العينة التجريبية فقط 
وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار التمرير  -2

ي وجود تطور في مستوى مهارة و الإستقبال على حائط مستوي وهذا يعن
 التمرير و الإستقبال عند العينة التجريبية فقط

وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث لإختبار   -3
التنطيط وهذا يعني وجود تطور في مستوى مهارة التنطيط عند العينة التجريبية 

 فقط

وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار   -4
التصويب وهذا يعني وجود تطور في مستوى مهارة التصويب عند العينة 

 .التجريبية فقط
وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار  -5

ستوى مهارة التمرير و التمرير و الاستقبال وهذا يعني وجود تطور في م
 .الإستقبال عند العينة التجريبية فقط

وجود فروق معنوية لصالح العينة التجريبية في الإختبار البعدي لإختبار  -6
التنطيط وهذا يعني وجود تطور في مستوى مهارة التنطيط بالنسبة للعينة 

 .التجريبية
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 :مناقشة الفرضیات في ضل الدراسات السابقة -1

 :الفرضیة الأولى مناقشة 1-2

يمكن القول من خلال النتائج المحصل عليها بين المجموعتين التجريبية و الضابطة 
في الإختبارين القبلي و البعدي للإختبارات التصويب و التمرير و الإستقبال و التنطيط 
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث 

 .الإختبار البعدي وبالتالي الفرضية الأولى تحققت لصالح

 :مناقشة الفرضیة الثانیة 1-1

يمكن القول من خلال النتائج المتحصل عليها بين المجموعتين التجريبية و الضابطة 
في الإختبار البعدي للاختبارات التصويب من الثبات و التمرير و الإستقبال و التنطيط 

إحصائية في الإختبارات البعدية بين عينتي البحث و بالتالي أنه توجد فروق ذات دلالة 
 .الفرضية الثانية تحققت

 :مناقشة الفرضیة الثالثة 1-1

الشبه للألعاب يمكن القول من خلال النتائج المتحصل عليها و المتمثلة في معرفة أن 
مقارنة بين اليد دور فعال في تدريب وتعليم بعض المهارات الأساسية بكرة  الرياضية

الألعاب الشبه )البرامج التدريبية الأخرى أن البرنامج التدريبي المهاري المقترح
حقق نسبة أفضل في تطوير مهارات التصويب و التمرير و الإستقبال و ( الرياضية

 .التنطيط مقارنتا بالبرامج التدريبية الأخرى وبالتالي الفرضية الثالثة تحققت

 :مةمناقشة الفرضیة العا 1-4

لقد تأكد الباحثون من أن الفرضيات الأولى و الثانية و الثالثة تحققت وهذا يعني أن 
البرنامج التدريبي المهاري قد أدى إلى تطوير مهارات التصويب من الثبات و التمرير 



 

 
85 

سنة وعليه يرى الطلاب أن الفرضية  12-09و الإستقبال و التنطيط عند ناشئي 
 :أن  العامة للبحث والتي مفادها

تحسين بعض المهارات  تعليم و انعكاسات فعالة على الشبه الرياضيةللألعاب  -
قد تحققت ، وهذا يتوافق في تأكيد دور الألعاب الصغيرة في . اليدالأساسية في كرة 

انعكاس الألعاب الشبه رياضية على تعلم بعنوان "(1925)دراسة خالي یوسف "دراسة 
و التي توصل الباحث من خلالها  (سنة 12-1)كرة اليد المهارات الحركية لدى ناشئي 

 :إلى أن

 اللاعبين اهتمام فيجلب فعاليتها تفقد اللعب عنصر من تخلو والتي التدريبية الحصة
 يؤدي مما ، بحماس اللعبة مطالب وراء بميوله دفع فاللاعبين ، هدفها إلى للوصول

 تفرض حيث . الجماعة روح ضمن إدماجه و والتماسك التعاون نطاق في احتكاكه إلى
 السلوك إطار في معهم التعامل وحسن زملائه احترام رياضية شبه كلعبة قوانين عليه

 .الحصة خارج حتى اللاعب تربية إلى يؤدي مما المهذب
 الخاص الاستبيان وتحليل عرض طريق عن كانت التي الدراسة هذه نتائج تحليل وعند

 الفرضيات في سطرت التي الحقائق لبعض التوصل تم ، الرياضية النوادي بمدربي
 معظم لكون ، الحصة في رئيسية مكانة لها الرياضية شبه الألعاب أن في والمتمثلة
 تحقيق في تساعدهم ترفيهية وسيلة يرونها إذ حصصهم ضمن يدرجونها المدربين
 حاجاتهم عن للتعبير وذلك اللاعبين نفسية في كبيرة مكانة ولها البيداغوجية أهدافهم
 الأولى الفرضية صحة ماحقق وهذا ، والترفيه المتعة من جو في المختلفة ورغباتهم

 ". التدريبية الحصة في فعال دور الرياضية شبه للألعاب " تقول التي
 العتاد نقص مشاكل من التقليل في تساعد رياضية الشبه الألعاب أن إثبات وتم

مكانيات وسائل تتطلب لا لأنها الرياضي  المهارات تعلم عملية في وتسهل ، معقدة وا 
 توفر عدم رياضية الشبه الألعاب في"  الثانية الفرضية صحة حقق ما وهذا .الحركية
 ." التدريبية الحصة أثناء تجسيدها على سلبا ينعكس لا الكبيرة والإمكانيات الوسائل
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 اللاعب مهارات تعلم في فعال دور رياضية الشبه للألعاب أن القول يمكنالأخير  وفي
 .التدريبية الحصة خلال صحيح بوجه استعمالها كيفية وعرفنا أحسنا إن الحركية

دور الألعاب  "تحت عنوان " (1921)بن نعیمة كمال و بالحبیب عبد النور "وتلها دراسة 
-6)الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي الرياضة المدرسية 

 :وقد توصل الباحث إلى ."سنة (12
  نتيجــة مفــادها أن الهــدف في اسـتعمال الألعــاب الشـبه رياضـية هــو مساعــدة

تقــان بعـض المهــارات الحــركية وتنميــة الصفــات البــدنية لأن  الطفــل في تعــلم وا 
 الطفــل بطبعــه يحب اللعب

  يكــون كــذلك قصــد الوصــول إلى كمــا أن استعمــال الألعـاب الشـبه ريــاضية
الهــدف المسطــر مـن خــلال إضفـاء صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة 

 . التدريبية فينتـج عنهـا إقبـال كلـي للتلاميذ أثناء الحصة

دور الألعاب الشبه رياضية "تحت عنوان " (1999) عبد الكریم قدومدراسة "وتلها دراسة 
 :وقد توصل الباحث إلى" .الاجتماعي داخل الحصة تربية البدنية الرياضيةفبالتفاعل 

الألعاب الشبه رياضية لها دور و أهمية كبيرة في تهذيب  :أهم النتائج المتوصل اليها
نفسية التلاميذ و تعليمهالسلوك الحسن الذي يساعده على تنمية مهاراته الحركية كما 

 .تعمل على ادماج التلاميذ اجتماعيا
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 :خلاصة عامة
إن بناء المناهج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد على أسس علمية دقيقة في إختيار 
التمارين المناسبة و الوسائل الملائمة ويجب أن تتوافق هذه التمارين مع الفئات 

 . العمرية للاعبين 
مهارات   ويتدرج بحثي هذا في نفس السياق ، إذ أهدف من خلاله إلى تطوير بعض 

عند لاعبي ناشئي ( التصويب من الثبات و التمرير و الإستقبال و التنطيط) 
سنة في كرة اليد بغرض دراسة كيفية تأثير الألعاب الشبه ( 12-09)مابين

الرياضية في التدريب المهاري في تنمية مهارات التصويب و التمرير و الإستقبال 
وعلى ضوء النتائج و التحاليل الإحصائية  و التنطيط وذلك تناسبا مع الفئة العمرية

توصل الباحثون إلى وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي البحث 
لإختبار التصويب من الثبات وهذا وهذا يعني وجود تطور في مستوى مهارة 
التصويب عند العينة التجريبية ، كما توصل الباحث إلى وجود فروق معنوية 

بار البعدي في عينتي البحث لإختبار التمرير و الإستقبال وهذا يعني لصالح الإخت
 .وجود تطور في مهارة التمرير و الإستقبال عند العينة التجريبية 

وأيضا توصل الباحثون إلى وجود فروق معنوية لصالح الإختبار البعدي في عينتي 
 .لعينة التجريبية البحث لإختبار التنطيط وهذا يعني وجود تطور في التنطيط عند ا

 :التوصیات
ضرورة إستخدام الألعاب الشبه الرياضية في التدريب المهاري في سن متقدمة  -

في تدريب الناشئين في كرة اليد في تنمية المهارات التصويب من الثبات و 
 .التمرير و الإستقبال و التنطيط لما له من تأثير إيجابي من الناحية المهارية
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قبل مدربي كرة اليد ووضع المناهج الخاصة التي تعمل  الإهتمام الجدي من -
على تطوير و زيادة مستويات اللاعبين حتى عند بداياتهم في كرة اليد وعند 

 .إعداد فرقهم
التأكيد على مرحلة الإعداد المهاري عند تنفيد البرامج التدريبية و لجميع  -

 .المهارات و خاصة الأساسية منها
التأكيد على استخدام الألعاب الشبه الرياضية و التمارين النوعية و التكرارات  -

وفترات الراحة المناسبة مع إستخدام الوسائل و الأدوات المساعدة ، انسجاما مع 
. فترة التدريب لتحسين و تطوير مستوى اللاعبين



 

 

 

 

 

 

  



 

 
90 

 المصادر و المراجع 

مصر مركز . رباعية كرة اليد الحديثة ( 5115)محمد صبحي حسنين و كمال عبد الحميد اسماعيل  .3

 الكتاب للنشر

 :الاسكندرية،مصر  .اسس و قواعد التدريب الرياضي و تطبيقاته  .(1998) .البساطي.د.أ .2

 .المعارف منشأة

ديوان المطبوعات  .الإحصاء و القياس النفسي و التربوي 1993) .)ع .م ,الحفيظ .1

 .الجامعية

 .دار دجلة :عمان .موسوعة الألعاب الرياضية 2008) .)م .خ ,الزبيدي .4

، جامعة  .مبادئ الإحصاء والاختيارات البدنية والرياضية .1981 ) .)ن .د ,السمرائي .5

 .اب للطباعة والنشردار الكت :الموصل بغداد 

 .1ط :مصر .تطبيقات الهجوم في كرة اليد .و 2008) .)ا .ع ,الشافعي .6

  .تطوير النضريات و الأفكار التربوية .(1981) .م .ع ,الشيباني .7

تأثير المنحدرات صعودا في تطوير بعض انواع السرعة للاعبي  2002) .أ .ع ,العالي .8

 .العراق ، رسالة ماجيستر .كرة القدم

 .دار المعرفة الجامعية :الإسكندرية .معالم علم النفس .(1992) .ا .ع ,العيساوي .9

 .جامعة المنصورة كلية الأدب .مبادئ الإحصاء و القياس الإجتماعي .(2007) .القصاص .31

ديوان  :الجزائر  .علاقة التفكير و الإبتكار بالتحصيل الدراسي 1999) .س ,الله .33

 .المطبوعات الجامعية

  .دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية ق ,المندلاوي .32

 .2دار الفكر العربي ط :القاهرة .الطفولة و المراهقة 1991) .س ,جلال .31

 .1دار الفكر العربية ط .طرق تدريس العاب الكرات 2000) .ا .م ,حماد .34

 .القاهرة .الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد .(1998) .ك ,درويش .35

 .5عالم الكتاب ط .علم النفس النمو الطفولة و المراهقة .(2001) .ع .ح ,زهران .36

ديوان : الجزائر .علاقة التفكير و الإبتكار بالتحصيل الدراسي(  3999. )سعد الله .37

 .المطبوعات الجامعية



 

 
91 

 .عالم الكتاب :القاهرة .تربية الطفل قبل المدرسة 1983) .ك .ك ,سعد مرسي أحمد .38

 .عالم المعارف :الكويت .سيكولوجية اللعب .(1987) .ح .ت ,سوزانا ميلر .39

: الجزائر .الأساليب و طرائق التدريب في التربية البدنية و الرياضية(. 2116. )عطا الله .21

 .ديوان المطبوعات الجامعية

 .6دار المعارف ط  :القاهرة .علم النفس الرياضي 1986) .ح .م ,علاوة .23

 .التربية الرياضية و علم النفس الرياضي البحث العلمي في2003) ).ك .أ ,علاوى .22

 .دار الفكر العربي للطبع و النشر :القاهرة،مصر

 .جامعة القاهرة .الإحصاء في البحوث العلمية  1989)) ي .أ ,محمد .21

  .مجلة علم النفس .(1949) .ع ,محمود .24

ديوان المطبوعات  .الإحصاء و القياس التربوي و النفسي(. 3991. )مقدم عبد الحفيظ .25

 .الجامعية

ديوان الوطني  .(1996جوان، ) .منهاج التربية البدنية و الرياضية للنعليم الثانوي  .26

 .للمطبوعات المدرسية

دارالفكر  :القاهرة  .كرة اليد للناشئين وتلاميذ المدرسة  .(1978) .ل .ج ,وتيوندرات .27

 .كمـال عبـد الحميـد (ترجمة  ) 2العربي ط 

 .جامعة القاهرة .في البحوث العلمية الإحصاء .(1989) .أ .م ,يوسف .28

 

 :المصادر باللغة الأجنبیة

29. Ameziane, D. C. (2000-2001). Influence des jeux tradition au milieu. 

Thèse magistère. 

30. Ameziane, M. (2001,2002). 

31. Brikci.. Croissance physique de l’enfant pratique sportive.  

32. Medjaouri, B. c. (1991). Amélioration des queslites physique à 

travers les jeux.  



 

 
92 

33. R.A.Acramov.. Séléction préparation des jeunes footballeurs. 

(tradouit par R.A.TADJ). 

34. S.MILLER. (1987). Psychologie de jeu .. 

 :المذكرات

تحديد مستوايات معيارية لإختيار الموهوبين لممارسة  .(1997) .ليع ,بن قوة .15

 .رسالة ماجيستر :مستغانم .سنة 12-11كرة القدم 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


