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Résumé de la recherche :

Cette recherche est en: Pour proposer un programme de formation en
utilisant des jeux pré sportifs ressemblent a apprendre certaines des

competences de base de handball (9-12) ans émergents.

Les objectifs de l'objectif principal de I'étude, qui consiste a préparer des
modules de formation en utilisant des jeux pré sportifs suivantes pour
enseigner les compétences de dessouchage et le défilement, la réception

et Jetant du stand.
des objectifs partiels:

— L'application des modules de formation proposés a des jeux pré
sportifs.

— Identifier les résultats fournis par les modules de formation
proposés a des jeux pré sportifs en termes d'éducation et de
compétence clapotement défilement, réception et support de
serrage.

— Préparer un programme de formation au profit des formateurs

_ Lorsque la question de I'année: Est—ce que le
programme de formation utilisant I'effet des jeux pré sportifs dans
I'apprentissage du clapotement des compétences et le défilement, la

réception et de serrage support handball (09_12) ans?




Les chercheurs ont supposé étudiants sont plusieurs hypothéses Parmi

ces hypothéses
Hypothése générale:

- programme de formation a proposé d'utiliser des jeux pré sportifs impact
positif sur I'apprentissage des compétences de base étudiés avec moins

de 13 ans catégorie.
hypothéses partielles:

v' Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs
un impact positif sur lI'apprentissage d'une compétence
dessouchage de handball a moins de 13 ans catégorie.

v' Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs
un impact positif sur lI'apprentissage et la compétence de défilement
réception de handball a moins de 13 ans catégorie.

v' Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs
un impact positif sur l'apprentissage de la compétence de la
correction de la stabilité de handball a moins de 13 ans catégorie.

v' Le programme de formation proposé d'utiliser des jeux pré sportifs

affectent le meilleur

— représenter la communauté de recherche dans les pays
émergents handball MC Saida entre 9—12 ans. Pour la saison sportive
2015/2016 et qui numéroté 84 joueurs, et I'échantillon de recherche
comprenait 22 joueurs de la catégorie junior de 9—12 ans, divisée en

forme.
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Chercheur de méthode expérimentale I'étudiant a choisi, pour la nature
du probleme a portée de main pour mesurer l'impact des jeux pré
sportifs ressemblance pour améliorer certaines compétences de base
en handball, appliqués a un échantillon expérimental.

Enfin nous sommes arrivés aux résultats suivants:

— jeux pré sportifs un réle important dans la formation de I'enjeu.

— Capable de nouvelles apprendre les compétences de base sans les
moyens et le potentiel complexe.

— jeux pré sportifs efficaces dans l'apprentissage des compétences de

base si elles sont correctement appliquées.
Summary Results:

This research is: To propose a training program using pre sporting

games like handball learn some basic skills (9-12) emerging years.

The objectives of the primary objective of the study, which is to
prepare training modules using the following pre—sports games to
teach the skills of stumping and scrolling, reception and Throwing the

stand.
Partial objectives:

v' The implementation of training modules to pre sports games.

v’ Identify results from the training modules to pre sports games in
terms of education and scroll splash competence, receiving and
clamping bracket.

v" Prepare a training program for trainers

——
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_ When the question of the year: Does the training program using the
effect of pre sports games in learning the skills splashing and running,

receiving and handball bracket clamp (09_12) years?

The researchers assumed students are several assumptions These

assumptions
General Hypothesis:

— Training program proposed using sports games pre positive impact

on learning basic skills studied with under 13 category.
Partial assumptions:

v" The training program proposed to use pre sport games a
positive impact on learning a handball stumping jurisdiction
under 13 years category.

v" The training program proposed to use pre sport games a
positive impact on learning and handball reception scroll has
jurisdiction under 13 category.

v" The training program proposed to use pre sport games a
positive impact on learning the skill of correcting the handball
stability under 13 category.

v" The training program proposed to use sports sunning affect the

best

— To represent the research community in developing
countries handball MC Saida between 9-12 years. For sport

2015/2016 season and that number is 84 players, and the research

——
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sample included 22 players from the junior category of 9-12 years

divided into shape.

experimental method of the student researcher has chosen, for the
nature of the problem at hand to measure the impact of pre
resemblance sports games for handball improve some basic skills,

applied to an experimental sample.
Finally we got the following results:
— Pre Sport plays an important role in the formation of the stake.

— Able to learn new basic skills without the means and the complex

potential.

— Effective pre sports games in learning the basic sKkills if properly

applied.
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