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Résumé de I'études

Titre de I'étude: effet de la prise de médicaments sans licence sur la santé des footballeurs -
:L"étude vise & :

-Gain athlétes culture saine.

-Dangers -abraz de médicaments sans licence.

-Lumiere -tsulait sur I'observation médicale pour les joueurs de football.

Le but de I'étude:

La connaissance de I'effet de la prise de médicaments non agreés footballeurs.

-Exemple:

L'échantillon choisi est les footballeurs nobles a travers relizane province de 03 clubs dans les
trois divisions: Sidi M'Hamed Ben Ali (I.R.B.S.M.B), Mazouna (C.R.B.M), Zemmoura
(1.R.B.Z.(

-Outils utilisés:

La recherche que nous allons étudier I'effet de la consommation des médicaments non
homologués sur la santé des footballeurs. Ainsi, il prépare un questionnaire composé de 03
axes forme:

-totar médicaments Unlicensed sur la santé des joueurs.

-Les informations privées des raisons pour lesquelles la prise de médicaments sans licence.
-Information privée conséquences qui peuvent survenir aux joueurs qui prennent des
médicaments autorisés.

-Les conclusions les plus importantes:

-tagh acquise en mangeant des médicaments non homologués nocifs pour la santé des
footballeurs.

Doit manger des médicaments non homologués en raison de I'absence de contréle sur eux a
tous les égards.

-1l Les facteurs externes qui poussent les joueurs a prendre des médicaments sans licence
comme la famille, mauvais compagnons, expédition médiatique négative.

Shall joueurs de football en danger d'expulsion mis a I'écart en raison de prendre des
médicaments sans licence.

-Les recommandations et les suggestions les plus importantes:

-Rédigé par une équipe médicale composée de spécialistes de chaque médicament en
particulier les sports d'équipe et le décret mis Bajabbarah examen médical périodique pour
chaque joueur.

-Eduquer les joueurs des dangers et dégats des médicaments non autorisés en établissant un
Terpsat privé

-Organiser des séminaires speciaux de sensibilisation pour rappeler aux joueurs des sanctions
imposées aux gestionnaires de médicaments non homologués et fournir des exemples pour les
consideérer.

-Equiper équipes avec les outils et les moyens pour les examens médicaux et le suivi des
joueurs sur une base reguliere et I'ouverture de centres régionaux de médecine du sport toute
la différence et les variétés bénéficient d'eux afin de procéder a I'analyse.




Summary Of the study:
-Title Of the study: the effect of doping for the health of football players.
-the Objective of the study:
-The players have got a health and sports culture.
-mentionner the dangers of doping.
-the importance of sanitary control of the players.
-The purpose of the study:
-Know the results of doping to players.
-I'échantillon:

The sample we chose that players are adult clubs in the Relizane. On three teams (
I.IR.B.SSM.B ,C.R.B.M , LR.B.Z)
-the tools:
The research we enthusiasm to study (the influence of doping on the health of players)

.For that three projects were prepared:
-L'influence Doping for the health of players.
-Of Special information that push the player taking doping.
-Information Consequences for players who are taking the doping.
-the important results:
-L'énergie Of doping is harmful to the health of players.
-The Lack of sanitary control causes doping.
-There Are other reasons that push players boosted, as an example: family, bad friends, the
press.
-The players are threatened with being suspended from the sport.
-Of Important tips offered:
-Create A sanitary staff composed by experts in sports health of each team.
-I'obligation health control each day.
-inform player dangers and harmfulness of doping and to special courses.
-organizing training days for players still recalling the punishments for players doped.
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