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 ه انزحٍمتسم الله انزحم

 وقم رتً ارحمهما كما رتٍاوً صغٍز قال ذؼانى

 انحمد لله انذي وفقىً وسدد خطاي وأػاوىً وأهداوً

 إنى روح أتً انطاهزج

 ئهرً نرضحٍاذهم وصثزهم إنى ػا

 أمً وأتً وإخىذً ، إنى شمىع  

 انثزاءج 

 اتً .إنى كم أقارتً وأصح 

 وإنى كم مه ٌؼزفىً مه قزٌة 

 أو تؼٍد ومه حذا حذو هذا اندرب .

 إنى انجزائز.

 أهدي ثمزج هذا انجهد
إنى مه كاود وثغ نهحىان ومصدرا وأفىد شثاتها لإسؼادي إنى ذهك انكهمح 

 الإمرىاوٍح مه انحة وانزقح والأمان وانحىان
 إنى انرً غمزذىً تحثها وحىاوها ودػىاذها

 إنى * أمً *ثم أمً ثم أمً ثم أمً حفظها الله وأطال ػمزها

 * أٌىما وجدخ ته ػجمٍحإنى ػائهح *

 إنى كم انزملاء والأصدقاء

 وإنى كم مه ٌؼزفىً 

 * ٌاسٍه*محفىظ* حسانإنى *

درتً خلال سىىاخ انجامؼح وإنى مه ساودووً  اءقى سىدي ورفكاو هانذٌ

 فً هذا انؼمم

 * . احمد* *ػٍسى* 

 طىً انحثٍةإنى و

 . أهدي ثمزج هذا انؼمم

 

 

 



 ديىا اديوالاجت دجيال من ثمرة ذهى الصالحات تتم وبنعمت الذي لله الحمد
 لن التي على والمحبة العطف رمز..... الحنان منبع إلى المتواضع العمل ذاى

 اىوأمر  ايأقدام تحت الجنة تقع من إلى ايل قدمت مايم ايحق ايأوافي
 الرحمان

 درب لي شق الذي........ والاعتزاز الفخر رمز إلى الغالية أمي ايبطاعت
 الحياة

 منحني، مما الق ليل ول أرد لن الذي إلى راحتي، أجل من
 وكل وعماتي أعمامي ، وخالاتي أخوالي أخواتي، – أخوتي – عائلتي كل إلى

 اىوكبير  اىصغير  العائلة وكل موباس كل مىأولاد
 أسامة و ياسين: العمل ذاى في شركائي الى

 .سنوسي فغلول.د: للؤستاذ خاصة تحية
 .والأصدق اء والأق ارب لىالأ كل إلى احيومر  الحياة حلو معي تق اسم من وإلى

 حسان



  

 

 

 ، والقبئل فً هحكن تٌصٌل ٌب شكس الله سجحبًه وتعبلى على فضله وتىفٍقه لً

   ْإذِْ تأَذََّىَ زَثُّكُنْ لئَيِ شَكَسْتنُْ لأشٌَِدًََّكُن ََ....    :( سىزح 07)اٌَخ زقن

 إثساهٍن

 

 " سنوسي فغلول "  الأستبذ الوشسف :الخبلص إلى ـس  كوب ًتقدم ثبلشك

الري سهل لٌـب طسٌق العول ولن ٌجخل علٌٍب ثٌصبئحه القٍوـخ ، فىجهٌب حٍي 

 ب حٍي الصىاة ، فكبى ًعن الوشسف الخطـأ وشجعٌـ

 

هي ثعٍد  هي قسٌت أو  ،و لا ًٌسى أى ًتقدم ثكل  احتساهٌب إلى هي سبعدًب 

 الوتىاضع.اًجبش هرا الجحث فً 

 هرا العول . ءثإًهباًعن علٌٍب وفً الأخٍـس ًحود الله جلا وعلا الري 

 

 .ٌي،حسبى،هحفىظدحسبم ال
 
 



 :ملخص الدراسة

 . أثر تناول الأدوية الغير مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدم: عنوان الدراسة -
 تهدف الدراسة إلى:

 اكتساب الرياضيين ثقافة صحية.-
 إبراز أخطار الأدوية الغير مرخصة.-
 تسميط الضوء عمى المراقبة الطبية للاعبي كرة القدم.-

 :الغرض من الدراسة
 تناول الأدوية الغير مرخصة عمى لاعبي كرة القدم. معرفة أثر

 العينة:
غميزان المتمثمة إن العينة التي تم اختيارها تتمثل في لاعبي كرة القدم أكابر عبر نوادي ولاية 

، (C.R.B.M)، مازونة(I.R.B.S.M.B):سيدي امحمد بن عميثلاث فرق 30في 
 .(I.R.B.Z)زمورة

 :الأدوات المستخدمة
البحث الذي نحن بصدد دراسته المتمثل في تأثير تناول الأدوية الغير مرخصة عمى  إن

 محاور: 30صحة لاعبي كرة القدم. وعميه تم إعداد استمارة استبيان متكونة من 
 تأثير الأدوية الغير مرخصة عمى صحة اللاعبين.-
 معمومات خاصة بأسباب تناول الأدوية الغير مرخصة. -
 بالعواقب التي قد تحدث للاعبين الذين يتناولون الأدوية المرخصة.معمومات خاصة  -

 :أهم الاستنتاجات
 الطاقة المكتسبة من خلال تناول الأدوية الغير مرخصة تضر بصحة لاعبي كرة القدم.-
 إن تناول الأدوية الغير مرخصة يرجع إلى نقص الرقابة عميهم من جميع النواحي.-
لاعبين عمى تناول الأدوية الغير مرخصة مثل الأسرة، رفقاء هناك عوامل خارجية تدفع ال-

 السوء، الشحن الإعلامي السمبي.
 إن لاعبي كرة القدم في خطر الإبعاد عن الملاعب بسبب تناول الأدوية الغير مرخصة.- 
 
 



 :أهم التوصيات والاقتراحات
طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل فريق و  تأليف -

 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب.
 رخصة عن طريق إقامة تربصات خاصة توعية اللاعبين بمخاطر وأضرار الأدوية الغير م -
تنظيم ندوات خاصة بالتوعية لتذكير اللاعبين بالعقوبات المفروضة عمى المتناولين  -

 للأدوية الغير مرخصة وتقديم أمثمة عن ذلك ليعتبروا بها.
تجهيز الفرق بالأدوات والوسائل الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية عمى اللاعبين بصفة  -

لرياضي تستفيد منها جميع الفرق والأصناف منتظمة والمتمثمة في فتح مراكز جهوية لمطب ا
 من أجل إجراء التحاليل.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Résumé de l'étude: 

- : effet de la prise de médicaments sans licence sur la santé des footballeursTitre de l'étude. 

: L'étude vise à: 

-Gain athlètes culture saine. 

-Dangers -abraz de médicaments sans licence. 

-Lumière -tsulait sur l'observation médicale pour les joueurs de football. 

Le but de l'étude: 

La connaissance de l'effet de la prise de médicaments non agréés footballeurs. 

-Exemple: 

L'échantillon choisi est les footballeurs nobles à travers relizane province de 03 clubs dans les 

trois divisions: Sidi M'Hamed Ben Ali (I.R.B.S.M.B), Mazouna (C.R.B.M), Zemmoura 

(I.R.B.Z.) 

-Outils utilisés: 

La recherche que nous allons étudier l'effet de la consommation des médicaments non 

homologués sur la santé des footballeurs. Ainsi, il prépare un questionnaire composé de 03 

axes forme: 

-totar médicaments Unlicensed sur la santé des joueurs. 

- Les informations privées des raisons pour lesquelles la prise de médicaments sans licence. 

- Information privée conséquences qui peuvent survenir aux joueurs qui prennent des 

médicaments autorisés. 

-Les conclusions les plus importantes: 

-taqh acquise en mangeant des médicaments non homologués nocifs pour la santé des 

footballeurs. 

Doit manger des médicaments non homologués en raison de l'absence de contrôle sur eux à 

tous les égards. 

-Il Les facteurs externes qui poussent les joueurs à prendre des médicaments sans licence 

comme la famille, mauvais compagnons, expédition médiatique négative. 

 Shall joueurs de football en danger d'expulsion mis à l'écart en raison de prendre des 

médicaments sans licence. 

 

 

-Les recommandations et les suggestions les plus importantes: 

- Rédigé par une équipe médicale composée de spécialistes de chaque médicament en 

particulier les sports d'équipe et le décret mis Bajabbarah examen médical périodique pour 

chaque joueur. 

- Eduquer les joueurs des dangers et dégâts des médicaments non autorisés en établissant un 

Terpsat privé 

- Organiser des séminaires spéciaux de sensibilisation pour rappeler aux joueurs des sanctions 

imposées aux gestionnaires de médicaments non homologués et fournir des exemples pour les 

considérer. 

- Equiper équipes avec les outils et les moyens pour les examens médicaux et le suivi des 

joueurs sur une base régulière et l'ouverture de centres régionaux de médecine du sport toute 

la différence et les variétés bénéficient d'eux afin de procéder à l'analyse. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
    Summary Of the study: 

-Title Of the study: the effect of doping for the health of football players. 

-the Objective of the study: 

-The players have got a health and sports culture. 

-mentionner the dangers of doping. 

-the importance of sanitary control of the players. 

-The purpose of the study: 

-Know the results of doping to players. 

-l'échantillon: 

       The sample we chose that players are adult clubs in the Relizane. On three teams ( 

I.R.B.S.M.B  , C.R.B.M  , I.R.B.Z) 

-the tools: 

        The research we enthusiasm to study (the influence of doping on the health of players) 

.For that three projects were prepared: 

-L'influence Doping for the health of players. 

-Of Special information that push the player taking doping. 

-Information Consequences for players who are taking the doping. 

-the important results: 

-L'énergie Of doping is harmful to the health of players. 

-The Lack of sanitary control causes doping. 

-There Are other reasons that push players boosted, as an example: family, bad friends, the 

press. 

-The players are threatened with being suspended from the sport. 

-Of Important tips offered: 

-Create A sanitary staff composed by experts in sports health of each team. 

-l'obligation health control each day. 

-inform player dangers and harmfulness of doping and to special courses. 

-organizing training days for players still recalling the punishments for players doped. 
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 00 جدول يبين ما إذا كان فرض العقوبات عمى اللاعبين يقمل من ىذه الظاىرة 67

 



 قائمة الشكال:

 الصفحة العناوين الرقم
 49 اللاعبيندائرة نسبية تبين تأثير الأدوية الغير مرخصة عمى صحة  10

 50 دائرة نسبية تبين أىمية معرفة اللاعبين بأضرار الأدوية الغير مرخصة 10

 51 كانت الأدوية الغير مرخصة تتسبب في أمراض مزمنة إذا دائرة نسبية تبين ما 10

كان لدى اللاعبين تجربة في تناول الأدوية الغير  إذا دائرة نسبية تبين ما 10
 مرخصة

52 

 53 نسبية تبين ما إذا كانت الطاقة المكتسبة مفيدة لصحة اللاعبيندائرة  10

 56 دائرة نسبية تبين أسباب إدمان اللاعبين عمى تناول الأدوية الغير مرخصة 10

دائرة نسبية تبين ما إذا كانت العوامل الخارجية تدفع اللاعبين إلى تناول الأدوية  10
 الغير مرخصة

57 

 58 الأسرة في توجو اللاعبين نحو تناول الأدوية الغير مرخصةدور دائرة نسبية تبين  10

 59 إذا كان رفقاء السوء يدفعون إلى تناول الأدوية الغير مرخصةدائرة نسبية تبين ما 10

دائرة نسبية تبين ما إذا كان لوسائل الإعلام دور في تحفيز اللاعبين عمى تناول  01
 الأدوية الغير مرخصة

60 

نسبية تبين ما إذا كانت تفرض عقوبات عمى اللاعبين الذين يتناولون دائرة  00
 الأدوية الغير مرخصة

63 

دائرة نسبية تبين ما إذا كان الاستبعاد وحده كاف للامتناع عن تناول الأدوية  00
 الغير مرخصة

64 

 65 دائرة نسبية تبين ما إذا كان للاعبين دراية بالعقوبات التي ستفرض عمييم 00

 66 دائرة نسبية تبين ما إذا كانت الجيات المختصة تقوم بدورىا 00

 67 دائرة نسبية تبين ما إذا كان فرض العقوبات عمى اللاعبين يقمل من ىذه الظاىرة 00
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 :مقدمة-1

تتقدم العموم الطبية بشكل مطرد,واذا كان ىذا في صالح البشرية فيو مكسب كبير     
و حاسم لممحافظة عمى حياة الانسان و مستقبمو,اما اذا تم تجنيد ىذا التقدم العممي في 

لمحصول عمى مكاسب غير طبيعية و غير اخلاقية في المجال الرياضي العموم الطبية 
ذ بدئ الحركة الاولمبية كانت في , ولعل اشير النواحي الطبية في القرن الماضي من

و استخداميا في المجال الرياضي بشكل واسع,واصبحت  الأدوية الغير مرخصةيور ظ
اجل اخفاء استخدام ىذه المباريات بين الاطباء و العمماء بعضيم مع بعض من 

 .الأدوية

مع مرور الايام تعاضمت المشاكل التي افرزتيا ىذه الظاىرة عمى مختمف الاصعدة 
الاجتماعية و الاخلاقية و القانونية, فقد ان الاوان ان توجد مقاومة حقيقية ليذه 

 الظاىرة عمى المستوى العقابي.

تستوجب تدخل المشرع لمحد في  تناول الأدوية الغير مرخصةفالاضرار الناجمة عمى 
ظاىرة تناول الأدوية الغير ىذه الظاىرة  واقتلاعيا من جذورىا, ويعترف الرياضيون ان 

ىي من اشد الظواىر خطورة عمى الرياضة, فيي كما تسمى" سرطان  مرخصة
 الرياضة" وتشكل حالة شاذة لابد من تدخل القانون لمكافحتيا.

صر في حمشكمة اجتماعية لا تن ة الغير مرخصةتناول الأدويلقد اوضحت مشكمة 
نطاق الرياضة فحسب,وانما اصبحت تخدش القيم الاجتماعية لمرياضة,اذا ان جميور 
المجتمع يرى في الرياضة اداة لاشباع حاجاتو في المتعة و البيجة و الشعور بالعدالة 

جماعات,كل ىذه  الرياضية وتكافؤ بين الفرق المتبارية و المتنافسة افرادا كانوا او
 الأدوية الغير مرخصة الامور يحول المنشط الرياضي دون تحقيقيا, وليذا باتت مشكمة 

ميمة لدى الجميع ويتابع اخبارىا كل فرد ميتم بالحركة الرياضية دولية او اقميمية 
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لو مضار صحية و اخلاقية و  تناول الأدوية الغير مرخصةوحتى وطنية, ذلك ان 
يؤدي الى الانتياك  تناول الأدوية الغير مرخصةضار قانونية ايضا اجتماعية, بل و م

 .لرياضين تكافؤ بين اأ بمبدبتحقيق العدالة الرياضية ويخل 

 ولقد تطرقنا في بحثنا ىذا الى جانبين:

 ويحتوي عمى فصمين.:الجانب النظري

 تناولنا فيو الادوية الغير المرخصة او المنشطات.الفصل الاول:

 تطرقنا فيو الى كرة القدم.الثاني:الفصل 

 ويحتوي عمى فصمين.الجانب التطبيقي:

 تناولنا فيو منيجية البحث و الاجراءت الميدانية.:الفصل الاول

 تم فيو عرض و مناقشة البحث:الفصل الثاني
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 :تقديم الاشكالية-2

و العمماء ان  لقد اثبتت جميع الدراسات العممية التي قام بيا الباحثون و الاطباء
المنشطات ليا اضرار صحية خطيرة عمى صحة الانسان خاصة لارياضين منيم ,فقد 

 بدا الرياضيون استخدام ىذه المنشطات من اجل تحقيق الانجازات والبطولات خاصة.

ان لاوصول الى الارقام العالمية يحتاج الى جيد عالي و قوة بدنية ىائمة,مما دفع 
ى تعاطي المنشطات,من اجل تحقيق احلاميم الوىمية التي الكثير من الرياضية  ال

اوصمتيم الى حافة الياوية بعدما اصبحوا مدمنين بسبب جرعات كبيرة من ىذه 
المنشطات,و التي تتسبب بدورىا بدفع القابمية البدنية و الوظفية في بداية الامر,لكن 

يرة والتي تؤدي الى بعد ذلك يصبح الجسم بحاجة الى المزيد من ىذه المنشطات الخط
اعراض مرضيةغيرطبيعية ,ويكون سببا لموفاة في بعض الاحيان ,ورغم ان ىناك 
بعض الايجابيات لممنشطات في رفع القدرة البدنية و التحسين الوظيفي و تحقيق بعض 
الانجازات الرياضية,الا ان السمبيات التي تنعكس عمى صحة الرياضي اكثر من اي 

خلال مسيرتو الرياضية مع الغمم ان المنشطات تعتبر من المواد انجازيمكن ان يحققو 
المحضورة طبيا و يعاقب عمييا الاتحاد الدولي و المجنة الاولمبية بحرمان اللاعب من 
ممارسة النشاط الرياضي و سحب اي انجاز قد قام بتحقيقو خلال فترة التعاطي, ومن 

 ىنا نطرح الاشكالية التالية:

 الادوية الغير المرخصة عمى لاعبي كرة القدم؟ما هو اثر تناول 

 تتدرج تحت ىذه الاسئمة الى مجموعة من الاسئمة الجزئية: -

 كيف تؤثر الادوية غير المرخصة عمى لاعبي كرة القدم؟ -1

 ماىي اسباي تناول ىذه الادوية غير المرخصة؟-2
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 لمسؤولين؟ماىي عاقبة اللاعبين الذين يتناولون ادوية غير مرخصة من طرف ا-3

 الفرضيات: -3

 وللاجابة عمى  ىاتو التسؤلات اقترحنا الفرضيات التالية:

 :الفرضية العامة-

 عمى صحة لاعبي كرة القدم؟الغير مرخصة خطر كبير تناول الادوية إن 

 ووضعنا الفرضيات الجزئية التالية:

  رخص طبيةدوية بدون ألاعبي كرة القدم الذين يتناولون ىناك تاثير عمى صحة  -1
 .أو سمبي كان إيجابي ثير سواءأو ىذا الت

        الى ظيور نتائج مزيفة غير حقيقيةدوية بدون رخص طبية يؤدي تناول الأ-2
قص الرقابة من جميع نمرخصة للاعبي كرة القدم ناتج عن دوية غير أتناول  -3

 النواحي.

 همية البحث:أ-4

بصحة اللاعبين ودوره في مساعدة و توعية يستمد بحثنا اىمية من الاىتمام المتزايد 
رؤساء الاندية  باضرار تناول الادوية الغير المرخصة او المنشطة ,وتذكيرىم بعواقبيا 

 ونتائجيا الوخيمة والتذكير باىمية المراقبة الطبية داخل الاندية.

 هداف البحث:أ-5

 نيدف من خلال بحثنا الى:

 اكساب الرياضين ثقافة صحية.-

 دوية الغير المرخصة.خطار تناول الأأ ابراز -

 تسميط الضوء عمى المراقبة الطبية للاعبي كرة القدم. -
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 :سباب اختيار الموضوعأ-6

 تتمخص اسباب اختيار الموضوع في النقاط التالية:

 نقص الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم. -

 الوفيات المفاجئة التي تظير بسبب تناول المنشطات.-

 خطيرة تصيب اللاعبين سببيا تناول ادوية غير مرخصة.امراض  -

 اكتشاف لاعبين ذو مستوى عالي يتناولون ادوية منشطة. -

 حات:متحديد المفاهيم والمصط-7

ىي الادوية التي يجب عمى الصيدلي الامتناع عن صرفيا دون وصفة   :دويةلأا-أ
 ادوية متاحة بدون وصفة.طبية و تمثل ىذه المجموعة اكثر الادوية و تستثني منيا 

(https://arwikipedia.org/wiki.ancarta2015) 
البدنية والنفسية اءة استخدام مختمف الوسائل الصناعية لرفع الكف ىي  :المنشطات-ب

لمفرد في مجال المنافسات او التدريب الرياضي مما قد يؤدي لحدوث ضرر صحي 
)رياض,  بعدالة المنافسة الرياضية, كما يعرضو لمعقوبات والجزاءات.عميو او الاضرار 

1998) 

ىي لعبة جماعية ييتم فييا بتسجيل اكبر عدد ممكن من الاىداف في شباك كرةالقدم:-ج
المنافس والمحافظة عمى الشبكة نظيفة من الاىداف و تمعب كرة القدم بين فريقين يظم 

فريق احدى عشر لاعبا ,وتمعب كرة القدم كرة مستديرة مصنوعة من الجمد,و تدوم كل 
د 15د ويتخمل المبارة وقت لمراحة يدوم 45دعمى شوطين اي ان كل شوط  99المباراة 

وتجرى المباراة بين فريقين يرتديان البسة مختمفة, وتتكون ىذه الالبسة من قميص 
 (1986)جميل,  وتبان وحذاء خاص بالمعبة.
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 الدراسات المشابهة والسابقة:-8

ان بحثنا ىذا يخص التاثير السمبي لممنشطات او الادوية الغير المرخصة عمى لاعبي 
الفرق الرياضية,وذلك بتسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة التي اصبحت ىاجس 

دراسات مشابية او سابقة  المسؤولين في كرة القدم,اذ ان من خلال موضوعنا لم نجد
 الا قميلا حيث نذكر منيا:

 الأولى: الدراسة-8-1

} مذكرة لنيل شيادة ليسانس من اعداد الطالب عبد العزيز,عبد الكريم المصطفى , 
تحت عنوان"دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الاجسام في بعض الدول 

 السعودية.جامعة المممكة العربية -2993العربية" سنة 

 طريقة الدراسة:

استخدم المنيج الوصفي عن طريق استبانة كاداة لجمع البيانات مع التاكد من صدقيا 
 و ثباتيا.

 النتائج المتحصل عميها:

تيدف الدراسة الحالية الى التعرف عمى دوافع الرئيسية لدى عينة من لاعبي رياضة -
تعاطي المنشطات قد يقدم معمومات بناء الاجسام تجاه المنشطات ,اذ ان معرفة دوافع 

 لفيم البنية السيكولوجية لسموك الفرد .

تتفق نتاءج الدراسة مع وجية نظر السائدة ان تعاطي المنشطات بين اللاعبين  ىو  -
نتاج تشجيع المدربين ,والتاكد عمى ضرورة و اىمية تعاطي المنشطات من اجل الفوز 

( احد الخبراء في  1978ما يؤكده اوشيو )  والوصول الى المستويات العالية و ىذا 
 )المصطفى( مجال التدريب الرياضي  بامريكا.
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 الدراسة الثانية:-8-2

}دراسة مقارنة  بين متناولي المنشطات و المتغذين طبيعيا في رياضة بناء الاجسام " 
الاجسام في الجزائر.من اعداد بن مريم دراسة اجريت عمى لاعبي النخبة لرياضة بناء 

بشير,حمادو عمي جمال عبد الناصر ,تحت اشراف د.زرف محمد ,سنة 
 جامعة عبد الحميد بن باديس .مستغانم.  2914.2915

 النتا ئج المتحصل عميها:

نتائج الاختبارات القبمية كانت غير دالة احصائية و ىذا دال عمى تجانس عينة  -
 مع متناولي الاغذية الطبيعية .متناولي المنشطات 

نتائج الاختبارات الطبية القبمية  كانت كميا في الحدود الطبيعية لدى كمتا  -
 المجموعتين .

ىناك فروق ذات دالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الاولى وجميع  -
 ات.الاختبارات الانترومترية ,لكن العينة الثانية في بعض الاختبار 

 نتائج الاختبارات الطبية البعدية كانت كميا في الحدود الطبيعية لدى العينة الثانية. -
 المصطفى()
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:-9

لقد تطرقت الدراسات السابقة الى جوانب عديدة متعمقة بدوافع تعاطي المنشطات لدى 
لاعبي كرة القدم او بناء الاجسام ,و لقد تناولتو من عدة جوانب,فدراسة اللاعبين سواء 

عبد العزيزو عبد الكريم المصطفى تطرقت الى موضوع "دوافع تعاطي المنشطات لدى 
لاعبي رياضة بناء الاجسام في بعض الدول العربية" حيث ركزت الدراسة عمى 

المنشطة,اما دراسة بن مريم بشير الاسباب التي تدفع اللاعبين الى تناول ىذه المواد 
وحمادو عمي جمال عبد الناصر تطرقت الى موضوع "دراسة مقارنة بين متناولي 
المنشطات و المتغذين طبيعيا في رياضة بناء الاجسام " حيث تناولو في ىذا 

 الموضوع  القيام بمقارنة بين متناولي المنشطات و المتغذين طبيعيا .

باحث دوافع تعاطي المنشطات والتاثيرات الناجمة عنيا سواء وعمى ىذا الاساس درس ال
كانت سمبية او ايجابية ,و قد استفاد من خلال ىذه الدراسات في معرفة جميع العراقيل 
التي وجييا الباحثون ,و كذلك الاستفادة منيا واخذ العبرة من الاخطاء التي يقع فييا 

 الباحثون.
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 :تمهيد

والعمماء ان المنشطات لقد اثبتت حميع الدراسات العممية التي قام بيا الباحثون والاطباء     
ليا اضرار صحية خطيرة عمى صحة الانسان خاصة الرياضين منيم ,فقد بدا الرياضيون 
استخدام المنشطات من اجل تحقيق الانجازات و البطولات العممية,خاصة وان الوصول الى 

ن  الى الارقام العالمية يحتاج الى جيد عالي و قوة بدنية ىائمة ,مما دفع الكثير من الرياضيي
تعاطي المنشطات , من اجل تحقيق احلاميم الوىمية التي اوصمتيم الى حافة الياوية بعدما 
اصبحوا مدمنين  بسبب  استخدام جرعات كبيرة من ىذه المنشطات ,ورغم ذلك ان ىناك 
بعض الايجابيات لممنشطات في رفع القدرة البدنية و التحسين الوظيفي و تحقيق بعض 

ية,الا ان السمبيات التي تنعكس عمى صحة الرياضي اكبر من اي انجاز الانجازات الرياض
يمكن ان يحققو خلال مسيرتو الرياضية ,مع العمم ان المنشطات تعتبر من المواد المحضورة 
طبيا ويعاقب عمييا الاتحاد الدولي و المجنة الاولمبية بحرمان اللاعب من ممارسة النشاط 

 ام بتحقيقو خلال فترة التعاطي.الرياضي , وسحب اي انجاز قد ق
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 الأدوية الغير مرخصة:-1
 تعريف الادوية الغير المرخصة :-1-1

ىو وصف ادوية متوفرة و مسوقة من اجل استخدام غير موافق عميو من قبل منظمة الغذاء 
(.كما و الدواء )استخدام الادوية من خلال دراسات كافية حول فعالية و امان ىذا الاستخدام 

ينطبق ىذا المصطمح عمى استخدام الدواء المسوق في فئة عمرية مغينة او بشكل صيدلاني 
 معين او بجرعة معينة غير مرخص استخداميا.

 (medical/pharmacie2015.) 
 دواء بلا سبب:-1-2

الى تناول ادوية بدون بالرغم من اختلاف الدوافع وراء لجوء بعض الرياضيين او الافراد 
وصفة طبية او بدون حاجة فعمية ليا , فان العنصر الحافز لذلك قد يكون قويا احيانا من 
قبيل زيادة الاىتمام بيم من قبل المشرفين عمييم و من الطاقم الطبي المرافق ليم ,فيناك 

ي المحافظة ادوية قد تصرف لمرياضيين فقط كنوع من المبالغة في الاىتمام بيم و الرغبة ف
عمى صحتيم والخوف عمييم من تعرضيم لاي عارض طارئ .ولذلك يتم تزويدىم بادوية ىم 
ليسوا بحاجة الييازو الرياضيون انفسيم يعتقدون ايضا ان تناوليم اىذه الادوية سوف 

 (forum.Koora.com/Faspx?t=16451710) يحصنيم من الامراض.

 
  :الاستخدامات غير المرخصة للادوية-1-3

اشارت معظم التقارير الى ان    2006تعتبر الاستخدامات غير المرخصة شائعة ,ففي عام 
بالمئة من الوصفات كانت لاستخدامات غير مرخصة للادوية ,وكان معدل ىذه  21

ان حوالي الاستخدامات في فئات عمرية معينة اكثر من غيرىا , ففي فئة الاطفال مثلا وجد 
بالمئة من الاطفال الذين خرجوا من المستشفى قد تناولوا دواء واحدعمى الاقل غير  80

مرخص بو.كما ان الاستخدامات الغير المرخصة للادوية  شائعة كثيرا, ومن الملاحظ ان 
 .(medical/pharmacie2015) الاطباء المختصين ىم اكثر وصفا  ليا من اطباء الرعاية الاولية.
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 :مخاطر الاستخدامات غير المرخصة للادوية -1-4  
ان الاستخدام غير المرخص للادوية رغم شيوعو في الممارسة الطبية قد يعرض المريض 
لمضرر او عدم فعالية المعالجة كونو لم تجر الدراسات الكافية حول امان وفعالية ىذا 

 الاستخدام .
ومثال ذلك الفينفمورامين والفينترمين تم الترخيص لاستخداميا من قبل منظمة الغذاء والدواء 
في المعالجة قصيرة الامد لمبدانة كل واحد عمى حدا , الاان الاطباء بدؤوا باستخداميا 
بالمشاركة معا بناء عمى احدى الدراسات المنشورة في احدى المجلات الطبية وادى ىذا 

 لى اذية شديدة في صمام القمب قد تكون قاتمة ,وعمى ضوء ذلك تم الاستخدام ا
 .(medical/pharmacie2015) سحب ىذين الدوائين.

 استخدامات الادوية غير المرخصة: فوائد-1-5
ان الاستخدامات غير المرخصة للادوية ليست سيئة دائما ,فيي يمكن ان تكون مفيدة احيانا 
وخصوصا عند استنفاذ كل الخيارات العلاجية المرخصة كما يحدث في بعض الامراض 

 النادرة .
بالاضافة الى ان الكثير من الادوية قد اثبتت فعالية كبيرة اثناء استخداميا غير المرخص 
عمى مدى سنوات في بعض الخالات الصعبة كما في بعض حاصرات بيتا التي استخدمت 

 (.medical/pharmacie2015) ب رغم ان ىذا الاستخدام غير مرخص بو.في معالجة قصور القم
 كيفية ضبط الاستخدامات غير المرخصة للادوية: -1-6
يجب اولا تكوين وعي لدى الاطباء والمرضى بالاستخدامات غير المرخصة للادوية  -

 وتمييزىا عن الاستخدامات المرخصة.
يجب ان يكون وصف الطبيب للاستخدام غير المرخص لمدواء وصفا طبيا مبنيا عمى -

الدليل الاكثر مصداقية والتبادل العممي لممعمومات ,ويجب ان يوازن بين مخاطر ىذا 
 الاستخدام وبين فوائده 

 يجب وضع قواعد اكثر صرامة عمى الاستخدامات غير المرخصة للادوية.-
(medical/pharmacie2015). 
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 :التاثيرات الدوائية -1-7
يعتبر الامفياتامين واللافدرين من الادوية المنبية التي تصل الى الجممة العصبية المركزية , 
وقد لوحظ لدى المستخدمين للامفيتامين او مشتقاتو حدوث ارتفاع في الضغط الشريائي 

الاسباب التي ادت الى وفاة بعض الرياضيين,كما ان وخصوصا الشريان الرئوي وىو من 
استخدام الادوية بشكل متكرر يؤدي الى الزيادة المقدرة عمى تحمميا ,وبالتالي لايصل 
مستخدميا الى الاحساس والشعور الذي وصل اليو في المرات الاولى ,ما يدفعو الى زيادة 

 لناتج عن ىذه الادوية.المقادير,وذلك يؤدي الى ظيور اعراض التسمم الدوائي ا
والمنبيات عموما ليا تاثيرات متعددة عمى القمب والاوعية الدموية والعضلات الممساء,حيث 
يرتفع الضغط الدموي كما تم ذكره ويزداد الناتج القمبي .اما بالنسبة لتاثيرىا عمى العضلات 

القصبات الممساء فبنحصر في استرخاء ىذه العضلات وضعفيا, مما يؤدي الى توسيع 
 والامساك وانحباس البول , ومن تاثيرتييا الجانبية فقدان الشيية وضعف الاحساس بالجوع.

ومن الملاحظات الميمة التي تمت عمى الرياضيين ان مادة "الامفيتامين" قد انتشر المجوء 
م وبشكل واسع نسبيا , ما يتطمب ضرورة التصدي ليا و ايضاح  1974الييا منذ عام 

الناتجة عنيا ووضع قواعد صارمة لصرف مثل ىذه الادوية,بحيث لا تصرف الا الاضرار 
 بوصفة طبية خاصة في الوقت نفسو الذي تم فيو وضع العقوبات عمى متعاطييا.

وفي الوقت الحالي  فان ىذه الادوية تحتلالمرتبة الثانية من العقاقير التي يساء استخداميا 
ت السترونيدية المرتبة الاولى لسيولة  الحصول في الرياضة , في حين تحتل اليرمونا

عمييا.كما توجد بعض المنبيات الاقل اىمية لقمة خطورتيا كاكفيين وكذلك بعض الادوية 
المستخدمة لعلاج نوبات الصرع وليا تاثير عمى مركز التنفس , وان خطورة المنبيات عموما 

جسدية تصبح مستديمة مع تكرار تزداد عند تعاطي اكثر من مادة واحدة,وقد تسبب اضرارا 
 المجوء الييا. 

ولذلك فان المجنةالاولمبية حظر استخدام المنبيات وقد ادرجت بانواعيا ضمن قائمة العقاقير 
الممنوعة في جميع الالعاب الرياضية,والمخالف من الرياضيين ليذه التعميمات تطبق عميو 

 ددة .العقوبات ,كما انو يعرض نفسو الاضرار جسمانية متع

(forum.Koora.com/Faspx?t=16451710) 
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 :استخدام الادوية كمنشطات رياضية - 2
ان استخدام الادوية كوسيمة لزيادة الاداء او النشاط الرياضي امر يبدو من الصعوبة القضاء 

ما يجمبو ليم من عميو,فالرياضيون يبحثون عن كل ما من شانو ان يوصميم الى الفوز والى 
شيرة ومجد شخصي ومالي ,وان الرياضيين دائما منشغمون بالتدريب المتواصل والشاق من 
اجل الاستفادة من ىذه التدريبات التي يعقدون عمييا امالا كبيرة في تحقيق الفوز , فنجدىم 

ام يتبعون سموكيات ومقومات ينصحون بيا من قبل الاطباء والمرشدين كاتباع نوع من الطع
والشراب من اجل الوصول الى اتزان غذائي لبنية لجسم رياضي سميم, جنبا الى جنب مع 

 (2003)المصطفى,  التعزيزات النفسية الصحيحة التي تعمل عمى تييئتيم لمفوز.
الرياضيلا مفر ولسوء الحظ,يبدو ان البحث عن المقومات اخرى غير قانونية لزيادة النشاط 

منو,ومن المقومات ىي استخدام الادوية,التي يؤمن كثير من الرياضين بانيا ستساعدىم في 
تحقيق الفوز وان لا فوز بدونيا , مع وجود ضعف المفاىيم الطبية لدييم فيما يخص الفوائد 

رات التي يمكن كسبيا من خلال استخدان الادوية,مع ان دوافع اللاعب لاخذ الادوية لو مبر 
 خاصة لديو ومعروفة,الا ان يمكن تاييده ةالاخذ بيا,لعدة اسباب منيا:

 خطورة الادوية عمى صحة الرياضي.
 لانيا ببساطة ضد جميع مبادئ المنافسة الشريفة و العدالة.

(forum.Koora.com/Faspx?t=16451710) 

 تعريف المنشطات: -3
لغة قبيمة زولو كمفير الافريقية جرعة من البراندي,ويعود الفضل في ان كممة " دوب"في 

تسمية المنشطات الى ىذه القبائل الافريقية التي كانت تقطن جنوب شرق افريقيا,وكانت 
تستخدم شرابا يستخرج محميا يسمى" دوب" وىو مزيج منشط لمجياز العصبي ويركب من 

ىذه القبائل في مناسبات واحتفالات قبل ادائيم  مادتي الكولا والافدرين,واذا كانت تتناولو
لطقوسيم الدينية الوثنية وحتى يستمروا فييا اطول فترة ممكنة تقربا وزلفى للالية في القرون 

 الماضية.
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و قد تبنى الانكميز ىذه الكممة بمعناىا في نياية القرن التاسع عشر,اذ اعطو لخيول -
يطمق عمى ذلك تسمية" د وبينغ" وىو اسم تصريف لكممة السباق عوامل مثيرة ومتباين وكان 

م, وبوصفيا اسما فان معناه  1889" دوب" تم ادخاليا الى مفردات المغة الانجميزية في عام 
 كان بمثابة عنصر مثير او مخدر وفعلا فيو يعني ينبو,ينعش,او يثير.

بانيا" ادخال او استخدام  و عرفت الجنة الطبية التابعة لمجنة الاولمبية الدولية لممنشطات
 دواء ضمن قائمة ومجاميع العقاقير المحظورة رباضيا او اي وسيمة اخرى ممنوعة"

ويعرف الدكتور كبيش في مصر المنشطات بانيا تعني" ان يتناول شخص سميم موادا معينة 
بيدف الزيادة المصطنعة لقدراتو بمناسبة مسابقة رياضية ,بحيث يكون من شان ذلك 

 ر بكيانو البدني والنفسي.الاضرا
ام في المانيا فقد عرف التحاد الرياضي الالماني المنشطات بانيا " المواد الصناعية التي يتم 
استخدانيا بيدف محاولة الارتفاع المستوى البدني والرياضي من خلال الاستعانة بوسائل 

اعيد المسابقات غير طبيعية, ويتم الاستخدام عن طريق الحقن او عن طريق الفم قبل مو 
 اوخلاليا بيدف الكسب غير المشروع" .

وعرف الدكتور عماد عبد الجبار ذنون"المادة المنشطة بانيا:"اي مادة اوعقار يستخدم من 
قبل اناس اصحاء وبكميات غير اعتيادية الغالبة منيا رفع اوتغيير الكفاءة البدنية والنفسية 

 لمرياضي لموصول الى نتائج رياضية افضل" .
ومن ذلك فان التعاريف ينقصيا عنصر اخر وىو الذي يمكن تسميتو بالعنصر الجزائي كي 
يكون التعريف جامعا مانعا واقرب الى حقيقة التعريف بالمنشطات الرياضية لذلك يمكن ان 
نعرف المنشطات الرياضية عمى وفق ىذا التصور بانيا:"المنشطات الرياضية ىي استخدام 

ئل الصناعية والطبيعية التي تعمل عمى الارتقاء بالكفاءة البدنية والنفسية مختمف المواد والوسا
والذىنية لمفرد بصورة طارئة في مجال المنافسات او التدريب الرياضي او ان تخفي استعمال 
المواد والوسائل التي تمتاز بيذه الخاصية ,وان من شان ذلك ان يؤدي الى حدوث ضرر 

 المنافسة الرياضية وتعرضو في نفس الوقت لمجزاءات القانونية.صحي عميو والاخلال بعدالة 
 (2011)زعال, 
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       : انواع المنشطات-4
المنشطات الرياضية ىي ليست العداد البدني الرياضي ,فمثل ىذا الاعداد يعد امرا يجب ان 

المنشطات ىي عقاقير منشطة يظ تحت الاشراف الطبي ,وقد يتبادر الى الذىن ان 
فقط.ولكن لو عدنا الى تعريفيا السابق نجدىا ينص عمى انيا مختمف المواد والواسائل .اي 
 بمعنى اخر يندرج تحت ىذا المفيوم استخدام العقاقير وليتعدى بعدالى الوسائل حديثة اخرى.

يالجنة الاولمبية وعميو فان المنشطات المحرمة دوليا حسب ما جاء بقرار المجنة الطبية ف
)زعال,  ىما1996م وكذلك ما جاء في نشرة الاتحاد الدولي لمرياضيين عام  1992الدولية عام

2011): 
 الادوية المنشطة. -1
 المنشطات الصناعية.-2
 
 :الادوية المنشطة-4-1
 : المنبهات-4-1-1

الاستخدام لما لو تاثير مباشر عمى الجياز يعد المفيتامين اشير المنشطات من حيث 
العصبي الممركزي واطالة زمن العمل العضمي ,اذا باستخدامو يميل الرياضي الى الشعور 
بالنشاط والحيوية وزيمدة الفعالية من الناحية الجسمانية والعقمية )ميي حالة غير حقيقية اذا 

 انو لايمنع الارىاق ولكنو يخفي التعب .(
ن ان استخدام بعض ادوية ىذه المجموعة يؤدي الى تقميل الشعور بالالم والتعب وعمى رغم م

الا انو في وقت نفسو يقمل من ميكانيكية اجيزة الوقابة في جسم الرياضي مما يسبب لو 
 العديد من مشاكل ويعرضو لاصابات خطيرة انتيت في بعض الاحيان بالوفاة.

 :المهدئات-4-1-2
اشير عقاقير ىذه المجموعة ويستخدم لغرض التقميل من الشعور يعد المورفين ومشتقاتو 

بالالم وتحممو ةنجاحو في رياضات مثل الملاكمة وكذلك يسبب حالة من السترخاء وييدئ 
من الشعور العصبي ,وتقميل الشعور بالخوف والرىبة وكذلك لتقميل الارتجاف في بعض 

 الاحيان خلال المسابقات.
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خاصة ذات التاثير الفعال عمى الجياز العصبي لو اثارجانبية ان استخدام الميدئات وب
خطيرة,مثل احباط مراكز التنفس العميا في المخ وتاثيرات سمبية عمى المياقة البدنية العامة 

 لمفرد.
 الهرمونات البنائية:-4-1-3

يعد ىرمون الخصية "التستوستيرون" اشير عقاقير ىذه المجموعة استخداما ,وبالاخص من 
ياضيين الذين يمارسون العابا تحتاج الى قوة عضميةمتميزة )اي ان القوة العضمية ىي الر 

العنصر الاساس في الرياضة (.مثل رفع الاثقال وبناء الاجسام والمصارعة والتجديف 
 وغيرىا.

ويعود سبب تعاطي اليرمونات ىو الزيادة العضمية,كما انيا تساعد عمى زيادة الجراة 
 ضي وزيادةالشعور بتنامي القوة العضمية.والتحدي عند الريا

 :هرمون الكورتيزون ومشتقاته-4-1-4
الكورتيزون ومشتقاتو ىو من افراز الغدة الكظرية )فوق الكمى( وتستخدم المركبات 
الكورتيزونية منشطات لزيادة حجم الكتمة العضمية ) وىي في الغالب زيادة كاذبة ومؤقتة 

والاملاح داخل العضمة ولايرافقيا زيمدة حقيقية في القوة ناجمة عن احتباس السوائل 
 العضمة(.

ان استخدام ىرمون الكورتيزون لفترة طويمة وبجرعات عالية يؤدي الى الاصابات بالامراض 
 عديدة منيا:

تضخم قشرة الكظر وعجز الوظيفية المناعية مؤدية الى زيادة مخاطر التعرض للالتيابات  -
 وابطاء شفاء الجروح.

 اضطرابات عينية منيا ارتفاع ضغط العين .وسادة العين.-
 :البيتابموكرز-4-1-5

ىي منشطات القمب والدورة الدموية ,وتستخدم غقاقير ىذه المجموعة لتقميل التعرض لتكرار 
حالات الصداع النصفي ,وعلاج بعض الامراض مثل ارتفاع ضغط الدم الشرياني وتفيد في 

تستخدم في بعض الرياضات التي لا تحتاج الى مطاولة او جيد علاج القمق النفسي ,اذلك 
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عال لمعمل الوظيفي لمقمب والدورة الدموية و الجياز التنفسي ,مثل رياضات الرماية بالنار 
 وبالسيام ولعب الغولف لتساعدىم عمى ثبات الرماية.

 :المنشطات الصناعية-4-2
 التنشيط بالدم:-4-2-1

م وتتم  1972عام  مونتريالوىذه الطريقة استخدمت لاول مرة في دورة الالعاب الاولمبية في 
 3سم  500-250ىذه الطريقة بسحب الدم من الرياضي قبل فترة معينة وبكمية تتراوح بين 

.تتم معالجة ىذا الدم بطرائق خاصة بعد ان يتم الاحتفاظ بو في درجة حرارة منخفظة جدا 
درجة مئوية تحت الصفر ثم يعاد حقن اللاعب بو مرة ثانية قبل السباق او ان يقوم  50

 للاعب بحقن مادة الاثروبايوتين ماخوذة من الشخص نفسو او من شخص اخر.ا
 مدرات البول: -4-2-2

تم حديثا تحريم ىذه الوسيمة وادراجيا في قمئمة المنشطات المحظورة دوليا اذا يستحدميا 
 الرياضيون لسببين ىما:

لتناف مثل  انقاص الوزن بصورة سريعة ومفاجئة في الرياضات المحتاجة لاوزان محددة-
 المصارعة ,الملاكمة ,رفع الاثقال.

التغيير من مصداقية تركيز المواد المصنوعة في الادرار المستخدمة كمنشطات محظورة -
 وسحبيا من الجسم بغية تفادي العقوبة المتوقعة ليذا الاستخدام الممنوع.

 التقنيات الممنوعة:-4-2-3
 قسطرة الادرار:-أ

 اجل تفادي ايجابية الفحص المختبري للادرار. ىي يمجا الييا الرياضي من
 :استخدام عامل التخفي-ب

وىو عقار يعمل عمى اخفاء اثار المنشطات في الجسم في اثناء عممية الفحص المختبري 
 ولساعات عديدة خاصة ادوية البناء السترويدية.

 :التنويم الميغناطيسي-ج
عندما يكون الرياضي تحت تاثير  طريقة غير مشروعة تستخدم خاصة في سباقات السباحة

 ايحاءات التنويم.
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 التنشيط الكهربائي:-د
تعتمد ىذه الطريقة عمى نظرية تحفيز الاعصاب وىي طرائق الاثارة الكيربائية التي تنشط  

التقمص العضمي بيدف الزيادة او المحافظة عمى مستوى القوة ةبالطبع يصاحب ىذه الزيادة 
 (2011زعال, ) في القوة تضخم عضمي ايضا.

 قائمة الأدوية الغير مرخصة:      

 الرقم اسم الدواء
 المفيتامين

 المرفين
 التستوستيرون

 الكورتيزون
 التيابموكوز

 مدرات البول
 عقار البناء السترويدي 

 دينابول
 بروفيرونوشتيروميبيا

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 

 
 وتاثيرها عمى المستوى البدني والرياضي:المنشطات -5

لقد اثبتت بما لا يدع مجالا لمشك ان استخدام المنشطات يؤدي الى التاثير الايجابي عمى 
عناصر الياقة البدنية,وبالتالي عمى مستوى الرياضي للاعب اذا ما تم ىذا الاستخدام الى 

ى تاثير سمبي مصاحب )اعراض جانب التاثير الايجابي عمى النواحي البدنية والوظيفية عم
جانبية( يؤثر بصورة سمبية عمى صحة الفرد الرياضي المتعاطي بصورة عامة.ولقد ثبت 
بالتجربة ان ىذه المضار والعراض الجانبية وصمت في بعض الاحيان الى حد الوفاة 

 المفاجئة.
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العالي في رياضة وعمى سبيل المثال ,اذا ما افترضنا ان الفردالرياضي من لاعبي المستوى 
من الرياضات التي يتحدد فييا المستوى من خلال مستوى القوة العضمية مثل رفع 
الاثقال,الرمي فب العاب القوى ,الخ يتعاطى جرعات معينة من المجموعةالرابعة من ىذه 
المنشطات )انا بولسترويد( ومنيا انواع متعددة تحمل اسماء تجارية مثل اليرمونات 

رون,دينابول بيموبولان ديكادرابولين,بروفيرونوشتبرومبا, وغيرىا( فان ذلك المذكرة)تسستي
يؤدي بالتالي الى زيادة المقطع الفسيولوجي لممجموعات العضمية المختمفة وخصوصا اذا ما 
صاحب ىذا التعاطي تدريبات خاصة بالقوة العضمية,حيث يزداد حجم اليفة,,امالعدد الالياف 

لتالي الى زيادة القوة العضمية,التي ترتبط اصلا بزيادة المسافة في فيظل ثابتا,مما يؤدي با
 حالة الرمي وزيادة رفع الاثقال.

والجدير بالذكر ىنا ان ىذا التاثير يرتبط ايضا بتاثير اخر سمبي وواعراض جانبية تظير في 
ك قد كثير من الاحيان من امراض الكبد, وتيتك الكمى,والاضظرابات المعويةو النفسية ,كذل

يؤدي ىذا التعاطي في بعض الاحيان الى سقوط الشعر والاظطراب الجنسب ,وبالاضافة 
الى ذلك فقد ثبت ان تعاطي المنشطات عند صغار السن والناشئين يؤدي في بعض الاحيان 
الى اختلاف وظائف اليرمونات ,من ىرمونات الغدد الصماء ,وسرعة ظيور اعراض البموغ 

لمحددة ,كما يمكن ان يؤدي ىذا التعاطي ايضا الى ظيور الشعر بالوجو ,قبل الفترة الزمنية ا
والصدر,ولقد ثبت بالتجربة ان استخدام اليرمونات المذكرة افترات طويمة وبكميات كبيرة 
يؤدي الى الاصابة بسرطان الكبد,كما يؤدي الى نقص في افراز الغدة النخامية,مما يؤدي 

متعاطو ىذه الانواع من المنشطات الى زيادة واضحة الى العجز الجنسي وكما قد يتعرض 
في نسبة الكولسترول والدىون في الدم ,مما يؤدي بالتالي لزيادة امكانية تعرضيم لامراض 
القمب والجياز الدوري,وتؤدي عممية استخدام المنشطات من المجموعة الاولى الى بعض 

ضمي,كذلك يمكن ان يؤدس ىذا الامراض النفسيةو العصبية,كذلك بعض امراض الجياز الع
الاستخدام الى ارتفاع ضغط الدم الشرياني,وفي بعض الاحيان يؤدي ذلك الى الادمان كما 
ثبت ايضا ان تعاطي بعض انواع المنشطات قد يساعد في حدوث بعض 

كسورالعظام (,كما ان عممية تعاطي المورفين تؤدي في غالب الاحيان -الاصابات,)التمزقات
محوضة ومستمرة في الجرعة المطموبة,بحيث تصبح الجرعات الكبيرة فيمابعد الى زيادة م
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مطموبةويمكن تحمميا ,مما يؤدي الى حدوث الوفاة المفاجئةنتيجة شمل في مراكز التنفس 
,كما تظير ايضا بعض اعراض الادمان التي تتمخص في الخوف والاضطراب ,وحالات 

لاسيال والعرق وسرعة التنفس .وتؤدي عممية الغضب والغميان,كذلك الارق وعدم النوم وا
تعاطي ىرمونات الخصية البناءة الى زيادة حجم العضلات وقوتيا ممايؤدي الى زيادة الحمل 
الواقع عمى الاربطة والاوتار نتيجة لان عمميات التكيف بيذه الاجزاء تكون ابطا منيا في 

حة في الكبد,وبالنسبة لمنساء العضلات.كما تشير الدراسات الى وجود علامات مرضية واض
يمكن ظيور اعراض الرجولة لدييم فيتغيرالصوت ,ويظير الشعر بالوجيو ويتغير النمط 

 الجسماني.
وبالنسبة لمشباب والصغار يمكن ان تؤدي عممية تعاطي ىرمونات الخصية البناءة الى 

الوقت الكافي ,مما حدوث سرعة في بناء الغظام وبالتالي قصر في فترة البناء التي لا تاخذ 
يؤدي بالتالي الى النتياء المنكر لعمميات النضج وحدوث اعاقات في الطول ,وكذلك يمكن 
 ان تؤدي عممية تعاطي اليرمونات البناءة الى حدوث ضمور في الخصيتين بالنسبة لمرجال.

 (2004)حسن, 
 :فخ المنشطاتمثمة عن اللاعبين الذين سقطوا في أ -6

اظيرت نتائج التحاليل للاعبين الذين ينشطون في البطولة الوطنية ,اجريت خلال الاسابيع 
ما يدفع بالاتحادية مواد محضورة"  المنصرمة,بان ثمة تسع حالات يشتبو في تناوليا "

ء الى اجراء تحقيقات معمقة مع اللاعبين واطبا الجزائرية لكرة القدم حسب قوانين " الفيفا"
 الاندية التي ينتمون الييا.

كشف مصدر عميم بان فضية اللاعبين التسعة تختمف تماما عن قضية لاعبي اتحاد 
العاصمة وامل الاربعاء , يوسف بلايمي ورفيق بوسعيد عمى التوالي,كون ىؤلاء اللاعبين 

زان التسعة,ظيرت نتائج التحاليل التي اجرتيا الوكالة الدولية لمكشف عن المنشطات بمو 
 غير طبيعية",بانيا "غير نمطية",بالمعنى الاصح,ولا يتعمق الامر اطلاق بنتيجة " ايجابية" ,"

او كون الحالات النتائج غير النمطية,موجودة بكثرة بعد اجراء التحاليل ,وىو ما يتطمب 
فا تفسيرات من التحادية المعنية المطالبة بفتح تحقيق وايفاد الفي بنتائجو ,حتى يتم فيم عدم

 ظيور نتائج التحاليل العادية.
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وكشف مصدرنا بان ثمة عدة اسباب لظيور نتائج التحاليل غير نمطية ,منيا ما لو علاقة 
بتناول ادوية غير مصنفة محظورة او منشطة,ومنيا ما ينتج عن افرازات لمجسم ويجعل 

مثمة الحية نتيجة التحميل غير منطقية او يشوبو شكوك ,وراح المصدر ذاتو يقدم بعض الا
عن قضايا درستيا " الفاف" الموسم الماضيسرا دون ان يعمم بيا الاعلام الرياضي والجميور 
الجزائري ,عمى غرار قضية احد اللاعبين من الرابطة الاولى,كان محل تحقيق بسبب نتائج 

وية غير نمطية,ايضا ,وتبينبعد استدعائو من طرف الجنة الفدرالية الطبية بانو كان يتناول اد
تساعد عمى الانجاب عمى ضوء وصفة طبية من طبيب خاص ,وتم التاكد بنتائج,من ذلك 
بعد اجراء التحاليل اخرى بالجزائر وتقديم ممف طبي كامل,ليتم "الفيفا" التحقيق ومن حسن 

 نية اللاعب ,ما جعل الاتحادية الدولية لكرة القدم تقرر عدم معاقبتو. 
لايمي تمت معاقبتو من طرف الكاف وحتى الفاف باليقاف وضح المصدر ذاتو بان يوسف بأو 

لاربع سنوات بعد ثبوت تعمده تناول مواد محظورة "كوكايين" بينما لاتقل عقوبة بلايمي عن 
سنتين في قضايا تناول المنشطاتوويتم  الكتفاء بالايقاف لسنتين للاعبين مواد منشطة 

ناول المنشطات ولايعترف بذلك ,او يتاول ويبررون ذلك.بينما يتم معاقبة اي لاعب يتعمد ت
 مواد محظورة مثل المخدرات ,بالايقاف لمدة اربع سنوات كاممة.

وعمى ضوء ذلك ,فان العقوبة القانونية للاعب يوسف بلايمي ىي اليقاف لاربع سنوات 
وكشف مصدرنا ايضا بانو لايمكن الجمع بين عقوبتي "الفاف" و"الكاف" ,ويمكن للاعب 

 العودة الميادين بمجرد انتياء مدة العقوبة الثانية.بلايمي 
وحصب مصدر عميم فان الكاف سترسل بنسبة كبيرة مراقبين في نيائي ذىاب رابطة ابطال 

اكتوبر الجاري   31افريقيا بين اتحاد الجزاىر وتي بي مازمبي من الكونغو الديمقراطية يوم 
عبي كرة الفريقين)لاعبن اثنان من كل بممعب عمر حمادي ببولوغين,لاجراء تحاليل عمى لا

فريق(,ويمكن اختيار اللاعبين بالقرعة اوعشوائيا ,مشيرا الى ان الكاف يمكنيا ال ترسل 
مراقبين في بعض المباريات ,وىي تراىن عمى عامل المفاجاءة مناجل ضبط اي لاعب 

 (http://.elkhabar.com/press/article/93297., 2015) يتناول مواد محضورة.
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 :القواعد الاساسية لمكافحة المنشطات في المجال الرياضي-7
من اجل حل المشاكل الخاصة بالاستخدام السيئ وغير الطبي لمعقاقير في المجال الرياضي 
لزم ان تكون المقاومة نظامية وان تتضافر الجيود في ىذا الصدد لمحصول غمى نتائج 

 ونشير في ىذا الخصوص الى تمك الجيود يجب ان تشمل عمى مايمي:ايجابية 
 :التعرف عمى الظاهرة-7-1

والمعمومات لمتعرف عمى الظاىرة ىي استخدام العقاقير والمواد التي تزيد من الكفاءة في 
 بعض الرياضات ,وقد امتد ىذا الاستخدام ليشمل كافة انواع الرياضة.

ى من المنشطات مواكبة لمتطور المستقبمي في عمم فضلا عن انو قد تظير انواع اخر 
 الادوية .

يجب ان يكون ىدفنا الحقيقي ىواستبعاد مبدا استخدام العقاقير والمواد الاخرى وكافة الطرق 
والوسائل المدانة والتي من شانيا زيادة لياقة وكفاءة الرياضي في مجال الرياضة البدنية 

 الحديثة.
 :اظ عمى الصحة والسلامةالعوامل الخاصة بالحف-7-2

ان استخدام الرياضي الوسائل المنشطة المحضورة يتعارض مع مبدا الحفاظ عمى صحتو 
 وسلامتو.

ان الرغبة في استبعاد استخدام الرياضي لممنشطات قد جاء بيدف الحفاظ عمى سلامتو 
 وحالتو العامة بصورة جيدة.

 :الرياضة جزء من المجتمع-7-3
الرياضة بتمك الممسات المدمرة )كالمنشطات( يعرضيا الى انييار الحترام ان تطور مفيوم 

الخاص بيا وفقدانيا لقيمتيا عمى كافة الاصعدة,ويجب ان لانسمح بالتقميل من مفيوم 
 الرياضة كجزء ىام وقيم جدا من تراثنا الثقافي والحضاري العالمي.

ثقافية في المجتمع الحديث والتي يجب  ان القيمة المتوارثة لمرياضة البدنية ىي قوة ايجابية
الا تتدخل في تكوينيا الانشطة الخاصة بالضالعين في الاستخدام التطبيقي لممنشطات 

 المحظورة.
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 :العوامل المحيطة بالتنافس الرياضي العادل والمعب النظيف-7-4
 ان احدى صور الرياضة في الممارسة التطبيقية الميدانية ينعكس عمى شكل مسابقات

 تنافسية ما بين الرياضيين والتي يجب ان تبتعد في الاعداد البيولوجي ليم.
 "تعتمد الرياضة التنافسية النزيية عمى تضافر جيود كل العاممين في الوسط الرياضي

ان استخدامالمنشطات المحظورة يعد غشا ويتعارض مع قواعد ولوائح الممارسة الرياضة كما 
 اسية الخاصة بالتنافس العادل والشريف مابين الرياضيين"يتعارض ايضا مع القواعد الاس

 :تنظيم الاقتراب الموحد من الظاهرة-7-5
يجب تخطيط وبرمجة الجيود اللازمة لمقضاء عمى استخدام المنشطات في المجال الرياضي 
,وذلك بشكل منظم وموحدة في كافة التنظيمات العالمية الرياضية المختمفة لتكون ضمانا 

طبيعة الممارسة الرياضية."يجب ان تتسم كل برامج مكافحة المنشطات المحضورة تتسمبو 
 رياضيا بالاقتراب الموحد مع تضافر الجيود وتطورىا لصالح انجاح تمك البرامج"

 :القواعد والحقوق الخاصة بالرياضي-7-6
يم ويجب ان الغالبية العظمى من الرياضيين يتدربون لممنافسة في اطار الخمق الرياضي السم

اشراك ىؤلاء الرياضيين في كافة الجيود الخاصة بانشطة مكافحة المنشطات ويجب ان 
تكون ىناك حماية كاممة لحقوق الرياضيين في كافة ما يوضع من برامج وخطط لمكافحة 

 المنشطات في المجال الرياضي بما في ذلك حق الاستماع الى اقواليم.
في تطور ونمو النشطة الخاصة لمقاومة المنشطات  "يجب ان تتم تشجيع مشاركة الرياضيين

المحظورة وعمى كل الاصعدة والمستويات ويجب عمى كل الاسس الخاصة لمقضاء ولمقاومة 
المنشطات في المجال الرياضي ان تحمي كافة اللاعبين طبقا لمقواعيد والقوانين العادية 

 وعمى اسس العدالة القانونية"
 :احتواء الظاهرة-7-7

الرياضة قوة مؤثرة اجتماعيا بما ليا من خمفية وشعبية كبيرة.لذلك فان تاثير طرح مشكمة تعد 
المنشطات كمشكمة رياضية سيكون ليا تاثير ايجابي واضح."ان الجيود التي تبذل لمنح 
انتشار استخدام المنشطات في المناطق واجزاء العالم التي تنشر بيا بعد او ان يكون بيا 

 (1998رياض, ) يعد حجر الزوية اليام في مكافحة المنشطات المحظورة. انتشار ضئيل فقط
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 :خلاصة

حكاية المنشطات قديمة جدا وكانت تستعمل من قبل الرياضيين القدامى والجنود في الحروب 
 لمحصول عمى افضل النتائج وبقيت عبارة عن مجموعة من المستويات تساعد عمى تحقيق

الاستفادة القصوى عمى مستوى التحمل اوالمستوى البدني وتطور معناه بشكل ممموس منذ 
 مطمع القرن التاسع عشر مع تطور الطب واعتماد انواع جديدة من الرياضة.

وقوبل خطر المنشطات الداخمي خلال الحقبة الماضية بمحاربةفاقت حد الوصف حيث تبنت 
ة مكافحة القضية بشتى السبل ,باعتماد نظام خطر المؤسسات الرياضية الدولية والمحمي

المنشطات وحددت فيو عقوبات صارمة عمى كل رياضي او مدرب او اداري اواي شخص 
 يساىم بشكل مباشر اوغير مباشر لاستخدام المنشطات المحظورة.
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 : تمهــــيد
تعتبررك ةرركه م مررأك رررلأ عةبررك ما عرران م كااورراب م تيرراكم م يررعباب درر  م عررا ك رررلأ  اررى  ررأأ 
م لا بالأ م م ريهأالأ م ه   عبب تتراز بسهم ب م رهاكمو م  ظكاب م صعمبب ت فارهها عب را  

 م ر ادسب .
  م هررر  ررررلأ ما عررران م مأاررررب م تاكاةررره عمارررو  ادظرررب داررره   ررر   اماتهرررا م  رررأكتها   ررر

مسررتمعان م اررراهاك باهترررارهك م راكسررته م يررعمن بيررطو ةباررك م ع عمهررا عهراررب ةاصررب 
 داع مها از  رلأ ر هاي  تأكان م عسةكي  را تتراز به رلأ كمً م ر ادسب م م  واو .

م  أ تعك  ا د  ههم م فصو إ   م تعكاو بهره  م  عبرب م هةرك  برهه تاكاةارب  رلأ تعرمك ةركه 
، ةررررا هةك رررا بعررر  م ررررأمكذ م عكامرررب  هررره  م  عبرررب م م ربررراأ   م مرررأك دررر  م عرررا ك م م ازم رررك

 ماساساب م م ممم الأ م  ظك  ه ، م ةهم م صفاو م ت  اتراز بها لا ن ةكه م مأك . 
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  : كرة القدم -1
 :تعريف كرة القدم -1-1

 ةررركه كةرررو م  هررر  ة ررررب لاتا ارررب م تع ررر   footballةررركه م مرررأك    : التعريـــف الم ـــ    -1-1-1
  عم ةركه م مرأك ماركاةارب عررا  regbyاعتبكم هرا بررا اسرر    رأهك برا    با مأك ، درااركاةاملأ 

       soccerةكه م مأك م رعكمدب م م ت  س ت أى    ها تسر    
ةرركه م مرررأك هرر  كااوررب ارا ارررب تررراكذ ررررلأ عرركو اراررر    : التعريــف اطلاـــ     -2-1-1

  ةكه م مرأك  برو ةرو ير   كااورب ارا ارب اتةارو رعهرا  :او م  اذ ةرا عياك إ اها كمر  ار
  .03ةكه م مأك صكمر  اراو.  ةو عدكمأ م راتر    . 

  :  تاريخ كرة القدم -1-2
 مأ مةت فو ملآكم  م ةبركو ما امارو  رمو ت أارأ م بأمارب م  مامارب  ةركه    :ف  العالم -1-2-1

ةرسرررب  لاو سررر ب دررر  م صرررالأ  ترررأكان م مرررأك دهررر   عبرررب  أاررررب م تررراكاي ظهررركو ررررلأ   رررمم   
سررر ب  برررو  4500م اارررم  م ت سرررالأ  ارررا تهك م بأ ارررب ، ةررررا اررركا م ررربع  ملآةرررك علأ  رررمم   

م رالاأ م مأرا  م رصكاملأ راكسمم هه  م  عبب م اهةكملأ علأ  أرا  م ام الأ  م م هه  م  عبرب  رلأ 
 م رصكاالأ مهك بأمكهك  م مها إ   ملا ا از . 

تعررررأأو ماسرررررا  م ةاصرررراب  ةرررركه م مررررأك دفرررر  م اابررررالأ ةا ررررو تررررأ                                 سررررن م ررررر كةالأ        
 )اراو(  .   kemari  ةاراكي

  ةا ررو ت عررن درر  د مك سررا  calicioم ه ررا  درر  ماعا اررا  عبررب ةرركه  أارررب تسررر    م ةا ايررم   
 أ.سا ك()  .  sanjonركتالأ د  م س ب ، بر اسبب  اأ   سالأ املأ 

  عي  tsu –shuيرمي  –مكأ در  م رأ رصراأك م تراكاي م صرا   ع هرا ترهةك باسرك   تسرم ةررا 
برع رر  كةررو م ةرركه م ةررو رررا  رركو رررلأ تفاصرراو ع هررا ةا ررو تتررز و رررلأ  ررا رالأ ةبارركالأ ازاررأ 

 رررأك رةسرررمه برررا  كم ك م رزكةيرررب م با هررررا يررربةب ررررلأ م ةعرررمع م  كاكارررب  30مكتفا هررررا  رررلأ 
م بعرررأ ةرررو هررره  م ةلادررراو ترررك ملاتفرررا  سررر ب  رررأك مم رررأ ، اتمسرررعها بمرررن رسرررتأاك رمرررأمك   عرررك 

، م ) rugby  (م م با ارررب  ) (soccer  ررر  علأ تةرررملأ هررره  م  عبرررب  عبترررالأ مام ررر   1830
تررك مورر  م ممم ررأ م بلابررب  يررك  ةرركه م مررأك باارعررب ةرراربكأي ، م درر   1845بعررأها درر   رراك 

 ب   م اا  داها ر   وركن ع ي و  يك  مم أ اأاأه ت و   مملأ   م  عبب م سه 1862 اك 
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عسرذ عمو مت راأ م ا ارزي   ر  عسراذ م ممم رأ  1863عةترمبك  26م ةكه بةعن م مرأك ، م در  
م م مررمم الأ م اأاررأه  ةرركه م مررأك م بررركمك ةررو هرره  م سرر ممو عأا ه رر  إ رر  ظهررمك عمو بعم ررب 

ت اأارب م أمكي باب ا  يك دكاما م س ب بعأها عسسو در  م رأ رك  مع، م بأ 1888كسراب  اك 
 مع اب  ةكه م مأك م ات ادذ     بعم تها ةرسب  يك دكاما . 

  :ف  الجزائر 2--1-2
عماررو هررم ترراكاي ةرركه م مررأك درر  م ازم ررك ، دمبررو م ررألان م ةفرراً م رسرر   ةا ررو ه ررا  دررك   ةرركه 

يررهأو م ازم ررك رررالاأ عمو دكارر   1921م مررأك همو ماسرررا  م ترر  تكرررز  عكمبتهررا ، دفرر  سرر ب 
ك ، ارررا  بعرررأها يررربان  سررر عا ب ، برررك ملات ررراأ م كااوررر  م سرررلار   رررأاررره م ازمهرررم  ررراأي رم 

 ررمهكملأ م م وررراك دررك   أاررأه عةرركا   رارم ررب ، تةم ررو ارعارراو كااورراب مع اررب درر   عبررب 
ةكه م مأك رتةهه عبعاأ سااساب  ك تكو    ممو ملاستعراك ، اا  بعأ هه  ما أارب دكار  ابهرب 

 اى م أ د  ةوك م بمكه م رس  ب  سرران  1958مدكاو  13م ت كاك م مع   م هي ةملأ د  
 صمو م ازم ك م رةاد ب  بك م عا ك رلأ ةلاو ةكه م مأك .

د  ظكو عكب  س ممو ت مو م فكا  إ   رارم ب بمكارب رسرتعأه   تور ااو م إسرران صرمو 
م ازم ررك درر  مبعررأ  معررب رررلأ م عررا ك ، م بررأعو رسرراكه ابهررب م ت كاررك م مع اررب رررلأ تررم ذ  بررك 

 م عا ك د  ت فاظ م  ياأ م مع   .
بعررأ ملاسررتملاو اررا و دترركه م سررتا او م م سرربعا او م ترر  تط ررن   اهررا م اا ررن م تكما رر  م    

ملاستعكمورررر  ،  اررررى علأ م رسررررتما م ف رررر    رمررررابلاو ةررررالأ  ا اررررا ت تهررررا رك  ررررب م صررررلا او 
ك بفورو ررا م ت  يهأو  فزه  م اب در  راراو تعرمك ةركه م مرأ 1985 – 1978م كااواب رلأ 

مدررك  هررا رررلأ إرةا ارراو راأاررب ، م يرر   م ررهي سررر    فكارر  م ررمع    اررو م راأم اررب م ههباررب درر  
، م  1980ما عرران م دكاماررب م با بررب بررا ازم ك بررك م ركتبررب م با اررب درر  ةرراذ إدكاماررا   رررك سرر ب 

ب دررر  م ر ادسررراو ملام ربارررب تزهرررو م فكاررر  م رررمع   إ ررر  م رررأمك م برررا   ررررلأ م عررران رمسرررةم سررر 
1980 . 

دررر  م عررران م ب رررك مابرررا  م رتمسرررع ممصررر و إ ررر   1979م ةررره   م راأم ارررب م بكم زارررب سررر ب 
عارررلأ درراز م فكارر  م ررمع     رر  م رررأ  را مررب ةرركه م مررأك دررر   1982 رتهررا درر  رم ررأااو ع را اررا 

در  رم رأااو م رةسرا   1986م عا ك إلا مهم م فكا  ما را   م طكب  م م هزررو بصرعمبب سر ب 
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-)را رب م م رأه م كااوراب برا ازم ك 1990مزاو ، م ت ص و     ةراذ إدكامارا   ررك سر ب عراك م بك 
  (18/06/1982، 10ص - أأ ةاص

  :مدارس كرة القدم -1-3
ةو رأكسب تتراز  لأ ماةكا بز ها تتزبك تزباكم ربايكم رلأ م لا برالأ م رهالأ اراكسرم ها م ةره   

 م ت  ت يز داها.م يكمع ملااترا اب م ملا تصاأاب م م اطكمداب 
  :د  ةكه م مأك  راز م رأمكذ م تا اب  

 .)م  رسا ، م راك ، م تيا    (رأكسب عمكبا م مسع   .1
 م رأكسب م لاتا اب  .2
 (1980) اسامي،  رأكسب عركاةا م ا مباب  .3

   :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -1-4
مم تر  تعتررأ در  إتما هرا   ر   ةكه م مأك ةزي  عبب رلأ ما عان  ها رباأ هرا ماساسراب م رتعرأأه 

 إتبان ماس من م س اك د  عك  م تأكان .
م اتم ررررو  ارررراً عي دكارررر  م تمأررررره إ رررر   ررررأ ةباررررك   رررر  رررررأا ةباررررك إتمررررالأ عدرررركمأ    ربرررراأ  
ماساسرراب   عبررب .علأ دكارر  ةرركه م مررأك م  رراا  هررم م ررهي اسررتعا  ةررو درركأ رررلأ عدرركمأ   علأ ارر أي 

فب م كيرا ب ، م امرمك برا تركاك بأ رب م بتم ارو سر اك م وكباو م ةكه     مةتلاو ع مم ها بة
برةت و م عك  ، م ا سلأ وكن م ةكه با كعذ د  م رةالأ م م ظكو م ر اسبالأ ، ةرا اتعراملأ 

 تعام ا تارا ر  بماب ع وا  م فكا  د   رو ارا   ر س  .
  م ص ا  علأ لا ن ةكه م مأك اةت و  لأ لا ن ةكه م س ب م م عا كه رلأ  اى تةصصره در

م ماررراك برررأمك رعرررالأ دررر  م ر عرررن سرررمم  دررر  م رررأدان عم م هارررمك ، إلا علأ هرررهم لا ار ررر  رع مرررا علأ 
 اةملأ لا ن ةكه م مأك رتم ا  ارا  م رباأ  ماساساب متما ا تارا . 

مهرره  م ربرراأ  ماساسرراب  ةرركه م مررأك رتعررأأه م رت م ررب ،  رره   ااررن  ررأك ر ام ررب تع ارهررا درر  
بهررا أم رررا  ررلأ عكارر  تررأكان م لا بررالأ   رر   ررا اتالأ عم عةبررك  رررأه  صرراكه ةرررا ااررن ملاهتررراك

 د  ةو تركالأ م  بو م بأ  با  عن 
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 :م تمسك م رباأ  ماساساب  ةكه م مأك إ   را ا   
 مستمباو م ةكه -  
 م ر امكه با ةكه  -  
 م رهاارب  -   
 كراب م تراذ  -   
 وكن م ةكه  -   
  عن م ةكه با كعذ  -   
  (1997ة  ، ) مسب م ركر  ك  -    
   : لافات طعب كرة القدم -1-5

ا ترراي لا ررن ةرركه م مررأك إ رر  صررفاو ةاصررب تررلا ك هرره  م  عبررب م تسررا أ   رر  ماأم  م  كةرر  
م ااررأ درر  م راررأملأ ، م رررلأ هرره  م ةصررا ص عم م رتع برراو ه ررا  عكبعررب رتع برراو  لا ررن ةرركه 

ب م م لا رن م اارأ هرم م رهي ارت ر  تةاررو م مأك م ه  م ف ارب ، م ةععارب ، م  فسراب ، م م بأ ار
ةععاررا ااررأم م رهاكاررا  ا اررا م م تعررأمأمو م  فسرراب ماااباررب رب اررب   رر   اب اررب بأ اررب ررتررازه م 

  مص م  اصو د  إ أا ت   م رتع باو ارةلأ علأ تعم  د  رتع ن  ةك .
 بالأ م ت  ا هرا ارةلأ تمماك م رتع باو م بأ اب  ةكه م مأك رلأ ةلاو أكمسب م صفاو م  كةاب  لا

ةررلاو م ربرراكمه عبمررا    يرراعاو م رةت فررب م عررك   عررن م لا ررن   رباكارراو ، دررالأ م ت  اررو ةررالأ 
  )م اممأ( رعترأم     كصأ رباكااو ةباكه   مصمو  ت   م ةصا ص م م  صا ااو م رهرب.

    : اللافات البدنية -1-5-1
ةررالأ تةررما هك م اسرررا  ، م  رر لأ  رررلأ رراررزمو ةرركه م مررأك علأ رراكسررتها درر  رت ررامو م ارارر  رهررا

م تمررأ ا بررزلأ كااورراا رةترررو م تةررمالأ م اسرررا    ررمي م ب اررب ، ااررأ م تم اررب ، هةرر  ، لا ت مصرره 
لا برررالأ  م رع ماررراو هرررم م لا رررن م ربرررا   درررلا ت رررأه  إهم يررراهأ ا ربررراكمه وررررو ماهرررا  ماررره

اةت فملأ رلأ  ارى م يرةو م ماسر من ،   ت مر  ررلأ علأ رعراااك ملاةتاراك لا تكتةرز أمررا   ر  
م صررفاو م بأ اررب ، دمررأ اتفررم  لا ررن صررطاك م  اررك  يرراع ررراةك اااررأ م ركمم ررب   رر  ةصررره 
م مررررمي،م ه رررر  رررررا اورررراو صررررفب م عا راررررب  ةرررركه م مررررأك م اتع ررررن م سرررراعكه درررر  م رع ررررن   رررر  

، م رعكدررب تركاررك  سررا    ررأ م تررممزلأ   رر  سررا  عةرركا رررلأ ماررو م تمرراع  ملاكتةررازمو ماكورراب
 )م رم  ( م ةكه ،م م ر ادظب   اها م تمااهها ات اس  بت اس   اك م تاك . 
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   :اللافات الفيزي ل جية -1-5-2
تت رررأأ ملا ارررازمو  ةررركه م مرررأك م  أابرررب با صرررفاو م ف ارررب م م ةععارررب م م فازام ماارررب م ةرررره   

اترا ارررب م تررركتبع هررره  م  مرررا   رررر  بعورررها م  رررلأ  ررركن يرررأاأ درررلا دا رررأه ررررلأ م  فسررراب م ملا
م ةفررا مو م ف اررب  لا ررن م م ةا ررو م رعكدررب م ةععاررب  رره   ا ررب ، م ةررلاو  عبررب ةرركه م مررأك ا فرره 
م لا ن رارم ب رلأ م  كةاو م رص فب رابالأ م م مو م ةارو إ   م كة  با اهأ ما صر  ، 

ه رلأ م و إ ر  عةرك ، مهرهم م سر م  هرم م رهي افصرو برو ارارز مههم را ااعو تطاك م يأه ممكأ
ةكه م مأك  لأ ما عان ماةكا ، درتع باو م  عبب ماةبك تعماأم رلأ عي  عبرب دكأارب عةركا ، م 
ت ما  م ظكمو م ربا اب دالأ هه  م رتع براو تةرملأ  كابرب  ماب ارب م لا رن م بأ ارب م م تر  ارةرلأ 

   :علأ تمسك إ   را ا   
    ماأم  بيأه  ا اب .م ماب اب   -
 م ماب اب     عأم  م كة  م سكا   -
 ةلاو موعاب رعا ب . )م مأكه م عا اب  (م ماب اب     إ تاي  مه  -

علأ ماسررراذ دررر  م اررراز ةررركه م مرررأك أمةرررو ر ترررما ت ررر  م رفررركأمو ، اترررأكي وررررلأ رممصرررفاو 
  رم  ()م م اهاز م أرمي م ت فس  م ةه   م عولاو م رتأمة ب رلأ م اهاز م عصب .

   : اللافات النفسية -1-5-3
تعتبررك م صررفاو م  فسرراب م ررأ م امم ررن م هارررب  ت أاررأ ةصررا ص لا ررن ةرركه م مررأك م رررا ارت ةرره 

  :رلأ م سراو م يةصاب ، م رلأ بالأ م صفاو م  فساب  هةك را ا   
  :التركيز1--3-5-1

لا تفرراظ بالا تبررا  اعرركو م تكةاررز   رر  م رره   تورراا  ملا تبررا  ، م تبباترره   رر  رباررك رعررالأ عم م
 :    رباك ر أأ ، م اكا م بع  علأ رصع   م تكةاز اارن علأ امتصرك   ر  م رع ر  م ترا  

م رمررأكه   رر  ملا تفرراظ بالا تبررا    رر  رباررك ر ررأأ  فترركه رررلأ م ررزرلأ م  ا بررا رررا تسررر  هرره   (
 (1990)م  مان،  .)رأا ملا تبا   :م فتكه ن

  :اطنتباه -1-5-3-2
 رر  مم ررأه رررلأ بررالأ م عأاررأ رررلأ م رموررم او م ررة ررب ، عم تكةاررز م عمررو اع رر  تكةاررز م عمررو  

  رر  دةرركه رعا ررب رررلأ بررالأ م عأاررأ رررلأ مادةرراك ، ماتورررلأ ملا تبررا  ،ملا سررااك م ملابتعرراأ  ررلأ 
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بعرر  مايرراا   ترر  اررترةلأ رررلأ م تعارررو بةفررا ه ررر  بعرر  م رموررم او ماةرركا م ترر  اكةررز 
  ا ب ملاوعكمن م م تيما  م م تيتو م هه   .    اها م فكأ م تباهه ، م  ةذ ملا تبا  هم

   :العقم التلا ر  -3-3-5-1
مسا ب  م اب ارةلأ رلأ ةلا ها تةمالأ تصمكمو م ةبركمو م سرابمب عم تصرمكمو اأارأه  رك ت رأى 
رررلأ  بررو  طررك  ما ررأمأ  رر أم  ، م اع رر    رر  هررهم م  ررمن رررلأ م تصررمكمو م عم اررب م ةكاعررب 

م ةكاعررب ممورر ب درر   مررو م لا ررن عرةررلأ إكسرراو إيرراكمو  م عم اررب ، ب اررى ة رررا ةا ررو    
 ممو ب   اسك  ت أاأ را هم م رع من .

    :بالنفس الثقة -4-3-5-1
هررر  تم ررر  م  اررراً ، م ماةبرررك عهرارررب ملا تمررراأ دررر  إرةا ارررب م ت سرررلأ م لا تتع رررن با وررركمكه 

بمرب برا  فذ م ت ما  م رةسن ، دبا ك ك رلأ  رأك ت مار  م رةسرن عم م فرمز ارةرلأ ملا تفراظ با 
 )كمتن(.تم   ت سلأ ماأم  

  :اطسترخاء -5-3-5-1
هم دكصب م رتا ب  لا ن   أمأ تعب ب عا ته م بأ اب م م عم اب م ملا فعا ارب بعرأ م ماراك ب يراع 
، م تظهررك رهرراكمو م لا ررن  لاسررتكةا  بمأكترره   رر  م ررت ةك م سرراعكته   رر  ع وررا  اسررره 

 م رةت فب  ر    أمى م تمتك . 
  :ق انين كرة القدم-1-6

   : ا ملأ اساك م  عبب مه  ةا تا    17با وادب إ   هه  م رباأ  ماساساب ه ا  
  :ميدان المعب -1-6-1

م لا ازاررأ  كورره  ررلأ  ك،100ك م لا امررو  ررلأ  130اةررملأ رسررتعاو م يررةو لا اتعررأا عم رره 
   ك.60ك م لا امو  لأ 100
 :الكرة -1-6-2

 اسررك، عررر68م لا امررو  ررلأ  سررك،71 ازاررأ ر اعهررا  ررلأ  عا هررا رررلأ م ا ررأ لا م يررةو،ةكماررب 
 غ.359غ م لا امو  لأ  453مز ها لا اتعأا 

 :ال عبينمهمات  -1-6-3
 زي ي   اةملأ داه ةعمكه     لا ن  ةك. اممك بلا اسر  اي لا ن علأ 
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   :عدد ال عبين  -1-6-4
 عب لا بالأ م تااعاالأ .لا با أمةو م راأملأ ، م سب 11ت عن بالأ دكامالأ ، اتةملأ ةو ر هرا 

  :ال كام  -1-6-5
 اعتبك صا ن م س عب م رزمم ب  ممم الأ م  عبب  ت ظاك م ما ملأ م تعبامه.

    :مراقب  الخ    -1-6-6
اعرالأ   ربرراكمه ركم بررالأ   ةعررمع مممابهررا إلأ ابا ررا ةرركمي م ةرركه ررلأ م ر عررن، م ااهررزملأ بكمارراو 

 .رلأ م ر سسب م ت  ت عن     عكوها م رباكمه 
   : مدة المعب -1-6-7

أ ، اواو إ ر  ةرو يرمع م رو ورا   م لا تزارأ دتركه م كم رب 45يمعالأ رتساماالأ ةو ر هرا 
 أ .15بالأ م يمعالأ  لأ 

   :بداية المعب -1-6-8
ات رررأأ مةتاررراك  صرررف  م ر عرررن ، م كة رررب م بأمارررب   ررر  م مك رررب بمععرررب  مأارررب م   فكاررر  م فرررا ز 

 عم كة ب م بأماب.  با مك ب مةتااك إ أا  ا ات  م ر عن
  :الكرة ف  الممعب أ  خارج الممعب   -1-6-9

تةررملأ م ةرركه ةرراكي م ر عررن   ررأرا تعبررك ة هررا ةررع م ركررر  عم م تررراذ ،   ررأها ام ررو م  ةررك 
 م  عن م تةملأ م ةكه د  م ر عن د  ارا  ما ممو ماةكا رلأ بأماب م رباكمه إ    هااتها .

   : ريقة تسجيل الهدف  -1-6-10
)م ع يررركي، .سرررن م هرررأو ة ررررا ماترررازو م ةررركه ةرررع م ركرررر  برررالأ م مرررا رالأ م ت رررو م عاكورررب ا ت

1987) 
  :التسمل   -1-6-11

اعتبك م لا ن رتس لا إهم ةالأ م كن رلأ ةع ركر  ةصرره ررلأ م ةركه در  م   ظرب م تر  ت عرن 
 داها م ةكه .

   :الأخ اء   س ء السم ك  -1-6-12
   :ان رةا فب رلأ م رةا فاو م تا اب اعتبك م لا ن رةع ا إهم تعرأ مكتة

 كةو عم ر ام ب كةو م ةصك. -
  ك  ب م ةصك ربو ر ام ب إاما ه باستعراو م سا الأ عم ملا   ا  عراره عم ة فه  -
 أد  م ةصك بع و  -
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 م مبن     م ةصك  -
 وكن عم ر ام ب وكن م ةصك با اأ  -
 رس  م ةصك با اأ بزي از  رلأ م هكمن  -
  اكذ م ركر   ار    عن م ةكه با اأ إلا -
 .(1997)رةتاك،  أد  م ةصك با ةتو رلأ م ة و إلا إهم م تك  عكامه  -
 : اى ت مسك إ    سرالأ : الضربة ال رة -1-6-13
 مه  م ت  اامز داها إصابب ركر  م فكا  م رةعئ ربايكه .:مباشرة -1-6-13-1
 عرن م ةركه عم  م ه  م ت  لا ارةرلأ إ ركمز هرأو بممسرعتها إلا إهم: غير مباشرة -1-6-13-2

  رسها لا ن عةك 
تورركن م ةرركه رررلأ  لارررب م اررزم  م   ررأ ورركبها ااررن علأ اةررملأ   : ضــربة الجــزاء  -1-6-14

 ارا  م لا بالأ ةاكي ر عمب م ازم . 
   أرا تةكي م ةكه بةار ها رلأ ةع م تراذ.   :رمية التماس  -1-6-15
كرر  داررا  ررأا م ارز  م مم رر    رأرا تاتراز م ةرركه بةار هرا ةررع م ر :ضـربة المرمــ   -1-6-16

 بالأ م ما رالأ م اةملأ  ةك رلأ  عبها رلأ م فكا  م ةصك . 
:  أرا اةكي م ةصك م ةكه رلأ ةع م ركر  دارا  رأم م ارز  م مم ر  الضربة الركنية -1-6-17

 .بالأ م ما رالأ
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 : خ لاة

 تم اها م ت  ما عان عهك م عيهك رلأ ه  م ت  م ارا اب م كااوب هه  م مأك ةكه            
   أ رفهمرب  طتها م م ط   م م فماك  عبب ده  با طب، م  لاراب عهراب م مسا و م م اراهاك
 مستةأرو م ع ر  م تعمك ر  متراياا صفاو، رلأ ت تماه  را  ظكم م م عا ك، يعمن ع  باب
   رستمااو   مصمو م مأك ةكه لا ن عأم   ت سالأ ه   م دعا ب م  أابب عسا ان م عك   أه
 إ أمأ  ر اب إلأ م.   كااو  م اااباب م رراكسب  عا  ت و تكبماب  ر ابرلأ ةلاو   .م ع اا

 م هارب م كااواب م ر ادساو م تمأاك م ماهراب، با طب  ر اب م رباكااو د    رياكةب م كااو 
معوكمك م با طب  تم اب م لا بالأ برةاعك  ماهراب بمومً عظهكو  اى م رتعأأه مم بعملاو

 تع اك  ر اب اتازعرلأ لا ماأماب م طاك ركةصب     ص تهك  اى عصب و م تم اب از م
 . م ر ادساو  راك  ةم  ت واكهك م تأكان م لا بالأ م متكباب

م ه   دإلأ ملابتعاأ  لأ ت امو ماأماب م طاك ركةصب هم م سباو م م اأ   يا           
 ااأه ماتةعملأ ةو م صعمباو.  لا بالأ هم رهاكمو  ا اب ماترتعملأ بص ب
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 :تمهيد
يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم ما جاء  

في الجانب النظري، ويثبت صحة أو خطأه، فعمى كل باحث القيام بجمع البيانات 

بتبويبيا في جداول بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى المتعمقة بموضوع دراستو، ثم يقوم 

ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاول في ىذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقو 

ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلك، وبعد الانتياء من تحميل الإجراءات 

القيام بتفريغ  المنيجية، الفرضيات المنيج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثم

البيانات التي تم الحصول عمييا عن طريق استمارات الاستبيان في جداول بيانية ثم 

التعميق عمييا وتحميميا، وتقديم اقتراحات وحمول مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس 

 .الفرضيات المطروحة لمدراسة ونخرج في الأخير بنتائج عامة
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
بعد ضبط الجانب النظري لموضوع الدراسة توجينا لمجانب التطبيقي الذي  

قمنا فيو بضبط الاستبيان الخاص بلاعبي فرق سيدي امحمد بن عمي، 

استمارة لأخذ  23مازونة،اتحاد زمورة ، المنتمية لمجيوي الثاني ، حيث وزعنا 

 ومعرفة آرائيم حول أثر الأدوية الغير مرخصة.

الاستبيان الخاص باللاعبين قمنا بجمع البيانات ووضعيا في جداول مع بعد جمع 

 التمثيل البياني ليا، ثم حممنا  النتائج المحصل عمييا.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:-2-2

 معرفة المشاكل والصعوبات التي قد تواجو الطمبة.-

اختيار الأسموب المناسب وكيفية التعامل مع مختمف المعادلات الإحصائية -

 المستعممة لمحساب حتى يسيل العمل عند التجربة الأساسية. 

 إضافة أي معمومات أو تعديلات أو بنود نراىا مناسبة.-

 :المنهج المستخدم -2
دوية الغير انطلاقا من مجموع دراستنا المتمثمة في الوقوف عمى اثر تناول الا 

مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدم، فقد اعتمدنا المنيج الوصفي الذي يعتبر 

طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معمومات مقننة 

خضاعيا لمدراسة. ومن مميزات ىذا المنيج أن  عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 العلاقة السببية بين متغيرين أو أكثرالدراسة تكون عن طريق العينة وتكشف عن 

وسوف نستعين في ىذا البحث بالاستمارة كأداة ضرورية وىامة لوصف  

 موضوع بحثنا وجمع المعمومات المتعمقة بو.
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 :عينة البحث وكيفية اختيارها -3
عند تعرضنا إلى الطريقة الإحصائية ومراحل البحث العممي تبين انو عند  

ذا كان تصميم التجربة عمى  الباحث تعريف المجتمع الإحصائي تعريفا دقيقا، وا 

المجتمع الإحصائي مكونا من مجموعة صغيرة من الأفراد أو العناصر التي يمكن 

دراستيا وتناوليا جميعا بالبحث عندما يتم مسح شامل لكافة عناصر المجتمع، 

 ويشار لممجتمع الإحصائي في ىذه الحالة بأنو مجتمع محدود.

 ىناك متغيران;: متغيرات الدراسةضبط  -4

  :المتغير المستقل -أ
وىو الذي يتم بحث أثره في متغير آخر، ويمكن لمباحث التحكم لمكشف عن         

تبيان ىذا الأثر باختلاف قسم ذلك التغير، ويتمثل في بحثنا ىذا في; اثر الأدوية 

 الغير مرخصة

  :المتغير التابع -ب

يرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل عميو ىو ذلك المتغير الذي 

 والمتغير التابع في بحثنا ىذا ىو;صحة لاعبي كرة القدم.

 :مجالات البحث -5

  المجال الزماني: -أ

من المعروف منيجيا أن الباحث يحدد الفترة الزمنية التي ينزل بيا إلى 

ابتداء من عمى لاعبي كرة القدم بتوزيع الاستمارات  قمناالميدان وفي الدراسة الحالية 

 ماي. 21أفريل إلى  36
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  المجال المكاني: -ب

سيدي لفرق  للاتحاد الرياضي الياوي في كرة القدم نوادي3وقع اختيارنا عمى

، المنتمية (I.R.B.Zزمورة) ،(C.R.B.M)ازونة(،مI.R.B.S.M.B)امحمد بن عمي

 .الثاني لحظيرة القسم الوطني
 المجال البشري: -ج

إذ من حيث السن  العينة لأفرادبعين الاعتبار ضبط المتغيرات  الأخذلقد تم  

 سنة   39الى  35ما بين أعمارىم تراوح ت

 أدوات الدراسة: -6

 :الاستبيان-6-1
البحث عمى الاستمارة الاستبيانية التي تحتوي عمى كل ما  إجراءاعتمدنا في  

المرتبة حول  الأسئمةمجموعة من  بأنويتعمق بعناصر الموضوع فالاستبيان يعرف 

المعنيين تمييدا  الأشخاص إلىموضوع معين يتم وضعيا في استمارة ترسل 

يملأ الاستبيان في  أنالمثالي  والأسموبالواردة فييا  الأسئمة أجوبةلمحصول عمى 

الباحث لان المجيب قد يفيد الباحث أكثر مما يتوقع فيمفت نظره إلى جل حضور 

 ركيا في الحال.الثغرات ليتدا

 :طريقة الإحصاء -7
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الإحصائي لما لو من دور من خلال الطريقة  

التي يستعمميا الباحث لترجمة النتائج المحصل عمييا، وقد اعتمدنا في استخراج 

  : )إبراىيم( دة عمىـج العديـالنسب المئوية عند تحميل النتائ
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 القاعدة الثلاثية التالية;

س
و

ع


100 

  ع; عدد التكرارات.  )النسبة المئوية(.الإجاباتس; نسبة 

 م; مجموع العينة. 

 :حدود الدراسة -8

 :المجال المكاني -أ
 ولاية غميزانفرق كرة القدم أكابر ب 4تم إجراء البحث الميداني عمى مستوى  

 )سيدي امحمد بن عمي، اتحاد زمورة، مازونة(.

 :الزمانيالمجال  -ب
م عن طريق البحث في 3126ديسمبر قمنا بانجاز بحثنا ىذا بداية من شير  

 الجانب النظري.

 21مارس إلى  21 أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام شير واحد ابتداء من

 م.3127 أفريل 
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 الثاني:الفصل 
 عرض ومناقشة نتائج الاستبيان.
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 :مناقشة الاستبيان-1
اثر تناول فيما يخص  اللاعبينتيدف ىذه الدراسة أو الاستبيان الموجو إلى  

 .كابرأصنف لاعبي كرة القدم دوية الغير مرخصة عمى صحة الأ

معرفة ما مدى ، و و الدوافع إلى تناول ىذه الأدوية سبابالأحيث نود معرفة  

 اللاعبين بمخاطرىا. وعيو 

قصد المعرفة والحصول عمى اللاعبين ولذلك قدمنا وطرحنا أسئمة عمى  

عمى الشكل  ثلاثة محاورمعمومات مفيدة لموضوع الدراسة، فقسمنا عممنا إلى 

 التالي;
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بتأثير الأدوية الغير مرخصة عمى صحة لاعبي : معمومات خاصة المحور الأول-2

 القدم:كرة 
الغير عمى الأضرار التي تمحقيا الأدوية  لنا تسميط الضوءلكي يتسنى  

مرخصة عمى صحة اللاعبين، و كشف مدى صدق فرضيتنا القائمة ;"قد يؤثر تناول 

اشتمل ىذا المحور عمى عدة الأدوية الغير مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدم. 

 ونحن في إطار تحميميا. للاعبينأسئمة وجيت 
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الأول:-2-1

 ؟يؤثر تناول الأدوية الغير مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدمىل  :السؤال الأول

الأدوية الغير مرخصة تؤثر إذا كانت  لمعرفة ماقمنا بطرح ىذا التساؤل  :الغرض

 م.عمى صحة لاعبي كرة القد
 

         
  

 
 :النتائج تحميل

أن أجابوا  %2,77:( نلاحظ أن نسبة 12من خلال نتائج الجدول رقم ) 

 أجابوا %9,45ونسبة الأدوية الغير مرخصة تؤثر عمى صحة لاعبي كرة القدم 

 .بأنيا لا تؤثر 

 :الاستنتاج
الأدوية الغير مرخصة تؤثر عمى  ما نستنتجو من خلال ىذه النتائج أن 

 صحة لاعبي كرة القدم.

 

8% 

92% 
 لا

 نعم

رقم 

 السؤال

نوع 

 الإجابة

عدد 

التكرارا

 ت

النسبة 

 المؤوي

 
12 

 % 2,77: 22 نعم

 %9,45 12 لا

المجمو 

 ع
23 211% 

جدول يمثل تبيين ما إذا كانت الأدوية الغير مرخصة تؤثر على 
 صحة لاعبي كرة القدم

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد الأدٔيح انغيش يشخصح 

 ذؤثش ػهٗ صحح لاػثي كشج انقذو.
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 ؟إذا عممت أن تناول ىذه الأدوية يضر بصحتك ، ىل تتناوليا  :السؤال الثاني

اللاعبون يتناولون ىذه الأدوية ; قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان الغرض

 وىم عمى عمم بأضرارىا.
 

 
 
 

 :النتائج تحميل
يؤكدون  %211( نلاحظ أن جميع أفراد العينة 13من خلال الجدول رقم ) 

 .إذا كانوا يعممون بأضرارىاعمى عدم تناوليم للأدوية الغير مرخصة 

 :الاستنتاج
خلال ىذه النتائج نستنتج أن اللاعبين يتناولون الأدوية الغير مرخصة من  

 .دون عمم بأنيا تضر بصحتيم
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13 

 % 11 11 نعم

 %211  23 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يذٖ أًْيح يؼشفح انلاػثيٍ تأضشاس 

 الأدٔيح انغيش يشخصح

 

دائشج َسثيح ذثيٍ يذٖ أًْيح يؼشفح انلاػثيٍ 

 تأضشاس الأدٔيح انغيش يشخصح. 
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 تتسبب ىذه الأدوية في أمراض مزمنة؟ىل  :السؤال الثالث

ىذه الأدوية الغير مرخصة  تلمعرفة ما إذا كانقمنا بطرح ىذا التساؤل  ;الغرض

  تتسبب في أمراض مزمنة.

 

 
 

 

 :تحميل النتائج
من أفراد العينة يؤكدون  %86أن نسبة  14نلاحظ من خلال الجدول رقم  

 %36في حين أن نسبة أن الأدوية الغير مرخصة تتسبب في أمراض مزمنة عمى 

 ينفون ذلك.من أفراد العينة 
 الاستنتاج:

أن تناول الأدوية الغير مرخصة  14الجدول رقم  نتائج نستنتج من خلال 

 تتسبب في أمراض مزمنة. 
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14 

 % 86 :1 نعم

 %36 14 لا

 %211 23 المجموع
إرا كاَد الأدٔيح انغيش يشخصح جذٔل يثيٍ يا 

 ذرسثة في أيشاض يزيُح.
دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد الأدٔيح انغيش 

 يشخصح ذرسثة في أيشاض يزيُح.
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 ؟سبق لك أن تناولت أدوية غير مرخصةىل  السؤال الرابع:

اللاعبون قد جربوا تناول ىذه  قمنا بطرح التساؤل لمعرفة ما إذا كان ;الغرض

 .الأدوية 

 

 
 

 
 تحميل النتائج:

ليم تجربة  %68,44أغمبية أفراد العينة نلاحظ أن  15من خلال الجدول  

من أفرادىا ليس ليم تجربة في  %52,78في تناول الأدوية الغير مرخصة؛ ونسبة 

 .ذلك 

 ;الاستنتاج

أن ىناك لاعبين يتناولون أدوية غير  15الجدول رقم  نتائج نستنتج من خلال  

 مرخصة.
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15 

 %69,44 18 نعم

 %52,78 16 لا

 %211 23 المجموع
جذٔل يثيٍ يا إرا كاٌ نذٖ انلاػثيٍ ذجشتح في ذُأل 

 الأدٔيح انغيش يشخصح.
دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاٌ نذٖ انلاػثيٍ 

 ذجشتح في ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.
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الأدوية الغير الطاقة التي يكتسبيا اللاعب من خلال تناول ىل :السؤال الخامس

 ؟مرخصة مفيدة لصحتو

ىذه الطاقة مفيدة لصحة قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت  :الغرض

 اللاعب. 

 

 
 

 

  :تحميل النتائج

 %211سبتو نأن جميع أفراد العينة ما  16نلاحظ من خلال الجدول رقم  

أن الطاقة المكتسبة من خلال تناول الأدوية الغير مرخصة غير مفيدة يؤكدون عمى 

 لصحة اللاعب.
 : الاستنتاج
أن الطاقة المكتسبة من خلال تناول  16نستنتج من خلال الجدول رقم  

 .الأدوية الغير مرخصة مضرة بصحة لاعبي كرة القدم 
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16 

 %11 11 نعم

 %211 23 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يا إرا كاَد انطاقح انًكرسثح يٍ 

 الأدٔيح انغيش يشخصح يفيذج نصحح انلاػة

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد انطاقح انًكرسثح يٍ 

 الأدٔيح انغيش يشخصح يفيذج نصحح انلاػة



 انجاَة انرطثيقي

 

 
- 41 - 

 

 :نتيجة المحور الأول-2-2
يتضح لنا أن تناول الأدوية  16-15-14-13-12تبعا لنتائج تحاليل الجداول     

الغير مرخصة يضر بصحة لاعبي كرة القدم وىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية 

 الأولى القائمة; "قد يؤثر تناول الأدوية الغير مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدم.
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 خاصة بأسباب تناول الأدوية الغير المرخصة.: معمومات المحور الثاني-3
إن تطرقنا ليذا المحور كان بسبب التطرق الأىم للأسباب المؤدية إلى تناول      

 الأدوية الغير مرخصة بالنسبة للاعبي كرة القدم .

اعتمادا منا لكشف مدى صدق فرضيتنا الجزئية القائمة;"نقص الرقابة من -    

 عبين إلى تناول الأدوية الغير مرخصة"  الأسباب التي تؤدي باللا
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني-3-1

انعدام الرقابة الطبية سبب من أسباب إدمان اللاعبين عمى ىل  :السؤال السادس

 ؟تناول الأدوية الغير مرخصة

سبب من  ح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان انعدام الرقابة الطبيةقمنا بطر  :الغرض

 أسباب إدمان اللاعبين عمى تناول الأدوية الغير مرخصة.

 

 
 

 
 تحميل النتائج:

من  19والتي تمثل  %77,77أن نسبة   17الجدول رقم من خلال نلاحظ  

يرجعون سبب إدمان اللاعبين عمى تناول الأدوية الغير مرخصة إلى أفراد العينة 

 انعدام الرقابة الطبية أما الباقي فيم ينفون ذلك. 

 :الاستنتاج
انعدام الرقابة الطبية عمى اللاعبين من  أن 17نستنتج من خلال الجدول رقم     

 أسباب إدمانيم عمى تناول الأدوية الغير مرخصة.
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 %77,77 08 نعم
 %44,44 04 لا

 %211 23 المجموع

إدياٌ انلاػثيٍ ػهٗ ذُأل جذٔل يثيٍ أسثاب 

 الأدٔيح انغيش يشخصح.
دائشج َسثيح ذثيٍ أسثاب إدياٌ انلاػثيٍ ػهٗ ذُأل 

 الأدٔيح انغيش يشخصح.
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 ؟ترى أن ىناك عوامل خارجية تدفع إلى تناول ىذه الأدوية ىل  :السؤال السابع

عوامل خارجية تدفع  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت ىناك الغرض:

 .باللاعبين إلى تناول ىذه الأدوية الغير مرخصة 

 

 
 

 

 :تحميل النتائج
أي جميع أفراد العينة  %211نسبة  أن 18من خلال الجدول رقم نلاحظ  

يؤكدون عمى أنو توجد عوامل خارجية تدفع اللاعبين إلى تناول الأدوية الغير 

 مرخصة.

 :الاستنتاج
ىناك عوامل خارجية تدفع اللاعبين إلى أن  18نستنتج من خلال الجدول رقم  

 تناول الأدوية الغير مرخصة.
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18 
 %211 23 نعم
 %11 11 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يا إرا كاَد انؼٕايم انخاسجيح ذذفغ 

 انلاػثيٍ إنٗ ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد انؼٕايم انخاسجيح 

 يشخصح.ذذفغ انلاػثيٍ إنٗ ذُأل الأدٔيح انغيش 
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ترى أن ىناك علاقة أو دور للأسرة في اتجاه اللاعب إلى تناول ىل  :السؤال الثامن

 ؟أدوية غير مرخصة 

دور للأسرة في اتجاه ىناك ما إذا كان  لمعرفةقمنا بطرح ىذا التساؤل  ;الغرض

 اللاعب إلى تناول أدوية غير مرخصة.

 

 
 

. 
 تحميل النتائج:

أن  أفراد العينة يؤكدون عمى جميعأن  19نلاحظ من خلال الجدول رقم  

  للأسرة دور في توجو اللاعبين إلى تناول الأدوية الغير مرخصة.

  :الاستنتاج
لاقة بتوجو اللاعبين نحو الأسرة ليا عأن  19رقم  الجدولنستنتج من خلال       

 تناول الأدوية الغير مرخصة.
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19 
 %211 23 نعم
 %11 11 لا

 %211 23 المجموع

في ذٕجّ انلاػثيٍ َحٕ  جذٔل يثيٍ دٔس الأسشج

 ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.

دائشج َسثيح ذثيٍ دٔس الأسشج في ذٕجّ انلاػثيٍ 

 َحٕ ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.
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تعتقد أن السبب الرئيسي لتناول الأدوية بدون رخصة طبية ىو ىل  :السؤال التاسع

 ؟رفقاء السوء 

رفقاء السوء ىم السبب الرئيسي  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان ;الغرض

 .لتناول الأدوية الغير مرخصة من طرف اللاعبين

 

 
. 

 
  تحميل النتائج:

أفراد العينة يؤكدون من  %61أن نسبة  :1نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مرخصة أما الفئة أن رفقاء السوء ىم السبب الرئيسي لتناول الأدوية الغير عمى 

 ينفون ذلك.  %61الأخرى

  :الاستنتاج
رفقاء السوء ليسوا السبب الرئيسي الذي  أن :1نستنتج من خلال الجدول رقم       

  يؤدي باللاعبين إلى تناول الأدوية الغير مرخصة.
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 %61 17 نعم

 %61 17 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يا إرا كاٌ سفقاء انسٕء يذفؼٌٕ إنٗ 

 ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.

ذثيٍ يا إرا كاٌ سفقاء انسٕء يذفؼٌٕ  دائشج َسثيح

 إنٗ ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.
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ترى أن لوسائل الإعلام دورا في تحفيز اللاعبين عمى تناول ىل  السؤال العاشر:

الأدوية الغير مرخصة من خلال ما تعرضو من برامج عن لاعبين حققوا أرقاما 

 ؟قياسية بفضل ىذه الأدوية 

ما إذا كانت وسائل الإعلام تحفز اللاعبين  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة :الغرض

 .عمى تناول ىذه الأدوية

 
 

 :تحميل النتائج

أفراد العينة  جميعما يمثل  %211أن نسبة  21نلاحظ من خلال الجدول رقم      

يؤكدون عمى أن وسائل الإعلام ليا دور في تحفيز اللاعبين عمى تناول الأدوية 

 الغير مرخصة.

                                                                                                                                                                    ;الاستنتاج

وسائل الإعلام دافع و محفز للاعبين نحو أن  21من خلال الجدول رقم   نستنتج

من خلال البرامج المعروضة عن النتائج و الأرقام تناول الأدوية الغير مرخصة 

  اليائمة التي يحققيا اللاعبون.
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21 

 %211 23 نعم

 %11 11 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يا إرا كاَد ٔسائم الإػلاو ذحفز 

 انلاػثيٍ ػهٗ ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح.

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد ٔسائم الإػلاو ذحفز 

 انغيش يشخصحانلاػثيٍ ػهٗ ذُأل الأدٔيح 
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 :الثانينتيجة المحور -3-2

تناول اللاعبين للأدوية يتضح لنا أن  .21، :، 9، 8، 7تبعا نتائج الجداول  

بة عمييم من جميع النواحي وىذا ما يتطابق مع الغير مرخصة يرجع إلى نقص الرقا

القائمة ;"نقص الرقابة من الأسباب التي تؤدي باللاعبين إلى تناول الأدوية فرضيتنا 

 الغير مرخصة."
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معمومات خاصة بالعواقب التي قد تحدث للاعبين الذين يتناولون  :الثالثالمحور -4

 الأدوية الغير مرخصة.
لكي يتسنى لنا تسميط الضوء عمى الأخطار التي يقع فييا اللاعبون ،ولكشف      

ما مدى صدق فرضيتنا القائمة ;"لاعبو كرة القدم في خطر الإبعاد عن الملاعب 

 بسبب تناول الأدوية الغير مرخصة".
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث:-4-1

 ؟ىل تفرض عقوبات عمى اللاعبين الذين يتناولون ىذه الأدوية  :السؤال الحادي عشر

ما إذا كانت تفرض عقوبات في حق  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة :الغرض

 .اللاعبين الذين يتناولون الأدوية الغير مرخصة 

 

 
 

 
  تحميل النتائج:

أفراد  جميعوالتي تمثل %211 أن نسبة 22نلاحظ من خلال الجدول رقم     

يؤكدون عمى أن ىناك عقوبات تفرض عمى اللاعبين الذين يتناولون الأدوية العينة 

  الغير مرخصة.

  :الاستنتاج

أنو تفرض عقوبات عمى أي لاعب يكتشف  22نستنتج من خلال الجدول رقم    

 تناولو للأدوية الغير مرخصة.
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22 
 %211 23 نعم
 %11 11 لا

 %211 23 المجموع
جذٔل يثيٍ يا إرا كاَد ذفشض ػقٕتاخ ػهٗ 

 انلاػثيٍ انزيٍ يرُأنٌٕ الأدٔيح انغيش يشخصح 

دائشج َسثيح ذثيٍ إرا كاَد ذفشض ػقٕتاخ ػهٗ 

 انلاػثيٍ انزيٍ يرُأنٌٕ الأدٔيح انغيش يشخصح 

 



 انجاَة انرطثيقي

 

 
- 41 - 

 

كف عن تناول عن الملاعب يجعل اللاعب ي إبعاد اللاعبىل :عشر السؤال الثاني

 ؟الأدوية الغير مرخصة

إذا كان إبعاد اللاعب عن الملاعب وحده لمعرفة  السؤالقمنا بطرح ىذا  :الغرض

 .كاف لامتناع اللاعب عن تناول مثل ىذه الأدوية 

 
 

 
 تحميل النتائج:

أفراد العينة  من %94,44أن نسبة  23نلاحظ من خلال الجدول رقم  

عن الملاعب لا يكفي لتوقف اللاعب عن تناول ىذه  الإبعاديؤكدون عمى أن 

يرون بأن الاستبعاد لو أثر في امتناع من أفراد العينة  %27,77الأدوية أما نسبة 

 اللاعب عن تناول ىذه الأدوية مجددا.

   :الاستنتاج

الإبعاد وحده غير كاف ليتوقف اللاعب  أن 23نستنتج من خلال الجدول رقم       

  عن تناول ىذه الأدوية إنما ذلك يستمزم حمولا أخرى.
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 %27,77 13 نعم

 %94,44 21 لا

 %211 23 المجموع

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاٌ الإتؼاد ٔحذِ كاف 

 نلايرُاع ػٍ ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح

 

جذٔل يثيٍ يا إرا كاٌ الإتؼاد ٔحذِ كاف نلايرُاع ػٍ 

 ذُأل الأدٔيح انغيش يشخصح
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تعتقد أن لاعبي كرة القدم ليم دراية بالعقوبات التي ىل  :السؤال الثالث عشر

 ؟ستفرض عمييم

عمم اللاعبين بالعقوبات التي ستفرض قمنا بطرح ىذا السؤال لمعرفة مدى  ;الغرض

 .عمييم

 

 
 

  
 تحميل النتائج:

يثبتون أن اللاعبين  %77,77أن نسبة  24نلاحظ من خلال الجدول رقم  
من أفراد العينة يؤكدون  %44,44ونسبة لدييم عمم بالعقوبات التي ستفرض عمييم 

 بأن اللاعبين ليس ليم عمم بذلك.
 :الاستنتاج
الأدوية الغير اللاعبين الذين يتناولون  أن 24نستنتج من خلال الجدول رقم  

 مرخصة ليم دراية بالعقوبات التي ستفرض عمييم.

33% 

 لا 67%

 نعم

رقم  

 السؤال

نوع 

 الإجابة

عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المؤوي

24 

 %77,77 19 نعم

 %44,44 15 لا

 %211 23 المجموع

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاٌ نذٖ انلاػثيٍ دسايح 

 تانؼقٕتاخ انري سرفشض ػهيٓى.

 

جذٔل يثيٍ يا إرا كاٌ نذٖ انلاػثيٍ دسايح 

 تانؼقٕتاخ انري سرفشض ػهيٓى.
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تعتقد أن الجيات المختصة تقوم بدورىا الكامل في مراقبة ىل :السؤال الرابع عشر

 ؟ لاعبي كرة القدم

 ما إذا كانت الجيات المختصة تقوم بدورىا.بطرح ىذا التساؤل لمعرفة قمنا  :الغرض

 

 
 

 
 تحميل النتائج:

يثبتون أفراد العينة  من %61أن نسبة  25نلاحظ من خلال الجدول رقم  

من %61أن الجيات المختصة تقوم بدورىا الكامل في مراقبة اللاعبين أما نسبة  

 أفرادىا ينفون ذلك.

 ;الاستنتاج

بدورىا الجيات المختصة لا تقوم أن  25نستنتج من خلال الجدول رقم       

 ين الذين يتناولون الأدوية الغير مرخصة.الكامل في مراقبة اللاعب

 
 

50% 50% 
 لا

 نعم

رقم 

 السؤال

نوع 

 الإجابة

عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المؤوي

25 

 %61 17 نعم

 %61 17 لا

 %211 23 المجموع

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاَد انجٓاخ انًخرصح 

 ذقٕو تذٔسْا في يشاقثح انلاػثيٍ.

 

جذٔل يثيٍ يا إرا كاَد انجٓاخ انًخرصح ذقٕو 

 تذٔسْا في يشاقثح انلاػثيٍ.
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 ؟فرض العقوبات عمى المتناولين ىل يقمل من ىذه الظاىرة  :السؤال الخامس عشر

فرض العقوبات يقمل من ىذه  ح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانقمنا بطر  :الغرض

 ظاىرة.ال

 

 
 

 
 تحميل النتائج:

أي جميع أفراد العينة  %211أن نسبة  26نلاحظ من خلال الجدول رقم  

 بأن فرض العقوبات عمى اللاعبين يقمل من ىذه الظاىرة.يؤكدون 

 :الاستنتاج
فرض العقوبات عمى اللاعبين الذين  أن 26نستنتج من خلال الجدول رقم  

 الغير مرخصة يقمل من نسبة تناوليا.يتناولون الأدوية 

 

 
 

0% 

100% 

 لا

 نعم

رقم 

 السؤال

نوع 

 الإجابة

عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المؤوي

26 

 %211 23 نعم

 %11 11 لا

 %211 23 المجموع

جذٔل يثيٍ يا إرا كاٌ فشض انؼقٕتاخ ػهٗ 

 انًرُأنيٍ يقهم يٍ انظاْشج.

دائشج َسثيح ذثيٍ يا إرا كاٌ فشض انؼقٕتاخ ػهٗ 

 انًرُأنيٍ يقهم يٍ انظاْشج.
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 :لثنتيجة المحور الثا-4-2
(، 27(، )26(، )25(، )24نتائج الجداول )من خلال عرض وتحميل  

اللاعبين الذين يتناولون الأدوية الغير مرخصة ميددون (، يتضح لنا جميا أن 28)

بمغادرة الملاعب وذلك راجع إلى تناوليم الأدوية الغير مرخصة وىذا يتطابق مع 

فرضيتنا القائمة;"لاعبو كرة القدم في خطر الابتعاد عن الملاعب بسبب تناول 

 الأدوية الغير مرخصة.  
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 الخلاصة العامة:-5

سرد  من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئمة الاستبيان وكذا 

تبين أثر تناول الأدوية الغير مرخصة عمى ا التي كانت في مجمل نتائجيا تحميمي

عمى الأسئمة؛  صحة لاعبي كرة القدم أكابر. وكان ىذا نابعا من أجوبة اللاعبين

فعمى ضوء ما جاء في الأجوبة اتضح أنو يوجد نقص كبير في الرقابة عمى 

اللاعبين مما قد يؤثر عمى صحتيم وييددىم بخطر الإبعاد عن الملاعب بسبب 

 تناول ىذه الأدوية الغير مرخصة.

والتي أكدت  ومن خلال النتائج المتحصل عمييا سابقا في المحاور الثلاثة     

وبينت الأثر الصحي عمى اللاعبين الذين يتناولون الأدوية الغير مرخصة والأخطار 

 التي قد تمحق باللاعبين ودور الجيات المختصة في فرض الرقابة عمى اللاعبين.

كل ىذا أوصمنا إلى القول بأن الفرضيات التي توقعنا وجودىا ىي محققة نظرا     

 اش، وكذا النتائج المحصل عمييا والتي تبين ذلك جميا.لتطابقيا مع الواقع المع

تناول الأدوية بدون رخص ا الرئيسية القائمة;"وبذلك نصل إلى تحقيق فرضيتن   

  طبية له تأثير عمى صحة لاعبي كرة القدم".
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 التوصيات والاقتراحات :-6

بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبيقي وىذا الأخير  

الذي استيل عمى أسئمة الاستبيان، والتي أوضحت نتائجيا للإىمال الكبير والممحوظ 

من جانب المسؤولين عمى مستوى الأندية الرياضية، وبالأخص مكان الدراسة وىي 

عتناء بصحة اللاعب خلال الأندية المدروسة، حيث أوضحت النقص الكبير في الا

وىذا بسبب انعدام الرقابة عمى اللاعبين مزاولتيم لمنشاط الرياضي داخل الفريق، 

كإجراء الفحوصات الدورية والتحاليل مما أدى إلى توجو اللاعبين نحو تناول الأدوية 

 الغير مرخصة. 

صحة اللاعبين في تدىور مستمر وىم في خطر الإبعاد  ومنو نستخمص أن 

، فعمى ضوء ما قمناه، وعمى أساس النتائج المتحصل عمييا نتقدم عن الملاعب 

 اللاعبين للاعتناء والحفاظ عمى صحتيم;بيذه الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى 

 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب. -2 

ف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل تألي -3

إجراء التحاليل لمكشف عن اللاعبين الذين يتناولون الأدوية الغير  فريق، لمتدخل في

  مرخصة.

عن طريق إقامة  توعية اللاعبين بمخاطر وأضرار الأدوية الغير مرخصة -4

 .تربصات خاصة

 لون الأدوية الغير مرخصة يجب معاقبة اللاعبين الذين يتناو  -5

عمى  بالأدوات والوسائل الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبيةالفرق تجييز  -6

 اللاعبين بصفة منتظمة.
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بعادى باللاعبين الاىتمام أكثر -7 ذوي مستوى  طرينمؤ عن التيميش بتوفير  موا 

 عممي كافي لتسيير الفرق الرياضية.

تنظيم ندوات خاصة بالتوعية لتذكير اللاعبين بالعقوبات المفروضة عمى  -8

 الغير مرخصة وتقديم أمثمة عن ذلك ليعتبروا بيا. للأدويةالمتناولين 

من أجل فتح مراكز جيوية لمطب الرياضي تستفيد منيا جميع الفرق والأصناف  -9

 إجراء التحاليل 

ص جزء منيا لتدعيم الطب الرياضي أكبر ليذه الفرق وتخصي نيةإعطاء ميزا -:

 أجل إعطائو أىميتو التي يستحقيا حفاظا عمى صحة اللاعبين. من

 اكتساب الرياضيين ثقافة صحية. -21

 إبراز أخطار تناول الأدوية الغير مرخصة. -22

 تسميط الضوء عمى المراقبة الطبية للاعبي كرة القدم. -23
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 باللغة العربية:

 62د.جبرين محمود المناصرة ،المنشطات وخطرها عمى الصحة الرياضية ص -

 (.المنشطات أنواعها وأخطارها.دار الفكر العربي.مصر.القاهرة.1998رياض.)د.أسامة-

 .دار النقاش .لبنان.50-06(.فن كرة القدم.ص1986د.رومي جميل.)-

 .120ص-02صكمية التربية. جامعة الممك فيصل.الكريم المصطفى. عبدد.عبد العزيز -

(.المسؤولية 2011د.نضال ياسين العبادي.وديع ياسين التكريتي.حسن عودة زعال.)-

-21-20-19-17-16-14الجزائرية عن استخدام المنشطات في المجال الرياضي.ص

 دار الوفاء.الإسكندرية. .31ص -22-23-25-26-27-29-30

.السمسمة الطبية 20-19(.المنشطات في المجال الرياضي.ص 2004سن.)د.محمد ح-

 الرياضية.

.جامعة 124-122-121(.المنشطات و الرياضة.ص1998د.أسامة رياض.)-

 الأزهر.مصر.

.مكتبة 15-12.ص2.كرة القدم لعبة الملايين.ط1988د.مختار سالم.حسن عبدالجواد.-

 المعارف.بيروت.لبنان.

 .10.الجزائر ص18/1982ة.عدد خاص.مجمة الوحدة الرياضي -

 .دار النهضة العربية.لبنان.72.سيكولوجية النمو.ص1980عبد الرحمن عيساوي.-



.دور الصحافة الرياضية المرنية في تطوير كرة القدم الجزائرية.مذكرة 1997بمقاسم كمي.-

 .جامعة الجزائر.46لنيل شهادة ليسانس في ت.ب.ر. ص

 .10-09لوظيفي لكرة القدم.صموفق مجيد المولي.الإعداد ا-

 .معهد إعادة القادة.السعودية.384.عمم النفس والرياضة.ص1990يحي كاظم النقيب.-

 .117أسامة كامل راتب.تدريب المهارات النفسية.ص-

 .255.كرة القدم.الجماهيرية العربية الميبية.ص1987عمي خميفة العنشري.-

.دار الفكر 23.ص1.التطبيق العممي في تدريب كرة القدم.ط1997محمود مختار. حنفي-

 العربي.القاهرة.

د.مروان عبد المجيد إبراهيم.الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في -

التربية البدنية والرياضية.الجامعة الهولندية.قسم المناهج والمقررات.كمية التربية البدنية 

 رياضية.وال
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 -عبد الحميد ابن باديس ةـجامع  -
 معهد التربية البدنية و الرياضية بولاية مستغانم

 قسم التربية البدنية و الرياضية
 عبي كرة القدمللا استبيان موجهة استمارة"

 :إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانسي إطار ـف
 :البدنية و الرياضية التربية  تخصص

 :وانــــت عنــتح
 
 
 
 
 
 

 تحت إشراف الأستاذ                                                                             : ةلبمن إعداد الط
 سنوسي فغلول                                                                                    بن عجمية حسان -  
                                                               بن عجمية حسام الدين -

 
لغرض البحث المعلومات المطلوبة  لاستعمالوذلك  الاستبياننرجو منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة ىذا 

 العلمي.
 جابة المتتارة .لإا"أمام  ×  ":ضع علامة  ةـــملاحظ

 
 ك.ــك و مساعدتــق مساهمتدـى صـا علــرا مسبقــشك                           

 
 

 5102.5102ة  : ـــة الجامعيــالسن
 

الغير مرخصة على صحة لاعبي كرة القدم  الأدويةاثر تناول 
 أكابر

 قدم صنف أكابر لبعض فرق ولاية غميزان( )دراسة مسحية أجريت عمى لاعبي كرة ال
 



 :يـــالمستوى الدراس -

 ابتدائي                             متوسط                             ثانوي                             جامعي

 : بداية ممارسة لعبة كرة القدم-

 أشبال                               أصاغر                             المدرسة

 مدة الانخراط في الفريق : -

                            أقل من سنة أكثر من سنة                                           سنــة

 

 قدمالغير مرخصة على لاعبي كرة ال الأدويةقد يؤثر تناول  :10المحور الأول الفرضية

   

 ؟بدون رخصة طبية على لاعبي كرة القدم دويةىل يؤثر تناول الأ -10

                           لا   نعــم                             

  

 ؟ىل تتناولها  تضر بصحتك الأدويةتناول ىذه  أنعلمت  إذا -15

 نعــم                                لا         

 

 ؟مزمنة أمراضفي  الأدويةتتسبب ىذه ىل  -10

 نعــم                                لا         

 ؟ بدون رخصة طبية أدويةتناولت  أنىل سبق لك  –10

 نعــم                                لا                          

 

                    غير مرخصة مفيدة لصحتو؟                        ةأدويناول ىل الطاقة التي يكتسبها لاعب كرة من خلال ت-12

                                                                      لا                              نعم                                

        

 

 

  الغير مرخصة الأسباب التي تؤدي باللاعبين إلى تناول الأدويةنقص الرقابة من  :10المحور الثاني الفرضية



 

 بدون رخص طبية؟ الأدويةعلى تناول  اللاعبين إدمان أسبابىل انعدام الرقابة الطبية سبب من  -12

 نعــم                                لا         

  ؟دويةالأتناول ىذه  إلىىناك عوامل خارجية تدفع  إنترى ىل  – 17

  نعــم                                لا         

 ؟غير مرخصة أدويةنحو تناول  اللاعب تجاهدور للأسرة في ا أوىناك علاقة  نأىل ترى  -10

 نعــم                                لا                           

 ؟            بدون رخصة طبية ىو رفقاء السوء يةالأدو السبب الرئيسي لتناول ىذه  أنىل تعتقد  -10

 لا                              نعم                               

                                     ؟                       لاعبين حققوا أرقما قياسية بفضل ىذه الأدويةدور من خلال ما تعرضو من برامج عن  الإعلاملوسائل  أنىل ترى  -01

                              لا                               م     نعـ

 

 دوية غير مرخصةبعاد عن الملاعب بسبب تناول الأالإلاعبو كرة القدم في خطر :10المحور الثالث الفرضية 

 

   ؟ الأدويةىل تفرض عقوبات على اللاعبين الذين يتناولون ىذه  -00

 نعــم                                لا         

 ؟ الغير مرخصة الأدويةعن تناول كف اللاعب عن الملاعب يجعلو ي إبعادىل  -05

 نعــم                                لا                          

  ؟ عليهم لاعبي كرة القدم لهم دراية بالعقوبات التي ستفرض أنىل تعتقد  -00

 لا  نعم 

 ؟الجهات المتتصة تقوم بدورىا الكامل في مراقبة لاعبي كرة القدم نأ تعتقدىل  -00

                            لا                             نعــم 

                                                                                                                فرض عقوبات على المتناولين ىل تقلل من ىذه الظاىرة؟                                      – 02

 لا نعم

   

 

 



 

 الملاحظات من طرف الحكام :   
     


	واجهة
	اهداء
	حسان
	كلمة شكر
	ملخص الدراسة2 ; kl,l
	محتويات البحث
	تعريف بالبحث و مصطاحاته
	الجانب النظري
	الفصل الثاني كرةالقدم
	الجانب التطبيقي
	المصادر
	ملاحق

