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 إهــــــــــداء
إلى نبع الحنان وكل الحنان ...إلى من 

تفرح لفرحي وتحزن لحزني إلى بر الأمان 
 ... أمي العزيزة

إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب 
الحياة  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي 

 وقوتي ... أبي العزيز.
إلى إخوتي الذين أقاسمهم الماء والهواء 

  خاصة الكتكوت أنس
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 شكر و تقدٌر

 

 إن الحمد لله نحمده و نستعٌنه و نستغفره

 و الصلاة و السلام على من لا نبً بعده

 أما بعد :

 نتقدم بالشكر و الامتنان إلى كل من ساعدنا من قرٌب أو من بعٌد

 على إتمام هذا العمل.

" الذي لم ٌبخل علٌنا بلكبٌش قادةعلى رأسهم الأستاذ المشرف"و 

 بتوجٌهاته القٌمة.

جزٌل الشكر لكل من قدم لنا دعما معنوٌابكما نتقدم   

 و شجعنا حتى النهاٌة.

معهد التربــــــٌة البدنٌة  ةاساتدكما لا ننسى أن نشكر كل 

-مستغانم-       والرٌاضٌة  

 و الله و لً التوفٌق

 

شعشوع عبد الله -خٌرات محمد   

  



 ملخص البحث:

 عنوان الدراسة/ "واقع تعاطي المنشطات عمى لاعبي كرة القدم أكابر" 

لذى ارتأينا يعتبر تعاطي المنشطات أحدى المشاكل الأكثر تيديدا لكرة القدم في الجزائر    
تأثير  حيث ىدفت دراستنا إلى معرفة  ،تسميط الضوء عمى ىذا الموضوع المثير لمقمق

القيم الرياضية و الصحة الرياضية و تأثيرىا عمى مسيرة و مشوار  تعاطي المنشطات عمى
ن، و تمثمت الفرضية العامة في أن تعاطي المنشطات لو واقع سمبي عمى لاعبي كرة اللاعبي
تتماشى مع موضوع التي  كابرتم اختيار فئة الأفكرة القدم بلاعبي إن دراستنا خاصة القدم، 
ثلاث فرق من ولاية  ،لاعبا 00وفي ىذا البحث تكونت عينة البحث من ثمانون  البحث

سيدي بمعباس و فريق من ولاية مستغانم، و لقد استخدمنا المنيج الوصفي في دراستنا 
 00و الأداة المستخدمة ىي استمارة استبيانيو وزعت عمى  والتفسير لمتحميل طريقة ك

يترتب عنو اعراض جانبية لصحة ن تعاطي المنشطات استنتجنا من خلال الدراسة ألاعبا.
اعتداء عمى الأخلاق و القيم الرياضية، و في حالة ما إذا ثبت تعاطي  و ىي الرياضي

لمشواره الكروي، و كانت أىم المنشطات و فرضت العقوبة عمى لاعب ما يكون ىذا نياية 
و  عن تعاطي المنشطاتتحسيس اللاعبين و توعيتيم بالمخاطر الناجمة الإقتراحات ىي 

 الإبتعاد عن المكملات الغذائية، و ىذا مبدئيا لمحد من ىذه الظاىرة.

 

 

 

 

 

 



conclusion de la recherche 

   Le dopage est considéré comme l'un des problèmes les plus 

menaçants du football en Algérie celui qui nous avons décidé de faire 

la lumière sur ce sujet troublant, où notre étude visait à déterminer 

l'effet du dopage sur les valeurs du sport et sport santé, Et leur impact 

sur le déroulement du Joueur Carrière, L'hypothèse générale est que le 

dopage a un impact négatif sur la réalité des joueurs de football, Notre 

étude spécial des footballeurs, celui qui a choisi les compagnons 

seniors qui conformément à l'objet de recherches dans cet échantillon 

de recherche se composait de quatre-vingts 80 joueurs, Trois équipes 

de wilaya de sidi bel abbes rt une seule équipe de mostaganeme, Et 

nous avons utilisé l'approche descriptive dans notre étude comme une 

méthode d'analyse et d'interprétation, et l'outil utilisé est une forme 

questionnaire distribué aux 80 joueurs, Nous avons conclu par l’étude 

que le dopage entraînera des effets secondaires pour la santé des 

sports et est une attaque contre les valeurs morales et du sport, Dans le 

cas où prouvé le dopage et la sanction infligée à un joueur, ce la fin de 

sa carrière, et les suggestions les plus importantes est de sensibiliser 

les joueurs et les rendre conscients des risques causés par le dopage et 

rester loin de suppléments alimentaires, et cela d'abord pour réduire ce 

phénomène. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research Summary   

    Doping is considered one of the most threatening problems of 

football in Algeria him who we decided to shed light on this 

disturbing topic, Our study, which aimed to determine the effect of 

doping on the values of sport and the health of sports and its impact on 

the march and the Career Player, The general assumption is that 

doping has a negative impact on the fact of football players, Our study 

Especially football players Senior companions In line with the subject 

of research in this research sample consisted of eighty Find 80 players, 

Three teams from the state of Sidi Bel Abbes, and a team of 

Mostaganem, And we have used the descriptive approach in our study 

as a method of analysis and interpretation, and the tool used is a form 

questionnaire distributed to 80 players. We concluded through a study 

that doping will entail side effects to the health of sports and is an 

attack on the morals and values of sport, In case if proven doping and 

the penalty imposed on a player, this the end of his career, and the 

most important suggestions is to sensitize the players and make them 

aware of the risks caused by doping and stay away from dietary 

supplements, and this initially to reduce this phenomenon. 
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 :المقدمة

 ما إلى وصمت حتى مختمفة، بمراحل آخر نشاط وكأي عامة، بصورة الرياضة مرت لقد  
سد  في العضمي المجيود عمى المعتمدة العفوية الممارسة من فانتقمت الآن، عميو ىي

. والتكوين التربية إلى الترفيو ومن واليادفة، الموجية الممارسة إلى الإنسان، حاجات مختمف
 عن باقي يميزىا لما وذلك كبيرة، شعبية عرفت التي الرياضات إحدى تعتبر القدم وكرة

 القدم كرة إذن والأعمار، الشرائح مختمف من ممارستيا، عمى الجماىير فتيافتت الرياضات،
 لما وفقا لاعب كل نشاط مجال تحدد ضابطة، وقوانين تسيير ليياكل تخضع شعبية، رياضة
 . المعبة تقتضيو

كرة القدم كان في ظيور المنشطات و  الإنحراف الكبير الذي شيدتو رياضة ولعل   
أصبحت المباريات بين الأطباء و العمماء بعضيم بين بعض  حيث واسع، استخداميا  بشكل
ىذه المنشطات وعدم ظيورىا في عينات الرياضيين بعد تناوليا مع  استخداممن أجل إخفاء 

ين ل دقة تناول اللاعبعمى مواد تخفي بكعتمدت أكثر تقدما ا أخرىام أنواع استخد
 ،بوىنيبة محمد:تصوير  ،بودي عمر :إعداد ،13 رقم اللاعب_ تحقق الشروق ). لممنشطات

 (بوقرني فؤاد :تركيب

ومع مرور الأيام تعاظمت المشاكل التي أفرزتيا ىذه الظاىرة خاصة في مجال كرة القدم     
فعمى الرغم من بعض النتائج الجيدة التي  مسرحا لممنشطاتفقد أصبحت البطولة الجزائرية 

عكرت الجو الرياضي  أن ىذه الآفة الجزائريون خلال ىذا العام، إلا حققيا الرياضيون
 يجابيالا التأثير الى يؤدي المنشطات استخدام نأ لمشك مجالاً  يدع لا بما ثبت لقد الوطني.

 ىذا تم ما إذا للاعب الرياضي المستوى عمى وبالتالي ،البدنية المياقة عناصر عمى
 التأثير جانب لىإ يحتوي الاستخدام ىذا ولكن،التدريبية العممية جانب الى خدامالاست

 جانبية( )أعراض مصاحب سمبي أخر تأثير عمى والوظيفية البدنية النواحي عمى الايجابي
 نأ بالتجربة ثبت ولقد عامة. بصورة المتعاطي الرياضي الفرد صحة عمى سمبية بصورة يؤثر
 . المفاجئة الوفاة حد الى الأحيان بعض في وصمت الجانبية والأعراض المضار ىذه
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قسمنا  ىذه نحاول معرفة واقع تعاطي المنشطات عمى لاعبي كرة القدم، حيثوفي دراستنا 

بحثنا إلى جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي وقبل ىذا وذلك عرجنا عمى جانب تمييدي 

الذي تناولنا فيو الخمفية النظرية للإشكالية والفرضيات وأىداف البحث والتعريف 

تطرقنا في  ينملنظري قد قمنا بتقسيمو إلى فصبالمصطمحات والدراسات السابقة أما الجانب ا

، ثم عرجنا في إلى المنشطات الرياضية ، وفي الفصل الثانيكرة القدمالفصل الأول إلى 

الجانب التطبيقي عمى فصمين تناولنا في الفصل الأول منيجية وأدوات البحث،  الفصل 

 الثاني يحتوي عمى عرض النتائج وتحميميا.

لنقوم في الأخير بعرض النتائج النيائية ووضع خاتمة بالعمل وطرح بعض  
                  التي تعد كحمول.الاقتراحات 
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       :المشكمة

 كانت كما التنافسي أو الترفييي أو التدريبي الجانب عمى الرياضة دور تقتصد لم   
 الاقتصادية، التربوية، سواء الأخرى، الأدوار مختمف إلى ذلك تعدى بل قديما، تعتقد

 ليا التي الرياضات إحدى تعتبر القدم وكرة منيا، السياسة وحتى الاجتماعية، الثقافية،
 الحسن السير عمى لمسير ىيئات توفر وجب الأىداف مختمف ولبموغ الساحة عمى وزنيا
 . المعبة ليذه

الرياضة كثيرا ما تعرضت لإىتزازات خمفت وقائع وفضائح بصدى عالمي ولكن ىذه   
عن حادث في مشوار منيا ما أنيى مسيرات لكبار اللاعبين ومنيا ما كان عبارة 

بعد قميص  13ترتدي القميص رقم برزىا تعاطي المنشطات إذ أصبحت ، أرياضي
الحديث عن المنشطات وتعاطي الرياضيين ليا  الأخيرة الآونةازداد في الجميور حيث 

ولعل ابرز وأكثر القضايا التي  ،عمى الرغم من المضار الصحية التي تسببيا للاعبين
المستديرة الجزائرية، قضية لاعب اتحاد الجزائر يوسف بلايمي، الذي عصفت بالساحرة 

ووقع الخبر ، ائو، إثر كشفو تناول مواد محظورةتوقفت مسيرتو وىو في أوج عط
لم يتوقعو أحد، ليقر بعدىا  الأمركالصاعقة عمى عشاق النادي العاصمي، خاصة وأن 

  ام بتحاليل عن العينة "ب"اللاعب بتناولو لممنشطات، كما تخمى عن حقو في القي
وبعدما كان المختصون يرون فيو مستقبل الكرة الجزائرية وأن أبواب المنتخب الوطني 

لكرة القدم و رابطة كرة القدم  الإفريقيةباتت مفتوحة لو، جاءت عقوبة الكنفدرالية 
 سنوات ما 00عاما، عن الميادين لمدة  23ب المحترفة بإبعاد ابن مدينة وىران، صاح

 قد يضع حدا لمسيرتو الكروية.

فقبل أن تكون كرة القدم وسيمة لمكسب و جمع المال و تحقيق مختمف المصالح    
الشخصية ىي تربية و أخلاق و خفاظ عمى الصحة بالدرجة الأولى في إطار تنافسي 
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إحصائيات اللاعبين الذين  في البطولات الجزائرية ارتفاعشريف، ولكن الشيء الملاحظ 
 المنشطات وىذا ما جعمنا نذكر جممة من التساؤلات منيا: تعاطييمأثبت 

 الإشكالية العامة:

لاعبي كرة القدم  المنشطات عمىتعاطي ىو واقع  ما-  

الجزئية:التساؤلات   

الرياضية و الصحة الرياضية. القيمالمنشطات  ىل ترتبط-  

المنشطات عمى مشوار و مسيرة لاعبي كرة القدم. ىل يؤثر تعاطي-  

 أهداف الدراسة:

إن اليدف من دراستنا ىذه يتمحور حول عدة نقاط نذكر منيا:        

التعرف عمى تأثير المنشطات عمى القيم الرياضية و الصحة الرياضية.-  

.التعرف عمى تأثير المنشطات عمى مسيرة اللاعبين-  

الكافي من ر القدر وذلك بتوفي ظاىرةال الإبتعاد عمى ىذهمساعدة اللاعبين عمى  -
.ايالمعمومات حول  

 : الدراسةفرضيات 

:الفرضية العامة  

معمى لاعبي كرة القد سمبي المنشطات تعاطي واقع  

ة:الفرضيات الجزئي  

الرياضية و الصحة الرياضية. بالقيمالمنشطات يرتبط تعاطي  -  
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.تؤثر المنشطات عمى مسيرة و مشوار لاعبي كرة القدم -  

 أسباب اختيار الموضوع:

ومن بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىي:        

الأمر الذي يمكن أن يكون لو  اللاعبين عند تعاطي المنشطاتانتشار العديد من حالات  -
إيقاف ىذه العمل عمى الأثر عمى مردود اللاعبين، لذا يتطمب دراسة يستعان بيا من اجل 

ي.الظاىرة التي تمس كرة القدم بشكل سمب  

الرغبة في دراسة أي مشكل يعيق ىذه المعبة. -  

الوعي لأخطار ىذه الآفة من طرف اللاعبين.نقص  -  

البحث :االتعريف بمصطمحات   

 :القدم كرة
 :المغوي التعريف

 أن نجد بينما .بالقدم الكرة ركل وتعني لاتينية كممة ىي Footballالفرنسية  بالمغة القدم كرة "
 Rugby بالريقبي عندىم يعرف ما عمى Football تسمية يطمقون الأمريكيون

 تسمى ىذه دراستنا في سنتناوليا التي و المعروفة القدم كرة أما،الأمريكية القدم كرة أو
 (5، صفحة 1806)د. روحي جميل،  ". soccer بالإنجميزية

 

 جرائ::الإ التعريف •
 ايةني وفي الكرة، يستعممون لاعبا 11 من منيما كل يتألف فريقين بين تتم لعبة القدم كرة"   
 خصمو مرمى في الكرة إدخال فريق كل يحاول و ىدف، مرمى الممعب طرفي من طرف كل

)د.سالم مختار، ". المنافس الفريق عمى والتفوق ىدف تسجيل بغية المرمى، حارس عبر
   (11صفحة ، 1800

 يمسك أن المرمى لحارس إلا يسمح لا المعب وخلال والرأس، بالأقدام الكرة تحريك يتم و"   
 وسط حكم المباراة، ىذه تحكيم عمى ويشرف الجزاء، بمنطقة تعرف المنطقة داخل بيده الكرة
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)د.سالم  ".شوطين من المباراة توقيت يتألف و .الوقت لمراقبة رابع وحكم تماس، وحكمين
 (11مختار، صفحة 

 المنشطات:
المنشط كل مادة أو دواء يدخل الجسم وبكميات غير اعتيادية لغرض زيادة الكفاءة البدنية 

لمحصول عمى انجاز رياضي اعمى وبطرق غير مشروعة ويسبب اضرار صحية عند 
 الاستمرار عمى تعاطييا.

 صنف أكابر:
مرحمة من مراحل عمر الإنسان وىي مرحمة النضج واكتمال الشخصية وىي كذلك "ىي 

تطور الفرد من رعاية الأسرة إلى الاستقلال الذاتي وكسب الرزق إلى المسؤولية لتكوين أسرة 
سنة بمرحمة فئة الأكابر 40سنة و10جديدة ورعايتيا والأشراف عمييا،وحددت مرحمة مابين 

عمى الساعة  02/02/2008، يوم www.fifa.com) .ية لكرة القدمبالنسبة للاتحادية الدول
13:44) 

 الدراسات المشابهة:
 "دراسة مقارنة بين متناولي المنشطات و المتغذين طبيعيا في رياضة كمال الأجسام"-1

 الطالبان:بن مريم بشير،حمادو عمي حمال عبد الناصر إعدادمن 
و الأعراض السمبية الناتجة عن حجم عضلات  التغيرات فيوالتي تمحورت إشكاليتيا حول 

 متناولي المنشطات من طرف رياضيي كمال الأجسام.

 وقد جاءت الفرضية العامة كالتالي:  
و ىي تسبب أعراض ىناك تغيرات في  حجم عضلات اللاعبين الذين يتعاطون المنشطات 

 سمبية لمتعاطييا.
رضيات الجزئية فكانت بالشكل التالي:أما الف  

ىناك فروق في نمو حجم عضلات الجسم بين الرياضيين متناولي المنشطات و المتغذين -1
 طبيعيا.

 ىناك تأثيرات جانبية عمى متناولي المنشطات في رياضة كمال الأجسام.-2
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في ىذه الدراسة، أما أداة البحث فكانت عبارة عن  ولقد استخدم الباحثان المنج التجريبي
رياضيين  10القياسات الأنتربومترية، التي طبقت عمى أفراد العينة حيث تمثمت العينة من 

   لاعبين يتغذون طبيعيا.  5لاعبين يتناولون المنشطات و  5كمال الأجسام، 
 أما النتائج المتحصل عمييا ىي:

 لرياضيين الذين يتعاطون المنشطات.اىناك نمو سريع لبعض عضلات -
 تعاطي المنشطات يسبب أمراض عديدة.-
مستشفى الجامعة الأمريكية ببيروت، التي بمن قسم الطوارئ  و تقول الطبيبة إفمين حتي-2

تجري دراسة حول المنشطات التي يتناوليا الشباب في النوادي الرياضية لموكالة الألمانية 
أنو"لا وجود لدراسات في لبنان تتناول ىذه الظاىرة، و نحن نجري دراسة لمعرفة نسبة الرجال 

التي تدفعيم لتناوليا و العناصر  و النساء الذين يتناولون مثل ىذه المنشطات و العوامل
المؤثرة في ىذه الظاىرة و تضيف أن ىناك العديد من المنشطات يتعاطاىا الرياضيون و 
ينطوي تناوليا عمى العديد من المخاطر، كانتقال الأمراض المعدية أبرزىا نقص المناعة 

ضة لدى المكتسبة، و التياب الجمد الذي قد يصل حتى المفاصل و خفض مستوى الحمو 
و خفض نوعو الجيد و أيضا الرجل، و تعطيل وظائف الكبد، و رفع مستوى الكولسترول، 

 توقف نمو العظام لدى المراىقين في حال تم تناولو في فترة المراىقة.
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 : تمهيد

تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالـ مف حيث عدد اللاعبيف 
والمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو عمى الأقؿ لـ يسمعوا بيا فيي 

 لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة.

( ، قاؿ  FIFAوقد ذكر أف السيد " جوؿ ريمي " الرئيس السابؽ للاتحاد الدولي لكرة القدـ ، ) 
مازحا " إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطوريتي " دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ بمغت 
مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب ، أو الرياضات الأخرى ، كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت 

ة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ عمى المشاركة في منافساتيا بالرغـ مف أنو في في شد
السنوات الأخيرة ، ظيرت عدة ألعاب ، نالت الكثير مف الإعجاب والتشجيع فقد بقيت ، لعبت 
كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر مركزىا ، بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد 

 .شاراشعبية وانت
 : القدم كرة تعريف -1
 التعريف المغوي : -1-1

" ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه  Footballكرة القدـ " 
" أو كرة القدـ الأمريكية ، أما كرة القدـ المعروفة والتي  Regbyالأخيرة ما يسمى عندىـ بالػ " 

 " ... Soccerسنتحدث عنيا كما تسمى" 
 التعريف الاصطلاحي : -1-2

إلييا رومي جميؿ ، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار  جماعية،كرة القدـ ىي رياضة 
)جميؿ، صفحة  .ة يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع كؿ شيء رياضة جماعي كرة القدـ قبؿ

05)  



 الفصل الأول                                                                    كرة القدم

 

8 
 

لعامة ، المساحات تمارس في أماكف أكثر ندرة ) الأماكف اوقبؿ أف تصبح منظمة ، كانت 
كثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء ، حيث رأى ممارسوا ىذه الأعبة ملا الخضراء ( فتعد

 رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية . المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى
فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ  أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف 9191ويضيؼ " جوستاتيسي " سنة 

 مف إحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة .
 التعريف الإجرائي : -1-3
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ ، كما تمعب بيف فريقيف    

، أرضية مستطيمةطة كرة منفوخة فوؽ لاعبا ، تمعب بواس 99يتألؼ كؿ منيما مف إحدى عشر
في نياية كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى ، ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا 

عمى   لحارس المرمى بممسيا باليديف ، ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ وسط وحكماف
 90دقيقة ، وفترة راحة مدتيا  15التماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو 

ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلات الكأس فيكوف ىناؾ شوطيف ، إضافييف وقت كؿ  دقيقة وا 
دقيقة ، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء  90منيما 

 ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف .
 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :  -2

 المعبة الأكثر شيوعا في العالـ ، وىي الأعظـ في نظر اللاعبيف والمتفرجيف .تعتبر كرة القدـ 
ـ مف قبؿ طمبة المدارس 9910نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ مف لعب الكرة كاف عاـ 

بتحريـ لعب الكرة في المدينة نظرا  –إدوار الثاني  –ـ قاـ الممؾ 9331الانجميزية ، وفي سنة 
و ردشارد الثاني وىنري  –إدوارد الثالث  –استمرت ىذه النظرة مف طرؼ  للإزعاج الكبير كما

 ـ ( خطر للانعكاس السمبي لتدريب لمقوات الخاصة .9103 – 9313الخامس ) 
لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف  ) جاربز ( بعشريف لاعب لكؿ فريؽ وذلؾ  في طريؽ طويؿ 

ت الأمامية كما ضربات الطويمة والمناولامفتوح مف الأماـ ومغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت ال
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ـ وعرضيا 995( بنفس العدد مف اللاعبيف في ساحة طوليا Etonفي)إتوفلعبت مباراة أخرى 
ـ بحيث تـ 9335ـ وسجؿ ىدفيف في تمؾ الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانيف سنة  0,0

( كما  Haourقانوف )ىاورعمى اتفاؽ ضربات اليدؼ والرميات الجانبية وأسس نظاـ التسمسؿ 
ـ والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانيف 9313أخرج القانوف المعروؼ بقواعد كامبرج عاـ 

" المعبة الأسيؿ " ، حيث جاء فيو  ـ أنشأت القوانيف العشرة تحت عنواف9391الكرة وفي عاـ 
عادة اللاعب لمكرة إلى داخؿ الممعب ة اتجاه خط بضرب تحرـ ضرب الكرة بكعب القدـ وا 

ـ أسس إتحاد الكرة عمى أساس نفس القواعد وأوؿ 9393الوسط حيف خروجيا ، وفي عاـ 
ـ ) كأس إتحاد الكرة ( أيف بدأ الحكاـ باستخداـ 9333بطولة أجريت في العالـ كانت عاـ 

 90ـ تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 9331الصفارة وفي عاـ 
 كي كانت رمية التماس بكمى اليديف .فريؽ دنمر 

وذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا ، ىولندا  FIFAتشكؿ الاتحاد الدولي لكرة القدـ  9151في عاـ "
 "وفازت بيا 9135، بمجيكا سويسرا ، دانمرؾ ، أوؿ بطولة كأس العالـ أقيمت في الأرغواي 

 (1صفحة ، 9111)موقؼ مجيد المولى، 
 التسمسل التاريخي لتطور كرة القدم :  -3

نافسة بيف القارات إف تطور كرة القدـ في العالـ موضوع ليس لو حدود ، والتطور أصبح كم
صراع التطور بيف القارتيف الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات ،  الخمس ، واشتد

منافسة كأس العالـ وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو 
  :وفيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطور كرة القدـ 9135منافسة الكأس العالمية سنة 

 (1) د.موقؼ مجيد المولى، صفحة 
 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر لمعبة كرة القدـ. 9310
 أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية ) نادي شيفيمد ( : أسس 9300
 : أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدـ ) أوؿ اتجاه في العالـ ( 9333
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 .مة دولية بيف إنجميز واسكتمندا: أوؿ مقاب 9313
: عقد بمندف مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، اسكتمندا ايرلندا وتقرر إنشاء  9331

ىيئة دولية ميمتيا   الإشراؼ عمى تنفيذ القانوف وتعديمو ، وقد اعترؼ الاتحاد الدولي بيذه 
 الييئة .
 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ . 9151
 لات التسمؿ .وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حا :9110
 . وايغو الأور : أوؿ كأس عالمية فازت بيا  9135
 : محاولة تعييف حكميف في المباراة . 9130
 : تقرر وضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللاعبيف . 9131
 : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بيف دوؿ البحر الأبيض المتوسط . 9111
 كرة القدـ .: تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية  9105
 (99، صفحة 9113)حسيف عبد الجواد،  .. أوؿ دورة باسـ كأس العرب 9193
 : دورة المتوسط في تونس مف ضمف ألعابيا كرة القدـ . 9191
 : دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفاز بيا البرازيؿ . 9115
 في ميونيخ وفاز بيا منتخب ألمانيا .: دورة كأس العالـ  9111
 : دورة البحر المتوسط في الجزائر . 9110
 : الدورة الأولمبية  مونتريال . 9119
 : دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا البمد المنظـ . 9113
 : الدورة الاولمبية في المكسيؾ . 9135
 ألمانيا . دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا منتخب: 9131
 : دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفاز بيا الأرجنتيف . 9139
 : دورة كأس العالـ في ايطاليا وفاز بيا منتخب ألمانيا . 9115
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 : دورة كأس العالـ في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بيا منتخب البرازيؿ . 9111
 31 ولأوؿ مرة نظمت بػ : دورة كأس العالـ في فرنسا وفاز بيا منتخب فرنسا 9113
 .منتخبا

 مف بينيا خمسة فرؽ مف أفريقيا .
: دورة كأس العالـ وفازت بيا البرازيؿ ، ولأوؿ مرة تنظيـ مزدوج لمدورة بيف الياباف  1551

 وكوريا الجنوبية
 كرة القدم في الجزائر : -4

تعد كرة القدـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت ، والتي اكتسبت شعبية كبيرة ، وىذا بفضؿ 
ـ أوؿ فريؽ رياضي 9310الشيخ " عمر بف محمود " ، " عمي رايس " ، الذي أسس سنة 

جزائري تحت اسـ )طميعة الحياة في اليواء الكبير ( ، وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية 
ـ تأسس أو فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الأندية 9119أوت 51 ـ ، وفي9191عاـ 

(  CSCالجزائرية " مولودية الجزائر " غير أف ىناؾ مف يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة ) 
ـ. بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى 9119ىو أوؿ نادي تأسس قبؿ سنة 

سلامي لوىراف ، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة و منيا : غالي معسكر ، الاتحاد الإ
 الاتحادي الإسلامي الرياضي لمجزائر.

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى أبنائيا مف أجؿ  الانضماـ والتكتؿ لصد 
الاستعمار ، فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائؿ المحققة لذلؾ ، حيث كانت المقابلات تجمع 

جزائرية مع فرؽ المعمريف ، وبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد الفرؽ ال
الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمؿ عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تـ تفطف 
السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بيف 9109حيث وفي سنة  بعد كؿ لقاء ،
مولودية الجزائر وفريؽ أورلي مف ) سانت اوجيف ، بولوغيف حاليا ( التي عمى أثرىا اعتقؿ 
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مارس 99العديد مف الجزائرييف مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في 
 .محؽ بالجزائرييفـ تجنبا للأضرار التي ت9109

ـ ، الذي 9103أفريؿ 93وقد عرفت الثورة التحريرية تكويف فريؽ جبية التحرير الوطني في 
كاف مشكلا مف أحسف اللاعبيف الجزائرييف أمثاؿ : رشيد مخموفي الذي كاف يمعب آنذاؾ في 

لفريؽ وكاف ىذا ا صفوؼ فريؽ سانت ايتياف ، وسوخاف ، كرمالي ، زوبا ، كريمو ، ابرير ...
عد يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية والدولية ، وقد عرفت كرة القدـ الجزائرية ب

ـ ، 9191الاستقلاؿ مرحمة أخرى ، حيث تـ تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة 
محند معوش " أو رئيس ليا ، ويبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف  " وكاف

رابطات  9ولاية و 13ة ضمف جمعية رياضي 9195رياضي يشكموف حوالي  995555
ـ وفاز بيا 9193 – 9191وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الموسـ   ،جيوية

ـ وفاز بيا 9193فريؽ الاتحاد الرياضي الإسلامي لمجزائر ، ونظمت كأس الجميورية سنة 
فريؽ وفاؽ سطيؼ الذي مثؿ الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات القارية ، وفي نفس السنة أي 

 ، وأوؿ منافسة رسمية لمفريؽ الوطني مع الفريؽيكاف أوؿ لقاء لمفريؽ الوطن 9193عاـ 
 .ـ وحصولو عمى الميدالية الذىبية 9110الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

 (11، صفحة 9135)د.عبد الرحماف عيساوي،  
 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -5

تعتمد في إتقانيا عمى  كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي
 إتباع الأسموب السميـ في طرؽ التدريب .

ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير ، عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية    
لمعبة ، إف فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة 

ة ، ويقوـ بالتمرير بدقة وتوقيؼ سميـ بمختمؼ الطرؽ ، عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة ورشاق
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ويكتـ الكرة بسيولة ويسر ، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في المكاف والظروؼ المناسبيف ، 
 ويحاور عند المزوـ ، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ .

ة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كر     
القياـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو في اليجوـ إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف 
يكوف لاعب كرة القدـ متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما ، وىذه المبادئ الأساسية لكرة 

ا في مدة قصيرة ، كما يجب الاىتماـ القدـ متعددة ومتنوعة ، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميمي
 بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعب .

 وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي :
 استقباؿ الكرة .

 المحاورة .
 المياجمة .

 رمية التماس .
 ضرب الكرة .

 لعب الكرة بالرأس
 (11)د.حسيف عبد الجواد، صفحة حراسة المرمى 

 قوانين كرة القدم : -6

إف الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار الحر ) المباريات الغير    
تعقيدات في ىذه الرسمية ، مابيف الأحياء ( ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة ، فميس ثمة 

( لسير ىذه المعبة وىذه القواعد مرت بعدة 91المعبة ومع ذلؾ فيناؾ سبعة عشرة قاعدة )
 تعديلات لكف لازالت باقية إلى حد الآف .
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لاث مبادئ رئيسية جعمت حيث أف أولى صيغ لمثبات الأوؿ لقوانيف كرة القدـ ، أسندوا إلى ث
طرؼ الجميع دوف استثناء ، وىذه المبادئ حسب مجالا واسعا  لمممارسة مف مف المعبة     
 ىي كما يمي: 9131سامي الصفار 

إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مياراتو  المساواة:ػ 
 الفردية ، دوف أف يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي يعاقب عمييا القانوف .

لمعبة بخلاؼ الخطورة التي كانت عمييا في العصور الغابرة ، فقد  وىي تعتبر روحا السلامة :ػ 
وضع القانوف حدودا لمحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة 

الممعب وأرضيتيا ف وتجييزىا وأيضا تجييز اللاعبيف مف ملابس وأحذية لمتقميؿ مف 
 كفاءة عالية .الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظيار مياراتيـ ب

تو وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي ينشدىا اللاعب لممارس التسمية :ػ 
القانوف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر عمى متعة المعب ،  لمعبة ، فقد منع المشرعوف

تجاه وليذا فقد وضعوا ضوابط خاصة لمتصرفات غير الرياضية والتي تصدر مف اللاعبيف 
  (11، صفحة 9131)الصفار، كرة القدـ،  .بعضيـ البعض

 قانوف يسير المعبة وىي كالأتي : 91بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 
ـ ، ولا 955ـ ولا يقؿ عف 935يكوف مستطيؿ الشكؿ ،لا يتعدى طولو : ميدان المعب  -6-1

 ـ .95ـ ولا يقؿ عف 955عرضو عف يزيد 
سـ ، ولا يقؿ عف 19كروية الشكؿ ، غطائيا مف الجمد ، لا يزيد محيطيا عف :  الكرة -6-2

 غ .301غ ولا يقؿ عف 103سـ ، أما وزنيا فلا    يتعدى  93
لا يسمح لأي لاعب بأف يمبس شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب  مهمات اللاعبين : -6-3

 آخر .
 1لاعب داخؿ الميداف ، و99اللاعبيف : تمعب بيف فريقيف ، يتكوف كؿ منيما مف عدد 

 لاعبيف احتياطييف
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 يعتبر صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقو . الحكم : -6-4
يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط واجبيما أف يبينا خروج الكرة مف الممعب  مراقبو الخطوط : -6-5

 ويجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة . ،
، د ، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع10 شوطاف متساوياف مدة كؿ منيما : مدة المعب -6-6

 .دقيقة 90ولا تزيد فترة الراحة بيف الشوطيف عف 
  (110)د.عمي خميفة الينشري، صفحة 

يتقدر اختيار نصفي الممعب ، وركمة البداية ، تحمؿ عمى قرعة بقطعة :  ابتداء المعب -6-7
 نقدية ولمفريؽ الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية .

تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى  :الكرة في الممعب أو خارج الممعب  -6-8
ىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في الممعب في جميع الأحواؿ أو خط التماس ، عند

 الأخرى مف بدء المباراة إلى نيايتيا .
يحتسب اليدؼ كمما تجتز الكرة كميا خط المرمى ، بيف القائميف طريقة تسجيل الهدف :   -6-9

  (110)د.عمي خميفة الينشري، صفحة . وتحت العارضة 
 
يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف أقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في  :التسمل -6-11

 المحظة التي تمعب فييا الكرة .
يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات : الأخطاء وسوء السموك -6-11

 التالية :
 ػ ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ

محاولة إيقاعو أو محاولة ذلؾ باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو ػ عرقمة الخصـ مثؿ 
 خمفو .

 ػ دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة .
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 ػ الوثب عمى الخصـ
 ػ ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد ،

 ػ مسؾ الخصـ باليد بأي جزء  مف الذراع .
 ػ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحراس المرمى .

، مرجع سبؽ كرة القدـ :)الصفار .طريقوػ دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض 
 (35ذكره، ص

حيث تنقسـ  إلى قسميف : مباشرة وىي التي يجوز فييا إصابة الفريؽ الضربة الحرة : - 6-12
المخطئ مباشرة ، وغير مباشرة وىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة 

 لمسيا لاعب آخر . أو
تضرب الكرة مف علامات الجزاء ، وعند ضربيا يجب أف يكوف جميع : ضربة الجزاء - 6-13

 اللاعبيف خارج منطقة الجزاء .
 عندما تخرج الكرة بكامميا عف خط التماس . رمية التماس : -6-14
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف : ضربة المرمى  -6-15

  (911)حسيف عبد الجواد، صفحة القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المياجـ 
عدا الجزء الواقع بيف عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما  الضربة الركنية : -6-16

 القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المدافع .
تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط  الكرة في المعب أو خارج المعب : -6-17

المرمى أو التماس ، عندىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في المعب في جميع الأحواؿ 
 .ايتياالأخرى مف بدء المباراة إلى ني

 متطمبات كرة القدم : -7
 الجانب البدني : -7-1
 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم : -7-1-1
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تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوـ المياقة البدنية للاعب    
لمحاولة الاستحواذ  كرة القدـ ، والتي تعد أحد أساسيات المباراة ، لما تتطمبو مف جري سريع

دقيقة ، والذي قد يمتد أكثر 15عمى الكرة قبؿ الخصـ ، والأداء المستمر طواؿ   زمف المباراة 
مف ذلؾ في كثير مف الأوقات وكذا سرعة تبادؿ المراكز وتغيير الاتجاىات   ، والوثب لضرب 

)د.حسف احمد الشافعي، . الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراؾ في اليجوـ والدفاع بفعالية
 (13، صفحة 9113

ولذا يجب أف يتصؼ لاعب الكرة بدرجة عالية بكؿ ما تحتاجو المباراة والعمؿ عمى رفع    
كفاءتو حتى يتمكف مف تنفيذ المياـ المياريةوالخططية المختمفة بفعالية ، فقد أصبح حاليا مف 

الاشتراؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ الكرة لدى الخصـ ، وأيضا مف واجب واجب اليجوـ    
 الدفاع المساعدة في اليجوـ عند امتلاؾ الفريؽ لمكرة

 الإعداد البدني لكرة القدم :  -7-1-1-1
يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأوليا في فترة الإعداد أو عمى وجو    

بو كؿ العمميات الموجية لتحسيف قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة الخصوص ، ويقصد 
ورفع كفاءة أجيزة الجسـ الوظيفية وتكامؿ أدائيا ، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني عمى مدار 
السنة بكامميا حيث تدخؿ ضمف محتويات البرنامج التدريبية بشكؿ أساسي مف خلاؿ وحدات 

 عيف مف الإعداد البدني :التدريب اليومية ، ونجد نو 
عداد بدني خاص  (19، صفحة 9115)د.أمر الله احمد البساطي، . إعداد بدني عاـ وا 

 الإعداد البدني العام : -7-1-1-2

ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدوف التوجو إلى رياضة معينة ، ويمثؿ مرحمة بسيطة    
بتطوير الصفات البدنية اليامة الذي يخضع طيمة ىذه المرحمة لتمرينات موجية إلى خاصة 

تطور الصفات الحركية ، المقاومة ، القوة ، المرونة ...الخ ويسمح لنا ىذا النوع مف 
 .التحضير البدني مف دعـ وتقوية عمؿ الأجيزة العضمية والمفصمية
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 (mishel prader, 1997, p. 22) 
 

 وكذا الأجيزة الفيزيولوجية ) الجياز الدموي التنفسي و الجياز العصبي(.
  الإعداد البدني الخاص : -7-1-1-3

الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسـ وزيادة الإمكانيات الوظيفية    
، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثؿ  والبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدـ

العمؿ الدوري التنفسي ، والسرعة الحركية وسرعة رد الفعؿ ، والمرونة الخاصة والسرعة 
 لمسافات قصيرة والقوة المميزة لمسرعة لمرجميف والرشاقة وتحمؿ السرعة ...الخ .

يف السرعة ، أو الجري مترا لتحس 35ىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 
لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو تبادؿ الخطوة لتطوير التحمؿ الدوري التنفسي ، وتقؿ 

تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة للإعداد العاـ ، حيث تصؿ إلى 
: احمد الله أمر، البساطي). تأعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريا

 (93،مرجع سبؽ ذكره،صالقدـ كرة في البدني الإعداد و التدريب
 عناصر المياقة البدنية : -7-1-2

 التحمل : -7-1-2-1

 عامة التحمؿ ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكف 
(ahmed khalifi, 1990, p. 107) 

ويعتبر التحمؿ أحد المتطمبات الضرورية للاعبي كرة القدـ ، ويقصد بو قدرة اللاعب في    
الاستمرار والمحافظة عمى مستواه البدني والوظيفي لأطوؿ فترة ممكنة مف خلاؿ تأخير 

مية اتجاه ظيور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلاؿ المباراة ، وىذا المفيوـ يشير إلى أى
التدريب أساسا نحو تطوير عمؿ القمب و الرئتيف والسعة الحيوية وسرعة نقؿ الدـ 

القدرة اليوائية واللاىوائية   ،لمعضلات ، وكذلؾ بإطالة فترة الأداء أو العمؿ بدوف أكسجيف
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وتظير أىمية التحمؿ في كرة القدـ خلاؿ المباراة في إمكانية التحوؿ اللاعب مف اليجوـ 
ع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبير مما تتطمبو المباراة مف إنجاز حركي بالكرة أو لمدفا

 بدونيا .
 القوة العضمية : -7-1-2-2

تمعب القوة العضمية دورا بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ المباراة ،    
المختمفة أو مواجيتيا وىي واحة وتعرؼ ىذه القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات 

مف أىـ مكونات ذات المياقة البدنية ، حيث ترتبط بمعظـ المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي 
كرة القدـ وتؤثر في مستواىا ، ويتضح احتياج  اللاعب ليا في كثير مف المواقؼ أثناء المعب 

رات المختمفة وعند أداء ، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب مف المرمى أو التمري
مختمؼ الميارات بالقوة والسرعة المناسبة ، كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا في ما تتطمبو 

المباراة مف الكفاح والاحتكاؾ المستمر مع الخصـ للاستحواذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع 
 و التدريب: البساطي )أحمد أمر. التغمب عمى وزف الجسـ أثناء الأداء طواؿ زمف المباراة

 (99،مرجع سبؽ ذكره،صالقدـ كرة في البدني الاعداد
 السرعة : -7-1-2-3

 :تعريفها 

كات في أقصر فترة زمنية وفي نفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى القياـ بالحر  
 ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا . ،معينةظروؼ 

وتعني السرعة كذلؾ القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أو غير المتشابية بصورة متتابعة 
وناجحة في أقؿ وقت ممكف وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصـ أو الفريؽ 

المنافس باليجوـ لإحداث تغيرات في دفاع الخصـ ، مف خلاؿ سرعة أداء التمرير والتحرؾ 
وتعتبر السرعة بكؿ أنواعيا مف أىـ المميزات لاعب الكرة الحديثة حيث وتغيير المراكز ، 
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)د.قاسـ حسف حسيف و قيس ناجي عبد . يساىـ ذلؾ في زيادة فعالية الخطط اليجومية
 (13، صفحة 9131الجبار، 

 تحمل السرعة : -7-1-2-4

العوامؿ الأساسية للإنجاز لكرة القدـ ، وتعميؽ قدرة اللاعب يعرؼ تحمؿ السرعة بأنيا أحد    
عمى الاحتفاظ بمعدؿ عالي مف سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلاؿ المباراة ، أي تحمؿ 
توالي السرعات التي تختمؼ شداتيا حسب متطمبات مواقؼ المعبة المختمفة ، حيث تتطمب 

لانتقاؿ مف مكاف لآخر بأقصى سرعة في أي وقت المباراة قدرة فائقة عمى تكرار التجارب با
)د.حسف السيد ابو عبده، صفحة  .خلاؿ زمف المباراة ، لمقياـ بالواجبات الدفاعية واليجومية

95) 
 الرشاقة : -1-1-2-5

 :تعريفها 

ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفيوـ الرشاقة ، وتحديد مفيوـ الرشاقة نظرا لارتباطيا الوثيؽ    
بالصفات البدنية مف جية و التقنيات مف جية أخرى ، تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير 
أوضاعو في اليواء ، كما تتضمف أيضا عناصر تغيير الاتجاه وىو عامؿ ىاـ في معظـ 

، مرجع سبؽ  :الجبار عبد ناجي و حسيف حسف قاسـ)صر السرعة الرياضات بالإضافة لعن
 (155ذكره، ص

ويرى البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركات التي يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ 
 أجزاء جسمو أو بجزء  معيف منو .

ويعتبر التعريؼ الذي يقدمو ) ىوتز ( مف أنسب التعاريؼ الحالية لمفيوـ الرشاقة في عممية 
 : أف الرشاقة ىي يرىالتدريب الرياضي إذ 

 أولا : القدرة عمى إتقاف التوافقات الحركية المعقدة .
تقاف الميارات الحركية الرياضية .  ثانيا : القدرة عمى سرعة وا 
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ة تعديؿ الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقؼ المتغيرة ثالثا : القدرة عمى سرع
 (995، صفحة 9111)محمد حسف علاوي، 

 المرونة : -7-1-2-6

 :تعريفها 
جب أف تكوف عضمية ومفصمية في نفس ىي القدرة عمى انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة ، وي

 لمحصوؿ عمى أحسف النتائج ، إذ يبدأ الرياضي في تسميتيا منذ الصغر .الوقت ، وذلؾ 
والمرونة ىي التناسؽ الجيد لإنجاز الحركة ، فأناقة الحركة ىي أحدى العناصر التي تسمح لنا 
بالوصوؿ إلى الدقة  ونلاحظ أف التعب يأتي بخاصية قميمة بالنسبة لمسرعة في التمرينات 

      الانجاز يكوف بسرعة ولا توجد تقمصات عضمية غير ضروريةالخاصة بالمرونة لكوف أف 
(pirre wullack, 1990, p. 145) 

وعادة ما يستخدـ المدرب تمرينات المرونة ، خلاؿ فترة التسخيف ، وكذلؾ يخصص لذلؾ جزء 
جرعة التدريب وينصح أف يقوـ اللاعب مف التدريب وعادة ما تنفذ تمرينات المرونة في بداية 

)ابو العلا عبد الفتاح  .( ، مباشرة بعد نياية جرعة التدريب streching )بالتمرينات المطاطية
 (310، صفحة 9111و ابراىيـ شعلاؿ، 

 الجانب النفسي : -7-2

اليامة لموصوؿ باللاعب إلى تحقيؽ المستويات يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد 
الفنية العالية ، بما يمتمكو اللاعب مف السمات الشخصية ، مثؿ الشجاعة والمثابرة والثقة 

استخداـ العمميات العقمية العميا مثؿ : التفكير  ف والإرادة ، وكذلؾ القدرة عمىبالنفس والتعاو 
روؼ التنافس الصحية ، كذلؾ أصبح الإعداد والتذكر والإدراؾ والتخيؿ والدفاعية تحت ظ

المتقاربة والتي يشتد فييا  النفسي أحد العوامؿ المؤثرة في نتائج المباريات ذات المستويات
التنافس في أوقات المباراة الصعبة ، بيف الفرؽ المتقاربة فنيا وتحسـ نتائج المقاء لمفريؽ الأكثر 

 إعدادا مف الناحية النفسية والإرادية .
 الجانب المهاري : -7-3
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يتمثؿ الإعداد المياري في كرة القدـ في تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب 
خلاؿ المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتطبيقيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات ، 

فريؽ ، ويؤثر تأثيرا كما يمعب الأداء المياري ، دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح ال
. والأداءمباشرا في عممية إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا والسيطرة عمى مجريات المعب 

 (911)حسف السيد ابو عبده، صفحة 
 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : -8

 المدرب عند تطويره لمناحية النفسية للاعب وأىميا :ىنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبو إلييا 
 حب اللاعب لمعبة : -8-1

إف أوؿ ما يضعو المدرب في اعتباره ىو أف الناشئ يحب المعبة وىذا الحب ىو الذي يدفعو 
إلى المجيء إلى الممعب وانطلاقا مف ىذا يجب عمى المدرب أف يجعؿ ىذا النشء يحس بأنو 

 حضوره التدريب. يتطور وأف ىناؾ فائدة مف
 الثقة بالنفس : -8-2

إف بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تجعمو يؤدي الفعاليات بصورة أدؽ وبمجيود أقؿ ، وفي 
نفس الوقت فإف ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضؿ ، ولكف يجب تحاشي الثقة الزائدة 

 والتي لا تستند عمى أسس لأنيا تظير عمى شكؿ غرور .
 التحمل وتمالك النفس : -8-3

إف لعبة كرة القدـ تمقي واجبات كبيرة عمى اللاعب ولذلؾ فعميو أف يتحمؿ الضغط النفسي 
الذي تسببو الفعاليات المتتالية وكثيرا مف الأحياف لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد ، وأف 

عب بعد كؿ نشاط الخصـ يقوـ بما لا يرضاه بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة ، ولذلؾ عمى اللا
  (11-19)د.رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحؽ، الصفحات   .جزئي أف يتمالؾ نفسو

 المثابرة : -8-4
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عمى لاعب كرة القدـ أف لا يتوقؼ إذا فشمت فعالية مف فعاليتو ، وعميو أف يثابر لمحصوؿ 
ذا  استطاع أف يسجؿ إصابة في ىدؼ الخصـ فإنو يجب أف يستمر  عمى نتيجة أحسف ، وا 
: كرة القدـ،مرجع الحؽ عبد لحمر و الدليمي عياش رشيد .)عمى المثابرة لتسجيؿ إصابة أخرى

 (13سابؽ،ص
 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف( : -8-5

اللاعب تمعب صفة الجرأة دورا ىاما في كرة القدـ ، ففي ىذه الأخيرة تكوف الكرة في حيازة 
ويحاوؿ المنافس مياجمتو لمحصوؿ عمييا ، وىذا يقتضي مف المدافع جرأة وشجاعة والعكس 
صحيح ، وكمما أحس اللاعب بقوتو ومقدرتو الميارية ازدادت جرأتو ولكف يجب أف يلاحظ 

 المدرب ألا تصؿ ىذه الجرأة إلى الاندفاع والتيور.
 الكفاح : -8-6

ذ عمى الكرة إحدى الصفات الإرادية اليامة التي يجب أف أصبح الآف كفاح اللاعب للاستحوا
 يتصؼ بيا لاعب الكرة الحديث ، وخاصة لاعب الدفاع .

 التصميم : -8-7

فالتصميـ يعني إصرار  وىي  صفة أخرى ليا قيمتيا في أداء الفريؽ عامة واللاعب خاصة ،

المباراة وعدـ التأثر أداء واجبيـ اليجومي والدفاعي في كؿ لحظة مف لحظات  ىاللاعب عم

بالصعوبات التي تقابمو أثناء المباراة وخاصة إف لـ تكف نتيجة المباراة في صالح فريقو ففي 

 .مثؿ ىذه الحالة يمعب الإصرار والتصميـ دورا ىاما في رفع الروح المعنوية لمفريؽ

 (133) مختار حنفي محمود، صفحة 
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 تمهـيد:

المنشطات تمثل في السنوات الأخيرة خصوصاً واحدة من أكبر آفات باتت     
صحية خطيرة عمى صحة  أضرارالمنشطات ليا  أن الرياضة في عالمنا المعاصر،

خاصة الرياضيين منيم ، فقد بدأ الرياضيون استخدام ىذه المنشطات من اجل  الإنسان
العالمية يحتاج  الأرقامتحقيق الانجازات والبطولات العممية ، خاصة وان الوصول الى 

الى جيد عال وقوة بدنية ىائمة ، مما دفع الكثير من الرياضيين الى تعاطي 
الى حافة الياوية بعدما  أوصمتيمالتي الوىمية  أحلاميمالمنشطات، من اجل تحقيق 

مدمنين بسبب استخدام جرعات كبير من ىذه المنشطات ، والتي تتسبب  أصبحوا
، لكن بعد ذلك يصبح الجسم  الأمربدورىا بدفع القابمية البدنية والوظيفية في بداية 

مرضية  أعراض لىإلمنشطات الخطيرة جدا والتي تؤدي بحاجة الى المزيد من ىذه ا
ىناك بعض  أن، ورغم  الأحيانسببا لموفاة في بعض  غير طبيعية ، وتكون

الايجابيات لممنشطات في رفع القدرة البدنية والتحسين الوظيفي وتحقيق بعض 
 أيالسمبيات التي تنعكس عمى صحة الرياضي اكبر من  أن إلاالانجازات الرياضية ، 

المنشطات تعتبر من  أنة ، مع العمم يحققو خلال مسيرتو الرياضي أنانجاز يمكن 
اللاعب المواد المحظورة طبيا ، ويعاقب عمييا الاتحاد الدولي والمجنة الاولمبية بحرمان 

  .التعاطي رةــانجاز قد قام بتحقيقو خلال فت أيمن ممارسة النشاط الرياضي، وسحب 
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 1-تاريخ إستخدام المنشطات:

سنة،  6000الكينة في مصر القديمة من حوالي  ىالمنشطات إلستخدام يرجع ا    
 احتفالاية التي كانت تقام ضء المواسم الريااحيث قدموىا لمموكيم ليستطيعوا أد

آلاف سنة و استخدمت أيضا من 3الصينيون القدماء مند  ستخدمياإ ابتتويجيم كم
 و الإفيدرين مزيج من الكولادوب كبعض قبائل شرق إفريقيا فظيرت عندىم كممة 

أطول مدة ممكنة تقربا لتمك  يم الدينية لضمانسقبل أدائيم لطقو  استخداميانتشر وا
                                                                                             ية المزعومة.الآل

الكافيين مخموطا ببعض العقاقير  استخدامو في العصر الحديث عرفت أوربا      
كمنشط في القرن السادس عشر الميلادي كما عرف النصف الثاني من القرن التاسع 

ومند الدورة الأولمبية الحديثة  الرياضي.المعروف لممنشطات في المجال  الاستخدام
المنشطات معروف و متداول بين الرياضيين ثم سجمت في  استخدامو  1896عام 

وسائل بتحسين لياقتيم البدنية باستخدام القدم و لفرق إنجميزية و بمجيكية مجال كرة 
                                                           . 1908و ذلك في عام  الأكسجين

الأولى في و قد انتشر استخدام المنشطات في مجال كرة القدم المعبة الشعبية     
مفيتامين . وقد ارجع العالم ديميزيل الخشونة المتعمدة والخروج العالم و خاصة عقار الأ

صد الحكام في كرة القدم الى استخدام اللاعبين المدانين بيذا  الرياضيعن السموك 
                       .السموك لممنشطات المحظورة رياضيا

اضي .ثم لمطب الري يالايطالتشكمت لجنة لممنشطات بالاتحاد  1962و في عام     
 إنشاءتم  1962سبتمبر  30تشكمت لجنة مماثمة بالاتحاد الايطالي لكرة القدم ، و في 

أول لجنة حكومية لممنشطات بالنمسا و التي وضعت عقوبات استخدام اللاعبين 
 )الدكتور أسامة المعــب. من سجلات إلى حد الشطبلممنشطات المحظورة رياضيا 

  (17، صفحة 1998رياض، 
:مفهوم المنشطات   -2 
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"ىي استخدام مختمف الوسائل الصناعية من قبل الرياضي لرفع الكفاءة البدنية و    
مما قد يؤدي ضرر صحي عمى النفسية لو في مجال المنافسات أو التدريب الرياضي 

 اللاعب "
دواء يستخدمو الرياضي و بكميات غير  أو:"ىو أي مادة  بأنوو عرف المنشط 

لذلك الرياضي لموصول لنتائج  اعتيادية لغرض رفع أو تغير الكفاءة البدنية و النفسية
 (3، صفحة 1989)د ،مظفر عبد الله شفيق و فالح فرنسيس يوسف، رياضية أفضل 

أما في ألمانيا عرف الاتحاد الرياضي الألماني بأنيا :"المواد الصناعية التي يتم    
استخداميا بيدف محاولة الارتقاء بالمستوى البدني و الرياضي من خلال الاستعانة 
بوسائل غير طبيعية و يتم الاستخدام عن طريق الفم أو الحقن قبل مواعيد المسابقات 

 (304، صفحة 2001)الريضي، مشروع أو خلاليا بيدف الكسب غير ال
دواء  أوالمنشطات ىي كل مادة  أنو من خلال ىذه التعاريف السالفة الذكر نرى    

يدخل الجسم و بكميات غير اعتيادية لغرض زيادة الكفاءة البدنية و النفسية لمحصول 
مع العمم أنيا تسبب أضرار كثيرة عمى انجاز رياضي أعمى و بطرق غير مشروعة 

 عمى اللاعبين .

  نواع المنشطات :أ-3

المنشطات ىي ليست الإعداد البدني لمرياضي،فمثل ىذا الإعداد يعد أمرا "   
يجب أن يظل تحت الإشراف الطبي و قد يتبادر في الذىن إلى أن المنشطات ىي 

السابق نجد أنيا مختمف "المواد و  تعريفياعقاقير منشطة فقط ،ولكن لو عدنا إلى 
ستخدام العقاقير و ليتعدى بعد الوسائل"، أي بمعنى آخر يندرج تحت ىذا المفيوم ا

ذلك عمى وسائل حديثة أخرى، مثل الوسائل الصناعية بالتنشيط الكيربائي 
)د.وديع يس التكريتي و يس طو محمد عمي،  لمعضلات و طرائق نقل الدم".

 (266، صفحة 1989
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بقرار الجنة الطبية في الجنة  وعميو فإن المنشطات المحرمة دوليا حسب ما جاء
و كذلك ما جاء في نشرة الإتحاد الدولي لمرياضيين  1992الأولمبية الدولية عام 

 ىما : 1996اليواة عام 

  تشمل:و  المنشطة:الأدوية  1-3

 المنبهات:-3-1-1
تأثير مباشر عمى "يعد الأمفيتامين أشير المنشطات من حيث الاستخدام لما لو من 

المركزي و إطالة زمن العمل العضمي ، إذا باستخدامو يميل الرياضي الجياز العصبي 
إلى الشعور بالنشاط و الحيوية و زيادة الفعالية من الناحية الجسمانية و العقمية ، 

المذاكرة و قائدي السيارات في  الرياضيين الطمبة لمسير أيام ويستخدمو فضلا عن
ويمة ،وقد استخدمتو الخدمات الطبية لمجيش البريطاني في الحرب العالمية رحلاتيم الط

                                                         (55)د.أسامة رياض، صفحة  مميون قرص". 72الثانية فاستيمكت منو
 المهدئات:-3-1-2

"يعد المورفين و مشتقاتو اشير عقاقير ىده المجموعة، و يستخدم لغرض التقميل من 
الشعور بالألم و تحممو و نجاحو في الرياضات مثل الملاكمة ، وكذلك يسبب حالة من 
الإسترخاء و ييدئ من الشعور العصبي ،و تقميل الشعور بالخوف و الرىبة و كذلك 

  (22)د.أسامة رياض، صفحة  .خلال المسابقات" الأحيانفي بعض  لتقميل ال إرتجاف
 الهرمونات البنائية:-3-1-3

عقاقير ىذه المجموعة استخداما، و  أشير "يعد ىرمون الخصية "التستوستيرون"
تحتاج إلى قوة عضمية متميزة،مثل رفع  بالأخص من الرياضيين الذين يمارسون العابا

)د.صادق اليلالي،،  الأثقال و بتاء الأجسام و المصارعة و التجذيف و غيرىا"
 (1294، صفحة 1997

و يعود سبب تعاطي ىذه اليرمونات لزيادة القوة العضمية و كذلك حجم العضمة و 
عن حبس الماء و الأملاح داخميا، كما انيا تساعد عمى زيادة الجرأة و  الناتج جزءيا

التحدي عند الرياضي و زيادة الشعور بتنامي القوة العضمية، و كذلك تؤدي إلى زيادة 
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القابمية البدتية عن طريق زيادة البناء العضمي و يعين عمى تحمل تمارين رياضية 
 شاقة و مكثفة.

 ومشتقاته:هرمون الكورتيزون -3-1-4
"الكورتيزون و مشتقاتو ىو من إفراز الغدة الكظرية فوق )الكمى( ،و تستخدم المركبات 
الكورتيزونية منشطات لزيادة حجم الكتمة العضمية وىي في الغالب زيادة كاذبة و مؤقتة 
ناجمة عن احتباس السوائل و الأملاح داخل العضمة و لا يرافقيا زيادة حقيقية في قوة 

كما أن الكورتيزون يستخدم لزيادة الوزن في بعض الأحيان و زيادة الشيية و العضمة ،
 (182، صفحة 1996)د.عماد عبد الجبار ذنون،  الشعور بالسعادة"

إن استخدام ىرمون الكورتيزون لفترة طويمة و بجرعات عالية يؤدي الى الإصابة 
 بامراض عديدة منيا:

تضخم قشرة الكظر المناعية مؤدية إلى زيادة مخاطر التعرض للإلتيابات و ابطاء -أ
 شفاء الجروح.

اضطرابات عينية ، منيا ارتفاع ضغط العين .-ب  
احتباس الصوديوم و الإصابة بالوذمة مع ارتفاع ضغط الدم و زيادة طرح -ج

 البوتاسيوم و حصول ما يسمى بالوجو القمري.
زيادة نمو الشعر و التحبب و الأثلام .-د  
انياك عضمي و تنخر العضام و الإصابة بالقرحة اليضمية و انييار وضيفة الغدة -ه

 فوق الكمى و قد يؤدي إلى الوفاة.
 
 البيتابموكرز:-3-1-5

"وىي منشطات القمب و الدورة الدموية، و تستخدم عقاقير ىذه المجموعة لتقميل 
التعرض لتكرار حالات الصداع النصفي، و علاج بعض الأمراض مثل ارتفاع ضغط 
الدم الشرياني ، و تفيد في علاج القمق النفسي، و تقمق من الحركات الإرتعاشية 

لا تحتاج إلى مطاولة أو جيد عالي  العصبية، لذلك تستخدم في بعض الرياضات التي
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لمعمل الوضيفي لمقمب و الدورة الدموية و الجياز التنفسي مثل رياضات الرماية و لعب 
 (60)د.أسامة رياض، صفحة  .الجولف لتساعدىم عمى الثبات في الرماية

 المنشطات الصناعية:-3-2 
 التنشيط بالدم:3-2-1

عام  اليمونترمرة في دورة الألعاب الأولمبية في  لأول"و ىذه الطريقة استخدمت 
وتتم ىذه الطريقة بسحب الدم من الرياضي قبل فترم معينة و بكمية تتراوح بين  1972
في  ، ثم تتم معالجة ىذا الدم بطرائق خاصة بعد أن يتم الاحتفاظ بو3سم250-500

اللاعب بو مرة ثانية دمؤوية تحت الصفر ثم يعاد حقن 50درجة حرارة منخفضة جدا 
و أن يقوم اللاعب بحقن مادة الأثروبايوتين المأخوذة من الشخص نفسو أو  ةقبل المبارا

 (157، صفحة 1986)د.عمار عبد الرحمان قبع،  .من شخص آخر
"إن الأساس العممي لإستخدام ىذه الطريقة من الرياضي ىو أن عممية سحب الدم من 
الرياضي تؤدي إلى تنشيط جميع الأجيزة الفسيولوجية في الجسم البشري بيدف 
تعويض الدم المسحوب و ذلك عن طريق زيادة ضربات القمب و قدرة الجسم عمى 

ة أخرى بالدم المسحوب و المشبع قن مر استعادة عدد المترات العادية لو، و في حالة الح
من الأوكسيجين، مما يؤدي إلى زيادة  إضافيةالأوكسيجين يتم عمميا مد الجسم بكمية ب

)د.أسامة رياض، صفحة  ".كفاءة التمثيل الغذائي بالخلايا و زيادة الطاقة الناتجة عنو
58) 

 مدررات البول:-3-2-2 
 إذتم حديثا تحريم ىذه الوسيمة و إدراجيا في قائمة المنشطات المحضورة دوليا 

 يستخدميا الرياضيون لسببين ىما :
إنقاص الوزن بصورة سريعة و مفاجئة في الرياضات المحتاجة لأوزان محددة -أ

 لمتنافس مثل المصارعة، الملاكمة و رفع الأثقال .
لممنوعة في الإدرار المستخدمة كمنشطات التغيير من مصداقية تركيز المواد ا-ب

 محظورة و سحبيا من الجسم بغية تفادي العقوبة المتوقعة ليذا الإستخدام الممنوع .
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 التقنيات الممنوعة:-3-3
 قسطرة الإدرار:-3-3-1

 الييا الرياضي من أجل تفادي إيجابية الفحص المختبري للإدرار، اذ يمجأوىي طريقة 
بواسطة عممية القسطرة قبيل إجراء عممية  إدرارهيقوم و بمساعدة شخص آخر باستبدال 

 الفحص، و بذلك يعطي نموذجا سميما تماما من المنشطات 
 استخدام عامل التخفي :-3-3-2

آثار المنشطات في الجسم في اثناء عممية الفحص  إخفاءو ىو عقار يعمل عمى 
 دوية بناء السترويدية .المختبري و لساعات عديدة خاصة أ

 التنويم المغتاطيسي :-3-3-3
غير مشروعة تستخدم خاصة في سباقات السباحة عندما يكون  أخرى"ىذه طريقة 

الرياضي تحت تأثير ايحاآت التنويم، بحيث تشعره و كأنو مطارد من سمك القرش 
، 1998)د.إبراىيم عيد نايل،  "يسعى الى التيامو فيبذل جيدا مضاعفا ليفوز بالسباق

 (15صفحة 
 التنشيط الكهربائي لمعضلات:-3-3-4

تعتمد ىذه الطريقة عمى نظرية تحفيز الأعصاب و ىي طرائق الإثارة الكيربائية التي 
تنشط التقمص العضمي بيدف الزيادة أو المحافظة عمى مستوى القوة و بالطبع 

 .أيضالقوة تضخم عضمي يصاحب ىذه الزيادة في ا
عممية التنشيط الكيربائي ضمن قائمة المنشطات  بإدراج"و عمى الرغم من المناداة 

الممنوعة، الى أنو الى الآن لم يتم منعيا بسبب عدم اكتشاف طريقة عممية تثبت أن 
اللاعب قد استخدم التنشيط الكيربائي في عممية التدريب".)كمال جميل الربضي، 

(،إلا انو في كل الأحوال نرى أنيا تحمل الطابع غير 308ذكره، صمرجع سبق 
 القانوني باستخدام طريقة صناعية لزيادة الكفاءة البدنية .

 الأخطار الطبية لممنشطات المحظورة رياضيا :-4
نستعرض ىنا بعض الأخطار الطبية الناتجة عن استخدام المنشطات المحظورة 

 عقاقير الشائعة الإستخدام :رياضيا في حديثنا عن أىم تمك ال



الفصل الثاني                                                                        المنشطات 

 الرياضية
 

31 
 

    العقاقير المنبهة لمجهاز العصبي : -4-1
 فيتامين :أخطار تعاطي الأم-4-1-1

ننصح اللاعب استخدام الفيتامينات التي تذوب في الماء مثل فيتامينات ب،ج .كبدائل 
تمك المجموعة تذوب في الماء و الزائد منيا في جسم  أنمشروعة و السبب ىو 

الرياضي يخرج في البول و بدون آثار جانبية صحية عميو ،أما استخدام الأمفيتامينات 
 التي تذوب في الفيتامينات ليا آثار سمبية عمى صحة اللاعب .

 أخطار تعاطي الكوكايين :-4-1-2
 مايمي : يحدث الكوكايين آثار طبية خطيرة بالجسم منيا

 *الإدمان.
 *الاكتئاب النفسي .

 *ثقوب بالحاجز الأنفي .
 .*ىموسة الممس و النظر و الطعم و الشم 

 *ثرثرة زائدة .
 *الشعور بالقمق و عدم الاستقرار.

 الاستثارة.*سيولة الانفعال و 
 *ىيجان شديد.

 *التياب كبدي .
 *اضطراب وظيفي بالقمب و التنفس مما يؤدي إلى الموت .

 العقاقير المثبطة لمجهاز العصبي:-4-2
 أخطار تعاطي المواد الكحولية : -4-2-1

 يشكل تعاطي المواد الكحولية مشاكل صحية منيا مايمي :
 *تمف الكبد نتيجة التيابو .

 *التياب المعدة المؤدي لمقرحة .
 *التياب البنكرياس .

 ،مما قد يؤدي إلى الجنون .*تمف شديد لمذاكرة و إعاقة لعمميات التفكير الوظيفية 
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 *أمراض معدية مختمفة .
 * أمراض بالقمب و الرئتين .

الإخصاب و تغيرات طارئة في كروموزومات)جينات وراثية( مماتؤدي إلى *تثبيط 
 .تشوه الأجنة 

 أخطار تعاطي العقاقير المنومة و المهدئة :-4-2-2
الطبية  الأخطاريين لمعقاقير الميدئة و المنومة العديد من ضقد يحدث استخدام الريا

وصمت إلى ما يسمى بالجرعة  الجسمية إذا ما زادت الجرعة عن الطبيعي أو إذا ما
 :يمي  السامة و التي يصاحبيا ما

 *ىبوط في ضغط الدم الشراييني .
 *ىبوط في التنفس قد يؤدي إلى وفاة اللاعب .

 ة و عدم التوازن الحركي .*تثبيط الانعكاسات العصبي
 * فقدان التوازن عند المشي .

  * تمعثم في الكلام .
 * تشنجات .

 و من أغراض الانسحاب الفيزيولوجي لتمك العقاقير ما يمي :
 رتعاشات باليدين و تشنجات.إ*تقمص عضمي و 

 *ارتفاع في درجة الحرارة .
 و رعشة عصبية . إرىاق* 

 *غزارة العرق مع القيء .
 *خمط ذىني مكاني و زماني .

 *ىموسة بصرية .
 في الدورة الدموية. *ىبوط

 و المسكنة للألم : المحذرةأخطار تعاطي العقاقير -4-2-3
 *ضيق في حدقة العين .
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 *ىبوط التنفس مع زرقة الجمد .
 *انخفاض في ضغط الدم .

 *انخفاض في درجة حرارة الجسم.
 *ارتخاء عضمي .

 ولي و الكميتين.*نقص كفاءة الجياز الب
 رئوية.*أمراض 

 .*إمساك و تشنجات عصبية 
 :الاضطرابات النفسية الناتجة عن تعاطي العقاقير المنشطة-5

قد يحدث استخدام الرياضي لمعقاقير المنشطة المحظورة رياضيا اضطرابا نفسيا و      
عصبيا يظير عمى شكل اضطراب و حالة عدم اتزانو الانفعالي تحت تأثير تمك 

 العقاقير و تقسم تمك الاضطرابات إلى نوعين:
 أولا :اضطرابات انفعالية سارة .       
 غير سارة . ثانيا:اضطرابات انفعالية       

 اضطرابات انفعالية سارة :-5-1
 و تشمل الأنواع التالية من الأغراض :

ذاتي بالثقة التامة و أن كل شيء  إحساسو ىو  الشعور بحسن الحالة :-5-1-1
طبيعي و وفق مزاج الفرد و قد تؤدي ىذه الحالة إلى تمكن الفرد من القيام بالتزاماتو 

 رغم وجوده في حالة من المرح و الثرثرة بدون داع .
و تحدث ىذه الحالة جوا من السعادة الصناعية لمذين  الشعور بالطرب و التيه :-5-1-2

 العقاقير المنشطة و قد يصاحبيا قمق نفسي واضح .ىذه يتعاطون 
 يصاحبيا الشعور بالعظمة وىي حالة متقدمة من الطرب  الشعور بالتفخيم :-5-1-3

 .الخيالية
 و ىو شعور ذاتي داخمي بالذات و السكينة . الشعور بالنشوة :-5-1-4
 :اضطرابات انفعالية غير سارة-5-2
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 و تشمل ما يمي :
و قد يسبب تعاطي الرياضي لمعقاقير الميدئة بالأسى و الحسرة:الشعور -5-2-1

حباط لرغبة إزن العميق نتيجة لأي سبب آخر أو المحظورة ظيور الفرد بمظير الح
 شعور بالتأنيب الذاتي .خاصة و لا يصاحب ىذا الانفعال 

و ىو الشعور الدائم بالخوف و التوتر و إذا زاد معدلو الشعور بالقمق النفسي :-5-2-2
يؤثر عمى عمل و نشاط الرياضي ، و يصاحب القمق أعراض تنبيو في الجياز 

 اللاإرادي مثل جفاف الحمق و سرعة ضربات القمب و العرق ...إلخ .العصبي 
عدم و ىو نوع من الإضطراب الانفعالي الذي يتسم ب عد التناسب الإنفعالي :-5-2-3

توازن عاطفي مما يؤدي إلى حالة يظير فييا متعاطي المنشطات المحظورة و ىو 
 يبتسم أو يضحك دون سبب مباشر أو ينخرط في البكاء دون مثير خارجي و ىو ما
 يفسر اللاعب بخشونة و اعتداء عمى حكام المباريات دون أسباب أو لأسباب تافية .

داخمي غير سار بتغير في ذات الفرد و قد  إحساسو ىو  تبدد الشخصية :-5-2-4
 .الذاتي ألما للاعب الإحساسيصاحبو شعور بتغير الوسط المحيط بالفرد و يسبب ىذا 

 تأثير المنشطات عمى مسيرة ومشوار بعض لاعبي البطولة الجزائرية:-6

 :يوسف بلايمي لاعب اتحاد الجزائر-6-1

ولعل ابرز وأكثر القضايا التي عصفت بالساحرة المستديرة الجزائرية، قضية     
كؤوس  8بطولات وطنية و 6الحاصل عمى  لاعب اتحاد الجزائر يوسف بلايمي

، الذي توقفت مسيرتو 2014لمجميورية، وأفضل لاعب محمي لكرة القدم في العام 
ووقع الخبر كالصاعقة عمى  عطائو، إثر كشفو تناول مواد محظورة.وىو في أوج 

لم يتوقعو أحد، ليقر بعدىا اللاعب  الأمرعشاق النادي العاصمي، خاصة وأن 
 بتناولو لممنشطات، كما تخمى عن حقو في القيام بتحاليل عن العينة "ب".

انتياء عقب —التي كانت ايجابية—وتم اخضاع صانع ألعاب الاتحاد لممراقبة 
الماضي في مرحمة  أوت 7( يوم 0-1مولودية العممة )فوز  أماممباراة فريقو 
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سبتمبر أمام  19الافريقية ثم مرة أخرى يوم  الأبطالالمجموعات لمنافسة رابطة 
، وبعدما كان المختصون يرون فيو (0-2شباب قسنطينة في البطولة )فوز 

مستقبل الكرة الجزائرية وأن أبواب المنتخب الوطني باتت مفتوحة لو، جاءت عقوبة 
لكرة القدم و رابطة كرة القدم المحترفة بإبعاد ابن مدينة وىران،  الإفريقيةالكنفدرالية 

 ية.سنوات ما قد يضع حدا لمسيرتو الكرو  8عاما، عن الميادين لمدة  23صاحب 

 :رفيق بوسعيد لاعب أمل الأربعاء-6-2

تزامنت "فضيحة" بلايمي مع إيقاف لاعب فريق "أمل الأربعاء"، )من ضمن     
فرق دوري المحترفين الأول(، رفيق بوسعيد، بعد تعاطيو الكوكايين قبل مباراة 
فريقو أمام نادي سريع غميزان، )من ضمن فرق دوري المحترفين الأول(، في 

ماضي، لتتم معاقبتو في سبتمبر/ أيمول الماضي، من طرف لجنة الموسم ال
الانضباط التابعة لمرابطة الجزائرية المحترفة بالإيقاف لمدة أربعة أعوام. يقول 
بوسعيد، لـ"العربي الجديد": "لم أتوقع السقوط في مثل ىذا الخطأ الذي قضى نيائيا 

  جدا".أعوام قاسية  4عمى مشواري الكروي. عقوبة الإيقاف 

:نوفل غسيري لاعب شبيبة سكيكدة-6-3  

بنادي شبيبة  الأمربطولة الرابطة الثانية ويتعمق  أيضاكما مست الظاىرة     
سكيكدة و لاعبيا نوفل غسيري الذي تم كشفو ىو الآخر ايجابيا بعد مقابمة ناديو 

وسمطت ،( 1-0اكتوبر الفارط )ىزيمة  23أمام جمعية الخروب التي لعبت بتاريخ 
 عمى اللاعب غسيري.  لأربع سنوات الإيقافرابطة كرة القدم المحترفة عقوبة 

لأربع سنوات عمى كل من  الإيقافمطت رابطة كرة القدم المحترفة عقوبة و س
 بلايمي وبوسعيد وغسيري، حسب قوانين الاتحادية الدولية )الفيفا(.

في انتظار ما ستسفر عنو قضية اللاعبين نبيل حافظ، حسين مراكشي )اتحاد 
الكرمة(، عثمان بسعد و محمد طاىير حديبي )ترجي قالمة( الذين سيتم السماع 
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ديسمبر بسبب الشكوك التي تحوم حول تعاطييم لممنشطات خلال  28الييم يوم 
 من كأس الجزائر بين الفريقين. 32لقاء الدور ال

 انتهاك لمقيم الرياضية: مال المنشطاتاستع-7
إن اللاعب الذي يمجأ إلى استعمال مواد و وسائل من شأنيا أن تزيد بطريقة مفتعمة 
من قدراتو البدنية، يكون قد اعتدى أخلاق المسابقة و شرف المساىمة، و انتيك لمقيم 

يخل بالعدالة الرياضية  السامية و أن ذلك يتعارض و أىمية أدائو لممنافسة أولا و 
 الرياضية ثانيا:

 استعمال المنشطات و الأهمية الرياضية:-7-1
 حية اللاعب لممشاركة في المنافسات الرياضية"يقصد بالأىمية الرياضية صلا"

 . عميو يجب أن يكون اللاعب صالحا لممارسة(2001)د.محمد سميمان الأحمد، 
الرياضي بصورة متكافئة مع ما يتمتع بو بقية اللاعبين من لياقة بدنية، و ىذه الأىمية 

 تصاب بعيوب و أمراض، و غالبا ما يطمق عمييا بالعوارض.
 و حقيقة ىذه العوارض فيما يتعمق بالأىمية الرياضية يكمن في مسألتين:

عادة بما يتمتع بو  عوارض تنقص من كفاءة ىذه الصلاحية، و ىي تخل تخل-1
، و مستمزماتيا تكمن في توفيرىا فريقا طبيا الرياضي من لياقة بدنية واجبة التوفر فيو

، 1980)د.حسن عمي الذنون،  رياضيا يؤمن الصحة الرياضية الكاممة لمرياضي.
 (65صفحة 

فيي تتعمق بزيادة قدرة اللاعب بطريقة مصطنعة عمى ممارسة الرياضة و بصورة -2
منافية لمقانون، و لكي تحصل ىذه الزيادة لابد من الإستعانة بمواد و وسائل معينة و 

 صورة غير قانونية.الإعتماد عمييا، و يبرز ذلك في استخدام المنشطات الرياضية ب
 (1980مر الأولمبي الأول، )المؤت

ففي حال استخدام المنشط من طرف اللاعب يزيد من قوة أىميتو و صلاحيتو    
سيكون غير متكافئ القوى مع اللاعبين الآخرين، ىذا لممارسة الرياضة لدرجة أنو 

 يعتبر عدم انسجامو مع مبادئ الرياضة و أىدافيا القائمة عمى روح المنافسة الشريفة.
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 المنشطات و العدالة الرياضية:-7-2

لا شك في أن الأساس القيمي لنضام الرياضة ىو أخلاقي و إنساني في المقام الأول، 
و أي تجاىل ليذه الحقيقة الواضحة من شأنو أن ينزع من الرياضة أحد أىم مقوماتيا 

 الإجتماعية و التربوية.
السامي النبيل، و ىو التنافس  و يعد استخدام المنشطات الخروج بالرياضة عن مبدئيا

الشريف بين الرياضيين، كما يؤدي استخداميا إلى ضرر تربوي عميق الأثر، فضلا 
عن الضرر الغير المباشر و الإحباط الذي يصيب الرياضيين ، كما يؤدي إلى فقدان 

في الوصول إلى تقييم حقيقي لكفاءة اللاعب و قابميتة في الأداء العدل و الحق 
 (6، صفحة 1993)د.مظفر عبد الله و فالح يوسف،  الرياضي.
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 تمهيد:

إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعيا، ويتم ذلك    
مجموعة من المواد العممية، وذلك بإتباع  لاستخدامبإخضاعيا إلى التجريب العممي 

منيج يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث إعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج 
عممي ملائم ليذه الدراسة كونو يعتمد عمى إستقصاء ظاىرة من الظواىر ويعمل عمى 

 تشخيصيا وكشف جوانبيا المختمفة.

صمين، الفصل الأول ويمثل الطرق ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى ف   
المنيجية لمبحث والتي تشمل عمى الدراسة الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا 
الشروط العممية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما إشتمل عمى عينة البحث وكيفية 

ني وحدود إختيارىا والمنيج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميدا
 الدراسة.

أما الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء    
 الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث.
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 الدراسة الاستطلاعية: -2

تعد الدراسة الاستطلاعية من أىم خطوات البحث العممي، وأول خطوة يقوم بيا 
العينة، وبعد إطلاعنا عمى بعض الأندية الرياضية الباحث ىو التأكد من وجود أفراد 

لكرة القدم الموجودة عمى مستوى ولاية سيدي بمعباس و مستغانم، كذلك بعد مقابمتنا 
المدربين واللاعبين لكرة القدم.رأينا أنو من الضروري بمكان القيام بدراسة ميدانية، تسمط 

ياضية عمى القيم و الأخلاق و الضوء من خلاليا عمى إبراز مدى تأثير المنشطات الر 
الصحة الرياضية، و تأثيرىا عمى عمى مسيرة و مشوار لاعبي كرة القدم، ومن خلال 
ىذه الدراسة الاستطلاعية، تمكنا من إبراز الصعوبات الحقيقية، والأسباب الحقيقية وراء 

 ىذه الظاىرة المنتشرة في ملاعبنا الرياضية.

المجال المكاني والزماني: -2  

   :يالمكـانالمجال -2-1

و  سيدي بمعباسكرة القدم لولاية أجريت ىذه الدراسة عمى ثلاثة نوادي تابعة لرابطة 
شباب سفيزف، أولمبيك المسيد، جمعية قدماء اللاعبين لبمدية سفيزفىي :  

 و فريق صيادة لولاية مستغانم.

 :يالزمـانالمجال -2-2

النصف الأخير لشير ديسمبر إلى غاية شير تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من  
ماي حيث خصصت الأشير الأربعة الأولى )ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( لمجانب 

ير النظري أما الجانب التطبيقي فقد كان في شيري أفريل وماي تم خلاليما تحض
بعممية ستبيانية و توزيعيا عمى الفرق ، ثم بعد ذلك قمنا الأسئمة الخاصة بالاستمارة الإ

 جمع النتائج و تحميميا و مناقشتيا.
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شروط قياس الأداة العممية : -3  

الصدق:-3-1  

أساتذة من أساتذة القسم ومن خلاليا تم قياس  أربعةتم توزيع أسئمة الاستبيان عمى 
 صدق الأداة 

الثبات:-3-2  

توزيع ستبيان عمى اللاعبين وبعد أسبوع تم درجة ثبات الأداة تم توزيع الإ لمعرفة
 الأسئمة عمى نفس اللاعبين ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة.

ضبط متغيرات الدراسة:-4  

"كرة القدم" وىو: تحديد المتغير المستقل -4-1  

"المنشطات"وىو تحديد المتغير التابع:  -4-2  

 "التأثير" وىوالمتغير الوسيط: -4-3

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -5

وتتمخص فكرة دراسة  العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع،ينظر إلى 
أي دراسة بعض حالات لا  العينات في محاولة الوصول إلى تعميمات لظاىرة معينة،

كرة القدم تم اختيار فئة بلاعبي تقتصر عمى حالة واحدة وبما إن دراستنا خاصة 
كونت عينة البحث من وفي ىذا البحث ت تتماشى مع موضوع البحثالتي  كابرالأ

ثلاث فرق من ولاية سيدي بمعباس و فريق من ولاية مستغانم. ،لاعبا 80ثمانون   

 المنهج المستخدم : -6



منهجية البحث و اجراءاته الميدانية                                   الفصل الأول   

 

41 
 

 تعريف المنهج الوصفي:

إن المننننيج فننني البحنننث العممننني يعنننني مجموعنننة منننن القواعننند التننني ينننتم السنننير عميينننا 
قد استخدمنا في بحثننا ىنذا واحترام خطواتيا من اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة و 

 المنيج الوصفي 

يعننرف عمننار بوحننوش ومحمنند دنيبننات المنننيج الوصننفي كمننا يمنني "المنننيج الوصننفي ىننو 
طريقنة مننن طنرق التحميننل والتفسننير بشنكل عممنني مننظم مننن اجننل الوصنول إلننى أغننراض 

، 1995بوحنوش و دنيبنات محمند، )عمنار  محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعينة معيننة"
 (136صفحة 

أو"ىو وسيمة لمحصول عمى إجابات عن عدد من الأسئمة المكتوبة في نموذج يعد لينذا 
 (1، صفحة 1996)كروش ياسين،  الغرض ويقوم عميو بنفسو"

 أدوات الدراسة: -7

الدراسنننة لأننننو كثينننر الاسنننتعمال فننني البحنننوث لقننند تنننم اختينننار الاسنننتبيان كنننأداة لينننذه 
الوضنننعية والتحميمينننة النننذي يسنننيم الفينننم الأعمنننق والأوضنننع لمجواننننب العممينننة والعناصنننر 

         ضوع دراستنا.الأساسية المكونة لمو 

 حيث قمنا باستعمال ثلاث أنواع من الأسئمة في استبياننا ىذا وىي:

 الأسئمة المفتوحة:-7-2

 ستجوب للإجابة عمى الأسئمة كما يشاء.نعطي كل الحرية لمم

 الأسئمة المغمقة:-7-3
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وتكنننون الإجابنننة فننني معظمينننا محنننددة حينننث تعتمننند عمنننى النتنننائج التننني نطمنننع لموصنننول 
 إلييا.

 الأسئمة نصف مفتوحة:-7-4

 وتنقسم إلى نصفين:

 مغمق الإجابة. النصف الأول يكون-1

 عطي الحرية فيو لممستجوب النصف الثاني ن-2

 البطاقة الفنية:-7-5

 ىل نتائج فريقكم؟(: 1السؤال)

 (: يمثل مستوى الفريق.1ول رقم)الجد

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %48.75 39 جيدة

 %30 24 متوسطة
 %21.25 17 ضعيفة
 %100 80 المجموع
 ما ىو الدافع الذي جعمك تمارس ىذه الرياضة؟(: 2السؤال)

 اللاعبين لممارسة كرة القدم.(: يمثل دوافع 2ول رقم)الجد

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %53.75 43 حب المعبة

 %21.25 17 دافع الوالدين



منهجية البحث و اجراءاته الميدانية                                   الفصل الأول   

 

43 
 

 %25 20 دوافع أخرى
 %100 80 المجموع

 

 ىل أنت راض عن اختيارك لعبة كرة القدم؟(: 3السؤال)

 (: يمثل رضى اللاعبين لاختيارىم كرة القدم.3ول رقم)الجد

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %92.5 74 نعم
 %7.5 6 لا

 %100 80 المجموع
 

   إجراءات التطبيق الميداني: -8

 لاعبا   80بعد الصياغة النيائية لاستمارة الاستبيان بدأنا في توزيع الاستمارات عمى 
بدأنا عممية التفريغ وتوزيع ثم وتمت العممية في ظرف أسبوعين  في أوائل شير ماي 

     البيانات وتحميميا.

 الأدوات الإحصائية: -11

لكي يتسنى لنا التعمينق وتحمينل نتنائج الاسنتمارة بصنورة واضنحة وسنيمة قمننا بالاسنتعانة 
بأسننموب التحميننل الإحصننائي، وىننذا عننن طريننق تحويننل النتننائج التنني تحصننمنا عمييننا مننن 

 المعادلننة التاليننة:خننلال الاسننتمارة إلننى أرقننام عمننى شننكل نسننب مئويننة وىنني تننتمخص فنني 
 (75، صفحة 1977)عبده عمي و صيف السامرائي، 

 



منهجية البحث و اجراءاته الميدانية                                   الفصل الأول   

 

44 
 

 

 

 

   ( :²إختبار حسن المطابقة )كا -11

بنننوع خنناص فنني إختبننار حنندي لدلالننة الفننرق ،بننين تكننرار حصننل عميننو  ²يسننتخدم إختباركننا

  الطريقة التالية :.و يتم حسابو ب(226، صفحة 1999)د.محمد خيري، الباحث 

    

  

  

   

  

 

 حيث أن :   

 المجموع   م :*

 التكرار المشاىدك ش : *

 

 x(100)النسبة المئوية = عدد التكرارات / مجموع التكرارات

        
  ²ك ت(–مج)ك ش   
 - ----------------=        ²كا 
 ك ت                    
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    التكرار المتوقع ك ت :*

  1-درجة الحرية  =ن*
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دراسة و تحميل نتائج المحور الأول: يرتبط تعاطي المنشطات بالقيم الرياضية و الصحة 

 الرياضية.

  كرة القدم؟ سنة و أنت تمارسكم : 4السؤال

 .  معرفة خبرة اللاعبين في مجال كرة القدم: الغرض من السؤال

 .  خبرة اللاعبين في مجال كرة القدميمثل  :44الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

إلى  1من
 سنوات 3

غير  0.01 2 9.47 9.21 21.25% 17
 دال

إلى  3من
 سنوات 6

24 30% 

 %48.75 39 6أكثر من 
 %100 80 المجموع

          
(04لنسب الجدول) ( يبين تمثيلا01شكل رقم )  

21% 

30% 

49% 

 سنوات 3إلى  1من

 سنوات 6إلى  3من

 6أكثر من 
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 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حيث     
مستوى عند  9.21الجدولية التي تبمغ  2من كا وىي أصغر 9.47المحسوبة  2بمغت كا
  .2ودرجة حرية  0.01الدلالة 

سنوات في  6دول السابق تبين أن اللاعبين ذوي خبرة أكثر من جمن خلال ال   
 6إلى  3و اللاعبين ذوي خبرة من  %48.75( بنسبة 39المرتبة الأولى عددىم )

و في المرتبة الأخيرة اللاعبين ذي خبرة أقل  %30( بنسبة 24سنوات ثانيا عددىم )
 .%21.25( بنسبة 17سنوات عددىم ) 3من 

 خلاصة :

 أن معظم اللاعبين لدييم خبرة كبيرة في مجال كرة القدم .  و منو نلاحظ

 في رأيك ما ىو المشكل الأكثر تيديدا لكرة القدم في الجزائر؟ :5السؤال

 المشكل الأكثر تيديدا لكرة القدم في الجزائر. معرفة الغرض من السؤال:

 المشكل الأكثر تيديدا لكرة القدم في الجزائر.يمثل  :45الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 3 27.43 11.34 %28.75 23 العنف
 %47.5 38 المنشطات
التلاعب 

بنتائج 
 المباريات

10 12.5% 
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 %11.25 9 مشكل آخر
 %100 80 المجموع

 

 (05( يبين تمثيلا لنسب الجدول)02رقم )شكل 

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى  11.34الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 27.43المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 3ودرجة حرية  0.01دلالة 

من خلال الجدول السابق نرى أن معظم اللاعبين وقع اختيارىم عمى المنشطات    
( لاعبا أجاب عمى العنف بنسبة 23و ) %47.5( بنسبة 38حيث كان عددىم )

و  %12.5( لاعبا أجابو عمى التلاعب بنتائج المباريات بنسبة 23و ) 28.75%
 يرون أن ىناك مشكل آخر. %11.25( لاعبين فقط بنسبة 9)

 صة :خلا

29% 

47% 

13% 

11% 

 العنف

 المنشطات

 التلاعب بنتائج المبارٌات

 مشكل آخر
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اتضح من الإجابات السابقة أن تعاطي المنشطات ىو المشكل الأكثر تيديدا لكرة القدم 
 في الجزائر.

 ىل تعاطي المنشطات يخل بالأخلاق و المساواة الرياضية ؟: 6السؤال

 ةالمنشطات تخل بالأخلاق و المساوارفة ما إذا كانت مع يمثلالغرض من السؤال:
 .الرياضية

 الرياضية. ةالمنشطات تخل بالأخلاق و المساواما إذا كانت يمثل  :46الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 133.22 6.64 %100 80 نعم
 %00 00 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (06تمثيلا لنسب الجدول)( يبين 03شكل رقم )

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى  6.64ي تبمغ الجد ولية الت2وىي أكبر من كا 133.22المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

من أفراد العينة أكدو عمى أن المنشطات  %100من خلال الجدول السابق تبين أن   
 .مساوات الرياضيةبالأخلاق و التخل 

 خلاصة :

لاقية خخروج عن القيم الأو ىي  لمساواة الرياضيةباإن تعاطي المنشطات يخل 
 . ةالسامية لمرياض

 في رأيك المنشطات ترفع من المياقة البدنية: 7السؤال

 يبين كيف ترفع المنشطات من المياقة البدنية . الغرض من السؤال:

 كيف ترفع المنشطات من المياقة البدنية .يمثل  :47الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

بصفة 
 دائمة

 دال 0.01 1 133.22 6.64 00% 00

 %100 80 مؤقتا
 %100 80 المجموع
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 (07( يبين تمثيلا لنسب الجدول)04شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى  6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 133.22المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

من أفراد العينة أكدو عمى أن المنشطات  %100من خلال الجدول السابق تبين أن    
 ترفع من المياقة البدنية مؤقتا.

 خلاصة :

بصفة دائمة بل مؤقتا لتعود عمى تعتبر المنشطات وسيمة لرفع المياقة البدنية لكن ليس 
 اللاعب بالأضرار الصحية.

 ىل تأخذ مكملات غذائية تساعدك بدنيا؟ :8السؤال

 يأخذون مكملات غذائية.معرفة ما إذا كان اللاعبون  الغرض من السؤال:

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 ما إذا كان اللاعبون يأخذون مكملات غذائية.يمثل  :48الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 22.41 6.64 %63.75 51 نعم
 %36.25 29 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (08( يبين تمثيلا لنسب الجدول)05شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة  6.64ي تبمغ الجد ولية الت2وىي أكبر من كا 22.41المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01

64% 

36% 

 نعم

 لا
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من خلال الجدول السابق تبين أن معظم اللاعبين يأخذون مكملات غذائية عددىم    
( لاعبا فقط لا يأخذون مكملات غذائية بنسبة 29و ) %63.75( بنسبة 51)

36.25% . 

 خلاصة :

من خلال ما تقدم نرى أن أغمبية اللاعبين يأخذون مكملات غذائية مما يجعل   
كبير لوقوع اللاعبين في المنشطات، لأن ىناك العديد منيا يحتوي عمى مواد احتمال 

 معظم اللاعبين.محظورة و ىذا ما يجيمو 

  إذا كنت تعاني من حمى قبل المباراة، ماذا سيكون اختيارك؟ :9السؤال

 .معرفة ما إذا كانت الأدوية ىي الحل الوحيد لمتخمص من الأمراض الغرض من السؤال:

 .ما إذا كانت الأدوية ىي الحل الوحيد لمتخمص من الأمراضيمثل  :9الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

عدم 
المشاركة 

 في المبارات

 دال 0.01 2 56.43 9.21 %72.5 58

المشاركة 
 رغم الحمى

7 8.75% 

أخذ مضاد 
 سريع 

15 18.75% 

 %100 80 المجموع
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 (09( يبين تمثيلا لنسب الجدول)06شكل رقم )

  عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت   
عند مستوى دلالة  9.21ي تبمغ الجد ولية الت2وىي أكبر من كا 56.43المحسوبة  2كا

 كالتالي:ي ى 2جة حرية ودر  0.01

( لاعبا أجابوا عمى عدم المشاركة في المباراة 58)من خلال الجدول السابق تبين أن   
( 7و ) %18.75( لاعبا أجابوا عمى أخذ مضاد سريع بنسبة 15و ) 72.5%بنسبة 

 .%8.75لاعبين فقط يرون المشاركة رغم الحمى بنسبة 

 خلاصة:

شارك في المباراة و ذلك سلامة إذا أصيب اللاعب بحمى أو أي مرض آخر لن ي   
 لصحتو.

 بالنفس ؟ المنشطات ىو فقدان الرياضي لمثقة ىل تعاطي :14السؤال

72% 

9% 

19% 

 عدم المشاركة فً المبارات

 المشاركة رغم الحمى

 أخذ مضاد سرٌع 
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ما إذا كان تعاطي المنشطات ىو فقدان الرياضي لمثقة معرفة  الغرض من السؤال:
 بالنفس.

 ما إذا كان تعاطي المنشطات ىو فقدان الرياضي لمثقة بالنفس.يمثل  :14الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 35.03 6.64 %71.25 57 نعم
 %28.25 23 لا 

 %100 80 المجموع
 

 

 (10( يبين تمثيلا لنسب الجدول)07شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 35.03المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

71% 

29% 

 نعم

 لا 
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من خلال الجدول السابق تبين أن معظم اللاعبين يرون أن تعاطي المنشطات ىو   
( لاعبا فقط يرون 23و ) %71.25( بنسبة 57فقدان الرياضي لمثقة بالنفس عددىم )

 %28.25العكس بنسبة 

 خلاصة :

من خلال ما تقدم نرى أن تعاطي المنشطات ىو فقدان اللاعب لمثقة بالنفس أي عدم   
 حتى و لو كان يمتمك قدرات بدنية كبيرة.دراتو البدنية الثقة بق

 ىل تعاطي المنشطات ىو ؟ :11السؤال

 معرفة ما إذا كانت المنشطات غش في التنافس أو مضرة لمصحة. الغرض من السؤال:

 ما إذا كانت المنشطات غش في التنافس أو مضرة لمصحة.يمثل  :11الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

غش في 
 التنافس

 دال 0.01 2 26.66 9.21 12.5% 10

مضرة 
 لمصحة

27 33.75% 

الإثنين 
 معا

  43 53.75% 

 %100 80 المجموع
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 (11( يبين تمثيلا لنسب الجدول)08)شكل رقم 

 تحميل النتائج:عرض و 

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة 9.21الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 26.66المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 2ودرجة حرية  0.01

( لاعبين يرون أن المنشطات ىي غش في 10تبين أن )من خلال الجدول السابق    
عمى  %33.75و  %12.5( لاعبا يرون أنيا مضرة لمصحة بنسبة 27التنافس و )
 . %53.75( لاعبا يرون أنيما الإثنين معا بنسبة 43الترتيب و )

 خلاصة :

من خلال ما تقدم نرى أن المنشطات ىي غش في التنافس لأنيا غير قانونية و   
 يترتب عنيا أمراض جسمية و نفسية.أيضا 

12% 

 غش فً التنافس 54% 34%

 مضرة للصحة

 الإثنٌن معا
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إذا عممت أن أحد لاعبي الفريق الخصم يتعاط المنشطات، ىل تشعر أنو  :12السؤال
 متفوق عنك بدنيا ؟

  معرفة مدى تأثير المنشطات عمى الجانب البدني . الغرض من السؤال:

 مدى تأثير المنشطات عمى الجانب البدني .يمثل  :12الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 13.64  6.64 %52.5 42 نعم
 %47.5 38 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (12( يبين تمثيلا لنسب الجدول)09شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

52% 

48% 

 نعم

 لا
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تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت   
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 13.64المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

( 38و ) %52.5( لاعبا أجابوا نعم بنسبة 42من خلال الجدول السابق نرى أن )  
 .%47.5لاعبا أجابوا لا بنسبة 

 خلاصة :

 اللاعب الذي يتعاط المنشطات يكون متفوق بدنيا عمى اللاعب العادي.  

 إذا كانت المنشطات غير محظورة، ىل تتعاطاىا ؟ :13السؤال

معرفة رأي اللاعبين عن تعاطي المنشطات ما إذا كانت غير  الغرض من السؤال:
 محظورة.

 رأي اللاعبين عن تعاطي المنشطات ما إذا كانت غير محظورة.يمثل  :13الجدول رقم

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 133.22 6.64 %00 00 نعم
 %100 80 لا

 %100 80 المجموع
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 (13تمثيلا لنسب الجدول)( يبين 10شكل رقم )

   عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا133.22المحسوبة  2كا

  وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

عاطي أن كل اللاعبين أجابوا عمى عدم تمن خلال الجدول السابق نستنتج    
 .%100المنشطات ما إذا كانت غير محظورة بنسبة 

 خلاصة :

التي تمنعيم من تناول حول الأسباب الرئيسية  لاعبينال لقد اختمفت وتضاربت أراء    
ليا عواقب سمبية عمى صحة اللاعب و منيم من يرى  المنشطات فمنيم من يرى أن

 أنيا انتياك للأخلاق و المساواة الرياضية.

 ىل تعتقد أن المنشطات تسبب أمراض لمتعاطييا ؟ :14السؤال

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 معرفة ما إذا كان تعاطي المنشطات يسبب أمراض. الغرض من السؤال:

 أمراض.ما إذا كان تعاطي المنشطات يسبب يمثل  :14الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 133.22 6.64 %100 80 نعم
 %00 00 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (14( يبين تمثيلا لنسب الجدول)11شكل رقم )

 

 عرض و تحميل النتائج:

100% 

0% 

 نعم

 لا
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تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا133.22المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

من خلال الجدول السابق نرى أن كل اللاعبين أجابو عمى أن المنشطات تسبب    
 .%100ض لمتعاطييا بنسبة أمرا

 خلاصة :

 من خلال آراء اللاعبين تبين أن تعاطي المنشطات يسبب أمراض جسمية و نفسية.  

المنشطات عمى مسيرة و مشوار لاعبي كرة  ؤثرتالمحور الثاني: عرض و تحميل نتائج 
 القدم

 ىل اطمعت من قبل عمى كتاب أو شريط وثائقي يتحدث عن المنشطات ؟ :15السؤال

 يبين مدى عمم اللاعبين لممنشطات. الغرض من السؤال:

 مدى عمم اللاعبين لممنشطات.يمثل  :15الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 17.02 6.64 %41.25 33 نعم
 %58.75 47 لا

 %100 80 المجموع
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 (15( يبين تمثيلا لنسب الجدول)12شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا17.02المحسوبة  2كا

 كالتالي : وىي 1ودرجة حرية  0.01

( لاعبا أجابوا بعدم اطلاعيم عمى المنشطات 47من خلال الجدول السابق نرى أن )  
  %41.25( لاعبا اطمعوا عمييا من قبل بنسبة 33و ) %58.75من قبل بنسبة 

 خلاصة :

نستنتج أن أكثر من نصف اللاعبين لم يحصموا عمى معمومات سابقة عن   
 المنشطات و ىذا راجع إلى نقص التوعية و الإرشاد.

 ىل تعرف قائمة المنشطات المحظورة رياضيا؟ :16السؤال

 يبين مدى معرفة اللاعبين لقائمة المنشطات المحظورة. الغرض من السؤال:

41% 

 نعم 59%

 لا
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 اللاعبين لقائمة المنشطات المحظورة. مدى معرفةيمثل  :16الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 2 19.90 9.21 %10 8 كميا
 %42.5 34 بعضيا

 %47.5 38 لا أعرف
 %100 80 المجموع

 

 

 (16تمثيلا لنسب الجدول) ( يبين13شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة 9.21الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 19.90المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 2ودرجة حرية  0.01

10% 

42% 

48% 

 كلها

 بعضها

 لا أعرف
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( لاعبا لا يعرفون قائمة المنشطات المحظورة 38)من خلال الجدول السابق نرى أن   
عمى الترتيب بينما ثمانية  %42.5و  %47.5( لاعبا يعرفون بعضيا بنسبة 34و )

 .%10لاعبين فقط يعرفون القائمة كميا بنسبة 

 خلاصة :

إذن من خلال الأجوبة نرى أن فئة قميمة من اللاعبين تعرف قائمة المنشطات   
 ة الكبيرة ليس ليا عمم بيا.ما الفئالمحظورة بين

 ىل تعتقد أن حادثة "يوسف بلايمي" ىي ؟ :17السؤال

 تأثير المنشطات عمى مسيرة اللاعب.يبين  الغرض من السؤال:

 تأثير المنشطات عمى مسيرة اللاعب.يمثل  :17الجدول رقم

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

نياية 
لمشواره 

 الكروي                

 دال 0.01 1 105.24 6.64 93.75% 75

يستطيع 
مواصمة 
 المعب   

5 6.25% 

 %100 80 المجموع
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 (17( يبين تمثيلا لنسب الجدول)14شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا105.24المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

يوسف "( يرون أن حادثة 75من خلال الجدول السابق نرى أن أغمبية اللاعبين )  
( لاعبين فقط يرون أنو شيء 5و ) %93.75ىي نياية لمشواره الكروي بنسبة  "بلايمي

 %6.25عادي بنسبة 

 خلاصة :

 نستنتج أن عقوبة اللاعب "يوسف بلايمي" ىي نياية لمشواره الكروي.  

 ىل عرض عميك من قبل تناول المنشطات ؟ :18السؤال

 تناول المنشطات.ما إذا عرض عمى اللاعبين معرفة الغرض من السؤال:

94% 

6% 

                 نهاٌة لمشواره الكروي

    ٌستطٌع مواصلة اللعب
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 ما إذا عرض عمى اللاعبين تناول المنشطات.يمثل  :18الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 14.02 6.64 %46.25 37 نعم
 %53.75 43 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (18 لنسب الجدول)( يبين تمثيلا15شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 14.02المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

46% 

54% 
 نعم

 لا
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( لاعبا عرض عمييم من قبل تناول 37من خلال الجدول السابق نلاحظ أن )  
 %53.75( لاعبا لم يعرض عمييم نسبتيم 43و ) %46.25المنشطات و بنسبة 

 خلاصة :

 نستنتج أن أكثر من نصف اللاعبين لم يعرض عمييم تناول المنشطات.   

 ىل تعتقد أن ىذا سيكون ؟إذا تناولت مادة محظورة في مباراتك المقبمة  :19السؤال

 ي المنشطات.طمعرفة مدى خوف اللاعبين من تعا الغرض من السؤال:

 ي المنشطات.طمدى خوف اللاعبين من تعايمثل  :19الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

نياية 
 لمشوارك 

 الكروي

 دال 0.01 1 80.86 6.64 87.5% 70

شيء 
 عادي

10 12.5% 

 %100 80 المجموع
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 (19( يبين تمثيلا لنسب الجدول)16شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 80.86المحسوبة  2كا

 :وىي كالتالي 1ودرجة حرية  0.01 دلالة

( يرون أن ىذا نياية لممشوار 70من خلال الجدول السابق تبين أن معظم اللاعبين )  
 .%12.5( لاعبين فقط يرون أنو شيء عادي نسبتيم 10و ) %87.5الكروي بنسبة 

 خلاصة :

اللاعب مادة محظورة في مباراتو المقبمة يرى أن ىذا ومنو نستنتج أنو إذا تعاطى   
 سيكون نياية لمشواره في كرة القدم.

 ىل تترتب أعراض نفسية عند اللاعبين الذين فرضت عمييم العقوبة ؟ :24السؤال

 ما إذا كانت تترتب أعراض نفسية عمى اللاعبين المتعاطين.معرفة  الغرض من السؤال:

87% 

13% 

 نهاٌة لمشوارك الكروي

 شًء عادي
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 كانت تترتب أعراض نفسية عمى اللاعبين المتعاطين. ما إذايمثل  :24الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 56.04 6.64 %85 68 نعم
 %15 12 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (20الجدول)( يبين تمثيلا لنسب 17شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة  6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 56.04المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01

85% 

15% 

 نعم

 لا
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عند ( لاعبا يرون أنو تترتب أعراض نفسية 68من خلال الجدول السابق تبين أن )  
( لاعبا فقط يرون عكس ذلك، بسبتيم 12، بينما )اللاعبين الذين فرضت عمييم العقوبة

 عمى الترتيب. %15و  85%

 خلاصة :

كالذل و الميانة  عند اللاعبين الذين فرضت عمييم العقوبةإذن تترتب أعراض نفسية   
 و تشوه سمعة اللاعب في منطقتو. 

 مكملا غذائيا بعد التدريب ماذا سيكون اختيارك ؟طبيب الفريق لو قدم لك  :21السؤال

 مكملا غذائيا بعد التدريب.معرفة اختيار اللاعب إذا قدم لو الطبيب الغرض من السؤال:

 مكملا غذائيا بعد التدريب.اختيار اللاعب إذا قدم لو الطبيب يمثل  :21الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 40.43 6.64 %73.75 59 أرفض
 %26.25 21 أقبل

 %100 80 المجموع
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 (21يبين تمثيلا لنسب الجدول)( 18شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 40.43المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

( لاعبا يرفضون مكملات غذائية من 59نرى من خلال الجدول أن أعمبية اللاعبين )  
 .%26.25( لاعبا يقبل نسبتيم 21بينما ) %73.75طبيب الفريق بنسبة 

 خلاصة :

و منو نستنتج أن معظم اللاعبين يرفضون المكملات الغذائية خوفيم من الوقوع في   
 مكمل غذائي يحتوي مادة محظورة. 

 ىل تعتقد أن ىناك لاعبين في القسم الوطني الأول يتعاطون المنشطات ؟ :22الالسؤ 

74% 

26% 

 أرفض

 أقبل
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ىناك لاعبين في القسم الوطني الأول يتعاطون معرفة إذا كان  :الغرض من السؤال
 المنشطات.

ىناك لاعبين في القسم الوطني الأول يتعاطون إذا كان يمثل  :22الجدول رقم
 المنشطات.

 

 النسبة التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 49.65 6.64 %77.5 62 نعم
 %22.5 18 لا
 %100 80 المجموع  
 

 

 (22( يبين تمثيلا لنسب الجدول)19شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

77% 

23% 

 نعم

 لا
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تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى دلالة  6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 49.65المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01

أن ىناك لاعبين في القسم ( لاعبا يرون 62من خلال الجدول السابق نرى أن )  
( لاعبا فقط يرون أنو لا 18و ) %77.5نسبتيم  ي الأول يتعاطون المنشطاتالوطن

 %22.5يوجد نسبتيم 

 خلاصة :

 .يتعاطون المنشطاتنستنتج أن ىناك لاعبين في القسم الوطني الأول    

 ما رأيك في العقوبة التي فرضت عمى اللاعب "يوسف بلا يمي" ؟ :23السؤال

 معرفة رأي اللاعبين حول عقوبة "يوسف بلايمي". الغرض من السؤال:

 رأي اللاعبين حول عقوبة "يوسف بلايمي".يمثل  :23الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

يستحق 
 العقوبة

 دال 0.01 1 15.02 6.64 56.25% 45

يستحق لا 
 العقوبة

35 43.75% 

 %100 80 المجموع
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 (23( يبين تمثيلا لنسب الجدول)20شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
مستوى دلالة عند  6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا15.02المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01

نلاحظ من خلال الجدول أن أكثر من نصف اللاعبين أجابوا عمى أن اللاعب   
( لاعبا يرون 35و ) %56.25( بنسبة 45"يوسف بلايمي" يستحق العقوبة عددىم )

 %43.75أنو لا يستحقيا نسبتيم 

 خلاصة :

العقوبة ليكون عبرة للاعبين الآخرين حتى "يوسف بلايمي" يستحق إذن اللاعب   
 يعرفو مدى تأثيرىا عمى مشوار اللاعبين.

 ىل تعتقد أن اختبار الكشف عن المنشطات فعال لمحد من ىذه الظاىرة ؟ :24السؤال

56% 

44% 

 ٌستحق العقوبة

 لا ٌستحق العقوبة
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اختبار الكشف عن المنشطات فعال لمحد من ىذه معرفة ما إذا كان  الغرض من السؤال:
 الظاىرة.

 لمحد منيا. اختبار الكشف عن المنشطاتيمثل فعالية  :24الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

  2كـا

 الجدولية
  2كـا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دال/غير 
 دال

 دال 0.01 1 37.01 6.64 %72.5 58 نعم
 %27.5 22 لا

 %100 80 المجموع
 

 

 (24الجدول) ( يبين تمثيلا لنسب21شكل رقم )

 عرض و تحميل النتائج:

72% 

28% 

 نعم

 لا
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تبين من النتائج المتحصل عمييا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بمغت    
عند مستوى   6.64الجد ولية التي تبمغ 2وىي أكبر من كا 37.01المحسوبة  2كا

 وىي كالتالي : 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

منشطات اختبار الكشف عن المن خلال الجدول تبين أن معظم اللاعبين يرون أن    
( لاعبا يرون أنو 22و ) %72.5( بنسبة 58رة عددىم )فعال لمحد من ىذه الظاى

 %27.5غير فعال بنسبة 

 خلاصة :

 اختبار الكشف عن المنشطات عنصر أساسي لمتقميل من ظاىرة المنشطات. 

 لمحد من ىذه الظاىرة ؟ ماذا تقترح :25السؤال

 الوصول إلى اقتراحات و حمول لمحد من ىذه الظاىرة. الغرض من السؤال:

عرض و تحميل النتائج:   

   لقد تضاربت آراء اللاعبين حول ىذا السؤال حيث كانت معظم الأجوبة كالتالي:  

.الممنوعة والمحظورة الأدويةالتعرف عمى لائحة  -  

الغذائية.لإبتعاد من المكملات ا-  

توعية اللاعبين بمخاطر ىذه العقاقير.-  

الإكثار من اختبارات الكشف عن المنشطات.-  
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 مناقشة و تفسير النتائج :

 مناقشة و تفسير نتائج المحور الأول:

بعد قراءة و تحميل النتائج السابقة في المحور الثاني و المتعمق بالفرضية الأولى تبين 
 ما يمي:

الأخيرة تعاطي المنشطات ىو المشكل الأكثر تيديدا لكرة القدم في في ىذه الآونة *
 الجزائر.

لاقية خخروج عن القيم الأ و ىو إن تعاطي المنشطات يخل بالمساواة الرياضية *
. ةالسامية لمرياض  

تعتبر المنشطات وسيمة لرفع المياقة البدنية لكن ليس بصفة دائمة بل مؤقتا لتعود  *
 بالأضرار الصحية.عمى اللاعب 

*تعاطي المنشطات ىو فقدان اللاعب لمثقة بالنفس أي عدم الثقة بقدراتو البدنية حتى 
 و لو كان يمتمك قدرات بدنية كبيرة.

* المنشطات ىي غش في التنافس لأنيا غير قانونية و أيضا يترتب عنيا أمراض 
 جسمية و نفسية.

أغمبية اللاعبين يأخذون مكملات غذائية مما يجعل احتمال كبير لوقوع اللاعبين  إن *
في المنشطات، لأن ىناك العديد منيا يحتوي عمى مواد محظورة و ىذا ما يجيمو 

 معظم اللاعبين.
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 اللاعب الذي يتعاط المنشطات يكون متفوق بدنيا عمى اللاعب العادي.  *

 مية و نفسية.* تعاطي المنشطات يسبب أمراض جس

انتياك  ىيو  يناقب سمبية عمى صحة اللاعبيترتب عن تعاطي المنشطات عو *
 للأخلاق و المساواة الرياضية.

 خلاصة:

المنشطات مواد خطيرة عمى جسم الرياضي المشارك في المنافسات، وايضا تعتبر  
انجازا غير شريف يحققو الرياضي من خلال تعاطي ىذه المنشطات الوىمية التي 

 . تؤدي الى نياية غير سعيدة لا يحمد عقباىا

:ثانينتائج المحور المناقشة و تفسير   

فئة قميمة من اللاعبين تعرف قائمة المنشطات المحظورة بينما الفئة الكبيرة ىناك  *
 ليس ليا عمم بيا.

راجع إلى  اللاعبين لم يحصموا عمى معمومات سابقة عن المنشطات و ىذا إن معظم*
 نقص التوعية و الإرشاد.

 ىي نياية لمشواره الكروي. تعتبر عقوبة اللاعب "يوسف بلايمي" *

في مكمل غذائي * معظم اللاعبين يرفضون المكملات الغذائية خوفيم من الوقوع 
 يحتوي مادة محظورة وقد يؤدي بيم إلى توقف في مسيرتيم الكروية.

ي مباراتو المقبمة يرى أن ىذا سيكون نياية إذا تعاطى اللاعب مادة محظورة ف* 
 لمشواره في كرة القدم.
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كالذل و الميانة و  عند اللاعبين الذين فرضت عمييم العقوبة* تترتب أعراض نفسية 
 تشوه سمعة اللاعب في منطقتو.

 .يتعاطون المنشطاتلاعبين في القسم الوطني الأول  يوجد*

مدى  اعبرة للاعبين الآخرين حتى يعرفو  ىمالعقوبة  اللاعبين الذين فرضت عمييم *
  الكروي. مشوارالتأثيرىا عمى 

 خلاصة:

 تؤثر المنشطات عمى مسيرة و مشوار اللاعب إذا أثبت تعاطيو ليا.  

 مقارنة النتائج بالفرضيات :

 الرياضية و الصحة الرياضية. بالقيميرتبط تعاطي المنشطات   الفرضية الأولى:  

 (14(،)13(،)11،)(06(، )05المتوصل إلييا في الجداول رقم  )من خلال النتائج    
معظم  نستنتج أنالخاصة بتحميل نتائج استمارة الاستبيان الموجية لأفراد العينة 

اللاعبين يرون أن تعاطي المنشطات مشكل كبير تشيده كرة القدم الجزائرية، و ذلك 
 والرياضية السميمة  بالأسس و أيضا تخللما تسببو من أمراض جسمية و نفسية، 

وتكافؤ الفرص بين  الأمانة الشرف و أساسياالنبيمة التي يعتبر  الأىداف
 .النتائج تدعم الفرضية الأولى لاعبين.نستنتج أنال

 .ر المنشطات عمى مسيرة و مشوار لاعبي كرة القدمثؤ ت ة الثانية:الفرضي  

 (21(،)20،)(19(، )17في الجداول رقم  )المتوصل إلييا من خلال النتائج       
أنو في حالة ما  نستنتجالخاصة بتحميل نتائج استمارة الاستبيان الموجية لأفراد العينة 
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أثبت تعاطي المنشطات عند لاعب و فرضت عميو العقوبة، ىناك احتمال كبير ليكون 
 ىذا نياية لمشواره في كرة القدم.إذن النتائج تدعم الفرضية الثانية.

:إقتراحات  

من خلال تحميل أسئمة الاستبيان الموجية لمختمف اللاعبين والتي نتمنى أن تكون ليا 
فائدة ولو نسبية في المستقبل، اتضح لنا طرح جممة من التوصيات والاقتراحات أملا 
في تخفيف من المشاكل التي تواجو اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية ، حيث بنيت 

 نا إليو في بحثنا ىذا ومن أىميا: ىذه الاقتراحات عمى ما تطرق

 الغذاء الجيد و الراحة بعد المعب و التمرينات كفيمة بأن تعوض المنشط.-

 تحسيس اللاعبين و توعيتيم بالمخاطر الناجمة عن تعاطي المنشطات.-

 الوقاية و العلاج لإنقاص رغبات اللاعبين في استخدام المنشطات.-

 بين يدي الرياضيين. محاولة منع توفر المواد الممنوعة-

 زيادة مخابر الكشف عن المنشطات.-

 تيسير عمميات مراقبة تعاطي المنشطات ودعم البرامج الوطنيّة لإجراء الاختبارات-

حجب الدعم المالي عن الرياضيين وأفراد الأطقم المعاونة ليم إثر انتياكيم أي قاعدة -
 من قواعد مكافحة المنشطات

ى توفير تعميم خاص بمكافحة المنشطات لمرياضيين والمجتمع دعم الجيود الرامية إل- 
 الرياضي بنطاقو الواسع.
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 التوصيات:

  .عدم الانصياع إلى أي مسئول في الفريق لأخذ المنشط-

 عدم استخدام أو استعمال أي دواء إلا بواسطة الطبيب أو مشورتو في المناسبات-
  .الرسمية الرياضية
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 خلاصة:

اتضح لنا من جلال ىذه الدراسة أن تضاعف الرغبة للإرتقاء بالمستوى البدني و    
الفوز في المباريات أدى إلى المجوء لأساليب متعددة لموصول إلى ىذا اليدف، ومنيا 
الأدوية و العقاقير المنشطة التي تعتبر وسائل غير شرعية، وكان ىدفنا في ىذا البحث 

و عمى حدى الآفات التي تمس كرة القدم في الجزائر، لإ ىتمامالإو ىو لفت الانتباه 
ىناك بعض الايجابيات لممنشطات في رفع القدرة البدنية والتحسين الوظيفي  أنالرغم 

يات التي تنعكس عمى صحة الرياضي السمب أن إلا، وتحقيق بعض الانجازات الرياضية
ىي أيضا تعتبر اعتداء ، و يحققو خلال مسيرتو الرياضية أنانجاز يمكن  أيكبر من أ

و في حالة ما إذا ثبت تعاطي المنشطات و ق و المساواة الرياضية، عمى الأخلا
 لمشواره الكروي.فرضت العقوبة عمى لاعب ما يكون ىذا نياية 
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 وزارة التعميــم العالــي و البحث العممــي
 جامعـة عبد الحميـد بن باديس مستغانم

 معهـد التربية البدنية و الرياضية
 قسم تدريب رياضي

 
 خاصة باللاعبين استبيانيهاستمارة 

 

العممية  النيضةلنا الشرف العظيم أن نتقدم إلى سيادتكم المحترمة لطمب المساعدة لأجل 
واقع تعاطي المنشطات عمى لاعبي كرة القدم أخي اللاعب في إطار بحثنا تحت عنوان "

يسرنا أن نقدم لكم ىذه الاستمارة لإبداء رأيكم وذلك للإجابة عمى الأسئمة الموجية  "أكابر
 .إليكم وبيذا ستساىمون دون أدنى شك في إنجاح ىذا البحث ولكم منا جزيل الشكر والتقدير

 

 اد الطالبين:                                                 إشراف الأستاذ:إعد

 خيرات محمد                                            د/ بمكبيش قادة -
 شعشوع عبد الله -

 

 

 5102/5102السنة الجامعية: 

 

 



 بطاقة فنية

 الاسم والمقب:                    السن:

 فريقكم؟ىل نتائج -1

 متوسطة                     ضعيفة                        جيدة

 ما ىو الدافع الذي جعمك تمارس ىذه الرياضة؟-2

 دوافع أخرى                    دافع الوالدين                حب المعبة  

 ىل أنت راض عن اختيارك لعبة كرة القدم؟-3

 لا              نعم   

)الفرضية الجزئية  الرياضية و الصحة الرياضية بالقيميرتبط تعاطي المنشطات المحور الأول: 
 الأولى (

  ؟كرة القدم سنة و أنت تمارسكم -4

 سنوات 6من  أكثرسنوات             6الى  3سنوات            من  3الى  1من

 القدرة البدنية و الميارية

 ؟كرة القدم في الجزائرل لأكثر تيديداشكل اما ىو الم رأيكفي -5

 العنف                                      المنشطات    

 التلاعب بنتائج المباريات                  مشكل آخر.................

 

 ؟ىل تعاطي المنشطات يخل بالأخلاق و المساوات الرياضية -6

 لا    نعم                                



 في رأيك المنشطات ترفع من المياقة البدنية -7

 بصفة دائمة                        مؤقتا 

 ؟لات غذائية تساعدك بدنيامىل تأخذ مك-8

 نعم                            لا 

 ؟، ماذا سيكون اختياركالمباراةكنت تعاني من حمى قبل  إذا-9

 الحمىالمشاركة رغم                   المباراةعدم المشاركة في 

 أخذ مضاد سريع لمحمى

 ؟ىل تعاطي المنشطات ىو فقدان الرياضي لمثقو بالنفس -10

 نعم                               لا

 ؟ىل تعاطي المنشطات ىو -11

 الإثنين معا                مضرة لمصحة غش في التنافس               

المنشطات، ىل تشعر انو متفوق عنك  أن أحد لاعبي الفريق الخصم يتعاطإذا عممت -12
 ؟بدنيا 

 نعم                              لا

 ؟إذا كانت المنشطات غير محظورة، ىل تتعاطاىا -13

 نعم                             لا 

 ؟ب "لا"  لماذا  الإجابةكانت  إذا



............................................ 

 ؟أمراض لمتعاطييا  تسببىل تعتقد أن المنشطات -14

 نعم                            لا 

 الفرضية الجزئية الثانية(المنشطات عمى مسيرة و مشوار لاعبي كرة القدم) تؤثر: المحور الثاني

 ؟ىل اطمعت من قبل عمى كتاب أو شريط وثائقي يتحدث عن المنشطات -15

 نعم                             لا

 ؟ىل تعرف قائمة المنشطات المحظورة رياضيا-16

 لا اعرف      بعضيا                         كميا      

 ؟ىل تعتقد أن حادثة "يوسف بلايمي" ىي -17

 نياية لمشواره الكروي                يستطيع مواصمة المعب   

 ؟ىل عرض عميك من قبل تناول المنشطات -18

 نعم                             لا 

 ؟إذا تناولت مادة محظورة في مباراتك المقبمة ىل تعتقد أن ىذا سيكون -19

 نياية لمسيرتك الكروية              شيء عادي 

 ؟ىل تترتب أعراض نفسية عند اللاعبين الذين فرضت عمييم العقوبة -20

 نعم                               لا

 ؟لو قدم لك المدرب مكملا غذائيا بعد التدريب ماذا سيكون اختيارك -21



 أرفض                      أقبل

 ؟ون المنشطات يتعاط الأولىل تعتقد أن ىناك لاعبين في القسم الوطني -22

 نعم                                 لا

 ؟ "يبلا يميوسف "التي فرضت عمى اللاعب  العقوبةما رأيك في -23

 يستحق العقوبة              لا يستحق العقوبة

 ؟ىل تعتقد أن اختبار الكشف عن المنشطات فعالة لمحد من ىذه الظاىرة -24

 لا          نعم                      

 ؟ماذا تقترح لمحد من ىذه الظاىرة -25

.......................................... 
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