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 التعريف بالبحث
 

 1 

 مقدمة:-

ذ إلقد مر النشاط الرياضي بمراحل عدة عبر العصور حتى بمغ ما ىو عميو حاليا 
العضمي لسد مختمف  أصبح ممارسة موجو و ىدافو بعد ما كان يعتمد عمى المجيود

ونظرا لما لرياضة من أىمية بالغة فإنيا لم تبق حبيسة مجال الترفيو و ن،نساحاجات الإ
النشاط الثانوي بل تحولت إلى عمم من عموم التربية فأنشئت ليا معاىد لتربية البدنية و 
الرياضة،إلا أنو ما يبقى عائق في طريق الرياضة و الرياضيين ىو ميدان السيكولوجي 

الأىمية لمدور التي تمعبو في تغير  نفعالاتلااعطاء إبمختمف أنواعو لذلك فيجب 
لى سمبية و من بين ىذه الانفعالات عنصر القمق إمن ايجابية يصعب تحقيقيا النتيجة 

"الذي ىو حالة من الخوف الغامض الذي يتممك الانسان ،ويسبب لو الكثير من الكدر 
ائما و يبدو الضيق ،ألا لم و القمق يعني الازعاج و الشخص القمق يتوقع الشر د

 مترددامتشائما متوتر الأعصاب كما أن الشخص القمق يفقد الثقة في نفسو و يبدو 
 .(11، صفحة 2001)عثمان، القمق و إدارة الضغوط النفسية، 

كما أن عنصر القمق سمة يتميز بيا لاعبي الرياضات الجماعية ذلك لضغط الكبير 
تتسبب فيو و من بين ىذه الرياضات نجد لعبة كرة اليد"التى ىي لعبة جماعية الذي 

تمعب باليد ،تجري داخل ممعب خاص بيا بحيث يحاول من خلاليا الفريق تسجيل 
الأىداف داخل مرمى الخصم وفقا لقوانين معمول بيا من طرف الفدرالية العالمية لكرة 

 .(22، صفحة 2001)محمد صبحي ح.،  "اليد

و لأن كرة اليد تمارس بصفة كبيرة بالمدارس في الفرق الرياضية المدرسية فيي تعتبر 
تقدم الميدان الرياضي فيي تعمل عمى وضع الخطوات  لمعرفة مدى الرئيسيالمحرك 

"مجموعة ىي الأولى لمطفل ليصبح رياضيا بارزا في المستقبل فالرياضية مدرسية



 التعريف بالبحث
 

 2 

ة العممية الطبية ،الصحة الرياضية التي بإتباعيا يكسب يوجيداغالعمميات و الطرق الب
، صفحة 1810)محمد سلامة ا.، الرشاقة و اعتدال القوام" و  الجسم الصحة و القوة

128). 

ممارستيا لا تقتصر عمى فالرياضة بصفة عامة ميما كان نوعيا و شكميا و طرق 
الجانب البيولوجي و لا سيكولوجي فالرياضي يجب عميو أن يكون مستعد و حاضر 

يؤدي الى  قد يام بعممو عمى أتم وجو وأي اىمالمن كل الجوانب حتى يتمكن من ق
 نتيجة سمبية يصعب تعويضيا.



 التعريف بالبحث
 

 3 

 المشكمة:-1

إن الرياضة المدرسية تعتبر عمود فقري في أي بمد من العالم من خلاليا يتبين مدى 
المدارس  تلاميذتقدم الميدان الرياضي فيي من أىم دعائم الحركة الرياضية تتجو نحو 

أنيا لا إلا من خلال إنشاء فرق رياضية مدرسية في الرياضات الفردية و الجماعية 
كرة اليد تتطمب الاستخدام لاعب لأقصى قواتو و  تخموا من سمة القمق لخاصة في

قدراتو النفسية و البدنية ،فقمق أحد الأسباب المؤدية إلى نجاح أو فشل المنافسة فمقد 
اختمف عمماء النفس فيما بينيم في تعريف القمق إذ تنوعت تفسيراتيم كما تبينت أرائيم 

اختلاف عمماء حول ىذه  حول الوسائل التي يستخدميا لتخمص منو ،وعمى الرغم من
 النقاط ،إلا أنيم اتفقوا عمى أن القمق ىو نقطة البداية للأمراض النفسية و العقمية

  .(211، صفحة 1881)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية، 

،يتميز ويرى الدكتور محمد عبد الطاىر الطيب "أن القمق ىو ارتياح نفسي وجسمي 
بخوف منتشر و بشعور من انعدام الأمن و توقع حدوث كارثة أو يمكن ان يتصاعد 

 .(212، صفحة 1881)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية،  القمق إلى حد الذعر

ف أما فرويده يميز بين نوعين من القمق ىما القمق الموضوعي و القمق العصبي ويضي
 .لعادي والقمق الحالة و قمق السمةإلى ذلك بعض العمماء القمق ذاتي ا

فيرى فرويده أن قمق الموضوعي ىو رد فعل لقمق خارجي معروف أي الخطر في ىذا 
 الحقيقالنوع من القمق يكمن في العالم الخارجي ،كما يمكن تسميتو بالقمق العادي أو 

(271، صفحة 1882حسن ا.، عمم النفس الرياضي، )محمد 

أما القمق العصبي ىو أعقد أنواع القمق حيث أن سببو داخمي غير معروف ويسميو 
بعض السيكولوجيين بالقمق ألاشعوري المكبوت و يعرفو فرويده بأنو خوف غامض 
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غير مفيوم لا يستطيع الفرد أن يشعر بيي أو يعرفو ،إذ أنو رد فعل غريزي داخمي أي 
)محمد أن مصدر القمق العصبي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية 

 .(271، صفحة 1882حسن ا.، عمم النفس الرياضي، 

تخموا  عبارة عن منافسات و بطولات مصغرة يجعميا لاو لأن الرياضة المدرسة ىي 
عناصر ليا تأثير عمى مستوى المنافسة و لاعبين   من القمق عند لاعبين  فمقمق أحد

فيي إما تكون قوة دافعة إيجابية أو قوة دافعة سمبية تساىم في إعاقة                    
أداء وتقميل الثقة بالنفس و تختمف استجابات القمق في شدتيا واتجاىيا من شخص إلى 

دفع الرياضي لمحاولة استعادة أخر ،وحينما تزداد شدة القمق يحدث فقدان لتوازن مما ي
 ىذا التوازن ،وىذا ما أدى إلى إثارة  الإشكال التالي: 

ل من مستوى أداء لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق يقملقمق ا ىل : سؤال العام-
 ؟ الرياضية المدرسية

                                                                                                            :التساؤلات الفرعية -
 ؟أداء لاعبي كرة اليد في المباراةيؤثر القمق قبل المنافسة عمى  ىل*

 ؟ي ظيور القمق عند لاعبي كرة اليدلطبيعة المنافسة دور فىل *

الموضوع يرجع إلى الصدى الذي أصبحت تشكمو ظاىرة  إن معالجتنا ليذا: أهداف-2
عرقمة السير الحسن ليذه  القمق في المنافسات الرياضية التي كثير ما كنت من أسباب

 :الرياضة،فمن أىداف دراستنا

 .لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة "القمق "و التحسس بمدى الاىمية معالجتيا-

      .المنافسة الرياضيةقبل إيجاد الأسباب و الدوافع المؤدية لمقمق -
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 معرفة مدى تأثير القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في المباراة.-

معرفة ىل لطبيعة المنافسة دور في ظيور القمق عند لاعبي كرة اليد لمفرق الرياضية -
 المدرسية.

ق و حد منيا عند لاعبي كرة اليد الفرق الرياضية اجاد حمول لمعالجة ظاىرة القم-
                                                                                                                                                             المدرسية.

 الفرضيات:-3

من مستوى أداء لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق ل قميلقمق ا إن : الفرضية العامة*
 .الرياضية المدرسية

 الفرضيات الجزئية:*

                                                                             .يؤثر القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في المباراة-
 .القمق عند لاعبي كرة اليدإن لطبيعة المنافسة دور في ظيور -

                                                                                                                                      مصطمحات البحث:   -4

 لوجي الذي قد يكون شعوريا أويو سىو حالة من التوتر النفسي و الف الدافعدافعيه :*
لاشعوريا تدفع لمقيام بأعمال ونشاطات و سموكيات الاشباع حاجات معينة لتخفيف من 

، 1881)مصطفى، عامة   دة التوازن لمسموك أو لمنفس بصفةحده التوتر و الاعا
 .صفحة بدون صفحة(

لو الكثير من ىو حالة من الخوف الغامض الذي يمتمك الإنسان،ويسبب *مفهوم القمق :
الكدر الضيق،ألألم و القمق يعني الازعاج و الشخص القمق يتوقع الشر دائما و يبدو 
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 متشائما متوتر الأعصاب كما أن الشخص القمق يفقد الثقة في نفسو و يبدو مترددا
 .  (2001)عثمان، القمق و إدارة الضغوط النفسية، 

ىو حالة توتر شامل و مستمر نتيجة توقع تيديد خطر فعمي أو : مفهوم الاجرائي لمقمق*
  .رمزي قد يحدث ويصاحبو غموض وأعراض نفسية و جسمية

ىي لعبة جماعية تمعب باليد و تجري داخل ممعب خاص بيا بحيث يحاول : كرة اليد*
خلاليا الفريق تسجيل الأىداف داخل مرمى الخصم وفقا لقوانين معمول بيا من من 

 .(22، صفحة 2001)محمد صبحي ح.،  طرف الفيدرالية العالمية لكرة اليد

غوجية العممية الطبية ،الصحة اىي مجموعة العمميات و الطرق البد: الرياضة المدرسية*
)محمد  الرياضية التي بإتباعيا يكسب الجسم الصحة و القوة و الرشاقة و اعتدال القوام

 .(128، صفحة 1810سلامة ا.، 

ىو عبارة عن منافسة رياضية تقام بين الأقسام و : *تعريف الاجرائي لرياضة المدرسية
.المدارس في المؤسسات التربوية

بعد إطلاعنا عمى الكثير من المواضيع في مختمف المعاىد الدراسات المشابهة :-5
 خاصة بالرياضة،وجدنا بعض الدراسات المشابية و من بينيا:

دوافع ظهور القمق لذي لاعبي كرة اليد أثناء مذكرة لنيل شيادة ليسانس تحت عنوان:"/1 
 "أكابر(صنف 1المنافسة الرياضية القسم الوطني )

                .2002/2007سنة: قلاتي عبد الحق ،بيوسف بدر الدين،نصري عمي:إعداد الطمبةمن 

 ىل ىناك دوافع لظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد؟- التساؤلات :*
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 ىل يرجع ذلك إلى شخصية اللاعب؟-

 ىل يرجع ذلك إلى سؤ التحكيم؟-

 ىل يرجع ذلك إلى طبيعة المنافسة؟-

  .سنة  11و  11لاعبا من صنف أكابر تتراوح أعمارىم بين  72اشتممت : العينة*

 .عمى النيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة عتمدا: المنهج المتبع*

 ت÷ 100×النسبة المئوية )القاعدة الثلاثية(ن: الوسائل الاحصائية*

    .طريقة التحميل البيموغرافي و طريقة الاستبيان: الأدوات المستعممة*

 .معظم ألاعبين شخصيتيم عصبية- :  الاستنتاجات*

 .معظم ألاعبين يخشون الأداء السيئ-

 .معظم ألاعبين يفقدون التركيز والانتباه-

 .معظم ألاعبين لا يبدلون أقصى جيد-

 .معظم ألاعبين مرتبكون-

 .معظم ألاعبين يتضاعف جيدىم-

 .معظم ألاعبين في حالة قمق نوعا ما-

 .يفقدون صبرىممعظم ألاعبين -

 .معظم ألاعبين ليتقبمون الأخطاء-
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 .عظم ألاعبين يرون الحكم خصما ليمم-

أثر القمق عمى مستوى أداء لاعبي كرة السمة /مذكرة لنبل شيادة ليسانس تحت عنوان :"2
في المنافسة الرياضية"

 .2010/2011:سنةمخموف سيد عمي،خطاب بغداد يودالي عبد الله ،: من إعداد الطمبة

ىل يكون ىنالك تأثير سمبي عند اىمال المدرب لمتحضير النفسي خلال - : التساؤلات*
 ؟دريبات مما يؤدي لاعبي كرة السمةالت

 ىل لمجميور أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة السمة أثناء المنافسة الرياضية ؟-

ىل الأىمية المنافسة الرياضية ذات المستوى العالي أثر سمبي عمى مستوى أداء -
 لاعبي كرة السمة؟  

لاعب كرة السمة حيث كان توزيعيم عمى نحو  14اشتممت عينة البحث عمى : العينة*
 14لاعب من نادي إتحاد وىران و  14لاعب من نادي أفاق مستغانم و  14التالي 

 .بمعباسلاعب من نادي سيدي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  . استخدم المنيج الوصفي: المنهج المتبع*

 . fمتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،اختبار تحميل التباين: الوسائل الاحصائية*

اعتماد عمى وسيمة الورقة و القمم لمحصول عمى الإجابات المتعمقة : لأدوات المستعممةا*
                              .بالمواضيع التي تناوليا واستخدام في ىذا البحث العممي طريقة الاستبيان

 .الثلاث)المعرفي،البدني،الانفعالي(وجود تأثير متبادل لكل من الأبعاد - : الاستنتاجات*
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 .يتأثر الانجاز لدى اللاعبين سمبا بالمستوى العالي خاصة في المنافسة التي -
 .يكون فييا الضغط النفسي

وجود علاقة ارتباطيو معنوية بين القمق العام و الانجاز وبين القمق الرياضي و  -
 .الانجاز وبين القمق العام والقمق الرياضي

 .ة أن ىناك علاقة ارتباط معنوي لمقمق العام بأبعاده الثلاثاظيرت الدراس -
تييئة الظروف المناسبة للاعب من أجل أن يكون لو مردود عالي خاصة من  -

 .الجانب النفسي لأنو حساس

  أثر القمق الرياضي أتناء تعمم سقطات جيدو"مذكرة لنيل شيادة ليسانس تحت عنوان:"/3

 .2010/2011السنة: مختاريةبوشكارة : من إعداد الطمبة

ىل لمقمق تأثير عمي الطالب في أداء أنواع السقطات؟وتأثير عمى تعمم - : التساؤلات*
 ميارات الرمي )الالقاء من الأعمى(.إن كان ىناك تأثير فما طبيعتو؟

 ىل يوجد اختلاف في درجة القمق بين الطمبة؟  -

 .المسحياعتماد الباحثة عمى المنيج : المنهج المتبع*

شممت عينة البحث في الدراسة المسحية طمبة سنة أولى لمرياضة الاختيارية : العينة*
 .طالب 12جيدو وبمغ عددىم  

استبيانيو عرضت عمى طمبة سنة أولى اختصاص جيدو  ستمارةا : دوات المستعممةالأ*
 .مستغانم
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                                                                                                                                 . الارتباط بي رسونالمتوسط الحسابي،الانحراف المعياري،معامل  :الإحصائية الوسائل *
                                                                                                         القمق بصفة عامة يؤثر عمى أداء اللاعب و مستوى الانجاز.-:*الاستنتاجات 

القمق كمما زاد  حدةكمما ارتفعت حدة القمق انخفض مستوى الانجاز وكمما انخفضت -
 .مستوى الانجاز

خلال أداء السقطات كيفية تعامل اللاعب مع لحظات القمقة أو الحرجة التي تنتابو -
تحدده طبيعة الانجاز وىذا متوقف عمى عدة عوامل مثال:اللاعب بحد ذاتو 

 .كفاءتو،خبرتو،مستواه...الخ

دور التربية البدنية والرياضة في التخفيض من مذكرة لنيل شيادة ليسانس تحت عنوان:"/4
 "سنة 15 – 12لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  القمق و الاكتئاب

 .2011/2012سنة: بن عودة عابد-غالي أحمد : إعداد الطمبةمن 

ىل لمتربية البدنية و الرياضة دور في التخفيض من القمق لدى تلاميذ - : التساؤلات*
 المرحمة المتوسطة؟

ىل لمتربية البدنية و الرياضة دور في تخفيض من الاكتئاب لدى تلاميذ المرحمة -
 المتوسطة؟ 

 .المسحيمنيج : منهج المتبع*

 .تمميذا من كلا الجنسين 20مجموعة تلاميذ المرحمة الموسطة : العينة*

 .استمارة استبيانيو تحتوي عمى)مقياس القمق و مقياس الاكتئاب(: دوات المستعممةالأ*
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لحسابي،الانحراف وسط اتالم، معامل الارتباط بي رسون: الوسائل الاحصائية*
  .ت  المعياري،اختبار

ىذه الدراسات في الفترة الممتدة بين  أجريت:عمى الدراسات السابقة و المرتبط تعميق*
وكان عددىا أربعة أجريت في البيئة العربية وفيما يمي التعميق عن  2002-2012

ىذه الدراسات من حيث المنيج المتبع،العينة وكيفية اختيارىا،الأدوات المستخدمة وأىم 
 .النتائج المشتركة و الموصل إلييا

اتضح من خلال الدراسات أنو تم استخدام كل من المنيج الوصفي و : المنهج المتبع*
 .المسحي و ذلك يرجع إلى طبيعة الدراسات و متطمباتيا

فقد اشتممت من حيث المرحمة السنية  72-12فقد تراوح حجم العينة ما بين : العينة*
 .(رالعينات)أكابر و أصاغ

أدوات جمع البيانات وفقا لطبيعة الدراسات لكن نجد أن اختمفت : أدوات المستعممة*
 .معظم الدراسات استخدمت استمارة استبيانيو وأخر مقياس القمق

ل كل من فقد اختمفت وفقا لطبيعة الدراسات فنجد أنو تم استعما: الوسائل الاحصائية*
،معامل الارتباط بي رسون،اختبار تحميل التباين المعياري الموسط حسابي والانحراف

 .)ف (،وذلك حسب متطمبات الدراسات 

وجود تأثير متبادل لكل من الأبعاد الثلاث  : النتائج المتوصل إليها*
 .المعرفي،البدني،الانفعالي

  .كمما ارتفعت حدة القمق فقد الرياضي لتوازنو البدني-
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 .المنافسةتزداد حالة القمق وضوحا في حالة -

نلاحظ من خلال الدراسات السابقة الذكر أنيا تطرقت إلى ظاىرة القمق وتأثير : نقد*
تطرقنا إلى الدوافع التي تؤدي إلى ظيور القمق عمى المنافسة و الجديد في دراستنا أننا

لدى لاعبي كرة اليد و بالتعرف عمى دوافعو نستطيع أن نعالجو قبل البدء في المنافسة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .الرياضية

في ضوء الدراسات السابقة و البحوث المشابية سوف نعمل عمى صياغة  : خلاصة*
فروض الدراسة الحالية فكانت ىذه البحوث المشابية مرشد بتحديد منيجية البحث و 

ساعدت في تحديد أدوات جمع المعمومات و اختيار انسب المعالجات احصائية كما 
.الخطوات المتبعة في اجراء البحث و كذلك اختيار عينة البحث وتغير نتائجيا  
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الإنساف الوحيد مف الكائنات الحية الذي بقدرتو معرفة ما يدفعو إلى القياـ  يعتبر تمهيد :
بتصرؼ ما ،كما يعتبر أيضا موضوع الدوافع مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية 

ثارة  الناس جميعا ،فيو ييـ الأب و ييـ المربي و المدرب في معرفة دوافع  لاىتماـوا 
الأفراد عند ممارستيـ النشاط الرياضي خاصة عند منافسة ،أو بالأحرى معرفة  انفعاؿ

                                                                                                                              دوافع ظيور القمؽ.

لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ ،إذ تنوعت  :مفهوم القمق/1
ينت آرائيـ حوؿ الوسائؿ التي يستخدميا لمتخمص منو ،وعمى الرغـ اتفسيراتيـ كما تب

مف اختلاؼ عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط ،إلا أنيـ اتفقوا عمى أف القمؽ ىو نقطة 
، صفحة 4991)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية،  البداية للأمراض النفسية والعقمية

184). 

"أف القمؽ ىو ارتياح نفسي وجسمي ،يتميز :عبد الطاهر الطيب  محمديرى الدكتور 
يتصاعد بخوؼ منتشر وبشعور مف انعداـ الأمف وتوقع حدوث كارثة ،أو يمكف أف 

 .(181، صفحة 4991)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية،  القمؽ إلى حد الذعر

"يقوؿ أف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا :فاروق السيد عثمان أما الدكتور 
 شاملا بحيث تكوف الرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفيمو ،فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا

، 4981ماؾ كاندرس، -)كاستانيدا منفرد بذاتو ،بؿ يمكف أف نتصوره بخريطة معرفية
  .(5صفحة 

ومف ىذا نستنتج أف القمؽ يرتفع وينخفض حسب المعطيات الموجودة في المحيط 
 البعيد.،والقمؽ ناتج مف عدـ معرفة ما يمكف أف يكوف في المستقبؿ القريب أو 



قمق المنافسة الرياضية                                                الفصل الأول              

 

 16 

القمؽ الموضوعي والقمؽ بيف نوعيف مف القمؽ ىما : فرويديميز  : القمقأنواع /2
 ويضيؼ إلى ذلؾ بعض العمماء القمؽ الذاتي العادي. العصبي

ف القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي  فرويديرى  : القمق الموضوعي/2/1
معروؼ أي الخطر في ىذا النوع مف القمؽ يكمف في العالـ الخارجي ،وكما يمكف 

 .الحقيؽتسميتو بالقمؽ العادي أو 

وىو اعقد أنواع القمؽ ،حيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو  : العصبيالقمق /2/2
بأنو خوؼ غامض  فرويداللاشعوري المكبوت ،ويعرفو  بعض السيكولوجييف بالقػػمؽ 

أنو رد فعؿ غريزي داخمي ،أي  غير مفيوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرفػو ،إذ
 ويميز يكوف داخؿ الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية العصبيأف مصدر القمؽ 

 ىي: العصبيبيف ثلاثة أنواع مف القمؽ  فرويد

 ؽ.القمؽ اليائـ الطمي 
 قمؽ المخاوؼ الشاذة. 
 . (118، صفحة 4991)محمد حسف ا.، عمـ النفس الرياضي،  قمؽ اليستيريا. 

فيو يكوف القمؽ داخميا كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا و :قمق الذاتي العادي/2/3
 .(194، صفحة 4991)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية،  أخطأ و اعتزـ الخطأ

وىو ظرؼ أو حالة انفعالية متغيرة تعتري الإنساف وتتغير بمشاعر  : قمق حالة/2/4
 .ذاتية مف التوتر والتوجس يدركيا الفرد العادي ويصاحبيا نشاط في الجياز العصبي

لمقمؽ ،أي تشير إلى الاختلافات عبارة عف فروؽ ثابتة في القابمية  : قمق السمة/2/5
بيف الناس في ميميـ إلى الاستجابة اتجاه المواقؼ التي يدركونيا كمواقؼ ميددة وذلؾ 

 . (189، صفحة 4985)محمد السيد ع.،  بارتفاع في شدة القمؽ
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 .وجسمانيةإف صورة مريض القمؽ تشمؿ أعراض نفسية  : /أعراض القمق3

تظير الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ  :سيولوجيةالفالأعراض الجسمانية /3/1
وارتعاش اليديف ،ارتفاع ضغط الدـ ،توتر العضلات ،النشاط الحركي الزائد ،الدوار 
،الغثياف والقي وزيادة عدد مرات الإخراج ،فقداف الشيية ،وعسر اليضـ ،جفاؼ الفـ 

،التعب والصداع المستمر ،الأزمات العصبية ،مثؿ مص وقصـ ،اضطراب في النوـ 
الأصابع ،تقطيب الجبية وضر الرأس وعض الشفاه ،وما إلى ذلؾ وكذلؾ الاضطرابات 

 .(183، صفحة 4991)محمد ع.، مبادئ الصحة النفسية،  الجنسية

بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه ىي الشعور  : عراض النفسيةالأ/3/2
،مما يترتب عمى ذلؾ تشتت انتباه المريض وعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ ،ويتبع 

 .(131، صفحة 4994)محمد ع.،  ذلؾ النسياف اختلاؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة

عمماء النفس أف أداء وسموؾ الإنساف وخاصة مواقؼ  يرى بعض : مستويات القمق/4
التي ليا علاقة بمستقبميـ يتأثر لحد كبير بمستويات القمؽ الذي يتميز بو الفرد ،وىناؾ 

 عمى الأقؿ ثلاثة مستويات وىي:

في ىذا المستوى يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة  : المستوى المنخفض/4/1
الخارجية ،كما تزداد درجة استعداده وتأىبو لمجابية مصادر الحساسية نحو الأحداث 

الخطر في البيئة التي يعيش فييا ،ويشار إلى ىذا المستوى مف القمؽ بأنو علاقة إنذار 
 لفظ وشيؾ الوقوع.

في المستويات المتوسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى  : المستوى المتوسط/4/2
الجمود بوجو عاـ عمى استجابة الفرد في  السيطرة ،حيث يفقد السموؾ مرونتو ويتولى 
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عمى السموؾ  المواقؼ المختمفة ،ويحتاج الفرد إلى بذؿ المزيد مف الجيد لممحافظػة 
 المناسب والملائـ في مواقؼ الحياة المتعددة.

يؤثر المستوى العالي لمقمؽ عمى التنظيـ السموكي لمفرد بصورة  : المستوى العالي/4/3
 ملائمة لممواقؼ المختمفة. سمبية ،أو يقوـ بأساليب سموكية غيػر 

لا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات أو المنبيات الضارة والغير ضارة ،ويرتبط ذلؾ 
.التييج والسموؾ العشوائي درة عمى التركيز والانتباه وسرعةبعدـ الق

 :مكونات القمق/5

يتمثؿ في الأحاسيس مف المشاعر كالخوؼ ،الفزع ،التوتر  : مكونات انفعالية/5/1
 .،التوجس ،الانزعاج ،واليمع الذاتي

يتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه الأحاسيس عمى الإدراؾ السميـ  : مكونات معرفية/5/2
،التذكر والتفكير الموضوعي وحؿ المشكمة سيغرقو الانشغاؿ لمموقؼ والانتباه ،التركيز 

بالذات والريب في مقدرتو عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره بعواقب الفشؿ 
 وعدـ الكفاءة والخشية مف فقداف التقدير.

بؿ ،مما يترتب عف حالة مف تنشيط الجياز العصبي المستق : ةولوجيسيف اتمكون/5/3
يولوجية عديدة منيا زيادة نبضات القمب بسرعة التنفس والعرؽ ستغيرات فينجر إلى 

،ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشراييف الدموية ،كما وضحيا الباحثوف إلا أنو يمكف 
 يولوجية.سلات الأخرى بوجود المصاحبات الفتمييز القمؽ بصورة واضحة عمى الانفعا

 .(182، صفحة 4991ف ا.، عمـ النفس الرياضي، )محمد حس

 



قمق المنافسة الرياضية                                                الفصل الأول              

 

 19 

 :أسباب القمق/6

أحدث الدراسات و الأبحاث التي قاـ بيا عمماء النفس عمى التوائـ : أسباب الوراثية/6/1
مف مرض القمؽ يعانوف مف نفس المرض و القد وجد شمير و  %42و عمى العائلات  

% يعانوف 32% و أف حوالي 52شمدز أف نسبة القمؽ في التوائـ المتشابية تصؿ إلى 
فقط %1مف صفات القمؽ و قد اختمفت النسبة في التوائـ غير الحقيقية و صمت إلى 

الاحصائية قرر   مف الحالات و بيذه العوامؿ %41 أما سمات القمؽ فقد ظيرت في
، 4982)مصطفي غ.،  عمماء النفس أف الوراثة تمعب دورا فعالا في استعداد لممرض

. (82صفحة 

السمبتاوي و ينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف العصبييف : يولوجيةسأسباب ف/6/2
البارسمبتاوي خاصة السمبتاوي و الذي مركزه في الدماغ بالييبوتلاموس و ىو وسط 

 داخؿ الألياؼ العصبية الخاصة بالانتقاؿ ىذه الأخيرة بسبب نشاطيا اليرمونات 

 العصبية كالأدريناليف و النوادريناليف التي تزداد نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات
   . (144)كاظـ، بدوف سنة، صفحة 

عندما تنزع الغرائز القوية مثؿ غريزتي : الجنس والعدواف نحو  :نزع غرائز قوية/6/3
التحقؽ أو يعجز كبحيا ،فالمجتمع يمنع الإنساف مف مثؿ ىذه الغرائز وتجدد أنواع مف 

مقبولة مف السموؾ ،في ىذه الحالة العقوبات المادية والمعنوية لممحافظة عمى مستويات 
يجد الإنساف نفسو بيف تحدي مجتمعو المحمي وأنظمتو مع ما يترتب عمى ذلؾ مف 

، 4981)فخري،  عقاب وكبح جميع غرائزه واحتراـ ىذه الأنظمة ليجنب نفسو الإىانة
 .(91صفحة 
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مف مسبباتو أف يتبنى الإنساف معتقدات متناقضة مخالفة  : تبني معتقدات فاسدة/6/4
والالتزاـ بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس  لسموكو ،كأف يظير الأماف والتمسؾ بالأخلاؽ 

فيو الخير والصلاح ،بينما في قرارات نفسو عكس ذلؾ فيذه اليفوة بيف ظاىره وباطنو 
يعيشيا الفرد المشبعة مف عوامؿ عدة تكوف مصدرا لمقمؽ وتمعب الضغوط الثقافية التي 

 (191، صفحة 4919)حامد،  مثؿ الخوؼ وىو أىـ دور في خمؽ ىذا القمؽ

مف الأفكار والمشاعر المكبوتة : الخيالات ،التصورات  :أفكار و مشاعر مكبوتة/6/5
بالذنب وأفكار أنيا مكروىة أو  الشاذة والذكريات الأخلاقية التي تترؾ شعور أفراد 

جيدا  محرمة ،حاوؿ المرء أف يبقي ىذه الأعماؿ والأفكار الممنوعة سرية ،وىذا يكمفو 
نتاج )بوعمو، الانساف و القمؽ،  وويحوؿ جزء مف توتره وانطوائو أو ثقؿ فعاليتو وا 

 (13، صفحة 4991

إف عامؿ السف لو أثر بالغ في نشاط القمؽ ،فيو يظير عند الأطفاؿ  :عامل السن/6/6
الخوؼ مف الظمـ. أما في المراىقة  اضجيف فيكوف في ىيئةبأعراض قد تختمؼ عند الن

الشعور بالاستقرار أو الحرج الاجتماعي وخصوصا عند فيأخذ القمؽ مظير آخر مف 
 .(492، صفحة 4995)نوري،  مقابمتو لمجنس الآخر

تتوقؼ عمى ظروؼ خاصة مف الحالات الفردية ،فالغيرة : حالات قمق الشعور بالذنب/6/7
الذىني ،الأرؽ والقمؽ ،وىذا الأخير أو البغض الواعي أو اللاوعي بسبب ولادة التوتر 

  .يتبمور خوفا نوعيا أو جنونيا

إف الحياة خصـ ،وبما أنيا كذلؾ فيي تثير غرائز معادية  :حالات القمق مركب نقص/6/8
)بيج، التغمب عمى  توقظ الغرائز العدائية الأصمية فتحرر القمؽ بترعيا مع الوعي

 . (11بدوف سنة، صفحة الخوؼ، 
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 :القمق في المجال الرياضي/7

القمؽ حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي  :مفهوم القمق في المجال الرياضي/7/1
)سيد حمود و ترجمة، الكؼ  يمتمؾ الإنساف ويسبب لو كثير مف الكدر ،الضيؽ والألـ

 .(41سنة، صفحة و العرض و القمؽ، بدوف 

كما يعتبر الانفعالات العامة عمى أساس أنو مف أىـ الظواىر النفسية التي تأثر عمى 
،وبصورة  قد يكوف ىذا التأثير إيجابيا يدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد،أداء الرياضييف

سمبية تفوؽ الأداء كما يستخدـ مصطمح القمؽ في وصؼ مكوف مف شدة السموؾ 
 عاؿ ولمقمؽ أنواع:واتجاه الانف

 صفة مؤقتة متغيرة تعبر عف درجة القمؽ. : حالة القمؽ*
)أسامة، عمـ النفس  ىي ثابتة وتشترؾ في تشكيؿ شخصية الفرد : سمة القمؽ*

 .(451، صفحة 4991التطبيقات،  -مفاىيـ  -الرياضي

يعبر الفرد عف جميع جوانبو في كؿ الإنجازات بما  : تأثير القمق في المجال الرياضي/7/2
فييا مف انفعالات وسموكيات ،فالإنجازات الرياضية لا تعتمد عمى تطور البنية البدنية 

)نزار  فقط،بؿ تتأثر أيضا بعوامؿ نفسية مثؿ الدوافع ،التفكير ،القمؽ....الخ اريةالميو 
 . (41حة ، صف4982المجيد، 

 :كما نجد نوعيف مف حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي

دور المحفز والمساعد لمرياضي في  عبعندما يكوف القمؽ ميسرا يم : النوع الأول-
دراكو لمصدر القمؽ وبالتالي يييئ نفسو.                                                                                                                     معرفتو وا 

 .نفسوعندما يكوف القمؽ معرقلا و يؤثر سمبا عمى  : النوع الثاني-
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فمف ، نستنتج أف وراء كؿ سموؾ دافع بمعنى وراء قمؽ الرياضي وتوتره دافع : الخلاصة
وأننا مف ، خلاؿ ما قدمناه نستطيع القوؿ أف الدوافع موضوع عميؽ وواسع المعالـ

بسيطة عف دوافع  خلاؿ ىذا العرض البسيط والعاـ حاولنا أف نقرب أو نعطي ولو فكرة
مف أشد الانفعالات التي يتعرض إلييا الرياضي قبؿ وأثناء ؽ مأما القو دافعية ،

حيث أنو يتكوف مف عدة ، نفسية ومردود اللاعب والذي يترؾ أثر كبير في، المنافسة
ولقد قمنا في ىذا الفصؿ بإبراز ىذه ، وسيكولوجية مختمفة، نفسية، تغيرات جسمية

 المراحؿ المكونة لمقمؽ وكيفية معالجتيا.                                                                 

 ي تبيف أف القمؽ عنصر لا يمكف إىمالوكما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات الت
لذا يجب عمى المدربيف والأخصائييف الأخذ ، وىذا لما فيو مف تأثير عمى الرياضي،

ىذا العامؿ ومحاولة التقميؿ منو بالوسائؿ اللازمة لموصوؿ إلى تحقيؽ  الاعتباربعيف 
 أىدافيـ.
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إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى : تمهيد
تقدـ في الميداف الرياضي ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية ،وىذه الرياضة 

المدارس و الثانويات حيث تعمؿ عمى وضع  المدرسية تتجو أساسا نحو تلاميذ
الخطوات الأولى لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو مف أف يصبح رياضيا في المستقبؿ 
بارزا قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية ويمثؿ بلاده في المحافؿ الدولية 

 والقارية والعربية.

سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة :ة المدرسية و أهدافها في الجزائر/مفهوم الرياض1
بيف التربية البدنية والرياضة المدرسية حتى نضع كؿ واحدة في معناىا المناسب ،ثـ 
نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلؾ مميزات التلاميذ 

 خلاؿ كؿ المراحؿ المدرسية.

إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة لمدرسية :/المقارنة بين التربية البدنية و الرياضة ا1/1
النشأة في العالـ عموما أو في الجزائر خصوصا ،حيث أنيا لـ تظير سوى في أواخر 
ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية البدنية مف حيث المضموف والأىداؼ التي تسعى 

نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف وفيما يمي  إلييا كؿ واحدة وىذا الاختلاؼ ليس تعارضا وا 
 نعرؼ كلا المصطمحيف:

يعرؼ شارؿ : "التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط 
المستخدـ بواسطة الجياز الحركي لجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكات 

 ا.التي تنمي فييا بعض قدراتي

المتكامؿ مف التربية العامة حيث  "إف التربية البدنية ىي ذلؾ الجزءأما بيوتشر فيري:
 يكوف اليدؼ ىو تكويف مواطف متكامؿ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية
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والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ممارسة مختمؼ النشاطات البدنية واختياره لتحقيؽ 
 .(61-66، الصفحات 6991)عمراني،  غرضو

فوتر فيري : "إنيا ذلؾ الجزء الكامؿ مف التربية العامة التي تيدؼ إلى تقوية أما 
الجياز البدني والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب الواسع لتربية نرى أنيا تعطى 

 .(11، صفحة 6991)محمد عوض،  عناية كبيرة لممحافظة عمى صحة الجسـ

لنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى أىميتيا أما با
واليدؼ مف ممارستيا فيناؾ تضارب لتعريؼ ىذه الأخيرة ،فمنيـ مف يرى أنيا مادة 

 تعميمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واؽ لانحراؼ التلاميذ.

ؼ النشاطات ومف اجؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية في ص
 الكبرى لمتكويف وفي بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة
نما تأخذ  المدرسية ومدى أىميتيا حتى لا تبقى محصورة وفي حصة التربية البدنية وا 
طابع المنافسة واثبات الذات والكشؼ عف المواىب قصد تكويف المستقبؿ ورفع مستوى 

 .الرياضة

إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى  اضة المدرسية في الجزائر:/مفهوم الري1/2
الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ تربوية وىي عبارة عف 

 أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية وعمى كؿ المستويات.

نجاحيا كؿ مف الاتحادية الجزائ رية لمرياضة المدرسية ،مع وتسير عمى تنظيميا وا 
وضع في الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية في 
 القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة
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عادة  المدرسية في المؤسسات التربوية وىذا لمحرص والمراقبة عمى النشاطات وا 
  .i(SamirB, 1997/04/8, p. 19) المدرسيةالاعتبار لمرياضة 

إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو 
،وتسعى عمى ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ 

لى تسخير كؿ الوسائؿ ا لضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو المستويات ،وا 
لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية  كؿ المستويات ،وا 

 والمنافسات في أواسط التلاميذ.

إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية ،وىذا المطموب مف 
راءات اللازمة التي مف اجميا يمكف تجسيد كؿ المسؤوليف المعنييف في اتخاذ الإج

الأىداؼ المتوخاة مف ىذه العممية المشتركة مبدئيا ،ومما أعطى نفسا جديدا لمممارسة 
الرياضة في الأواسط المدرسية وىو ما قررتو وزارة التربية الوطنية في نقاليا حوؿ 

 19تاريػػػخ : ب 99-99إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية ،حسب التعميمة رقػـ 
وىو ما أكدتو وزارة التربية في جريدة الخبر  1و  9مف خلاؿ المادتيف  6999فيفري 

 .toujours, 21juin2000, p-) إخبارية ممارسة الرياضة المدرسيةتحت عنواف 
31)ii                                  . 

الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية قررت وزارة التربية 
لكؿ التلاميذ ،مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية ،وجاء ىذا القرار بعد 
التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع 

أكتوبر  19تربية البدنية في الوسط المدرسي في وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة ال
،وييدؼ ىذا القرار إلى ترفيو الممارسة الرياضية في المدارس كما وجيت  6991

 الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط
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القرار الوزاري المدرسي تحت فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف 
 المشترؾ بيف الوزارات الثلاثة.

ونص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية 
والرياضية مف الإعفاء حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية 

بيب بعد إجراء فحص طبي لمتلاميذ ودراسة ممفيـ الصحي المعد مف طرؼ ط
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          .(4، صفحة 6991نوفمبر11)الخبر،  أخصائي.

إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات الرياضة المدرسية في الجزائر: /أهداف1/3
يا أىداؼ أساسية منيا نمو جسمي نفسي حركي ،اجتماعي وكما لا التربوية الجزائرية ل

يخفي ذكر اليدؼ الاقتصادي ،وىذا برفع المردود الصحي لمطفؿ ثقافية التي تسمح 
لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح التعاوف ،روح المسؤولية 

ات الجماعية بالإضافة تيذيب السموؾ ،تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرار 
إلى التوافؽ الحسي الحركي العصبي والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية 

 البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف كؿ الجوانب.

فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في 
نما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب صالح الجانب المادي ،كتحقيؽ النتائج وا  

)حبيب الله ؿ.،  المعنوي لمفرد وبالتالي أصلاح الفرد يعني بالضرورة إصلاح المجتمع
 .(41مكانة الرياضة المدرسية و دورىا في إنتقاء المواىب، صفحة 

ىي الأخرى تحتوي عمى منافسات  إف الرياضة المدرسية /المنافسة الرياضية المدرسية:2
سواء جماعية أو فردية ىناؾ منافسات أو تصفيات تقوـ بيا الفيدرالية الجزائرية 
 لمرياضة المدرسية والتي تسعى مف خلاليا اختيار أبطاؿ في الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف
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جؿ تنظيـ بطولة وطنية مصغرة والتي معظميا تجرى في العطؿ الشتوية أو العطؿ أػ
ربيعية ثـ يمييا البطولة ولذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات ال

عطاء نفسا جديدا لمحركة الرياضية وقبؿ أف نعطي مفيوـ  لترفيو المواىب الشابة وا 
المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيميا سنعطي مفيوـ المنافسات 

 .ونظرياتيا بصفة عامة

إف المنافسة موجود في الحياة اليومية وىي متواجدة أساسا في الحياة لمنافسة :/ا2/1
الاقتصادية الاجتماعية الفنية والسياسية وبصفة عامة المنافسة ىي صراع بيف 
أشخاص أو بيف مجموعة كمنى الأشخاص لموصوؿ إلى اليدؼ المنشود إليو لإيجاد 

 ترى أكثر معموماتنا حوؿ المنافسة.نتيجة ما والرياضة ىي الميداف الوحيد الذي س

كممة المنافسة ىي كممة لاتينية وتعني البحث المتواصؿ مف  :/تعريف المنافسة2/2
طرؼ عدة أشخاص لنفس المنصب ونفس الصفعة ،وحسب كتاب روبار الرياضة 
الذي يعرؼ المنافسة عمى أنيا كؿ شكؿ مزاحمة تيدؼ لمبحث عف النصر في مقابمة 

ما اتفؽ ليكمؿ ىذا التعريؼ بقولو :"ىو النشاط الذي يحصؿ داخؿ رياضية ،ويأتي 
إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة 

 "iii(1983, p. 13 ,.(T.P)) القصوى

إلى ىدؼ منشود وحسب ردا لدرماف المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخاص لموصوؿ 
أو نتيجة ما وحسب فير نوندر فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة يتواجد 
فييا اثناف أو عدد كبير مف الأشخاص مف صراع للأخذ بالجزء الياـ أو النصيب 

 .(ALDERAM(R.D), 1990, p. 95) الأكبر
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 منافسة نظريات منيا ما يمي:لم/نظريات المنافسة :2/3

حسب رد اردماف المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص /المنافسة كشرط إيجابي: 2/3/1
بالتطور وحسب بركس دورسف المنحة ىي دائما التي تدفع أو تعقد مف حد المنافسة 
 ،إذف المنافسة ىي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص أف يصؿ إلى نتيجة مشرفة بذلؾ
)حبيب الله ؿ.، مكانة الرياضة المدرسية و دورىا قي انتقاء المواىب، بدوف سنة، 

 .(95صفحة 

حالة الشخص في المنافسة يمكنيا أف تكوف متعمقة لما  :/المنافسة كوسيمة لممقارنة2/3/2
،مدربيو ومعاملات الفرد يمكف أف تتغير حسب معاملات رفاقو  سموكياتيحيط بو إذف 

 ،منافسيو ،ومتفرجيو...الخ.

القدرات والرغبة في تقييميا بيف الرغبة في تحسيف : /المنافسة كمهمة متبادلة2/3/3
ماف يعيد قولو النفساني فيذكر أف التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغبيف في دار ،

نصؿ لقولنا  المنافسة للأشخاص ،والرغبة في تحسيف قدراتيـ والرغبة في تقسيميا وبيذا
أف كمما كانت الرغبة في تحسيف القدرات كبيرة ،كمما كانت الرغبة في تقييميا أكبر 

)حبيب الله ؿ.،  ،وكمما كاف الشخص في احتياج التقدير والتقييـ لقدراتو بالمنافسة.
                                                                                                                                          . (94بدوف سنة، صفحة 

إف المنافسات الرياضية المدرسية مف أىـ : أهداف المنافسات الرياضية المدرسية/3
الوسائؿ المساعدة عمى اتزاف العدد نفسيا واجتماعيا فيي لكسب الجسـ الحيوية 

اقة والقواـ اعتدالا وجمالا ،مما تجنب الفرد الممارس لكؿ والخموؿ كما تمنحو والرش
نموا صحيا جيدا ،حيث تجعمو أقؿ عرضة لأمراض التي تصيبو ،لأنو يصبح عالو 
عمى مجتمعو ،ويعتقد البعض أنيا تختص بتكويف الفرد في وحدة متكاممة بيف جميع 
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،فالعقؿ مثلا يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف  النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية
الجسـ  ىنا يتضح لنا علاقة العقؿ بالجسـ إذف فلا يقتصر دور الممارسة عمى تنمية

فقط أي القوة البدنية كما يعتقد البعض وفيما يمي سوؼ نوضح ذلؾ بأىـ ما تيدؼ إليو 
د عادؿ، التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية، )محم المنافسات الرياضية المدرسية.

 .(11، صفحة 6919

مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب ما : /هدف النمو البدني3/1
 تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف.- : يمي

 تقوية العضلات والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ.-

 الأداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة ،والرشاقة ،القوة ،المقاومة.تحقيؽ تحمؿ -

 الصحة البدنية.

إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف : هدف النمو الاجتماعي/2/3
لكؿ فرد يقوـ بدوره عف طريؽ مساىمتو بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ 

اجتماعي يعود بالفائدة عمى المجتمع مثلا أف  القدرة والمثؿ مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ
يتنازؿ اللاعب عف حقو في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصـ 

  مع أعضاء فريقو الخصـ وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلا عف طريؽ الجماعة والتنافس.

نب حتى إف المنافسات الرياضية المدرسية تممس كؿ الجوا: /هدف النمو العقمي3/3
الجانب العقمي فيي تفيد الناحية البدنية والعقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ 
المختمفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ المغة التي تمارس فوائدىا وطرؽ 
التدريب ليا ،بالإضافة إلى ما تتيحو مف فرص لأسباب خيرات ومعمومات تتعمؽ بالبيئة 



الرياضة المدرسية و الخصائص العمرية                      ل الثاني                    الفص  

 

 31 

ة لمفرد ،فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف إذ أنو ليس الغرض المحمية والخارجي
 مف الجسـ أف يحمؿ العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعالا مؤثرا.

إف المنافسات الرياضية كغيرىا مف المنافسات الرياضية نحقؽ : /هدف النمو النفسي3/4
السرور والابتياج وعندما يسيطر  المذة والإنتاج فيتحرر مف كؿ ما ىو مكبوت ويغمره

عمى حركتو ،أضؼ إلى ىذا أنيا تيدؼ إلى إشباع الميوؿ العدوانية العنؼ لدى بعض 
المراىقيف عف طريؽ الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا ،ىذا إف شدد الملاكـ 

يدة ضربات لمخصـ فإنو في ىذه الحالة يعبر عف دوافعو المكبوتة بطريقة مقبولة ومف
بوجو عاـ ،ويحرز إلى إعادة التوازف بسبب نجاحو في نشاطو الرياضي ،إذ أف الحؿ 
السميـ لمتخمص مف العبرات والاندفاعات غير المناسبة ىو كبتيا في اللاشعور 

)محمد عادؿ، التربية البدنية لمخدمة  ووضعيا في السموؾ المقبوؿ اجتماعيا وشخصيا
 .(19، صفحة 6919الاجمتاعية، 

إف المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عممية : /هدف النمو الخمقي3/5
تربوية خمقي،نظرا لما يوفره النشاط التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى 
حماسة المنافسة ومما يجري بيا مف اصطداـ وىجوـ والخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ 

المنافسات تيتـ بالتيدئة وذلؾ بتوضيح ما يجب وما لا يجب القياـ بو مف ىذه 
المنافسة وىذا ما يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة 

 وروح التعاوف والمسؤولية.

إف المنافسات الرياضية المدرسية /مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر:4
كغيرىا مف المنافسات تمر عبر مراحؿ مف التصفيات مات بيف الأقساـ الولائية، 
الجيوية ثـ الوطنية وأخيرا الدولية وفي كؿ مستوى ىناؾ ىيئات تعمؿ ليذه المنافسات 
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وبدورىا ىذه الأخيرة تنقسـ إلى نوعيف مف المنافسات الفردية والجماعية و لكلا 
 .(9)المدرسية، بدوف سنة، صفحة  الجنسيف وفي كؿ الأصناؼ

 /الفرق الرياضية المدرسية:4/1

عداد الفرق المدرسية4/1/1 كؿ مؤسسة تربوية يجب أف تنشئ : /الغرض من إنشاء وا 
جمعية رياضية تتكفؿ بإعداد الطلاب الرياضييف وكذلؾ التفوؽ لممنافسات مع 

 المؤسسات التربوية الأخرى.

أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات وقد 
أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية  99التربوية حيث نصت المادة 

 بالضرورة عمى مستوى كؿ مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية.

ة عمى النحو التالي : تكوف وسيكوف الانضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسي
الجمعية المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة الولائية 

 لمرياضة المدرسية حيث يتكوف ممؼ الاعتماد مف:

 طمب الانضماـ.

 قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء.

 ثلاث نسخ مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة.

 الجنة المديرة ىي المسئولة أماـ الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية.



الرياضة المدرسية و الخصائص العمرية                      ل الثاني                    الفص  

 

 33 

يوـ التي  69الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد عمى الانضماـ أي جمعية في كؿ 
تمي والاتحادية تحدد كؿ موسـ مصاريؼ الانضماـ ،البطاقات ،التأمينات ،تصب كؿ 

 .(1)التأىيؿ، بدوف سنة، صفحة المادة النفقات إلى الرابطة

توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى : /طرق اختيار الفرق المدرسية4/1/2
ة مستوى كؿ مؤسسة تربوية ومف بيف أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدني

والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ ميمة اختيار الفرؽ الرياضية وتشكيميا ،وفي 
الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب الرياضييف المتفوقيف في دروس التربية البدنية 

 والرياضية المنيجية المقررة والإجبارية.

الفرؽ الرياضية المندلاوي وآخروف أف طريقة اختيار وانتقاء  ويرى الدكتور قاسـ
 المدرسية تكوف كما يمي:

يقوـ مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي الاستعدادات 
الخاصة وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس 

عد تصفية التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي ،يتـ تنفيذ ما سبؽ بإعلاف عف مو 
الراغبيف في الانضماـ لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى 
اللاعبيف وقدراتيـ ،وينجر لكؿ طالب استمارة أحواؿ شخصية ومستواه ومدى استعداده 
ومواظبتو وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية وقبؿ الشروع التدريبية 

ار رسالة مف ولي أمره بالموافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ يجب عمى  كؿ طالب إحض
الرياضي لمدرسة ،وبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياقتو 
الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة الطالب في الفريؽ 

 .(91صفحة  )قاسـ و أخروف، بدوف سنة، المدرسي
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 ( سنة:15-12/خصائص الفئة العمرية )5

يتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدـ الانتظاـ و السرعة فيناؾ : /النمو الجسمي5/1
ارتفاع مفرط في قامتو و اتساع منكبيو ،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو و قدمو و 

الشعر الذي يوجد في مواضع  خشونة صوتو و الطلائع الأولى لمحية و الشارب مف
يولوجية سالمنوية ،إلى جانب التغيرات الففرزات مختمفة مف جسمو علاوة عمى الإ

كانخفاض معدؿ النبض بعد البموغ والارتفاع لمضغط الدموي و انخفاض استيلاؾ 
الجسـ الأكسجيف ،الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة عمى بذؿ المجيود البدني 
الشاؽ و تصاحب ىذه التغيرات الاىتماـ الشديد لمجسـ ،و الشعور بالقمؽ نحو التغيرات 

الحساسية الشديدة لمنقد مما يتصؿ بيذه التغيرات محاولات المفاجئة لمنمو الجسمي ،
، صفحة 1995)الله، النمو النفسي بيف السواء و المرض، المراىؽ التكيؼ معيا  

191). 

الوظائؼ العقمية المختمفة التي تنظـ البناء العقمي لمطفؿ يغشاىا /النمو العقمي:5/2
و النمو و ذالؾ كمما تقدـ الطفؿ في مراحؿ العمر المختمفة حتى يصؿ إلى التغير 

مرحمة المراىقة و نجد ىذه التغيرات المتمثمة واضحة لمعياف في ىذه الفترة في كؿ 
الوظائؼ العقمية و لاشؾ إف النمو العقمي لممراىؽ يعتبر عاملا محددا في تقدير قدراتو 

المراىؽ نفسو أو يستفيد بما ينتظـ شخصيتو مف العقمية و يساعد ىذا عمى أف يفيـ 
 .ذكاء و قدراتو مختمفة و مف السمات الشخصية و الاتجاىات و الميوؿ ...إلخ

كما أف النمو يساعد مف يقوـ عمى تنشئة المراىؽ بتنشئة وما لديو ىذه الامكانيات 
و لكف  الشخصية ومف أبرز مظاىر النمو العقمي في مرحمة المراىقة أف ذكاء يستمر

لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ عمى النمو الجسمي بؿ يستمر النمو بالنسبة لمبناء 
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سنة وذلؾ  69 -69العقمي لممراىؽ بيدوء ،ويصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو في سف 
بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما المتفوقيف أو الأذكياء فإف نسبة ذكائيـ تتوقؼ في ما 

و لكف بالرغـ مف توقؼ نسبة الذكاء في ىذا السف إلى أف ىذا  سنة 16-19بيف سف 
وتصبح ،لا يمنع الانساف مف التعمـ و الاكتساب فيو يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو

القدرات العقمية أوضح  ظيورا في مرحمة المراىقة ،و مف ىذه القدرات العددية القدرة 
و كذا اكتساب الميارات الحركية و  عمى التصور البصري المكاني .القدرة عمى التعمـ

 غير الحركية.

قدرة عمى كما ينمو الادراؾ و الانتباه و التذكر و التخيؿ و التفكير ...إلخ .و تزيد ال
ويميؿ المراىؽ إلى التعبير عف نفسو و تسجيؿ ذكرياتو في ، التخيؿ و يظير الابتكار

 مختمفة.مذكرات خاصة بو،كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة 

تعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة مرحمة الاستقرار و الثبات الانفعالي : /النمو الانفعالي5/3
،و لذلؾ يطمؽ عمييا مرحمة الطفولة اليادئة،في بدايتيا يبرز الميؿ لممرح و تنمو لديو 
الاتجاىات الوجدانية ،و مظاىر الثورة الخارجية ،و يتعمـ كيؼ يتنازؿ عف حاجاتو 

و تعتبر ىذه المرحمة تمثيؿ الخبرات الانفعالية التي مر بيا  والديوالتي تغضب  العاجمة
ذا ما تعرض الطفؿ ىذه المرحمة  الطفؿ و تلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية ،وا 
إلى الشعور بالخوؼ و عدـ الأمف أدى ذالؾ إلى القمؽ الذي يؤثر تأثيرا قويا عمى 

اعي لمطفؿ لقد قرر كثير مف عمماء النفس أف النمو الفسيولوجي و العقمي و الاجتم
المراىقة تتسـ بالتوتر الانفعالي و القمؽ و الاضطراب أو ىي فترة تتسـ بتقمبات 
انفعالية عنيفة تتحدد ملامحيا بالثورة و التمرد عمى الوالديف و المحيطيف بو،تذبذب بيف 

في انفعالاتو بيف الواضح و  الانفعالي الشديد و التبمد أو اليدوء الزائد ،التناقص الوضح
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الحزف و الانقباض و التييج ،و تفسير ذالؾ أنو في مرحمة المراىقة يكوف الفرد قد 
 انتقؿ جزئيا مف حياة الطفولة و دخؿ جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي حياة الراشديف.

ير وتبعا لمفيوـ الكبار و ملاحظاتيـ فإف التعبير الانفعالي عند المراىقيف دائما يكوف غ
ملائـ ،فيو تعبير يتسـ بأنو شديد و قوي ،صارخ  بنسبة تفوؽ الواقع و المقبوؿ أو ىو 

انفعالات  الخفيؼ يثير فييـ عاطفة مدوية مفتعبير شديد و كثيؼ ،فالمثير البسيط 
 الضحؾ أو ثورة صاخبة مف الغضب و لقد و صفى HURLOCKالمراىقيف كالتالي:

 .عدـ الثبات الانفعالي وقمة دواميا

 عدـ الضبط أو نقص القدرة عمى التحكـ في انفعالاتو بشكؿ واضح.

 الشدة والكثافة.

 نمو عواطؼ نبيمة مثؿ الوطنية والولاء والوقار ، وكذالؾ نمو نزعات دينية صوفية
  .(199-191، الصفحات 1995)الله، النمو النفسي بيف السواء و المرض، 

يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلا مغايرا لما كاف : /النمو الاجتماعي5/4
عميو في فترات العمر السابقة ،فبينما نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي لمطفؿ منذ 
ولادتو ،ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات ،التي تتمثؿ فييا جميع مقومات حياتو 

أمنو وراحتو وىي الممجأ الذي يحتضنو ،أو بمعنى أدؽ  ،فيي مصدر غذائو ومصدر
ىي الدنيا كاممة بالنسبة لو ..ثـ اتساع دائرة الطفؿ الاجتماعية لتشمؿ الأفراد الآخريف 
في الأسرة ثـ الأقارب وأطفاؿ الجيراف .. وىكذا .إلا أف ىذه العلاقات جميعيا تكوف 

باطاتيا ،ولا يخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة داخؿ الدائرة الاجتماعية التي تمثؿ الأسرة وارت
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الاجتماعية التي تمثؿ الأسرة وارتباطاتيا ،ويخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة ليكوف لنفسو 
 ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فترة المراىقة.

وحتى عندما بخرج الطفؿ خارج البيت ليمعب مع أطفاؿ الجيراف ،نجد إف صمتو بالبيت 
دة باستمرار حتى أثناء لعبو ،فأبي شجار يحدث بيف الأطفاؿ إنما يحسمو تظؿ موجو 

الكبار .. الأب أو الأـ أو غيرىما مف الكبار أفراد الأسرة ، وعند أي اعتداء يقع عمى 
الطفؿ فانو ييرع إلى البيت شاكيا ،وتنتيي مشكمتو بمجرد إف تربت  الأـ عمى كتفيو 

 موعو.،أو تأخذه في أحضانيا وأتمسح لو د

تتكوف علاقات مف نوع جديد تربط  المراىؽ بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو 
وىذا عمى حساب اندماجو –في العادة  –ليا ، وتكوف ىذه العلاقات والارتباطات 

حساسو بلا أمف وبراحة .  للأسرة وا 

كما تزيؿ تقوي رغبة المراىؽ في الاستقلاؿ والتحرر مف سمطة الأبويف والكبار عموما 
رغبتو في أف يعامؿ معاممة الشخص الكبير ،ومف ثـ يجب أف يسر عمى معاممتو 
لمكبار عمى معاممتو للأطفاؿ ويزيد مف لجوئو إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو 

 وتعاممو عمى المساواة ومف انتمائو إلييا.

فيو صفات أزعامة وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة تميز المراىؽ ،تعمقو بفرد تتمثؿ 
بمرحمة عبادة –مرحمة المراىقة -والمثؿ العميا وىذا ىو سبب تسمية ىذه المرحمة 

 (69)قناوي، سيكولوجية المراىقة، بدوف سنة، صفحة  الأبطاؿ
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مف أىـ التطورات التي تظير عمى أف المراىؽ يوجد في موقؼ : /النمو الجنسي5/5
ر أو أنو يمشي بخطوات سميمة وحذرة لمخروج مف ىذه المرحمة  التي يبدأ فييا خط

 العمؿ الغريزي الجنسي.

وىنا يظير عمى المراىؽ نوع  مف الميؿ إلى التجميؿ قصد لفت الانتباه إلى الجنس 
الأخر وىو بذالؾ في بحث دائـ عف رفيؽ مف الجنس الآخر ،وىذا ىو أصعب الأمور 

مذذ و الظيور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي لاف الغرض ىو الت
تجعمو يندفع وراء الانفعاؿ و سموكيات غير مستحبة لا عند المجتمع ولا عند الطرؼ 
الأخر .ونتيجة الحتمية أف المراىؽ يقع في حالة الرفض لمكبت فيظير في شكؿ أخر 

ما اليروب إلى بعض  ،التزمت الديني ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وا 
ضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى البحث عف المذة مغايرة المظير متطابقة ر التع

 .(199، صفحة 1995)الله، النمو النفسي بيف السواء و المرض،  المضموف.

المراىقة ينمو الجسـ نموا سريعا في بدء مرحمة المراىقة ينمو الجسـ : /النمو الحركي5/6
،طفرة النمو فينتج عف ىذا النمو السريع غير المتوازف ميؿ المراىؽ لأف يكوف كسولا 
خاملا قميؿ النشاط والحركة ،وىذه المرحمة عمى خلاؼ المرحمة السابقة )الطفولة 

لقابمية المتأخرة(التي كانت يتميز فييا الطفؿ بالميؿ لمحركة و العمؿ المتواصؿ وعدـ ا
لمتعب. وذالؾ لاف النمو خلاؿ الطفولة المتأخرة يسير في خطوات معتدلة،فالمراىؽ في 
بدء ىذه المرحمة يكوف توافقو الحركي غير دقيؽ .فالحركات تتميز بعدـ الاتساؽ فنجد 
أف المراىؽ كثير الاصطداـ بالأشياء التي تعترض سبيمو أثناء تحركاتو،وكثيرا ما تسقط 

 الأشياء التي يمسؾ بيا.مف بيف يديو 
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ويساعد عمى عدـ استقراره الحركي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  
الثانوية التي طرأت عميو ، وتعرضو لنقد الكبار وتعميقاتيـ وتحممو العديد مف 
المسؤوليات الاجتماعية ،مما يسبب لو الارتباؾ وفقد الاتزاف،وعندما يصؿ المراىؽ قدرا 

نضج ،تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما ،فيزداد نشاطو ويمارس المراىقوف مف ال
تدريبات رياضية محاوليف إتقاف بعض الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزر 

 ، ية المتخصصةالحركي مثؿ :العزؼ عمى الآلات الموسيقية ،وبعض الألعاب الرياض
 .(19)قناوي، سيكولوجية المراىقة، بدوف سنة، صفحة  لكتابة عمى الآلة الكاتبةوا

مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية و إلى المفيوـ و الأىداؼ و كذلؾ  : الخلاصة
المنافسة الرياضية وكيفية إنشاء الفرؽ الرياضية المدرسية نستخمص أف السمطات 

الاعتناء بالرياضة المدرسية و أرادت أف تعطي ليا  الجزائرية حاولت بقدر الامكاف
مكانتيا المرموقة و حتى تكوف وسيمة مف الوسائؿ التي تساىـ في الانتقاء و اكتشاؼ 
المواىب و كذلؾ تطوير الرياضة بصفة عامة مف خلاؿ خمؽ روح التنافس و الفوز 

 الشريؼ عند لاعبي كرة اليد لمفرؽ الرياضية المدرسية.
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 تمهيد:

إن أىمية أي دراسة تكون بتأكد من صحة الفرضيات المقدمة في الجانب النظري ،ليذا 
يتطمب من الباحث توخي الحذر و عمل بأكثر دقة في المنيج العممي المناسب 

حسن اختيار العينة و كذلك الوسائل الاحصائية لمموضوع و الأدوات جمع المعمومات 
 و توظيفيا وىذا من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة و دقة عممية.

و في ىذا الفصل سنوضح أىم الاجراءات الميدانية التي تم اتباعيا في الدراسة و 
الأدوات و الوسائل الاحصائية المستخدمة و المنيج المتبع و كذلك تحميل النتائج و 

 مناقشتيا بدقة و موضوعية.  

 /منهج البحث:1

لطبيعة ىذه الدراسة ،الذي نحاول من  لملائمتوذلك  و تم استخدام المنيج الوصفي
رياضية خلالو معرفة دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق ال

استخدام نفس ،ايضا من خلال دراسات المشابية لدرستنا تم المدرسية أثناء المنافسة 
 .يج الوصفي ليذا النوع من الدراسةالمنيج المتبع من طرفنا ما يذل عمى مناسبة المن

 :/مجتمع و عينة البحث 2

 16و 12  تتراوح أعمارىم ما بينأصاغر ،ف لاعبا من صن 00تشتمل عينة الدراسة 
سنة ،وقد كان اختيارنا ليؤلاء اللاعبين بطريقة حاولنا فييا اشراك اكبر عدد ممكن من 

 .لكرة اليدفي الفرق الرياضية المدرسية لاعبي 

صة لأكبر عدد ممكن من لقد كان اختيار العينة بطريقة عشوائية ن وذلك لعطاء الفر 
 .ل فريق لاعبا في ك 10وقد تم تحدد عدد المطموب للإحصاء ب اللاعبين ،
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 :/متغيرات البحث 3

 .تحديد المتغير المستقل:القمق

 .تحديد المتغير التابع :دوافع

 :/مجالات البحث4

تلاميذ في حين قدرت  10:اشتممت الدراسة الاستطلاعية عمى   /المجال البشري4/1
 .تمميذ من الفرق الرياضية المدرسية  00عينة التجربة الرئيسية  ب 

:الفرق الرياضية المدرسية ب عين تموشنت )متوسطة العابد سعيد /المجال المكاني 4/2
 تمزوغة(–)متوسطة عبد الله الثاني عبد الله ،  الحساسنة (–

سيدي عيسى ( ، -)متوسطة شييد محمد نجاري ،المدعو سي المنورشمف  ب
 دائرة عين أمران(.–)متوسطة شييد عبد الرحمان كرزازي 

حتى  إلى نياية شير   2010البحث أواخر سبتمبر  :شرعنا في  /المجال الزماني4/3
 2وتم تطبيق مقاييس  البحث عمى العينة الأساسية في الفترة مابين  2016أفريل 

 .2016/مارس/22 إلى غاية 2016/مارس /

 /أدوات البحث:5

لقد قمنا بإجراء محادثة مع تلاميذ المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية /المقابمة :1
بمة مدير ، وقد قمنا كذلك بمقابعض أسئمة عمييم المتعمقة بالبحث كرة اليد وقد تم طرح 

 .كل متوسطة من المتوسطات
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 :المقاييس النفسية وقد استخدمنا/2

المقياس من قبل روبرت واينبرج صمم  : مقياس القمق لمرياضي أثناء المنافسة/2/1
ووبجي ريشاردسون لقياس القمق الرياضي أثناء المنافسة تحت عنوان القمق منافسة 
الرياضي وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد لمفرق المدرسية ،وقد قام 

عبارة يقوم الرياضي  20و يتضمن المقياس جمتو إلى العربية محمد حسن علاوي ، بتر 
بدائل )غالبا،أحيانا،نادرا(،حيث قمنا ب عمل  3جابة عمى فقرات المقياس وفقا  بالإ

عدت نسخ لممقياس وتوزيعيا عمى لاعبين ولقد قمنا توضيح طريقة الإجابة عمى 
 .س وذلك لتجنب الأخطاء في الإجابةالمقيا

 :السس العممية للاختبارات المستخدمة/6

يعد صدق الإختبار من أىم شروط الإختبار الجيد ،حيث أشار كل من  : الإختبار صدق
"يعني المدى الذي يؤثر فيو الإختبار و الغرض الذي مك بي  إلى أن الصدق –ياور 

وضع من أجمو حيث يختمف الصدق وفقا للأغراض التي يراد قياسيا "ولغرض إيجاد 
 .صدق الإختبار لجأ الباحثان إلى إستعمال مقياس القمق 

استمارة استبيانية خاصة بالقمق عمى   بتوزيع : حيث قام الباحثان الإختبار باتث
 لاعبين من العينة و بعد أسبوع أعدنا نفس العممية عمى نفس اللاعبين .10

 : "درجة التماثل التي يسجل بيا مختمف الأفراد نفس الإختبار"الموضوعية

 الدراسات الإحصائية:/7

 *النسبة المئوية:

 .  (68، صفحة 2006)أوبوزنية، 
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.(2002)رضوان، : المحسوبة 2*كا  

 الخلاصة:

في ىذه الدراسة تم طرح كل مراحل و العناصر التي اعتمدنيا فمقد وظفنا في ىذا 
التي ساعدتنا في الكشف الجانب من الفصل عدة طرق ووسائل لإحصائية و أدوات 

عن بعض الحقائق و الوصول إلى النتائج التي من خلاليا يمكن التحقق من صحة 
حصائية لتحقق من إ تائج المحصل عمييا عن طريق دراسةالفرضيات ،وقد تم تحميل الن

 صحة الفرضيات.
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 تمييد:

تتطمب منيجية البحث عرض و تحميل النتائج و مناقشتيا لأنيا محاولة البرىنة عمى 
الفرضيات لذلك فإن الاكتفاء بعرض البيانات دون تفسيرىا و تحميميا يفقد البحث قيمتو 

الأمر إلى تحميل النتائج تحميلا موضوعيا مع إعطاء و علا ىذا أساس اقتضى 
حوصمة لكل النتائج التوصل إلييا بإضافة لعرض ىذه النتائج في جداول ثم تمثيميا في 

 أشكال بيانية لتوضيحيا أكثر.
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:/عرض وتحميل النتائج1  

ىل القمق الذي أشعر بو قبل المنافسة يساعدني عمى الاجادة في السؤال الأول:
 سة؟المناف

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       17 25 80  

61%  50%  34% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    0610  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال إحصائيا  

في  :يمثل ىل القمق الذي أشعر بو قبل المنافسة يساعدني عمى الاجادة01الجدول رقم 
 المنافسة.

 *تحميل النتائج:

% أحيانا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 10من خلال نتائج الجدول)
أشعر بو قبل المنافسة يساعدني عمى الاجادة في المنافسة ،ثم تمييا النسبة القمق الذي 

             %نادرا.               01%غالبا ،تم أخر نسبة 43الثانية المقدرة ب 
الجدولية  2(أكبر من كا3.13المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا

 ( ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة احصائية 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44)

 بين التلاميذ وذلك لصالح أحيانا.
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 *الاستنتاج:

بو قبل المنافسة أحيانا ما  ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون القمق الذي يشعرون
 يساعدىم عمى الاجادة في المنافسة.

 

 

:يمثل مدى مساعدة القمق الذي أشعر بو قبل بدء المنافسة عمى الاجادة في 01الشكل رقم 
 المنافسة.
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ىل كمما زادت أىمية المنافسة أشعر بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل ما السؤال الثاني:
 عندي من قدرات؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       12 13 59  

%98  %26  %24 النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    1650  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

ما :يمثل ىل كمما زادت أىمية المنافسة أشعور بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل 02الجدول رقم 
 عندي من قدرات.

 *تحميل النتائج:

%نادرا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 12من خلال نتائج جدول )
كمما زادت أىمية المنافسة أشعر بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندي من قدرات 

 %غالبا.23%أحيانا و نسبة أخيرة 21،تم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 

الجدولية  2(أكبر من كا1.23المحسوبة ) 2خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا كذلك من
 ( و منو توجد فروق ذات دلالة احصائية 1.10( و ذلك عند مستوى دلالة )0.44)

 بين التلاميذ و ذلك لصالح نادرا.
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 *الاستنتاج:

 ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون أىمية المنافسة نادرا ما تشعرىم بأنيم لا
 يستطيعون الأداء بأفضل ما عندىم من قدرات.

 
:يمثل أىمية المنافسة في الشعور بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندي من 02الشكل رقم 

 قدرات.
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ىل عندما أرتكب بعض الاخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعد عمى السؤال الثالث:
 ارتباكي لفترة طويمة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       6 7 73  

37%  14%  12% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    73659  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

:يمثل ارتكاب بعض الأخطاء في بداية المنافسة في المساعدة عمى الارتباك لفترة 03الجدول رقم 
 طويمة.

النتائج:تحميل  * 

% نادرا 23( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 14من خلال نتائج الجدول )
عندما أرتكب بعض الاخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعد عمى اتباكي لفترة 

 %غالبا.02%أحيانا ثم أخيرا نسبة 03طويمة،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 

 2(أكبر من كا42.20المحسوبة ) 2أن قيمة كا كذلك من خلال الجدول نلاحظ
 ( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية بين التلاميذ لصالح نادرا.
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 *الاستنتاج:

و منو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون ارتكاب بعض الأخطاء في بداية المنافسة نادرا 
 لفترة طويمة. ما تساعد عمى ارتباك

 
:يمثل مدى ارتكاب بعض الأخطاء في بداية المنافسة في المساعدة عمى الارتباك 03الشكل رقم 
  لفترة طويمة.
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عندما أشعر بالتوتر و القمق قبل المنافسة فإن ذلك لا يساعدني عمى السؤال الرابع :
 تييئتي لبذل أقصى جيدي في المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       36 9 9  

68%  18%  72% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    59655  

الجدولية      2كا  9655  

دال احصائيا  الدلالة الاحصائية    

:يمثل ىل عندما أشعر بالتوتر و القمق قبل المنافسة فإن ذلك لا يساعدني عمى 04الجدول رقم 
 أقصى جيدي في المنافسة.تييئتي لبذل 

 *تحميل النتائج:

عندما  غالبا%22( نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 13من خلال جدول )
أشعر بالتوتر و القمق قبل المنافسة فإن ذلك لا يساعدني عمى تييئتي لبذل أقصى 

نسبة ثم أخرا  أحيانا%03جيدي في المنافسة،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 .نادرا01%

 2(أصغر من كا1.00المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة 1.10( و ذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )
 . لصالح غالبا ىي احصائية و
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 *الاستنتاج:

عندما يشعرون بالتوتر و القمق قبل  غالبا ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون
 المنافسة فإن ذلك لا يساعدىم عمى تييئيم لبذل أقصى جيدىم في المنافسة.

 

:يمثل عندما أشعر بالتوتر و القمق قبل المنافسة فإن ذلك لا يساعدني عمى 04الشكل رقم 
  تييئتي لبذل أقصى جيدي في المنافسة.
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ىل عندما أكون عصبيا أو متوترا قبل المنافسة فإنني لا أستطيع تركيز السؤال الخامس :
 كل انتباىي أثناء المنافسة؟ 

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       33 13 87  

0%  

 
26%  66% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    51677  

الجدولية      2كا  9655  

دال احصائيا  الدلالة الاحصائية    

:يمثل ىل عندما أكون عصبيا أو متوترا قبل المنافسة فإنني لا أستطيع تركيز كل 05الجدول رقم 
 انتباىي أثناء المنافسة.

 *تحميل النتائج:

غالبا % 11( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 10من خلال نتائج الجدول )
افسة فإنني لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء عندما أكون عصبيا أو متوترا قبل المن

.    نادرا%3ثم أخرا نسبة  أحيانا%21المنافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 2(أصغر من كا0.40المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا

 ( ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة1.10( عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )
 .لصالح غالبا احصائية و ىي
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 *الاستنتاج:

قبل  عصبين أو متوترينعندما يكونون غالبا ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون  
 أثناء المنافسة. يستطيعون تركيز كل انتباىيم المنافسة فإنيم لا

تركيز كل :يمثل عندما أكون عصبيا أو متوترا قبل المنافسة فإنني لا أستطيع 05الشكل رقم 
  انتباىي أثناء المنافسة.
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ىل عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قمق أو خائف فإنني أستطيع السؤال السادس:
 التحكم في أعصابي أثناء المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       3 30 63  

77%  60%  6% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    56600  

الجدولية      2كا  9655  

دال احصائيا  الدلالة الاحصائية    

يمثل ىل عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قمق أو خائف فإنني أستطيع التحكم 065الجدول رقم 
 في أعصابي أثناء المنافسة.

 *تحميل النتائج:

%أحيانا 11( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ وتقدر ب 11من خلال نتائج الجدول )
عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قمق أو خائف فإنني أستطيع التحكم في أعصابي 

 .غالبا%1ثم أخرا نسبة  نادرا%43أثناء المنافسة،ثم تمييا النسبة الثانية مقدرة ب 

  2(أصغر من كا2.34المحسوبة ) 2كا كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة
( و منو نقول توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 .لصالح أحيانا احصائية و ىي
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 *الاستنتاج:

عندما يشعرون قبل المنافسة بالقمق و  أحيانا و منو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون
 الخوف فإنيم يستطيعون التحكم في أعصابيم أثناء المنافسة.

 
:يمثل عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قمق أو خائف فإنني أستطيع التحكم في 06الشكل رقم  

 أعصابي أثناء المنافسة.
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عالية من المستوى  ىل اشتراكي ضد منافس )أو منافسين(عمى درجةالسؤال السابع:
 يسبب لي المزيد من الارتباك أثناء المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       28 17 89  

68%  34%  56% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    69600  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

يمثل ىل اشتراكي ضد منافس )أو منافسين(عمى درجة عالية من المستوى :07الجدول رقم 
 يسبب لي المزيد من الارتباك اثناء المنافسة.

 *تحميل النتائج:

 غالبا%01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 12من خلال نتائج الجدول )
اشتراكي ضد منافس أو منافسين عمى درجة عالية من المستوى يسبب لي المزيد من 

%أحيانا ثم أخر نسبة 43الارتباك أثناء المنافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية و تقدر ب 
 .نادرا01%

 2(أصغر من كا4.13المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
(و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10وى دلالة )( وذلك عند مست0.44الجدولية )

 .لصالح غالبا احصائية وىي
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 *الاستنتاج:

درجة اشتراك ضد منافس أو منافسين عمى  غالبا ومنو نستنتج معظم التلاميذ يرون
 المزيد من الارتباك أثناء المنافسة.عالية من المستوى يسبب ليم 

 
منافسين( عمى درجة عالية من المستوى يسبب :يمثل اشتراكي ضد منافس )أو 07الشكل رقم 

  لي المزيد من الارتباك أثناء المنافسة.
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ىل اجادتي في المنافسات الحساسة أكثر من اجادتي في المنافسات التي السؤال الثامن :
 لا تتميز بالحساسية؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       29 13 0  

61%  26%  58% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    67667  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

يمثل ىل اجادتي في المنافسات الحساسة أكثر من اجادتي في المنافسات التي :08الجدول رقم 
 لا تتميز بالحساسية؟

 *تحميل النتائج:

%غالبا 03نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب نلاحظ  (13من خلال نتائج الجدول )
اجادتي في المنافسات الحساسة أكثر من اجادتي في المنافسات التي لا تتميز 

 %نادرا.01%أحيانا ثم أخرا نسبة 21بالحساسية،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 

 2(أكبر من كا03.03المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( و ذلك عند مستوى دلالة )0.44جدولية)ال

 احصائية لصالح غالبا.
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا اجادتيم في المنافسات الحساسة أكثر من 
 اجادتيم في المنافسات التي لا تتميز بالحساسية.

 
المنافسات الحساسة أكثر من اجادتي في المنافسات التي لا :يمثل اجادتي في 08الشكل رقم 

  تتميز بالحساسية.
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ىل عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المنافسة بتغير خطة السؤال التاسع:
 المعب فإنني أجد سيولة تنفيذ نصائحو أثناء المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       28 18 7  

0%  36%  56% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    63677  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

:يمثل ىل عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المنافسة بتغير خطة 09الجدول رقم 
 المنافسة.المعب فإنني أجد سيولة تنفيذ نصائحو أثناء 

 *تحميل النتائج:

%غالبا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 14من خلال نتائج الجدول)
عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المنافسة بتغير خطة المعب فإنني أجد 

%أحيانا 41سيولة في تنفيذ نصائحو أثناء المنافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 %نادرا.01م أخر نسبة ث

 2(أكبر من كا02.33المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستو دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية لصالح غالبا.

 



 الفصل الثاني                                                            عرض و تحميل النتائج
 

 65 

 *الاستنتاج:

لحظة قبل  ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا عندما ينصحيم المدرب في أخر
 بدء المنافسة بتغير خطة المعب فإنيم يجدون سيولة تنفيذ نصائحو أثناء المنافسة.

 
:يمثل عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المنافسة بتغير خطة المعب 09الشكل رقم 

  فإنني أجد سيولة تنفيذ نصائحو أثناء المنافسة.
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أشعر بأنني غير واثق من نفسي و ىو الامر ىل قبل المنافسة اليامة السؤال العاشر:
 الذي يؤثر عمى مستوى أدائي في المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       10 13 53  

97%  26%  20% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    68681  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

يمثل ىل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و ىو الأمر :10الجدول رقم 
 الذي يؤثر عمى مستوى أدائي في المنافسة.  

 *تحميل النتائج:

%نادرا 03( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 01من خلال نتائج الجدول )
نفسي و ىو الأمر الذي يؤثر عمى قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من 

%أحيانا ثم أخر 21مستوى أدائي في المنافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب  
 %غالبا.21نسبة 

 2(أكبر من كا01.11المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
ة ( و منو توجد فروق ذات دلال1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية لصالح نادرا.
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون نادرا  قبل المنافسة اليامة يشعرون بأنيم غير 
 واثقون من أنفسيم و ىو الأمر الذي يؤثر عمى مستوى أدائيم في المنافسة.

 
الأمر الذي :يمثل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و ىو 10الشكل رقم 

  يؤثر عمى مستوى أدائي في المنافسة.
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       جادة في المنافسة؟الإ ىل القمق الذي أشعر بو يعيقني عنالسؤال الحادي عشر: 

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       8 24 60  

71%  48%  16% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    3607  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

 في المنافسة. الإجادة:يمثل ىل القمق الذي أشعر بو يعيقني عن 11الجدول رقم 

 *تحميل النتائج:

%أحيانا 33( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 00من خلال نتائج الجدول )
منافسة،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب القمق الذي أشعر بو يعيقني عن الإجادة في ال

 %غالبا.01%نادرا ثم أخرا نسبة 41

 2(أكبر من كا2.33المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( و ذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية)

               احصائية بين التلاميذ لصالح أحيانا.
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون أحيانا القمق الذي يشعرون بو يعيقيم عن الإجادة 
 في المنافسة.

 
  .المنافسة  في  الإجادة يعيقني عن   بو  أشعر  القمق الذي  يمثل  : 11الشكل رقم 
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 بأفضل قدراتي؟ىل في المنافسات اليامة أشعر بأنني أستطيع الأداء السؤال الثاني عشر:

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       34 8 0  

61%  16%  68% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    53687  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

 الأداء بأفضل قدراتي.:يمثل ىل في المنافسات اليامة أشعر بأنني استطيع 12الجدول رقم 

 *تحميل النتائج:

%غالبا 13( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 02من خلال نتائج الجدول )
في المنافسات اليامة أشعر بأنني أستطيع الأداء بأفضل قدراتي،ثم تمييا النسبة الثانية 

 % لكل من أحيانا و نادرا.01المقدرة ب 

 2(أكبر من كا22.13المحسوبة ) 2ن قيمة كاكذلك من خلال الجدول نلاحظ أ
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية و ىي لصالح غالبا.
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا في المنافسات اليامة يشعرون بأنيم 
 يستطيعون الأداء بأفضل قدراتيم.

 
 :يمثل في المنافسات اليامة أشعر بأنني أستطيع الأداء بأفضل قدراتي.12الشكل رقم 
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ىل إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك السؤال الثالث عشر:
 يساعدني عمى بذل المزيد من الجيد لتعويض ىذه الأخطاء؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       36 13 6  

5%  26%  72% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    73653  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

:يمثل ىل إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعدني 13الجدول رقم 
 عمى بذل المزيد من الجيد لتعويض ىذه الأخطاء.

 *تحميل النتائج:

%غالبا 22( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 04من خلال نتائج الجدول )
إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعدني عمى بذل المزيد 

%أحيانا ثم 21من الجيد لتعويض ىذه الأخطاء ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 %نادرا.2أخر نسبة 

 2(أكبر من كا42.42المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( و ذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية بين التلاميذ لصالح غالبا.
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 *الاستنتاج:

بداية ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا إذا حدثت منيم بعض الأخطاء في 
 المنافسة فإن ذلك يساعدىم عمى بذل المزيد من الجيد لتعويض ىذه الأخطاء .

 
:يمثل إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعدني عمى 13الشكل رقم 

  بذل المزيد من الجيد لتعويض ىذه الأخطاء.
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ة يساىم في اظيار أفضل ىل احساسي بالقمق أو التوتر قبل المنافسالسؤال الرابع عشر:
 ما عندي من قدرات في المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       15 25 68  

58%  50%  30% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    3688  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

احساسي بالقمق أو التوتر قبل المنافسة يساىم في إظيار أفضل ما يمثل ىل :14الجدول رقم 
 عندي من قدرات في المنافسة.

 *تحميل النتائج:

%أحيانا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 03من خلال نتائج الجدول )
احساسي بالقمق أو التوتر قبل المنافسة يساىم في إظيار أفضل ما عندي من قدرات 

 %نادرا.21%غالبا ثم أخرا نسبة 41منافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب في ال

الجدولية  2(أكبر من كا2.11المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
(و منو نقول توجد فروق ذات دلالة احصائية 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44)

 لصالح أحيانا.
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 *الاستنتاج:

نستنتج أن معظم التلاميذ يرون أحيانا احساسيم بالقمق أو التوتر قبل المنافسة ومنو 
 يساىم في إظيار أفضل ما عندىم من قدرات في المنافسة.

 
:يمثل احساسي بالقمق أو التوتر قبل المنافسة يساىم في إظيار أفضل ما عندي 14الشكل رقم 

  من قدرات في المنافسة.
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أكون عصبيا و متوترا قبل بدء المنافسة و لكن عندما تبدأ  ىل قدالسؤال الخامس عشر:
 فإنني أنسى حالتي بسرعة و أركز انتباىي في المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       28 9 67  

51%  18%  56% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    65687  

الجدولية      2كا  9655  

احصائيا دال الدلالة الاحصائية    

:يمثل ىل قد أكون عصبيا و متوترا قبل بدء المنافسة و لكن عندما تبدأ فإنني 15الجدول رقم 
 أنسى حالتي بسرعة و أركز انتباىي في المنافسة.

 *تحميل النتائج:

%غالبا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 00من خلال نتائج الجدول )
عصبيا و متوترا قبل بدء المنافسة و لكن عندما تبدأ فإنني أنسى حالتي قد أكون 

%نادرا ثم 21بسرعة و أركز انتباىي في المنافسة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 %أحيانا.4أخرا نسبة 

 2( أكبر من كا02.13المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
ذات دلالة  فروق( و منو توجد 1.10ند مستوى دلالة )( و ذلك ع0.44الجدولية )
 بين التلاميذ لصالح غالبا. إحصائية
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا يكنون عصبين و متوترين قبل بدء المنافسة 
و لكن عندما تبدأ فإنيم ينسون حالتيم بسرعة و يركزون انتباىيم في المنافسة.

 
:يمثل قد أكون عصبيا و متوترا قبل بدء المنافسة و لكن عندما تبدأ فإنني أنسى 15رقم الشكل 

  حالتي بسرعة و أركز انتباىي في المنافسة.
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ىل عندما يظير عمي القمق و الخوف قبل النافسة فإنني أحتاج السؤال السادس عشر:
 ية؟لفترة طويمة من الوقت أثناء المنافسة لكي أعود إلى حالتي الطبيع

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       12 10 50  

91%  20%  24% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    66610  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

أحتاج لفترة يمثل ىل عندما يظير عمي القمق و الخوف قبل المنافسة فإنني :16الجدول رقم 
 طويمة من الوقت أثناء المنافسة لكي أعود إلى حالتي الطبيعية.

 *تحميل النتائج:

%نادرا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 01من خلال نتائج الجدول )
عندما يظير عمي القمق و الخوف قبل المنافسة فإنني أحتاج لفترة طويمة من الوقت 

ود إلى حالتي الطبيعية،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب أثناء المنافسة لكي أع
 %أحيانا.21%غالبا ثم أخرا نسبة 23

 2( أكبر من كا00.13المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 را.احصائية بين التلاميذ لصالح ناد
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 *الاستنتاج:

ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون نادرا عندما يظير عمييم القمق و الخوف قبل 
المنافسة فإنيم يحتاجون لفترة طويمة من الوقت أثناء المنافسة لكي يعودون إلى حالتيم 

الطبيعية.

 
لفترة طويمة يمثل عندما يظير عمي القمق و الخوف قبل المنافسة فإنني أحتاج :16الشكل رقم 

 من الوقت أثناء المنافسة لكي أعود إلى حالتي الطبيعية.
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ىل عندما أتنافس مع منافسين ذوي درجة عالية من المستوى فإن السؤال السابع عشر:
 ذلك يساعد عمى زيادة درجة كبيرة من حماسي أثناء المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       36 10 7  

0%  20%  72% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    77637  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

يمثل ىل عندما أتنافس مع منافسين ذوي درجة عالية من المستوى فإن ذلك :17الجدول رقم 
 المنافسة.يساعد عمى زيادة درجة كبيرة من حماسي أثناء 

 *تحميل النتائج:

%غالبا 22( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 02من خلال نتائج الجدول )
عندما أتنافس مع منافسين ذوي درجة عالية من المستوى فإن ذلك يساعد عمى زيادة 

%أحيانا 21درجة كبيرة من حماسي أثناء المنافسة، ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
 %نادرا.3أخرا نسبة ثم 

 2(أكبر من كا43.24المحسوبة) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية لصالح غالبا.
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 :*الاستنتاج

ذوي درجة ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا عندما يتنافسون مع منافسين 
عالية من المستوى فإن ذلك يساعدىم عمى زيادة درجة كبيرة من حماسيم أثناء 

 المنافسة.

 
يمثل عندما أتنافس مع منافسين ذوي درجة عالية من المستوى فإن ذلك يساعد :17لشكل رقم ا

 عمى زيادة درجة كبيرة من حماسي أثناء المنافسة.
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المنافسات العادية أفضل من مستوى أدائي في  ىل مستوى أدائي فيالسؤال الثامن عشر:
 المنافسات التي تتميز بأىميتيا؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       15 25 68  

58%  50%  30% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    3688  

الجدولية      2كا  9655  

دال احصائيا  الدلالة الاحصائية    

يمثل ىل مستوى أدائي في المنافسات العادية أفضل من مستوى أدائي في :18الجدول رقم 
 المنافسات التي تتميز بأىميتيا.

 *تحميل النتائج:

%أحيانا 01( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 03من خلال نتائج الجدول )
مستوى أدائي في المنافسات العادية أفضل من مستوى أدائي في المنافسات التي تتميز 

 ا.نادر %21ثم أخرا نسبة غالبا %41بأىميتيا ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 

 2(أصغر من كا4.01المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
توجد فروق ذات دلالة  ( ومنو1.10دلالة ) لك عند مستوى( وذ0.44الجدولية )

 .لصالح أحيانا احصائية وىي
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 *الاستنتاج:

مستوى أدائيم في المنافسات العادية  أحيانا ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون
 أفضل من مستوى أدائيم في المنافسات التي تتميز بأىميتيا.

 
العادية أفضل من مستوي أدائي :يمثل مستوى أدائي في المنافسات 18الشكل رقم 

 في المنافسات التي تتميز بأىميتيا.
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ىل عندما يخبرني المدرب في أخر لحظة أتناء المنافسة بخطة السؤال التاسع عشر:
 جديدة لمعب فإنني أجد صعوبة في فيميا و بالتالي تنفيذىا في المنافسة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       12 22 61  

75%  44%  24% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    7687  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  غير دال احصائيا  

:يمثل ىل عندما يخبرني المدرب في أخر لحظة أثناء المنافسة بخطة جديدة 19الجدول رقم 
 تنفيذىا في المنافسة.لمعب فإنني أجد صعوبة في فيميا و بالتالي 

 *تحميل النتائج :

%أحيانا 33( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 04من خلال نتائج الجدول )
عندما يخبرني المدرب في أخر لحظة أثناء المنافسة بخطة جديدة لمعب فإنني أجد 

لمقدرة ب صعوبة في فيميا و بالتالي تنفيذىا في المنافسة .ثم تمييا النسبة الثانية ا
 %غالبا.23%نادرا ثم أخر نسبة 42

 2(أصغر من كا4.13المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( ومنو لا توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية بين التلاميذ وىي إما تكون غالبا أو أحيانا أو نادرا.
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 *الاستنتاج:

نستنتج أن ليس معظم التلاميذ يرون عندما يخبرىم المدرب في أخر لحظة أثناء ومنو 
المنافسة بخطة جديدة لمعب فإنيم يجدون صعوبة في فيميا و بالتالي تنفيذىا في 

 المنافسة.

 
:يمثل عندما يخبرني المدرب في أخر لحظة أثناء المنافسة بخطة جديدة لمعب 19الشكل رقم 

  فيميا و بالتالي تنفيذىا في المنافسة.فإنني أجد صعوبة في 
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ىل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و لكن عندما السؤال العشرون:
 تبدأ المنافسة فإن ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة؟

نادرا           غالبا         أحيانا    

عدد التلاميذ       34 14 5  

7%  28%  68% النسبة المئوية      

المحسوبة 2كا    76673  

الجدولية      2كا  9655  

الدلالة الاحصائية  دال احصائيا  

:يمثل ىل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و لكن عندما 20الجدول رقم 
 تبدأ المنافسة فإن ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة.

 *تحميل النتائج:

%غالبا 13( نلاحظ نسبة كبيرة من التلاميذ و تقدر ب 21من خلال نتائج الجدول )
قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و لكن عندما تبدأ المنافسة فإن 

%أحيانا ثم 23ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة ،ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ب 
                                                     %نادرا.         3أخر نسبة 

 2(أكبر من كا40.42المحسوبة ) 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
( و منو نقول توجد فروق ذات دلالة 1.10( وذلك عند مستوى دلالة )0.44الجدولية )

 احصائية بين التلاميذ لصالح غالبا.
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                                                                                           : *الاستنتاج
و منو نستنتج أن معظم التلاميذ يرون غالبا قبل المنافسة اليامة يشعرون بأنيم غير 
 واثقين من أنفسيم و لكن عندما تبدأ المنافسة فإن ثقتيم بأنفسيم تزداد بصورة واضحة 

المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و لكن عندما تبدأ :يمثل قبل 20الشكل رقم 
  المنافسة فإن ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة.
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 *خلاصة:

ستبيانية )مقياس القمق( تبين لنا أن تحميل الاستمارة الإإن النتائج المتوصل إلييا بعد 
من نقص في التحضير  لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية يعانون

النفسي الشيء الذي يجعل لاعبين يرتكبون أخطاء أثناء المنافسة خاصة في المنافسات 
ذات أىمية ليذا يجب إعطاء لجانب النفسي أىمية بالغة أثناء و قبل المنافسات 

 الرياضية.
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/الاستنتاجات:1  

ر في تقميل من نستنتج أن معظم لاعبين يرون لمقمق دو  21*من خلال أسئمة المقياس 
 مستوى أداء لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية.

*نستنتج من خلال الأسئمة المقياس التي تشير إلى القمق قبل المنافسة أن معظم 
 لاعبين يرون يؤثر القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في المباراة.

ير لأىمية المنافسة أن معظم لاعبين يرون *من خلال الأسئمة المقياس التي تش
لطبيعة المنافسة دور في ظيور القمق عند لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق 

 الرياضية المدرسية.

/مناقشة فرضيات:2  

 5 مناقشة الفرضية الأولى*

لتي تشير إلى "يؤثر القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في المباراة "بعد ا
لمجموعة النتائج الخام المتحصل عمييا بغرض  2المعالجة إحصائية و استخدام كا

 2صحة ىذه الفرضية بحيث كانت كافقد أظيرت النتائج ، إصدار أحكام موضوعية
-03-00-14-11-10-13-10-الجدولية الجداول رقم ) 2كا المحسوبة أكبر من

اء لاعبي كرة اليد فسة عمى أد(ىذا ما يدل عمى أن ىناك تأثير لمقمق قبل المنا00-01
وانطلاقا من عدة دراسات مشابية ىذا ما توصمت إليو دراسة قلاتي عبد في المباراة ،

(عنوانيا"دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة 2112-2111الحق و بيوسف بدر الدين )
حيث توصمت إلى أن " اليد أثناء المنافسة الرياضية القسم الوطني الأول صنف أكابر
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ظم لاعبين شخصيتيم عصبية و يفقدون التركيز و الانتباه و صبرىم و أنيم لا مع
 يقبمون الأخطاء.

 و من خلال كل ىذا يمكن القول أن الفرضية الأولى قد تحققت .

 5 مناقشة الفرضية الثانية*

التي تشير إلى أن لطبيعة المنافسة دور في ظيور القمق عند لاعبي كرة اليد بعد 
لمجموعة النتائج الخام المتحصل عمييا بغرض  2ئية و استخدام كاالمعالجة إحصا

 2إصدار أحكام موضوعية فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث كانت كا
-02-02-01-13-12-12-الجدولية في الجداول رقم ) 2المحسوبة أكبر من كا

لاعبي كرة (ىذا ما يدل عمى أن لطبيعة المنافسة دور في ظيور القمق عند -03-21
انطلاقا من عدة دراسات مشابية ىذا ما توصمت إليو دراسة يودالي عبد الله و اليد ،

(عنوانيا"أثر القمق عمى مستوى 2100-2101عمي و خطاب بغداد )ومخاوف سيدي 
أداء لاعبي كرة السمة في المنافسة الرياضية "حيث توصمت إلى أن يتأثر الإنجاز لدى 

 العالي خاصة في المنافسة التي يكون فييا الضغوط النفسية.اللاعبين سمبا بالمستوى 

 و من خلال كل ىذا يمكن القول أن الفرضية الثانية قد تحققت. 
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 احات:/اقتر 3

من خلال تناولنا لموضوع الدراسة تحت عنوان "دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد 
استخمصنا منو من خلال الأسئمة المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية"وما 

المطروحة حول ىذا الموضوع وكذلك الجانب النظري لدراسة وما فيو من مواضيع 
عطاء  ميمة وجب عمينا تقديم جممة من اقتراحات تساىم في تقميل من ىذه الظاىرة وا 

 دفعة قوية لرياضة المدرسية.

شاركين في الفرق يوصي الباحث بالاىتمام أكثر بالجانب النفسي للاعبين الم- 
 الرياضية المدرسة.  

 .البدني و التحضير النفسي للاعبينمن واجب إيجاد توافق بين التحضير - 

 .انب النفسي قبل و أتناء المنافسةعدم اىمال الج- 

 .س بأىمية  الجانب النفسي للاعبيلتحستنظيم دورات و ممتقيات رياضية - 

ص من الرىبة و القمق من أجل تخم اجراء منافسات مع فرق ذات مستوى عالي-  
 .عند موجيتيا
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 الخلاصة:

في ىذه الدراسة التي قمنا بيا حولنا الكشف عن دوافع ظيور القمق عند لاعبي كرة اليد 
 حقيقلممتغيرات و كما حاولت الدراسة معرفة مصدر  فقالمفرق الرياضية المدرسية و 

 ل شخصية الرياضي و نفسيتو.لدوافع القمق قبل وأثناء المنافسة وذلك من خلا

 بعد تحميل متغيرات البحث نظريا و اعداد لجمع البيانات و تطبيقيا عمى العينة المكونة
تمميذ من مختمف المتوسطات ،وبعد جمع البيانات و معالجتيا احصائيا  01من 

وكذلك عرضيا و تحميميا بالاعتماد عمى الجانب النظري لدراسة الذي تكون من 
موضوع البحث فتناول الفصل الأول قمق المنافسة الرياضية من تعريف  فصمين شممت

و أنواع ومكونات وكذلك دافعية تصنفيا وتقسيميا والفصل الثاني الرياضة المدرسة و 
خصائص العمرية ،ولقد اعتمدنا عمى ما توفر من دراسات سابقة أو مشابية خمصت 

قمق قبل النافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد دراستنا إلى أىم الاستنتاجات التالية 5 يؤثر ال
لمفرق الرياضية المدرسية فيو يكون ذو وجيين سمبي و إيجابي حيث يكون اجابي 
يؤدي إلى رفع من مستوى أداء وقد يكون سمبيا ينقص من مستوى أداء لاعب و يكون 

ب بمستوى عالي ذلك خاصة في المنافسات اليامة المتي أحيانا ما تكون دافع لمع
 .  لمجارات المنافسين
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الجزائر .الكف و العرض و القمق .ترجمة الدكتور محمد عثمان النجاتي .سيد حمود فرويد 23-
 بدون سنة .

دار الفكر العربي .القاهرة .مفاهيم و التطبيقات .عمم النفس الرياضي .أسامة كامل راتب 24-
1997 

 1980جامعة بغداد . 1ط.عمم النفس الرياضي .نزار المجيد الكامل طه ,الويس25-

مذكرة لنيل .التربية البدنية و الرياضة و مشاكمها في المدرسة الجزائرية.يعبد الوهاب عمران26-
 1996مذكرة غير منشورة .شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضة 



 1986 2ط.نظريات و طرق التربية البدنية .محمد عوض بسيوني ,فيصل الشاطئ 27-

 إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية .1996نوفمبر 26تاريخ .جريدة الخبر 28-
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القاهرة .دار النهضة العربية .التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية .محمد عادل الخطاب 30-
1965 

 بدون سنة .وثيقة من الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 31-

بدون  02المادة .الانظمام و التأهيل .القانون العام للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 32-
 سنة

مذكرة .ة الرياضية دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربي.قاسم المندلاوي و أخرون33
 الجزائر بدون سنة.مذكرة غير منشورة -ر-ب-لنيل شهادة ليسانس في ت

دار المعرفة الجامعية .النمو النفسي بين السواء و المرض .أحمد محمد عبد الله   مجدي34-
 2003بدون طبعة .لمتوزيع و النشر 

بدون طبعة و بدون .النشردار الفكر لمطباعة و .سيكولوجية المراهقة .هدي محمد قناوي 35-
 سنة

مناهج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث .فريد كامل أبوزينة و أخرون36-
 2006عمان الأردن . 1ط.دار الميسرة لمنشر و التوزيع .العممي 

القاهرة .الإحصاء الإستدلالي في عموم التربية البدنية و الرياضةن.رضوان محمد نصر الدي37-
 2002فكر العربي دار ال.

 



من قبل روبرت واينبرج وويجي ريتشاردسون لقياس القمق الرياضي أثناء المنافسة تحت  صمم المقياس8مقياس القمق *
عنوان المنافسة الرياضية و علاقتيا بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد لمفرق الرياضية المدرسية و قد قام بترجمتو 

       بدائل 20عبارة ،يقوم الرياضي بالإجابة عمى المقياس وفق  02و يتضمن المقياس  بالعربية محمد حسن علاوي
 نادرا( . -أحيانا  –)غالبا 

 رقم العبارات غالبا أحيانا نادرا
 27 ىل القمق الذي أشعر بو قبل المنافسة يساعدني عمى الإجادة في المنافسة؟ 71 02 20
؟كمما زادت أىمية المنافسة أشعر بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندي من قدرات ىل 70 70 02  20 
لفترة  ىل عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعدني عمى اتباكي 6 1 01

 طويمة؟
20 

لبذل أقصى جيدي عندما أشعر بالتوتر و القمق قبل المنافسة فإن ذلك لا يساعدني عمى تييئتي  06 9 2
 في المنافسة؟

20 

  ىل عندما أكون عصبيا أو متوترا قبل المنافسة فإنني لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء 00 70 0
 المنافسة؟

22 

التحكم في أعصابي أثناء  عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قمق أو خائف فإنني أستطيعىل  0 02 71
 المنافسة؟

26 

اشتراكي ضد منافس أو منافسين عمى درجة عالية من المستوى يسبب لي المزيد من ىل  00 71 2
؟الارتباك أثناء المنافسة  

21 

؟ىل اجادتي في المنافسات الحساسة أكثر من اجادتي في المنافسات التي لا تتميز بالحساسية 09 70 0  20 
بتغير خطة المعب فإنني أجد  ىل عندما ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء المنافسة 00 70 0

 سيولة تنفيذ نصائحو أثناء المنافسة؟
29 

ىل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و ىو الأمر الذي يؤثر عمى مستوى  72 70 01
 أدائي في المنافسة؟

72 

 77 ىل القمق الذي أشعر بو يعيقني عن الاجادة في المنافسة؟ 0 00 70
 70 ىل في المنافسات اليامة أشعر بأنني أستطيع الأداء بأفضل قدراتي؟   00 0 0
ىل إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك يساعدني عمى بذل المزيد الجيد  06 70 7

 لتعويض ىذه الأخطاء؟
70 

عندي من قدرات في ىل احساسي بالقمق أو التوتر قبل المنافسة يساىم في اظيار أفضل ما  72 02 72
 المنافسة؟

70 

ىل قد أكون عصبيا و متوترا قبل بدء المنافسة و لكن عندما تبدأ فإنني أنسى حالتي بسرعة و  00 9 70
 أركز انتباىي في المنافسة؟

72 



ىل عندما يظير عمي القمق و الخوف قبل المنافسة فإنني أحتاج لفترة طويمة من الوقت أثناء  70 72 00
لكي أعود إلى حالتي الطبيعية؟المنافسة   

76 

ىل عندما أتنافس مع منافسين ذوي درجة عالية من المستوى فإن ذلك يساعد عمى زيادة درجة  06 72 0
 كبيرة من حماسي أثناء المنافسة؟

71 

ىل مستوي أدائي في المنافسات العادية أفضل من مستوى أدائي في المنافسات التي تتميز  72 02 72
 بأىميتيا؟

70 

ىل عندما يخبرني المدرب في أخر لحظة أثناء المنافسة بخطة جديدة لمعب فإنني أجد صعوبة  70 00 76
 في فيميا و بالتالي تنفيذىا في المنافسة؟

79 

ىل قبل المنافسة اليامة أشعر بأنني غير واثق من نفسي و لكن عندما تبدأ المنافسة فإن ثقتي  00 70 0
واضحة؟في نفسي تزداد بصورة   

02 
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 :ممخص البحث*

دوافع ظهور القمق لدى لاعبي كرة اليد المشاركين في الفرق الرياضية عنوان الدراسة "

تهدف الدراسة إلى معرفة دافع ظهور القمق لدى لاعبي كرة اليد المشاركين المدرسية "
في الفرق الرياضية المدرسية و إيجاد حمول لمعالجة هذه الظاهرة و الأسباب المؤدية 

 المشكل.لهذا 

الفرض من الدراسة إن لمقمق دور في تقميل من مستوى أداء لاعبي كرة اليد المشاركين 
في الفرق الرياضية المدرسية ،يؤثر القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في 

 المباراة،إن لطبيعة المنافسة دور في ظهور القمق عند لاعبي كرة اليد .

اليد المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية طور المتوسط لاعبي كرة  العينة اشتممت
تم اختيارها بطريقة حاولنا فيها إشراك عدد كبير من لاعبين حيث تم اختيار فرقين من 

لاعب من  05ولاية عين تموشنت و كذلك فرقين من ولاية شمف حيث تراوحت نسبتها 
جراء مقابمة وهي نوع من الفرق الرياضية المدرسية ،الأدوات المستخدمة قمنا بالإ

الأدوات المستخدمة في البحوث العممية كما قمنا بتوظيف مقياس القمق يحتوي عمى 
عبارة و ذلك من أجل الوصول إلى أدق النتائج ،أهم استنتاج معظم لاعبين يرون  05

 أحيانا يؤثر القمق قبل المنافسة عمى أداء لاعبي كرة اليد في المباراة وكذلك يرون غالبا
كرة اليد المشاركين في الفرق لطبيعة المنافسة دور في ظهور القمق عند لاعبي 

الرياضية المدرسية ،أهم اقتراح هو تنظيم دورات و ممتقيات رياضية لتحسس بأهمية 
الجانب النفسي للاعب كذلك إجراء منافسات مع فرق ذات مستوى عالي من أجل 

   تخمص من الرهبة و القمق عند موجهتها.
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