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 كمف يتككؿ عمى الله فيك حسبو ،
فاتماـ ىذا العمؿ لـ يكف بحكؿ منا كلا قكة، فالفضؿ فيو يجع الى  

 الله الخالؽ المعيف الذم أعاننا عمى اتمامو،
كىك القائؿ في محكـ تنزيمو: " ادعكني أستجب لكـ"   

 فالميـ كفقنا لأداء حؽ الشكر لؾ، كأليمنا حبؾ كقربؾ كحمدؾ.
لفاضؿ الدكتػكر كمف تماـ نعـ الله عمينا أف مف عمينا بالاستاذ ا

 "فغمكؿ سنكسي" الذم أرشدنا في درب عممنا
كلا ننسى أف نشكر كؿ مف ساىـ في ىذا البحث مف قريب أك مف 

 بعيد

 

ومن يتوكل عمى الله فهو حسبه ، فاتمام 
هذا العمل لم يكن بحول منا ولا قوة، 

فالفضل فيه يجع الى الله الخالق 
وهو  المعين الذي أعاننا عمى اتمامه،

القائل في محكم تنزيمه: " ادعوني 
 أستجب لكم"

فالمهم وفقنا لأداء حق الشكر لك، 
 وألهمنا حبك وقربك وحمدك.

ومن تمام نعم الله عمينا أن من عمينا 
بالاستاذ الفاضل "فغمول سنوسي" الذي 

 أرشدنا في درب عممنا

ولا ننسى أن نشكر كل من ساهم في هذا 
 البحث من قريب أو من بعيد



 

 

 

ومن يتوكل عمى الله فهو حسبه ، فاتمام 
هذا العمل لم يكن بحول منا ولا قوة، 

فالفضل فيه يجع الى الله الخالق 
المعين الذي أعاننا عمى اتمامه، وهو 
القائل في محكم تنزيمه: " ادعوني 

 أستجب لكم"

فالمهم وفقنا لأداء حق الشكر لك، 
 وألهمنا حبك وقربك وحمدك.

ومن تمام نعم الله عمينا أن من عمينا 
بالاستاذ الفاضل "فغمول سنوسي" الذي 

 أرشدنا في درب عممنا

ولا ننسى أن نشكر كل من ساهم في هذا 
 البحث من قريب أو من بعيد

 

 

ومن يتوكل عمى الله فهو حسبه ، فاتمام 
هذا العمل لم يكن بحول منا ولا قوة، 

فالفضل فيه يجع الى الله الخالق 
المعين الذي أعاننا عمى اتمامه، وهو 
القائل في محكم تنزيمه: " ادعوني 

 أستجب لكم"

فالمهم وفقنا لأداء حق الشكر لك، 
 وألهمنا حبك وقربك وحمدك.

ومن تمام نعم الله عمينا أن من عمينا 
بالاستاذ الفاضل "فغمول سنوسي" الذي 

 أرشدنا في درب عممنا

ولا ننسى أن نشكر كل من ساهم في هذا 
 البحث من قريب أو من بعيد

 

ومن يتوكل عمى الله فهو حسبه ، فاتمام 
هذا العمل لم يكن بحول منا ولا قوة، 

فالفضل فيه يجع الى الله الخالق 
المعين الذي أعاننا عمى اتمامه، وهو 
القائل في محكم تنزيمه: " ادعوني 

 أستجب لكم"

فالمهم وفقنا لأداء حق الشكر لك، 
نا حبك وقربك وحمدك.وألهم  

ومن تمام نعم الله عمينا أن من عمينا 
بالاستاذ الفاضل "فغمول سنوسي" الذي 

 أرشدنا في درب عممنا

ولا ننسى أن نشكر كل من ساهم في هذا 
 البحث من قريب أو من بعيد

 

 الحمد لله ككفى
 الصلاة كالسلاـ عمى المصطفى

 أمػػػا بعػػػػػػد
 أىي ثمرة جيدم ىذه الى مف لة كاف السجكد لغير الله لسجدت ليما 
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عنكاف الدراسة: أىمية الألعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية في   -

 تنمية ذكاء كمعنكيات التمميذ )الطكر الثاني(

تيدؼ الدراسة الى تحقيؽ مدل انعكاسات الألعاب المصغرة داخؿ المؤسسات  -

التربكية معرفة مدل تأثير الألعاب المصغرة في رفع معنكيات التلاميذ. ابراز الدكر الذم 

 تمعبو الألعاب المصغرة في تحسيف ذكاء التلاميذ. الفرض مف الدراسة، 

 حسيف ذكاء كمعنكيات التلاميذ، الفرضية العامة: الألعاب المصغرة تساىـ في ت -

 الفرضيات الجزئية: -

   .الألعاب المصغرة تطبؽ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية 

  .الألعاب المصغرة ليا دكر في تحسي ذكاء التلاميذ 

 %  82العينة: أساتذة التعميـ المتكسط، حيث بمغت نسبتيا حكالي  -

 الأداة المستخدمة: الاستبياف  -

 : أف الألعاب المصغرة تساىـ في تنمية ذكاء كمعنكيات التلاميذ.أىـ النتائج -

أىـ اقتراح: ضركرة استعماؿ الألعاب المصغرة في التعميـ المتكسط خاصة لككف  -

 التلاميذ في ىذه المرحمة بحاجة الى المعب لمنمك السميـ 

 لشخصيتو في جميع جكانبيا. -
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Résumé de la recherche: 

- Titre de l'étude: L'importance des mini-jeux tandis que la part de 

l'éducation et le sport dans l'intelligence physique et le moral du 

développement des élèves (Phase II) 

- L'étude vise à atteindre sur les répercussions des mini-jeux dans 

les établissements d'enseignement de déterminer l'effet des mini-

jeux pour relever le moral des élèves. Soulignant le rôle de mini-

jeux pour améliorer l'intelligence des élèves. Hypothèse de l'étude, 

- Hypothèse générale: les mini-jeux contribuent à l'amélioration de 

l'intelligence et le moral des élèves, 

- hypothèses partielles: 

 * mini-jeux sont appliqués alors que la part de l'éducation 

physique et sportive. 

 * mini-jeux ont un rôle chez les élèves intelligents Thasi. 

- Exemples: professeurs de l'enseignement secondaire, où 

l'augmentation d'environ 32% 

- L'outil utilisé: enquête 



 مهخص انثحث
 

107 
 

- Les résultats les plus importants: les mini-jeux contribuent à 

l'intelligence et le moral du développement des élèves. 

- La suggestion la plus importante: la nécessité d'utiliser les mini-

jeux dans l'éducation moyenne, surtout pour le fait que les 

étudiants à ce stade doit jouer pour la bonne croissance de sa 

personnalité dans tous ses aspects. 
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Research Summary: 

- Study Title: The importance of mini-games while the share of 

physical education and sports in the intelligence and the morale of 

the student development (Phase II) 

- The study aims to achieve over the repercussions of the mini-

games within the educational institutions determine the effect of the 

mini-games to raise the morale of the students. Highlighting the 

role of mini-games to improve the intelligence of the students. 

Hypothesis of the study, 

- General hypothesis: the mini-games contribute to the 

improvement of the intelligence and the morale of the students, 

- Partial hypotheses: 

 * mini-games are applied while the share of physical education 

and sports. 

 * mini-games have a role in Thasi intelligent pupils. 

- Sample: professors of secondary education, where the increase 

of about 32% 

- The tool used: survey 
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- The most important results: the mini-games contribute to the 

intelligence and the morale of the students development. 

- The most important suggestion: the need to use the mini-games 

in the average education, especially for the fact that students at 

this stage needs to be playing for the proper growth of his 

personality in all its aspects. 
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  الجداول:قائمة    -1

لجدولرقم ا العنوان الصفحة  

(10يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 66  10 

(10يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 66  10 

(10والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة )يبين التكرارات  66  10 
(10يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 61  10 
(10يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  10 
(16يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  16 
(16لمعبارة )يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك  60  16 
(16يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  16 
(10يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 66  10 
(01يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 66  01 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  00 
(00التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة )يبين  60  00 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  00 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  00 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  00 
(06وقيم ك لمعبارة )يبين التكرارات والنسب المئوية  66  06 
(06يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 66  06 
(06يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 60  06 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 01  00 
(01يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 00  01 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 00  00 
(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 00  00 
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(00يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ك لمعبارة ) 00  00 
 24 يبين الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأول 06
ثانيالمحور اليبين الدلالة الإحصائية لعبارات  00  25 
ثالثيبين الدلالة الإحصائية لعبارات المحور ال 011  26 
 27 مقارنة النتائج بالفرضية العامة 010

 قائمة الأشكال:  -2

الشكل رقم العنوان الصفحة  

(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 66  10 
(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 66  10 
(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  10 
(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 61  10 
(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  10 
(16التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  16 
(16رقم ) التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة 60  16 
(16التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 66  16 
(10التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 66  10 
(01التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  01 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 61  00 
(00لنتائج العبارة رقم )التمثيل البيــــــاني  60  00 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  00 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  00 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  00 
(06التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 66  06 
(06البيــــــاني لنتائج العبارة رقم )التمثيل  66  06 
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(06التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 60  06 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 00  00 
(01التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 00  01 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 00  00 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 00  00 
(00التمثيل البيــــــاني لنتائج العبارة رقم ) 06  00 
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 مقـــدمة: -1

تعتبر التربية البدنية كالرياضية جزء مف التربية العامة لككنيا تساعد الفرد عمى تنمية 

كالاجتماعية، كما ىناؾ مفيكـ اخر لمتربية البدنية قدراتو الفكرية كالبدنية كالنفسية 

كالرياضية انيا مجمكعة الانشطة كالميارات كالفنكف التي يتضمنيا البرنامج  بمختمؼ 

 مراحؿ التعميـ كتيدؼ الى اكساب التمميذ ميارات كأدكات تساعده عمى عممية التعميـ.

الرياضي تعتني بشخصية الفرد كىذا مف أىـ العمكـ المتطكرة اليكـ نجد التربية في المجاؿ 

الفكرية، البدنية، لذا يظير جميا الدكر الياـ  الاجتماعية، جميع جكانبو النفسية، بتنمية

الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية في ىذا السياؽ كذلؾ بتعميـ كتزكيد التمميذ 

 （521، ص 5991عبد الحميد شرؼ، ）المراىؽ بمختمؼ الميارات كالخبرات. 

ففي الجزائر تعتبر التربية البدنية كالرياضية حؽ مف الحقكؽ التي تضمنيا الدكلة 

لممكاطنيف كالصغار منيـ خاصة كما جاء في الدستكر الكطني، كذلؾ لما ليا مف تأثير 

.فعند اختيار ايجابي عمى النمك الجسمي كالذىني لمتمميذ. العقؿ السميـ في الجسـ السميـ

الاستاذ لطرؽ تعميـ كجب عميو الاخذ بعيف الاعتبار تعطش التلاميذ لمعب كميميـ 

اليو.كلتحقيؽ ذلؾ تـ ادراج الالعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية كالرياضية التي 

تعتبر كسيمة فعالة لانجاز الحصة كما انيا تعتبر احدل الطرؽ التربكية الحديثة الناجعة 

 ميز بتنكع التماريف كالألعاب بحيث يتجاكب معيا التمميذ بسرعة  كنجاح.التي تت

تتمحكر حكؿ دكر الالعاب المصغرة في تحسيف ذكاء كمعنكيات لذا اردنا اف تككف دراستنا 

  التمميذ مرحمة التعميـ المتكسط مف كجية نظر الاساتذة.



 انتعزيــــف تانثحث
 

10 
 

 لذلؾ قمنا بتقسيـ بحثنا الى قسميف:

الاشكالية كالتي يراد مف خلاليا الكصكؿ الى كاقع تطبيؽ كمدل الفصؿ التمييدم كفيو 

نجاعة طريقة الالعاب المصغرة ككسيمة لتحسيف ذكاء كمعنكيات التمميذ، فأىمية كحداثة 

ىذا البحث دفعنا نحك اختياره كتحديده كيدؼ لاستعماؿ  طريقةالالعاب المصغرة لتلاميذ 

 ة التربية البدنية كالرياضية .الطكر الثاني، كتعميميا ككسيمة لاجراء حص

  :القسـ الاكؿ تناكؿ الاطار النظرم، حيث قسـ الى ثلاث فصكؿ 

 الفصؿ الاكؿ :المعب كالالعاب المصغرة-

 الفصؿ الثاني:الذكاء -

 الفصؿ الثالث :التركيح -

  أماالقسـ الثاني تناكؿ الاطار الميداني، كمف اجؿ الكصكؿ الى اجابات عمى

استعماؿ المنيج الكصفي، كذلؾ مف خلاؿ الاستبياف،الذم كجو الى اشكالية البحث تـ 

 الاساتذة كشممت العينة بعض اساتذة كلاية معسكر.

كما نأمؿ مف خلاؿ ىذا البحث المتكاضع اف نككف قداستطعنا ايصاؿ فكرة تعميـ -

ت استعماؿ طريقة الألعاب المصغرة لتلاميذ الطكر الثاني كدكرىا في تحسيف ذكاء كمعنكيا

 التلاميذ كيأخد ىذا البحث كنقطة بداية لبحث اخر مف اجؿ فيو مستقبلا انشاء الله.

 مشكمة البحث: -2

يتخمى عنو التلاميذ خاصة في مرحمة  العامؿ الفعاؿ الذم لا تعتبر الالعاب المصغرة

التي تعتبر فترة مراىقة كالتي تعني محاكلة المراىؽ الإنتقاؿ مف كائف  التعميـ المتكسط،
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يعتمد عمى الاخريف الى راشد كمستقؿ متكيؼ مع ذاتو، حيث تعرؼ ىذه الفترة تطكرات 

الى كماؿ الجسـ، كما تعرؼ  جديدة لا تقتصر عمى الاعضاء الجنسية فقط كانما تتعداىا

 ايضا تغيرات عقمية بحيث ينمك العقؿ كتفكير نمكا جميا ككاضحا.

عمى اف المعب كالنشاط الرياضي  5938 فرايد سنة لقد اتفؽ كؿ مف رتشارد لكرماف ك

كمخفض لمقمؽ الذم ىك كليد الاحباط  كىذا الاخير مف شانو اف يعرقؿ الطاقة الغريزية 

لمنمك، عف طريؽ المعب يمكف لمطاقة الغريزية اف تتحرر بصفة اجتماعية اذ يستطيع 

تطكيرىا  المراىؽ الكصكؿ الى حؿ، كيتمكف مف تقسيـ كتقكيـ امكاناتو الفكرية كمحاكلة

باستمرار لذا تحتاج ىذه الفئة الى رعاية كبيرة كبيذا النشاط الرياضي كخاصة الالعاب 

، ص 5991أميف أنكر الخكلي، ） يستطيع التلاميذ تحسيف طريقة تفكيرىـ كرفع معنكياتيـ

89.）. 

المختمفة كسكاء كاف فردم اكثر ما يجمب التلاميذ في ىذه المادة كىك المعب باشكالو 

اكجماعي، لذا سمكنا الصكء في ىذا البحث عمى الالعاب المصغرة التي يراىا المختصكف 

في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية جزءا ىاما في الحصة كما تساعد في تحسيف ذكاء 

 الاتي : العاـ كمعنكيات التلاميذ كىذا مادفعنا في بحثنا الى طرح الاشكاؿ

 لعاب المصغرة دكر في تحسيف ذكاء كمعنكيات التلاميذ؟ىؿ للا-

 كمنو تتفرع الأسئمة الفرعية:

 مامدل تطبيؽ الالعاب المصغرة اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية؟-
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 ىؿ تساىـ الالعاب المصغرة في رفع معنكيات التلاميذ ؟-

 ىؿ الالعاب المصغرة تساعد في تحسيف ذكاء التلاميذ؟-

 أىداف البحث:  -3

 اف اىداؼ ىذا البحث تتجمى فيما يمي:

  تيدؼ الدراسة الى تحقيؽ مدل انعكاسات الالعاب المصغرة في تحسيف ذكاء

 كمعنكيات التلاميذ.

 .معرفة كاقع ممارسة الالعاب المصغرة داخؿ المؤسسات التربكية 

 .معرفة مدل تاثير الالعاب المصغرة في رفع معنكيات التلاميذ 

 الدكر الذم تمعبو الالعاب المصغرة في تحسيف ذكاء التلاميذ. ابراز 

 فرضيات البحث:  -4

 .الالعاب المصغرة تساىـ في تحسيف ذكاء كمعنكيات التلاميذ الفرضية العامة : -أ

 الفرضيات الجزئية: -ب

 الالعاب المصغرة تطبؽ اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية. -

 رفع معنكيات التلاميذ.الالعاب المصغرة تساىـ في  -

 الالعاب المصغرة ليا دكر في تحسيف ذكاء التلاميذ. -

 مصطمحات البحث: -5

ىي كسيمة مف كسائؿ التربية البدنية الحديثة لمف يزاكليا مف الصغار كالكبار، : أولا/الالعاب المصغرة

 كىي أيضا" نشاط رياضي يساعد في تطكير الأداء الحركي للألعاب الرياضية، كتُمارس كفؽ قكاعد 
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 .لعب سيمة كغير ثابتة

كالمعارؼ  القدرة عمى التعمـ، أم التعمـ عف طريؽ اكتساب الخبرات كالميارات ثانيا/الذكاء:

 .نتيجة المحاكاة كالتقميد كنتيجة احتكاؾ الفرد مع غيره مف الناس

ىي مكقؼ الفرد اك الجماعة مف مسالة الثقة بالذات كالمثابرة عمى العمؿ ثالثا/المعنويات:

 كالتمسؾ بالمثؿ العميا 

 الدراسات والبحوث المشابية: -6

 ،    2008/ 2007أولا/ الدراسة الذي تناوليا محمد توفيق سنة 

عمى تعمـ الميارات الحركية كتحسيف  "انعكاسات الالعاب الصغيرةتحت عنوان:  - أ

 . "المعنكيات لمرحمة التعميـ المتكسط

 مف خلاؿ ىذه الدراسة حاكؿ الباحث الاجابة عمى الاسئمة التالية :

عمى تعمـ الميارات الحركية كتحسيف المعنكيات في مامدل انعكاس الالعاب المصغرة -

 مرحمة التعميـ المتكسط ؟

 ىؿ تؤدم الالعاب المصغرة دكر في تعمـ الميارات الحركية لمتلاميذ؟-

 ىؿ للالعاب المصغرة انعكاس فعاؿ عمى المياقة البدنية في مرحمة التعميـ المتكسط؟-

 التلاميذ في مرحمة التعميـ المتكسط ؟ىؿ تساىـ الالعاب المصغرة في رفع معنكيات -

 اىداف الدراسة:  -ب

تيدؼ الدراسة الى التحقؽ مف مدل انعكاسات الالعاب المصغرة في تعميـ الميارات  -

 الحركية كتحسيف المعنكيات لمرحمة التعميـ المتكسط 
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 ابراز القيمة العممية كالعممية للالعاب المصغرة -

عاب المصغرة في تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ ابراز الدكر الذم تمعبو الال-

 المنكسط 

 الفرضيات المقترحة: -ج

 للالعاب الصغيرة انعكاس فعاؿ عمى تعمـ الميارات الحركية كرفع معنكيات التلاميذ .-

 للالعاب المصغرة انعكاس عمى المياقة البدنية -

 لتلاميذ المتكسط.

 نكيات التلاميذ المتكسط.تساىـ الالعاب المصغرة في رفع مع-

 منيج البحث: -د

 المنيج الكصفي.

 عينة البحث:-ه

 بعض متكسطات كلاية غرب الجزائر 

 

 أىم الاستنتاجات: -و

تكصؿ الباحث في الاخير :اف الالعاب المصغرة  النتيجة التى تكصؿ اليو الباحث:-

 المتكسط.تساىـ في تعمـ المكيارات الحركية كتحسف معنكيات التلاميذ مرحمة 

 .2010رضا بعطوس سنة / الدراسة الذي تناوليا ثانيا

 المعب كأىمية تبسيط ذاكرة الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا"."تحت عنوان:  - أ



 انتعزيــــف تانثحث
 

15 
 

 مف خلاؿ ىذه الدراسة حاكؿ الباحث الاجابة عمى الأسئمة التالية:

 ىؿ لمعب دكر في تنشيط ذكاء الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا؟ -

 اىداف الدراسة:  -ب

 الدراسة الى أىمية المعب كدكره في تنشيط ذكاء الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا.تيدؼ 

 منيج البحث: -د

 المنيج الكصفي.

 عينة البحث:-ه

 مراكز إعادة تأىيؿ الأطفاؿ.

 أىم الاستنتاجات: -و

 اف المعب لو دكر كبير في نشاط ذكاء الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا.

 :التعميق عمى الدراسات ونقدىا 

 الدراسات عمى استخداـ المنيج الكصفي. اتفقت معظـ -

 الدراسات بطريقة عشكائية. لقد تـ اختيار العينة :مف حيث العينة -

 مف حيث الأداة، لقد اقتصرت ىذه الدراسات عمى النسب المئكية فقط. -

 "²"ؾ تربيع في بحثنا ىذا حاكلنا استخداـ النسب المئكية كقيـ كاؼ -

ىذه الدراساتفي معرفة جميع العراقيؿ التي كاجييا كعمى ىذا الأساس استفدنا مف خلاؿ 
الباحثاف مع أخذ العبرة مف الأخطاء التي كقع فييا كىذا ما يسنح لنا بالاتماـ ك الربط بكؿ 

 حيثيات المكضكع.
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 تمييد

يعد المعب مف الانماط السمككية الشائعة في مرحمة الطفكلة كالمراىقة كىك نشاط محبب 

بالنسبة للاطفاؿ كالتلاميذ بحيث يظيركف فيو ابتكاراتيـ كيطمقكف فيو خياليـ كاىتماماتيـ 

 الشخصية.

ات دلالة بما لو مف قد ظير حديثا ميؿ لتقييـ دكر المعب كتشجيعو باعتباره خبرة تعميمية ذ

 دكر في النمك المعرفي كالجسمي.

كنتيجة لذلؾ فاف المعب كاف مكضكعا لمعديد مف البحكث كالدراسات. فبعض انكاع المعب 

حظي بتركيزالباحثيف كبالطبع فاف ىذه البحكث كالدراسات قد انعكست بصكرة كاضحة 

 لمراىقة.عمى تعمـ التمميذ كاظيار الشكؿ الذم يجب اف تتخذه مناىج ا

 في ىذا الفصؿ سنقكـ بشرح كتفصيؿ الالعاب المصغرة كالمعب.

 الالعاب المصغرة: 1

 تعريف الالعاب المصغرة: 1-1

يعرفيا عبد الحميد مشرؼ عمى اساس انيا العاب بسيط التنظيـ كتتميز بسيكلة في 

بالبساطة ادائيا، يصاحبيا البيجة كالسركر،تحمؿ في طياتيا ركح التنافس،كتتميز قكانينيا 

  （.511،ص5971محمد حسف علاكم، ） كالسيكلة

العاب بسيطة التنظيـ فييا اكثر مف فرد ليتنافسكا كفؽ قكاعد  بأنياالخكلي  كما يعرفيا انكر

مسيرة لا تقتصر عمى السف اك المستكل البدني كيغمب عمييا الطابع التركيجي 

 （.15، ص5991طالب محمكد السمرائي، ）كالتسمية،كقد تستخدـ فييا ادكات كاجيزة بسيطة 
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 المصغرة:تاريخ الالعاب  1-2

ركم عف عمر ابف الخطاب رضي الله عنو انو رسـ للاباءمنيج لتعمـ ابنائيمبقكلو 

}عممكااكلادكـ السباحة كالرماية كرككب الخيؿ{.كيمكف ملاحظة اف الالعاب المصغرة تنقسـ 

قسميف قسـ يتـ مع حركة البدف كنشاطو كالعدك،المصارعة المبارزة ،التصكيب اما  ىال

 القسـ الثاني فيك انكاع الالعاب التي تتـ دكف نشاط بدني كمعب الشطرنج.

 انواع الالعاب المصغرة: -1-3

 العاب الجري والمطاردة:-1-3-1

 ىذا النكع مف الالعاب التي يقبؿ عمييا 

 نيا تشبع رغباتيـ في الجرم كالكثب.التلاميذكالاطفاؿ لا

 العاب بسيطة التنظيم:-1-3-2

ىي التي تحتكم عمى ميارات اكلية كالرمي كتتميز بعدـ حاجيتيا الى ام ادكات بسيطة 

كساحة صغيرة كترجع سيكلتيا الى خمكىا مف التفصيؿ كتحضر التمميذ الى العاب معقدة 

 قانكف المعبة.تحظيرا يشمؿ النظاـ كسرعة التمبية كاحتراـ 

 الالعاب الجماعية:  1-3-3

يعتبر ىذا النكع مف الالعاب بكثرة قكانينيا كتبايف انكاعيا، بحيث تساعد التمميذ تدريجيا 

عمى اف يتكلى قيادة الجماعة كاف يككف عظكا فييا، فيامر بامر القائد فتبدا تنمك عنده 

  （21، ص5977نجـ الديف السيركدم، ）ركح الجماعة كركح العمؿ لمصمحتيا اكالانتصار ليا 
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 العاب التتابعات:-1-3-4

يعتبر ىذا النكع مف انسب نكاحي النشاط ليؤلاء التلاميذ لاف التتابع نشاط الجماعات كىذا 

 التمميذ  يميؿ الى التنافس كاظيار قدراتو كمياراتو.

 مميزات الالعاب المصغرة: -1-4

  تمتاز الالعاب المصغرة بكثرة انكاعيا مما يجعؿ الفرصة للاختيار مف بينيا مما يتفؽ

 كميكؿ الافراد تناسب كؿ الاعمار كالقدرات مف الجنسيف 

 .فيستطيع كؿ فرد اف يختار منو ما يناسب سنو كجنسو كقدراتو 

  ة يمكف ادائيا في ام مساحة مف الارض ميما صغرت، كما يمكف تصنيع ادكات صغير

 بكاسطة التلاميذ كالاستفادة مف الادكات الكبيرة.

 .لاتخضع لمقكانيف المعترؼ بيا كيمكف الاتفاؽ عمى كضع قكانيف كقكاعد المعبة 

 .لاتحتاج ممارستيا ام قدرة جسمية كعقمية عالية 

 .مجاؿ كاسع لتجديد النشاط كالشعكر بالسعادة كالتركيج عف النفس 

 .تمارس بالادكات اك بدكنيا 

 الاطفاؿ للالعاب الكبيرة. تؤىؿ 

 .تنمي ركح الجماعة كالتعاكف بيف التلاميذ 

 طريقة تعمم الالعاب الصغيرة: 1-5

 طرؽ تنفيذ كتعميـ الالعاب المصغرة لاتتطمب ميارات عالية كىي بسيطة كسيمة كىي عمى 
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 النحك التالي:

تمميذ مع مراعاة اف اشرح المعبة بالفاظ بسيطة كسيمة كبالغة تتماشى مع مرحمة نمك ال  -أ

  （17، ص2114عبد الحميد شرؼ، ） تككف قكاعدىا سيمة كبسيطة

عدىا كما تـ شرحيا كيقكـ المدرس بتصحيح ااطمب مف التلاميذ تنفيذ المعبة بقك  -ب

 الاخطاء التي ظيرت في الاداء.

 كرر الاداء في الشكؿ منافسة لتحديد الفائز -ج

لاحظ الاداء في كؿ مرة كلا يجكز اف يككف الفكز عمى حساب الفكز الصحيح بؿ ركز -د

 اف يككف الاداء صحيحا

 مبادى اختيار واستخدام الالعاب المصغرة ىي: -1-6

  .فيـ الغرض مف المعبة كمراعاة الظركؼ الاتية:السف،الجنس،النمك 

  التلاميذ فييا، كتييئ الغرض اف يككف ىناؾ تكافؽ بيف غرض المعمـ مف المعبة كرغبة

 للاكتشاؼ قابميتيـ البدنية كالجسمية.

  عدىا كاف تككف في حدكد الامكانيات المتكفرة في امراعاة سيكلة تعمميا كبساطة قك

 المؤسسة

  اختيار  كتأكيدمراعاة اشتراؾ جميع التلاميذ طيمة الكقت، مع تكفير عامؿ السلامة

 الالعاب التربكية اليادفة.

 تدريجيا  انكف التدرج التعميمي لمكاجبات الحركية المتعممة ،حيث تنقؿ بالمتعمـمراعاة ق

 مف السيؿ الى الصعب بصفة عامة.
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 كبما يتكافؽ مع البرنامج التعميمي. مراعاة اف تككف ىذه الالعاب متنكعة كمشكقة 

 عدـ الانتقاؿ مف لعبة الى اخرل الا بعد تاكد المعمـ مف اف كؿ التلاميذ قد انجزكا 

 كاستكعبكا المعبة بشكؿ صحيح

  اعادة عرض المعبة اذا كاف المكقؼ التعميمي يتطمب ذلؾ مراعاة الا تككف الاعادة

 بمجرد التكرار فقط.

 .استثارة دكافع التلاميذ المتعمميف لممشاركة الجماعية في المعبة 

 الالعاب المقدمة مع قدرات الممارسيف مف حيث  كأدكاتـ اجيزة ءيجب اف تتلا

 الاعتبارات التربكية المعركفة كالسف كالجنس.

 في نمك كتنمية التلاميذ عمى  ينبغياف يخطط لاستخداـ الالعاب كي تسيـ بفعالية

 مستكل الجكانب السمككية المختمفة.

 استخدام الالعاب الصغيرة في المجالات المختمفة:-1-7

 التربية البدنية والرياضية:في درس  -1-7-1

لقد لعبت الالعاب المصغرة دكرا ىائلا في تغيير الدرس كمضمكنو، كخركجو عف صكرتو 

الجامدة التي كانت مبعثا الممؿ كتضايؽ التلاميذ، فقد عممت عمى تغيير كتنكيع مادة 

انياتو الدرس كجعمت دكر التلاميذ خلاؿ الدرس ايجابيا، يستغؿ فيو مياراتو كقدراتو كامك

 كحكاسو كانفعالاتيا، مما يساعد عمى تحقيؽ اليدؼ مف التربية الرياضية.

قد تطكر درس التربية البدنية كالرياضية تبعا لمتطكر الذم شمؿ النكاحي التعميمية بصفة 

  يةػػػػػػػػػالالعاب الصغيرة ضمف خطة حصة الترب عامة كالتربية الرياضية بصفة خاصة، كعند
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، 5991طالب محمكد السمرائي، ） كالرياضية كىي تحقؽ الغرض منيا في الحصةالبدنية 

 .（.15ص

 في التدريب الرياضي: -1-7-2

الالعاب الصغيرة عنصر اساسي ىاـ في التدريب الرياضي بحيث تحقؽ الغرض مف 

التمرينات كتعمؿ عمى تنمية عناصر المياقة البدنية مع تطبيؽ الميارات الاساسية اثناء 

ممارسة تمؾ الالعاب لذلؾ يجب الابتعاد عف النكاحي الشكمية المممة في التدريب 

لعاب الصغيرة، حيث انيا تعتبر عنصر اساسي مف الا بإدخاؿالرياضي كيجب اف تتطكر 

 المطمكبة  للارتفاع بالناحية النفسية للاعب. عناصر التشكيؽ كالمرح كالمنافسة

 اختيار الالعاب الصغيرة:-1-8

ىناؾ الكثير مف الالعاب المصغرة المتعددة الانكاع،كعمى الاستاذ اف يختار منيا ما يحقؽ 

 الاىداؼ المسطرة.

 الالعاب المصغرة يجب عمى الاستاذ مراعاة الشركط الاتية:عند اختيار 

 الرياضية المتوفرة في المؤسسة:  والأجيزة/استغلال الادوات 1

عمى الاستاذ اف يختار الالعاب التي يمكف تنفيذىا مف حيث كجكد الادكات كالاجيزة 

 الرياضية المكجكدة لديو.

المتاحة كمما امكف ذلؾ،عف استغلاؿ كما عمية اف يستغؿ جميع الامكانيات الرياضية 

الادكات بطريقة جيدة يجعؿ جميع التلاميذ يشترككف في المعب في كقت كاحد كىذا افضؿ 
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مف اشتراؾ البعض باستخداـ جزء مف الامكانات المتكفرة كجعؿ باقي التلاميذ لا يشترككف 

 انتظارا لمدكر.

 / ان تتناسب المعبة المختارة مع المساحة الموجودة:2

ىناؾ بعض الالعاب التي تتطمب مساحة كبيرة كمنيا مايتطمب مساحة اقؿ كعمى  

المدرس اف ييختار الالعاب التي تتناسب مع المساحات المخصصة لمعب،اما عدـ 

التكفيؽ في اختيار المعبة التي تناسب المساحة المتاحة قد يؤدم الى اخطار الاصطداـ 

 كعدـ تحقيؽ اليدؼ مف المعبة.

 تكون المعبة المختارة سيمة القواعد:/ان 3

فالالعاب الصغيرة التي تشرؾ جميع التلاميذ الفصؿ في كقت كاحد تتميز بانيا تجاب  

 المرح كالسركر لمتلاميذ.

 /ان يغمب عمى المعبة الطابع الترويجي:4

 كىذه الالعاب غالبا مايقبؿ عمييا التلاميذ بكؿ كماس كقكة.

 اىمية الالعاب الصغيرة: 1-9

تمثؿ الالعاب الصغيرة خاصة كالمعب عامة اىمية بالغة في نمك الطفؿ كالتمميذ كىذا 

مايجعمنا نلاحظ التمميذ يقكـ اثناء المعب بنشاطات يضنيا سيمة في حيف انيا ليست كذلؾ 

كلكف ىذه النشاطات نظرا لصعكبات التي تنطكم عمييا، فيي تعتبر كسيمة جديدة لمتدريب 

 الأشياءحة لتعميـ المغة،اذ عف طريقيا يتعرؼ التمميذ عمى جكىر كالنظاـ كطريقة ناج

 الالعاب كالصكر.
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كما اف الالعاب المصغرة تعمؿ عمى اشباع ميؿ التمميذ الى الحركة كالنشاط كتدريب 

حكاسيـ، كاكسابيـ القدرة عمى استخداميا، كما انيا تساىـ عمى امتصاص الانفعالات 

كالصغيرة كتحقؽ التكافؽ، اضافة الى ذلؾ فإنيا تساىـ في تنمية كتدريب العضلات الكبيرة 

 التعاكف كتبادؿ الرام كالمشاركة الجماعية ككيفية التعامؿ مع الاخريف.

 المعب: -2

 تعريف المعب: -2-1

العلاقة بيف الطفؿ كالمعب علاقة كثيقة جدان، فالمعب ىك حب الطفؿ كملاذه كعالمو 

تمؾ التي يقضييا مع لعبتو، يحادثيا كيحكي ليا حكاية، كحياتو، كأسعد لحظات حياتو 

يشكك ليا، كيعرض عمييا مشكمتو، يضربيا، يبعثرىا يفكيا كيعيد تركيبيا، يتخيميا 

أشخاصان أمامو كمعو، كالأطفاؿ يمعبكف عندما لا يككف ىناؾ شيء آخر ينشغمكف بو، أم 

ك أكثر مف مجرد تركيح، بؿ ىك عندما يككنكف مرتاحيف جسميان كنفسيان، كالمعب كلا شؾ ى

عممية ميمة في سبيؿ النمك، كالسؤاؿ الذم يطرح نفسو بقكة في ساحة التربية كعمى عمماء 

النفس كالميتميف بالطفكلة في العصر الحديث: ىؿ المعب لدل أطفالنا. عبث أـ أنو يمكف 

  أف يككف كسيمة لخفض القمؽ كالتكتر لدل الأبناء؟

نو: ذلؾ النشاط الحر الذم يمارس لذاتو، كالمعب: ميؿ مف أقكل أحد تعريفات المعب أ-

الميكؿ كأكثرىا قيمة في التربية الاجتماعية كالرياضية كالخمقية، فيك سمكؾ طبيعي كتمقائي 

صادر عف رغبة الشخص أك الجماعة. ففي الصغر يميؿ الطفؿ إلى المعب الانفرادم 

  （21، ص5977نجـ الديف السيركدم، ） جماعيككمما تقدمت بو السف زاد ميمو إلى المعب ال
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 اىمية المعب: يمكن شرحيا فيما يمي:  2-2

 و ػػػػػػػػػػالـ المحيط ككسيمة لاستكشاؼ ذاتو كقدرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعب ىك كسيمة الطفؿ في إدراؾ الع-أ(

كافة العمميات العقمية، ككسيمة لمتحرر مف المتنامية، كأداة دافعة لمنمك تتضمف أنشطة 

التمركز حكؿ الذات، ككسيمة تعمـ فعالة تنمي كافة الميارات الحسية كالحركيةكالاجتماعية 

كالمغكية كالمعرفية كالانفعالية كحتى القدرات الابتكارية ، كىك كذلؾ ساحة لتفريغ 

  .الانفعالات

يكيتو كصحتو، كأكثر ما تبتدئ ىذه حركة الطفؿ أثناء المعب مظير مف مظاىر ح -ب(

الحركة في مرحمة الطفكلة المبكرة التي يككف فييا المعب طبيعة فطرية في الطفؿ لذا فمف 

قدرة الخالؽ أف جعؿ طفكلة البشرية أطكؿ الطفكلات بيف الكائنات الحية، كقد جعؿ المعب 

جزء فيو عمى  كالحركة لدل الطفؿ غريزة في نفسو ليساعد عضلات جسمو كأعصابو ككؿ

النمك، أم بناء جسـ الطفؿ يككف أكثر نمكان في مرحمة الطفكلة عف غيرىا مف مراحؿ 

دراكو معان مف حركاتو أثناء المعب التي  عمر الإنساف. كيمكف ملاحظة نمك جسـ الطفؿ كا 

 .تُظير العلاقة بيف إدراكو الحسي كنشاطو الحركي

مف إعداد كتمريف لمقدرات كالميارات لعب الطفؿ داخؿ الأسرة كما يرتبط بيا  -ج(

أكتنفيس عف الصراعات أك القمؽ، فيك أيضان لو دكره في تككيف حب النظاـ المتمثؿ في 

تماـ ىذا النظاـ  كضع الأشياء كضعان معينان في الزمف أك المكاف بناءن عمى قكاعد، كا 

دراؾ لو. كميؿ الطفؿ إلى النظاـ عممية تثقيف ية اجتماعية يصحبو شعكر بالانسجاـ كا 
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تسربت بكادرىا مف ىندسة المباني كالأثاث كالملابس، كىذا يجعؿ النظاـ لا يبتعد عف 

نما ىك نظاـ البيئة الاجتماعية الكبيرة التي يحيا فييا الطفؿ.  المعنى المطمؽ كا 

يعتبر المعب مدخلان لدراسة الأطفاؿ كتحميؿ شخصياتيـ كتشخيص أسباب ما يعانكف  -د(

عالية تصؿ إلى مستكل الأمراض النفسية كيتخذ أطباء النفس مف المعب مف مشكلات انف

كسيمة لمعلاج لكثير مف الاضطرابات الانفعالية التي يعانييا الأطفاؿ لأف الطفؿ يككف في 

المعب عمى سجيتو فتنكشؼ رغباتو كميكلو كاتجاىاتو تمقائيان كيبدك سمككو طبيعيان كبذلؾ 

 .تيمكف تفسير ما يعاني مف مشكلا

إف الميؿ الطبيعي كحده ىك الذم يدفع الطفؿ لمزاكلة المعبة باعتبار أف المعبة ظاىرة -ق(

  طبيعية كنشاط غريزم

إف الطفؿ يجد في المعب فرصة لمحركة كالنشاط كالتعبير عف النفس بما يحقؽ لو -ك(

 انو يشبع حاجة أساسية لمطفؿ لاكتساب الخبرة  المرح كالسركر كالسعادة كالاستمتاع

 .ككسيمة لاستنفاذ الطاقة الزائدة

يدخؿ الخصكبة كالتنكع في حياة  ينفس عف التكتر الجسمي كالانفعالي عند الطفؿ -ز(

 الطفؿ.

يجذب انتباه الطفؿ إلى التعمـ ، فالتعمـ بالمعب يكفر لمطفؿ جكان طميقان يندفع فيو إلى  -ح(

  قاء نفسو.العمؿ مف تم
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لو تأثير مباشر في تككيف الشخصية المتزنة لمطفؿ كتنميتيا كىك الغرض الأساسي  -ط(

لمعب المنظـ، إذ يساعد المعب المنظـ بقدر كافر في تقكية الجسـ كتحسيف الصحة 

تاحة الفرصة لمتعبير الجماعي.   العامة، كيساىـ في المساعدة عمى النمك العقمي كالخمقي كا 

العظيـ في تنمية الشخصية الاجتماعية ، فالشخصية الاجتماعية المتزنة  لو أثره -م(

 . أساس العلاقة الطيبة مع الغير، كالمعب مع الجماعة يعتبر سر حياة الطفؿ

كما أف المعب يعمؿ عمى تقكية إرادة الطفؿ كشكيمتو، إذ أف المعب يعمـ الطفؿ  -ؾ(

القدرة عمى التحمؿ كالصبر حيث يمكف اعتبار الالتزاـ بالمعبة كالتقيد بقكاعدىا كما يعممو 

المعب بمثابة مدرسة حياتية يتعمـ منيا الطفؿ الانصياع كالتقيد بمبادئ المعب كنظمو 

 كبالتالي احتراـ حقكؽ الآخريف كتقديرىـ.

 خصائص المعب: 2-3

  يمكف تمخيص خصائص المعب كالآتي:

  تنمك قدرة الطفؿ عمى الحركة كالقفز كالتسمؽ. -أ(

ي ػػػػػػػػػػيفضؿ الطفؿ الألعاب الت تزداد قدرة الطفؿ عمى الاستطلاع كينشط التخيؿ عنده -ب(

 تستخدـ فييا العضلات الكبيرة.

عب ػػػػػػػزم أكثر الألعاب شيكعان ممثلان في المػػػػػػػػػػػػػفي بداية ىذه المرحمة يككف المعب الرم -ج(

 .بالدمى

ا مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الطفؿ،  فالمعب بالطيف كالصمصاؿ كنحكىتنشط ألعاب البناء كالتراكيب عن-د(

 . لمطفؿ الأنماط المحببة
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 . يميؿ المعب تدريجيان في ىذه المرحمة إلى الكاقعية، كيقؿ تدريجيان المعب التمثيمي -

اء ػػػػػػػػػتبدأ مقكمات المعب الاجتماعي الذم تحدده قكانيف العلاقة بيف أفراد المجمكعة أثن-ق(

 المعب.

 : أما خصائص المعب لمرحمة الطفولة المتأخرة

ة ػػػػػػػدكران بارزان كلكنو يؤدم كظيف يستمر المعب التخيمي الذم يمعب فيو الخياؿ كالتصكر-أ(

  سيككلكجية ايجابية تتصؿ بالتعبير كالإبداع

ات ػػػػػػكالصناعتظير الألعاب الإجرائية أك الشعبية المألكفة كأعماؿ الحياكة كالخياطة  -ب(

 . اليدكية كالحرفية كالرسـ كالدكمينك كالشطرنج كىذا يساعد في تككيف التفكير المنطقي

ـ ػالمعب اليادؼ المخطط يكفر للأطفاؿ فرص النمك العقمي كالكجداني كالجسدم المنظ-ج(

 اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػلآخريف كاحتراـ الحقكؽ كالكاجبفتساعده عمى تنمية ميارات التكاصؿ كالتعاكف مع ا

 . يةػػػػػػػكتنمي الذات كتزيد مف قدرتو عمى تفيـ حاجات الآخريف كاكتساب العادات الاجتماع

يتككف لدل الطفؿ اتجاىات مف نكع الاعتزاز كالانتماء إلى بعض الشمؿ كالانتماء إلى -د(

 . أبناء جنسو

ة ػػػػػػػػػػػػػػػامؿ البيئية كالكراثييتأثر المعب أنماطو كمستكياتو في ىذه المرحمة بكثير مف العك -ق(

 كالجنسية كالثقافية مع أف كقت المعب في ىذه المرحمة يقؿ نسبيان 

 انواع المعب: 2-4

 انكاع العب كثيرة كمتنكعة قد تختمؼ مف مجتمع الى اخر كمف بيئة الى اخرل بؿ كقد -

 تختمؼ مف فرد الى اخر، حيث ياخد المعب اشكالا متنكعة.كقد اتفؽ معظـ عمماء التربية 
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 الرياضية عمى النحك التالي:

 لعاب حركيةأ  -

 لعاب حكاس أ -

 لعاب تقميدأ -

 لعاب ميارات فرديةأ -

 العاب الذكاء كالتفكير ؿلعاب عمميات عقمية مثأ -

 نظريات المعب: 2-5

  في تفسير المعب :النظرية المعرفية -أ(

مدرسة عمـ النفس المعرفية "جاف بياجيو" الذم ارتبطت نظريتو عف المعب  مف عمماء

بتعريفو لمذكاء حيث يعرفو بأنو: )تنظيـ الكاقع عمى مستكل الفعؿ أك الفكر لا مجرد 

نسخو( ، كلكي تتـ عممية تكيؼ الطفؿ مع محيطو الطبيعي كالاجتماعي كالتي تتـ بطريقة 

ة، يسمـ بياجيو بكجكد عمميتيف أساسيتيف ىما : الاستيعاب "التمثؿ" كالتلاؤـ. تدريجي

كعممية الاستيعاب أك التمثؿ ىي التغيير مف خصائص الشيء حتى تتناسب مع الصكرة 

المكجكدة في الذىف. أما التلاؤـ فيك تغير المعاني الداخمية لتتمشى مع المثيرات الجديدة، 

ابنيا كممة قطة، فإذا رأل كمبان قاؿ عنو قطة كىذه ىي عممية  مثاؿ ذلؾ عندما تعمـ الأـ

 التمثؿ كعندما تعممو أمو أف ىذا كمب كليس قطة فإنو يتعمـ فتككف ىذه ىي المكاءمة

أىمية تحقيؽ التكازف كالتناسؽ بيف العمميات العقمية كالظركؼ المحيطة  بياجيوكيؤكد 

ة كلكف في حالة عدـ كجكد الاتزاف ىذا فإف بالإنساف أم التكازف بيف الاستيعاب كالمكاءم
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ص، حيث "ىكذا" لا يككف متكازنان بعد التلاؤـ مع ابياجيو يقكؿ إف الاستيعاب بشكمو الخ

 الكاقع، ليس سكل المعب. أما المكاءمة بدكف تكازف مع الاستيعاب فإنو يسمى محاكاة.  

 نظرية التحميل النفسي في تفسير المعب : -ب(

التحميؿ النفسي إلى مجمكعة مف الفرضيات، منيا فرضية "فركيد" التي تؤكد تشير نظرية  

عمى القكل البيكلكجية التي تشكؿ مستقبؿ الكائف الإنساني كمف بيف ىذه القكل الغريزة، 

حيث يكلد الطفؿ مزكدان بمجمكعة مف الدكافع الغريزية اللاشعكرية التي تحرؾ السمكؾ 

المعب كعلاقتو بالنشاط الخيالي لمطفؿ حيث يفترض أف  كتكجيو. كيؤكد فركيد عمى أىمية

السمكؾ الإنساني يقرره مدل السركر أك الألـ الذم يرافقو أك يؤدم إليو، كأف الإنساف يميؿ 

إلى السعي كراء الخبرات الباعثة عمى السركر كالمذة كالمتعة كتكرارىا أما الخبرات المؤلمة 

 كيمكف استخلاص مبادئ المعب التي تؤكد عميياعنيا  فيحاكؿ المرء تجنبيا كالابتعاد

الربط بيف عممية المعب كالنشاط الخيالي كالإييامي - : نظرية التحميل النفسي وىي -ج( 

 . لمطفؿ

 .يعبر الطفؿ عف رغباتو كمشاعره مف خلاؿ المعب -

 . يخفؼ المعب مف التكتر النفسي لمطفؿ كيساعده في حؿ مشكلاتو -

 .الطفؿ مف خلاؿ المعبيمكف دراسة نفسية  -

 ييرب الطفؿ مف خلاؿ عممية المعب مف عالـ الكاقع إلى عالـ الكىـ كالخياؿ الحر. -

 يؤكد نظرية الاعداد لمحياة في تفسير المعب: 
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يؤكد أنصار ىذه النظرية كفلاسفتيا أف فترة الطفكلة الطكيمة للإنساف تساعد طفمو عمى  

الرشد، كذلؾ مف أجؿ  ارات التي تمزمو في مرحمةالتدرب مف خلاؿ المعب عمى جميع المي

تحقيؽ تكيفو كالمحافظة عمى بقائو، كلذلؾ فإف المعب يرتبط بصراع البقاء. كيأخذ المعب 

عند الإنساف أشكالان مختمفة منيا: ألعاب المقاتمة كالمنافسة الجسمية كالعقمية مثؿ ألعاب 

عاب التقميد كالمحاكاة كالدراما كأخيران الصيد، كمنيا الألعاب المرتبطة بنشاطات كدية كأل

لمعب  الألعاب الاجتماعية . كقد أكدت ىذه النظرية عمى ىدؼ المعب ككظيفتو كعمى تأثرا

بالبيئة كنكعية الحياة الاجتماعية كالثقافية كما تعني ىذه النظرية أف الأطفاؿ يمعبكف 

لقياـ بيا مستقبلان عندما يكبركف ليقكمكا بالأدكار التي يقكـ بيا الكبار كالتي يطمب منيـ ا

كأف الطبيعة قد زكدتيـ بالميؿ لمعب لمتدريب عمى المياـ كالكظائؼ المختمفة التي يقكـ بيا 

الكبار فالكلد يمعب بالسلاح أكالحصاف أك الطائرة ليتدرب عمى دكر المقاتؿ، كالبنت تمعب 

مى دكر الأمكمة بعركستيا كتصفؼ شعرىا كتحيؾ ليا الملابس كتيدىدىا لتتدرب ع

 كىكذا. 

اؿ ػػػػػػػػػػػػاب التي يقكـ بيا الأطفػػىناؾ اعتراض عمى ىذه النظرية ىك أف ىناؾ كثير مف الألع

ا ػػػػػػػػػػػػػػػتقبمية إما لتعددىػػػػػػػيتقمصكف فييا أدكاران مختمفة لا يمكف أف يقكمكا بيا في حياتيـ المس

كالمحامي كالميندس بينما ىك في الكاقع المستقبمي  يػػػػكذلؾ أف الطفؿ قد يقكـ بدكر الشرط

ما لتض مػػػػلا يمتيف إلّا دكران كاحدان، كا  ا ػػػػػػػػػػػػػػػاربيا كدكر الشرطي كالمص أكالمدرس كالتمميذ، كا 

ما لاشتقاقيا مف بيئات أخرل أكشريحة اجتماعية  لعدـ أخلاقيتيا كالمص أك المنحرؼ، كا 
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 الرتبة.مغايرة تككف دكف شريحتو في 

كف ىذه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمضم Cart "تعكد ىذه النظرية إلى العالـ "كار نظرية التنفيس والتييئة : -د(

اكؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد كثيران مف الغرائز لدل الإنساف فيحػالنظرية يتمخص في أف النظـ الاجتماعية تقي

أحد أىـ الكسائؿ لإخراج ىذا الكبت كبتيا مما يؤدم إلى اضطراب في نفسو كيعد المعب 

كلمتخمص مف الاضطراب، كما يرل أصحاب ىذه النظرية أف الطفؿ يمعب لينفس عف 

شيء مكبكت كليخفؼ مف صراعاتو النفسية كليتغمب عمى مخاكفو الداخمية، فإذا كاف 

ذا كاف  يخاؼ مف العفريت قاـ بدكر العفريت أك أحضر العفريت لخصمو كمف يكرىو، كا 

ف كاف يخشى  يكره ف كاف يخشى الطبيب لعب دكر الطبيب كا  تناكؿ الدكاء سقاه لمدمية، كا 

الشرطي يمعب دكر الشرطي أك يحضره للانتقاـ مف الدمية كىكذا. غير أننا لك حممّنا 

ألعاب الأطفاؿ لا نجدىا تقع كمية في بؤرة الإسقاطات النفسية فمف الأدكار التي يقكـ بيا 

ا ىك مكركه كمنيا ما ىك في مكقع كسط بيف الحب كالكراىية كما الطفؿ ما ىك محبكب كم

دامت النظرية قد عجزت عف تفسير بعض جكانب الظاىرة " كىي بعض المعاب ىنا" فيي 

 لا تصمح.

: تعنػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػة أف الطفػػػػػػػػؿ لديػػػػػػػػو فػػػػػػػػائض مػػػػػػػػف نظريــــــــة الطاقــــــــة الزائــــــــدة -ه( 

كىػػػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػػػة الطاقػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػائض يبحػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػف طريقػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػركعة لتصػػػػػػػػػريفو 

  : ىي المعب كىناؾ اعتراضاف عمى ىذه النظرية ىما
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* أف ىنػػػػػػػػػػػاؾ كثيػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف الألعػػػػػػػػػػػاب لا تتطمػػػػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػػػذؿ مجيػػػػػػػػػػػكد كبيػػػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػػػػالتخطيط 

 . كالرسػػػػػػػـ عمػػػػػػػى الرمػػػػػػػاؿ أك فػػػػػػػؾ كتركيػػػػػػػب بعػػػػػػػض الأشػػػػػػػياء أك الألعػػػػػػػاب المغكيػػػػػػػة

* أف الطفػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػد يمعػػػػػػػػػػب بعػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػذؿ مجيػػػػػػػػػػكد مضػػػػػػػػػػني اسػػػػػػػػػػتنفذ طاقتػػػػػػػػػػو أك يمعػػػػػػػػػػب 

فػػػػػػػػي المعػػػػػػػػب راحػػػػػػػػة لػػػػػػػػو، إذف لػػػػػػػػيس لديػػػػػػػػو طاقػػػػػػػػة زائػػػػػػػػدة تبحػػػػػػػػث كىػػػػػػػػك متعػػػػػػػػب كيػػػػػػػػرل 

 . فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريؼ ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

  النظرية التمخيصية :-و(

تعني ىذه النظرية أف الفرد مف لحظة مكلده إلى لحظة اكتماؿ نضجو يمرّ بمراحؿ شبيية 

 بالمراحؿ التي مرت بيا البشرية منذ كُجد الإنساف عمى الأرض كحتى الآف. 

ظرية مف افتراض تكريث الصفات المكتسبة كالميارات كالخبرات الثقافية مف تنطمؽ ىذه الن

الأجياؿ السابقة للأجياؿ اللاحقة كيرجع أحد أنصار ىذه النظرية "ميؿ الأطفاؿ لمعب 

بالماء كاستمتاعيـ بو إلى المرحمة السمكية في تطكرىـ، أم عندما كاف أسلافيـ أسماكان 

عمى تسمؽ الأشجار كالحكاجز كالجدراف كاستمتاعيـ تسبح في البحار كيفسر إصرارىـ 

سنة إلى  52-3بذلؾ عمى أنو يرتبط بالمرحمة الفردية كما يرجع ميؿ الأطفاؿ سف 

كرككب المراكب كالآليات إلى  –بناء البيكت كالقلاع –ممارسة أعماؿ الصيد كالبناء 

". كنحف لا يمكف أف نقبؿ  استعادة أنماط الحياة البدائية التي عاشيا الأسلاؼ عبر التاريخ

القكؿ بنظرية تزعـ أف الإنساف كاف في يكـ ما مف الماضي السحيؽ سمكة أك قردان ، بؿ 

 إف الإنساف خمؽ إنسانان بدءان بآدـ كحكاء.
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 فوائد المعب: 2-5

 .عقمية: تعممو التفكير ألابتكارم-أ

 . اجتماعية : تعممو الدكر كالإعداد لمحياة-ب

 . علاجية نفسية :تعكيضية -ج

كيعد المعب الرمزم مف أشكاؿ المعب التمثيمي حيث يستخدـ الطفؿ الدمى كرمكز تمثؿ 

كتقكـ مقاـ الأشياء كالمكضكعات الأخرل . كما أنو يمثؿ فيو رمزيان أكلئؾ الذيف يكد أف 

يككف مثميـ سكاء أكاف تمثيلان لأشخاص أك أحداث ،كيتمثؿ ىذا النكع في الألعاب التي 

الخياؿ الكاسع ، كيرل الباحثكف أف ىذا المعب سائد في بداية الطفكلة المبكرة  تعتمد عمى

نظران لنمك القدرة عمى التخيؿ في ىذه المرحمة . ككمما تقدـ الطفؿ في العمر كاندمج في 

مجتمع المدرسة فإنو يبتعد عف المعب الإييامي ، كيحقؽ المعب الإييامي كظائؼ كثيرة 

  : منيا

طفؿ عمى تجاكز الكاقع كالغكص في الخياؿ مما يساعد عمى تنمية التفكير ينمي قدرة ال -

  ألابتكارم

يُمكّف الطفؿ مف تحقيؽ رغباتو كحاجاتو بطريقة تعكيضية مما يخفؼ القمؽ كالتكتر عنده 

  المعب الإنشائي أك التركيبي

ة في في سف السادسة مف العمر يبدأ الطفؿ باستخداـ المكاد بطريقة محددة كملائم -

البناء كالتشييد ، كينمك المعب التركيبي مع مراحؿ نمك الطفؿ مف مرحمة الطفكلة المبكرة 

حيث يركز عمى بناء النماذج مثؿ عمؿ العجينة كتشكيميا كاستخداـ المقص كالمصؽ 
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كالألكاف كجمع الأشياء . أما في مرحمة الطفكلة المتأخرة فيتطكر المعب التركيبي ليصبح 

ماعية كتنكعان كتعقيدان كمف المظاىر المميزة لنشاط الألعاب التركيبية بناء نشاطان أكثر ج

حيث أنو غالبان ما يككف تشكيؿ  ،..الخ.الخياـ ، الألعاب المنزلية، عمؿ نماذج الصمصاؿ

ىذه الأشياء في بداية المعب صعبان حيث يضع الطفؿ الأشياء بجكار بعضيا، كلكف بعد 

ء كتركيبيا في شكؿ أصيؿ كيشعر بسعادة غامرة ليذه الخامسة يأخذ بتجميع الأشيا

الإنتاجية. كمف خصائصو العكدة إلى الكاقع كأنو ينمي ميارات التصنيؼ كالعلاقات بيف 

 الأشياء كينمي القدرة المكانية

تتمثؿ في النشاطات التعبيرية الفنية التي تنبع مف الكجداف ، كالتذكؽ  الألعاب الفنية:-د

الجمالي كالإحساس الفني مثؿ المكسيقى الرسـ حيث تعدّ رسكمات الأطفاؿ بأنيا:          

 * أداة تعبير عف المشاعر كالأحاسيس كالتطكرات* 

 كسيط للابتكار كالإبداع كعمؿ التصاميـ كالأشكاؿ.

 . لاستمتاع الجمالي*أداة لمتذكؽ كا

 * أداة تشخيص للاضطراب النفسي ككسيمة لممعالجة

يقصد بيا تمؾ النشاطات المثيرة لاىتماـ الفرد كالتي تمبي احتياجاتو الألعاب الثقافية :  -ه

كحب الاستطلاع لديو كالمتمثمة في الرغبة في المعرفة كاكتساب المعمكمات كالتعرؼ إلى 

شاطات غالبان ما تككف نشاطات ذىنية كالمطالعة أكمشاىدة العالـ المحيط بو كىذه الن

البرامج المسرحية أكالتمفازية ، كما كتساعد الألعاب الثقافية عمى اكتساب المعارؼ 
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فاؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالخبرات كتنمي آفاؽ الطفؿ كقدراتو الفكرية كبذلؾ فإنيا تُعدّ كسيطان لتربية الأط

 ثقافية لممجتمعكالحفاظ عمى اليكية ال

كتتمثؿ في ألعاب التخفي كالمطاردة كالسباقات مع  الألعاب الرياضية والترويحية: -و

الآخريف كألعاب الكرة كبعض الألعاب الأخرل التي تمتاز بأنيا اجتماعية كليست فردية 

كأف ليا قكاعد كنظـ تحددىا كتعتبر ىذه الألعاب ذات أىمية كبيرة في النمك الاجتماعي 

تابع. ػػػػػػػػمف القياـ بأدكار القائد أكالفيي تنمي ركح التعاكف كالتنافس بيف الأطفاؿ كتمكنيـ 

 كىي كسيمة لمعرفة الفرد بنفسو، كتسكد ىذه الألعاب في مرحمة المدرسة الابتدائية.
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 الذكـــاء  -1

 التعريف العام لمذكاء: 1-1

رجاؿ عمى الرغـ مف أف طبيعة الذكاء كانت مكضكع تأمؿ كمناقشة لسنكات طكيمة مف 

التربية كعمماء النفس كالكراثة كالإجتماع، فإنو لا يكجد إتفاؽ تاـ عمى طبيعة الذكاء أكعمى 

تحديد متفؽ عميو، فالكضع بالنسبة لتعريؼ الذكاء لا زاؿ يعاني مف بعض الجدؿ 

كالإختلاؼ في كجيات النظر، كىذا يرجع إلى أف الذكاء ليس شيئا ماديا أك محسكسا، 

 لباحث فيما يمي أف يذكر أىـ التعاريؼ الشائعة عف الذكاء.كسيحاكؿ الطالب ا

فيعرؼ ككسمر الذكاء عمى أنو القدرة الكمية لمفرد عمى التصرؼ اليادؼ كالتفكير المنطقي 

 كالتعامؿ الجدم مع البيئة.

 يعرفو ستيرت عمى أنو القدرة عمى التكيؼ العقمي مع مشكلات الحياة كظركفيا المستجدة.

ة أف الذكاء ىك القدرة عمى الفيـ كالإبتكار كالتكجيو اليادؼ لمسمكؾ كالنقد بينما يرل بني

 （.51، ص 2112سيككلكجيا الذكاء، ） الذاتي

يرل مصطفى عشكم أف الذكاء ىك التفكير المجرد كتكامؿ الخبرات كالتكيؼ مع المكاقؼ 

حؿ المسائؿ التي تصادؼ الفرد، كىك تمؾ  الجديدة فيك القدرة العقمية القادرة عمى

المكركثة في افرد كالتي تسمح لو بالتعامؿ مع المكاقؼ كلقد قاـ  الخصائص الشخصية

 ثكرنديؾ بتقسيـ الذكاء إلى ثلاثة أنكاع مف الذكاء كتتمثؿ في:

 مى ػػػػػػػػػػػػػػػكز المفظية كالرياضية كالقدرة عػػػػػػػػالذكاء المجرد: كترتبط بو القدرة عبمى فيـ الرم 

 التعامؿ معيا.
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الذكاء المحسكس: كىك القدرة عمى الفيـ للأشياء كالتعامؿ معيا كالميارات، الحرؼ  

 كالتطبيقات العممية كالميكانيؾ كالتجارة.

الذكاء الإجتماعي: كىك القدرة عمى فيـ الأشخاص كالقدرة عمى التفاىـ كالتعامؿ معيـ  

 بأحسف السبؿ.

التي تربط الذكاء بالقدرة عمى التعميـ أكثر التعريفات شيكعا كىنا يبرز تعتبر التعاريؼ 

، ةمف أمثمة ىذه التعاريؼ نجد 5911بينيو الذم يعتبر أكؿ مف كضع إختبار لمذكاء سنة 

 تعريؼ كمفف الذم يعرفو عمى أنو القدرة عمى تعمـ التكيؼ لمبيئة.

 الخبرة كالإفادة منيا. أك تعريؼ ديربكرف بأف الذكاء ىك القدرة عمى إكتساب

 كيرل إدكردز بأنو القدرة عمى تغيير الأداء.

بينما جاء مفيكـ ىكارد جاردنز مخالفا لممفاىيـ السابقة التي ترل أف العقؿ البشرم يعمؿ 

ككحدة كمية كاحدة متجييف إلى مفيكـ الذكاء العاـ بحيث يقكؿ جاردنز إف الإنساف يتمتع 

الذكاء معطيا بذلؾ مصطمح الذكاءات المتعددة، كقد إستطاع بأنماط مختمفة كمتنكعة مف 

أف يحصي تسعة أنكاع مف الذكاء، مشيرا إلى أف الإنساف يمكف أف يتميز في أكثر مف 

نكع، كمبرزا أف ىذه الأنكاع تستند عمى المكاىب كالممكات كأنو لا يمكف للإنساف أف يطكر 

 مف ذكائو.

ف الذكاء ىك قدرة الفرد عمى تكظيؼ مكتسباتو يرل الطالب الباحث في ىذا المجاؿ أ

كمياراتو كمكاىبو في الكقت كالمكاف المناسب مف أجؿ الكصكؿ عمى اليدؼ كالفعالية كلقد 
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تعددت مفاىيـ الذكاء كتنكعت مف باحث إلى آخر كىذا يرجع إلى نكعية التخصص الذم 

ف كؿ النكاحي، كىذا إف يسمكو كينتمي إليو كؿ باحث، فإستطاعكاأف يعالجكا ىذه السمة م

دؿ عمى شيئ فيك يدؿ عمى أىمية الذكاء ضمف الفركؽ الفردية لدل الإنساف كمف بيف 

 ىذه المفاىيـ نذكر:

 مفيوم الذكاء: - 1-2

يقكـ ىذا المفيكـ في جكىره عمى تحديد مفكىـ معنى المفيوم الفسيولوجي لمذكاء:  1-2-1

مجياز العصبي بكجو عاـ كالقشرة المخية الذكاء في إطار التككيف الفسيكلكجي التشريحي ل

 :（.511،ص5971محمد حسف علاكم، ） بشكؿ خاص كىذا ما سيتضح فيما يمي

 علاقة الذكاء بالخلايا العصبية: -1

عمى ضعفاء العقكؿ كالعادييف عمى أف خلايا  دلت دراسات المقارنة التي أجراىا بكاتكف

تنقص في عددىا كفي إنقساميا كتشعبيا عند ضعاؼ العقكؿ مقارنة  القشرة المخية

بالأشخاص العادييف، كلقد أيد شيرجتكف ىذه الدراسات مؤكدا أف التككيف التشريحي لمقشرة 

المخية لدل ضعاؼ العقكؿ لا يبدك فقط في نقصاف عدد الخلايا بؿ يتجاكزه إلى ضعؼ 

 كاحي التشريحية الأخرل.خلايا الجمد كالعظاـ كالعضلات، كفي كؿ الن

كمف نتائج ىذه الدراسات يستنتج الباحث أف مستكل الذكاء عمد الفرد متصؿ بسلامة 

 جيازه العصبي كىذا ما ينطبؽ عمى مقكلة الجسـ السميـ في العقؿ السميـ.

 مفيوم الذكاء الإجتماعي: 1-2-2

 تو الإجتماعية كذلؾ كمما لا شؾ فيو أف لمذكاء علاقة كطيدة مع مدل نجاح الفرد في حيا



 انفصم انثــاني                                                                           انذكـــــــــــاء
 

45 
 

لأف الفرد يتعايش كيتفاعؿ مع المجتمع فيؤثر فيو كيتأثر بو كلقد قاـ تكرنديؾ بتكضيح 

 الذكاء الإجتماعي مقسما إياه إلى ثلاثة أقساـ كعمى النحك التالي:

ستخراج الرمكز كزالمعاني الجردة.   الذكاء المعنكم ىك القدرة عمى فيـ كا 

 القدرة عمى فيـ الناس كالتفاعؿ معيـ.الذكاء الإجتماعي كىك  

 الذكاء الميكانيكي كىك القدرة الميارية كالعمؿ اليدكم. 

يقكؿ ىكارد جاردنز أف الذكاء الإجتماعي يعني القدرة عمى فيـ مشاعر الآخريف كدكافعيـ 

ىتماماتيـ كىك القدرة عمى التكاصؿ التفاعؿ مع الآخريف.  كا 

ف المفكىميف كىك يؤيد ىذا المفيكـ لأنو يمتاز بكاقعية يرل الطالب الباحث ىنا إنسجاـ بي

 كالمكضكعية.

 مفيوم الذكاء الشخصي: 1-2-3

حاكؿ العديد مف الأخصائييف كالباحثيف أف يشرحكا كيعطكا مفيكـ لمذكاء الشخصي فأشار 

إلى أف الذكاء الشخصي لا يمكف تجاىمو لأنو ينبع أساسا مف الحدس  5991جكلماف 

 مة.كالفطرة السمي

أف الذكاء الشخصي يمثؿ الأكجو الداخمية لمفرد نفسو كىك إدراؾ  5991كيرل جاردنز 

ستخداميا كيككف ذلؾ  الفرد لإنفعالاتو كىك القدرة عمى تمييز ىذه الإنفعالات كتصنيفيا كا 

 في سمككو الشخصي كتكجييو

 مى فيـ كيضيؼ في دراسة أخرل لو أف الذكاء الشخصي ىك الذكاء الذاتي كىك القدرة ع
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دراكو لما يتمتع بو مف قدرات، كىذا الفيـ يساعده عمى ضبط كتعديؿ  الفرد لذاتو كا 

 السمككات الصادرة عنو.

( سكات كدلت النتائ عمى أنو كمما كانت البيئة كالمحيط جيدة كاف مستك الذكاء 8-4)

تساىـ في  كبالنظر إلى ىذه النتائج يستنتج الطالب الباحث أف عممية تنظيـ النسؿ،  مرتفع

 رفع مستكل القدرات العقمية لمطفؿ.

 قياس الذكاء:-1-2-4

بالرجكع إلى العديد مف المراجع نلاحظ أف قياس الذكاء كاف أىـ ما أشغؿ العمماء في 

بداية حركة قياس الفركؽ الفردية، أم أف تاريخ قياس الذكاء يتماشى كتاريخ قياس القركؽ 

 الفردية.

كعمماء النفس العديد مف الإختبارات لقياس الذكاء بدءا مف لقد كضع السيككلكجيكف 

الطفكلة بمختمؼ أعمارىا إلى غاية الرشد أك الكبر كذلؾ لمعرفة كيؼ يتكزع الذكاء بيف 

الفئات العمرية لممجتمع كذلؾ مف أجؿ تكجيو أفراد المجتمع حسب قدراتيـ الذىنية مثؿ 

كمساعدة في إختيار التخصص خاصة في تكجيو الأطفاؿ مدرسيا كتكجيو الكبار مينيا، 

الدراسات العميا، كسنمقي الضكء فيما يمي عمى أىـ كأكثر القياسات شيكعا كالتي 

أستخدمت في الأبحاث كلكف في البداية سنتعرؼ عمى أصناؼ كأنكاع الإختبارات 

 المستعممة.
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 أنواع إختبارات الذكاء: 1-3-1

 الإختبارات المغوية: -1-3-1-1

الإختبارات مف نكع إختبارات بينيو كتصنؼ ضمف الإختبارات الفردية لأنو يشترط ىذه 

فييا أف يقكـ أخصائي مدرب بإعطائيا لطفؿ كاحد فقط كىي إختبارات لغكية تعتمد عمى 

 （.15، ص5991طالب محمكد السمرائي، ） إستخداـ المغة

 الفردية:الإختبارات الأدائية -1-3-1-2

تسمى ىذه الإختبارات فردية لأنيا تعطى لفرد كاحد فقط، كتسمى أدائية لأنيا لا تعتمد 

عمى المغة مثؿ الإختبار السابؽ الذكر، كظيرت الحاجة لمثؿ ىذه الإختبارات لقياس ذكاء 

الأطفاؿ الذيف يعانكف إعاقة في الكلاـ أك السمع كلضعاؼ العقكؿ كلمف لا يمكنيـ 

 المغة.إستعماؿ 

الطالب الباحث ىنا يكضح أف ىذه الإختبارات تعتمد بالدرجة الأكلى عمى عتاد خاص 

 يسيؿ عممية الإتصاؿ بالأفراد الذيف يعانكف نقص في الحكاس.

 الإختبارات الجماعية: 1-3-1-3

نتشار الإختبارات الفردية ظيرت الحاجة إلى الإختبارات التي تسمح بقياس  بعد ظيكر كا 

بير مف الأفراد في كقت كاحد، كلقد ظيرت الحاج لمثؿ ىذه الإختبارات إباف ذكاء عدد ك

الحرب العالمية الأكلى لقياس ذكاء المجنديف كتكزيعيـ عمى الفرؽ المختمفة تبعا لذكائيـ، 

فمما دخمت الكلايات المتحدة الأمريمية الحرب ككنت قسـ لعمـ النفس في الجيش، فتـ 

 ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإختبار ألفا لمف يعرفكف القراءة كالكتاية، كالثاني يسم إنتاج إختباريف، الأكؿ يسمى
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 إختبار بيتا للأمييف كىك غير لغكم

 أنواع قياسات الذكاء: 1-4-2

 قياس ستانفورد بنيو: 1-4-2-1

إختبار ستانفكرد بينيو ىك قياس لمعمر العقمي، كبناء عمى ذلؾ رتبت فقراتو كفقا لمستكيات 

 مر سنتيف حتى سف الرشد، كقد خضع ىذا الإختبار إلى تعديلات كثيرة أىميابدءا مف ع

 :（.511،ص5971محمد حسف علاكم، ）

فقرة كرتبت حسب  81كضع بينيو أكؿ مقياس لمذكاء العاـ يتككف مف  5911في عاـ  

العقمية مع التركيز عمى صعكبتيا التصاعدية، ككانت تمس قطاعا كبيرا مف الكظائؼ 

 الفيـ كالتفكير.

عمؿ عمى تعديؿ المقياس، إذ أضاؼ بعض الفقرات كحذؼ البعض  5913عاـ  

 الآخر، كرتبت جميعا عمى مستكيات السف العقمي.

 سنة. 58كما عمؿ عمى زيادة مدل القياس حتى سف 

نما 5955في عاـ   بترتيب بعض الفقرات كعمؿ عمى  اكتفى، لـ يدخؿ أم تعديلات كا 

 سنة حتى سف الرشد. 58زيادة مدل القياس مف 

 إختبار آرثر:    1-4-2-2

إختبارات كلكف تـ تعديمو إلى الصكرة النيائية كالتي  51كاف ىذا الإختبار يتككف مف 

 تحتكم عمى خمس إختباراتجاءت لى الشكؿ التالي:
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  مكعبات كنككس: كيتككف ىذا الجزء مف الإختبار مف أربعة مكعبات مثبتة عمى

قاعدة كيمسؾ الأخصائي بقمـ كيمسؾ الطفؿ بقمـ آخر، كيدؽ الأخصائي عمى ىذه 

المكعبات بترتيب معيف، كأف يدؽ مثلا عمى المكعب الأكؿ كالأخير، كيطمب مف الطفؿ 

 ؿ، ثـ تزداد أف يحذك حذكه، فيدؽ عمى المكعبات بنفس الشك

 .الدقات كالترتيب في الصعكبة تدريجيا 

  :لكحة سيجاف: كىي عبارة عف لكحة خشبية فييا مكاضع لأشكاؿ ىندسية كىي

الدائرة، المربع، المستطيؿ، نصؼ الدائرة، نجمة، صميب، مثمث، شكؿ سداسي، شكؿ 

 بيضاكم، معيف.

و ثلاث محاكلات، كعمى الطفؿ أف يضع ىذه الأشكاؿ في اماكنيا بسرعة كتعطى ل

 كيحسب لو الزمف الأفضؿ.

  متاىات بكرتيكس: كىي عبارة عف رسكـ تتدرج في الصعكبة، كيطمب مف الطفؿ

أف يبيف بالقمـ المسار مف دخكؿ المتاىة حتى الخركج منيا، أك يبدأ مف كسط المتاىة 

 كيحاكؿ أف يجد طريؽ الخركج منيا، كيسمح لمطفؿ بمحاكلتيف في كؿ المتاىة.

 نمكذج لأشكاؿ ىندسية ممكنة متدرجة مف  21بارات الإستنسؿ: كىك عبارة عف إخت

حيث الصعكبة، كتعطى لمطفؿ كاحدا كاحدا، كعميو أف يككف الشكؿ المماثؿ لمنمكذج، 

بإستخداـ أكراؽ ذات قطكع مناسبة تعطى لو، كذات ألكاف مناسبة، كيستمر الطفؿ في ىذا 

 اؿ متتالية.الإختبار حتى يفشؿ في عمؿ ثلاثة أشك
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  لميؿ: ىك عبارة عف صكر تبيف مجمكعة أك سمسمة  55إختبار إكماؿ الصكر رقـ

 مف الأحداث اليكمية في حياة التمميذ العادية مثؿ: إرتداء الملابس، تناكؿ الفطكر،...

 كيعطى لمطفؿ ستيف قطعة لإختيار القطعة المناسبة كيضعيا في الفراغ المناسب. 

 سنة. 51إلى  11را عقميا، كىك مخصص لمفئة العمرية ما بيف كيعطي ىذا الإختبار عم

 إختبار وكسمر: 1-4-2-3

 5911كعدؿ سنة  5989أكؿ ماظير بالنسبة لقياس ذكاء الراشديف ككاىذا في سنة 

 كأصبح يعرؼ بمقياس الراشديف.

إلى  11ظير مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ الخاص بالفئة العمرية مف  5949كفي عاـ 

 ، كيحتكم ىذا الإختبار عمى جزئيف الأكؿ لفظي كالآخر أدائي.سنة 51

 إختبار كاتل:  1-4-2-4

في معيد قياس الشخصية كالقدرات الكلايات المتحدة  5913أكد كاتؿ كزملاؤه عاـ 

 الأمريكية عمى إختبار يتككف مف صكرتيف متكافئتيف عمى ثلاث مستكيات لكؿ صكرة.

 كالراشديف مف ضعاؼ العقكؿ.سنكات  3-4المستكيات العمرية  

سنة كالراشديف مف متكسطي الذكاء أم تلاميذ المرحمة  54-3المستكيات العمرية  

 الثانكية كالراشديف التفكقيف.

جاء ىذا الإختبار مخالفا لنظريات  إختبار الذكاءات المتعددة لياورد جاردنز: 1-4-2-5

ككحدة كمية كاحدة، بحيث يعتمد مبدأ  الذكاء التقميدية التي تعتبر أف العقؿ البشرم يعمؿ 

ىذا الإختبار عمى أف الأفراد يتمتعكف بأنماط مختمفة كمتنكعة مف الذكاء كليس ذكاء كاحد 
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أم ما يطمؽ عمية إسـ أك مصطمح )الذكاء العاـ(، كما أنو يمكف لمشخص أف يتميز في 

 أك المنطقي.ذكاء ما مثؿ الذكاء المغكم كيحقؽ نتائج متدنية في الذكاء الحركي 

تمعب الإجابة عمى المقياس دكرا ىاما في تحديد الدرجة الت ييتكفر فييا الذكاء عند الفرد 

فقرات تقيس أداء  51أك الطالب، بحيث يشمؿ كؿ نكع مف أنكاع الذكاء المتعددة عمى 

( 5الفرد عمى كؿ مستكل مف مستكل الذكاء المتعددة، كتحدد الإجابة بكضع العلامة )

رة التي يشعر الطالب أك أحد أفراد العيينة بأنيا تعبر عف قدرتو، في حيف تعطى عمى الفق

 ( عمى الفقرة التي يشعر أنيا لا تعبر عف قدراتو الذكائية.1العلامة )

لقد إختار الطالب الباحث ىذا الإختبار لأف بو انكاع ذكاء تتناسب مع نشاط العيينة 

يكلة إستعماؿ ىذا المقياس كعدـ تطمبو كتخدـ اليدؼ مف الدراسة، بالإضافة إلى س

 لإمكانيات كبيرة.

 سنعرض الآف أنكاع الذكاء التي سنستخدميا في ىذه الدراسة كسنبدأ بػ:

 الرياضي: -الذكاء المنطقي 

ينطكم ىذا النكع مف الذكاء عمى السعة أك القدرة عمى التحميؿ المنطقي لممشكلات 

ستخداـ الأرقاـ بفعالية، كما يتميز كمعاجة المسائؿ الرياضية كالتعميؿ بشكؿ  جيد كا 

 صاحبو بالقدرة عمى التنبؤ.

 الجسمي: -الذكاء الحركي 

 ك ػػػػػػػػػػػيتمثؿ بالطاقة الكامنة كالكفاءة كالخبرة في إستخداـ الفرد لجسمو ككؿ أك لجزء منو، كى
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ؿ يخص عيدة شرائح مف المجتمع مثؿ الرياضي كالراقص، كصاحب الميارات اليدكية مث

الحرفييف، كما يضـ ىذا الذكاء ميارات فيزيائية نكعبة كالتكازف كبعض الصفات كالقكة 

 كالمركنة كالسرعة.

كيمتاز صاحبو بالإحساس بحركة الجسمو ككضعو، كيتمتع بالقدرة عمى التحكـ في 

 الحركات الإيرادية كاللا إرادية لمجسـ.

 الفضائي: -الذكاء المكاف الفراغي 

دراؾ العالـ البصرم المكاني بدقة كالإحساس بالمكف كالشكؿ كالخط كىك القدرة عمى إ

كالمجاؿ كالمساحة كالعلاقة التي تكجد بيف ىذه العناصر، كيضـ القدرة عمى التصكير 

البصرم، كفيو يعبر عف الطاقة الكامنة لمتحقيؽ مف عناصر المكاف كتكظيؼ المدل 

 ذم يشغمو.الكاسع مف الأنماط المتاحة في الحيز المكاني ال

الطالب الباحث يرل أف العناصر التي تشتمؿ عمييا ىذه الأنكاع الثلاثة مف الذكاء    

ستخداـ الفرد لجسمو  المتعدد مثؿ )التحميؿ المنطقي لممشكلات كالقدرة عمى التنبؤ كا 

كقدراتو كالقكة كالسرعة كالمركنة بلإضافة إلى الإدراؾ كالتصكر البصرم( ىي أمكر 

نشطة الرياضية بصفة عامة كالألعاب الجماعية بصفة خاصة، كيضيؼ مطمكبة في الأ

الطالب الباحث أف ىذه العناصر ىي التي جعاتييختار ىذه الأنكاع الثلاثة دكف غيرىا مف 

 أنكاع الذكاء المتعددة الأخرل.
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 نظريات الذكاء:  1-5

ىذه ىنؾ العديد مف النظريات كضعت لتفسير طبيعة الذكاء، كسنعرض فيما يمي أىـ 

 النظريات.

 نظرية العوامل المتعددة: 1-5-1

ترجع ىذه النظرية إلى عالـ النفس "ثكرنديؾ" الذم إعتقد أف الذكاء يتككف مف مجمكعة 

مف العكامؿ المتعددة أك القدرات المتعددة، كطبقا ليذه النظرية فإف القياـ بأم عممية عقمية 

منة، كتختمؼ العمميات العقمية كما يتطمب كجكد عدد مف القدرات اعقميةالتي تعمؿ متضا

 تختمؼ القدرات اللازمة لمقياـ بيا.

 قد يكجد إرتباط بيف العمميات العقمية 

 كالقدرات، كيرجع ذلؾ إلى كجكد عكامؿ مشتركة بيف العمميتيف:

طبقا لنظرية ثكرنديؾ فإنو لا يكجد لا يجد ما يسمى بالذكاء العاـ كلكف تكجد عمميات 

 عقمية نكعية.

 طبقا ليذه النظرية كضع ثكرنديؾ إختباره في الذكاء الذم يتككف مف أربعة أقساـ ىي: 

 .إكماؿ الجمؿ 

 .العمميات الحسابية 

 .إختبار الكممات 

 .إختبار إتباع التعميمات 
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 نظرية العملان: 1-5-2

 اط ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجع ىذه النظرية إلى عالـ النفس سبيرماف كمضمكف ىذه النظرية أنو في أم نش

عقمي يدخؿ عملاف ىما العامؿ العاـ الذم يدخؿ في جميع العمميات العقمية، كالذم يكجد 

بدرجة متفاكتة عند الأفراد، كذلؾ يدخؿ في العمميات العقمية بدرجات متفاكتة تبعا لما 

ىذا العامؿ  تحتاجو العمميات مف الذكاء العاـ، كبطبيعة الحاؿ لا نستطيع التعرؼ عمى

نما نتعرؼ عميو عنطريؽ آثاره كنتائجو كمظاىره.  مباشرة، كا 

لقد تحقؽ سبيرماف مف كجكد ىذا العامؿ عف طريؽ معاملات الإرتباط التي كجدىا بيف 

 العمميات العقمية المختمفة كالتي تقيسيا إختبارات الذكاء.

 ميع العمميات العقمية.فمعاملات الإرتباط ترجع إلى كجكد العامؿ العاـ المشترؾ في ج

ىناؾ عامؿ آخر ىك العامؿ الخاص بكؿ عممية معينة، فالنشاط الذىني في الرياضيات 

مثلا يتطمب قدرا معينا مف العامؿ العاـ كقدرا آخر يطمؽ عميو العامؿ الخاص كىك عبارة 

 عف قدرة الفرد في مجاؿ الرياضيات بالذات.

 نظرية العوامل الطائفية: 1-5-3

النظرية إلى عالـ النفس ترستكف كتعد ىذه النظرية كسطا بيف نظرية العكامؿ  ترجع ىذه

 المتعددة لثكرنديؾ كنظرية العامميف لسبيرماف.

فيناؾ عامؿ أكلي يدخؿ في بعض العمميات العقمية كلا يدخؿ في غيرىا، كيربط ىذا 

ميزة عف غيرىا العامؿ الأكلي بيف مجمكعة مف العمميات العقمية كيعطييا كحدة تجعميا مت

مف العمميات الأخرل، كمف ىذه العكامؿ الطائفية نجد العامؿ العددم كالعامؿ المغكم، 



 انفصم انثــاني                                                                           انذكـــــــــــاء
 

55 
 

كعامؿ الذاكرة، كعامؿ الإدراؾ كعامؿ الإستنتاج كىكذا. كاكف تكرستكف يعتقد أف ىذه 

العكامؿ الطائفية مستقمة تماما عف بعضيا البعض، أ م أف معامؿ الإرتباط بينيا يجب 

م صفرا، كلكف الدراسات العممية أسفرت عف كجكد إرتباط بينيا. كلذلؾ أضاؼ أف يساك 

أتباع ترستكف إلى ىذه العكامؿ عاملا عاما كلكنيـ لا يعطكنو أىمية العامؿ العاـ كما فعؿ 

 سبيرماف.

 نظرية الذكاء المتعدد ليوارد جاردنز: 1-5-4

كىك أستاذ مساعد لعمـ ىكارد جاردنز ىك أستاذ بقسـ عمـ النفس بجامعة ىارفرد، 

الإحصاء بجامعة بكسطف البية،كقد عرؼ جاردنز بأنو أبك الذكاء المتعدد، تمؾ الفكرة التي 

ترل أف الذكاء الإنساني يتككف مف أنكاع عديدة كمعقدة أكثر مف تمؾ الفكرة السابقة التي 

 كانت تفترض أف الذكاء نكع كاحد.

حيث  أطر العقللمتعددة في كتابو المشيكر نظرية الذكاء ا 5938لقد قدـ جاردنز سنة 

تشير الفكرة الأساسية لنظريتو إلى أف الذكاء ليس بناءا منفردا، كلكف الأفراد لدييـ طاقات 

 كمتعددة عمى الأقؿ في مجاؿ أك نكع مف أنكاع الذكاءات المتعددة.

اطئ، نتيجة لذلؾ فإف إعتبار الشخص ليس لديو قدرة حسابية قكية ) غير ذكي( أمر خ

 حيث أف نفس الشخص ىذا قد يككف ذكي جدا في مجاؿ آخر...

 عمى ىذا فإف أم شخص يظير الذكاء في أم مجاؿ مف المجالات لابد مف إعتباره ذكيا.

لقد تحدت نظرية جاردنز في الذكاءات المتعددة الإعتقادات التقميدية في مياديف التربية 

م يرل أف القدرة المعرفية لدل الأفراد أمرا فطرا كالعمكـ المعرفية، حيث كاف التعريؼ التقميد
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ف ىذه القدرة يمكف قياسيا بسيكلة بإستخداـ إختيارات الإجابات القصيرة  يكلدكف معو، كا 

 المختصرة.

لقد أشار العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس المعرفي أف الذكاءات الثمانية كؿ كاحد 

ة، حيث يتميز كؿ نكع معيف مف الذكاء بنشاط منيا منفصؿ عف الآخر كلو صفات متمايز 

نكعا تاسعا 5992عقمي كقدرة ذىنية معينة تؤدم كظائؼ محددة، ثـ أضاؼ جاردنز سنة 

 أسماه الذكاء الكجكدم

 :الذكاء المغوي المفضي 

ستخداـ      كيتمثؿ ىذا النكع مف الذكاء في قدرة الفرد عمى الكلاـ كالتفكير في الكممات، كا 

المغة في التعبير كفيـ المعاني المعقدة. كما يتضمف القدرة عمى القراءة كالكتابة كالتعامؿ 

 مع الكممات، كالتعامؿ مع المغة المكتكبة كالمسمكعة.

 :الذكاء الموسيقي الإيقاعي 

ىذا النكع مف الذكاء في القدرة عمى الإحساس بالإيقاع كطبقة الصكت كالمحف  يتمثؿ   

كيتجسد في دقة ىذا الإحساس بالأصكات كالأنغاـ كالألحاف إلى جانب القدرة عمى تأليؼ 

 المكسيقى كتأليفيا.

 كىذا الذكاء نجده عند المكسيقي كالناقد كالمؤلؼ كالذم يقكـ بأداء المكسيقى   

 قي الرياضي:الذكاء المنط 

ينطكم ىذا النكع مف الذكاء عمى التحميؿ المنطقي لممشكلات كمعالجة المسائؿ الرياضية، 

ستخداـ الأرقاـ بفعالية،   كالتعميؿ بشكؿ جيد كا 
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 كيعكس القدرة عمى التفكسر المنطقي.

ستخد    اـ مكا يتمتع صاحبو بالقدرة العالية عمى التعامؿ مع الأرقاـ كالقدرة عمى التنبؤ، كا 

 بعض الآلات البسيطة كالتعامؿ مع برامج الكمبيكتر.

 المكاني:-الذكاء الفضائي 

ىكالقدرة عمى إدراؾ العالـ البصرم المكتني بدقة كالإحساس بالمكف كالشكؿ كالخط كالمجاؿ 

كالمساحة كالعلاقة التي تكجد بيف ىذه العناصر، كيضـ القدرة عمى التصكر البصرم، 

 كامنة لمتحقؽ مف عناصر المكاف.كفيو يعبر عف الطاقة ال

 :الذكاء الحركي الجسمي 

يتمثؿ في الطاقة الكامنة كالكفاءة كالخبرة في إستخداـ الفرد لجسمو ككؿ أك جزء منو في 

التعمـ كالتعبير عف الذات كذلؾ بصكر متناغمة مع القدرات العقمية لمفرد، كىذا ما نجده 

الحرفية بشكؿ عاـ(، كيضـ ىذا الذكاء ميارات عند الرياضي كصاحب الميارات اليدكية ) 

فيزيائية مثؿ التكازف كالعناصر الأخرل مثؿ القكة كالمركنة كالسرعة كالإحساس بحركة 

 الجسـ.

 الإجتماعي:-الذكاء بين الشخصي 

ىتماماتيـ كأمزجتيـ كمشاعرىـ  كيعني القدرة عمى فيـ مشاعر الآخريف كدكافعيـ كا 

قناعيـ كالتجاكب كمقاصدىـ كالتمييز بينيا،  كالقدرة عمى التكاصؿ كالتفاعؿ مع الآخريف كا 

معيـ، كأصحابو يظيركف ميارات قيادية فمنيـ )المعممكف، السياسيكف، عمماء الإجتماع، 

 القادة، كالإداريكف الناجحكف(.
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 :الذكاء الشخصي الذاتي 

كالإفادة مف ىذا يتعمؽ الأمر ىنا بقدرة الشخص عمى فيـ ذاتو، كما يتمتع بو مف القدرات، 

الفيـ في مراقبة الأداءات المختمفة كالسمكؾ الصادرة عنو كمحاكلة تعديؿ غير المرغكب 

منيا، كالشخص صاحب المستكل العالي في ىذا النكع مف الذكاء يتمتع بقدرة عالية عمى 

التركيز الذىني، كيقكـ دماغو بكظائفو بصكرة فاعمة، كما يتسـ ىذا الشخص بدرجة مف 

 فظة كاليدكء كالتصرؼ الجيد.المحا

 :الذكاء الطبيعي  

يتبيف ىذا النكع مف الذكاء مف خلاؿ قدرة الفرد عمى فيـ المحددات الطبيعية المختمفة، 

كالتعرؼ عمى الأنماط الطبيعية كتصنيؼ الأشياء الطبيعية، كالتعرؼ إلى مختمؼ أنكاع 

الصناعية. كأصحاب ىذا الذكاء الحياة النباتية كالحيكانية كتصنيفيا، كأنكاع المنتجات 

 يمتمككف القدرة عمى إدراؾ طبيعة الأشياء في البيئة.

 :الذكاء الوجودي 

 يعبر الذكاء عف الحساسية كالقدرة عمى طرح 

التساؤلات المعمقة حكؿ كجكد الإنساف، كمعنى الحياة كلماذا نمكت ككيؼ جئنا إلى ىذه 

 .اء عمى أنو ميؿ الفرد نحك الكقكؼالحياة، كينظر جاردنز إلى ىذا النكع مف الذك
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 انفصــــم الأول:

منهجيح انثحث والإجزاءاخ 

 دانيحـــــــانمي
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 المنيج المتبع:  -1

 .يتميز البحث العممي بتعدد مناىجو

حيث يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة  ىك الطريؽ الكاضح ك المستقيـ فالمنيج لغة:

العممي. كفي ىذا البحث حتمت عمينا إتباع المنيج الكصفي،   ىامة في مرحمة البحث

حيث نتطرؽ في بحثنا إلى مكضكع أك ظاىرة مف الظكاىر التربكية ك الاجتماعية ما ىي 

عميو في الحاضر ككشؼ جكانبيا كتحديد العلاقة بيف عناصرىا بغرض تكضيح تأثير 

، 5991العيسيكم عبد الرحماف، ） الدراسة المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع كاستجابتو لطبيعة

 （.71ص 
 المجتمع وعينة البحث: -2

إف مجتمع الدراسة يمثؿ الفئة الاجتماعية التي تزيد إقامة الدراسة التطبيقية عمييا كفي ىذه 

التعميـ أستاذ لمتربية البدنية ك الرياضية في مرحمة  71الدراسة يتككف مجتمع بحثنا مف 

 مؤسسة. 81المتكسط يتكزعكف عمى كلاية معسكر عمى نحك 

 عينة البحث: -3

ىي مجمكعة أفراد يبني عمييا الباحث عممو ك التي تأخذ مف المجتمع الأصمي كتمثمو 

 （.511، ص 5999إخلاص محمد عبد الحفيظ، ، ） تمثيلا صادقا

المجتمع الأصمي بطريقة عشكائية منظمة حيث تـ اختيار نسبة تـ اختيار العينة مف 

أخذنا كؿ الأساتذة الذيف  مؤسسة 81مؤسسة فأصبحت عينة البحث  551مف  82%

 أستاذ مف المجتمع الأصمي لمعينة. 71يعممكف بيذه المؤسسات فأصبح لدينا 
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 متغيرات البحث:  -4

-
أم العامؿ المستعمؿ نريد مف المتغير المستقؿ: ىك العلاقة بيف السبب ك النتيجة  

 （.21، ص5992أحمد الشمبي، ） خلالو قياس النكاتج

المتغير التابع:ىك الذم يكضح النتائج أك الجكاب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد  -

قياسيا كىي تتأثر محاكلة شرحيا كىي تمؾ العكامؿ أك العكامؿ التي يسعى الباحث إلى 

 بالمتغير المستقؿ

 المتغير المستقؿ: الألعاب المصغرة. -

 المتغير التابع: ذكاء كمعنكيات التلاميذ -

 الفرضية الجزئية الأولى:*

 المتغير المستقؿ:الألعاب المصغرة.-

 المتغير التابع: مدل تطبيقيا أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية.-

 ية:الفرضية الجزئية الثان *

 المتغير المستقؿ:الألعاب المصغرة.-

 المتغير التابع :رفع المعنكيات لدل التلاميذ.-

 الفرضية الجزئية الثالثة:*

 المتغير المستقؿ:الألعاب الصغيرة.-

 المتغير التابع: تحسيف ذكاء التلاميذ.-
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 مجالات البحث: -4

 مؤسسة لمتعميـ المتكسط. 81أستاذ مكزع عمى  71شمؿ  بشري: -5

 اجرم البحث في إقميـ كلاية معسكر. مكاني: -2

انطمقنا في البحث عند تمقينا المكافقة مف طرؼ الأستاذ المشرؼ في شير  زماني: -8

فيفرم مف اجؿ الشركع  85فيفرم حيث تـ تكزيع الاستبياف عمى انفراد العينة إلى غاية 

 في العمؿ التطبيقي.

 أدوات البحث: -5

لبحث المطركحة كلمتحقؽ مف صحة الفرضيات لزـ قصد الكصكؿ إلى حمكؿ إشكالية ا

أحمد ） إتباع انجح الطرؽ كذلؾ مف الدراسة كالتفحص حيث تـ استخداـ الاستبياف

 .（.21، ص5992الشمبي، 

ىك عبارة عف جمكعة مف الأسئمة المرتبة بطريقة منيجية كىك كذلؾ  تعريف الاستبيان:

كسيمة لجمع المعمكمات يستعمؿ كثيرا في بحكث العمكـ الاجتماعية، ىذه الطريقة تستمد 

 مف المعمكمات مف المصدر الأصمي.

  محاوره:

 الاستبياف المغمؽ  -

 الاستبياف المفتكح -

 الاستبياف الصؼ المفتكح -
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 أىدافو:

 التنسيؽ بيف العينة كالباحث -

 جمع اكبر قدر مف المعمكمات -

 الإجابة عمى الفرضيات. -

 * الوسائل الإحصائية:

 （.15، ص5991طالب محمكد السمرائي، ） النسبة المئكية -5

2- 
عدد الأفراد في كؿ مستكل    

المجمكع الكمي للأفراد
 

: يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج 2اختبار كاؼ تربيع ؾ -8

 :（.511،ص5971محمد حسف علاكم، ） عمييا مف خلاؿ الاستبياف كىي كما يميالمحصؿ 

 ت ح ت ف = مجمكع   2ؾ

ت ف
2 

 أعمدة بيانية. -8

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 انفصــــم انثانــي:

 عزض وتحهيــم نتائج الاستثيان

 
 



 انفصم انثاني                                                        عزض وتحهيم نتائج الاستثيان
 

66 
 

 عرض وتحميل نتائج عبارات المحور الأول:

 مدل تطبيؽ الألعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية الفرضية الأولى:

 (:01العبارة رقم )

 ىؿ أنت راض عف مينة التدريس حاليا؟ -

 (:15لمعبارة رقـ ) 2: يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ01الجدول رقم 

 لا نعـ الأجكبة
 المجدكلة ؾ المحسكبة 2ؾ

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 51 11 التكرارات الحرية

النسب المئكية 

(%) 
31,75 54,23 81,7 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة: 

% مف الأساتذة راضييف عف مينة التدريس  31,75مف خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف 

% مف الأساتذة ىـ غير راضييف. كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك 54,23ك

 2(، حيث كانت قيمة ؾ15كدرجة الحرية ) 1.11عف مستكل الدلالة  2ما يؤكد مقدار ؾ

مما  81,7المحسكبة كالتي تقدر ب:  2(، كىي أصغر مف قيمة ؾ18,34= ) المجدكلة

 يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.
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 الأجوبة

 (01)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 01الشكل رقم 

 نستنتج أف جؿ الأساتذة راضكف عف مينيـ.مما سبؽ  الاستنتاج:

 (:02العبارة رقم )

 ىؿ تشعر بالراحة كأنت تمارس عممؾ؟ -

 (.12لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ :02الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 11 11 التكرارات الحرية

 النسب المئكية

(%) 
92,31 17,51 15,42 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

الأساتذة يشعركف بالراحة أثناء ممارسة % مف 92,31مف خلاؿ نتائج الجدكؿ يلاحظ أف 

لا يشعركف بالراحة كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما  7,51عمميـ كنسبة 

 2( حيث كانت قيمة ؾ15( كدرجة الحرية )1,11عند مستكل الدلالة )  2يؤكد مقدار ؾ
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 الاجوبة

 (02)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :  02الشكل رقم 

مما  15,42المحسكبة كالتي تقدر ب:  2( كىي أصغر مف قيمة ؾ8,34المجدكلة لو )

 يدؿ أـ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.

 

 مما سبؽ تبيف أف الأساتذة يشعركف بالراحة أثناء ممارسة عمميـ.  الاستنتاج:

 (:03العبارة رقم )

 ىؿ تتكفر المؤسسة عمى كسائؿ تساعد عمى انجاز الحصة؟ -

 (:18)لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ :03الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 المجدكلة ؾ

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 25 49 التكرارات الحرية

النسب المئكية 

(%) 
71 81 55,12 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة: 

 % مف المؤسسات لا تتكفر عمى كسائؿ 71مف خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 
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 الاجوبة

 (03)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 03الشكل رقم 

المؤسسات لا تتكفر كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة % مف 81تساعد عمى الانجاز ك 

( حيث كانت قيمة 15( كدرجة الحرية )1,11عند مستكل الدلالة ) 2بيانية. أما نتائج ؾ

كبالتالي  55,12المحسكبة كالتي تقدر ب  2( كىي أكبر مف قيمة ؾ18,34المجدكلة ) 2ؾ

 الفركؽ غير دالة إحصائيا.

 

 الاستنتاج:

أف معظـ المؤسسات تتكفر عمى كسائؿ تساعد عمى إنجاز حصة التربية  مما سبؽ يتبيف

 البدنية كالرياضية.

 (:04العبارة رقم )

 ىؿ تكلي اىتماما لمنشاطات التربكية أثناء الحصة؟ -

 

 

 



 انفصم انثاني                                                        عزض وتحهيم نتائج الاستثيان
 

70 
 

0

50

100

 لا نعم

94.28 

ت 5.72
را

را
تك

ال
 

 الاجوبة

 (04)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 04الشكل رقم 

 (14لمعبارة رقـ )  2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كيقيـ ؾ :04الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 المجدكلة ؾ

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 14 11 التكرارات الحرية

النسب المئكية 

(%) 
94,23 11,72 14,91 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

% مف الأساتذة يكلكف أىمية لمنشاطات 94,23مف خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف 

تـ تمثيمو عمى شكؿ % لا يكلكف أىمية لذلؾ. كىذا ما 11,72التربكية أثناء الحصة ك 

( 15( كدرجة الحرية )1,11عند مستكل الدلالة ) 2أعمدة بيانية. كىك ما يؤكد أف مقدار ؾ

المحسكبة كالمقدرة ب  2( كىي اصغر قيمة ؾ8.34المجدكلة: ) 2حيث كانت قيمة ؾ

 مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالات إحصائية. 14,91
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 الاستنتاج:

 اتذة يكلكف أىمية لمنشاطات التربكية أثناء الحصة.مما سبؽ يتبيف أف معظـ الأس

 (:05العبارة رقم )

 ىؿ تطبؽ الألعاب الصغيرة أثناء حصة التدريب البدنية كالرياضية؟ -

 (:11لمعبارة رقـ ) 2يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ :05الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ
 المجدكلة 

مستكل 

 الدلالة
 الحريةدرجة 

 21 11 التكرارات

النسب المئكية 

(%) 
75,42 23,13 52,34 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

% مف الأساتذة يطبقكف الألعاب الصغيرة أثناء 75,42مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

% مف الأساتذة لا يطبقكف الألعاب الصغيرة  23,13حصة التربية البدنية كالرياضية ك 

أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما 

 2( حيث كانت قيمة ؾ15( كدرجة الحرية )1,11عند مستكل الدلالة ) 2يؤكده مقدار ؾ

مما يدؿ أف  52,34المحسكبة كالتي تقدر ب  2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34المجدكلة 

 ة.ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائي
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 مما سبؽ يتبيف أف معظـ الأساتذة يطبقكف الألعاب المصغرة أثناء الحصة.  الاستنتاج:

 (:06العبارة رقم )

 بداية الحصةأكاخر الحصة. في رأيؾ تطبيؽ الألعاب المصغرة يككف في -

 .11لمعبارة رقـ  2كالنسب المؤكية كقيـ ؾ يبيف التكرارات :06الجدول رقم 

 الأجكبة
بداية 

 الحصة

نياية 

 الحصة
 2ؾ

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 الحرية
 11 21 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
23 72 52,34 8,34 1,11 15 

 التحميل و المناقشة:

مف الأساتذة يطبقكف الألعاب المصغرة أكاخر  %72مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

 يككف بداية أف تطبيؽ الألعاب %23الأساتذة نسبة البعض الآخر مف الحصة.فيما يرل 
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 (05)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 05الشكل رقم 
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 الاجوبة

 (06)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  06الشكل رقم 

عند درجة   2الحصة كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي اصغر  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5الحرية 

 المحسكبة. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 2مف قيمة ؾ

 

 مما سبؽ يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة يككف في نياية الحصة. الاستنتاج:

 :07العبارة رقم 

 ىؿ ترل أف الألعاب المصغرة برنامج تكميمي لحصة التربية  البدنية ك الرياضية؟ -

 .17لمعبارة رقـ   2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ل 17الجدكؿ رقـ 

 لا نعـ الأجكبة
 المحسكبة 2ؾ

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 13 12 التكرارات الحرية

النسبة المؤكية 

(%) 
33 52 21,3 8,34 1,11 15 
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 النتائج

 (07)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  07الشكل رقم 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف الألعاب المصغرة برنامج  %33مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

 يركف  %52تكميمي لحصة  التربية البدنية ك الرياضية ك نسبة 

عند درجة  2عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي اصغر  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5الحرية 

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 21,3المحسكبة كالتي تقدر ب   2مف قيمة ؾ

 إحصائية.

 

سبؽ يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة برنامج تكميمي لحصة التربية الاستنتاج: مما 

 البدنية كالرياضية.

 (:08العبارة رقم )

 ىؿ تكافقني الرأم بإدراج الألعاب المصغرة ضمف المقرر الدراسي؟ -
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 (.13لمعبارة رقـ )  2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :08الجدول رقم 

 لا نعـ الأجكبة
 المحسكبة 2ؾ

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 21 44 التكرارات الحرية

النسبة المؤكية 

(%) 
12 87 4,12 8,34 1,11 15 

  التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يكافقكف عمى إدراج الألعاب  %12مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ تمثيمو عمى  %87المصغرة ضمف المقرر الدراسي ك نسبة 

 شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  

الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية  2مقدار ؾ

 كىي 8,34

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 4,12المحسكبة كالتي تقدر ب  2اصغر مف قيمة ؾ 

 إحصائية.
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 الاجوبة

 (08)التمثيل البياني للعبارة رقم  08الشكل رقم 

يتبيف أف معظـ الأساتذة يكافقكف عمى إدراج الألعاب المصغرة ضمف مما سبؽ  الاستنتاج:

 البرنامج الدراسي.

 الألعاب المصغرة تساعد في رفع معنويات التمميذ:الفرضية الثانية: 

 (:09العبارة رقم )

 ىؿ يتفاعؿ التلاميذ إيجابا عندما تحتكل الحصة عمى أكبر عدد مف الألعاب؟ -

 (.19لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات كالنسب المؤكية كقيـ ؾ :09الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 11 11 التكرارات

النسبة 

 (%المؤكية )
92,31 7,51 15,42 8,34 1,11 15 
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 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف أف  %92,31بنسبة مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف أغمبية الأساتذة  

التلاميذ يتفاعمكف إيجابا عندما تحتكم الحصة عمى أكبر عدد مف الألعاب كنسبة قميمة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة  %7,51جدا مف الأساتذة تقدر ب 

ث قيمة حي 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية   2بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

المحسكبة كالتي تقدر ب  2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34الجد كلية تقدر ب  2ؾ

 . مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.15,42

 
مما سبؽ يتبيف أف الحصة التي تحتكل عمى الألعاب الصغيرة تمقى إقبالا  الاستنتاج:

 كتفاعؿ كبير مف طرؼ التلاميذ.

 (:10العبارة رقم )

 ىؿ يشعر التلاميذ بالنشاط كالحيكية أثناء الحصة؟في رأيؾ   -
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 الاجوبة

 (09)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  09الشكل رقم 
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 (.51لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :10الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 15 19 التكرارات

النسبة 

المؤكية 

(%) 

93,17 5,48 11,4 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف  أف  %93,17مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف كؿ الأساتذة تقريبا  بنسبة 

التلاميذ يشعركف بالنشاط ك الحيكية أثناء الحصة كنسبة قميمة جدا مف أفراد العينة  يركف 

عند   2عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5رجة الحرية د

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 11,4المحسكبة كالتي تقدر ب  اصغر مف قيمة ؾ

  إحصائية.
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2  

مما سبؽ يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة تزيد بصفة كاضحة كجمية مف  الاستنتاج:

 نشاط كحيكية التلاميذ.

 (:11العبارة رقم )

حسب معمكماتؾ ىؿ تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى تفعيؿ الركح الجماعية كالتفاعؿ  -

 الاجتماعي لدل التلاميذ؟

 (.55لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :11الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 24 41 التكرارات

النسبة 

المؤكية 

(%) 

11,75 84,29 1,9 8,34 1,11 15 
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 الاجوبة

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  10الشكل رقم 
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 التحميل والمناقشة:

 غرة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالألعاب المص الأساتذة يركف مػػػف %11,75جدكؿ نلاحظ أف نسبة ػػػػػمف خلاؿ ال 

 %84,99نسبة تفعيؿ الركح الجماعية ك التفاعؿ الجماعي  لدل التلاميذ  ك  تعمؿ عمى

  2يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية 

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 1,9المحسكبة كالتي تقدر ب  2اصغر مف قيمة ؾ

 إحصائية.

 
مما سبؽ نستنتج أف للألعاب الصغيرة دكر في تفعيؿ الركح الجماعية ك التفاعؿ  ج:الاستنتا

الاجتماعي بيف التلاميذ مف خلاؿ تنظيـ العمؿ بيف الأفراد كالتكصؿ إلى التكافؽ ك 

 الانسجاـ.

 (:12العبارة رقم )

 ىؿ الألعاب المصغرة تزيد مف حماس كتفاعؿ التلاميذ؟-
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 (11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  11الشكل رقم 
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 الاجوبة

 (12)عبارة رقم لنتائج الالتمثيل البياني  12الشكل رقم 

 (.52لمعبارة رقـ ) 2التكرارات كالنسب المؤكية كقيـ ؾيبيف  :12الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 51 11 التكرارات

النسبة 

 (%المؤكية )
31,75 54,23 81,7 8,34 1,11 15 

 تحميل والمناقشة:ال

 مف الأساتذة يركف  %31,75مف الأساتذة بنسبة  أف الأغمبيةمف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ 

يركف عكس  %54,23الألعاب المصغرة تزيد مف حماس كتفاعؿ التلاميذ ك البقية  نسبة 

عند درجة   2ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي اصغر  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5الحرية 

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 81,7المحسكبة كالتي تقدر ب  2مف قيمة ؾ

 إحصائية.
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مما سبؽ يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة يزيد مف حماس كتفاعؿ التلاميذ  الاستنتاج:

 أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية.

 (:13العبارة رقم )

تعمؿ عمى تفعيؿ الدافعية  كالإقباؿ عمى حصة ىؿ ترل أف الألعاب المصغرة  -

 التربية البدنية ك الرياضية؟

 (.58لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :13الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 51 11 التكرارات

النسبة 

 (%المؤكية )
73,17 25,48 22,34 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف الألعاب المصغرة تعمؿ  %73,17مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

 %25,41عمى تفعيؿ الدافعية ك الإقباؿ عمى حصة التربية البدنية كالرياضية  ك نسبة 

عند  2يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5درجة الحرية 

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات 22,34المحسكبة كالتي تقدر ب  2اصغر مف قيمة ؾ

 دلالة إحصائية.
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 الاجوبة

  (13)التمثيل البياني للعبارة رقم  13الشكل 

يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة تعمؿ عمى تفعيؿ الدافعية ك  مما سبؽالاستنتاج: 

الإقباؿ عمى حصة التربية البدنية كالرياضية مف خلاؿ الحماس كالميؿ ك المثابرة كبذؿ 

 الجيد.

 (:14العبارة رقم )

 رتب حسب رأيؾ الغرض الذم تؤديو الألعاب الصغيرة؟ -

 (.14لمعبارة رقـ ) 2كقيـ ؾيبيف التكرارات ك النسب المؤكية  :14الجدول رقم 

 2ؾ حماسي تركيحي الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة

درجة 

 21 44 التكرارات الحرية

النسبة 

 (%المؤكية )
12,31 87,51 4,12 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف أف الغرض الذم تؤديو  %12,31مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

مف الأساتذة يركف أنيا   %87,51الألعاب المصغرة  ذات طابع تركيحي في حيف يرل 
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 الاجوبة

 (14)يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  14الشكل رقم 

  2ذات طابع حماسي كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

كىي  8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية 

. مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 4,12المحسكبة كالتي تقدر ب  2اصغر مف قيمة ؾ

 إحصائية.

 

 

 

 

 

مما سبؽ يتبيف أف تطبيؽ الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية كالرياضية  الاستنتاج:

 تعمؿ بالدرجة الأكلى عمى رفع المعنكيات كتعمؿ عمى التركيح. 

 (:15)العبارة رقم 

 ىؿ فعلا الألعاب المصغرة تساىـ في رفع معنكيات التلاميذ؟ -
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 الاجوبة

 (15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  15الشكل رقم 

 (.51لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :15الجدول رقم 

 الأجكبة
بداية 

 الحصة

نياية 

 الحصة
 2ؾ

 المحسكبة

 ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 51 11 التكرارات

النسبة 

 (%المؤكية )
73,17 25,48 22,34 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف الألعاب المصغرة تساىـ  %73.17مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى  %25.41في رفع معنكيات التلاميذ ك نسبة 

 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية   2شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

المحسكبة كالتي تقدر  2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ

 . مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 22,34ب 
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مما سبؽ نستنتج أف الحصة الغنية  بالألعاب المصغرة  ليا دكر كبير في رفع  الاستنتاج:

 تلاميذ المتكسط. معنكيات

 الفرضية الثالثة:

 ىؿ الألعاب الصغيرة تؤثر إيجابا في ذكاء التمميذ؟ (:51العبارة رقـ )

 (.51لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :16الجدول رقم 

 التحميل والمناقشة:

يؤكدكف أف الألعاب الصغيرة  %91مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف أغمبية الأساتذة  بنسبة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى  %51تؤثر إيجابا في ذكاء التمميذ  ك نسبة 

 1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية   2شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

المحسكبة كالتي تقدر  2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ

 . مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.44,3ب 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 7 18 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
91 51 44,3 8,34 1,11 15 
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  (16)التمثيل البياني للعبارة رقم  16الشكل رقم 

 

 

 

الاستنتاج: مما سبؽ نستنتج أف الحصة الغنية بالألعاب المصغرة تؤثر إيجابا في ذكاء 

 التلاميذ.

 (:17العبارة رقم )

 ىؿ تجد صعكبة في إيجاد الألعاب التي تتفاعؿ مع الذكاء؟ -

 (.57لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :17الجدول رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة

 2ؾ

 المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 21 44 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
12 83 4,12 8,34 1,11 15 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يجدكف صعكبة في إيجاد الألعاب  %12مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ  تمثيمو عمى شكؿ  %83التي تتفاعؿ مع الذكاء ك نسبة 
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حيث  1,11كمستكل الدلالة  5عند درجة الحرية   2أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

المحسكبة كالتي تقدر ب  2كىي أصغر مف قيمة ؾ 8,34الجد كلية تقدر ب  2قيمة ؾ

 . مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.4,12

 
مما سبؽ يتبيف أف يتبيف أف الأساتذة لا يجدكف صعكبة في إيجاد الألعاب التي  الاستنتاج:

 الذكاء. تتفاعؿ مع

 (:18العبارة  رقم )

في رأيؾ ىؿ الألعاب المصغرة تساعد عمى تنشيط الذاكرة كقكة الانتباه لدل  -

 التمميذ؟
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 (17)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  17الشكل رقم 
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 (.53لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المؤكية كقيـ ؾ :18الجدول رقم 

 التحميل والمناقشة:

مف الأساتذة يركف الألعاب المصغرة تعمؿ عمى   %71مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

يركف عكس ذلؾ كىك ما تـ   %81تنشيط الذاكرة كقكة الانتباه لدل التمميذ  ك نسبة 

كمستكل  5عند درجة الحرية   2تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد  مقدار ؾ

 2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34الجد كلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11الدلالة 

 . مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.55.2المحسكبة كالتي تقدر ب 
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 (18)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  18الشكل رقم 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 25 49 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
71 81 55,2 8,34 1,11 15 
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النتائج المحصؿ عمييا نستنتج أف الألعاب المصغرة تساعد عمى  مف خلاؿ الاستنتاج:

 تنشيط الذاكرة كفكة الانتباه لدل التلاميذ.

 (:19العبارة رقم )

 ىؿ الألعاب المبرمجة أثناء الحصة تتطمب تفكيرا ك تركيزا مف قبؿ التمميذ؟ -

 (:59لمعبارة رقـ ) 2يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ :19الجدول رقم 

 التحميل والمناقشة:

% مف الأساتذة يركف أف الألعاب المبرمجة أثناء 71مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة 

% يركف عكس ذلؾ. كىذا ما تـ  21مف قبؿ التمميذ كنسبة الحصة تتطمب تفكيرا كتركيزا 

كدرجة  1,11عند مستكل الدلالة  2تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكد مقدار ؾ

المحسكبة كالتي  2كىي اصغر مف ؾ 8.34المجدكلة تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 5الحرية 

 مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 53,11تقدر ب 

 لا نعـ الأجكبة
 ؾ المجدكلة المحسكبة 2ؾ

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 57 18 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
71 21 53,11 8,34 1,11 15 
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مما سبؽ يتبيف أف الألعاب المبرمجة أثناء الحصة تتطمب تفكيرا كتركيزا مف  الاستنتاج:

 قبؿ التلاميذ.

 (:20العبارة رقم )

 ىؿ الألعاب الصغيرة كحدىا كافية لتحسيف ذكاء التمميذ؟ -

 (21لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيمة ؾ :20الجدول رقم 

 %مف العينػػة يركف أف الألعاب  11مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نػػػسبة  التحميل والمناقشة:

أفراد العينة عكس ذلؾ %مف  81الصغيرة كحدىا كافية لتحسيف ذكاء التمميذ، فيما يرل 

 5عند درجة الحرية  2كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكده مقدار ؾ
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 (19)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  19الشكل 

 لا نعـ الأجكبة
 ؾ المجدكلة المحسكبة 2ؾ

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 24 41 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
11 81 1,91 8,34 1,11 15 
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 (20)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  20الشكل رقم 

المحسكبة  2أصغر مف قيمة ؾ 8,34الجدكلية  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة 

 مما يدؿ عمى انو ىناؾ فركؽ ذات قيمة دلالية. 1,91كالتي تقدر ب: 

 

 

 

 يتبيف أف الألعاب الصغيرة كحدىا كافية لتحسيف ذكاء التمميذ.مما سبؽ  الاستنتاج:

 (:21العبارة رقم )

 ىؿ يستكعب التلاميذ الألعاب المبرمجة أثناء الحصة؟ -

 (25لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيـ ؾ : 21الجدول رقم 

 

 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 الحريةدرجة 

 58 17 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
35 59 27,14 8,34 1,11 15 
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 (21)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  21الشكل رقم 

 التحميل والمناقشة:  

% يركف أف  35مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة كبيرة مف أفراد العينة تقدر ب: 

%  59التلاميذ يستكعبكف الألعاب المبرمجة أثناء الحصة كأفراد العينة المتبقكف بنسبة 

عند مستكل الدلالة  2عكس ذلؾ. كىذا ما تـ تمثيمو بيانيا كىك ما يؤكده مقدار ؾيركف 

كىي اصغر مف قيمة  8,34الجدكلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 15كدرجة الحرية  1,11

 مما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 27,14المحسكبة كالتي تقدر ب  2ؾ

 

 

 

 

 

 

التلاميذ يستكعبكف بنسبة كبيرة الألعاب المبرمجة أثناء مما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

 الحصة.

 (:22العبارة رقم )

ىؿ تكافقني الرأم أف الألعاب المصغرة تساىـ بنسبة كبيرة في تحسيف ذكاء  -

 التمميذ؟
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 (22)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  22الشكل رقم 

 (.22لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات كالنسب المئكية كقيمة ؾ :22الجدول رقم 

 التحميل والمناقشة:

% يركف أف 91مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف الأغمبية الساحقة مف أفراد العينة بنسبة 

المتبقية مف الأساتذة المقدرة ب الألعاب الصغيرة تساعد عمى تحسيف ذكاء التمميذ كالنسبة 

عند درجة الحرية  2% يركف العكس. كىذا ما تـ تمثيمو بيانيا كىك ما يؤكده مقدار ؾ51

 2( اصغر مف قيمة ؾ8,34الجدكلية ) 2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة  15

 مما يدؿ عمى اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 44,11المحسكبة كالتي تقدر ب 

 

 

 

 

 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 المجدكلة ؾ

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 7 18 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
91 51 44,31 8,34 1,11 15 
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مما سبؽ تبيف أف الألعاب المصغرة تساىـ بنسبة كبيرة في تحسيف ذكاء  لاستنتاج:ا

 التمميذ.

 (:23العبارة رقم )

 ىؿ ترل أف الألعاب الصغيرة تعتبر حافزا لجمب انتباه ك ذىف التمميذ؟ -

 (.28لمعبارة رقـ ) 2يبيف التكرارات ك النسب المئكية ك قيـ ؾ :23الجدول رقم 

 التحميل والمناقشة:

% يركف أف الألعاب 94مف خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف الأغمبية مف الأساتذة بنسبة 

المتبقية مف الأساتذة يركف عكس ذلؾ. الصغيرة تعتبر حافزا لجمب انتباه التلاميذ كالنسبة 

 15عند درجة الحرية  2كىذا ما تـ تمثيمو عمى شكؿ أعمدة بيانية كىك ما يؤكده مقدار ؾ

 2كىي اصغر مف قيمة ؾ 8,34الجدكلية تقدر ب  2حيث قيمة ؾ 1,11كمستكل الدلالة 

 مما يدؿ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 14,9المحسكبة كالتي تقدر ب: 

 2ؾ لا نعـ الأجكبة

 المحسكبة
 ؾ المجدكلة

مستكل 

 الدلالة
 درجة الحرية

 4 11 التكرارات

النسبة المؤكية 

(%) 
94 1 14,9 8,34 1,11 15 
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 مما سبؽ نستنتج أف الألعاب المصغرة تشكؿ حافز لجمب انتباه كذىف التلاميذ. الاستنتاج:
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 (23)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  23الشكل رقم 
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  الاستنتاجات: 

 اساتذة التربية البدنية ك الرياضية يكلكف اىمية لمنشاطات الترفييية اثناء الحصة.-

 اثناء الحصة.اساتذة التربية البدنية ك الرياضية يطبقكف برنامج الالعاب المصغرة -

تفاعؿ التلاميذ اثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية كاقباليـ بقكة كشعكرىـ بالنشاط ك -

 الحيكية.

 الالعاب المصغرة تزيد مف قكة انتباه التلاميذ ك تنشط ذاكرتيـ.

 الالعاب المصغرة تنمي بقكة ذكاء التلاميذ.-
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات 

 الأولى:الفرضية 

 يبيف الدلالة الإحصائية لعبارات المحكر الأكؿ: :24الجدول رقم 

 الدلالة الإحصائية الدلالة المجدكلة الدلالة المحسكبة العبارات

 دالة 8.34 81.7 15رقـ 

 دالة 8.34 15.42 12رقـ 

 دالة 8.34 55.12 18رقـ 

 دالة 8.34 14.9 14رقـ

 دالة 8.34 52.34 11رقـ 

 دالة 8.34 52.34 11رقـ 

 دالة 8.34 41.3 17رقـ

 دالة 8.34 4.12 13رقـ 

مف أجؿ التحقؽ مف الفرضية الأكلى كالتي افترضنا أف الألعاب المصغرة تطبؽ أثناء 

حصة التربية البدنية ك الرياضية تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ كالمؤكدة بطرؽ 

المئكية المحصؿ عمييا.فإننا نستطيع إثبات صحة إحصائية كعممية إضافة إلى النسب 

 ىذه الفرضية أم أف برنامج الألعاب المصغرة يطبؽ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية.
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 الفرضية الثانية:

 يبيف الدلالة الإحصائية لعبارات المحكر الثاني: :25الجدول 

 العبارات
الدلالة 

 المحسكبة
 الإحصائيةالدلالة  الدلالة المجدكلة

 دالة 15.42 8.34 19رقـ 

 دالة 11.14 8.34 51رقـ 

 دالة 1.9 8.34 55رقـ 

 دالة 81.7 8.34 52رقـ 

 دالة 22.34 8.34 58رقـ 

 دالة 4.12 8.34 54رقـ 

 دالة 22.34 8.34 51رقـ

لقد قمنا بصياغة الفرضية الثانية عمى أساس أف الألعاب المصغرة تساىـ في رفع 

 التلاميذ في مرحمة المتكسط.معنكيات 

كالمؤكدة  21انطلاقا مف ىذه الفرضية كالنتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 بطرؽ عممية إحصائية مف خلاؿ النسب التي تحصمنا عمييا.

فإننا نستطيع إثبات صحة ىذه الفرضية أم أف الألعاب المصغرة تساىـ بشكؿ كبير في 

 المتكسط.رفع معنكيات التلاميذ 
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 الفرضية الثالثة:

 يبيف الدلالة الإحصائية لعبارات المحكر الثالث: :26الجدول رقم 

 العبارات
الدلالة 

 المحسكبة
 الدلالة المجدكلة

الدلالة 

 الإحصائية

 دالة 44.3 8.34 51رقـ 

 دالة 4.12 8.34 57رقـ 

 دالة 55.2 8.34 53رقـ 

 دالة 53.1 8.34 59رقـ

 دالة 1.9 8.34 21رقـ

 دالة 27.14 8.34 25رقـ

 دالة 44.3 8.34 22رقـ

 دالة 14.4 8.34 28رقـ 

مف اجؿ التحقؽ مف الفرضية الثالثة كالتي افترضنا أف الألعاب المصغرة تساىـ في 

 تحسيف ذكاء تلاميذ مرحمة المتكسط.

 مؤكدة ػػػػػػػػػػػػػػػػػكال 21انطلاقا مف ىذه الفرضية كالنتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

حصائية كمف خلاؿ النسب المحصؿ عمييا فإننا نستطيع إثبات صحة ىذه  بطرؽ عممية كا 

 الفرضية.
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة: 27الجدول رقم 

 النتيجة صياغتيا الفرضية

 الفرضية الأكلى
مدل تطبيؽ الألعاب المصغرة  -

 أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية
 تحققت

 الفرضية الثانية
الألعاب المصغرة تساىـ في  -

 رفع معنكيات التلاميذ
 تحققت

 الفرضية الثالثة
الألعاب المصغرة تساىـ في  -

 تحسيف ذكاء التلاميذ
 تحققت

 الفرضية العامة
الألعاب المصغرة تساىـ في  -

 تحسيف ذكاء كمعنكيات التلاميذ
 تحققت
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 اقتراحات:

كعمى ضكء فركض كنتائج الدراسة كرغبة منا في المساىمة في في إطار ىذا البحث 

إعطاء صكرة عامة عف انعكاسات الألعاب الصغيرة في تحسيف ذكاء كمعنكيات التلاميذ 

 مرحمة التعميـ المتكسط.

مف خلاؿ ما تكصمنا إليو في ىذا البحث تـ الخركج باقتراحات كبعض الفرضيات 

 ؿ البحث مفتكح فػػي ىذه المستقبمية التي تسمح لنا بترؾ مجا

 المكاضيع اليامة كالتي ندرجيا كما يمي:

  الإلماـ بأكثر مف لعبة كالتكسيع في استخداميا مف خلاؿ حصة التربية البدنية

 كالرياضية.

  إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية كالرياضية داخؿ المؤسسات التربكية باقامة

 لمكاكبة التطكر العممي. اياـ دراسية كمنتديات  كممتقيات عممية

  ضركرة استعماؿ الألعاب المصغرة في التعميـ المتكسط خاصة تككف التمميذ في

 ىذه المرحمة بحاجة إلى المعب لمنمك السميـ لشخصيتو في جميع  جكانبيا.

 .تكييؼ الألعاب الصغيرة حسب قدرات التلاميذ 

 ية كالجماعية.ضركرة استعماؿ الألعاب المصغرة في كؿ مف الرياضات الفرد 
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 خلاصة عامة:

مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا حاكلنا تسميط الضكء عمى الألعاب المصغرة الممارسة في 

حصة التربية البدنية ك الرياضية لأىميتيا في التعميـ المتكسط.كذلؾ لتحقيؽ أىداؼ تربكية 

التعميـ المتكسط بصفتو كالتعميـ،التركيح،التنافس كذلؾ لما يحتاجو المراىؽ في مرحمة 

يحتاج لمعب كي تنمك جميع جكانب شخصيتو نمكا كاملا كسميما كبشكؿ خاص مف 

 الناحية البدنية كالنفسية كالذىنية.

ىذا ما يسمح لنا بالقكؿ أف الألعاب المصغرة تساعد عمى تحسيف ذكاء كمعنكيات 

 التلاميذ.

معالجتيا بطرؽ إحصائية عممية مف خلاؿ تحميؿ النتائج التي تكصمنا إلييا كالتي تـ 

تكصمنا إلى تحقيؽ الفرضية العامة التي قدمناىا في البحث ككذلؾ أسفرت نتائج البحث 

 عف تحقيؽ الفرضيات الجزئية المقدمة.

مف خلاؿ ما لاحظناه في ىذا البحث نرل أف للألعاب المصغرة دكر كبير في تحسيف 

 ذكاء كمعنكيات التلاميذ.

كؿ أف الألعاب المصغرة ليا دكر في تحسيف ذكاء كرفع معنكيات في الأخير يمكف الق

التلاميذ في مرحمة التعميـ المتكسط كذلؾ إذا أحسف الأساتذة استعماليا بكجو صحيح 

 خلاؿ الحصة.
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 قائــــمة الملاحق

 



 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 كمية العموم والنشاطات البدنية و الرياضية

 قسم تربية بدنية و رياضية

 استبيــــــــــــــــــــــــان

انجاز مذكرة لنيل شيادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية  في أيطار

نضع بين ايديكم اييا الأساتذة الكرام ىذه الاستمارة والتي تتضمن أسئمة موجية لعينة 

بحث مختارة اختيارا عشوائيا من اجل القيام بدراسة ميدانية وشممت العينة أساتذة 

ن مذكرتنا ىو أىمية الألعاب المصغرة أثناء التعميم المتوسط كما نحيطكم عمما ان عنوا

 حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية ذكاء ومعنويات التمميذ.

راجين منكم مساعدتنا من خلال الإجابة عمى الأسئمة بكل صدق و أمانة 

ليتسنى لنا الوصول إلى المعمومات و الحقائق التي ستفيدنا في الدراسة ولكم فائق 

 لتقدير وشكراالاحترام و ا

أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساىمتكم  xملاحظة: وضع علامة -

 ومساعدتكم.

 

 

 



(أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساىمتكم xوضع علامة ) ملاحظة:-

 ومساعدتكم.

 المحور الأول:مدى تطبيق الألعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية

 مينة التدريس حاليا؟ىل أنت راض عن -1

  لا   نعم

 ىل تشعر بالراحة وأنت تمارس عممك؟-2

  لا   نعم

 ىل تتوفر المؤسسة عمى وسائل تساعد عمى انجاز الحصة؟-3

  لا   نعم 

 ىل تولي اىتماما لمنشاطات التربوية أثناء الحصة؟-4

  لا   نعم

 الرياضية؟ىل تطبق الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية و -5

  لا   نعم

 في رأيك تطبيق الألعاب المصغرة يكون: -6

  نياية الحصة   بداية الحصة

 

 



ىل ترى أن الألعاب المصغرة برنامج تكميمي لحصة التربية البدنية و -7

 الرياضية؟

  لا   نعم

ىل توافقني الرأي بإدراج الألعاب الصغيرة ضمن البرنامج السنوي لمتربية -8

 الرياضية؟البدنية و 

  لا   نعم

 المحور الثاني: الألعاب المصغرة تساعد في رفع معنويات التمميذ

ىل يتفاعل التلاميذ إيجابا عندما تحتوى الحصة عمى أكبر عدد من -9

 الألعاب؟

  لا   نعم

 في رأيك ىل يشعر التلاميذ بالنشاط و الحيوية أثناء الحصة؟ -11

  لا   نعم

تعمل الألعاب الصغيرة عمى تفعيل الروح الجماعية حسب معموماتك ىل -11

 والتفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ؟

  لا   نعم

 ىل الألعاب المصغرة تزيد من حماس وتفاعل التلاميذ؟-12

  لا   نعم

 



 

ىل ترى أن الألعاب الصغيرة تعمل عمى تفعيل الدافعية و الإقبال عمى  -13

 حصة التربية البدنية و الرياضية؟

  لا   نعم

 رتب حسب رأيك الغرض الذي  تؤديو الألعاب الصغيرة: -14

  الحماس   ترويح

 ىل فعلا الألعاب الصغيرة تساىم في رفع معنويات التمميذ؟-15

  لا   نعم

 الألعاب الصغيرة تساعد في تحسين ذكاء التمميذ؟ المحور الثالث:

 التمميذ؟ىل الألعاب الصغيرة تؤثر إيجابا في ذكاء  -16

  لا   نعم

 ىل تجد صعوبة في إيجاد الألعاب التي تتفاعل مع الذكاء؟-17

  لا   نعم

في رأيك ىل الألعاب المصغرة تساعد عمى تنشيط الذاكرة وقوة الانتباه -18

 لدى التمميذ؟

  لا   نعم

 



ىل الألعاب  المبرمجة أثناء الحصة تتطمب تفكيرا أو تركيزا من قبل -19

 التمميذ؟

  لا   نعم

 ىل الألعاب الصغيرة وحدىا كافية لتحسين ذكاء التمميذ؟-21

  لا   نعم

 ىل يستوعب التلاميذ الألعاب المبرمجة أثناء الحصة؟-21

  لا   نعم

ىل توافقني الرأي أن الألعاب المصغرة تساىم بنسبة كبيرة في تحسين  -22

 ذكاء التمميذ؟

 حافزا لجمب انتباه وذىن التلاميذ؟ ىل ترى أن الألعاب المصغرة تعتبر -23

  لا   نعم

 



 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 كمية العموم والنشاطات البدنية و الرياضية

 قسم تربية بدنية و رياضية

 استبيــــــــــــــــــــــــان

في أيطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية نضع بين 

الأساتذة الكرام هذه الاستمارة والتي تتضمن أسئمة موجهة لعينة بحث مختارة  ايديكم ايها

اختيارا عشوائيا من اجل القيام بدراسة ميدانية وشممت العينة أساتذة التعميم المتوسط كما 

نحيطكم عمما ان عنوان مذكرتنا هو أهمية الألعاب المصغرة أثناء حصة التربية البدنية و 

 ذكاء ومعنويات التمميذ. الرياضية في تنمية

راجين منكم مساعدتنا من خلال الإجابة عمى الأسئمة بكل صدق و أمانة ليتسنى لنا 

الوصول إلى المعمومات و الحقائق التي ستفيدنا في الدراسة ولكم فائق الاحترام و التقدير 

 .وشكرا

 من إعداد الطمبة:      

 روان عبد العزيز.           -

 بن عودة بسايح. -

  تحت اشراف الدكتــــور:
 فغمول سنوسي. -                                                                   

 
 
 
 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة النعميم العالي والبحث العممي

 
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد النشاطات التربية البدنية والرياضية

-مستغانم -   
 

 
 استمـــارة الاستبيان

 
 

 أيها الدكاترة الكرام: السلام عميـــكم

نظرا لأهمية ما تحممونهم من خبرة في المجال الرياضي بصفة عامة لا يسعني الا أن 

أتقدم الى سيادتكم المحتمرمة يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة راجيا منكم تحكيمها 

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في وع "أهمية الألعاب المصغرةوالتي تنطوي تحت موض

 " تنكية ذكاء التمميذ )الطور الثاني(

       من إعداد الطمبة:

           روان عبد العزيز. -

 بن عودة بسايح. -

  تحت اشراف الدكتــــور:
 فغمول سنوسي. -                                                                   
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