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Résumé :

Nul ne pourrait parler de la mystique musulmane sans parler de Rabia al
Adawiyya, cette ascéte qui vécut toute sa vie cherchant son propre salut. Sa
vie entiére fut marquée par un dévouement inégalable a I'amour Divin. Notre
intervention portera donc sur cette notion de lI'amour Divin dans la poésie de
Rabia qui, a travers chaque vers, nous emporte dans un monde euphorique ou
I'amour de Dieu terrasse l'amour humain. Notre but est de voir comment
I'option pour le mysticisme fut pour Rabia la voie pour parvenir a I'élévation
religieuse qui réunit l'amour humain a l'amour Divin créant ainsi cette
symbiose exaltante gqu'est l'union de la créature a son créateur.
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La présente communication est une lecture de la notion de
I’amour Divin "hubb" entre I’étre humain est son Dieu évoqué
principalement dans la poésie de Rabia al Adawyyia. A travers
chaque vers, elle nous emporte dans un monde euphorique ou
I’amour divin terrasse I’amour humain.

L’option pour le mysticisme fut pour Rabia la voie pour
parvenir a I’élévation religieuse qui réunit I’amour humain et
I’amour divin créant ainsi cette symbiose exaltante qu’est I’union
de la créature a son créateur.

Rabia al Adawyyia vécut a Basra entre 713 et 801, c’est a dire au
2° siécle de I’hégire. Son péere la nomma Rabia parce qu’elle était
la quatrieme fille dans sa famille.

Rabia passa sa premiére jeunesse dans un milieu de piété.
Toutefois, aprés la mort de ses parents elle fut livrée a elle-
méme. Ceci fit d’elle une proie aux caprices de ceux pour qui les
créatures faibles et matérielles dépourvues ne peuvent accéder
au rang des humains et sont par conséquent traitées comme des

© Université de Mostaganem, Algérie 2004



Bakhta Abdelhay

sous-humains.

Certaines sources historiques rapportent que Rabia fut
esclave, s’adonna au chant et céda aux plaisirs du corps
jouisseur. Néanmoins cette partie de sa vie si obscure et si
tumultueuse ne coupa jamais les liens entre Rabia et Dieu.

Une fois affranchie, Rabia renonca a ce monde pervers,
plein de menaces, a la pensée biscornue pour se diriger vers un
monde spirituel. Et par sa pensée, elle quitta sa société pour se
renouveler et plonger dans I’atmosphere saine de I’amour divin
et c’est ainsi qu’elle entreprit un voyage vers son intériorité et
c’est dans I’ascése que Rabia retrouva son salut.

La voie ascétique fondée sur I’amour de I’étre divin qui
procure a I’étre humain son bien étre attirait I’arme souffrante
de Rabia elle cherchait alors toujours a atteindre ce qui est
élevé, ordonné et harmonieux. Elle s’élevait vers Dieu I’unique
étre aimé. Rabia commenca son cheminement avec une sincérité
inégalable ce qui lui permit de pacifier son ego et redécouvrir sa
spiritualité qui est en fait d’origine divine.

En se détachant de sa vie quotidienne, Rabia partit en quéte
de la paix intérieure et de I’éveil et trouva satisfaction dans
I’amour divin. C’est ainsi que Rabia fut la premiére, & introduire
la notion de I’amour divin (hubb, chawq, ichq ilahi) pour d’autres
dans la mystique islamique.

Amoureuse de Dieu, elle vécut I’dme préte a s’envoler vers
I’aimé. Son existence ne fut que prosternation. Son recueillement
la rendit aveugle aux soucis du quotidien, et c’était ce
recueillement qui devint son instrument de vision, enthousiasme
et amour, crainte et admiration. Ses textes cristallisent les
champs sémantiques qui caractérisent le théme de I’amour. Le
désir et I’expression fervente et enthousiaste de ses sentiments
s’organisent autour de contradictions perpétuelles: joie et
douleur, espérance et désespérance, crainte et assurance. L’un
et I’autre de ces péles est susceptible de se transformer en son
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contraire.
En une poésie sublime, Rabia exprime sa joie, satisfaction
(état de surrur) chez I’ascete :
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Considérons maintenant comment la joie (surrur) exprimé
dans le poeme cité si dessus se transmue en tristesse quand la
crainte de Dieu I’envabhit :
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L’ascétisme est par définition la pratique de I’abnégation et
de la renonciation aux plaisirs du monde d’ici-bas. Dans le but
d’accéder a un plus haut degré de spiritualité et de conscience
de soi et pour parvenir & un état extatique il serait primordial de
défaire les liens entre I’ame et le corps. D’abord, I’on doit se
connaitre car "qui se connait soi méme, connait Dieu" disait
Ghazali. Se connaitre consiste a savoir d’ou en vient, ou on va et
pour quel but vit-on, c’est dans ce sens que Rabia entama son
voyage vers son intérieur et acquit les qualités morales qui I’ont
dirigée dans sa vocation. Elle accomplissait les devoirs
canoniques de I’islam. Elle ne mangeait que peu, ne dormait que
peu et vivait seule.

Toute sa vie fut "chawq" (désir de rencontrer I’étre divin).
Ce désir I’aide a s’élever vers Dieu, I’unique I’étre vénéré, adoré
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et qu’elle contemplait avec un amour qui la mettait en extase.
Son ame fut toujours préte a s’envoler vers Dieu avec qui elle se
sentait a I’aise :
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De par les exercices ascétiques auxquelles elle s’adonnait,
Rabia atteignit la méditation dans son sens véritable. Elle se
rendit disponible, se laissa prendre, saisie par le mystére de
I’amour qui I’emporta tres haut. L’étre divin devint pour elle la
joie et I’allégresse qui subsista dans sa conscience et
I’accompagna jusqu'a sa mort. Rabia a mortifié ses désirs et s’est
dépouillée de toute attache sensible. L’amour divin foudroyait
son esprit, le désir irrésistible de rencontrer I’étre divin
I’enflammait. Fascinée, éblouie, elle se perdait, disparaissait, en
un mot son ame s’enivrait allégoriquement. Le vin symbolique est
présent :
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A travers chaque mot, chaque phrase, Rabia exprimait la
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mortification de I’emprise de son corps, et I’extinction de ses
passions, penchants et désirs terrestres. Simultanément chaque
mot, chaque phrase était I’expression d’une spiritualité
libératrice qui I’exaltait. Par moments, Rabia connaissait une
felicité sans bornes. Elle nous dit :
gl or e ety da Sl G e )
sl S G B ey Gl ) e

Le mystigue de Rabia trouvait son achevement dans
I’attitude de I’amour qui renonce a soi méme et qui se donne. La
flamme de son désir était sans cesse rallumée par I’attente de la
rencontre de celui qu’elle avait choisi d’aimer allégrement. C’est
I’amour pur qu’éprouve la femme libre vis a vis de I’étre aimé.
Ce qui qualifiait Rabia de passionnée, d’éprise de Dieu, était en
fait ce pouvoir qu’elle avait a élever le désir et a le spiritualiser.
Crainte (khawf) invocation, énonciation (dikr), espérance (amal).

L’abandon & Dieu (istislam), patience (sabr), et imploration
(mounadjat), sont les états qui ont marqué I’amour divin que
Rabia a vécu pleinement. Elle n’espérait nullement une
récompense provenant de I’étre divin. Elle aimait Dieu pour son
étre. Elle se soumettait a lui par I’amour libérateur - ainsi nous
offre-t-elle un exemple pathétique de I’amour divin - ni le
paradis |’attirait ni I’enfer I’effrayait, seule la rencontre de
I’étre divin la fascinait, I’éblouissait :
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Le but ultime de Rabia était la satisfaction de I’étre divin.

Sa satisfaction a elle était son abnégation et sa soumission dans
son amour pour Dieu. Sous une forme tres profonde, elle
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exprimait ainsi cette méme conception :
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La poésie de Rabia décrivant son amour inconditionnel pour
Dieu est d’une saisissante beauté et jouit d’une trés grande
notoriété dans les milieux soufis ou elle est encore récitée :
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Traduction du poéme :

De deux amours je t’aime
L’un tout entier d’amour
Et I’autre pour ce que tu es digne d’étre aimé
Le premier, c’est le souci de me souvenir de toi
De me dépouiller de ce qui est autre que toi
Le second, c’est I’enlevement de tes voiles
Afin que je te voie
Que je ne sois ni de I’un ni de I’autre loué
Mes louanges a toi pour I’un et pour I’autre.

Rabia laissa son individualité s’anéantir dans la divinité et
vécut dans I’abnégation totale. Elle dévoua sa vie a I’amour divin
préférant ainsi le célibat au mariage. Pour elle toute relation de
mariage doit étre fondée sur I’amour, or Rabia ne portait
d’amour que pour dieu :
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L’autre raison justifiant son option pour le célibat est que la
condition sine qua non pour le mariage est la capacité de choisir,
Rabia ne disposait pas d’elle méme. Elle ne pouvait choisir parce
gu’elle appartenait a I’étre aimé : "Dieu". Rabia semble avoir
épousé I’'idée d’étre la proprieté de Dieu, elle exprime
explicitement cette méme idée :
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Pour terminer, disons que le patrimoine laissé par Rabia
était inspiré par la passion amoureuse qu’elle vouait a Dieu, sa
poésie chante un amour unique et idéal dans la tradition
mystique. Par le jeu des mots, elle décrit magnifiguement son

exaltation dans I’amour divin.

Lire la poésie Rabia nous offre cette chance d’aller au dela
de I’expérience sensuelle vers une spiritualisation et une
intériorisation du sentiment amoureux. L’amour divin qu’a vécu
Rabia était pour elle le facteur de I’élévation spirituelle qui
I’avait conduit au paroxysme de la jouissance sublime que ne
saurait offrir I’amour dans sa conception ordinaire.

Tentons ensemble de voyager dans le temps, de pénétrer
I’univers mystique de Rabia pour quelques instants et partageons
alors cette expérience a travers I’image que nous renvoient les
vers suivant. Imaginons cette passionnée de I’étre divin seule,
suppliant Dieu, I’implorant en lui disant :
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N’est-ce pas la une élévation mue par une grace supréme et
transcendante du corps jouisseur et influencable ?
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