
 أثر تدريبات التحصين من الضغط النفسي لدى التوافق لدى المدمن.
                            (1)بقال إسمى

 مقدمة:
منذ أمد بعيد، وعانت منها المجتمعات  إف ظاىرة تعاطي اتظخدرات والإدماف عليها ظاىرة لازمت البشرية

على مر الزماف، بل وقد ذىب البعض للقوؿ أفّ تعا نصيبا مفروضا على كل المجتمعات، ولقد اكتشف الإنساف 
اتظخدرات في العصور القدتنة، حيث تم العثور على تسمية الأفيوف في لوحة سامرية رتشت منذ حوالر أربعة آلاؼ 

لف الإدماف على اتظخدرات تذنا باىظا على الفرد اتظدمن، وعلى المجتمعات التي تعالش منو ويك (2)سنة قبل اتظيلبد،
ينعكس الثمن الاجتماعي والاقتصادي تعذه الظاىرة من خلبؿ مصاريف الشرطة، واتصمارؾ، و على حد السواء

والأعماؿ الإجرامية اتظرتكبة والعدالة الناتجة عن النشاطات الأساسية تظكافحة تهريب اتظخدرات للحدّ من الإدماف 
من قبل اتظدمنتُ، ومن خلبؿ اتظصاريف الصحية والإعانات الاجتماعية الناترة عن العلبجات اتظوصوفة للمدمنتُ، 

وإعادة الدمج الاجتماعي من خلبؿ الاستهلبؾ الطبي، والصيدلر اتظتصل بعلبج الاضطرابات اتظتًتبة عن إستهلبؾ  
برامج وقائية، ونشاطات تربوية للحد من الفشل اتظدرسي، واتضد من الإفراط في اتظخدر من جهة، ومن خلبؿ 

استعماؿ اتظخدرات كما أف الأمراض والوفيات اتظتصلة باستعماؿ اتظخدرات كاتصرعة الزائدة، أو الانتحار، 
يؤدي أوحوادث اتظرور، خاصة تظا تؤخذ اتظخدرات مع الكحوؿ، ىي الأخرى تؤدي إلذ تلك اتظصاريف، كما 

ن الإدماف إلذ خسائر إقتصادية أيضا حيث أف نقص الإنتاج لدى اتظدمنتُ، وفقداف اتظلكات عند نسبة ىامة م
ومن أجل ىذا وغتَه تأتي ىذه الدراسة من أجل اتظساتقة في علبج ىذه  (3)اتظراىقتُ تلدث ضياعا اقتصاديا.

ة، تختلف من حيث شدتها واستمراريتها، ويتًتب لدرجات متباينة من الضغوط النفسيالظاىرة فاتظدمنوف يتعرضوف 
عن ذلك آثار تؼتلفة على اتظستوى اتصسمي والانفعالر والاجتماعي والسلوكي والعقلي والتي تدثل عاملًب ىاماً في  

  بتُ التوافق في اتضياة اليومية.تؽا تلوؿ بينهم و  نكوصهم وعودتهم لتناوؿ اتظخدر لديهم عاجلًب أـ آجلًب،
 ة البحث:إشكالي_ 

بمصحة إف ما شجعنا للبىتماـ بهذا اتظوضوع أنو بحكم عملي وامتهالش سابقا كأخصائية نفسانية    
بوىراف، ما لاحظتو من مشاعر الضيق  سيدي الشحمي والعقليةمكافحة التسمم بمستشفى الأمراض النفسية 

والقلق والتوتر النفسي لدى اتظدمنتُ التي كانوا يعبروف عنها في أثناء فتًة الاستشفاء، والتي تشتَ تػتواىا إلذ توتر 
وإلذ معاناتهم من صعوبات في التوافق تؽا جعل الكثتَ منهم ينكص، واستقرأت من خلبتعا أف اتضالات تحتاج إلذ 

ريقة لإدارة الضغط الذي يعانوف منو بالإضافة إلذ العلبج الكيميائي، وبعد مراجعة تغموعة من أسلوب أو ط
البحوث في علم النفس والتي تعا علبقة بحالات الضغط النفسي والتوافق لدى اتضالات التي تعيش أزمات وخاصة 

                                                 
(1)

 ، جامعة وىراف.كلية العلوـ الاجتماعية،  الأوطوفونياقسم علم النفس وعلوـ التًبية و أستاذة ب -  
(2)

 - Alain Morel, François Hérvé, Bernard Fontaine, Soigner les toxicomanes, 2
ème

 édition, Dunod, Paris, 

2003,P 31. 
(3)

 - J . Bergeret et L. Leblanc , Précis de toxicomanie, Masson , 2
ème

  Edition , Paris , 1988p182. 



العلبقات اتظفتًضة بتُ حالات الضغط ، ولاحظنا وجود النزر القليل من النتائج التي تساعد في فهم ظاىرة الإدماف
الفسيولوجية للبستشفاء، التي تساعد في التهيئة النفسية و النفسي لدى اتظدمنتُ وأساليب اتضد من الضغوط 

والتفكتَ في طريقة أو أسلوب أو برنامج يقلل من حالة الضغط النفسي لدى اتظدمنتُ سيسمح بتهيئة ىؤلاء الأفراد 
ج الكيميائي بفعالية أكثر، وكلملمة تطيوط ىذه الظاىرة ومتغتَاتها حاولنا أف نقوـ ببحث وتكعلهم يتجاوبوف للعلب

تـتبر فيو تغموعة من التساؤلات التي تعبر عن الغموض الذي يكتنف تلك العلبقات اتظفتًضة، وتنكن تلخيص 
  ىذه الإشكالية في ما يلي:

 سي في التوافق لدى اتظدمن؟إلذ أي حد يساىم أسلوب تدريبات التحصتُ من الضغط النف
 وفي خضم ىذا التساؤؿ الواسع تنكننا بناء إشكاليات فرعية أكثر تحديدا كما يلي: 

ىل يوجد اختلبؼ في مستوى الضغط النفسي العاـ لدى العينة قبل وبعد تطبيق تدريبات التحصتُ من  -1
 الضغط النفسي ؟

ط النفسي والتوافق لدى أفراد الدراسة الأساسية بعد ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الضغ-2
 تطبيق تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي ؟

 ىدف البحث: - 
 يهدؼ البحث اتضالر إلذ ما يلي: 

 الضغط النفسي، تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي،)القياـ بدراسة تحليلية تظفاىيم  البحث الأساسية   - 1
  ن الإشكالات اتظفاتقية اتظرتبطة بعمليات القياس الإجرائية.(، بهدؼ الكشف عوالتوافق

للبستخداـ في تغالر البحث الثبات الصدؽ و  تتمتع بمستويات مقبولة من حيثتوفتَ وسائل قياس  –2 
 التشخيص.  و 
لديهم تُ وزيادة مستوى التوافق ػ إعداد برنامج تدريبي يسمح بالتقليل أو اتضد من الضغوط النفسية لدى اتظدمن3
 بالتالر التوقف عن الإدماف بشكل نهائي. و 
ػ معرفة الأثر الذي يتًكو البرنامج في تخفيض مستوى الضغوط النفسية واتظؤشرات الفسيولوجية والنفسية 4

 اتظصاحبة تعا بعد تطبيق البرنامج مباشرة ) القياس البعدي (.

تحقيق مستوى الضغوط النفسية أو التعايش معها و ػ معرفة مقدار التحسن الذي طرأ على اتظدمنتُ في تخفيض 5
   فتًة اتظتابعة(. بعد انتهاء البرنامج )التوافق لدى اتظدمن 

   ـ أىمية البحث:
تظهر أتقية البحث في تقدلص ترلة من الأفكار عن طبيعة اتظتغتَات الأساسية من حيث الإشكالات  -1

 فاىيم خاصة لدى الباحثتُ اتظبتدئتُ الأوليتُ.اتظفاتقية التي تعيق حالات الفهم و القياس تعذه اتظ
كما تظهر أتقية البحث في تقدلص تفوذج منهجي يتمتع  بمستوى مقبوؿ من الوضوح، وإمكانية التطبيق في  -2



 التدرج.تُ في مستويات الدراسات العليا و الدراسات الشبيهة، وىذا لصالح الطلبة الباحث
لنفسي وحالات الدافعية للتجاوب مع البرنامج العلبجي توفر وسائل القياس لتشخيص ظاىرة الضغط ا -3

 لدى اتظدنتُ خاصة واتضالات اتظشابهة عموما.
اتضد من مستويات الضغط النفسي لدى اتظدمن، وىو برنامج تنكن  إعدد برنامج تدريبي يهدؼ إلذ -4

عالش من أزمات تي تالاستفادة منو واستخدامو في تنمية اتظناعة من الضغط النفسي لدى اتضالات الأخرى كال
 الأمراض اتظزمنة اتططتَة.  مرتبطة بالإدماف و 

 الإطار النظري:-
 مفهوم الضغط النفسي:  .1

، بمعتٌ يشّد بتصلب « stringere »" إلذ الاسم اللبتيتٍ stressترجع الأصوؿ اللغوية تظصطلح الضغط "
 والشعور بالوحدة والإتقاؿ والعجز.تضييق وحصر، كما تشتَ إلذ الإحساس بالغم والضيق الذي تمنق القلب، 

ويرى نوربرت سيلبمي في معجم مصطلحات علم  ويعتٍ الضغط النفسي في اللغة العربية القهر والشدة والضيق.
ويعتبر الفسيولوجي الأمريكي   (4)الإنهاؾ.التي تعتٍ البؤس و Distress " كلمة اتؾليزية مشتقة من stressالنفس أف "

، « Homéostasie »دث عن الضغط وعلبقتو بامحاافظة على التجانس الاتزاف أوؿ من تح CANNONكانوف 
، حيث يرى أنو يوجد إستًاتيجيتاف أساسيتاف للعيش في حالة لإنساف من اتضيواف في حالة الضغطويقارب كانوف ا

نفسي، يعتبر ىانس سيلي أوؿ من استعمل مفهوـ الضغط الو تعرض كليهما للخطر، تقا اتظواجهة أو اتعروب. 
وعرفّو على أنو الاستجابة غتَ النوعية للجسم، التي تظهر من خلبؿ متلبزمة تػددة، والتي تخص التغتَات غتَ 

للدلالة على اتضالة التي يوجد فيها  « eustress »امحاددة، واتظتًتبة عن جهاز بيولوجي معتُ، وقد ميّز سيلي بتُ 
التي تشتَ إلذ ردود الفعل السلبية لفرد يصعب عليو  « dystress »الفرد اتظسيطر تداما على وضعية ضاغطة، وبتُ 

  (5)السيطرة على حدث ضاغط.
تتم استجابة الضغط إلّا  فقد عرّؼ الضغط على أنو شيء يقيّمو الفرد، حيث أنو لا Lasarusأما لازاروس 

 الضاغط ىي التي تحدد الاستجابة،فالكيفية التي يدرؾ بها الفرد اتضدث  إذا قيّم الفرد الوضعية على أنها ضاغطة،
ية على أنها أف الضغط تسوية خاصة بتُ الفرد وامحايط، والتي يقيّم فيها الفرد الوضعFolkman  ويرى فولكماف

 (6)أنها قد تهدد ارتياحو النفسي.تتجاوز إمكانياتو، و 

                                                 
(4)

 - Norbert Syllamy, Dictionnaire de psychologie , A.K,Bordas, Paris ,1980, P 1143. 
(5)

الناشر مكتبة الأتؾلو اتظصرية، القاىرة، نظرياتها، برنامج لمساعدة الذات في علاجها، -، طبيعتهاالنفسيةالضغوط .ىاروف توفيق الرشيدي، د -
 . 17، ص1999مصر، 

(6)
 - Marilou Bruchon_Schweitzer, (2002), ouvrage précédent, P 293. 



عادات ومهارات  ويعرؼ التدريب على أنو  تعليم منظم وتػدد يتم من خلبلو اكتسابمفهوم التدريب:  .2
وقدرات، تدكن اتظتدرب من رفع كفاءتو لأداء عمل معتُ، وتشرؼ عليو ىيئات تػددة في مراكز خاصة، 

 (7) ويقوـ بو اختصاصيوف فيو.
ويرى مايكنبوـ أف التحصتُ من الضغط يشبو التحصتُ مفهوم أسلوب تدريبات التحصين ضد الضغوط:  .3

فالتحصتُ من الضغوط يزوّد الفرد باتظهارات التي تدكنو من التعامل الطبي الذي يؤدي إلذ اتضماية من اتظرض، 
مع اتظواقف الضاغطة اتظستقبلية، وكما في التحصتُ الطبي فإف مقاومة الفرد تصبح أفضل عندما يتعرض تظثتَ 

 (8)ضاغط.
وتعتٍ السم باللغة اليونانية،  Toxikon، مشتق من الكلمة Toxicomanieباللغة الأجنبية  مفهوم الإدمان: .4

وتشتَ كلمة "إدماف" باللغة الأجنبية إلذ الاستعماؿ  (9)" بمعتٌ "جنوف"،Mania الذي يوضع على السهم، و"
اتظتكرر، واتظضر بالفرد والمجتمع تظادة تؼدرة، وبدأ استعماؿ ىذا اتظصطلح منذ العشرينات من القرف السالف، 

 (10.)ورجاؿ القانوف كل منهم على حسب اختصاصوحيث ذاع استعمالو لدى الأطباء، وعلماء الاجتماع، 
الإدماف على أنو حالة نفسية، وأحيانا جسدية تنتج  O.M.Sعرفت اتظنظمة العاتظية للصحة  1969وفي سنة 

عن التفاعل الذي يتم بتُ العضوية والعقار، وتتميز ىذه الفاعلية اتظتبادلة بتغتَات سلوكية، وردود أفعاؿ 
تناوؿ اتظخدر بصفة مستمرة أو دورية من أجل اتضصوؿ على نفس  ئما وبإتضاح علىأخرى تجبر اتظتعاطي دا

كلمة  O.M.Sاستبدلت اتظنظمة العاتظية للصحة  1965في سنة  (11)،اتظفعوؿ أو من أجل تفادي الامتناع
وفي  (12)بمعتٌ آخر الإدماف ىو التبعية، dépendance  " "التبعيةبكلمة أخرى ىي   Toxicomanie"إدمان"

على أنو حالة  pharmaco dépendance التبعية للعقار"" O.M.Sعرفت اتظنظمة العاتظية للصحة  1969سنة 
نفسية، وأحيانا جسدية تنتج عن التفاعل الذي يتم بتُ العضوية والعقار، وتتميز ىذه الفاعلية اتظتبادلة 

تناوؿ اتظخدر بصفة مستمرة أو دورية  بتغتَات سلوكية، وردود أفعاؿ أخرى تجبر اتظتعاطي دائما وبإتضاح إلذ
 (13) الامتناع.من أجل اتضصوؿ على نفس اتظفعوؿ أو من أجل تفادي 

                                                 
(7)

 .111للطباعة والنشر، الطبعة الأولذ، بدوف سنة،ص، دار النهضة معجم علم النفس والتحليل النفسيد.فرج عبد القادر طو،  -

(8)
 - Jean Cottraux, Les thérapies comportementales et cognitives, 3 eme édition, Masson, Paris, 2001, P 238. 

(9)
 - Paul Foulquié,Dictionnaire de la langue pédagogique, PUF ,1971,p466. 

(10)
 - J.Bergeret et J.Leblanc , Précis des toxicomanies, 2eme édition, Masson,Paris, 1988, P35. 

(11)
-Valery Delamare et Jeau Delamare et Marcel Garnier et thérese Delamare, (1997) , ouvrage précédent,  

P.919. 
(12)

 - S.Tribolet et C.Paradas,Guide pratique de psychiatrie,5
ème

 edition, Heures de France édition,2000,p288. 
  .             29، ص  1993، دار النفائس،  المخدرات إمبراطورية الشيطاند. ىالش عرموش، 

، سلسلة كتب ثقافية شهرية يصدرىا المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب ،  المخدرات والمجتمع نظرة تكامليةأنظر أيضا د. مصطفى سويف، 
 .43، ص  1996الكويت 

(13)
 - Gerad Bleaudonu, Dictionnaire de psychiatrie sociale,p251 



الفرد الذي تسيطر عليو رغبة ملحة واضطرارية  يعرؼ نوربرت سيلبمي اتظدمن على أنوتعريف المدمن:  .5
لاستعماؿ مواد تؼدرة، من أجل اتضصوؿ على إحساسات سارة مثل السعادة، والراحة، وتنشيط اتطياؿ، 

  (14) وذلك قصد ملء فراغ في الشخصية.

أصبح في حالة تبعية  الفرد الذي نتيجة لالتقائو مع مادة تؼدرة، خلبؿ ظروؼ معينة،كما يعرفو برجوري على أنو 
ليس من الضروري أف يكوف ىذا الفرد ذو شخصية عصابية، أواكتئابية،  تعذه اتظادة، ويرى بتَجوري أنو

 (15)أوسيكوباثية.
اتظركبة  " Ad justement"لكلمة ترجع الأصوؿ اللغوية تظصطلح التوافق باللغة الأجنبية إلذ ا مفهوم التوافق: .6

 ،"صحيح"الذي يعتٍ  "Justus"،والاسم اللبتيتٍ "نحو" وىو يشير إلى الاتجاه بمعتٌ  "AD"من

أف التوافق ىو  ويرى دورون رولان وفرانسوازفي موسوعة علم النفس التي تشتَ إلذ الفعل،" ementو"
ولتخفيف من الضغط النفسي  وسائل نفسية وسلوكية يضعها الفرد بتُ عدواف وجسمو تظواجهة مشكل ما،

الذي يتعرض لو، ويرى كل منهما أف علماء النفس تنيزوف بتُ استًاتيجيات الفعل واستًاتيجيات الدفاع، 
مراقبة الانفعاؿ الذي الناتجة من الوضع حيث أف الأولذ تهدؼ إلذ حل اتظشكلة، بينما تهدؼ الثانية على 

 (16)اتظثتَ، ويؤكد كل منهما أف التوافق يلعب دورا ىاما في رد فعل الضغط.
 التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث :

طرابات النفسية ويعرؼ الضغط النفسي لدى اتظدمنتُ إجرائياً بأنو ترلة الاض الضغط النفسي:-أولا
حالات اضطرابات النوـ التي يعالش منها اتظدمن كما ىي تػددة في مقياس  اجتماعية و والسيكوسوماتية والنفس 

 اتظعد من طرؼ الطالبة بأبعاده التالية:كحالة و   الضغط النفسي
ويقصد بها ترلة الأعراض النفس جسدية التي يعالش منها اتظفحوص وىي : آلاـ  الأعراض السيكوسوماتية :-1

التنفس، اضطرابات الشهية، آلاـ القلب، الامساؾ، الاسهاؿ،الغثياف، آلاـ في في الظهر، صداع، صعوبة في 
 اتظفاصل.

 الأحلبـ اتظزعجة، والنوـ غتَ اتظريح.تتمثل في حالات الأرؽ بأنواعو، و و اضطرابات النوم: -2
في اتضياة،  يتمظهر من خلبؿ ترلة من اتظشاعر الاكتئابية التي تنتاب اتضالة كالشعور عدـ الرغبة الاكتئاب:-3

 اليأس من الواقع اتظعاش، بالإضافة إلذ الأفكار الانتحارية التي تسيطر على أفكار اتظفحوص.
ويعبر عن اضطراب اتضياة الانفعالية للمفحوص من خلبؿ مشاعر القلق و التوتر وزيادة  القلق و التوتر:-4

 الاستثارة و حالات اتطوؼ والذعر دوف سبب معقوؿ.
ويعبر ىذا البعد عن مدى تدتع اتضالة بمستوى من الثقة بالنفس من خلبؿ مستوى رضاه عن  الثقة بالنفس:-5

                                                 
(14)

 - Norbert Syllamy,( 1980 ), ouvrage précédent,   p  1191  
(15)

 - J.Bergeret et J.Leblanc (1988) , ouvrage précédent,   p 37. 
(16)

 .56ص،   مرجع سابق،  (1997) رولاف دوروف و فرانسواز بارو، تعريب د. فؤاد شهتُ -



 اعتماده عن نفسو.يما تمص قدرتو على إدارة مهامو و نفسو ف
ويعكس كبيعة التفاعل الاجتماعي للحالة من خلبؿ التصور الذي يكونو عن اضطراب الوظيفة الاجتماعية:-6

خرين لو، وكذلك طبيعة اتظشاعر التي يكونها عن امحايط الاجتماعي ومدى انذماجو فيو نفسو إزاء إدراكو تظعاملة الآ
 وشعوره بأنو مهم ولو دور مقبوؿ في الأسرة و المجتمع.

الاجتماعي التي يتمتع بو ي و والأسر  يقصد بالتوافق في ىذه الدراسة مستويات التوافق النفسيالتوافق: -ثانيا
 جرائي لأبعاد مقياس التوافق:اتظدمن، وفيما يلي التعرؼ الإ

يقصد بو في ىذه الدراسة مدى حالات التوتر التي تنتاب اتضالة وتساىم في دفعو  التوافق النفسي الانفعالي:-1
اتظهارات الفردية التي تتمتع بها اتضالة والتي تؤدي على فة إلذ مستويات الثقة في النفس والإرادة و إلذ الإدماف بالإضا
 إلذ الكف عن الإدماف أو عدـ الإقلبع منو.حسب مستوياتها 

من خلبؿ تقبلو وتفاعلو  افق الأسري الذي يتمتع بو اتظدمنيقيس ىذا البعد مدى التو  التوافق الأسري :-2
الدعم الذي يلقاه من قبلهم، ومدى إدراكو رتو و الإتكابي مع ظروفو الأسرية العامة، ورضاه عن علبقاتو مع أفراد أس

لوضعيتو اتضالية ومتطلباتها، وبشكل عاـ مدى ما تدثلو الأسرة من سند يساعد على توفر الظروؼ لتفهمهم 
 اتظناسبة، بما يساعد على تكوين مناعة لدى اتظدمن تأىلو لعدـ العودة إلذ التعاطي.

يعة : يصف ىذا البعد مستوى التوافق الاجتماعي الذي تتمتع بو اتضالة من خلبؿ طبالتوافق الاجتماعي -3
م بو في العلبقات التي تربطها مع الوسط الاجتماعي كزملبء، وجتَاف ومدى رضاه وتشبعو بهذه العلبقات وما تسه

الأتقية بشكل يسهم في الاندماج الاجتماعي وعد الشعور بالوحدة، كما ىو تػدد في إحساس الفرد بالانتماء و 
 الفقرات الستة في بعد التوافق الاجتماعي اتظصمم.

: ىو برنامج علبجي يستهدؼ تغموعة من اتظدمنتُ موضوع البحث، وىو تدريبات التحصين من الضغط-ثالثا
الإجراءات التنضيمية، تػتوى البرنامج و الإستًاتيجية اتظوجهة لتحقيق ىذه الأىداؼ، و ىداؼ اتطاصة و مزيج من الأ

قنيات تتم ضمن سلسلة من اتصلسات تقوتنو والتنسيق بتُ كل ما سبق، ويتضمن تغموعة من التنامج و وتنفيذ البر 
  وىي كالتالر:

التوافق، واتعدؼ من ىذه اتظرحلة ىو قياس وتصنيف تويات الضغط النفسي، والدافعية و القياـ بقياس قبلي تظس -1
 عينة الدراسة حسب مستويات متغتَات الدراسة الأساسية وىي الضغط النفسي، التوافق، والدافعية.

خلق جو من الثقة مع اتظفحوصتُ إلذ درجة يصبح فيها التواصل معهم عفوي  جلسة تدهيدية أولية تستهدؼ -2
وسلس. وتقدلص شروح مفصلة وبسيطة لبرنامج تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي، مع التأكيد على أف 
ىذا البرنامج مهم وفعاؿ في مساعدتهم على التعامل مع حالة الضغط النفسي التي يعيشونها إلذ جانب 

صحي اتظتمثل في الإدماف. واتعدؼ من ىذه اتصلسة ىو تكوين علبقة بتُ الباحثة و اتظفحوصتُ، وضعهم ال
وشرح وتوضيح مبررات تكوين البرنامج العلبجي من خلبؿ إبراز أتقيتو وإظهار الأىداؼ التي تضمنها، 

 ت العملبء.والاتفاؽ على خطة ستَ البرنامج في اتصلسات اللبحقة و الإجابة على استفسارات وتساؤلا



تقوـ الطالبة بتقدلص تػاضرة حوؿ الضغط النفسي: الأسباب، الإعراض، وطرؽ اتظواجهة. وذلك بشكل  -3
مبسط مراعاة للمستوى الدراسي واتظعرفي لأفراد العينة، ومطالبة أفراد العينة بتحضتَ مذكرة يصفوف من خلبتعا 

 الضغوط اتظعاشة خلبؿ الأياـ التي تسبق اتصلسة اتظوالية.
القياـ بمناقشة ضغوط اتظدمنتُ اتظعاشة خلبؿ الأياـ اتظاضية، من خلبؿ مائدة مستديرة )ديناميكية اتصماعة(  -4

  وتقدلص تقييم أولر عن ضغوط اتضالات وأساليب اتظواجهة بغرض استثمارىا في اتصلسة اللبحقة.

ارين الاستًخاء جلسات الاستًخاء اتصسمي والعقلي: وتشمل على جلستتُ تخضع فيها اتضالات لتم -5
اتصسمي والاستًخاء العقلي. واتعدؼ منها ىو نقل اتصانب اتصسمي من حالات التوتر والانقباض العضلي 
إلذ حالة من الاستًخاء التي تسمح بزيادة نسبة لتدفق الدـ في العضلبت، وبالتالر وصوؿ أكبر قدر من 

ركزي والطرفي وبالتالر تصبح اتضالة في وضع الأكسجتُ إلذ اتطلبيا العصبية على مستوى اتصهاز العصبي اتظ
 جسمي طبيعي مهيأ في ضوئو للتطبيق. 

تشخيص الضغوط وطرؽ التعامل معها من خلبؿ خلبصة التفاعل ضمن ديناميكية اتصماعة، وتدريب  -6
 اتضالات على إعادة البناء اتظعرفي الذي يؤىلهم إلذ إدراؾ الضغوط والتعامل معها بشكل صحيح.

لتعديل اتظعرفي من خلبؿ التأكد من ثبات مدى ثبات تطبيقات البرنامج العلبجي في شقو اتظعرفي التأكد من ا -7
 من خلبؿ مراجعة قدرات اتظفحوصتُ مع إدراؾ الضغط وطرؽ التعامل معو بشكل صحيح.

من أجل الكشف  اختبار طبيعة إدراؾ الضغط النفسي وأساليب اتظواجهة من خلبؿ مواقف ضغط مصطنعة، -8
توظيف اتضالات وإدراؾ للخبرات الإتكابية وقدرتها على استبعاد اتطبرات السلبية في مواجهة عن مدى 

 الضغط.

تقدلص معلومات عن كيفية مواجهة الطلب من كل مفحوص، جلسة تقدلص معلومات عن الأداء وتتضمن  -9
دؼ من ىذه اتصلسة الضغط النفسي في حياتو اليومية، استنادا على ما تم تسجيلو في الواجب اتظطلوب، واتع

ىو الكشف على الاتؾازات التي تم بلوغها من قبل العميل نتيجة التدخل العلبجي من خلبؿ التقييم العاـ 
 للحالات من مدى قدرتهم على التكيف الإتكابي مع الضغوط اتظعاشة فعليا.

عد انتهاء تطبيق القياس البعدي لوسائل القياس الأساسية وىي الضغط النفسي والتوافق وتأتي مباشرة ب -10
 البرنامج العلبجي واتعدؼ من ىذه اتصلسة ىو بياف أثر البرنامج العلبجي في إحداث التغيتَ اتظطلوب. 

يطبق مقياس التوافق كمقياس  القياس التتبعي: بعد فتًة ثلبثة أسابيع من انتهاء تطبيق البرنامج العلبجي، -11
مرار التحسن والتقدـ لدى اتظفحوصتُ على إثر ما تتبعي على اتظفحوصتُ، واتعدؼ منو ىو التأكد من است

 اكتسبوه في اتصلسات العلبجية اتظذكورة آنفا.  
اتظقصود باتظدمن في الدراسة اتضالية عينة من اتظتعاطتُ التي تشملهم الدراسة، واتظقصود بو تغموعة  المدمن:-رابعا

والعقلية سيدي الشحمي بوىراف، واتطاضعتُ  من النزلاء باتظؤسسة الاستشفائية اتظتخصصة في الأمراض النفسية



للعلبج بمصحة مكافحة التسمم واللذين ىم مدمنوف على الكيف، والكحوؿ، واتظواد ذات التأثتَ النفسي، خلبؿ 
 .2011و 2010سنة  

 اتظستهدؼ بحوثو تلميذا متمدرسا في نهاية اتظرحلة التعليمية الإلزامية  32شملت عينة الدراسة : عينة الدراسة
تجريبية خضع أفرادىا  التكرار بمدينة وىراف، اتصزائر، وقد تم توزيع التلبميذ على تغموعتتُ متكافئتتُ، إحداتقا

 الثانية ضابطة لد يتلق أفرادىا أية معاتصة.للتدريب، و 
بار استخدمت الباحثة إضافة إلذ البرنامج التدريبي مقياس الاتجاىات تؿو اتظدرسة، كما تم اختأدوات الدراسة: 

.  الفرضيات باستخداـ تحليل التباين اتظتلبزـ
 وأسفرت الدراسة على عدد من النتائج من بينها ما يلي:

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تغيتَ الاتجاىات تؿو اتظدرسة بتُ التلبميذ الذين خضعوا لبرنامج الإرشاد -
 وا إليو.اتصمعي، وبتُ الذين لد تمضعوا إليو لصالح التلبميذ الذين خضع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تحستُ مستوى التحصيل الدراسي بتُ التلبميذ الذين خضعوا لبرنامج -
 الإرشاد اتصمعي، وبتُ الذين لد تمضعوا إليو.

كما أكدت النتائج على الأثر الإتكابي لاستخداـ البرنامج التدريبي على اتظهارات الدراسية، حيث أعاف التلبميذ 
 (17)تُ نتائجهم الدراسية، وتغيتَ اتجاىاتهم تؿو العمل اتظدرسي وقيمة العلوـ و اتظعرفة.على تحس

 ـ فرضيات البحث: 
من خلبؿ إشكالية البحث والإطار النظري والدراسات السابقة صاغت الباحثة فرضيات بحثها على النحو  
 التالر :

يوجد اختلبؼ في مستوى الضغط النفسي العاـ لدى العينة قبل وبعد تطبيق تدريبات التحصتُ من   -1
 الضغط النفسي.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الضغط النفسي والتوافق لدى أفراد الدراسة الأساسية بعد  -2
 .تدريبات التحصتُ من الضغط النفسيتطبيق 

  إجراءات البحث:-
يعتمد البحث اتضالر على اتظنهج التجريبي، حيث خضعت عينة الدراسة للتدريب على  منهج البحث:-أولا

والذي اعتمد على أسلوب امحااضرة، واتظناقشة  دريبات التحصتُ من الضغط النفسي،برنامج علبجي متمثل في ت
ئمة لطبيعة البحث ومناسب للهدؼ الذي اتصماعية، والتعبتَ اتضر، والسيكودراما، والاستًخاء، باعتباره أكثر ملب

حددتو الباحثة لتفستَ متغتَات الدراسة، واتظنهج التجريبي اتظستخدـ ىو منهج المجموعة الواحدة حيث تطبق 
                                                 

(17)
، دراسة ميدانية على عينة أثر استخام برنامج إرشاد جمعي في الوقاية من حدوث التكرار كمظهر من مظاىر التسرب المدرسيآمنة ياستُ، -

قسم علم النفس وعلوـ التًبية ،   اتظرحلة التعليمية الإلزامية بمدينة وىراف، أطروحة لنيل شهادة دكتوراه في تخصص علم النفس التًبوي،من تلبميذ نهاية 
 .2010-2009كلية العلوـ الاجتماعية ، جامعة وىراف السانيا، 



تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي على أفراد العينة الأساسية، ثم تقوـ الباحثة بإجراء مقارنة بتُ القياس 
 ما سيتضح من إجراءات الدراسة بالفصل اتضالر.القبلي والقياس البعدي ك

 تتمثل حدود البحث فيما يلي:حدود البحث: -ثانيا
 .2112 أفريل-2111سبتمبرالحدود الزمنية: -ا

على مصحة واحدة لعلبج اتظدمنتُ، متواجدة باتظؤسسة الاستشفائية اقتصرت الدراسة الحدود المكانية:-ب
 لية بسيدي الشحمي، وىراف، وىي الوحيدة على مستوى الغرب اتصزائري.اتظتخصصة في الأمراض النفسية و العق

مكافحة التسمم، اتظتواجدة باتظؤسسة اقتصرت ىذه الدراسة على اتظدمنتُ النزلاء بمصحة  الحدود البشرية:-ج
 ذكورا وإناثا.العقلية بسيدي الشحمي، وىراف، ة اتظتخصصة في الأمراض النفسية و الاستشفائي

نتائج الدراسة بالأدوات اتظستخدمة فيها، والتي ىي من تصميم الباحثة، والتي تم إعدادىا في ضوء تتحدد -د
 الدراسات السابقة، واتطبرة الشخصية للباحثة في ميداف التكفل باتظدمنتُ.

 حصلوا علىمدمن تؽن  183تكونت عينة البحث اتضالر في صورتها النهائية من  عينة البحث ومواصفاتها:-ثالثا
، 65.65( درجة، على مقياس الضغط النفسي لدى اتظدمنتُ بنسبة 126) درجات تجاوزت خط الإرباعي الثالث

( كحد أعلى، أما 168( كحد أدلس والدرجة)42حيث تتًاوح درجة مقياس الضغط النفسي بتُ الدرجة)
 موصفات العينة فهي:

 ن مدة سنة واحدة.ػ اتظدمنوف على اتظخدرات، الذين لا يقل تعاطيهم للمخدرات ع1
الصحية اتطاصة بكل  الرجوع إلذ اتظلفاتػ اتطلو من الأمراض اتصسدية: وقد تم التعرؼ على ذلك من خلبؿ 2 

 مدمن.
 اتظدمنوف اتظتواجدوف في اتظصحة تظدة لا تتجاوز ستة أشهر.-3
 اتظدمنوف الذين لايعانوف من اضطرابات عقلية مصاحبة تضالة الإدماف.-4

 الدراسة:تصميم -رابعا
 (18)اتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة التصميم التالر:

 التعيتُ العشوائي لأفراد عينة البحث.-1  
 تطبيق الاختبار القبلي على أفراد العينة.-2
 تقدلص اتظعاتصة التجريبية لأفراد العينة.-3
 تطبيق الاختبار البعدي على أفراد العينة.-4
 اد العينة.تطبيق الاختبار التتبعي على أفر -5

 

                                                 
(18)

، دار اتظستَة للنشر والتوزيع والطباعة، ث و التحليل الإحصائيمناىج البحث العلمي: تصميم البحالبطش تػمد الوليد، أبو زينة فريد كامل،  -
 .271ص 1997الطبعة الاولذ، عماف، الاردف،



 ( التصميم المعتمد في البحث1و يبين الجدول رقم  )
 القياسات التتبعية القياسات البعدية المعالجة التجريبية القياسات القبلية أفراد العينة  

183  
 مدمن

مقياس الضغط النفسي 
 للمدمنتُ

البرنامج العلبجي اتظتمثل 
في تدريبات التحصتُ من 

 الضغط النفسي

النفسي  مقياس الضغط
مباشرة بعد الانتهاء من 

 تطبيق البرنامج

مقياس التوافق بعد مرور 
أسابيع من تطبيق  03

 البرنامج العلبجي
 

 :الأدوات التالية وللئجابة عن فروض البحث، استخدـ الباحثة  أدوات البحث:-خامسا
 البرنامج العلاجي: تدريبات التحصين من الضغط النفسي: -
 أسس بناء البرنامج:-1

 يعتمد البرنامج على الأسس التالية:
 تنكن اتظدمنتُ من اكتساب بعض اتظهارات النفسية.-ا

 تنمية اتظهارات التوافقية للمدمنتُ لضماف النقاىة وعدـ العودة إلذ التعاطي.-ب
 .يكسب اتظدمن مهارة التقييم الذاتي للموافق الضاغطة بناء على خبرتو السابقة ومن خلبؿ مشاركتو الفعالة-ج
 أىداف البرنامج:-2
 تنمية وعي اتظدمنتُ حوؿ ما يتًتب عن الضغط النفسي من مشاكل توافقية.-1
 مساعدة اتظدمنتُ على اكتساب اتظهارات التوافقية.-2
 تدريب اتظدمنتُ وتقويتهم على مواجهة اتظواقف الضاغطة.-3
 الإقلبع على اتظخدرات.وعي اتظدمنتُ بأتقية العلبج و زيادة تنمية -4
 تشجيع اتظدمنتُ على اكتساب تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي لتحقيق مستويات توافقية مرتفعة.-5
 اعتمدت الباحثة في وضع اتططة العلبجية على اتططوات التالية: خطوات البناء:-3
أفراد العينة واتظقابلة  على تحديد الأفراد اتظستهدفتُ، وقد تم ذلك من خلبؿ ترع البيانات الخطوة الأولى:-ا

التشخيصية وتطبيق الاختبارات النفسية اتظعدة تعذا اتعدؼ حيث يتم اختيارىم بناء على نتائجهم اتظرتفعة )الربيعي 
الثالث( في مقياس الضغط النفسي للمدمنتُ،وذلك من أجل ضبط اتظشكلة  اتظتمثلة في الضغط النفسي وعزتعا 

 احثة أثناء تطبيقو البرنامج العلبجي .والتعامل معها حتى لا تتشتت الب
تقوـ الباحثة بتعريف مفصل تظشكلة الضغط النفسي تبتُ فيها طريقة الخطوة الثانية: التعريف بالمشكلة: -ب

 التعبتَ عنها لدى اتظفحوص، وعرض انعكاس مشكلتو على سلوكو وأفكاره ومشاعره وعلبقاتو مع الآخرين.
في ىذه اتططوة تحدد الباحثة الأىداؼ اتظرحلية للبرنامج  البرنامج العلاجي: الخطوة الثالثة ـ تحديد أىداف-ج

والتي تتعلق بالعملية العلبجية اتظتمثلة في ىدؼ كل جلسة من جلسات البرنامج العلبجي، كما يتم تحديد 
 الأىداؼ النهائية التي يتوقع أف تحدث لدى اتظتدربتُ بعد عملية الانتهاء من البرنامج . 



اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج العلبجي تدريبات التحصتُ من لفية النظرية والتطبيقية للبرنامج :الخ-4
الضغط النفسي على أساس نظري وتطبيقي، حيث أنو مصمم وفقاً تظبادئ ومفاىيم النظرية السلوكية واستنادا على 

 الضغط النفسي.  تفوذج مايكنبوـ الذي عالج ىذه اتظشكلة من خلبؿ تدريبات التحصتُ من
ى : اعتمدت الباحثة في رصد اتظشكلة وتقييمها بعد الانتهاء من البرنامج العلبجي علأدوات البرنامج  –5

، حيث تم تشخيص اتظشكلة اتظتمثلة في الضغط النفسي من خلبؿ تطبيق مقياس تغموعة من الأدوات السيكومتًية
 التالية:

ذا اتعدؼ وذلك بعد التأكد من صدقو وثباتو في اتظرحلة اتظصمم تع مقياس الضغط النفسي للمدمنين-ا
حيث قامت الباحثة بحساب صدقو من خلبؿ صدؽ مدمنا،  90الاستطلبعية على عينة من اتظدمنتُ قوامها 

تم حساب معاملي الارتباط بتُ ىذه الأبعاد و معامل ارتباط امحاكمتُ، والتًابط الداخلي أو الاتساؽ الداخلي 
، وجاء التًابط شامل وكلي بتُ تؼتلف أبعاد اتظقياس، ية تظقياس الضغط النفسي للمدمنتُجة الكلالأبعاد بالدر 

حيث تراوحت قيم معاملبت الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد اتظقياس الستة، والدرجة الكلية للمقياس بتُ 
ا يتضح عبر مصفوفة التًابط ( وىي معاملبت قوية و دالة كم0.908( وحد أعلى قدره )0.807حد أدلس قدره )

في تؼتلف مستويات اتظصفوفة، وىذا ما يؤكد صدؽ اتظقياس استنادا إلذ  0.01أف ىذا التًابط داؿ في مستوى 
 0.95و 0.58الدرجة العالية في اتساؽ أبعاده مع درجتو الكلية، أما معاملبت ثبات اتظقياس تراوحت ما بتُ 

(، حيث أنها قيم عالية ومناسبة لأغراض الدراسة اتضالية، 0,01أقل من) وىي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة
وتشتَ إلذ توفر اتظقياس على درجة عالية من الثبات، وتضساب الصدؽ الذاتي للؤداة تم حساب اتصدر التًبيعي 

وتدؿ ىذه النتيجة إلذ درجة عالية من الصدؽ الذاتي  0.92ويساوي   0.88تظعامل ثبات ألفا كرومباخ ويساوي 
 للمقياس.

كما اعتمدت الدراسة على مقياس التوافق للمدمنتُ والذي جرى تحكيمو،   مقياس التوافق لدى المدمنين:-ب
واختبار صدقو، وثباتو، وذلك بهدؼ التعرؼ على أثر البرنامج في إحداث التغيتَ اتظطلوب لدى أفراد العينة، 

صدقو من خلبؿ صدؽ  التأكد من صدقو وثباتو في اتظرحلة الاستطلبعية وذلك بحسابالباحثة من  قامتو 
بتُ أبعاد مقياس التوافق للمدمنتُ، حيث تم حساب معاملي امحاكمتُ، والتًابط الداخلي أو الاتساؽ الداخلي 

وكلي بتُ تؼتلف كاف التًابط شامل الارتباط بتُ ىذه الأبعاد و معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس و 
اتظقياس في شمولو، حيث تراوحت قيم معاملبت الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد اتظقياس أبعاد اتظقياس، و 

وىي معاملبت قوية  (0.980( وحد أعلى قدره )0.978الستة، والدرجة الكلية للمقياس بتُ حد أدلس قدره )
في تؼتلف مستويات اتظصفوفة، وىذا ما  0.01أف ىذا التًابط داؿ في مستوى  دالة كما جاء في مصفوفة التًابطو 

كما قامت بحساب ثباتو   يؤكد صدؽ اتظقياس استنادا إلذ الدرجة العالية في اتساؽ أبعاده مع درجتو الكلية،
وى وىي دالة إحصائياً عند مست 0.95و  0.653وجاءت معاملبت ثبات اتظقياس عالية حيث تراوحت ما بتُ 

(، وتشتَ إلذ توفر اتظقياس على درجة عالية من الثبات.وتضساب الصدؽ الذاتي للؤداة اعتمدت الباحثة 0,01)



وتدؿ ىذه النتيجة  0.92ويساوي  ، 0.95على حساب اتصدر التًبيعي تظعامل ثبات ألفا كرومباخ الذي يساوي 
 إلذ درجة عالية من الصدؽ الذاتي للمقياس .

باتظؤسسة  05تدت اتظعاتصة النفسية في اتصناح رقم : الشروط اللازم توافرىا في المكانو مكان المعالجة   -6
 العقلية سيدي الشحمي وىو مركز مكافحة التسمم بوىراف.تخصصة في علبج الأمراض النفسية و الاستشفائية اتظ

: الشروط الصحية مثل، وقد حرصت الباحثة على تهيئة فهي قاعة الراحة، البرنامج أما عن القاعة التي يطبق فيها
 . u   ، مع توفر كراسي، وتنطيم وضعية اتصلوس في شكل حرؼضاءة الكافية، والتهوية اتصيدةالإ
 يعتمد تطبيق البرنامج العلبجي على تغموعة من الفنيات أو الأساليب التالية:ـ الفنيات المستخدمة:  7
 حوارات ونقاشات تراعية.-
 ديناميكية اتصماعة.-
 فنية السيكودراما .-  
 تػاضرات من قبل الباحثة.-
 ـ الخطوات التنفيذية للبرنامج : 8
وىي مرحلة اتطط القاعدي وىدفها  قياس شدة الضغط النفسي التي يعالش منو اتظدمن  ـ جلسة قياس )قبلي (:1

ة اتطط القاعدي وتسمى ىذه بمرحلوذلك من خلبؿ استخداـ مقياس الضغط النفسي اتظصمم تعذا اتعدؼ، 
، والتي تنكن أف ينطلق منها اتظعالج لتحديد أثر الذي التغتَ الذي سوؼ تلدثو البرنامج في خفض للمشكلة

 مشكلة اتظتعالج .
ىدفها التعرؼ على اتظفحوصتُ وتقدلص التعليمات اتطاصة بالبرنامج وخطوات ستَه ـ جلسة تمهيدية أولية: 2

اتظستخدمة فيو، كما يتم في ىذه اتظرحلة اتفاؽ الباحثة مع اتظفحوصتُ على كل النقاط  وأىدافو والأساليب
 اتظطروحة في البرنامج ضمن العقد العلبجي.

يتضمن البرنامج تغموعة من الفعاليات وركز على محتويات البرنامج:  ـ الإجراءات التنفيذية لسير البرنامج :3
واستثارة دافعية العلبج لديهم، كما يركز على تنمية مهارة التقييم الذاتي إكساب اتظدمنتُ اتظهارات التوافقية، 

تنمية مهارات في تكوين علبقات ى تنمية مهارات التواصل اللفظي و للمواقف الضاغطة، كما يساعدىم عل
روح اكتساب القدرة على تقبل الآخر، وتنمية عدىم على تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي و ناجحة التي تسا

 ن.التعاوو  اتظشاركة
ىدفو تقييم التقدـ اتضاصل لدى أفراد العينة نتيجة للتدخل العلبجي، وىنا تستخدـ الباحثة ـ القياس البعدي :4

مقياس الضغط النفسي للمدمنتُ الذي استخدمتو في مرحلة القياس القبلي، إضافة إلذ التقارير اللفظية التي 
  تستقيها من اتظفحوصتُ.

، عد مضي فتًة من الزمن على تطبيقواتعدؼ من ىذه اتظرحلة ىومعرفة أثر البرنامج العلبجي بمتابعة : ـ قياس ال5
يق مقياس التوافق لدى اتظدمنتُ ىل حافظ على اتظفحوص على التحسن أـ لا ؟، حيث يتم تعذا الغرض تطب



 اتظصمم للدراسة اتضالية.و 
ن التدريب يطبق البرنامج العلبجي تدريبات التحصتُ من : لتحقيق الأىداؼ اتظرجوة ممدة تطبيق البرنامج-4

جلسة، بمعدؿ ثلبثة جلسات في الأسبوع، في الأياـ التالية: الأحد،  الثلبثاء، واتطميس،  13الضغط النفسي في 
استثناء جلسات تسسة وأربعتُ دقيقة للجلسة الواحدة ب، في حدود 14:45الساعة  إلذ 14:00 من الساعة

 البعدي، واتظتابعة(.ي، و القياس) القبل
: تم عرض البرنامج العلبجي بعد إعداده وقبل البدء في تطبيقو على تغموعة من التحقق من صدق البرنامج-5

 امحاكمتُ، وقد كاف ىناؾ إتراع بتُ ىؤلاء امحاكمتُ على صلبحيتو، وبذلك أصبح جاىزا للتطبيق.
 محددات الدراسة:-سادسا

واحدة لعلبج اتظدمنتُ، متواجدة باتظؤسسة الاستشفائية اتظتخصصة في الأمراض اقتصار الدراسة على مصحة -1
 النفسية و العقلية بسيدي الشحمي، وىراف، وىي الوحيدة على مستوى الغرب اتصزائري.

 تتحد إمكانية تعميم النتائج تبعا لنوعية أدوات الدراسة اتظستخدمة وخصائصها.-2
 الإجراءات الإحصائية: -سلبعا
 بواسطة اتضزمة الإحصائية للبحوث الاجتماعية عاتصة بيانات ومعطيات الدراسةتدت م

Statistique  Package  of Social Science  التي يرمز بالبادئات اتظعروفة(SPSS) وقد استخدمت النسخة ،
، اماً معينةطائها أرققامت الباحثة بمراجعة البيانات و ترميزىا قبل إدخاتعا للحاسوب بإعالعاشرة من ىذا البرنامج، و 

نقاط، نادرا=  03نقاط ، أحيانا =  04أي بتحويل الإجابات اللفظية إلذ رقمية، حيث أعطيت )نعم دائما = 
تعطى )نعم دائما = نقطة   ، أما إذا كانت الفقرة سلبيةطة واحدةإذا كانت الفقرة إتكابية، لا إطلبقا= نقنقطتاف
 نقاط(. 04نقاط ، لا إطلبقا=  03، أحيانا = نقطتاف، نادرا= واحدة

 واستخدمت اتظعادلات الاحصائية التالية:
، وغوتداف .Reliability Statistic Cronbach’s Alpha   اختبار ألفاكرونباخ لتحديد صدؽ الاداة وثباتها-1

 وسبتَماف براوف.

 .Pearson correlation مصفوفات التًابط وفقا تظعادلة بتَسوف-2

 .T-Test ي اختبار ستيودنت لدلالة الفروؽ الإحصائيةالاختبار التائ-3

 .Std.Deviation و الاتؿرافات اتظعيارية Meanاتظتوسطات اتضسابية  -4
 العامة الأولى:  اختبار الفرضية-

من أجل دراسة الفرضية العامة الأولذ التي تنص على مايلي: يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في الضغط النفسي العاـ 
لإجابات أفراد العينة تصملة النقاط التي  .T-testلدى العينة قبل وبعد التدريب قمنا بإجراء اختبار ستيودنت 

، وتم بناء اتصدوؿ رقم ضغط النفسي للمدمنتُدي تظقياس السجلوىا على تغموع فقرات الاختبار القبلي والبع
 ( الذي يتضمن معطيات تحليل الاختبار التائي.02)



( يوضح دلالة الاختلاف بين إجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية في الضغط النفسي 02الجدول رقم )
 العام قبل وبعد التدريب

 الأساليب الإحصائية
 اتظتغتَ 

مستويات متغتَ 
 الضغط النفسي

عدد أفراد 
 العينة

اتظتوسط 
 اتضسابي

اتظتوسط  الاتؿراؼ اتظعياري
 النظري

درجة  قيمة )ت(
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الضغط النفسي العاـ 
 قبل وبعد التدريب

مستويات الضغط 
 84 3,5737 147,1868 182 النفسي القبلي

 
130,087 

 
181 

 
 

0.000 
 

مستويات الضغط 
 84 7,3994 67,3242 182 النفسي البعدي

 
( وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستويات الضغط النفسي قبل وبعد 02يتضح من معطيات اتصدوؿ رقم )
، وىذا يعتٍ أف أسلوب 0.01أقل من ( عند مستوى دلالة 130,087التدريب، إذ بلغت القيمة التائية )ت( )

أثر ذو دلالة إحصائية في مقدار التحسن الناتج اتظعاتصة اتظتمثل في تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي  كاف لو 
لدى أفراد العينة الأساسية بمعتٌ أف البرنامج التدريبي كاف لو أثر في خفض الضغوط لدى أفراد المجموعة التدريبية، 

فروؽ الواضحة بتُ متوسطات إجابات اتظشاركتُ في البرنامج العلبجي عن تغمل فقرات مقياس وىذا ما تؤكده  ال
، حيث بلغ اتظتوسط اتضسابي لأفراد العينة في النفسي في الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي ضغطال

(، كما ىو  67,3242)  ( وبلغ اتظتوسط اتضسابي لأفراد العينة في الاختبار البعدي147,1868)  الاختبار القبلي
 ( .02واضح من اتظتوسطات اتظشار إليها في اتصدوؿ رقم )

يوجد فرق دال إحصائيا في  حسب ىذه النتائج تنكن القوؿ بتحقق الفرضية العامة الأولذ بمعتٌ أنوو 
 الضغط النفسي العام لدى العينة قبل وبعد التدريب.

 درسة الفرضية العامة الثامنة:-
حصائية من أجل دراسة الفرضية العامة الثامنة التي تنص على ما يلي: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إ 

بتُ الضغط النفسي والتوافق لدى أفراد الدراسة الأساسية بعد تطبيق تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي،  
بتُ إجابات افراد العينة على راد العينة على  مقياس التوافق و قمنا بحساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ إجابات اف

 يبتُ ذلك.( 03مقياس الضغط النفسي بعد التدريب و اتصدوؿ رقم )
( يبين الارتباط بين مستويات التوافق و مستويات الضغط النفسي بعد التدريب لدى 03الجدول رقم )

 أفراد العينة .
مستوى الدلالة 

 الإحصائية
معامل ارتباط 

 بيرسون

عدد أفراد العينة 
 ن

 المتغير

 التوافق والضغط النفسي بعد التدريب 183 0,288- 0,000

 0.01** ارتباط داؿ عند مستوى الدلالة 



( أنو توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ التوافق و الضغط النفسي بعد التدريب لدى 03ويبتُ اتصدوؿ رقم )
، وأف العلبقة لد تكن في نفس الاتجاه،  حيث كاف معامل ارتباط 0.01منأفراد العينة، عند مستوى الدلالة أقل 

الضغط النفسي بعد بي ينزع إلذ القوة بتُ التوافق و ( تؽا يشتَ إلذ وجود ارتباط سل0.288-بتَسوف يساوي)**
التدريب، بمعتٌ أنو كلما كاف مستويات التوافق مرتفعة كلما اتـفض مستوى الضغط النفسي البعدي لدى أفراد 

، ارتفعت مستويات توافقهم جي، حيثالعينة. وتوضح ىذه النتائج التفاعل الإتكابي للمدمنتُ مع البرنامج العلب
وىذا  واتـفضت مستويات الضغط النفسي لديهم تؽا يشتَ إلذ فعالية تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي.

يوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ التوافق والضغط النفسي بعد يعني قبول الفرضية  لتصبح النتيجة: 
 التدريب لدى أفراد العينة.

إف تحقق الفرضية الأولذ التي تنص على وجود فرؽ داؿ إحصائيا في الضغط النفسي  الدراسة:مناقشة نتائج -
العينة  ، يعتٍ حدوث اتـفاض في متوسط درجات الضغط النفسي لدى أفرادالعاـ لدى العينة قبل وبعد التدريب

مقارنة لضغط النفسي، بعد تلقيها للتدريب، تؽا يثبت أثر البرنامج التدريبي اتظطبق في الدراسة في خفض ا
حيث أسهمت التدريبات بشكل كبتَ في خفض لأفراد المجموعة قبل تلقيها التدريب،  بمستويات الضغط النفسي

في إحداث تخفيض في مستوى  فعالية البرنامج العلبجي اتظطبق فييؤكد الضغط النفسي لدى أفراد العينة ، وىذا ما 
فراد عينة الدراسة استفادوا من البرنامج اتظقدّـ إليهم، وىذا ما أتاح تعم بمعتٌ أف أالضغط النفسي لدى اتظتدربتُ، 

بكل خبراتهم  الفرصة  بأف يبوحوا في ظل العلبقة العلبجية الطيبة التي تم بناؤىا في اتضصص التدريبية مع الباحثة،
كونها على أنها خبرات لابد ، ووالتي تسبب تعم مشاعر الضيق  والتوتر والضغط النفسي، وأف يكتشفوىا ويدر اتظؤتظة

وتنكن أف تعود فعالية من تجاوزىا واستحضار أفكار أكثر إتكابية عن الوضع الصحي الذين ىم يعانوف منو، 
البرنامج للؤسلوب اتظستخدـ فيو، حيث ركزت الباحثة على جذب انتباه اتظتدربتُ، وتوضيح التعليمات ، والتأكد 

ا أف اتصو الذي ساد اتضصص التدريبية التي تضمنت تعزيز مشاعر أعضاء من مدى فهمهم للمادة التدريبية، كم
المجموعة التدريبية، وتفهمها وحثهم على التعبتَ عنها، وإشعارىم بقدرتهم على التخلص من الإدماف،  كلها من 
الأمور التي ساعدت على تخفيض مستوى الضغط النفسي لدى اتظتدربتُ، ىذا من جهة كما تنكن أف يعزى 

لسبب في ىذه النتيجة، إلذ حرص الباحثة على مشاركة أفراد العينة في العلبج من خلبؿ الواجب اتظطلوب منهم ا
في نهاية كل جلسة علبجية، وربط اتضصص العلبجية بعضها ببعض من خلبؿ توجيو الأسئلة للمتدربتُ، 

ة، فهم الذين يستخلصوف ويستنتجوف ومناقشتهم بما تعلموه في اتضصة السالفة وربطو مع اتضصة العلبجية اتصديد
أسهمت في التعميمات، تؽا يثتَ نشاطهم الفعاؿ، وتلرضهم على تقبل اتظعلومات اتصديدة، كلها من الأمور التي 

 التي انعكست بصورة واضحة على مستويات الضغط النفسي بعد التدريب .رفع مستويات التدريب، و 
لبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ التوافق والضغط النفسي إف تحقق الفرضية الثانية التي تنص يوجد ع

بعد التدريب لدى أفراد العينة.عكسية سالبة دالة إحصائيا  بتُ التوافق والضغط النفسي بعد التدريب لدى أفراد 
قي وتؤكد ىذه النتيجة على أف الأثر الذي أحدثو البرنامج في خفض مستوى الضغط النفسي لدى أفراد العينة ب



تػافظاً على مستوى التحسن تظدة ثلبثة أسابيع من انتهاء التدريب، وىذا يدؿ على أف تطبيق تدريبات التحصتُ 
 من الضغط النفسي يؤثر في تنمية اتظهارات التوافقية للمتدربتُ، والتحسن اتظستمر. 

ية أف التدريبات لد يكن كما تشتَ النتائج التي توصلت إليها الباحثة في بحثها فيما يتعلق بالضغوط النفس
تأثتَىا وقتياً ينتهي بانتهاء تطبيق البرنامج ولكن كاف تأثتَىا باقياً لغاية ثلبثة أسابيع من اتظتابعة، وىذا ما يؤكد 

 فعاليتها في تخفيف الضغوط النفسية لدى اتظتدربتُ.
حقيقياً وتطوراً تؿو نستخلص من ىذا كلو إلذ أف تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي قد حققت تحسناً 

تخفيض مستوى الضغوط النفسية لدى اتظدمنتُ ، وىذا يرجع إلذ ما تلقاه أفراد العينة الأساسية من تأثتَ ذي قيمة 
علبجية أثناء جلسات البرنامج؛  حيث  ىيأت ىذه اتصلسات لكل فرد منهم الفرصة على التعبتَ الانفعالر، 

 روريا للتغلب على الضغوط النفسية التي يعانوف منها.وبذلك أصبح الاندماج مع اتصماعة أمرا ض
وينبغي الإشارة ىنا ، إلذ ضرورة توفتَ اتطدمات النفسية العلبجية و الوقائية التي تهدؼ إلذ تنمية قدرات    

 ىذه الفئة من المجتمع في مواجهة الضغوط النفسية ، وذلك من خلبؿ الاىتماـ بالبرامج العلبجية والإرشادية.
 توصيات الدراسة:

بناء على النتائج التي أسفرت عنها الدراسة اتضالية في جوانبها التي استكشفت اتـفاض مستويات الضغط -
النفسي لدى اتظدمنتُ، بعد تلقيهم للبرنامج العلبجي اتظتمثل في تدريبات التحصتُ من الضغط النفسي، فإف 

 الدراسة توصي بما يلي:
ت تؽاثلة تعذه الدراسة على عينات أكبر، ومن بيئات تؼتلفة تظعرفة العلبقة بتُ ضرورة إجراء بحوث ودراسا -1

 متغتَات الدراسة اتضالية.
اتظشرفتُ على التكفل باتظدمنتُ، داخل املتُ في اتظؤسسات الاستشفائية و ضرورة اعتماد دورات تأىيل للع -2

يتناسب مع واقع الأساليب العلبجية اتضديثة،  مؤسساتهم، الغرض منها تنمية قدراتهم على وضع برامج علبجية بما
 وذلك من قبل ىيئات جامعية متخصصة في ىذا المجاؿ.

اتظشرفتُ على البرامج العلبجية إعداد العاملتُ و ضرورة فتح مركز تابع لقسم علم النفس وعلوـ التًبية تظساعدة و -3
 النفسية. الرعايةبما تلقق مستوى أفضل من التكفل و في اتظؤسسات اتظختلفة، 

ضرورة القياـ بندوات ومؤتدرات علمية وورش عمل تؼتلفة التي تعتمد على البرامج العلبجية في التكفل النفسي -4
 باتظدمنتُ، وتبادؿ اتطبرات ما بتُ اتصامعات واتظؤسسات الاستشفائية اتظختلفة.

 تُ وإمكانية تنفيذىا.ضرورة تحديد الاحتياجات اتطاصة بإعداد البرامج العلبجية اتطاصة باتظدمن-5
 التقدير، وتكرلص اللذين امتنعوا عن الإدماف منهم.عنوي للمدمنتُ من حيث الاحتًاـ و ضرورة توفتَ الدعم اتظ-6
السكاف بغرض تحديث أساليب التكفل إتفاقيات تعاوف مع وزارة الصحة و ضرورة قياـ وزارة التعليم العالر بعقد -7

 ات الاستشفائية اتصديدة لتهيئة اتصو اتظناسب للعلبج.النفسي للمدمنتُ عند بناء اتظؤسس
بناء برامج علبجية قائمة على أساليب العلبج النفسي السلوكي اتظعرفي في علبج اتظدمنتُ وذلك من  ضرورة -8



 أجل تزويدىم باتظهارات اللبزمة للتوافق والتواصل الاجتماعي الفعَّاؿ مع الآخرين، ليكونوا قادرين على الاستجابة
  .الصحيحة والتوافق اتظناسب في اتظواقف اتصديدة

ت الإتكابية تؿو ضرورة قياـ وسائل الإعلبـ بحملبت إعلبمية مكثفة لنشر الثقافة النفسية، وتعزيز الاتجاىا -9
 فوائده بالنسبة تظتعاطي اتظواد اتظخدرة.العلبج النفسي و 

أساليب التكفل النفسي للمدمنتُ العربية في تطوير اتظؤسسات الاستشفائية الأجنبية و الاستفادة من تجارب -10
 في اتظؤسسات الاستشفائية على مستوى الوطن.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجرامي السلوك عوامل
   (19)زيكيو مصطفى

 .الاجتماعي البناء واستقرار أمن تهدد من انعكاسات ينجر عنها وما يدفعها ألمجتمع قاسية ضريبة تعتبرا تصرتنة
والتقاليد  والعادات واتظعايتَ القيم لاختلبؼ نظرا وىذا لأخر بلد ومن أخرى إلذ منطقة من اتصرتنة مفهوـ وتمتلف
 ماتعم وسلبمتهم في الأفراد تهدد لا ظاىرة اتصرتنة أف اتصميع حولو يتفق مشتًؾ عامل تذة ولكن تغتمع، بكل اتطاصة

 .وجودىم في حتى بل فحسب
علماء  بها قاـ التي الأعماؿ خلبؿ من اتصرتنة ارتكاب إلذ اتظؤدية العوامل لفهم عديدة تػاولات جرت وقد
السلوؾ  خلبتعا من تفسر أعماؿ عدة أتؾزت وقد ىذا، يومنا إلذ عشر التاسع القرف أواخر من انطلبقا الاجتماع
 وىم على اتصرتنة علم في الشهتَ الإيطالر الثلبثي بها قاـ التي البحوث في تدثلت فردية داخلية عوامل إلذ الإجرامي

 .فرويد سيجموند إلذ بالإضافة - قاروفالو رفائيل أنريكوفتَي، لومبروزو، سيزار – التوالر

 العوامل في تتمثل خارجية عوامل إلذ الإجرامي السلوؾ عزو فقد الاجتماع علماء من الأخر أما الفريق

 ...إلخ بوتؾر"و "متَتوف كينغ روبرت"و "كالص دور "من كل أتؾزىا الإجتماعي التي
 اتظذىباف ىذاف بو أدلذ الذي اتصانب الأحادي التفستَ عن الناجم اتططأ عن البحوث ىذه نتائج كشفت وقد

 الفردية العوامل بتُ تجمع تكاملية بنظرة اتصرتنة إلذ والنظر معا بالتفستَين الأخذ وجوب راجحا فقد أصبح وتعذا

 والدوافع العوامل وفهم دراسة في الفعالة الأسباب من العلمي البحث يعتبر وتعذا واحد، آف في الاجتماعيةوالعوامل 

 والإنسالش الإجتماعي النشاط أوجو كافة توجيو على يعمل فهو أخرى جهة ومن الإجرامي الفعل ارتكاب اتظؤدية إلذ

 والثقافية البناءة والفكرية اتضضارية باتظقومات دعمو طريق عن وذلك والاتؿراؼ للجرتنة اتظناقض الإتجاه في حتى يكوف

 بالجريمة وعلاقتو السن  

 بالجريمة وعلاقتو النوع  

 بالجريمة وعلاقتو التعليمي المستوى  

 بالجريمة علاقتو  المدنية الحالة  

 بالجريمة علاقتو  المهنية الحالة  

 

 

 

 

 

                                                 
(19)

 ، اتصزائر.الزمستغ جامعةب ،كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانيةب أستاذ -  



 :الإشكالية 1-

بتُ  فالصراع الأرض، ىذه على قدماه وضع أف منذ الإنساف لازمت قدتنة وظاىرة بشرية حقيقة اتصرتنة تعتبر
 ىذا الصراع نتائج إحدى ىي اتصرتنة بأف نقوؿ أخر وبمعتٌ اتصرتنة إلذ أدت التي العوامل إحدى من كاف والشر اتطتَ

 أخيو قتل نفسو لو فطوعت " تعالذ: الله يقوؿ إذا الأرض على بشري عمل كأوؿ السماوية الكتب عنها تحدثت فقد.

(20) . "اتطاسرين من فأصبح فقتلو
 

كانت  سواء الإنسانية المجتمعات كل في موجودة اجتماعية ظاىرة كانت وإف اتصرتنة أف سبق تؽا تبتُ وقد
 أو اتظكاف الزماف في واحد ليس النشاط أنواع من تتناولو وما متقدمة أـ حديثة،متخلفة أـ قدتنة متطورة، أـ بدائية

 في الفعل ليس .جرتنة الفعل تكعل ما فإف ثم ومن ما ومكاف ما زماف في المجتمع نظر لوجهة تابع التجرلص أساس ماداـ
 قد المجتمعات بأف الباحثوف أكد فقد للمجتمعات التطوري التاريخ إلذ نظرنا فإذ  (21)،إليو بذاتو المجتمع نظرة بل ذاتو

 .الدولة وأختَا اتظدينة ثم القبيلة ثم العشتَة ثم الأسرة نظاـ فعرؼ تشكيل الدوؿ، قبل عديدة بمراحل مرت

 النظم وتكامل التطور نتيجة أعراؼ من لديها تكوف وما والتقاليد للعادات اتصماعات ىذه خضعت وقد

 .أتقية اتظقابل الفعل ورد باتصرتنة الاىتماـ تنثل أف الطبيعي ومن فشيئا شيئا تكتسبها أخذت التي وتراكم اتظعارؼ
  (22).اتصماعات تلك حياة في خاصة

عاـ  بشكل المجتمع بثقافة متصلة تفستَية مراحل عبر مر قد الإنسالش السلوؾ أف إغفاتعا تكب لا التي واتضقيقة
 لا نقصد الإنسالش السلوؾ عن نتحدث وعندما العلمية، وأختَا الفلسفية التفستَات إلذ والدينية الغيبية التفستَات من

 علم" ىو جديد علم تشح بظهور ما وىذا – اتصرتنة (23)السوي الغتَ السلوؾ أيضا نقصد بل السوي السلوؾ فقط بو

 باتظدرسة بدءا العلم ىذا جذور والاتؿراؼ، ويرجع اتصرتنة إلذ اتظؤدية الأسباب بدارسة يهتم الذي "اتصنائي الاجتماع

 إتنانو أي تكوينية عضوية عوامل إلذ السلوؾ الإجرامي يرجع الذي "لومبروزو " العلبمة رأسها وعلى الإيطالية الوضعية

 عوامل الأنثروبولوجية العوامل عن فضلب الإجراـ أضاؼ لعوامل الذي "فتَي" العلبمة بعده جاء ثم البيولوجية باتضتمية

 السكانية والكثافة واتصنس كالسن أخرى
(24)  

 وأف صنع المجتمع من الفرد بأف يعتبر أخر اتجاه فإف فردية عوامل من انطلبقا اتصرتنة تفسر الوضعية اتظدرسة كانت فإذا

 ردىا تكوز ولا اتصرتنة تحتم ظهور الإجتماعي التنظيم تصاحب التي اتظختلفة الظروؼ وأف الارتباط تداـ بو ترتبط اتصرتنة

 في شيكاغو تظدرسة الرئيسية من اتظساتقات الاجتماعية الإيكولوجيا وتعد بالفرد، يلحق نقص أو خلقية عيوب إلذ
 عضوي، بمنظور المجتمع أو اتضي إلذ النظر في الإجتماعي واتظتمثل والاتؿراؼ اتصرتنة تغاؿ في وخاصة الاجتماع علم

                                                 
(20)

 .30  الآية اتظائدة سورة -  
(21)

 .16، ص سنة دوف طبعة، والنشر، دوف للطباعة العربية النهضة دار والمجتمع، اتصرتنة الساعاتي، حسن سامية.د -  
(22)

 .20، ص مذكورة غتَ السنة اتصامعية، دوف طبعة، اتظطبوعات ديواف اتصرتنة الأوؿ، القسم اتصزائري، العقوبات قانوف سليماف، شرح الله عبد.د -  
(23)

 .17ص  .(2004)الأردف، طبعة،عماف والتوزيع، دوف الشروؽ دار اتصرتنة، نظرية الوريكات، عايد.د -  
(24)

 .17ص  (1993). اتصزائر، الثانية، اتصامعية، الطبعة اتظطبوعات ديواف والعقاب، الإجراـ علم في اتظوجز مينا، فرج نظتَ.د -  



 من اتطصائص من بمجموعة منطقة كل تتميز بحيث طبيعية من مناطق تتألف الإيكولوجي اتظنظور حسب فاتظدينة

 .التجارية أو الإثنية اتطلفية حيث

 وما يتًتب السكاف عدد في الواضح والارتفاع جهة من للمدف السريع النمو ىو اتضديث العصر بو يتميز ما أىم إف

العوامل  أحد ىي السكانية فالكثافة الإسكاف، سوء أو بالإزدحاـ تعلق ما سواء مشكلبت من كلو ذلك عن
بأف  يؤمنوف العمرانيتُ واتظخططتُ الاجتماعتُ العلماء وأغلب اتصرتنة بوقوع اتظهمة وذلك لارتباطها التخطيطية

 أنها اتظزدتزة على السكنية اتظناطق إلذ ينظروف حيث اتصرتنة، بوقوع تاما ارتباطا مرتبطة والازدحاـ السكانية الكثافة

(25)للجرتنة عالية معدلات ذات مناطق
 

 والتي القضايا اتظسجلة عدد في الواضح الارتفاع عن – القضائية الشرطة مديرية – البوليسية الإحصاءات تشتَ حيث

 تلك إليو تشتَ ما اتظمتلكات وأىم أو الأشخاص ضد اتظرتكبة باتصرائم منها تعلق ما سواء اتصرتنة أتفاط تؼتلف تخص

 وىذه اتظدف قسنطينة، راف، باتنة،وى اتصزائر كولاية الكبرى، اتظدف في للجرتنة الواسع الانتشار ىو الإحصائيات

 للسكن العاـ الإحصاء – سكانية عالية بكثافة تتميز التي اتظدف بتُ من أنها أساسا على الأختَ الإحصاء في صنفت

 -2008 أفريل والسكنات،

 خاصة بالإعتداء قضية ( 8003 ) الشرطة( إحصاءات حسب2006 (سنة خلبؿ تسجيل تم وحدىا اتصزائر ولاية ففي

 على (% 14 )و ( 13%) بػ: تقدر بنسبة أي اتظمتلكات على بالإعتداء خاصة قضية (8500) و الأشخاص على

 وخلبؿ التوالر على السابقة في اتصرائم قضية ( 8094)و قضية ( 9942 ) تسجيل تم فقد 2007 سنة في أما التوالر،

 على بالإعتداء خاصة قضية  ( 10768)الولاية نفس في تسجيل تم فقد 2008 سنة من الأولذ الثلبثة الفصوؿ

 اتظرتكبة باتصرائم متعلقة قضية ( 5918 ) تسجيل تمو  العمدي واتصرح بالضرب تتعلق قضية ( 4681 ) منها الأشخاص

  (26) بالسرقة. تتعلق قضية ( 4793 ) منها الأمواؿ ضد

العمل  تقاليد وفي السكاف توزيع أتفاط في التغتَ أنواع كل يتضمن التمدف بأف اتظتحدة الأمم تقارير في جاء فقد 
 أقل إمكانية مع للجرتنة أكبر فرص يتضمن كما السلوؾ مراقبة وعدـ الاجتماعية العلبقات وسطحية والتًفيو والسكن

 (27) لكشفها.
 .؟ اتصرتنة انتشار في تساىم التي العوامل ىي فما والبيئية، المجتمعية إنعاكساتها للجرتنة كانت فإذا

 :التالية التساؤلات نستخرج ومنو

 .الإجرامية؟ الظاىرة على تأثتَ واتصنس للسن ىل -

 اتصرتنة؟ على تأثتَ للوظيفة ىل -
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 :الفرضيات 2-

 : التالية الفرضيات نضع السابقة التساؤلات من انطلبقا

 .الإجرامية الظاىرة في ونوعي كمي تأثتَ واتصنس للسن -أ

 .اتصرتنة على نوعي تأثتَ اتظهنية للحالة- ب
 :المفاىيم تحديد 3-

 :القانوني المنظور من الجريمة

أو  الفعل ذلك ىي أخر وبمعتٌ القانوف بموجبو عليو يعاقب الذي الفعل ذلك ىي القانولش اتظنظور من اتصرتنة
 .ارتكابو على جزاء عقوبة ووضع تجرتنو على القانوف نص الذي الامتناع

على  ينص قانونا بو تؼالفا الإنساف بو يأتي الذي اتطارجي العمل بأنها يعرفها "كرار فرنسوا "الإيطالر فالفقيو
 .عقابو

متوسط  ىو ما ومنها اتصسامة شديد ىو ما فمنها اتصسامة من واحدة درجة على ليست اتظنظور ىذا من واتصرائم
 أشد جسامة فاتصناية اتظخالفات، والثالث اتصنح والثالش اتصنايات، النوع ىذا على ويطلق جسامة أخف ىو ما ومنها

 .اتظخالفات من جسامة أشد واتصنح اتصنح من

 :السيكولوجي المنظور من الجريمة

 ANTI SOCIAL للمجتمع معاد أنو سلوؾ على الإجرامي السلوؾ إلذ ينظروف النفس علماء أف تؾد

BEHAVIOUR  لا المجرـ الشخص فإف ولذلك السوي الغتَ أو الشاذ السلوؾ أنواع من أخر نوع كأي لاشك وىو 
 العلبج كما إلذ تلتاج الشاذ السلوؾ من نوع إلا وى ما الإجرامي السلوؾ فإف ثم ومن اتظريض، الشخص عن تمتلف

 .والرعاية العلبج إلذ العقلية الأمراض تحتاج

 في الوقوع صاحبها إلذ تدفع نفسية صراعات عن وتعبتَ دلالة وإلاماىو  إجرامي فعل كل أف يروف كما
  (28) اتصرتنة.

 يعوقو لا حرا انطلبقا الغريزية للدوافع انطلبؽ إلا ىي ما الإجرامية التصرفات أف إلذ Burt"برت" أشار وقد

 ىا وغتَ  واتصرائم اتصنسية والاغتصاب والاعتداء كالسرقة اتظختلفة الاتؿراؼ أنواع إلذ النظر اتظمكن من أنو ويرى عائق

 .معينة لغرائز تعبتَات أنها على

 قوى في للبضطراب نتيجة يكوف أنو على الإجرامي السلوؾ إلذ ينظر فهو  Alexendre"ألكسندر" أما 

 أدلر" ويرى المجتمع في السائد الأخلبقي القانوف مع تكيفها في "العليا والذات والذات اتعو "الثلبثة الشخصية

"ADLLER(29) الإجتماعي. والشعور التفوؽ نزعة أي الذات غزيرة بتُ للصراع نتيجة اتصرتنة أف  
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 :السيوسيولوجي المنظور من الجريمة

 حقوؽ أفرادىا أو أو بمصالح الإضرار أو اتصماعة في السائد بالنظاـ إخلبؿ عليها يتًتب التي الأفعاؿ كل

  (30) اتصماعة. بإتباعها في والتزامهم اتظختلفة علبقاتهم عليها الناس أصطلح التي بالقيم اتظساس

 لكنها في اتصماعة ظروؼ في أو الفرد تكوين في عواملها توجد قد اجتماعية ظاىرة ىي الإجرامية والظاىرة

 .الاجتماعية العلبقة في إضراب تحدث اتضالتتُ

ومنهم  الأخلبؽ على يؤسس من فمنهم الإجرامية للظاىرة اتظعتٌ الإجتماعي بشأف الفقهاء آراء تباينت وقد
 .الاجتماعية القيم إلذ يرده من

 مع اتظبادئ يتعارض فعل كل ىي الاتجاه تعذا وفقا فاتصرتنة الأخلبؽ وقواعد اتصرتنة بتُ يربط الأوؿ فالاتجاه

 اتصرتنة والأخلبؽ بتُ العلبقة تكعل من فمنهم :قسمتُ إلذ أنفسهم على انقسموا الاتجاه ىذا أنصار أف إلا اتطلقية

 دوف القواعد اتطلقية لكل شاملة العلبقة ىذه تكعل من ومنهم كلها، لا الأخلبقية القواعد بعض تؼالفة على قاصرة

 .تديز

 في كافة جرتنة أعتبر امتناع أو فعل كل ىي اتصرتنة أف ويرى "قاروفالو "الإيطالر الفقيو الأوؿ القسم ويتزعم

 والنزاىة والرتزة والأمانة الإيثار قواعد مع تعارضها بسبب العصور مر على كذلك اعتبرت والتي اتظتمدينة المجتمعات

 .والسرقة القتل وأمثلتها الطبيعية اتصرتنة اسم اتصرتنة ىذه على "قاروفالو" ويطلق

 .بعضها لا الأخلبؽ قواعد كل وتؼالفة اتصرتنة بتُ بالربط قاموا فقد الثالش القسم أنصار أما

 الإجتماعي، فمن القيم وبتُ بينها الربط أساس على لديو للجرتنة الإجتماعي التعريف فيقوـ الثالش الاتجاه أما

  (31) المجتمع. وبقاء بحفظ اتطاصة والأساسية القيم مع يتعارض امتناع أو فعل كل ىي اتصرتنة بأف قائل

 : للجريمة الإجرائي التعريف

فهو  الثالش أما القانوف تكرمو بفعل الإتياف بو نقصد فالأوؿ اجتماعي، والأخر قانولش أحدتقا معنياف، للجرتنة
 .المجتمع تلددىا التي للمعايتَ انتهاؾ بموجبو يتم بفعل الإتياف

 :المجرم

على  خارج إنساف فهو العقوبات قانوف في اتصنائية اتظسؤولية لقواعد خاضعا شخصا يكوف أف قبل المجرـ إف
  (32) إجرامي. سلوؾ من يأتيو بما الإجتماعي الضبط في ىا قواعد على خارج أي الاجتماعية العلبقات ناموس

 إلذ "سذرلاند" يشتَ و تكرمو المجتمع سلوكا أتى الذي الشخص ذلك ىو الاجتماعية وجهة النظر من فالمجرـ

 .الفردي التكوين من بدلا البيئة أنو نتاج الإجرامي السلوؾ
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 الأولية التي اتصماعة أو اتصوار عن اتظسؤوؿ السلوؾ من مشتًؾ تفط ذو أشخاص ىم ببساطة فاتظذنبوف ثم ومن

 أنهم الأشخاص تؾد لاءىؤ  أمثاؿ وأف الإجرامية، إتصاتعم بالأتفاط بسبب يصبحوف ىكذا فالأشخاص بها، يرتبطوف

 .ينتهكونو بل للقانوف تمضعوف لا
 ويعتبره، نفسو تغرما يعتبر الذي الشخص ىو المجرـ أف "مقتضاه للمجرـ اجتماعي تعريف "برجس " قدـ كما

 المجتمع الذي يسود التباين أف إلذ توصل واتصرتنة التحضر عن"كلينارد مارشاؿ"بها  قاـ دراسة وفي كذلك المجتمع

 والفنوف بالوسائل دراية المجرـ : ىي تػدد تشات إجرامي لو تفطا ينتج شأنو أف من كاف إجرامية ثقافة ووجود اتضضري

 التي السمات أف "كلينارد "أكد وقد بالإجراـ حافل تاريخ لو يكوف أف إجرامية، مصطلحات استعماؿ الإجرامية،

 وجهة النظر الاجتماعية. من تغرما يعتبر لكي الشخص في رىا تواف تكب الإجرامي وضعها للنمط

 الإجرامي السلوك عوامل

في  تدخل لا فهي الطبيعية العلوـ تدرس كما الاجتماعية العلوـ في الداخلية الإجرامية الظاىرة تفستَ اتططأ من
 التشبع قانوفو  الكثافة قانوف  الإجرامي اتضرارة بقانوف مرة تشوىا القوانتُ من تغموعة البعض صاغ فقد. الأخرى العلوـ

 مهما ترادا فالظاىرة الإجرامية أو نباتا وتجعلو إنسانيتو من اتصراـ علم تجرد التي الأتشاء من دالك غتَ  الإجرامي

 أف تنكن لا المجتمع إلذ الإنساف من وانتقاتعا إنساف من ألا تنبع إف تنكن لا تفستَىا في اختلف ومهما أسبابها كانت

 اتصرتنة. في ظهور نصيب تعا الإرادة أف أي تنتقل بالإختيار آف لابد إتفا الآلية آو اتضتم  اتصبر بطريقة يتم
(33) 

 :قسمتُ إلذ الإجرامي السلوؾ عوامل تفستَ في الإجراـ علماء انقسم قدو 

 :الداخلية الإجرامية العوامل -1

 جرائم العنف ترتكب لا عادة اتظرأة فا ؛ والنوع الكم حيث من واتظرأة الرجل بتُ الإجراـ نسبة تختلف النوع:   1 -1–

 فهي إف عليو المجتٍ مع تشابكا أو التحاما تطلب التي الأدوات أو كالسكاكتُ البيضاء الأسلحة فيها تستخدـ التي

 إف اضطرت وىي العنف تصرائم اتظباشر التنفيذ تتجنب ما غالبا فهي بعيد من الإصابة يضمن لأنو فذلك للسلبح تصأت

 أثبتت الإحصائيات فقد.الأصلية لا التبعية اتظساتقة على دورىا يقتصر ما وغالبا بالسم القتل ستخدـ فإتفا للقتل

 يفوؽ الرجاؿ إجراــ أف 2006  /2007 بسنة اتطاصة الوطتٍ الدرؾ لقيادة التابعة والاتصاؿ الإعلبـ خلية من اتظستقاة

 المجتمع طبيعة إف بل من الرجاؿ إجراما اقل النساء أف بالضرورة يعتٍ لا ىذا لكن  نقاط عشر بحولر النساء إجراـ

 يدخل النساء أجراـ تكعل تؽا تجنبا للفضيحة الشرطة أقساـ إلذ تبليغها عوض النساء جرائم على التكتم يفضل اتصزائري

-le chiffre noire de la criminalité -الأسود الرقم خانة في
(34)  

 .النفسية أو العضوية الوجهة من سواء الإنسانية الشخصية تديز التي اتعامة الفردية اتطصائص من : السن -1-2
الذي  التغتَ أي خارجي والأخر النفسي و العضوي بالتكوين يتعلق داخلي الأوؿ التطور من نوعا السن ويصاحب
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 طالب غالذ من الشخص حياة في التغتَ ذلك ومثاؿ اتظختلفة حياتو فتًات في الإنساف فيها يعيش التي البيئة على يطرأ

 . امرأة إلذ بنت ومن متخصص عامل إلذ عادي عامل ومن موظف

 عند سنة أما 18-25من العمرية الفئة في الرجاؿ عند مداه تبلغ اتصرتنة وقوع نسبة أف الرتشية الإحصائيات بينت فقد

 .سنة 30 إلذ الأقصى اتضد فيمتد النساء

 : التالية اتظراحل إلذ الإنساف سن الإجراـ علماء قسم فقد

التي  التغتَات كانت وإف الشخصية تكوين في ىامة مرحلة وىي سنة 12 السن من تدتد ىيو   :الطفولة مرحلة 1-
تبدأ الاىتمامات  اتظرحلة ىذه من الثالش النصف في انو لوحظ ولكن تصرتنة با صلتها تنقطع تكاد خلبتعا تحدث

 .الأبوية السلطة من الإفلبت من يتمكن قد كما للصغتَ اتطارجية

 البسيطة. اتصرائم فتَتكب اتظالية موارده تضعف الصغتَ أف اتظرحلة ىذه بها تتسم التي اتظميزات أىم ومن

 في العاطفة بحدة مرتبط وعقلي ونفسي عضوي بنمو تتميز  سنة 18 إلذ سنة 12 السن من وتدتد: المراىقة مرحلة-2

 غرائزه السيطرة على عن يعجز وقد اتصرتنة إلذ يؤدي قد اتظرحلة ىذه في الإرادة قوى ضعف  الاستقرار عدـ وإف

 على الفرد ضعف قدرة مع اتصنسية الغريزة ظهور أف اتصرتنة،كما على مساعدة البيئة كانت خاصة إذا و الداخلية

 بتُ تملط ألا الباحث اتصنائي على اتظرحلة ىذه في وتكب. الاضطرابات من تؼتلفة لأنواع بو يؤدي قد الذاتي التحكم

 الإجرامي التكوين مظاىر كمظهر من معتُ إجرامي ميل على دلالتها وبتُ البلوغ عوارض من كعارض اتصرتنة وقوع

 لا عارضة بيئية ظروؼتساعده  معتُ عضوي أو نفسي عامل تأثتَ تحت صدفة ترتكب قد الأولذ اتضالة ففي

 على الوقوؼ تكب تعذا .خاصة البلوغ و التالية حياتو مراحل في الشخص تصاحب فاتصرتنة الثانية اتضالة في تتكرر،أما

 .اللبزمة لاتخاذ التدابتَ النوعتُ بتُ للتفرقة للشخص اتطارجية و الداخلية الظروؼ و العوامل كل

 زاد ما أي الناضج الشباب مرحلة إلذ و سنة 25-18 السن من الشباب طور إلذ تنقسم وىي :النضج مرحلة -3

 .اتطمستُ أي الكهولة سن حتى وتدتد 35-25 السن عن

 السرقات جرائم فيها تقل لكن و أشكالو بكافة الاحتياؿ أي الذكاء جرائم فيها فتكثر الناضج الشباب مرحلة في أما

 .العشرين و اتطامسة سن أي بعد

تقدـ  مع مستمر ىبوط في وتضل اتصرتنة فتقل بيولوجية بتغتَات وتتسم اتطمستُ بعد ما أي:الكهولة مرحلة 4–
وىذا  الإناث، عند واتطمستُ اتطمسة للسن ويتأخر الذكور عند اتطمستُ سن في عادة الإجراـ ويتوقف العمر

 . ووىن ضعف من الإنساف يصيب بما التناقص ىذا ويعلل العمر نهاية حتى ومنتظما ثابتا شكلب يتخذ التناقض

 اتظرأة لدى عاـ فتًتفع بوجو سلوكها على تؤثر وعصبية نفسية اضطرابات من تعالش اتظرحلة ىذه في اتظرأة فإف اتظقابل وفي

 . الغتَ حرية وانتهاؾ التهديد و الأمانة جرائم نسبة اتظرحلة ىذه في

 فيتضاءؿ دورىا للسرقات وبالنسبة ونشاط قوة تتطلب التي العنف جرائم عن تبعد فهي أيضا اتصرتنة نوعية حيث ومن

 تقع في الكسب الرغبة لإشباع والشتم، وبالنسبة والسب القذؼ جرائم ترتكب الثأر في الرغبة لإشباع كثتَا، وبالنسبة



 القوى ضعف مع الفتًات يتفق ىذه ففي للجرائم ميزة تشة الاحتياؿ ويعتبر مباشرة بارتكابها لا التحريض بطريق اتصرتنة

 .اتصسدية
 :الخارجية العوامل -2

 :والسياسية والاقتصادية منها الثقافية والاجتماعية واتضضارية الطبيعية العوامل بها يقصد

 :الاقتصادية العوامل1-

أساسياف  عاملبف تقا اتضاجة أو الفقر أف مفاده رأي تبتٌ فقد اتصرتنة وقوع في دورىا تحديد حوؿ الآراء تعددت
 الثروة. ويؤكد توزيع سوء مرجعو الفساد انتشار لأف فيها الرئيسي السبب ىو الرأتشالر النظاـ أف أخر رأي وذىب فيها

 والاحتياجات الرغبات بتُ التناسب لعدـ ويستند الأمواؿ جرائم ارتكاب في الاقتصادية العوامل ىذه دور قاروفالو

 في أثر يكوف تعا فقد الأمواؿ جرائم ارتكاب على مقتصر الاقتصادية العوامل أثر إشباعها، وليس ووسائل الفردية
 .الأشخاص على الاعتداء جرائم ارتكاب

 :الجريمة و الفقر -أ

 - تافت– الأمريكي العالد وقاؿ مباشرة ليست بينهما العلبقة أف إلا اتصرتنة في الوحيد السبب انو البعض يرأى

تزداد   الأمواؿ جرائم أف الإحصاءات وأوضحت تغرمتُ ليسو اتظعوزين أغلب فاف فقراء المجرمتُ اغلب بأنو إذا كاف
والسرقة  كالنصب الأمواؿ جرائم ارتكاب على واضح تأثتَ لو والفقر الادخار، صناديق في الودائع عدد قل كلما

تلجأ  حاجياتها يسد ما تجد لد إذا اتظرأة لأف العرض جرائم ارتكاب في تأثتَ لو أف كما والاختلبس الأمانة وخيانة
 شدة اتضرماف من يئنوف صغارا أطفالا تعوؿ كانت وإذا بالغتَ اختلبطها فرص فتتضاعف والفنادؽ البيوت في للعمل

 .مشروعة غتَ جنسية علبقات في تنزلق قد فإنها

 :الجريمة و البطالة- ب

السبب  إنها البعض ويذكر العماؿ تسريح إلذ الإنتاجية واتظصانع الشركات وتلجأ العمل عن التوقف تعتٍ
العمل  عن العاطل يعيشو الذي حتمية، فالفراغ غتَ باتصرتنة صلتها أف فتَى أخر رأي يتحفظو  للجرتنة الرئيسي
 .اتصرائم ارتكاب غالذ اتظطاؼ أخر في الآمر بو يؤدي قد الاندفاع وسريع الإثارة سهل تكعلو تؽا اتظلل يصيبو

 يفقدوف الأبناء تكعل تؽا الأسري التصدعو  الطلبؽ إلذ تقود التي للبطالة الاجتماعية الآثار عن فضلب ىذا

أو  اتظخدرات كاستهلبؾ للبتؿراؼ غتَىم من أكثر معرضوف فهم اتصديد، وبالتالر الوضع مع التكيف القدرة على
 .أخرى إجرامية أعماؿ أو السرقة في الفئة ىذه تستغل التي الإجرامية العصابات غالبا إلذ الانضماـ
 للجريمة المفسرة النظريات

نقطة  الوضعية اتظدرسة تعتبر عموما الإنسانية العلوـ تغاؿ في الوضعية الفلسفة من انطلبقا: اللمبروزية المدرسة
 يطلق عليهم والذين الثلبثة روادىا إلذ التطرؽ دوف اتظدرسة ىذه عن اتضديث نستطيع ولا الإجراـ علم في ىامة تحوؿ

 قاروفالو فتَي لومبروزو، التوالر على وىم the holy three of criminology -علم في اتظقدس الايطالر الثلبثي اسم



 أجساد بعض على اتظوجود الوشم ىو اىتمامو أثار ما 1864 سنة بالمجرمتُ لومبروزو اىتماـ ظهر :لومبروزو - أ

 على والوشم تغرمتُ والغتَ المجرين اتصنود بتُ الربط حاوؿ قدو  الوشم، ىذا بعض تنثلو الذي الفحش ومدى اتصنود

 أجسادىم
 باستخداـ للمجرـ تشات تحديد من لابد الإجرامية، وأنو الطبيعة لفهم يكفي لا الوشم أف لومبروزو أدرؾ

من  ألف وحوالر لمجرمتُ ترجمة أربعمائة حوالر بفحص لومبروزو قاـ الوضعي، فقد العلم على أساليب تجريبية
 قاع اتصمجمة في تجويف وجود اكتشف "فينيلب" يدعى تغرـ تصثة تشرتلو بمناسبة انتباىو أثار وما الأحياء، المجرمتُ

 القردة عند اتظوجود ذلك يشبو

ىذا  قتل وقد اتصسمي تكوينو في البدائي الإنساف خصائص بعض "قريسيتٍ" يدعى آخر تغرـ لدى اكتشف كما
 من إليو لومبروزو توصل ما أىم منو  ضحاياه دماء يشرب كاف بأنو واعتًؼ بشعة بطريقة امرأة عشرين حوالر المجرـ

 : ملبحظاتوو  فحوصاتو خلبؿ
في  والنقص الداخلي والوظيفي اتصسمالش التكوين في العادي الإنساف عن تمتلف المجرـ الإنساف أف إلذ خلص -

(35) .اتصرتنة ارتكاب إلذ للفرد النفسي التكوين على بدوره يؤثر التكوين
 

 وقد خلص العضوية تشاتو من انطلبقا عليو التعرؼ بإمكانية تقريره ىو للمجرـ وصفو في لومبروزو بو ما اشتهر أىم -

 :وظائف تسس إلذ المجرمتُ تقسيم إلذ لومبروزو

 -BORN CRIMINAL بالولادة المجرـ:أولا

 - INSANE CRIMINAL المجنوف المجرـ:ثانيا

 -HABITUAL CRIMINAL بالعادة المجرـ:ثالثا

 -OCCASSIONAL CRIMINAL بالصدفة المجرـ:رابعا

 -CRIMINAL BY PASSION بالعاطفة المجرـ:خامسا
 الانتقادات أىم

(36)
 اتصرتنة تفستَ في دراساتو عليها استندت واضحة علمية نظرية وجود عدـ:

 . تجريبية وأخرى ضابطة تراعات وجود حيث من واضح علمي منهج وجود عدـ 1-

 . الفتًة تلك في القوانتُ قسوة وخصوصا الباحثتُ معظم عليها يتحفظ رتشية إحصائيات على اعتماده 2-

 . إجرائيا ترترتها صعوبة و اتظفاىيم وضوح عدـ 3-

 للعوامل إغفالو يعتٍ وىذا بيولوجي ىو و واحد عامل على بناءا اتصرتنة ظاىرة تفستَ تنكن لا 4-

 .الثقافيةو  والاقتصادية الاجتماعية

 .الأسوياء من كثتَ عند الصفات ىذه وجود 5-

                                                 
(35)

 .90، ص  2008والنشر، للطباعة مرابط بن الأوؿ، دار اتصنائي، اتصزء الإجتماع علم إلذ معتوؽ، مدخل تراؿ.د -  
(36)

  - Frank hagan .research methods in criminal justice and criminology .new York.milan1982, p21. 



 . بالولادة المجرـ تظسألة رفض وىذا متعلم السلوؾ من ٪80-70فاف اليوـ نعرفو ما على بناء 6-
 ـ RAFFAELE GAROFALO 1852-1934 - -قارفيلو رفائيل

 مبدأ الاختيار رافضا وفتَي لومبروزو خالف أنو إلا الايطالية الوضعية للمدرسة الثالش والرائد لومبروزو تلبمذة أحد

 في دائما وعضوا للقانوف اتصزائي وأستاذا مشرعا وأصبح نبيلة ايطالية أسرة من ينحدر وىو .(37)بالولادة والمجرـ

 وطرؽ أسبابها واتصرتنة ـ 1886 سنة والرجل المجرـ ـ 1895 سنة المجرمة الأنثى: وىي اتظؤلفات من تغموعة ولو اتضكومة

  ـ. 1911 سنة.علبجها

 ومن تعريف اتصرتنة فهم بمكاف الضرورة من علينا يصبح المجرـ نفهم أف أجل من ىو و التالر الافتًاض من قارفيلو يبدأ

 تحتـً لا أنها بالغة، ورأى أتقية وأولاىا ، NATURAL CRIMESالطبيعية  اتصرتنة فهناؾ صنفتُ إلذ اتصرتنة يصنف ىنا

 إيقاع رفض يوى pity المجتمع ووجداف  (38)الشفقة أو العاطفة : للمجتمع بالنسبة الأتقية غاية في أساسيتتُ مسألتتُ

 المجرـ تنقصو الأمانة للآخرين، وعليو فإف التملك حق احتًاـ وىي probity الآخرين، والأمانة على واتظعانات الأذى

 على عاـ بشكل ينص والذي للجرتنة القانولش التعريف يرفض جارفيلو تؾد ومع ىذا ملكياتهم و الآخرين تجاه الشفقةو 

 : أقساـ أربعة إلذ المجرمتُ جارفيلو قسم قدو  إحتًازي إجراء أو عقوبة تحديد يتطلب للقانوف تؼالف فعل اتصرتنة ىي أف

 .القاتل المجرـ 1-

 .العنيف المجرـ 2-

 .السارؽ المجرـ 3-

 .اتصنسي المجرـ 4-

 في اتضديثة اتصرتنة علم في الايطالية الأوروبية اتظدرسة منظري آخر من ىو ـ Enrico ferr 1929 -1856فتَي  أنريكو
 طور أف بعد كتليو ولكن تفط متبعا فرنسا في أستاذه بوصية فتَي عمل ولقد تظبروزو يد على وتتلمذ عشر التاسع القرف

 بأف ورأى  "البيولوجية اتضتمية"أستاذه  أراء عن بنفسو فتَي نأى فقد اتصرتنة بسببية يتعلق فيما أما بو، اتطاصة أفكاره

 وضع إلذ بو أدى وىذا والاجتماعية العوامل الأنثروبولوجية من ىائل عدد ذلك وضمن العوامل من تغموعة ىي اتصرتنة

 :وىي تغموعات تسسة في المجرمتُ

  born criminal بالولادة المجرـ - 1

 Insane criminal المجنوف المجرـ 2-

 Occasional criminal بالصدفة المجرـ 3-

 passionate criminal الانفعالر المجرـ 4-

 habitual criminal بالعادة المجرـ5 -
 

                                                 
(37)

  - Op- Cit. p21. 

(38)
 .40ص .1980الإسكندرية، اتصامعية، الثقافة مؤسسة الإجراـ، علم عوض، مبادئ تػمد عوض -  



 :النفسية النظرية

 الإجرامي السلوؾ بتُ علبقة ىناؾ أف مؤداىا نتيجة إلذ توصلوا قد البيولوجي الاتجاه أصحاب كاف إذا

 رواد الصماء، فإف الغدد لاسيما اتظختلفة لأجهزتو الوظيفية الكفاية أو العاـ الشكل ناحية من سواء وتكوين اتصسم

 أف البعض يرى حيث للفرد والعقلي النفسي والتكوين الإجرامي السلوؾ بتُ علبقة ىناؾ أف يقروف النظرية النفسية

كما  اتضد عن الزائدة الغريزية الطاقة فإف أخرى جهة ومن جهة، من واتصرتنة العقلي اتظرض بتُ ىناؾ علبقة
نظريات  على وليس "جوؿ ماكد" نظريات على معتمدا الاتؾليزي النفسالش " CYRIL BURT بتَث ستَيل"يرى

 أي للدوافع الغريزية اتظقيدة غتَ  (39)الطبيعية اتظظاىر عن ناجم الإجرامي السلوؾ أف  "النفسي التحليل في "فرويد

 غرائز تعبتَات عن كلها فهي باتصرح أو بالضرب والإعتداء كالسرقة للجناح اتظختلفة فالأشكاؿ"العامة  الفطرية

  (40)اتظعتاد عن زائدة درجة إلذ انفعالات من تحدثو فيما شديدة طاقتها في قوية عامة فطرية ودوافع

 :التقليد نظرية أولا:

 ظاىرة اتصرتنة أف يرى فهو اتصرتنة لتفستَ النفسي الاتجاه رائد "GABRIEL TARD"تارد  قابرياؿ يعد

 فالسلوؾ وأصدقائو وعشتَتو أىلو من المجرمتُ تػاكاة طريق عن بو امحايطة البيئة من الطفل يتعلمها نفسية اجتماعية

 قانوف متبعا المجتمع في الأفراد بتُ ىذا الصغر، ويسري منذ اجتماعيا عليو الفرد يتطبع خلق نظره وجهة من الإجرامي

 إلذ فئة قليلة من كالبدعة ينتقل اجتماعي نشاط أخرى إجتماعية حقيقة كأية رهظن وجهة من فاتصرتنة. نفسو امحااكاة

 .كثتَة فئات
 :النفسي التحليل نظرية ثانيا:

 -1856)  ـ" (1939 فرويد سيجومند" يد على عشر التاسع القرف أواخر في النفسي التحليل نظرية ظهرت  
 خصائص من بو تديز وما النفسي الطب ميداف على طرأ ما أتقها مقدمات بعد جاء بل مفاجئا يكن ظهورىا ولد

 : يلي ما وأتقها ـ 1880-1890 خلبؿ الفتًة من

 .اتعستتَيا سيما لا و العصبية بالأمراض الاىتماـ1 -

 .للبحث كوسيلة اتظغناطيسي التنولص استخداـ2 -

 . اتظغناطيسي للتنولص العلبجي التأثت3َ -
الشخص  فإف الفرويدي اتظنظور وبإستخداـ الشخص ذات في يكمن الإتؿرافي السلوؾ فإف النظرية تعذه وطبقا

وليد  الاتؿراؼ يكوف أو -id -الاتؿراؼ بواعث في التحكم تنكنها "ego "قوية أنا لديو تنم لد الذي ىوذلك المجرـ
والأنا، والأنا  اتعو،( رئيسية أجهزة ثلبثة من تتألف فرويد تصورىا كما الأفعاؿ اتظنحرفة، فالشخصية سيطرة
 الشخصية مكونات بتُ ينشب الذي للئضطراب بالأساس يرجع النفسي التحليل لنظرية طبقا ،فالإجراـ)الأعلى

                                                 
(39)

 .59ص 2005. اتصامعي،الإسكندرية، الفكر اتصرتنة، دار مبحث العيسوي، الرتزاف عبد -  
(40)

 للبحوث القومي اتظركز الأوؿ، العدد الأوؿ، المجلد اتظنحرؼ، السلوؾ لفهم جديد وإتجاه للشخصية الاجتماعي التحليل الساعاتي، حسن.د -  

 .57ص   1958.  واتصنائية، الاجتماعية



 حيث الأحداث جناح ميداف في متعددة ببحوث قاـ حيث "William healy "ىيلي  ولياـ الإتجاه ىذا ويتزعم.

 بالتحليل إلا عنها الكشف تنكن ولا اللبشعور في مدفونةو  مستتًة للئجراـ الأساسية الدوافع أف وأتباعو ىو اقتنع

 .النفسي
 ويلخص  التوافق، بسوء مصابتُ أو مرضى يعتبروف والمجرمتُ اتظنحرفتُ فاف النفسي التحليل لنظرية طبقاو  

 من ما بديلة، فشكل كإستجابة خاصة وبصفة ببساطة فهمو تنكن الإجرامي السلوؾ أف اتضالة ىذه vold فولد""

 يرتكب الفعل العقاب، فالمجرـ في الرغبة عن ناتجة والقلق بالذنب الشعور إثارة خلبؿ من اتظكبوتة العقد تلل الرمزية

 وعدـ طريق الإتقاؿ عن ناتجة معينة أخطاء في إدراؾ وبدوف يقع المجرـ إف حيث ويعاقب، تنسك لكي الإجرامي

 التحليل نظر جهة من والمجرموف .عليو القبض من السلطات تدكن الدلائل ترؾ إلذ يؤدي تؽا اتصرتنة إرتكاب في التبصر

 خاصا تغتمعا عادة تكوف تراعة بعينها في القيم من لنظاـ وفقا المجرـ يتصرؼ حيث السيكوباتتُ من فئة النفسي

 . الشامل العاـ المجتمع إلذ بالقياس تػددا
 إلا ىم ما عامة بصفة اتظنحرفتُ أف تؤكد اتظبكرة النفسي العلبج دراسات من كثتَ نتائج فإف اتضقيقة وفي

 ما اتؿرافي سلوكا أو جرتنة يرتكب الذي الشخص إف النفسي التحليل تظداخل طبقا يعتٍ سيكوباتتُ، وىذا مرضى أو

 . نفسيا قلق شخص ىو إلا

 :والانحراف للجريمة تفسيرا دوركايم عند والجريمة لللامعياريةالانحراف  و للجريمة السوسيولوجي التفسير
ىذه  منطوؽ اتعتُ، ولأف بالأمر نقديا، ليس تحليلب بالاتؿراؼ وعلبقتها اللبمعيارية في دوركالص نظرية تحليل إف

 جزء من كتابا، أو تمصص لد أنو على العالد، علبوة ىذا مؤلفات من معتُ جزء في واضح تؿو على تلدد لد النظرية

ميادين  على الفكري بالانفتاح تتمبز لللبمعيارية تحليلو أف متكاملة، كما معاتصة الفكرة ىذه تظعاتصة فصلب أو كتاب
على  دليل ليس بوضوح، و تلدد لد للمصطلح استخدامها وحتى والعمل، والأسرة كالاقتصاد الاجتماع، لعلم متعددة

فيقوؿ  كصفة لو استخدامو بقدر كاسم  -ANOMIE-لللبمعيارية مصطلح استعماؿ يقبل لد دوركالص أف من ذلك
 DEVISION DU TRAVAIL اللبمعياري العمل وتقسيم SUICIDE ANOMIQUEاللبمعياري" "الانتحار

anomique ،أنو السوسيولوجي، كما دوركالص نظرية في تػورية فكرة تدثل  "لللبمعيارية "كانت فقد ذلك ومع 

 عاـ. بوجو الإنسالش السلوؾ ولفهم واتصرتنة الإتؿراؼ لتحليل كأداة استخدمها

 انعداـ من حالة -ORDRE-النظاـ تصيب اضطراب حالة إلذ تشتَ دوركالص نظرية في لللبمعيارية أف تبتُ قدو 

 الذي الوقت نفس فيو  أسرية، كوارث أو اقتصادية أزمات عن تنجم تسيب أو -DE REGULATION –الانتظاـ

 .الاتؿراؼ بو تؤدي

 غتَ العمل، تقسيم عملية في ORGANS الأعضاء بتُ العلبقات تكوف فيها حالة إلذ لللبمعيارية تشتَ قد أو

 ىذه اتضالة تكشف ثم اتظتبادؿ، ومن واعتمادىا استمرارىا بعضها البعض، وفي مع اتصاتعا في متناسقة غتَ أو منظمة

 .للبتؿراؼ مظهرا تكوف أي إتؿرافية، مظاىر  عن



 متغتَ إلذ أنها تشتَ حيث من مفصل تعا، تحليل عملية إلذ تلتاج النحو ىذا على لللبمعيارية تعريف إف

 متغتَا "الاتؿراؼ، فتكوف إلذ فيو تؤدي الذي الوقت نفس في معينة، تراعية أو تغتمعية لظروؼ معتمد، أو نتيجة

 المجاؿ وىي الثلبثة لللبمعيارية تغالات إلذ أولا الإشارة فيتعتُ التحليل من ىذا النوع إجراء أجل ، من "مستقلب

  (41) العمل. تقسيم تغاؿ أختَاو  الزوجية، اتضياةو  الأسرة، وتغاؿ الاقتصادي بوجو عاـ،

 بالجريمة الاجتماعية وعلاقتها العوامل -

 :المهنية الحالة -أ

 
 

   (42)م 2008لسنة الوظيفة حسب الفاعلين توزيع يبين1- رقم: الشكل

 

 اتظنظمة، جرائم اتصرتنة العاـ، اتضق –اتصرائم تؼتلف في اتظتورطتُ نسب توزيع في تباين ىناؾ أف أعلبه الشكل يبتُ

 البطالتُ أف فئة السابق الشكل في الواردة البيانات تحليل خلبؿ من لنا تبتُ حيث اتظهنية اتضالة حسب أخرى وذلك

 عرضة تجعلهم فراغ بأوقات مرورىم ىو الفئة ىذه أفراد تنيز ما وأىم 47% بػ: صفوفهم في اتظتورطتُ نسبة تقدر

 درب في تجعلهم ينساقوف اتضاجة أو التقليد أو التعلم طريق عن ذلك كاف سواء اتطارجية اتظؤثرات لاستقطاب بعض

 .اتصرتنة
 ىؤلاء اتظتورطتُ يقدـ حيث ،30%ب صفوفهم في اتظتورطتُ نسبة جاءت حرة أعماؿ تنارسوف الذين الأشخاص أما

 لا تخضع التي السلع بعض إنتاج على يقدموف أنهم أو تجارية، سجلبت بدوف تجارية نشاطات تؽارسة على

 نتيجة تلوث البيئة في ىؤلاء يتسبب أف أو صحية، تظخاطر اتظستهلك تعرض قد الصناعية، أو التجارية للمواصفات

 الإجرامية. بعض الأنشطة على للتستً كغطاء  -اتضرة الأعماؿ-يتخذوف  أنهم أو تنارسونها التي الأنشطة لطبيعة
                                                 

(41)
 230، ص  2008النشر،و  للطباعة مرابط بن الأوؿ، دار اتصنائي، اتصزء الإجتماع علم إلذ معتوؽ، مدخل تراؿ.د -  

(42)
 2009. والاتصاؿ، مارس الإعلبـ خلية الوطتٍ، الدرؾ قيادة -  
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 بالجريمة:   وعلاقتو  الثقافي المستوى -ب
 

 
 
 

  (43) م حسب المستوى التعليمي. 2008سنة  المسجلة الجرائم مختلف في الفاعلين توزيع (2):الشكل رقم
  

 
 خلبؿ من لنا يتبتُ حيث اتصرتنة، نسب توزيع على مباشرة تأثتَ الثقافي للمستوى أف أعلبه الشكل يوضح

 من ىم - مستوى وبدوف متوسط -التعليمي  اتظستوى ذوي من الأشخاص نسبة أف السابق، الشكل بياناتتحليل 

 -متوسط–الأولذ  للفئة فبالنسبة صفوفهم، في اتصرتنة نسب ترتفع التي أكثر الفئات

 أف كوف اتصرتنة، في معدلات كبتَ دور اتظدرسي للتسرب أف يدؿ على وىذا 40%  نسبة سجلت فقد

 في الدراسة وارتدائو تظقاعد مغادرتو ولكن دراستو يواصل أف اتظفروض من الدراسية كاف اتظرحلة ىذه في الشخص
 لو تهيئ التي السيئة النماذج ببعض الإقتداء خلبؿ من اتظنحرفة السلوكات الاكتساب جعلتو عرضة الشارع أحضاف

 .عالد اتصرتنة إلذ الدخوؿ

للؤمية  بأف يؤكد ما وىذا 25% بنسبة مستوى لديهم ليس الذين باتظتورطتُ صةاتطا الفئة الثانية اتظرتبة في وتأتي
 أنو كوف عالر تعليمي مستوى تعا التي الفئات صفوؼ تنخفض في الإجراـ نسبة تؾد اتصرتنة، بينما ارتفاع في كبتَ دور

 والأخلبؽ والانضباط الوعي من عالية درجة على الدارسي تجعلها مشوارىا خلبؿ الأختَة اكتسبت ثقافة ىذه

 السوي، السلوؾ يسلكوف الأفراد ىؤلاء تجعل التي بالقيم والتشبث المجتمع تلددىا التي باتظعايتَ والتقيد
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 اتظرجع السابق. -  

 متوسط
40% 

 جامعي
3% 

 ثانوي
11% 

 إبتدائي
21% 

 بدون مستوى
25% 

 حسب المستوى الثقافي



 دارستهم أكملوا أنهم إما ىؤلاء تؾد 3%اتصامعتُ فئة في اتظتورطتُ نسبة حوؿ)أعلبه (الشكل في الواردة فالنسبة

 غتَ مشروعة لأغراض اتظتطورة التكنولوجيات بعض تطبيق في مستواىم التعليمي أنهم استغلوا أو بطالة بفتًة ومروا

 .الانتًنت أو إرتكاب جرائم كالتزوير
 )المدنية ( العائلية الحالة -ج

 

 
 

(44) م. 2008لسنة العائلية الحالة حسب الفاعلين توزيع يبين 3:رقم الشكل
   

 
 العزاب فئة أف نلبحظ بحيث اتصرتنة، ومستويات العائلية اتضالة بتُ مباشرة علبقة ىناؾ أف أعلبه الشكل يوضح

 -الإرتفاع ىذا ويرجع 61%بػ  ىذه الفئة في النسبة قدرت بحيث اتصرائم، إرتكاب على إقداما الفئات أكثر ىم من
اتظتزوجتُ،  أقرانو مع باتظقارنة العائلية الإلتزامات ببعض يتقيد لا الأعزب الشخص أف لكوف– إعتقادنا حسب

فالأعزب  متزنة، بسلوكات ملتزما تجعلو عاتقو على ملقات مسؤولية لديو ولاتوجد يعيلها أسرة لديو ليست فالعازب
 الإجهاض الذي أو - الزنا -كا جرائم بإرتكاب الأحياف غالب في تنتهي والتي اتظغامرة حب يتمثل في شعور يتملكو

 من أوقات متأخرة إلذ السهرات على التعود وىو العزاب تديز التي السلوكات أىم بتُ ومن العازبة، الأـ عليو تقدـ

 عالد يلجؤوف إلذ  تؽا تكعلهم وراءىم والإنسياؽ -الرفاؽ تراعة-السوء  رفاؽ تؼالطة إلذ عرضة ما تكعلهم وىذا الليل

 .السرقة جرائم إرتكاب على يقدموف أو بيعها أو حيازتها، أو اتظخدرات كإستهلبؾ اتصرتنة

 الفئات مع باتظقارنة مرتفعة تعتبر نسبة وىذه 38%بنسبة وذلك الثانية اتظرتبة في تأتي اتظتزوجتُ فئة تؾد بينما

 تريع اتضاجيات تعا ويوفر يعيلها الذي فهو أسرتو، تجاه إلتزامات لديو اتظتزوج فالشخص )اتظطلقتُ الأرامل،( الأخرى

 والذي لديو اتظتزوج بالشخص فكيف لسدىا، مالية موارد تتطلب مستلزمات كلها وىذه وإيواء ومأكل ملبس من
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 اتظرجع السابق. -  
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لا  اتظعيشة مستويات غلبء في ىناؾ أف تؾد أخرى جهة ومن بطالة حالة في وىو اتظستلزمات تلك يسد أف أبناء
 عوامل كلها فهذه ,الأسواؽ تعرفها التي الأسعار لتقلبات نظرا العامل، الشخص حتى أعبائها يتحمل أف يستطيع

 أو كالسرقة، مشروعة غتَ سلوكات على الإقداـ خلبؿ من ذلك ولوكاف حاجياتو سد إلذ اتظتزوج تدفع بالشخص

 .الإتجار باتظخدرات
 :بالجريمة الديموغرافية وعلاقتها العوامل

 بالجريمة: السن علاقة -د

 

 
 

(45) .السن  حسب ذلك و 2007  سنة خلال المتورطين الأشخاص توزيع يبين (4) :رقم الشكل
   

الشكل  بيانات تحليل خلبؿ من ذلك و اتصرتنة نسب على السن لعامل تأثتَ ىناؾ أف أعلبه الشكل يوضح 
 الفئة العمرية إلذ ينتموف ـ 2007سنة خلبؿ اتظسجلة اتصرائم في تورطا الأشخاص أكثر أف لنا تبتُ ، حيث(4 )رقم

 بنسبة الفئة وذلك ىذه صفوؼ في اتصرائم من عدد أكبر تسجيل تم سنة حيث 28من الأقل بالأشخاص اتطاصة

 52 %.بلغت
  تدثل سنة +40وفئة   30%تدثل سنة40) -(29السن ارتفع كلما النسب ىذه تنخفض بينما

 .اتصرتنة على ونوعي كمي تأثتَ للسن بأف يعتبر الذي الفرض صحة ما يؤكد ، وىذا %18
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 اتظرجع السابق. -  
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 (46).السن حسب م 2008 سنة في المسجلة الجرائم مختلف في الفاعلين توزيع( 5 ):رقم  الشكل
 

 الذين اتظتورطتُ الأشخاص أف تؾد بحيث اتصرتنة ومستويات السن بتُ علبقة ىناؾ أف )أعلبه (الشكل يبتُ

 أف اعتبرنا فإذا – اتظنظمة اتصرتنة العاـ، اتضق –للجرائم ارتكابا الفئات أكثر من ىم18-26 سنة مابتُ تتًاوح أعمارىم

الفئات  في اتصرائم نسب تقل بينما ،56% تقدر للؤجراـ الكلية النسبة أف تؾد سنة فإننا 18-35من تدتد  فئة الشباب
بأف  يعتبر الفرض الذي يؤكد ما وىذا سنة 35 من أكثر الفئة أو سنة 18 من أقل بالفئة الأمر تعلق سواء الأخرى
 .اتصرتنة على ونوعي كمي تأثتَ السن لعامل

 :الجنس حسب

 
 

 الجنس حسب العام الحق جرائم في المتورطين توزيع يبين : (6)رقم الشكل
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 اتظرجع السابق. -  
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اتصنستُ  بتُ اتصرتنة نسب توزيع في جوىري فرؽ ىناؾ أف جليا لنا يتضح أعلبه اتظبتُ الشكل خلبؿ من
ضد  جرائم الأشخاص، ضد جرائم(العاـ اتضق تصرائم ارتكابا أكثر الذكور أف نلبحظ أننا حيث )ذكور،إناث(

أف  يعتٍ لا ىذاو  الذكر السالفة للجرائم تسجيلب أقل الإناث نسبة أف نلبحظ بينما )اتظنظمة اتصرتنة ، اتظمتلكات
التي  اتصرائم على التكتم تفضل حيث اتصزائرية، العائلة طبيعة إلذ يعود ذلك بل الرجاؿ من إجراما أقل ىن النساء
الأسود  الرقم خانة في تدخل اتظرأة جرائم تكعل ما وىذا الشرطة أقساـ إلذ تبلغ أف على النساء طرؼ من ترتكب
 .للجرتنة

 الدراسة: نتائج -
الظاىرة  في أثر تعا التي والدتنوغرافية الاجتماعية العوامل عن الدراسة ىذه في طرحت التي الإشكالية من انطلبقا

 من خلبؿ وذلك الفرضيات صحة تأكيد إلذ توصلنا الدراسة، بفروض اتطاصة البيانات وتحليل عرض وبعد الإجرامية،

 :التالية النتائج

 الوطتٍ الدرؾ لقيادة والاتصاؿ الإعلبـ خلية إحصاءات حسب – العاـ القانوف جرائم في اتظتورطتُ أف  -

 من أكثر العمرية الفئة وأف 52%بػ  تقدر بنسبة وذلك .سنة 28 من أقل الفئة من أغلبيتهم 2007 سنة خلبؿ

 .على اتصرتنة للسن والنوعي الكمي التأثتَ يؤكد ما وىذا 18%  ب تقدر نسبة فيها سجل سنة 40

 93%بحوالر )الذكر السالفة(اتصرائم في الذكور نسبة قدرت حيث ونوعي كمي تأثتَ) اتصنس(أو للنوع أف  -
  7%.قدرىا نسبة الإناث نسبة تتعدى لا بينما

 ،)اتظنظمة واتصرتنة واتظمتلكات الأشخاص ضد اتصرائم(العاـ  القانوف جرائم على إقداما أكثر ىم البطالتُ أف -
 أف ما يؤكد وىذا اتصرتنة، ىذه في تورطا أقل اتظوظفتُ تؾد بينما الوطتٍ، الدرؾ إحصاءات حسب وىذا

 .اتصرتنة على نوعي تأثتَ اتظهنية للحالة

 اتظتورطتُ من 40% أف البيانات تحليل نتائج بينت بحيث اتصرتنة، مستويات على تأثتَ الثقافي للمستوى أف  -

عامل  اتظدرسي التسرب أف يؤكد ما ىذا ، و)متوسط (التعليمي اتظستوى دوي من ىم العاـ اتضق جرائم في
 . اتصرتنة مستويات ارتفاع في مؤثر

 أف البيانات تحليل خلبؿ من لنا تبتُ اتصرتنة، حيث مستويات في تأثتَ تعا) العائلية اتضالة(اتظدنية اتضالة أف  -

نسبة  تسجيل تم بينما ،  61%نسبة تسجيل تم حيث الأخرى الفئات غرار على إجراما أكثر العزاب فئة
 . اتظتزوجتُ صفوؼ في  38% قدرىا

 

 
 



 : الخاتمــة
 كانت سواء فيها تتحكم عوامل عدة ىناؾ وإتفا واحد بعامل تفستَىا تنكن لا اتصرتنة الإجرامية الظاىرة إف

وبالتالر  الفرد فيها يعيش التي بالبيئة تتعلق) اجتماعية (خارجية عوامل أو والبيولوجية النفسية كالعوامل  )داخلية(فردية 
 .معا الاتجاىتُ الاعتبار بعتُ تأخذ تكاملية بنظرة الإجرامية الظاىرة تفستَ بضرورة إتراع ىناؾ أف وجد فقد

 تفستَ أي – الاتجاه ىذا في تصب نظرنا وجهة كانت والدتنوغرافية الاجتماعية العوامل إلذ تطرقنا فعندما

 في تتحكم عوامل عدة ىناؾ أف الدراسة ىذه خلبؿ من لنا أتضح فقد - عوامل عدة إلذ أسبابها إرجاع اتصرتنة و
الظاىرة  على العاملتُ تعاذين نوعيو  كمي تأثتَ تذة أف لنا تبتُ حيث )النوع (اتصنسو  كالسن السلوؾ الإتؿرافي

اتظستوى - كا الإجرامية الظاىرة مستويات على الاجتماعية العوامل لبعض وثيقة علبقة ىناؾ وأف الإجرامية،
 – .اتظهنية اتضالة اتظدنية، اتضالة التعليمي،
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