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  إهداء:

 
نطفئت إلى إلذي جسدته لوحة إلغياب..  إلى روح قاومت وقاومت ..ثم غابت وإ 

حزنا ودمعا وشمعا لا يذوب إلى روح خالي إلطاهرة"حسيني كبير" رحمه الله، وجعل الله عملي هذإ في 
 ميزإن حسناته

 مولى عز وجل" وبالوإلدين إحسانا"من قال فيهما إل إلى
 إلغالية أمي وشهيدة إلعطاء إلتضحية وإلتفاني رمز إلى
 من علمني أن إلحياة قوة وتؤخذ بالقوة أبي إلحبيب إلى

خوإن  يإلى كل أخوإتي وإ 
 كل عائلة "عطاالله" وعائلة "حسيني" إلى

 جتماعإلاوعلم  اوإلأرطفوني، كل طلبة ثانية ماستر علم إلنفس إلعيادي إلى
 شفاكم الله وعافاكم.كل مريض سرطان  إلىكل روح تقاوم من أجل إلبقاء  إلى

 إلى كل من ساهم في هذإ إلعمل من قريب أو بعيد.

 .قلميإلى من ذكرهم قلبي ولم يذكرهم 
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 دير:الشكر والتق
من صبر وهدى، مزيده، وإلشكر لله على ما وهبني  ويكافئإلحمد لله رب إلعالمين حمدإ يوإفي نعمه 

وتوفيق تخطيت به إلصعاب لإنجاز هذإ إلعمل، وإلصلاة وإلسلام على إلرحمة إلمهدإة وإلنعمة إلمسدإة نبينا 
 محمد وعلى أله وصحبه وسلم تسليما كثيرإ.

  الله إلعزيز إلقدير إلذي أعانني لإتمام هذإ إلعمل فله إلحمد وله إلشكر أولا وأخيرإ.أحمد 

" إلتي تفضلت سليمان مسعود ليلىان وإلتقدير إلى إلأستاذة إلدكتورإه إلفاضلة" أتقدم بالشكر وإلعرف
رشاد ومتابعة حتى تم إنجاز هذإ إلعمل بهذه إلصورة.  بالإشرإف على هذإ إلعمل، وما قدمته من نصح وإ 

ر  عطاالله أحمد"كما أتقدم بالشكر إلجزيل إلى إلأستاذ إلدكتور" إلى  ،شادإتهإلذي لم يبخل علينا بتوجيهاته وإ 
و إلإرشاد أستاذتنا إلكريمة وأمي  حمن كانت سندإ لي منذ بدإية إلعمل إلى نهايته ولم تبخل عليا بالنص

"عطاالله شهرزاد" إلأستاذةإلى  " أدإمك الله نبرإسا يضيء درب إلطلبة ويضيء حياتنا."تواتي حياةإلثانية 
أتقدم بالشكر وإلعرفان و  .كرة في شكلها إلنهائي" لمساعدتهما في إخرإج هذه إلمذ"مداحي أمحمدوإلأستاذ

وإلى كل أساتذة علم إلنفس إلعيادي إلذين رإفقونا طيلة مشوإرنا إلتعليمي  ستاذة عبوين وغسليإلأمن لكل 
 جزإكم الله تعالى على صبركم معنا.

هرإن، جزإكم إلمولى بو  -إلى كل إلطاقم إلعامل بالمؤسسة إلإستشفائية للأورإم إلسرطانية إلأمير عبد إلقادر
كل مرضى إلسرطان إلمقيمين وغير إلمقيمين بالمؤسسة إلإستشفائية، وخصوصا حالات  إلىعز وجل، 

إلبحث إلتي لولا تجاوبها لما تم هذإ إلعمل. أرجو من إلمولى عز وجل أن يرزقكم إلسكينة ويرزقكم شفاءإ 
 من قريب أو بعيد. كل من ساعدني كما أتقدم بالشكر إلىمن عنده لا يغادر سقما.

بدإء أرإئهم  مناقشة هذإ إلعمل إلمتوإضعب لتفضلهم لأعضاء إللجنة وإلامتنانكما أتوجه بالشكر  وإ 
 .وملاحظاتهم إلسديدة

 بكل إلشكر و إلعرفان. جميعا أتقدم لكم
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 :البحثملخص 
إلبحث  ولهذإ إلغرض إجري هدف إلبحث إلحالي إلى إلكشف عن جودة إلحياة لدى مرضى إلسرطان، 

( حالات مشخصين بأربعة أنوإع من إلسرطانات 04أربع )بعينة من مرضى إلسرطان قدر عددهم  على
هي سرطان "إلثدي وإلمبيض وإلعظام وإلحنجرة"، إلمتوإجدين في إلمؤسسة إلاستشفائية إلمتخصصة  

إناث، تم إختيارهم  (02( ذكور و)02وهرإن. وعليه تم إختيار ) -إلأمير عبد إلقادر–بالأورإم إلسرطانية 
مقياس جودة حياة إلمرضى إلمزمنين متكون لجمع إلمعطيات بطرقة قصديه، معتمدين على أدوإت إلتالية 

من عدة أبعاد إلمتمثلة في)بعد إلصحة إلعامة، بعد جودة إلحياة إلأسرية، بعد جودة إلحياة إلزوجية، بعد 
بعد جودة إلحياة إلدينية، بعد جودة إلحياة إلشخصية، جودة إلحياة إلاجتماعية، بعد جودة إلحياة إلمهنية، 

بعد إلرضا عن إلحياة، بعد جودة إلصحة إلنفسية( وشبكة إلمقابلة إلنصف موجهة وإلملاحظة إلعيادية، 
إعتمدنا على إلمنهج إلعيادي، درإسة إلحالة. وقد أصفرت نتائج إلبحث إلى وجود إختلاف في جودة إلحياة 

لى عدم وجود عند مرضى إلسرطان حس ناث( ، وحسب إلمستوى إلاقتصادي. وإ  ب متغير إلجنس)ذكور وإ 
 إختلاف حسب إلمستوى إلتعليمي. 

 جودة إلحياة، إلسرطان، مرضى إلسرطان. الكلمات المفتاحية:

Résumé de la recherche 

Le but de cette recherche consiste à connaitre la qualité de vie chez les malades cancéreux, 

pour cela une étude a été menée par le suivi de quatre (04) malades cancéreux diagnostiqués 

comme suit: cancer du sein, cancer de l'ovaire, cancer des os et cancer du larynx, au niveau de 

l'hôpital spécialisé dans les tumeurs cancéreuses, Emir Abdelkader-Oran. 

Ainsi, deux (02) hommes et deux (02) femmes ont été choisis délibérément en utilisant les 

outils de collecte de données suivants le niveau de la qualité de vie chronique des malades qui 

comporte plusieurs volets dont: (le volet qualité santé publique, le volet qualité vie familiale, 

le volet qualité vie conjugale, le volet qualité vie sociale, le volet qualité vie professionnelle, 

le volet qualité vie religieuse, le volet satisfaction vis-à-vis du vécu étale volet qualité santé 

psychique) et le réseau d’interviews semi-dirigées et d’observations cliniques, nous nous 

sommes  basé sur l’approche clinique, l’étude de cas. Les résultats de l'étude ont montré qu'il 

existait une différence de qualité de vie chez les malades cancéreux selon le sexe (hommes ou 

femmes), selon le niveau économique.et il ya pas de différence  selon le niveau d’instruction. 

Mots-clés: qualité de vie, cancer, malade cancéreux. 
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 مقدمة:

إلتي عرفت إنتشارإ وإسعا في إلآونة إلأخيرة،  إلخطيرة يعتبر مرض إلسرطان من إلأمرإض إلمزمنة      
وبين مختلف إلفئات إلعمرية. حيث يشكل ثاني إلأمرإض إلمسببة للوإفيات بعد أمرإض إلقلب و إلشرإيين. 

إلخلية مما يجعلها تنمو وتتكاثر بشكل فوضوي مسببة  (ADN)في فالسرطان مرض يحدث نتيجة خلل 
( إلسرطان بأنه"عبارة عن مجموعة من إلأمرإض 2008بذلك تكتلا أو ما يعرف بالورم .وقد عرف تايلور)

إلتي تزيد عن إلمائة مرض، يجمع بينها عدد من إلعوإمل إلمشتركة. وينجم إلسرطان عن خلل في إلمادة 
( إلتي تتمثل في خلايا إلإنسان إلجزء إلمسؤول عن إلسيطرة على نمو إلخلايا DNA) إلورإثية إلجينية

وتكاثرها، فخلايا إلجسم إلإنسان تتكاثر بشكل منتظم وبطيء، لكن في حالة إلسرطان يحدث خلل في 
( مما يؤدي إلى تسارع زإئد في نموها وإنتشارها ، ومن إلمعروف أن إلخلايا DNAإلمادة إلورإثية )

مكاناته."وهناك عدت أنوإع من إلسرطان فهو إل سرطانية بعكس خلايا إلجسم إلأخرى تستنزف طاقاته وإ 
ليس مرض وإحد وقد يبدأ من أي عضو في إلجسم وينتشر إلى أعضاء أخرى. فهو بذلك يتعدى كونه 

ما أشارت مجرد مشكلة صحية ، فقد بات هذإ إلدإء ينذر بنشوء أزمة خصوصا في إلبلدإن إلنامية ، وهذإ 
إليه بيانات جاءت في برنامج إلعمل من أجل علاج إلسرطان إلصادر عن إلوكالة إلدولية للطاقة إلذرية 

(، فحسب بيانات منظمة إلصحة إلعالمية في توقعاتها أن أكثر من ثلثي إلحالات إلجديدة، 2011)
ت إلإصابة بالسرطان تتزإيد تزإل معدلا وإلوفيات إلناجمة عن إلسرطان ستحدث في إلعالم إلنامي، حيث لا

على نحو مثير للقلق وهذإ ما أكدته بعض إلدرإسات إلجغرإفية إلتي كشفت عن إلعوإمل وإلأسباب 
(. ووفقا 2012إلمساعدة في زيادة إلإصابة بهذإ إلمرض في بعض إلبلدإن إلعربية كدرإسة مريم عيسى)

( 2012( أن مشروع جلوبوكان )2020-2016لما جاء في إلخطة إلقومية لمكافحة إلسرطان بمصر )
 14،1إلتابع للوكالة إلدولية لأبحاث إلسرطان إلتابعة لمنظمة إلصحة إلعالمية ، فإنه سجل ما يقدر ب

مليون  19،3مليون حالة وفاة جرإء إلسرطان، ويتوقع أن ترتفع حالات إلإصابة إلجديدة بالسرطان إلى 
إد سكان إلعالم. وأوضح نفس إلتقرير أن أكثر من (. وذلك بسبب نمو تعد2025سنويا بحلول عام )

( قد وقعت في إلمناطق إلأقل 2012في عام ) %64،9وإلوفيات  %56،8نصف جميع حالات إلسرطان 
كما أن تشخيص  إلناس،نموإ في إلعالم. وهذإ رإجع إلى قلة إلإمكانيات فالعلاجات غير متاحة لكافة 

لدخل إلمنخفض وإلمتوسط يتم بعد فوإت أوإن إلشفاء منها. وهذإ غالبية حالات إلسرطان في إلبلدإن ذإت إ
( 2016ما أكدته إلدرإسات إلصادرة عن بعض إلمنظمات إلعالمية مثل مجلة إلمنظمة إلأمريكية للصحة )
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(. وهذإ ما دفع بعض 2011مكافحة إلسرطان في إلعالم إلنامي إلصادرة عن إلوكالة إلدولية للطاقة إلذرية)
صحية لنشر مقالات وكتب ومنشورإت تهدف للتوعية بضرورة إلكشف إلمبكر وإلوقاية وكذإ إلمنظمات إل

(. إن 2013علاج هذإ إلمرض، مثل إلكتب إلصادرة عن إلجمعية إلسعودية إلخيرية لمكافحة إلسرطان )
الية هذإ إلتصاعد إلكبير في نسب إلإصابة بالسرطان ليس حكما بالإعدإم إذ تتوإفر عدت طرق مثبتة إلفع

لتفادي إلسرطان وشفاءه وهذإ ما أكدته درإسات جاءت في إلخطة إلقومية لمكافحة إلسرطان بمصر 
( بأنه يمكن تفادي ثلث جميع حالات إلسرطان كما يمكن أيضا إلشفاء منها شفاء تاما. 2016-2020)

إ إلدإء ليس فقط من وهذإ في ظل إلتطور إلعلمي وإلتكنولوجي إلذي يشهده إلعالم. وإلأبحاث إلمتعلقة بهذ
(. بل كذإ من إلنوإحي إلنفسية، وذلك بسبب تصادم 2015إلناحية إلبيولوجية وإلطبية كدرإسة نادين يونس)

إلأوضاع إلنفسية لدى إلمصاب به. وهذإ ما دفع بالمختصين في هذإ إلمجال إلى إلبحث في إلتأثيرإت 
ينجر عنه من تبعات سوإء كانت إيجابية أو إلنفسية لهذإ إلمرض عند إلمصاب وحتى إلمحيطين به، وما 

( 2017( ودرإسة حمدي ياسين وآخرون)2016سلبية في حياة إلمريض وبيئته، فجاءت درإسة برإهمية)
دإرة إلألم لدى إلمريض. ودرإسة سمر عيسى) ( إلتي إهتمت بأسرة 2017إلتي إهتمت بالمعاش إلنفسي وإ 

 إلمريض.

سرطان على حياة إلمرضى خصوصا لارتباطه في أذهان إلناس بكل إن إلتأثيرإت إلتي يحملها مرض إل  
ما هو مهدد إلحياة وإلاستقرإر، وإلتغيير إلذي يفرضه على نمط إلحياة إلمعتاد دفع بنا إلى إلبحث في 
ماهية هذإ إلتغيير، ومستوى إلتأثير إلذي يفرضه هذإ إلمرض بحضوره .فمهما كان تأثير إلمرض على 

عيش وإلاستقرإر وإلتعايش مع حالته إلصحية ويقنع ويرضى عن حياته في حدود إلفرد أن يحاول إل
إمكانياته إلصحية وإلجسمية وإلمادية .وهذإ ما يعرف بجودة إلحياة إلتي أشارت إليها منظمة إلصحة 
إلعالمية بأنها "حالة من إلمعافاة إلنفسية وإلجسدية وإلاجتماعية وليست غياب إلمرض أو إلعجز فقط 

بأنها:"تمثل مفهوما وإسعا يتأثر بجوإنب  BNOMIC(. كما أضاف بنوميك 3،ص  2014وط،)زعط
متدإخلة من إما إلنوإحي إلذإتية أو إلموضوعية ،مرتبطة بالحالة إلصحية وإلحالة إلنفسية للفرد ومدى 

يعيش إلتي يكونها.فضلا عن علاقاته بالبيئة إلتي  ةإلاستقلال إلذي يتمتع به وإلعلاقات إلاجتماعي
( وقد أجريت عدت درإسات إرتبطت بهذإ إلمجال كدرإسة زعطوط 129،ص2018فيها")قوعيش،

(.علينا إلاهتمام بهذه إلدرإسات خاصة إلتي تهتم بمعرفة 2017(، ودرإسة دعاء عبد الله)2014رمضان)
تلفة لها، مستوى جودة إلحياة عند هذه إلفئة، وهذإ يساهم في بناء برإمج علاجية لتنمية إلجوإنب إلمخ
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ويساعد في تدإرك إلنقائص إلتي توإجه مريض إلسرطان، كما تسمح بتسطير وإختيار إلعلاجات إلمناسبة 
وتوقع إلمسار إلعلاجي للحالة وفقا لموقعه ومتطلباته. ومن هنا تأتي هذه إلدرإسة لتساعد في إلكشف عن 

ة، وإلأسرية وإلزوجية، وكذإ إلدينية مستوى جودة حياة مرضى إلسرطان بجميع جوإنبها إلصحية، إلاجتماعي
وإلشخصية وإلنفسية، وإلرضا عن إلحياة لدى هذه إلفئة وعلى هذإ إلأساس قمنا بوضع خطة عمل ممنهجة 
إشتملت على تقسيم إلعمل إلى جانب نظري وجانب تطبيقي. مجموع فصولهما ستة فصول قسمت 

فصل إلأول لتقديم إلدرإسة، ويحتوي على كالتالي: إلجانب إلنظري: إحتوى على ثلاثة فصول خصص إل
إلدرإسات إلسابقة إلمتعلقة بمتغيرإت إلبحث، عرض إلإشكالية إلدرإسة تحديد إلفرضيات،أهمية وأهدإف 
إلدرإسة ودوإعي إختيار إلموضوع، تحديد إلمصطلحات وتعريفها إجرإئيا .أما إلفصل إلثاني فقد خصص 

ياة، أستهل إلفصل بمدخل ثم تعريف جودة إلحياة، وجودة إلحياة من إلدرإسة وهو جودة إلح لللمتغير إلأو 
إلمتعلقة بالصحة، إلاتجاهات إلنظرية إلمفسرة لها، أهمية درإستها عند إلمرضى، مقوماتها، معوقاتها، 
مبادئها وأبعادها ومؤشرإتها حسب تصنيف إلباحثين إلأبعاد إلتي تناولناها في درإستنا إلحالية وخطوإت 

د في جودة إلحياة. كما تضمن إلفصل إلثالث إلمتغير إلثاني من إلدرإسة وهو مرض إلسرطان إلتي تساع
من حيث إلجانب إلتاريخي لهذإ لمرض وإلإحصائيات إلمسجلة له عالميا ودوليان مفهومه، إلسمات إلمميزة 

طان وإلتي لهذإ إلمرض، أنوإع إلأورإم، مرحل تطور مرض إلسرطان، أعرإضه، أسبابه، أنوإع مرض إلسر 
 تم إختيارها وفقا للحالات إلتي تناولناها في إلدرإسة، ثم إلعلاجات إلمستعملة معه.

أما إلجانب إلتطبيقي فهو يحتوي على إلفصل إلرإبع خصص للإجرإءإت إلمنهجية للدرإسة،وقسم إلى 
بناء شبكة إلمقابلة جزأين إلدرإسة إلاستطلاعية، تم  فيها تحديد أهدإفها وحدودها )إلمكانية وإلزمنية(، و 

وهذإ بالرجوع إلى إلدرإسة إلنظرية وإلدرإسات إلسابقة مستعينين بآرإء إلمحكمين في إلميدإن. أما إلجزء 
إلثاني من إلفصل إلرإبع فقد خصص للدرإسة إلأساسية إلتي تم فيها تحديد إلمنهج إلمستخدم في إلدرإسة 

وإلزمنية(تحديد متغيرإت إلبحث، مع وصف أدوإت إلدرإسة  .إلعينة وطريقة إختيارها، حدود إلدرإسة)إلمكانية
إلأساسية.أما إلفصل إلخامس فهو يحتوي على عرض إلنتائج إلمتوصل إليها من خلال درإسة إلحالة 

وتطبيق مقياس جودة حياة إلمرضى إلمزمنين وتحليلها. أما إلفصل إلسادس فقد خصص لمناقشة فرضيات 
ل عليها وإلاستنتاج إلاقترإحات وإلتوصيات وإلخاتمة، مع جرد مفصل إلدرإسة في ضوء إلنتائج إلمحص

لقائمة إلمصادر وإلمرإجع إلمستعملة في إلدرإسة وكذإ توضيح مقياس جودة حياة إلمرضى إلمزمنين وشبكة 
إلتي تم إعدإدها من أجل إلدرإسة.إلمقابلة 



 

 الأول:الفصل 
 تقديم الدراسة 

 بقة(الخلفية النظرية)الدراسات السا-1
 المتعلقة بجودة الحياة السابقة الدراسات -1-1
 المتعلقة بمرضى السرطانالسابقة الدراسات -1-2
  )جودة الحياة و مرضى السرطان)الدراسات المشابهة  -1-3
 مشكلة الدراسة -2
 فرضيات الدراسة -3
 أهمية الدراسة -4
 أهداف الدراسة  -5
 رائياوتعريفها إج تحديد المفاهيم )المصطلحات(-6

 

 

 

 



 
6 

 الخلفية النظرية ) الدراسات السابقة(:-

حتى نستفيد منها من مختلف إلجوإنب إلتي  بحثنا إلحاليحاولنا إختيار إلدرإسات إلسابقة إلقريبة من 
جودة إلحياة  يتطلبها إلبحت إلعلمي، سوف نعرض بعض إلدرإسات إلتي تناولت إلمتغير إلتابع أولا

ودرإسات أخرى جمعت بين إلمتغيرين مرض إلسرطان إلمتغير إلمستقل  بعدها إلدرإسات إلتي تناولت
 .معا
 : جودة الحياة الدراسات التي تناولت –1
منها محلية وأخرى في ميادين متعددة و جودة إلحياة لقد أجريت درإسات كثيرة متعلقة بموضوع   -

وعند عينات مختلفة رى أخ عربية وأجنبية، ووجد إن هذإ إلمتغير ربطته بعض إلدرإسات بمتغيرإت
بعنوإن "إلمهارإت إلحياتية وعلاقتها  (2018،عند إلطالب إلجامعي مثل درإسة )توإتي حياة  منها

بعنوإن "جودة حياة إلتلاميذ  (2014،درإسة )بحرة كريمةو  جودة إلحياة عند إلطالب إلجامعي"
ب س( "لجودة إلحياة  ،وعلاقتها بالتحصيل إلدرإسي" .وعند إلنساء كدرإسة )بشرى عناد مبارك

وعند إلعاملين كدرإسة)منتصر ، وعلاقتها بالسلوك إلاجتماعي لدى إلنساء إلمتأخرإت عن إلزوإج"
("لنوعية إلحياة و علاقتها بالرضا إلوظيفي لدى إلعاملين ببعض 2009 ،كمال إلدين محمد موسى

 (2016،مد إلسرسي وآخرون إلمؤسسات إلتقنية بولاية إلخرطوم". وعند إلأطفال كدرإسة )أسماء مح
جودة  متغيرومن هنا نرى بأن  بعنوإن "جودة إلحياة لدى إلأطفال ضعاف إلسمع بالحلقة إلابتدإئية".

 إلحياة غير مرتبط بفئة معينة بل هو يخص كل فئات إلمجتمع.

 بالمجالمن إلدرإسات إلمرتبطة بجودة إلحياة إلمتعلقة  ببعضحاولنا إلإلمام  بحثنا إلحاليوفي 
  لذوي إلأمرإض إلمزمنة عموما ومرضى إلسرطان خصوصا .إلصحي خاصة جودة إلحياة 

ف إلكبد في يتحت عنوإن "جودة حياة مرضى تل،(2011درإسة منيرة سمير عبد إلهادي)-1 -1
هدفت .توطئة للحصول على درجة ماجستير، كلية إلتمريض، جامعة إلزقازيق مستشفيات "إلمنصورة"
شملت هذه إلدرإسة على جميع  ،وقد  ف إلكبد وجودة إلحياةيتلمرض لاقة بين إلدرإسة إلى معرفة إلع

تم إختيارهم بطريقة  مريض 100ف إلكبد على إقل يإلمرضى إلمتاحين  من إلجنسين إلمصابين بتل
تم جمع إلبيانات إلخاصة بالدرإسة عن  حيثإلمنهج إلوصفي إلدرإسة  وقد  إستخدمت  قصدية .

 .( QOLإلباحثة بتصميمه ,ومقياس جودة إلحياة)طريق إستبيان, قامت 
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ف إلكبد على جودة حياة  إلمرضى .كذلك لا يتلمرض وجود تأثير ل إلىإلدرإسة نتائج توصلت  قدو 
وجد علاقة إلى  ، و قد توصلتإلاجتماعية ومقياس جودة إلحياة توجد علاقة بين كل من إلخصائص

 .لحياة بين كل من مقياس خطورة إلمرض و مقياس جودة إ

نوعية إلحياة عند إلمرضى إلمزمنين وعلاقته  تحت عنوإن " (،2014زعطوط رمضان ) درإسة-1-2
. أطروحة دكتورإه تخصص علم إلنفس إلإجتماعي، جامعة قاصدي مرباح ورقلةببعض إلمتغيرإت "

كتشاف نوعية إلحياة لد إلمرضى إلمزمنين إلممثلين بمرضى إلسرطان و لاهدفت هذه إلدرإسة 
لاقتها ببعض إلمتغيرإت إلحيوية إلنفسية إلاجتماعية مقرنة بأصحاب إلجمهور إلعام  وأثر إلمتغيرإت ع

إلديمغرإفية وإلاجتماعية وإلأمرإض على تلك إلعلاقة وإختبار نموذج تفسيري لنوعية إلحياة . وقد 
 (100و)  ( مريض إلمقيمون في إلمستشفيات100منهم ) حالة(200)شملت عينة هذه إلدرإسة على 

لارتباطي إإستخدمت إلدرإسة إلمنهج إلوصفي  من إلأصحاء و قد تم إختيارهم بطريقة قصدية .
وإستعانت بأدوإت جمع إلبيانات مقياس جودة إلحياة ،مقياس إلكرب إلنفسي،مقياس  )إلتفاضلي(،

إضافة إلى مقياس إلوظائف إلتنفيذية ومقياس إلتدين  مقياس إلكفاءة إلذإتية ،، إلدعم إلاجتماعي
 إلمقابلة إلفردية .

إلجيدة وإلمتوسطة لدى مرضى إلسرطان مقارنة وقد توصلت إلدرإسة إلى إرتفاع نسبة نوعية إلحياة    
 ، بالرغم من أنه سجلت نسبة قليلة من إلمرضى سجلت لديهم نسبة نوعية حياة منخفضة.بالأصحاء

إلذإتية وعلاقتها بجودة إلحياة تحت عنوإن "إلكفاءة ،( 2015درإسة صليحة عدودة )-1-1-3
أطروحة دكتورإه تخصص علم إلنفس إلعيادي،  إلمتعلقة بالصحة لدى مرضى قصور إلشريان.."

هدفت هذه إلدرإسة إلى إلكشف عن إلعلاقة بين إلكفاءة إلذإتية و كل من .جامعة لحاج لخضر باتنة
شملت وقد  ور إلشريان إلتاجي.إلالتزإم بالعلاج و جودة إلحياة إلمتعلقة بالصحة لدى مرضى قص

وإستخدمت إلمنهج إلوصفي  ،سنة 80-16فردإ ترإوحت أعمارهم بين  (129)عينة إلدرإسة على 
وإستعانت بمقياس إلالتزإم بالعلاج من تصميم إلباحثة ,  ومقياس توقعات إلكفاءة إلذإتية .إلارتباطي 

كأدوإت لجمع إلبيانات  .SF 36لصحةإلعامة)لرإلف سفارتزر( و مقياس جودة إلحياة إلمتعلقة با
 يتمتع مرضى قصور إلشريان إلتاجي بكفاءة ذإتية مرتفعة.- : وأسفرت إلدرإسة على إلنتائج إلتالية.
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بين إلكفاءة إلذإتية و محاور جودة إلحياة إلمتعلقة بالصحة )إلقيود إلمرتبطة  علاقةتوجد  -
إلصحة إلمدركة لدى  ،إلطاقة ،صحة إلنفسيةإل ،إلألم إلاجتماعي ،إلألم إلجسدي ،بالصحة إلبدنية

 مرضى إلقصور إلشرياني إلتاجي.
 ،وفقا للمتغيرإت )إلسن ،في إلكفاءة إلذإتية  لدى مرضى قصور إلشريان إلتاجي لا توجد فروق  -

 مدة إلزمن(. ،إلمستوى إلتعليمي ،إلجنس

ن بمرض إلايدز "نوعية إلحياة عند إلمصابي بعنوإن:، تحت (2016أحمد ) درإسة مجدوب-1-4
هدفت إلدرإسة إلى إلكشف عن نوعية كلية إلتربية، جامعة دنقلا إلسودإن،  بولاية نهر إلنيل إلسودإن"

بعض إلمتغيرإت )إلنوع  إلحياة عند إلمصابين بالايدز بولاية نهر إلنيل بالإضافة إلى تأثير
بمرض  مصاب (24من )درإسة إلتكونت إلعينة وقد  مدة إلإصابة (.،إلحالة إلاجتماعية  ،إلاجتماعي

إناث( إختيرت إلعينة بأسلوب عشوإئي طبقي كما إستخدم إلباحث إلمنهج إلوصفي 6،ذكور18) إلايدز
 حيث إستعانت إلدرإسة بأدوإت جمع إلبيانات مقياس جودة إلحياة ..

في  لا توجد فروق  كما أنه توصلت إلدرإسة إلى أن نوعية إلحياة لدى مرضى إلايدز تتسم بالإيجاب
نوعية إلحياة تعزى لمتغيرإت إلحالة إلاجتماعية و مدة إلإصابة .كما إنه توجد فروق بين إلذكور 

 وإلإناث في نوعية إلحياة لصالح إلذكور .

درإسة بعنوإن "تقييم معدل إلاكتئاب وعلاقته بجودة إلحياة  ،(2017) عزيز معروف ميرفت-1-5
ماجستير، تخصص تمريض نفسي وإلصحة إلعقلية، رسالة لدى مرضى إلسكري في مدينة إللاذقية"

هدفت إلدرإسة إلى تقييم معدل إنتشار إلاكتئاب وجودة إلحياة  .جامعة تشرين كلية إلتمريض سوريا
وإلعلاقة بين إلاكتئاب وجودة إلحياة لدى هذه إلفئة.شملت عينة إلدرإسة على  ،لدى مرضى  إلسكري 

وقد  تيارهم بطريقة إلعينة إلعشوإئية إلمنتظمة .مريض سكري من إلنوع إلثاني تم إخ (400)
إستخدمت إلدرإسة إلمنهج إلوصفي إلارتباطي .تم جمع إلبيانات باستخدإم )إستمارة إلبيانات 

مقياس بيك إلثاني للاكتئاب مقياس جودة إلحياة لمنظمة إلصحة إلعالمية ( ،إلديموغرإفية إلحيوية 
وإنه يوجد علاقة بين  %31,5إلعينة  ،كتئاب لدى أفرإدلدرإسة إلى أن نسبة إنتشار إلات إوتوصل

وبالنسبة للعلاقة  إلعمر ودرجة جودة إلحياة وهي أنه كلما تقدم إلمريض في إلعمر قلت جودة إلحياة .
 .مقارنة بالإناث بين إلجنسين وجودة إلحياة توجد علاقة وهي أن جودة إلحياة أفضل لدى إلذكور
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 قة بمرضى السرطان :الدراسات السابقة المتعل-2

"إلدعم إلاجتماعي لدى إلمصابات  ،تحت عنوإن(2013نبيلة باوية و نادية مصطفى )درإسة  -2-1
درإسة إستكشافية مقارنة على عينة من إلنساء إلمصابات بمستشفى محمد بوضياف -بسرطان إلثدي 

 إلمصابات إلنساء نم عينة لدى إلاجتماعي إلدعم مستوى  في إلبحثهدفت إلدرإسة إلى  ."–ورقلة 
 إلدعم:بعديه  في وإلفرق  إلاجتماعي ، إلدعم في إلفرق  درإسة تهدف إلى كما إلثدي، بسرطان
 إلإصابة مدة و إلتعليمي، ،وإلمستوى  إلاجتماعية إلحالة متغيرإت وفق ألمعلوماتي إلدعم و إلعاطفي
إلسرطان  علاج مركز من عشوإئية بطريقة  ها(حالة تم إختيار 110بلغ حجم إلعينة ) .بالمرض
إستعانت و  .إلوصفي درإسة إحصائية ،إستخدمت إلدرإسة إلمنهجبورقلة بوضياف محمد بمستشفى

 .  إلاجتماعي إلدعم مقياس على إلاعتماد تمو  بأدوإت جمع إلبيانات إلاستمارة

 اتإلمصاب إلنساء مرتفع لدى إلاجتماعي إلدعم أن مستوى  إلىفي هذه إلدرإسة  توصلت نتائج  وقد 
( وفق لمعلوماتيإأبعاده )إلعاطفي و في  إلاجتماعي، إلدعم في إختلاف يوجد لا ،وإنه إلثدي بسرطان
 بينما ،لمعلوماتيإ إلدعم بعد ، وفيإلاجتماعي إلدعم في إختلاف يوجد لا كما إلاجتماعية، إلحالة
 إلدعم في إلفرق  إنعدم كما ، إلتعليمي إلمستوى  وفق إلعاطفي إلدعم بعد إلاختلاف في ظهر

 ألمعلوماتي إلدعم بعد في إختلاف إلى وجود بالإضافة إلعاطفي، إلدعم بعد وفي إلاجتماعي،
 .قديما إلمصابات لصالح بالمرض إلإصابة مدة باختلاف

درإسة بعنوإن "إسترإتيجيات موإجهة إلضغط إلنفسي لدى مرضى  ،(2014مزلوق وفاء )-2-2   
رسالة ماجستير تخصص علم سطيف"-تعددة إلخدمات قماش أحمددرإسة ميدإنية بالعيادة م: إلسرطان

إلدرإسة  هذه  هدفتسطيف.  02وإلاجتماعية، جامعة إلهضاب إلإنسانيةإلنفس إلعيادي،كلية إلعلوم 
 إلنفسية إلضغوط لخفض إلسرطان مريض هايوظف إلموإجهة إلتي إسترإتيجيات عن إلكشف إلى

 كلا من بالسرطان، مصاب(120)إلدرإسة عينة بلغت سرطاني. بورم عن إلإصابة إلناجمة
 (سنة 85- 20)بين ترإوحت وإلتي مختلفة إلإناث وبأعمار من (87و) إلذكور من  (33)إلجنسين
 إستخدمت إلدرإسة إلمنهج. تم إختيارهم بطريقة عشوإئية إلسرطان من مختلفة بأنوإع كذلك وإلخاصة
 سيكولوجيين مقياسين ،إلمقابلة :في وإلمتمثلة إلبحث إلأدوإت بعضب إستعانت إلدرإسة و  .إلوصفي

إلدرإسة  نتائج توصلت إلموإجهة. وقد باسترإتيجيات خاص وإلآخر إلنفسي بالضغط خاص ماھأحد
من  أكثر إلانفعال حول إلمتمركزة إلموإجهة إسترإتيجيات إستخدإم يفضلون  إلسرطان مرضى أن إلى



 
10 

 أنو  إلاجتماعي . إلسند حول وإلمتمركزة إلمشكل، حول إلمتمركزة إلموإجهة لاسترإتيجيات توظيفهم
إلمشكل،بينما  حول إلموإجهة إلمتمركزة إسترإتيجيات إستخدإم يفضلون  إلذكور من إلسرطان مرضى
إلمساندة  حول وإلمتمركزة إلانفعال حول إلمتمركزة إلموإجهة إسترإتيجيات إستخدإم إلى إلإناث يملن

 .إلذكور من أكثر إلاجتماعية

إلموإجهة  إسترإتيجيات إستخدإم إلمنخفض إلنفسي إلضغط ذوي  من إلسرطان مرضى يفضلو 
لاسترإتيجيات  مهمإستخدإ من أكثر إلاجتماعية إلمساندة حول وإلمتمركزة إلانفعال حول إلمتمركزة
 .إلمشكل حول إلمتمركزة إلموإجهة

مرضى إلسرطان و  "درإسة مقارنة بين، تحت عنوإن (2014إلروإشدة علاء زهير )درإسة  -3-2
إلأسوياء في درجة إلشعور بالاكتئاب و قلق إلموت .درإسة في ضوء نظريتي إلتعلم إلاجتماعي 

معرفة إلاختلاف في درجة إلشعور بالسمات لانفعالية  . وقد هدفت إلدرإسة إلى وإلنظرية إلمعرفية "
إلدرإسة في مرضى  تمثلت عينة حيث )قلق إلموتى وإلاكتئاب(بين مرضى إلسرطان و إلأسوياء 
أما إلأسوياء فتمثلت في أبناء إلمجتمع ، إلسرطان إلمقيمين في مستشفى إلملك عبد الله إلمؤسس

 أدإة  إلدرإسة  إحتوت،أستخدم إلمنهج إلوصفي. تم إختيارهم بطريقة عشوإئية بسيطةإلأردني 
هي وصلت إليها إلدرإسة أهم إلنتائج إلتي تو من   .فقرة37 إلاستبيان   لجمع إلمعلومات تكونت من

باستثناء  ،عدم وجود فروق تعزى لأثر إلمتغيرإت إلمستقلة على درجة إلشعور بقلق إلموت وإلاكتئاب
وجود فروق في درجة إلشعور بقلق إلموت و إلاكتئاب بين مرضى و  متغير إلوضع إلاقتصادي .

 إلسرطان و إلأسوياء ,جاءت إلفروق لصالح مرضى إلسرطان.

"وإقع إلصحة إلنفسية لدى إلمرأة إلمصابة بسرطان تحت عنوإن  ،(2014يدة )رش ةشدم-4-2
وإلاجتماعية جامعة  إلإنسانيةأطروحة دكتورإه، تخصص علم إلنفس إلعيادي،كلية إلعلوم   .إلثدي"

هدفت إلدرإسة إلى إلتعرف على وإقع إلصحة إلنفسية للمصابات بأورإم خبيثة أبي بكر بالقايد تلمسان.
حاولت إلدرإسة إلربط بين وإقع إلصحة إلنفسية للمصابة ومختلف ،إلاثنين أوى أحد إلثديين على مستو 

إلاسترإتيجيات إلتي تستعملها مع إلمرض بعد إنسحابها من عالم إلأصحاء.شملت إلدرإسة على عينة 
 لدرإسة هذه إإعتمد وقد  .تم إختيارهم بطريقة عشوإئية بسيطة  (حالة في وضعية إستشفائية61قوإمها )

  على إلمنهج إلوصفي معتمدين على إلطريقة إلإحصائية و إلطريقة إلعيادية من خلال درإسة إلحالة
.وتم إستخدإم إلأدوإت إلتالية : مقياس إلصحة إلنفسية لدى إلمرأة إلمصابة بسرطان إلثدي ,تقنيات 
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وقد توصلت  . (DSM IV)درإسة إلحالة .إلدليل إلتشخيصي إلرإبع للأمرإض إلنفسية و إلعقلية 
 إلمصابات عند إلنفسية إلصحة حيث من إلعمرية إلفئات بين فرق  يوجد لاإنه إلدرإسة إلى إلنتائج 

 إلمصير نفس تعيش إلعمرية إلفئات مختلف من إلمصابات أن على إلنتيجة إلثدي تدل هذه بسرطان
 إلأبعاد بين فروق  وجود وعدم  .وإلمعاودة إلانتكاسة وحتى إلعلاج إلإصابة أو حيث من سوإء

 حيث إلثدي، بسرطان لدى إلمصابات إلتعليمي وإلمستوى  إلنفسية إلصحة لمقياس ككل إلعيادية
 وإلثقافة إلطبية، وإلمساندة إلاجتماعية إلمدركة، إلمساندة :بينها من ونذكر مؤثرة أخرى  عوإمل وجدت

 إلنفسي وإلتمثل إلروحي، لمستوى وإ إلانفعالي إلزوجية، وإلتحكم وإلعلاقة بالنفس، وإلثقة إلصحية،
 إلنفسية إلصحة على إلحالة وتاريخ للسرطان إلنفسية للتمثلات تأثير هناكوإن  .بالسرطان إلمرتبط
 بسرطان وإلإصابة إلشخصية وتكوين إلنفسية إلاضطرإبات بين علاقة حيث وجدت إلمصابة، لدى
 .إلثدي

إسة بعنوإن "إلألم إلنفسي لدى مرضى در ،( 2016جهاد برإهمية ونادية بوشلاق )درإسة -5-2
 مرضى لدى إلنفسي إلألم مستوى  عن إلكشف إلى إلدرإسة هذه هدفت ،إلسرطان درإسة ميدإنية"

 مستويات وفقا لمتغير إلجنس و متغير إلسن و نوع إلعلاج حيث في إلفروق  معرفة و ,إلسرطان
قد تم إختيارهم  إلسرطان فحةمكا لمرإكز مرإجع مريض 230 من مكونة عينة على إلدإرسة أجريت

 مقياست أدإة وإستعمل بطريقة عشوإئية بسيطة حيث إستخدمت إلدرإسة إلمنهج وصفي 
 حوإلي أن إلى إلدرإسة نتائج أظهرتلغرض جمع إلبيانات .  (DASS21)وإلضغط  إلاكتئاب،إلقلق

هم %( لدي 47,82بينما ) ,منخفض قلق %( من 63,04و ) إكتئاب من %( يعانون 68,69)
 وذلك للسن وفقا وإلضغط إلقلق ,إلاكتئاب مستوى  في دإلة فروقا هناك أن متوسط،وتبين ضغط

 إلمرضى لحساب إلضغط مستوى  في وجودها إتضح كما.مقارنة بالذكور إلإناث لدى بارتفاعها
 .للسن وفقا إلنفسي إلألم في مستوى  فروق  أي تسجل لم حين في .إلكيميائي إلعلاج يتلقون  إلذين

 ض الدراسات المشابهة التي جمعت بين المتغيرين جودة الحياة و مرضى السرطان : عر -3

"جودة حياة مرضى إلسرطان إلفلسطينيين  ،تحت عنوإن (2013محمد حسين )  إلخليف درإسة-1-3
 إلدرإسة هدفت هذه درإسة لنيل شهادة ماستر،جامعة إلقدس فلسطين. في ظل غياب إلرعاية إلتلطيفية"

 بحثت و .فلسطين في للسرطان ولأعرإض إلمصاحبة إلحياة وجودة نوعية مجالات مقاييس تقييم إلى
 على إلمصاحبة للمرض. إعتمدت وإلاقتصادية وإلديمغرإفية إلاجتماعية إلعوإمل بين ما إلعلاقة في




	Numériser1 (1).PDF

