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Variable 1 Variable 2

Moyenne 17,1833333 17
Variance 13,6366667 14,4
Observations 6 6
Coefficient de correlation de

Pearson 0,9969217

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 1,44437076

P(T<=t) unilatéral 0,10412221

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,20824441

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

Moyenne 16,4166667 17
Variance 8,37766667 14,4
Observations 6 6
Variance pondéree 11,3888333

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 10

Statistique t 0,29939035

P(T<=t) unilatéral 0,38538614

Valeur critique de t

(unilateral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,77077228

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884




Moyenne 16,55 17
Variance 7,571 14,4
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de

Pearson 0,99759839
Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 1,34839972

P(T<=t) unilatéral 0,11769374

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,23538748

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183
Moyenne 16,55  16,4166667
Variance 7,571 8,37766667
Observations 6 6
Coefficient de correlation de

Pearson 0,99759839
Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 1,34839972

P(T<=t) unilatéral 0,11769374

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,23538748

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

P(T<=t) bilatéral 0,90358011

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

W
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Moyenne 19,05  18,5833333
Variance 14,255 16,0416667
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de

Pearson 0,99094236

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degre de liberté 5

Statistique t 2

P(T<=t) unilatéral 0,05096974

Valeur critique de t

(unilatéral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,10193948

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

Moyenne 20,15  18,5833333
Variance 12,103  16,0416667
Observations 6 6
Variance pondérée 14,0723333

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degreé de liberté 10

Statistique t 0,72335947

P(T<=t) unilatéral 0,2430173

Valeur critique de t

(unilateral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,48603459

Valeur critique de t (bilateral) 2,22813884

P(T<=t) bilatéral 0,08434864

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

W




Moyenne 20,15  18,5833333
Variance 12,103  16,0416667
Observations 6 6
Variance pondérée 14,0723333

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 10

Statistique t 0,72335947

P(T<=t) unilatéral 0,2430173

Valeur critique de t

(unilatéral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,48603459

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

Moyenne 19,05  18,5833333
Variance 14,255 16,0416667
Observations 6 6
Coefficient de correlation de

Pearson 0,99094236

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 2

P(T<=t) unilatéral 0,05096974

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,10193948

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

W
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Moyenne 36,5666667 35,5833333
Variance 38,3146667 56,6416667
Observations 6 6
Variance pondérée 47,4781667

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degre de liberté 10

Statistique t 0,24718062

P(T<=t) unilatéral 0,4048846

Valeur critique de t

(unilateral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,80976919

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

Moyenne 36,7333333 36,5666667
Variance 31,6146667 38,3146667
Observations 6 6
Coefficient de correlation de

Pearson 0,9959062

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 0,52414242

P(T<=t) unilatéral 0,31128783

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,62257566

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

Moyenne 36,2333333 35,5833333
Variance 51,9296667 56,6416667
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de

Pearson 0,99533783

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

W




Statistique t

P(T<=t) unilateral

Valeur critique de t
(unilatéral)

P(T<=t) bilatéral

Valeur critique de t (bilatéral)

2,0419128
0,0483165

2,01504837
0,09663301
2,57058183

Moyenne

Variance

Observations

Coefficient de corrélation de
Pearson

Différence hypothétique des
moyennes

Degre de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilatéral

Valeur critique de t
(unilateral)

P(T<=t) bilatéral

Valeur critique de t (bilatéral)

36,2333333 36,7333333
51,9296667 31,6146667
6 6

0,99533783

0

5
1,7519128
0,0483165

2,01504837
0,09663301
2,22813884

W




il 3
Moyenne 30,4166667 34,6666667
Variance 4,64166667 2,66666667
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de
Pearson 0,90007979
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 5
Statistique t 10,5429524
P(T<=t) unilatéral 6,6296E-05
Valeur critique de t
(unilateral) 2,01504837
P(T<=t) bilatéral 0,00013259
Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183
Moyenne 29,9166667 34,6666667
Variance 8,44166667 2,66666667
Observations 6 6
Variance pondérée 5,55416667
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 10
Statistique t 3,49095928
P(T<=t) unilatéral 0,00290684
Valeur critique de t
(unilateral) 1,8124611
P(T<=t) bilatéral 0,00581368
Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

Variable 1 Variable 2
Moyenne 29,2833333 29,9166667
Variance 6,31766667 8,44166667
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de  0,98294941

W




Pearson
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 5
Statistique t 2,44475381
P(T<=t) unilatéral 0,02915576
Valeur critique de t
(unilateral) 2,01504837
P(T<=t) bilatéral 0,05831152
Valeur critique de t (bilateral) 2,57058183
Variable 1 Variable 2
Variable 1 Variable 2
Moyenne 29,2833333 30,4166667
Variance 6,31766667 4,64166667
Observations 6 6
Coefficient de corrélation de
Pearson 0,98294941
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degré de liberté 5
Statistique t 1,44475381
P(T<=t) unilatéral 0,02915576
Valeur critique de t
(unilatéral) 2,01504837
P(T<=t) bilatéral 0,05831152
Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183
Variable 1 Variable 2
dndl) §gd /
Moyenne 124 169,333333
Variance 290,8 777,066667
Observations 6 6
Variance pondérée 533,933333
Différence hypothétique des 0

W




moyennes

Degre de liberté 10

Statistique t 3,39808911
P(T<=t) unilatéral 0,00339642

Valeur critique de t

(unilatéral) 1,8124611
P(T<=t) bilatéral 0,00339642

Valeur critique de t (bilatéral) 1,8124611
P(T<=t) bilatéral 0,00679285

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884
Moyenne 123,833333 169,333333
Variance 380,566667 777,066667
Observations 6 6
Variance pondérée 0,72427703
Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t 5,79488546
P(T<=t) unilatéral 0,00107793

Valeur critique de t

(unilateral) 2,01504837
P(T<=t) bilatéral 0,00215586

Valeur critique de t (bilatéral) 2,01504837
P(T<=t) bilatéral 0,00215586

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

W




Moyenne 124 123,833333
Variance 290,8  380,566667
Observations 6 6
Variance pondérée 533,933333

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degre de liberté 10

Statistique t 2,14808911

P(T<=t) unilatéral 0,00339642

Valeur critique de t

(unilateral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,00339642

Valeur critique de t (bilatéral) 1,8124611

P(T<=t) bilatéral 0,00679285

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

Moyenne 123,833333 120,333333
Variance 380,566667 340,066667
Observations 6 6
Variance pondérée 0,72427703

Différence hypothetique des

moyennes 0

Degre de liberté 5

Statistique t 1,50488546

P(T<=t) unilatéral 0,00107793

Valeur critique de t (unilatéral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,00215586

Valeur critique de t (bilateral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,00215586

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

W




Moyenne

Variance

Observations

Coefficient de corrélation de
Pearson

Différence hypothétique des
moyennes

Degré de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilatéral

Valeur critique de t
(unilateral)

P(T<=t) bilatéral

Valeur critique de t (bilatéral)

25,5

0,06593805

0

5
1,41948067
0,10749228

2,01504837
0,21498456
2,57058183

W

O =2

Variable 1 Variable 2

Moyenne 26 29,6666667
Variance 2 2,66666667
Observations 6

Coefficient de correlation de

Pearson 0,4330127

Différence hypothétique des

moyennes 0

Degré de liberté 5

Statistique t -5,5

P(T<=t) unilateral 0,00135754

Valeur critique de t

(unilatéral) 2,01504837

P(T<=t) bilatéral 0,00271508

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

Moyenne 25,5

Variance 2,3

Observations 6



Variance pondérée
Différence hypothétique des

moyennes

Degré de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilatéral
Valeur critique de t

(unilatéral)

P(T<=t) bilatéral
Valeur critique de t (bilatéral)

2,15

0

10
0,59062442
0,28393977

1,8124611
0,56787955
2,22813884

Moyenne
Variance

Observations
Variance pondérée
Différence hypothétique des

moyennes

Degré de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilatéral
Valeur critique de t

(unilateral)

P(T<=t) bilatéral

27

4

6
3,33333333

0

10
2,52982213
0,01494001

1,8124611
0,02988001

Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884

29,6666667
2,66666667
6

W




Moyenne
Variance

Observations
Coefficient de corrélation de

Pearson

Différence hypothétique des

moyennes

Degre de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilatéral
Valeur critique de t

(unilatéral)

P(T<=t) bilatéral

71,5
31,5
6

0,88108395

0

5
2,2981928
0,03496504

2,01504837
0,06993007

Valeur critique de t (bilatéral) 2,57058183

W

a2l 8330 Sla)=3

69
26,8
6

Moyenne
Variance

Observations
Coefficient de corrélation de

Pearson

Différence hypothétique des

moyennes

Degre de liberté

Statistique t

P(T<=t) unilateral
Valeur critique de t

(unilatéral)

P(T<=t) bilatéral

72,8333333 60,8333333
25,3666667 13,7666667

6

0,62966181

0

S)
7,44208408
0,00034535

2,01504837
0,00069069

Valeur critique de t (bilatéeral) 2,57058183

6




Variable 1 Variable 2
Moyenne 69,1666667 60,8333333
Variance 26,5666667 13,7666667
Observations 6 6
Variance pondérée 20,1666667
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degre de liberté 10
Statistique t 3,21412173
P(T<=t) unilateral 0,00463352
Valeur critique de t
(unilateral) 1,8124611
P(T<=t) bilatéral 0,00926704
Valeur critique de t (bilatéral) 2,22813884
Moyenne 71,5 72,8333333
Variance 31,5 25,3666667
Observations 6 6
Variance pondérée 28,4333333
Différence hypothétique des
moyennes 0
Degre de liberté 10
Statistique t -0,4330973
P(T<=t) unilatéral 0,33706833
Valeur critique de t
(unilatéral) 1,8124611
P(T<=t) bilatéral 0,67413665

Valeur critique de t (bilateral) 2,22813884

W




W
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Colonne1 Colonne 2 Colonne1 Colonne 2
Colonne Colonne
1 1 1 1
Colonne Colonne -
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Rehabilitation Program Proposed for the Development of Certain
Elements of Fitness Related to Health and Improved Body Image
and Its Relationship to the Self-Esteem of Patients with
Hemiplegic parlays

Abstract :
The purpose of the research is to use a Rehabilitation Program

Proposal to improve certain elements of health-related fitness for paraplegic
stroke patients¢ to qualify them to physically and psychologically try to return
them to their normal lives« or approaching them were using the experimental
method as an appropriate method to test hypotheses where the study involved a
sample of of 12 patients with paralysis of half of the stroke between 55 years
and 65 years and divided into two groups. Experimental exercises practiced as
usual and applied by the proposed rehabilitation program and the group of an
officer practicing the usual training exercises only in a clinic specialized in
vocational rehabilitation in the sector. The researcher used Winnick and Short's
health-related health test (1999), body image scale (Wafaa al-Qadi 2009), and
Rosenberg's self-evaluation scale (1965).

The results showed that the application of program content to members of the
sample studied improved the physiological and physical state and increased their
work capacity and made them return to work in the form of normal or near
normal.

Keywords: rehabilitation program - Fitness Related to Health - Body Image the
Self-Esteem- paralysis of hemiplegia.



Programme de réadaptation proposé pour le développement de certains
éléments de la condition physique liés a la santé et a I'amélioration de
I'image du corps et de ses liens avec I'estime de soi des patients atteints de
paralysie hémiplégique

Résumé :

La recherche vise a employer une proposition de programme de
réadaptation afin d'améliorer certains éléments de la condition physique liée a la
santé pour les patients paraplégiques causés par un AVC:« afin de les qualifier
essayer physiguement et psychologiquement a les retourner a leur vie normale«
ou les approchent ont été en utilisant la méthode expérimentale comme une
méthode appropriée pour tester des hypothéses ou l'étude portait sur un
¢chantillon de 12 patients atteints de paralysie de la moiti¢ de 1’attaque cérébrale
entre 55 ans et 65 ans et divisés en deux groupes. Exercices experimentaux
pratigués comme d'habitude et appliqués par le programme de rééducation
proposé et le groupe d'un officier pratiquant les exercices d'entrainement
habituels uniquement dans une clinique spécialisée dans la réadaptation
professionnelle dans la filiere. La chercheuse a utilisé le test de santé relatif a la
santé de Winnick et Short (1999), I’échelle d’image corporelle (Wafaa al-Qadi
2009) et I’échelle d’autoévaluation de Rosenberg (1965).. Les résultats ont
montré que l'application du contenu du programme aux membres de
I'échantillon étudie améliorait I'état physiologique et physique et augmentait leur
capacité de travail et les faisait reprendre leur travail sous la forme de Normal ou

proche de la normale.

Mots-clés: Programme de réadaptation - condition physique liés a la santé -
I'image du corps - I'estime de soi -paralysie de I'hémiplégie



