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Résumé

La présente recherche a pour objectif de mettre en évidence I’utilisation modérée des réseaux sociaux, car il
s’agit d’un processus crucial a travers lequel les différentes administrations visent a optimiser le sens de la

responsabilité dans le milieu professionnel et de réaliser les objectifs visés selon les priorités.

Sachant que la gestion du temps ne se limite pas seulement aux entreprises, partant du principe que toute
personne ne pouvant pas gérer son temps ne pourra jamais gérer celui des autres, notamment avec le progres
technologique dans le domaine de I'information et de communication qui réduit le monde en un village et qui facilite
I’accés aux réseaux sociaux et au monde virtuel dans le lieu du travail et ailleurs, ce qui méne a son addiction et

devient ainsi une perte de temps.

Tous ces facteurs réunis concernant la modération de I’utilisation des réseaux sociaux, facebook en particulier,
son impact et ses répercutions sur la performance professionnelle, représente I’axe de cette recherche qui tente de
répondre au questionnement principal suivant : comment I’ utilisation exagérée des réseaux sociaux affecte—elle le

temps du fonctionnaire et sa performance professionnelle ?

Mots clés : réseaux sociaux — Facebook — Travail — Performance professionnelle.

Summary:

This research aims at shedding light on the process of rationalization of the use of social media, as it is a vital
process through which the various departments seek to maximize the spirit of responsibility in professional
performance and achieve the goals set according to priorities, since time management is not limited to institutions
only and from the point of view that who cannot manage his time cannot manage others' time, especially with the
development of information technology's level and communication that enabled the world to become a global
village, and facilitated the creation of ways to social media and connect to the virtual world in the workspace and
others which leads to addiction and turn it into a waste of time. these factors on how to use and rationalize the use
of social media «face booky and how it affects the professional performance and its implications is the focus of our
work that revolves around the main question: 'How the irrational use of social media especially Facebook has

affected the employee’s working hours and their professional performance?

- Keywords 'social media, Facebook, work, professional performance’



