
See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/281629797

American Journal of Sports Science Advantages and Disadvantages of the Use
of Doping in the Sport of Bodybuilding

Article · January 2015
DOI: 10.11648/j.ajss.20150305.12

CITATIONS

3
READS

1,100

10 authors, including:

Some of the authors of this publication are also working on these related projects:

ANALYSIS OF THE EVOLUTION OF SOME HEMATOLOGICAL PARAMETERS DURING THE FIRST PREPARATORY PERIOD ON YOUNG ALGERIAN SOCCER PLAYERS (U17) View
project

Design of a combined Test to Measure the Skills Performance among the Junior Football Players View project

Mohammed Zerf
Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem

95 PUBLICATIONS   68 CITATIONS   

SEE PROFILE

Mokkedes moulay idriss
institut d'éducation physique et sportive mostaganem algérie

17 PUBLICATIONS   6 CITATIONS   

SEE PROFILE

Bengoua Ali
Mostaganem University

36 PUBLICATIONS   27 CITATIONS   

SEE PROFILE

Mokkedes Moulay Idriss
instiut d'éducation physique et sport.

16 PUBLICATIONS   13 CITATIONS   

SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Mohammed Zerf on 10 September 2015.

The user has requested enhancement of the downloaded file.

https://www.researchgate.net/publication/281629797_American_Journal_of_Sports_Science_Advantages_and_Disadvantages_of_the_Use_of_Doping_in_the_Sport_of_Bodybuilding?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/281629797_American_Journal_of_Sports_Science_Advantages_and_Disadvantages_of_the_Use_of_Doping_in_the_Sport_of_Bodybuilding?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/ANALYSIS-OF-THE-EVOLUTION-OF-SOME-HEMATOLOGICAL-PARAMETERS-DURING-THE-FIRST-PREPARATORY-PERIOD-ON-YOUNG-ALGERIAN-SOCCER-PLAYERS-U17?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Design-of-a-combined-Test-to-Measure-the-Skills-Performance-among-the-Junior-Football-Players?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mohammed_Zerf2?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mohammed_Zerf2?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Universite_Abdelhamid_Ibn_Badis_Mostaganem?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mohammed_Zerf2?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Bengoua_Ali?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Bengoua_Ali?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Mostaganem_University?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Bengoua_Ali?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss5?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss5?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mokkedes_Moulay_Idriss5?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Mohammed_Zerf2?enrichId=rgreq-6616ba8241c6b742e9a7e6f72075de67-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI4MTYyOTc5NztBUzoyNzIwMjE2MTU1NDIyNzJAMTQ0MTg2NjQxNjAyMg%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf


�
��������	
�����	��	������	�������	
���������	
������
��������������������������������������
����� �!���!������������"��� !�#�$�%$��	�
���
��� ��&'��$ %$�� �������� ���
())*
������������"���	��())*
�������'���+�����	� �

�

����������	���	�������������	��	���	���	��	������	��	���	
�����	��	�����������	
���������	
����	������������������������������������	������
����������
������
����
�� �����	
���������
�!��
����
���,��!%��-��!%�����(���������.%��"%��",�+���)��/��0�"���,��1�2���%�%��#��2���%�%��#������"�%�
���,������,�.%��"%��",���,��!%��-��!%�����%���)��"���(����������/��0�"���,��1�2���%�%��#��2���%�%��#������"�%�

"��
	�������#�
3����"41�"#%5���#%�� 1"��6 �� �7 �� �*%!�"	�����#�!% 8�"15������3 !�#��9 �2��%##��	��#�4#�33����5���#%�� 1"��2 �2 �(�"��	��
%�������':&5��0� 1"��� �*��"�����	��������%&:5,%��� 1"��; ����	��#%�"��3�1%���%5,%��� 1"��2 �<%���%	�

$���
����
�����
�	#�
6%#%��������7$�#�������*%!�"��9�"1�2��%##����2�33�����2���%,�(�"������������*��"�������;�����%������2��"��3��<%���% ���0%��%����
%���7��%�0%��%�����1�����/����1�7�������������)��"���1�;��,�������� ���������	
�����	��	������	������� �=�� ����*� ������������ ����� � �
���
��� ��&'��$ %$�� �������� ���

	
��������#�>�����"�������1� ���������,���"������?����������%���"���1���������"%!��!����,�����"�%������%��"����,�%"�	�����
�"%!��!������,���������%����%����������3�"������� ����������"����� ��#� �<"�#���%�����"����$�!�����"��1�0����	�����"�%������%��"�
�����"%!��!������,������"�1�"��,�%"��%���%�������0�������"���%!!�����������0��0���������%��1�"����?��"���!���������"��"%!��!�� �
+�"�����,��%�����������1��������%�,�����1���������"�����%���%���"���#��"�!�#�%��"�#�����1�"�����#���������"����"���"3��%��
��0����������������%#�@"���%"!�
�<�������%#��%���%�.%����%#� �>��0�"�1,������,�����������%�������"�
�7��������0��������0���%��
"�������%���"���#��"�!��?��"�%�����%����������������%����8�������"����%������1�0��%��1��!����� �<"�#���%�����"�%�#��1�"����������,�
����"���
���	��"�����"��%�,���%�����!%��,������1�!%�����11�"��!���%���"���#��"�!������������������������1���"��%#���A���	��"�����"��
%�,���%�����!%��,������1�!%���!%���?��%�������%����8���"����%������1�0��%��1��!�����������������������������1���"��%#���A�<�"���%���
��� �%0�� !������ ���� %�%�,���� �1�>>-)>���(B)�%��� !�""��%����� �1� ���� 0�������"� ��0��0�� ������� �"%!��!��� �,� ��"� �%#���� ���
!�#�%"�������#���#���%�������11�"��!���%���"���#��"�!�%�����11�"��!����1�#���1�!%������������"����%������1�����0��%��1��!����� �
;%���� ��� ���� "������� %!!����� ������� #������ ��� !��1�"#
� ��	� ��%�� ���� 7������ ��0��� ����� 0���%�� "������� %���"���#��"�!�� ��	�
7����������%����8�������"����%������1�0��%��1��!����� �

%�&����#�/����1�7���������0%��%����%���7��%�0%��%�����;��,���������

	

�'����������
���
7�������������%�����%���"����#���%��1�����������"�%����%��

���"������0�������"��������7%0�����;%"����7%0���2�2%"�����
%��� )%#�"� ����� 2%�� � ���:	 � 6����"�!%��,�� %����������
�11�"��� �%0�� 1�!����� ��� ���� ����!����� %��� ����""��!�� �1�
������� ��� ������ ���"� �>��"�� ���� ����0�"�� %� �"������ !��!�"��
��%�� ������� ��� �!!�""���� �������� ���� ������ ���"����� �,���#��
��0���� "���� ��� ���������1� ��%�� ���� #�������1� ������� %������ ���
"�!"�%����%�����"���%����!�#��%���!�%���"����#�%���%������!�
��%����!��!�"� �>��� "�%����� 1�"���"�!���!���1� ����� ���$�!�� ���
���� ��� ���� ��%��� �1� ���� ����"�%�� ��"�� %��� ���� C�"���
D�%#���������2��%##���;��%8�8%�1����������E�%����%������
%��� �1� ��� ,�%"�� ��� ���� !%����",� ����":�� 3�� !%����", �
�C�3�����%������	����%�"�������!%"���0%�!��%"��%!3������%������
���� "%���"�� ��%�� ���� !%���� !�#�� �%!3� ��� ���� ������� 1�"� ����
F��!3� �"��%"%����� ��� ���� ;��,������"�� D�%#�������� � +�"�

%��������� 1�"� ����� ����,� ��� ���� ��� ���� ���� �1� ��"� ����"�%��
����%��"� �"%!��!���� ����� ���"�� ��� ���� ��%����"�8��� ������ �1�
������ �����%�!��� �,� ��"� ��0�"�#���� ��� %��������� ��� !%��
�"�0�������1"�#������,#� �+�"�����!%#��1"�#�����"�%���,��1�����
�,#�� 0������ ��� ��"� !����",� ��%�
� >��� �"%������ ��������
%!!�#�%����� �,� �"�%��"� �"������ ���� ��� ���� ��!"�%��� ���
���#��%�����#� ��%�� �"������� ������0��,� !�������� ��� ���� %���
�1���������%��"�����#%���������"1�!����#�������%"���"%!��!����
�����)��"����2��%#���2%�#����2%��%�%����������� ���	 �(��
���� �%!3� �1� ��1�"#%����� %��� �"��"%#� �"�0������� ��� ����
����"�%�� .����"�� ���"�� � +�"� %�#�� 1�!����� ��� �"�0��������
7�"�0���1"�#������?��"���!���1����������������G�������!�����
>"%������%���.�%"���������0����)��"�������>.�)��E�����"��
��� %� �� ���&�� ����	� %��� ��������� >%"������� 6�%���,� -?�"!����
%��� *��"������ ����"�%��0��� ��>6-*��� -������ ��� %� �� ���'��
����	 � (�� �"��"� >�� �%3�� %�0%��%��� <"�#� /)�� (��������� �1�
2���!����2������1��"�0������ ��-�"���%��/���������'	�



��� 6%#%�������7$�#�������*%!�"���	� 
� � ��0%��%����%���7��%�0%��%�����1�����/����1�7�������������)��"���1�;��,��������� �
�

�

�
��������	� ���	���������	��	��������	����	��	����������	��������	��	���	�  !"��

�'�����
�	������������
>��� "���%"!�� ��%#� "���� ��� ����� ����,� ��� ��#����� ���

#�����"���� ���� �?��"���!�� %��� �%3�� ���� #�%��"��� ��%�����
���������%�"��#�����1������%"��!��%���
�

� � 2���!%��������.%����%#��!����!�����%�������"�"��%����	�
� � C�"�� >����� ������ %����� ��� ���� �%��"%��",� )��"���

��,������,��1�-�)�2���%�%��#�
H�I� 2�%��"��������"%�����1��"�%��������������
H�I� 2�%��"�#�����1�D"�%��������������������
H�I� 2�%��"������"%�����1���������"�����������������
H'I� ;��������!����#�%��"�#����
; � ����"���#��"�!� ������ �<����� ��%#�� !����!����� %���

����"�"��%������ �0�"� ���� ��"�!����� %��� !��"���%����� �1�
��%#�	�

H�I� 2�%��"��C������
H�I� 2�%��"������!�"!�#1�"��!���1������������"��
H�I� 2�%��"������!�����!�"!�#1�"��!��
H'I� 2�%��"����������"�%"#�!�"!�#1�"��!��
H�I� 2�%��"����������!�"!�#1�"��!��
� � <"�#���%������������,��%����#��������1��������

H�I� /��1�����"%�������"��"%#�1�"�����#������
H�I� >���!����������1��%3��������#���!%����%��%"���
� � '�����"��%1��"������%���>"%��������������
� � >���#���!%��#�%��"����%3������1%������!����������
H�I� 2�%��"�#���� 0%"�%����� %�� ���� ���������� �1� ����

�?��"�#����
H'I� >����%#��#�%��"�#�����1�����0%"�%�����%�����������1�

������?��"�#����
H�I� ��$����"%���#�0%"�%��������#�����������#���"��"%#��

.�0��������%������"%������%���"��"��0%��#�%��	 �


	�	���������������

��#$����	
+�"� �?��"���!�� ��� !�#������ �1� <�0�� ��	� 0�����%"��,�

����"�%�� ����%��"� ���� �"%!��!��� ���,������"� %��� �%���� ���
��0��0����������������"��"%!��!��1�"�����#���������"������%��
%�"���� ��%�� ���� )�%"!�� ��%#� ��� ���� "����������� 1�"�
!�#���!%����� �

<"�#� ����� �%��� ���� "���%"!�� ��%#� "���� ��� ��#����� ���
#�����"���������?��"��!��%����%3��#�%��"�����%��������������
%�"��#�����1������%"��!��%��� �

�������	� ��	�����%"&#	��������""	'����������	��	()�	��*�����	+�����	��	���	�����	��	�)�	����	���	�������	

$��	����������������(����
������)��*� $��	������������
��	������
���(	������ +
 ��� ����	���� ����� �((������ ��
 ��  	����� ���� ����
�
�� ����������
�� :�� ��� ��� ��� ��� � �� � �� � �� � ���
�� :�� �:� ��� ��� �'� �� � �� � �� � ���
�� :�� ���� �'� �'� ��� �� � '� � �� � �:�
'� :&� ���� �'� ��� &�� � �� � �� � �� ' ���
�� ��� �'�� ���� ��� &�� � ��� � �� � �� � �:�
2�%�� :& '� ���� ��� �'� �& �� � ��'� � �'� � ��� ' ���
)7� ' ::� �� &�� & &�� � ��� ' ��� � �:� � ��� � �&� � �'�
>%�������"������������"���#��"�!�B�������!#	� >%�������"��������2���!%��B������
)%#���������� C������ �������"�� !����� ����"�%"#� ������ ���!���� �"�%� D"�%������� ��������"����
�� :�� ���� �:� ��� ��� � �� � ��� � &� � ':�
�� :& �� ��� ���� �'� �&� � �� � &� � :� � '��
�� �� �� ��&� �:� ��� &�� �� � �'� � �� � &��
'� �&� ���� ��� ��� &�� � ��� � ��� � '� � &:�
�� �� �� ���� ���� '�� &:� � �:� � &�� � &� � ���
2�%�� �� ��� ��� ��� �& ��� �& ��� &� ��� � :�� � �&� � �&� � :��
)7� & �'� �� �&� � ��� ' ��� � &�� � ��� � �'� � ��� � '��

�

	
	��������������

;%���� ��� ����2���!%�� ����������� ����"� �%��"%�� "%����� %���

"%������"�.%�� ��%#��!��1�"#� ��%��%��� �%#���� ��� ���� ������%"��
��"#%��8������� ��� ����B������������%��� ���� "�������%"��E"�%��"�
��%��������"#%����#�������������"#%����#���%���1��� �



� �#�"�!%��J��"�%���1�)��"���)!���!�����������	
������ � ���
�

>�����"#%����#��
�
E��!���
�� :�� ��#��.�
/"�%
�� ��� '�#��.�
D"�%������
�� ������ ��#��#��.�
>�������"���
�� ������#.�

�
���	�
	� +�����	��	������	������	

,'�-��	��������
�����
���
������ 
�	� �)�,�	������	������	����������	��������	 ����	���)����������	
��������"�	

.��
��	� ���� �� /��'��.
��
��� �� /
 '�

�%�"���
C������>�� :& '����

'�

' ::'���
' ����  ����

C������>�� �� ����� & �'��&�

�%�"���
�������"��>�� ��� ����� �� &�����

' ����  ����
�������"��>�� ��� ����� �� ����&�

�%�"���
!�����>�� �� ����� & &�����

& ��:�  ����
!�����>�� �& ����� � ����:�

�%�"�'�
%"#�>�� �' ����� � ���'��

� &���  ����
%"#�>�� �& ����� ' ������

�%�"���
������>�� �& ����� ' ��&&'�

' ':��  ����
������>�� &� ����� � &�����

	

�����	 	�)�,�	�)�	������	��	���)����������	����	���	�������	

������ 
�	 	 �)�,�	 ������	 ������	 �����������	 ��������	 ����	
���)����������	��������"�	

.��
��	� �� 0���	��
��� /
 '�
�%�"��� C������K�C������>�� ��  ����  ��:�
�%�"��� �������"��K��������"��>�� ��  ����  ����
�%�"��� !�����K�!�����>�� ��  ��:�  ����
�%�"�'� %"#�K�%"#�>�� ��  ��&�  ����
�%�"��� ������K�������>�� ��  ����  ����

<"�#� ���� �%���� ��%�	� ��"����� ���� "������� �1� ���� �%�"��� >�
��������%����%�"���!�""��%������1�����0%"�%������1���"��%#������
%������� �����0������%����	�%���7��"�����1�1"����#����	���%��
���� >� !%�!��%���� ��� �����1�!%��� C������ ���� !�#�%"����� � <�"�
���� �%�"��� )%#����� D�""��%������ !%�!��%���� ��� �����1�!%���
C����������!�#�%"����� �

1'�0���	��
���
�	�	��������������

>�"�����>%�������%�	�%���%!!�����1�"��%�"���>���������%���
�%�"��� !�""��%������ 7������ ��0��� ����� 0���%�� "�������
%���"���#��"�!��?��"�%�����"����"�1��������%"��!��1�"#����,�
�.%�"%����)��"����������	
���%��)��������%0��!��1�"#�����%��
���"����� !%�� ��!"�%��� #��!��� #%��� ����� ����� ��� �%"���
%#������%���!��������������%0,��?�"!��� �

��������	� �)�,�	������	������	����������	����	�)�	������	������	

� .��
��	� ���� �� /��'�
�.
��
��� �� /
 '�

)�2��
	�*�
�%�"�
��

E��!����>�� � ��'��

'�

 �:��:�
& ����  ����

E��!����>�� � :����  ������
�%�"�
��

/"�%�>��  �'���  ��'���
' ����  ����

/"�%�>��  �&���  �'��:�
�%�"�
��

!"�%�������>�� � ��� � �&�
' �&��  ����

!"�%�������>�� � �&� � ���
�%�"�
'�

��������"���>�� ' ��� � �'�
� ���  �''�

��������"���>�� � :�� � '��

��������	� �)�,�	������	������	�����������	����	�)�	������	������	

� .��
��	� �� 0���	��
��� /
 '�

�%�"��� ���!����>�K�E��!����>�� ��  :���  ��&�

�%�"��� �"�%�>�K�/"�%�>�� ��  ����  :&��

�%�"��� !"�%�������>��K�!"�%�������>�� ��  :':�  �':�

�%�"�'� ��������"����>��K��������"���>�� ��  ���  ����

<"�#� ���� �%���� ��%�	� ��"����� ���� "������� �1� ���� �%�"��� >�
��������%����%�"���!�""��%������1�����0%"�%������1���"��%#������
%������� �����0������%����	�%���7��"�����1�1"����#����	���%��
���� >� !%�!��%���� ��� �����1�!%��� C������ ���� !�#�%"����� � <�"�
�����%�"���)%#�����D�""��%������!%�!��%���� ������������1�!%���
C����������!�#�%"����� �

�	
	������������
�

>�"�����>%������ �%�	� �1� �����%�"���>� �������� %����%�"���
!�""��%������ 7������ ����%����8��� ���� "����%����� �1� 0��%��
1��!������ %��� !��1�"#%����� �1� ���� .%�� ��%#�� ���"�� ��"�
1�������%"��������!%���������!��1�"#�����1��.%�"%����)��"�����
����	
� ������ %������ %�0�"���,� %11�!�� ���� "��"���!��0�� %���
!%"���0%�!��%"��,���#��%���������0�"�L����, �C��"�����%�"���
����� �J���� J���%�� D��,��%"�� �)�" 	�� C����%#� *�0����� 2%����
��:�	��%�� ���� ��#������ ����� �1� "��%�� 1��!����� ��� ����
#�%��"�#���� �1� ���� ������ �"�%� ��0�� � >��� ��"#%�� "%���� ���
1"�#�������'��#� ���"�����#� �>���%!��%����0����������������
�����M�����"��#����������"�%��"���!������1"�#��"����� �

<�"� ���� !"�%�������� ��� %�"��� ����� �D�>6-N� �(*DL-N�
�*7� -7C�B7� B � �(*DL*-N�� 2 7 �� ����	
� ��%�� ����
*�"#%��0%����
�;�������"�#�!"�%�������0%�����"%���� 1�"�� ��
���� ��#����"����#� �

<"�#�����#�%��"����1���������"�������%�"��������� �7%0���
C����� ����	� 1�"� ��%�� ���� *�"#%�� 0%����� >�������"���� %"��
� ��@� ��#���.� � �@�: ��#���.� 1�"� C�#��� � �&@� ���
���#.�%���2���� �@� �����#.��;%,�"��D)
D���%�"	 �



��� 6%#%�������7$�#�������*%!�"���	� 
� � ��0%��%����%���7��%�0%��%�����1�����/����1�7�������������)��"���1�;��,��������� �
�

<�"� ���� #�%��"��� �1� E��!����� ��� %�"���� ����� �E � � �
>�.C�B�.�  2 � )B(=�)>�=��� ���&	� ������ ���%"�
!��!���"%�����%"��1"�#�:��#������#���������#���1����!�������
����� �

'���������	���	���������	��	���	�-��������	
>�"����� >%���� �� �%�	� 1"�#� ��"� �?��"���!��� ��� 1���� ��%��

������� ����%����8��� ���� "����%����� �1� 0��%�� 1��!����� � 1"�#�
��%�����!������"������"%!��!���1��������!%�����,�������������
�����#���!%��!%"�������������%����1������"�%��%���������������
E���� ��� �?��%��� ���#� %�� #���!%�� #���%3�� � <�"� ����� "�%�����
��� "�!�##������� ��"� %�������� ��� %0���� ������ �"%!��!���
��!%����������%����"�M��"���%������"�1��!������1�����%!��"��%���
��!������ #%3�"�� �N0��� EO",�� ����	 � C��"�� ��"� 1����
;%!3�"���������"�!%���%�����������������,��)��0���; �L%"!���
27�� <<<.2�� ���&	��%�� ���� �,��������� �1� ������� ��� �%���,�
%�0%�!����������%�������������������1�"�M��!3�0���%����!!���1���
"������� ��� ��"� !%��� ����� "������ ��� �����1�!%��� ��� ����
%���"���#��"�!�0%"�%���� �+�"�����%��"��#����%0������������%��
��!%���� ����"� ��%���� !����� ��� ��� �%���"�� 1"�#� ��%�� ���
"�!�##���� ��"� ��%��"�� ��� ���"��� ��� !"�%��� �"��"%#�� �1�
�"�0������� ��� ��������"�%��.����"�� ���"�� �+�"�%�#�� 1�!�����
��� �"�0�������� 7�"�0��� 1"�#� ���� �?��"���!�� �1� ���� /)��
(��������� �1� 2���!���� 2����� �1� �"�0������� %��� 1�"#���
����������� ����!,� 1�"� ���� ���!%����� �1� ��"� %������� �(0%��
C%������������,�)#��������	 �

���	������	���	��������������	
��7��������0��������0���%��"�������%���"���#��"�! �
��7����������%����8�������"����%������1�0��%��1��!����� �
�� <�"#��� ����������� ����!,� 1�"� ���� ���!%����� �1� ��"�

%�������%���"��"%#��1��"�0������������������"�%��.����"��%���
%������!�����"�� �

���	���	
<�"� ��"� �%#���� %��� "����������� ��� ���"��� ��%���� ��� ��"�

!����",
�
� � 6�%����1�"�#��� �
� � (����"%���� ���� ����������� ����!,� 1�"� ���� ���!%����� �1�

��"�%������ �

� � )���,������"����#��������������"���#��%"�������� �
� � >%3��%�0%��%����1����������,��������%�����#�����"��"%#�

�1���������"�%����"�0������ �

�

-������
H�I� D�>6-N� �(*DL-N� �*7� -7C�B7� B � �(*DL*-N�� 2 7 �

�����	 �2-7(D�.�>-)>) � �

H�I� 7�=(7���;�B+*��7�=(7�2�2�B>(*��%���)�2(B��;+.�
2�E7 � ����:	 � 7������ ��� ���"��� %��� ���� ��"�%�� ��� %�"��3�
�����%�����
� %�� ����"�%����%�� "�0��� � C�"��� ��,!��%�",�� &��	��
���@��� ����
�2D������:�

H�I� 7%0���C��� ������	 �>���(##���%��%,�6%�����3�>���",�%���
%����!%�������1����%������������-.()��%���"��%������!���M��� �
�' �-��������-� 	��!!����+������0�%�-���0��" �

H'I� -�"���%�� /���� � ����'	 � )���,� ��� 7������ �"�0������ �
.�?�#���"�
������!%������+11�!���1�����-�"���%��/���� �

H�I� E �� �>�.C�B�. �2 �)B(=�)>�=� �����&	 �>-P>;++L�+<�
;(+D6-2()>BN��*7�6/2�*�;(+.+EN �����7%���
��6(�
.�%"������0� �.�� �

H&I� (0%��C%������������,�)#�� ������	 ����(��"���!��������7"����
���)��"�
�����!�������C������A�/)�
�B�������� �

H:I� J���� J���%��D��,��%"�� �)�" 	��C����%#�*�0�����2%�� � ���:�	 �
D��,��%"�Q��>�?����3��1�2���!��� �D �.�0��������
��#%8���
<"%�!� �

H�I� .%�"%���� )��"���� � �����	 � <���%#���%��� �1� 6�#%��
��,������, �/)�
�D���%��;"%�� !�# �

H�I� )��0���; �L%"!���27��<<<.2 �����&	 �7"���������6%�����3 �
/)�
�DBD��"��� �

H��I� C�3�����% ��������������	 �2��%#���;��%8�8% �B��"��0���1"�#�
��"�%��� ��� �%� #��!��%����
�
1" ��3�����% �"����3��2��%#��4;��%8�8%�

H��I� N0���EO", ������	 �.%�)%��O�����Q��##��
���'�������:��%���
�QO��!%��������"��%��%��O �'�� �

�

View publication statsView publication stats


