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 در  ـــــــــكر وتقشــ
 40 قور  انمج  ادي  " ومن شلر  ـأنمت دشلر انفسب"ديقو  ع ووج  ف ككتاب  الردي  

ككمت تيقمنت و كتح  متمنت  رر  اننتا تتكرنت من كتا  سست  ف ننتانت و تنقنت  
. ال كمر و و  اكيقد  ف  ردينت  

 كل  "  ت ي  مسني  " دسسقنف  ا  تيقد  ال  ست تلي انعدج  اشلر و  اسر ـتا اكقككقور  افـتاكي  
 سقالت  اشر ا  كل  تذ  امتكرر   و كل   ملت وتقوسللت اف املاحتتلت  ايسمي اننتا  ت   
 استح   كمت  تيقد  ال كج  ا تتتر  الر د  اتدن  شر ق   كل تلقدن   سي مت كر  كي  انفف  

كمت ا دفقتن  ا  تيقد اتاشلر  - . مسكتتني  –  انتمسي  سق  اتمسق ان ات دف  2019 اسست د  
 ال كج من دسمج مسف و تنقنف و لج اف  رديف اتمتد مشق ود  انتمسف و كل و  لي  قديكف  

 كل كج مت  قمكتذ  من   ي والج  "  ت ف  مسنب"و اسسقر  "شلردن و سسي  " الاختاسب   اسست دب  
 استمكسن  ف مركع   ت ذ  اكراسب  كقو اتاراقدب وادي تستور ومركع   ت ر  اكراسي اكسنتر  

 استاككف  الردمي  اكف تمنح اف  اننتا  ه اخقديسب وادي و ر ا  مت  اشلر و امكنتا  السسر  ـت قد
و كل و  لي  مف  اتتاسب و لاق تف  كنعر  متنقاي  لاقدني  وكج  لاقتف  الر د الي ومسست منف كج  

 اشلر و اكيقدر و اسر ـتا

 ت
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 3ٗزبئظ الاخزجبس ُزوذ٣ش اُزاد اُؾبُخ  5اُغذٍٝ 

 4ٗزبئظ الاخزجبس ُزوذ٣ش اُزاد اُؾبُخ  6اُغذٍٝ 



 مكلخ  استح  

 ذ‌
 

 

: ملــــــــخص البحث

،‌تمربنا‌من‌(ة)الجانح‌‌(ة)‌‌‌‌‌‌فً‌هذا‌البحث‌حول‌العنؾ‌الاسري‌و‌اثره‌فً‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌

هذه‌الفبة‌و‌حاولنا‌دراسة‌ظاهرة‌العنؾ‌الاسري‌التً‌تشهد‌انتشارا‌واسعا‌فً‌كل‌المجتمعات‌،‌و‌كان‌

تساإلنا‌الربٌسً‌لهذا‌البحث‌هو‌هل‌العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌؟‌و‌

العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌:‌للبجابة‌على‌هذا‌التساإل‌وضعنا‌فرضٌة‌عامة‌و‌هً‌

هنان‌عوامل‌اخرى‌تإدي‌الى‌الجنوح‌اضافة‌الى‌العنؾ‌:‌لدى‌المراهك‌الجانح‌،‌و‌فرضٌات‌جزبٌة‌هً‌

الاسري‌،‌المراهك‌الجانح‌لدٌه‌مستوى‌منخفض‌لتمدٌر‌الذات‌،‌و‌ٌختلؾ‌تمدٌر‌الذاتبٌن‌المراهمٌن‌

 .الجانحٌن‌و‌المراهمات‌الجانحات‌

ذكور‌متواجدٌن‌بمركز‌‌(02)‌استخدمنا‌المنهج‌الاكلٌنٌكً‌،‌‌و‌شملت‌عٌنة‌البحث‌مراهمٌن‌جانحٌن‌

اناث‌متواجدات‌بمركز‌اعادة‌التربٌة‌‌(02)اعادة‌التربٌة‌الشهٌد‌لكجل‌محمد‌بالرحوٌة‌،‌ولاٌة‌تٌارت‌،‌و‌

الصدٌمٌة‌بولاٌة‌وهران‌،‌و‌لد‌اعتمدنا‌على‌طرٌمة‌دراسة‌الحالة‌مستعملٌن‌ادوات‌الدراسة‌و‌هً‌

الممابلة‌و‌الملبحظة‌العٌادٌة‌،‌و‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌كوبرسمٌث‌،‌الصورة‌المدرسٌة‌ترجمة‌لٌلى‌عبد‌

:‌الحمٌد‌عبد‌الحافظ‌،‌و‌توصلنا‌الى‌النتابج‌التالٌة‌

 الفرضٌة‌العامة‌تحممت‌كلٌا‌حٌث‌وجدنا‌ان‌العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌تمدٌر‌الذات‌للمراهك‌

 .الجانح‌

 العنؾ‌الاسري‌ٌإدي‌الى‌الجنوح‌،‌هذه‌الفرضٌة‌تحممت‌جزبٌا.‌ 

 المراهك‌الجانح‌لدٌه‌مستوى‌تمدٌر‌ذات‌منخفض‌،‌هذه‌الفرضٌة‌تحممت‌جزبٌا‌فمد‌وجدنا‌ان‌

 .هنان‌حالات‌لدٌها‌مستوى‌متوسط‌لتمدٌر‌الذات‌

 كما‌وجدنا‌ان‌عامل‌الجنس‌لا‌ٌإثر‌فً‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهمٌن‌الجانحٌن 

 المراهك الجانح - تمدٌر الذات                - العنف الاسري          : - الكلمات المفتاحٌة 
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Abstret :  

         La présente recherche a pour théme la violence familiale et son influence sur l’ estime de soi 

des adolescents délinquants , nous avons étudié à travers cette modeste recherche l’ un des fléaux 

sociaux qui ne sessent de prendre , de l’ empleur dans le monde actuel . 

Nous avons essayé d’ apporter des éléments de réponses à la poblimatique suivante : la violence 

familiale peut elle influencé l’ estime de soi chez l’ adolescent délinquant ? Pour ce faire nous avons 

émis les hypothéses suivantes : la violence familiale a un impact sur le niveau de l’ estime de soi chez 

l’ adoliscent délinquant  , la violence familiale méne à la délinquence  – l’ adolescent délinquant a un 

niveau d’ estime de soi faible – l’ estime de soi pourrait se différe entre les adolescents délinquants et 

les adolescentes délinquantes ,Tout au long de notre recherche nous avons adopté l’ approche clinique 

, Dés lors notre échantillon ( public visé) se compose réspectivememt de deux adolescents delinquants 

au niveau du CSR lakhal mohamed à rahouia wilaya de tiaret , et deux adolescentes au niveau du CSR 

sedikia à oran , notre méthodologie de recherche consiste à l’ étude de cas ,l’ observation clinique et l’ 

entretien clinique , plus l’ inventaire de l’ estime de soi de Cooper smith (S.E.I) forme scolaire , traduit 

par laila abd elhamid abd elhafid , les resultats auxquels nous somme parvenus se résument comme 

suit :  

L’ hypothése du depart à été bien confirmée . 

la violence familiale méne à la délinquence cette hypothése a été confirmé parciellement . 

L’ adolescent délinquant a un niveau d’ estime de soi faible , cette hypothése est partiellement 

confirmée. 

La variable du sexe n’impact pas l’ estime de soi chez l’adolescent délinquant . 

Mots clés : violence familiale        Estime de soi        Adolescent délinquant
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 :  ممــــدمة

‌‌‌‌‌‌ٌعد‌العنؾ‌الاسري‌ظاهرة‌عالمٌة‌،‌فهو‌منتشر‌فً‌كل‌المجتمعات‌،‌الا‌ان‌نسبة‌وجود‌هـــذه‌الظاهرة‌

تختلؾ‌من‌مجتمع‌لآخر‌فهو‌ٌخضع‌لمعٌار‌التحضر‌،‌و‌التمـــــدم‌العلمـــً‌و‌الثمافــــً‌و‌الالتصادي‌‌‌

‌.‌،‌و‌الاجتماعً‌،‌و‌ٌحدث‌العنؾ‌الاسري‌نتٌجة‌لخلل‌فً‌بنٌة‌الاسرة‌او‌نظامها‌الاجتماعً‌

و‌العنؾ‌الاسري‌هو‌سلون‌ٌصدره‌فرد‌من‌الاسرة‌تجاه‌فرد‌اخر‌،‌بنطوي‌على‌الاعتداء‌علٌه‌بدنٌا‌

بدرجة‌بسٌطة‌او‌شدٌدة‌بشكل‌متعمد‌املته‌موالؾ‌الؽضب‌او‌الاحباط‌او‌الرؼبة‌بالانتمام‌او‌الدفاع‌عن‌

الذات‌او‌لاجباره‌على‌اتٌان‌افعال‌معٌنة‌‌،‌او‌منعه‌من‌اتٌانها‌لد‌ٌترتب‌علٌه‌الحاق‌أذى‌بدنً‌او‌نفسً‌

،‌و‌ٌكون‌العنؾ‌موجها‌نحو‌المرأة‌و‌الاطفال‌بؤشكال‌مختلفة‌،‌‌(315،‌ص‌2017خضر‌،‌)او‌كلٌهما‌

جسدي‌و‌نفسً‌و‌جنسً‌،‌وفً‌هذا‌البحث‌اردنا‌معرفة‌تؤثٌر‌العنؾ‌الاسري‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌

المراهمٌن‌الجانحٌن‌فالذات‌هً‌الصورة‌التً‌ٌؤخذها‌الفرد‌لنفسه‌منذ‌الطفولة‌،‌وتعكس‌كذلن‌اتجاهات‌

ان‌مفهوم‌الذات‌هو‌كٌفٌة‌ادران‌الطفل‌لنفسه‌و‌هذه‌‌(1992)الاخرٌن‌نحوه‌،‌و‌ٌمول‌عبد‌الفتاح‌

،‌ص‌2008مجٌد‌،‌‌)الادراكات‌ٌتم‌تشكٌلها‌من‌خلبل‌خبرته‌فً‌البٌبة‌،‌والاخرٌن‌المهمٌن‌فً‌حٌاته‌

 Horroksهوركس ،‌و‌المراهمة‌هً‌مرحلة‌حرجة‌و‌دٌنامٌكٌة‌فً‌حٌاة‌الفرد‌،‌‌و‌ٌعرفها‌‌‌(130

‌‌‌‌‌‌بؤن‌المراهمة‌هً‌تلن‌الفترة‌التً‌ٌكسر‌فٌها‌الفرد‌شرنمة‌الطفولة‌لٌخرج‌الى‌العالم‌الخارجً(1962)

،‌اما‌بالنسبة‌لعلماء‌النفس‌التحلٌلً‌‌(‌18،‌ص‌2010الزؼبً‌،‌‌)و‌ٌبدأ‌فً‌التفاعل‌معه‌و‌الاندماج‌فٌه‌

‌فروٌدفان‌مرحلة‌المراهمة‌توافك‌المرحلة‌التناسلٌة‌فً‌مراحل‌النمو‌النفسً‌الجنسً‌التً‌وضعها‌

S.freud ‌‌ًحٌث‌ٌرى‌ان‌الفرد‌هنا‌ٌهتم‌بشكل‌كبٌر‌بالدوافع‌الؽرٌزٌة‌،‌وٌنشؽل‌بوسابل‌الاشباع‌الجنس

و‌تتحدد‌هوٌة‌الفرد‌فً‌هذه‌المرحلة‌من‌خلبل‌التماهٌات‌التً‌ٌموم‌بها‌المراهك‌مع‌الافراد‌الممربٌن‌منه‌

ر‌فً‌ـــــــ،‌فنجد‌الذكر‌ٌتماهى‌فً‌صورة‌الاب‌،‌و‌الانثى‌فً‌صورة‌الام‌،‌او‌فً‌صورة‌شخص‌لد‌اث

ات‌ـــــــهذا‌المراهك‌بشكل‌كبٌر‌،‌ومن‌هنا‌ٌكون‌هوٌته‌فإذا‌كان‌الوسط‌الاسري‌ملًء‌بالعنؾ‌والصراع

فان‌المراهك‌ٌكون‌صورة‌سلبٌة‌عن‌ذاته‌،‌نظرا‌للمعاملة‌الماسٌة‌و‌العنؾ‌الذي‌ٌواجهه‌من‌والدٌه‌و‌

ٌتلمً‌منهم‌رسابل‌مشوهة‌‌فٌتجه‌الى‌اسالٌب‌اخرى‌و‌مصادر‌اخرى‌لتحمٌك‌الذات‌،‌كما‌ان‌

و‌نهدؾ‌‌روؾ‌النفسٌـــة‌و‌الاجتماعٌة‌‌و‌الالتصادٌة‌‌لد‌تكون‌عوامل‌مساهمة‌فً‌الجنوح‌،ـــــــــالظ

من‌خلبل‌هذا‌البحث‌التطرق‌الى‌هذه‌الظاهرة‌و‌اثرها‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌،‌ولد‌

جانب‌نظري‌و‌جانب‌تطبٌمً‌،بالاضافة‌الى‌فصل‌تمهٌدي‌ٌضم‌الاشكالٌة‌،‌:‌لسمنا‌البحث‌الى‌جانبٌن‌

والفرضٌات‌،‌واهمٌة‌البحث‌واهدافه‌،‌و‌دوافع‌اختٌار‌الموضوع‌،‌واخٌرا‌التعارٌؾ‌الاجرابٌة‌

:‌لمتؽٌرات‌البحث‌،‌اما‌الجانب‌النظري‌فٌتضمن‌ثلبثة‌فصول‌

‌

‌
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خصص‌للعنؾ‌الأسري‌،‌وتطرلنا‌فٌه‌تعرٌؾ‌العنؾ‌بشكل‌عام‌تم‌تعرٌؾ‌العنؾ‌:‌الفصل‌الاول‌

الأسري‌و‌إشكاله‌ثم‌النظرٌات‌المختلفة‌التً‌فسرت‌العنؾ‌،‌و‌تعرفناعلى‌مواصفات‌اسر‌المراهمٌن‌

.‌المعنفٌن‌و‌سمات‌الاباء‌المابمٌن‌بالعنؾ‌،‌واخٌرا‌تناولنا‌الاثار‌النفسٌة‌للعنؾ‌الاسري‌على‌المراهمٌن‌

خصص‌لمفهوم‌تمدٌر‌الذات‌،‌وتعرضنا‌من‌خلبله‌الى‌مفهوم‌الذات‌،‌ونظرٌات‌:‌الفصل‌الثانً‌

ذات‌حسب‌ــــذات‌و‌مراحل‌نمو‌الذات‌،‌وما‌هو‌مفهوم‌الذات‌عند‌المراهك‌،‌ثم‌تعرٌؾ‌تمدٌر‌الــــــال

وبر‌سمٌث‌و‌زٌلر‌و‌روزنبٌرج‌،‌ثم‌نظرٌات‌تمدٌر‌الذات‌و‌مستوٌات‌تمدٌر‌الذات‌،‌واخٌرا‌تطرلنا‌ـــــن

.‌الى‌الفرق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌و‌تمدٌر‌الذات‌

فً‌بداٌة‌الفصل‌عرفنا‌المراهمة‌و‌الاتجاهات‌النظرٌة‌،‌خصص‌للمراهمة‌و‌الجنوح‌:‌الفصل‌الثالث‌

المفسرة‌للمراهمة‌،‌ثم‌مراحل‌المراهمة‌و‌أشكالها‌،‌ومظاهر‌النمو‌فً‌المراهمة‌،‌ثم‌انتملنا‌الى‌التعرؾ‌

.‌على‌المراهك‌الجانح‌،‌وعوامل‌الجنوح‌ثم‌أصناؾ‌الجانحٌن‌و‌مفهوم‌الذات‌لدٌهم‌

:‌ٌتكون‌من‌فصلٌن‌:‌الجانب‌التطبٌمً‌

‌‌‌‌‌‌‌و‌تطرلنا‌فٌه‌إلى‌كل‌الإجراءات‌المنهجٌة‌المتبعة‌فً‌هذه‌الدراسة‌،‌و‌المنهج‌المتبع:‌الفصل‌الرابع‌

:‌و‌الأدوات‌المستعملة‌فً‌البحث‌،‌وتضمن‌

الدراسة‌الاستطلبعٌة‌و‌فٌها‌تم‌التعرٌؾ‌بمكان‌الدراسة‌المٌدانٌة‌،‌ومإسستً‌إعادة‌التربٌة‌للبنات‌،‌

لد‌استخدمنا‌عٌنة‌البحث‌و‌خصابصها‌،‌و‌و‌تعرفنا‌على‌والذكور‌،‌و‌الحدود‌الزمانٌة‌و‌المكانٌة‌‌للبحث‌

.‌هو‌المنهج‌الاكلٌنٌكً‌دراسة‌الحالة‌لمعالجة‌الموضوع‌و‌بالتالً‌كان‌المنهج‌المناسب‌

‌الممابلة‌العٌادٌة‌النصؾ‌موجهة‌،‌الملبحظة‌العٌادٌة‌،‌واختبار‌تمدٌر‌الذات‌تمثلت‌فًأدوات‌البحث‌و‌

.‌لكوبر‌سمٌث‌،‌الصورة‌المدرسٌة‌

.‌وفٌه‌تم‌عرض‌و‌تحلٌل‌الحالات‌و‌نتابج‌الاختبار‌المستخدم‌و‌منالشة‌الفرضٌات‌‌:‌الفصل‌الخامس‌

ةختمنا‌هذا‌البحث‌بخاتمة‌تشمل‌كل‌المتؽٌرات‌و‌النتابج‌المحصل‌ثم‌لدمنا‌استنتاج‌عام‌حول‌الحالات‌،‌

‌.‌مستمبلٌة‌دراسات‌أخرى‌ل‌ٌمكن‌ان‌تكون‌مواضٌع‌‌التراحات‌لدمناو‌أخٌرا‌علٌها‌،‌

‌

‌

‌

‌
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الاشكـــالٌـة / 1

‌‌‌ٌعتبر‌العنؾ‌ظاهرة‌اجتماعٌة‌سلبٌة‌منتشرة‌فً‌كل‌المجتمعات‌على‌اختلبفها‌منذ‌المدم‌،‌الا‌ان‌شدته‌

تختلؾ‌باختلبؾ‌درجة‌تحضر‌هذه‌المجتمعات‌،‌و‌الوعً‌و‌الثمافة‌السابدٌن‌فٌها‌،‌و‌العنؾ‌حسب‌ما‌ورد‌

هو‌كافة‌أشكال‌العنؾ‌و‌الضرر‌او‌الإساءة‌البدنٌة‌و‌النفسٌة‌و‌"‌‌من‌اتفالٌة‌حموق‌الطفل‌19فً‌المادة‌

‌بن‌ؼذفة)‌ة‌الإهمال‌او‌المعاملة‌المنطوٌة‌على‌الاهمال‌و‌الإساءة‌او‌الاستؽلبل‌،‌بما‌فً‌ذلن‌الإساءة‌الجنسً

‌،2012‌.)‌

ومن‌اشكاله‌العنؾ‌الاسري‌،‌والاسرة‌هً‌مإسسة‌بالؽة‌الاهمٌة‌فً‌حٌاة‌الفرد‌،‌فهً‌التً‌تشبع‌حاجاته‌

‌‌الاساسٌة‌،‌و‌من‌خلبلها‌ٌستطٌع‌تكوٌن‌شخصٌتة‌،‌و‌تعطٌه‌ثمة‌بنفسه‌و‌تمبلب‌وسطها‌،‌و‌تشعره‌بؤهمٌته‌

و‌دوره‌فٌها‌،‌عن‌طرٌك‌التنشبة‌الاجتماعٌة‌التً‌تهٌبه‌للخروج‌الى‌المجتمع‌ببنٌة‌نفسٌة‌صلبة‌و‌متماسكة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌و‌متوازنة‌،‌واي‌خلل‌فً‌هذه‌المنظومة‌الاجتماعٌة‌ٌسبب‌اضطرابات‌عدٌدة‌للصحة‌النفسٌة‌للطفل‌

المراهك‌مستمبلب‌،‌فاذا‌كان‌المحٌط‌الاسري‌ملًء‌بموالؾ‌الحرمان‌،‌و‌الاحباط‌و‌الصراعات‌،‌والتفكن‌‌و

،‌و‌الصدمات‌فانه‌ٌكون‌الارضٌة‌الخصبة‌لظهور‌النزاعات‌و‌السلوكات‌العنٌفة‌بٌن‌افراد‌الاسرة‌‌،‌

وٌتخلى‌الوالدان‌عن‌دورهما‌فً‌حماٌة‌الاطفال‌و‌تربٌتهم‌،‌او‌ٌمومون‌بإسماط‌كل‌الضؽوطات‌الاجتماعٌة‌

و‌الثمافٌة‌علٌهم‌،‌‌وٌستخدم‌الاولٌاء‌العنؾ‌عادة‌كؤسلوب‌للتربٌة‌و‌التنشبة‌الاجتماعٌة‌،‌ومن‌اجل‌ضبط‌و‌

التحكم‌فً‌سلون‌الطفل‌،‌ففً‌الجزابر‌مثلب‌و‌رؼم‌تجرٌم‌المانون‌الاعتداء‌على‌الاطفال‌و‌تنظٌم‌حملبت‌

التوعٌة‌الا‌ان‌المجتمع‌لا‌ٌزال‌ٌسجل‌ارلاما‌مخٌفة‌فً‌هذا‌الشؤن‌،‌فحسب‌مدٌرة‌المعهد‌الوطنً‌للشرطة‌

‌طفلب‌ضحٌة‌الاعتداءات‌الجسدٌة‌و‌‌1961ان‌الشرطة‌الجزابرٌة‌سجلت‌و‌لوع‌خٌرة مسعودانالجنابٌة‌

‌ولعوا‌ضحٌة‌الضرب‌و‌الجرح‌‌1173،‌بٌنهم‌2017الجنسٌة‌خلبل‌الاشهر‌الاربعة‌الاولى‌من‌سنة‌

الاذاعة‌‌)‌حالات‌اختطاؾ‌،‌و‌حالتان‌ضحاٌا‌للضرب‌و‌الجرح‌العمدي‌المفضً‌الى‌الوفاة‌4العمدي‌،‌و‌

،‌الا‌ان‌هذه‌الارلام‌لٌست‌هً‌الاحصابٌات‌الحمٌمٌة‌لما‌ٌحدث‌من‌عنؾ‌اسري‌لان‌‌(2017الجزابرٌة‌،‌

هذه‌المشاكل‌ٌتم‌معالجتها‌و‌التعامل‌معها‌فً‌اطارها‌الاجتماعً‌،‌و‌الاطفال‌لٌس‌لدٌهم‌الوعً‌الكافً‌حتى‌

التً‌هدفت‌الى‌التعرؾ‌على‌‌(2006 )لأحمد الشهري ٌموموا‌بالتبلٌػ‌عن‌هذه‌الحوادث‌،‌و‌فً‌دراسة‌

الخصابص‌الاجتماعٌة‌و‌النفسٌة‌و‌العضوٌة‌،‌التً‌تساهم‌فً‌زٌادة‌احتمالات‌تعرض‌الاطفال‌للئٌذاء‌،‌

و‌اشارت‌نتابجها‌الى‌ان‌‌(سنة18-‌11)لامت‌الدراسة‌على‌عٌنة‌من‌المراهمٌن‌تتراوح‌اعمارهم‌ما‌بٌن‌

المراهك‌المتعرض‌للبٌذاء‌كثٌر‌التوتر‌و‌الملك‌،‌و‌ٌعانً‌من‌اضطرابات‌اثناء‌النوم‌،‌و‌الاكل‌،‌وان‌الدخل‌

الشهري‌لاسر‌الاطفال‌،‌ونوع‌السكن‌و‌مستوى‌تعلٌم‌الوالدٌن‌،‌وعدد‌افراد‌العابلة‌من‌المتؽٌرات‌التً‌لها‌

 ‌(.2016-2014بداوي‌،‌‌)تؤثٌر‌على‌ظاهرة‌اٌذاء‌الاطفال‌

‌حول‌العنؾ‌الاسري‌الموجه‌نحو‌الابناء‌و‌علبلته‌بالشعور‌بالامن‌فً‌(2012 )للسوٌطً و‌فً‌دراسة‌

مدٌنة‌الخلٌل‌هدفت‌الى‌التعرؾ‌على‌درجة‌الاختلبؾ‌فً‌اشكال‌العنؾ‌الاسري‌،‌و‌خلصت‌نتابج‌الدراسة‌‌
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،‌‌(2012سلسلة‌العلوم‌الانسانٌة‌،‌)الى‌ان‌هنان‌علبلة‌عكسٌة‌بٌن‌الشعور‌بالامن‌و‌اشكال‌العنؾ‌الاسري‌

و‌هذا‌ٌإدي‌الى‌ضعؾ‌المدرة‌على‌المواجهة‌،‌و‌التفاعل‌مع‌التجارب‌الاجتماعٌة‌،‌و‌حتى‌التؽٌرات‌

الفٌزٌولوجٌة‌،‌و‌تجعل‌المراهك‌ٌخجل‌بنفسه‌،‌و‌ٌنطوي‌علٌها‌،‌و‌ٌنعزل‌عن‌المجتمع‌و‌ٌجد‌نفسه‌ؼرٌبا‌

عن‌الاسرة‌و‌لاٌستطٌع‌التفاعل‌مع‌افرادها‌،‌و‌التواصل‌معهم‌فٌجنح‌الى‌زمر‌المراهمٌن‌المنحرفٌن‌اٌن‌

ٌستطٌع‌ان‌ٌشبع‌حاجته‌للبنتماء‌،‌و‌الشعور‌بالامن‌داخل‌هذه‌الجماعة‌،‌و‌ٌجد‌من‌ٌستمع‌الٌه‌و‌من‌خلبلها‌

كذلن‌ٌمارس‌حرٌته‌المطلمة‌دون‌رلٌب‌او‌خوؾ‌من‌العماب‌،‌فهو‌ٌتشارن‌مع‌الرانه‌نفس‌الظروؾ‌،‌

‌‌‌‌ولدٌهم‌نفس‌الحاجات‌،‌هذا‌ما‌ٌجعل‌الجماعة‌تتماسن‌و‌تتفاعل‌مع‌بعضها‌،‌فٌمومون‌بسلوكات‌منحرفة‌،

‌الى‌ان‌بعض‌مرتكبً‌سهام حراسو‌معادٌة‌للمجتمع‌و‌المعاٌٌر‌الاخلبلٌة‌،‌و‌تشٌر‌الكاتبة‌الصحافٌة‌

خٌرة الجرابم‌من‌الاطفال‌كانوا‌لد‌تعرضوا‌سابما‌لاعتداءات‌مختلفة‌من‌اهلهم‌او‌الاربهم‌،‌و‌اشارت‌

‌تورط‌بعض‌الاطفال‌فً‌بعض‌المخالفات‌و‌عددهم‌‌2017الى‌تسجٌل‌الشرطة‌الجزابرٌة‌سنه‌مسعودان

‌اخرون‌متورطون‌فً‌لضاٌا‌الضرب‌و‌الجرح‌‌470طفلب‌متورطا‌فً‌السرلات‌و‌‌637من‌بٌنهم‌2018

،‌‌فهذا‌ٌعنً‌ان‌المراهك‌لد‌ٌصبح‌منتجا‌للسلون‌العنٌؾ‌الذي‌‌(2017الاذاعة‌الجزابرٌة‌،‌‌)العمدي‌‌‌‌‌

تعرض‌له‌،‌او‌شاهده‌‌و‌عاٌشه‌داخل‌الاسرة‌و‌هذا‌ما‌لاحظه‌العلماء‌من‌اثار‌العنؾ‌الاسري‌التً‌تهًء‌

الطفل‌لظهور‌العدٌد‌من‌الاضطرابات‌النفسٌة‌المباشرة‌او‌طوٌلة‌المدى‌فً‌صورة‌الاضطرابات‌السلوكٌة‌،‌

‌(2006)بشٌر معمرٌة و‌هو‌ما‌اكده‌‌‌(‌8،‌ص2009عبد‌الرحمن‌،‌‌).و‌نمص‌الانتباه‌،‌و‌فرط‌الحركة‌

فً‌دراسته‌حول‌خبرات‌الاساءة‌فً‌مرحلة‌الطفولة‌وعلبلتها‌بالاضطرابات‌النفسٌة‌فً‌مرحلة‌الرشد‌

‌سنة‌،‌ومن‌النتابج‌الت27‌ً-‌18شاب‌تراوحت‌اعمارهم‌ما‌بٌن‌465المبكرو‌لامت‌الدراسة‌على‌عٌنة‌

توصلت‌الٌها‌هذه‌الدراسة‌،‌ارتباط‌الاساءة‌البدنٌة‌و‌اللفظٌة‌بكل‌من‌ازمة‌الهوٌة‌و‌اضطراب‌مابعد‌

،‌و‌منه‌نجد‌‌(‌17،‌ص‌2012زرمانً‌،‌‌)الصدمة‌،‌الملك‌،‌الاكتباب‌،‌الفصام‌،‌الهوس‌،‌وسوء‌التوافك‌

ان‌العنؾ‌الاسري‌له‌اثار‌هامة‌على‌نفسٌة‌المراهك‌،‌وعلى‌ذاته‌و‌علبلاته‌الاجتماعٌة‌،لأن‌اتجاهات‌

"‌‌ان‌الذات‌هً‌(1947 ) سولٌفان    ونظرة‌الاخرٌن‌الٌه‌لها‌تؤثٌرها‌على‌تمدٌره‌لذاته‌‌،‌‌حٌث‌ٌرى

فٌكون‌الافرد‌مفهوما‌عن‌الذات‌انطلبلا‌من‌اراء‌و‌اتجاهات‌الاخرٌن‌و‌تولعاتهم‌"‌انعكاس‌لثناء‌الاخرٌن

‌‌‌‌‌‌‌‌منهم‌،‌ومن‌ناحٌة‌اخرى‌تعنً‌انطباعاته‌ونظرته‌لذاته‌و‌التً‌تتدخل‌فٌها‌تجاربه‌الماضٌة‌و‌الحاضرة

التً‌‌amer omar(2014)،‌وفً‌الدراسة‌التً‌لام‌بها‌‌(‌‌405،‌ص‌2004واطسون‌،‌مإمن‌،‌‌)

هدفت‌الى‌التعرؾ‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهمٌن‌الذٌن‌تعرضوا‌لخبرات‌عنٌفة‌فً‌ضوء‌مابٌن‌الثمافات‌

‌سنة‌،‌‌19و‌14مراهك‌تتراوح‌اعمارهم‌بٌن‌300الفرنسٌة‌و‌السورٌة‌،‌ولامت‌الدراسة‌على‌عٌنة‌عددها‌

وخلصت‌الى‌ان‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌عالً‌عند‌المراهمٌن‌الفرنسٌٌن‌،‌و‌ان‌مستوى‌العنؾ‌ظهر‌من‌خلبل‌

.‌استجابات‌المجموعة‌السورٌة‌،‌و‌وجد‌الباحث‌ان‌هنان‌علبلة‌عكسٌة‌بٌن‌العنؾ‌و‌تمدٌر‌الذات‌

‌
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و‌فً‌هذا‌البحث‌أردنا‌دراسة‌تؤثٌر‌العنؾ‌الأسري‌على‌تمدٌر‌الذات‌عند‌المراهك‌الجانح‌،‌و‌جاءت‌اسبلة‌

:‌‌الدراسة‌كالتالً‌

هل‌العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌؟‌‌:‌الاشكالٌة الرئٌسٌة*‌

‌‌:التساؤلات الجزئٌة * 

هل‌العنؾ‌الاسري‌هو‌عامل‌من‌عوامل‌الجنوح‌؟‌-‌‌أ‌

هل‌ٌإثر‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌على‌المراهك‌الجانح‌؟‌-‌‌ب‌

هل‌عامل‌الجنس‌ٌإثر‌فً‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌؟‌-‌‌ج‌

 :جاءت‌فرضٌات‌الدراسة‌على‌النحو‌التالً‌ : الفرضٌات/  2 

العنؾ‌الاسري‌ٌإثرعلى‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌‌ : الفرضٌة العامة*  

‌‌ :الفرضٌات الجزئٌة*‌

‌.‌ٌإدي‌العنؾ‌الاسري‌الى‌الجنوح‌-‌‌‌أ‌

.‌المراهك‌الجانح‌لدٌه‌مستوى‌منخفض‌لتمدٌر‌الذات‌-‌‌‌ب‌

.‌ٌختلؾ‌تمدٌر‌الذات‌بٌن‌المراهمٌن‌الجانحٌن‌،‌و‌المراهمات‌الجانحات-‌‌‌ج‌

  :أهمٌة البحث /  3 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌مرحلة‌المراهمة‌هً‌المرحلة‌الحرجة‌فً‌حٌاة‌الفرد‌،‌و‌هً‌استمرار‌لمرحلة‌الطفولة‌،‌‌‌التً‌

تتمٌز‌بالتبعٌة‌و‌الاتكالٌة‌على‌الوالدٌن‌،‌اللذان‌ٌلعبان‌دورا‌فً‌التنشبة‌الاجتماعٌة‌للطفل‌،‌‌و‌مساعدته‌على‌

كسب‌الثمة‌فً‌نفسه‌و‌تكوٌن‌صورة‌عن‌ذاته‌،‌و‌توجٌهه‌توجٌها‌سلٌما‌‌و‌متزنا‌،‌و‌كل‌اضطراب‌فً‌هذه‌

:‌‌المإسسة‌الاولٌة‌ٌإثر‌على‌الاطفال‌،‌و‌تتجلى‌اهمٌة‌هذا‌البحث‌فً‌

تسلٌط‌الضوء‌على‌ظاهرة‌منتشرة‌فً‌كل‌المجتمعات‌على‌اختلبؾ‌درجة‌تحضرها‌،‌وهً‌ظاهرة‌-‌1

العنؾ‌الاسري‌الذي‌ٌتعرض‌له‌الاطفال‌و‌المراهمون‌،‌و‌مدى‌تؤثٌره‌على‌تمدٌرالذات‌لدى‌فبة‌المراهمٌن‌

الجانحٌن‌،خاصة‌و‌ان‌ظاهرة‌الجنوح‌تؤخذ‌ابعادا‌اخلبلٌة‌،اجتماعٌة‌،‌و‌نفسٌة‌‌

‌‌‌ان‌فبة‌المراهمٌن‌الجانحٌن‌لها‌اهمٌة‌بالؽة‌فً‌المجتمع‌،‌لذا‌فمد‌لالت‌اهتمام‌الباحثٌن‌فً‌علم‌النفس‌،‌-‌2

و‌علم‌الاجتماع‌،‌و‌لان‌الجنوح‌له‌ابعاد‌‌متشعبة‌و‌متداخلة‌فمد‌تعدد‌الدراسات‌الخاصة‌بالجنوح‌،‌و‌اهتمت‌‌
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هذه‌الدراسة‌بجانب‌مهم‌فً‌شخصٌة‌المراهك‌الجانح‌و‌هو‌تمدٌر‌الذات‌،‌و‌مدى‌وعٌه‌بها‌،‌و‌معرفة‌تؤثٌر‌

.‌العنؾ‌الاسري‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌

‌ :تهدؾ‌هذه‌الدراسة‌الى  :اهداف البحــــث/ 4 

 معرفة‌اثر‌العنؾ‌الاسري‌فً‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌. 

 التعرؾ‌على‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌المعنؾ‌فً‌الوسط‌الاسري‌. 

 معرفة‌‌اثر‌العنؾ‌الاسري‌فً‌الجنوح‌. 

 معرفة‌اذا‌كان‌هنان‌اختلبؾ‌فً‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌بٌن‌‌المراهمٌن‌المعنفٌن‌و‌المراهمات‌

 المعنفات‌

:   دوافع اختٌار الموضوع / 5

العنؾ‌الاسري‌ظاهرة‌عالمٌة‌،‌اثارت‌الكثٌر‌من‌الفضول‌العلمً‌لدى‌الباحثٌن‌لما‌لها‌من‌ابعاد‌-‌‌‌‌‌‌‌1

مختلفة‌،‌و‌لالت‌اهتماما‌كبٌرا‌باعتبارها‌ظاهرة‌سوسٌولوجٌة‌بحتة‌،‌و‌فً‌هذا‌البحث‌اردنا‌معالجة‌

الموضوع‌من‌منظور‌نفسً‌لمعرفة‌‌اثار‌هذه‌الظاهرة‌على‌نفسٌة‌و‌شخصٌة‌المراهك‌،‌وركزنا‌على‌تمدٌر‌

.‌الذات‌لما‌له‌من‌اهمٌة‌بالنسبة‌لبناء‌الشخصٌة‌

إن‌الأطفال‌و‌المراهمٌن‌ٌمثلون‌شرٌحة‌واسعة‌فً‌المجتمع‌،‌و‌الاهتمام‌بالمشكلبت‌التً‌تتعرض‌لها‌-‌‌‌‌2

 .هذه‌الفبة‌فً‌الوسط‌الاسري‌اصبح‌اكثر‌انتشارا‌فً‌وسابل‌الاعلبم‌

و‌جود‌تصادم‌فً‌الافكار‌و‌الذهنٌات‌بٌن‌الاولٌاء‌الذٌن‌ٌستخدمون‌اسالٌب‌تربوٌة‌لمعٌة‌و‌لاسٌة‌،‌-‌‌‌‌3

وبٌن‌انفتاح‌المراهمٌن‌و‌رؼبتهم‌فً‌ممارسة‌حرٌاتهم‌،‌و‌وجود‌خٌارات‌اخرى‌تشجعهم‌على‌مؽادرة‌

المنزل‌و‌الهرب‌منه‌بحثا‌على‌الاستملبلٌة‌،‌و‌محاولتهم‌تحمٌك‌ذاتهم‌بعٌدا‌عن‌الاسرة‌،‌فاي‌ممارسة‌

ضاؼطة‌على‌المراهمٌن‌تدفع‌بهم‌الى‌الهرب‌و‌مؽادرة‌المنزل‌و‌اللجوء‌الى‌الشارع‌و‌بالتالً‌ٌدخلون‌الى‌

 .عالم‌الانحراؾ‌

 :التعارٌف الاجرائٌة / 6 

العنؾ‌الاسري‌،‌المراهك‌الجانح‌،‌تمدٌر‌الذات‌،‌و‌ٌتعٌن‌علٌنا‌:‌‌‌‌‌‌ٌتضمن‌البحث‌ثلبثة‌مفاهٌم‌هً‌

:‌ضبطها‌اجرابٌا‌و‌توضٌح‌معناها‌بما‌ٌتناسب‌مع‌طبٌعة‌البحث‌،‌و‌لمد‌تم‌ضبطها‌كالتالً‌

هو‌الحاق‌الاذى‌بالمراهك‌بدرجة‌هامة‌،‌او‌الفشل‌فً‌منعه‌او‌التهدٌد‌به‌من‌ : العنف الاسري/ 6-1  

طرؾ‌الوالدٌن‌او‌الاخوة‌الاكبر‌سنا‌،‌او‌مشاهدة‌العنؾ‌بٌن‌الوالدٌن‌و‌ٌشمل‌العنؾ‌الجسدي‌‌كالضرب‌،‌

 الرضوض‌و‌الكدمات‌،‌و‌تعرٌضه‌للخطر‌،‌و‌العنؾ‌النفسً‌و‌كالاهانة‌،‌والسخرٌة‌،‌والشتم‌و‌التحمٌر‌،‌



 

 د افخج  اكملسق

19 
 

 

وتهرب‌الوالدان‌و‌تخلً‌احدهما‌ ونعته‌بؤلفاظ‌نابٌة‌و‌صفات‌جارحة‌،‌و‌حرمانه‌من‌العطؾ‌،‌والاهمــال

اوكلٌهما‌عن‌مسإولٌاته‌تجاه‌المراهك‌،‌كمنعه‌من‌الدراسة‌،‌اهمال‌الرلابة‌و‌المتابعة‌الوالدٌة‌له‌و‌عدم‌

.‌تلبٌة‌حاجاته‌النفسٌة‌،‌والاهتمام‌بمشكلبته‌و‌ازماته‌

‌فً‌هذه‌الدراسة‌ٌعبر‌عنه‌من‌خلبل‌الدرجة‌المتحصل‌علٌها‌فً‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌:تمدٌر الذات  / 6-2

.‌لكوبر‌سمٌث

 ‌هم‌مراهمون‌من‌كلب‌الجنسٌن‌تم‌اٌداعهم‌بمراكز‌اعادة‌التربٌة‌بسبب‌لٌامهم‌بجنح:المراهك الجانح  / 6-3

 ‌.‌سنة17-16،‌و‌ٌتراوح‌سنهم‌بٌن‌
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   :تمهٌد 

ان‌ظاهرة‌العنؾ‌الاسري‌منتشرة‌بشكل‌كبٌر‌فً‌كل‌المجتمعات‌،‌و‌خاصة‌ذلن‌الموجه‌ضد‌الابناء‌    

،‌باعتبارهم‌ضعفاء‌و‌عاجزون‌عن‌الدفاع‌عن‌انفسهم‌،‌و‌العنؾ‌عادة‌ما‌ٌصدر‌من‌الاولٌاء‌او‌

الاشخاص‌المسإولون‌عن‌تربٌة‌الاطفال،‌و‌ٌكون‌بطرق‌و‌اشكال‌متعددة‌فهنان‌من‌الاطفال‌و‌

‌‌‌‌‌‌‌المراهمٌن‌من‌تعرضوا‌للمتل‌او‌التشوٌه‌و‌الضرب‌،‌او‌الاهمال‌و‌التخلً‌،‌وطردهم‌الى‌الشارع‌،‌

و‌ؼٌرها‌من‌السلوكات‌العنٌفة‌ضد‌الاطفال‌و‌المراهمٌن‌،‌التً‌ٌستعملها‌الاولٌاء‌كاسالٌب‌تربوٌة‌او‌

.‌ردعٌة‌للبضطرابات‌السلوكٌة‌التً‌تظهر‌فً‌سن‌المراهمة‌خاصة‌

و‌ٌمكن‌ان‌ٌرجع‌الى‌عدم‌لدرتهم‌على‌المواجهة‌،‌والتصدي‌للتجارب‌الاجتماعٌة‌،‌و‌التؽٌرات‌

الفٌزٌولوجٌة‌التً‌تظهر‌فً‌فترة‌المراهمة‌،‌و‌ٌإدي‌العنؾ‌الاسري‌الى‌فمدان‌المراهك‌الشعور‌بالامان‌

داخل‌الاسرة‌،‌وفً‌هذا‌الفصل‌سنتطرق‌الى‌هذه‌الظاهرة‌،‌و‌نتعرؾ‌على‌مفهوم‌العنؾ‌بشكل‌عام‌و‌

العنؾ‌الاسري‌،‌واشكال‌العنؾ‌و‌النظرٌات‌التً‌فسرت‌العنؾ‌،‌كذلن‌نتطرق‌الى‌الاثار‌النفسٌة‌التً‌

 .‌ٌخلفها‌العنؾ‌على‌المراهك‌

ٌعرؾ‌العنؾ‌أنه‌كل‌ضؽط‌لا‌ٌحتمل‌ٌمارس‌ضد‌الحرٌة‌الشخصٌة‌و‌مجمل‌الأشكال‌ :مفهوم العنف- 1

التعبٌر‌عنها‌بهدؾ‌إخضاع‌طرؾ‌لصالح‌الآخر‌فً‌إطار‌علبلة‌لوة‌ؼٌر‌متكافبة‌سٌاسٌا‌أو‌التصادٌا‌أو‌

اجتماعٌا‌أو‌ؼٌره‌سواءا‌كان‌هذا‌الاختلبؾ‌‌لابما‌على‌الجنس‌أو‌المنشؤ‌أو‌العرق‌،‌أو‌السن‌،‌أو‌ماعدا‌

‌انه‌مساس‌بالشخصٌة‌الإنسانٌة‌و‌بالتالً‌عابك‌لنموها‌،‌لكن‌هنان‌ضروبا‌من‌الإكراه‌لا‌تسمى‌.ذلن‌‌

عنفا‌و‌تعتبر‌طبٌعٌة‌فً‌مجتمع‌ما‌بٌنما‌ٌنظر‌لها‌كعنؾ‌فً‌مجتمعات‌أخرى‌‌حٌث‌ان‌تعرٌؾ‌العنؾ‌

‌(‌.‌37.‌،‌‌ص2008مجٌد،‌)نسبً‌

:‌عنؾ‌،‌و‌اعنفه‌،‌و‌عنفه‌تعنٌفا‌،‌وهوعنٌؾ‌اذا‌لم‌ٌكن‌رفٌما‌بؤمره‌،‌و‌اعنؾ‌الامر‌:العنف لغة -  أ 

اخذه‌بشدة‌،‌و‌التعنٌؾ‌هو‌العٌٌر‌و‌اللوم‌و‌ٌمصد‌به‌كذلن‌التوبٌخ‌و‌التمرٌع‌:‌اخذه‌بعنؾ‌اعنؾ‌الشًء‌

 (‌257-‌256.‌‌هـ‌،‌ص711ابن‌منظور،‌‌)

ٌشٌر‌مفهوم‌العنؾ‌حسب‌معجم‌مصطلحات‌العلوم‌الاجتماعٌة‌الى‌تلن‌الظاهرة‌: العنف إصطلاحا -‌ب‌

المتمثلة‌فً‌استخدام‌المفرط‌للموة‌بصورة‌ؼٌر‌مباحة‌شرعا‌أو‌لانونا‌من‌لبل‌فرد‌أو‌مجموعة‌من‌

الأفراد‌بمصد‌إجبار‌الآخرٌن‌على‌الانصٌاع‌لرؼباتهم‌أو‌تبنً‌أفكار‌هم‌و‌رإٌتهم‌الخاصة‌للؤمور‌

الحٌاتٌة‌المختلفة‌،‌الأمر‌الذي‌ٌنتج‌عنه‌تبعات‌اجتماعٌة‌خطٌرة‌فتعم‌الفوضى‌فً‌المجتمع‌،‌و‌تنتشر‌

(‌34.‌،ص2007بن‌درٌدي،)مشاعر‌البؽض‌و‌العدابٌة‌بٌن‌أفراده‌
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‌العنؾ‌بؤنه‌سلون‌ٌصدره‌الفرد‌،‌BUSS 1961بٌس  ‌ٌعرؾ‌:العنف من منظور السٌكولوجً -‌ج‌

لفظٌا‌أو‌بدنٌا،‌أو‌مادٌا‌صرٌحا‌،‌مباشرا‌أو‌ؼٌر‌مباشر‌،‌وٌترتب‌على‌هذا‌السلون‌إلحاق‌أذى‌بدنً،‌أو‌

.‌مادي‌للشخص‌نفسه‌أو‌للآخرٌن‌

العنؾ‌بؤنه‌سلون‌ٌهدؾ‌إلى‌إحداث‌نتابج‌تخرٌبٌة‌مكروهة‌‌‌bandura ( 1986)كما‌ٌعرؾ‌باندورا‌

أو‌إلى‌السٌطرة‌من‌خلبل‌الموة‌الجسدٌة‌أو‌اللفظٌة‌على‌الآخرٌن‌كما‌ٌنتج‌عن‌هذا‌السلون‌إٌذاء‌شخص‌

(.‌17.ص‌‌.‌2007زٌادة،).‌أو‌تحطٌم‌الممتلكات‌،‌فهو‌سلون‌‌و‌لٌس‌إنفعالا‌أو‌حاجة‌أو‌دافعا‌

سلون‌ٌصدره‌فرد‌من‌الأسرة‌تجاه‌فرد‌آخر‌،‌ٌنطوي‌على‌الإعتداء‌علٌه‌بدنٌا‌ :العنف الأسري / - 2

بدرجة‌بسٌطة‌أو‌شدٌدة‌بشكل‌متعمد‌،‌أملته‌موالؾ‌الؽضب‌أو‌الإحباط‌،‌أو‌الرؼبة‌بالإنتمام‌أو‌الدفاع‌

عن‌الذات‌،‌أو‌لإجباره‌على‌إتٌان‌أفعال‌معٌنة‌أو‌منعه‌من‌إتٌانها‌،‌و‌لد‌ٌترتب‌علٌه‌إلحاق‌أذى‌بدنً‌أو‌

(‌315.‌ص2017خضر،‌)نفسً‌أو‌كلٌهما‌

‌‌‌اذا‌العنؾ‌الاسري‌هو‌إستخدام‌الموة‌المادٌة‌أو‌المعنوٌة‌بشكل‌عدوانً‌لإلحاق‌الضرر‌بشخص‌‌‌آخر‌

،‌والإعتداء‌اللفظً‌‌أو‌الجسدي‌أو‌الجنسً‌من‌لبل‌أحد‌أفراد‌الأسرة‌نفسها‌أو‌أحد‌السإولٌن‌عن‌تربٌة‌

.‌المراهك‌أو‌‌الطفل‌

‌:مفهوم العنف الاسري فً المانون الاجزائري - 3 

:‌‌من‌لانون‌العموبات‌الجزابري‌تنص‌على‌:330المادة -‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌعالب‌بالحبس‌من‌شهرٌن‌إلى‌سنة‌,‌‌2006دٌسمبر‌سنة‌‌20المإرخ‌ف23‌ً-06المانون‌رلم‌

ج‌.‌د100.000ج‌إلى‌.‌د2500و‌بؽرامة‌مالٌة‌من‌

أحد‌الوالدٌن‌الذي‌ٌترن‌ممر‌أسرته‌لمدة‌تتجاوز‌شهرٌن‌و‌ٌتخلى‌عن‌كافة‌التزاماته‌الأدبٌة‌أو‌المادٌة‌-‌

ولا‌تنمطع‌مدة‌الشهرٌن‌إلا‌,‌وذلن‌بؽٌر‌سبب‌جدي‌,‌المترتبة‌على‌السلطة‌الأبوٌة‌أو‌الوصاٌة‌المانونٌة‌

.‌بالعودة‌إلى‌ممر‌الأسرة‌على‌وضع‌ٌنبا‌عن‌الرؼبة‌فً‌استبناؾ‌الحٌاة‌العابلٌة‌بصفة‌نهابٌة‌

الزوج‌الذي‌ٌتخلى‌عمدا‌ولمدة‌تتجاوز‌شهرٌن‌عن‌زوجته‌مع‌علمه‌بؤنها‌حامل‌وؼٌر‌ذلن‌لؽٌر‌سبب‌-‌

جدي‌

أحد‌الوالدٌن‌الذي‌ٌعرض‌صحة‌أولاده‌أو‌أكثر‌منهم‌أو‌ٌعرض‌أمنهم‌أو‌خلمهم‌‌لخطر‌جسٌم‌بؤن‌-‌

وذلن‌سواء‌كان‌لد‌لضى‌,‌أو‌لا‌ٌموم‌بالإشراؾ‌الضروري‌علٌهم‌,‌أو‌بؤن‌ٌهمل‌رعاٌتهم‌,ٌسٌا‌السلون‌

.‌بإسماط‌سلطته‌الأبوٌة‌علٌهم‌أو‌لم‌ٌمض‌بإسماطها‌

‌‌‌‌من‌هذه‌المادة‌لا‌تتخذ‌إجراءات‌المتابعة‌إلا‌بناءا‌على‌شكوى‌الزوج‌المترون‌‌,‌2و1و‌فً‌الحالتٌن‌-‌

(‌136.‌،‌ص‌2013-2012بوسمٌعة،‌‌)
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: أشكال العنف الأسري / - 4

,‌فمد‌ٌكون‌على‌نمط‌إساءة‌جسدٌة‌,‌‌إن‌ظاهرة‌العنؾ‌الأسري‌تؤخذ‌أشكالا‌مختلفة‌و‌صورا‌متعددة‌

:‌ٌمكن‌أن‌نبٌن‌كل‌شكل‌من‌هذه‌الأشكال‌,‌جنسٌة‌أو‌نفسٌة‌و‌فٌما‌ٌلً‌

و‌ٌعد‌من‌أكثر‌أنواع‌العنؾ‌,‌و‌هو‌عنؾ‌واضح‌وعادة‌تكون‌آثاره‌بادٌة‌للعٌن‌:العنف الجسدي/ 4-1

.‌إنتشارا‌بسبب‌سهولة‌التحمك‌منه‌و‌التعرؾ‌علٌه‌

وصحته‌الذي‌,‌وحرٌته‌,‌‌و‌ٌمكن‌تعرٌفه‌كذلن‌على‌أنه‌كل‌فعل‌عنٌؾ‌مباشر‌على‌جسد‌الشخص‌

.‌ٌحدث‌صدمة‌بؽٌر‌صدفة

‌العنؾ‌الجسدي‌عادة‌ما‌ٌستخدم‌بهدؾ‌التحكم‌فً‌الآخر‌و‌هو‌سلون‌خطٌر‌ٌمكن‌أن‌ٌإدي‌إلى‌

,‌و‌الرمً‌أرضا‌,‌شد‌الشعر‌.‌اللكم‌,‌الركل,‌الضرب,‌الحرق:‌ومن‌هذه‌السلوكات‌العنٌفة‌,‌الإنحراؾ‌

الخ‌..........وإطلبق‌النار‌,‌الطعن,‌إستعمال‌أداة‌حادة‌فً‌الضرب‌,‌الخنك‌,‌العرض‌

: العنف الجنسً  / 4-2

رؼم‌أنه‌لا‌ٌترن‌آثارا‌كما‌أن‌مثل‌هذا‌,‌ٌعتبر‌أخطر‌أنواع‌العنؾ‌بسبب‌عمك‌الآثار‌النفسٌة‌له‌‌‌-‌

وٌعرؾ‌بؤنه‌لجوء‌الجانً‌إلى‌استخدام‌,‌وفً‌كثٌر‌من‌الأحٌان‌طً‌الكتمان‌,‌النمط‌من‌العنؾ‌نفسً‌

وعادة‌ٌكون‌العنؾ‌الجنسً‌بالاؼتصاب‌الذي‌ٌعنً‌إجبار‌,‌لوته‌أثناء‌ممارسته‌للجنس‌مع‌الطرؾ‌الآخر‌

(‌‌‌34.‌‌،ص2009كرادشة‌،)الضحٌة‌على‌ممارسة‌الجنس‌من‌ؼٌر‌رؼبتها‌

,‌‌ٌشمل‌كذلن‌أفعال‌متنوعة‌فً‌كل‌علبلة‌جنسٌة‌مفروضة‌فً‌الزواج‌أو‌فً‌العلبلات‌الحمٌمة‌

أو‌الصراعات‌,‌فً‌حالة‌الحروب‌,‌الاؼتصاب‌من‌طرؾ‌أشخاص‌آخرٌن‌,‌الاؼتصاب‌فً‌الزواج‌

إنكار‌حموق‌استعمال‌العازل‌الطبً‌أو‌الحماٌة‌من‌,‌الزواج‌فً‌سن‌مبكرة‌,‌التحرش‌الجنسً‌,‌المسلحة‌

‌(.Amer ,omar, 2014, p.47)الإجهاض‌‌ الأمراض‌المتنملة‌عن‌طرٌك‌الجنس

هً‌أفعال‌لتطبٌك‌الموة‌وإختبار‌التحكم‌:‌‌‌و‌من‌هذا‌ٌمكن‌المول‌ان‌العنؾ‌الجنسً‌و‌الإعتداءالجنسً‌ 

أو‌كل‌لمس‌,‌أو‌شرٌن‌أو‌صدٌك‌,‌أو‌شخص‌من‌العابلة‌,‌أو‌معروؾ‌‌(أجنبً‌)من‌طرؾ‌شخص‌آخر

بشكل‌عنٌؾ‌و‌إرؼام‌الشخص‌على‌مشاهدة‌أو‌المٌام‌بفعل‌جنسً‌ؼٌر‌,‌أو‌فعل‌به‌طبٌعة‌جنسٌة‌

 .مرؼوب‌

,‌العنؾ‌الجنسً‌ٌمكن‌أن‌ٌظهر‌كذلن‌بسبب‌عجز‌الضحٌة‌وعدم‌لدرتها‌لأنها‌تحت‌تؤثٌر‌المخدرات‌‌-‌

.‌أو‌بسبب‌ضعؾ‌لدرتها‌العملٌة

‌
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‌

:   العنف الجنسً حسب لانون العموبات الجزائري / ‌‌4-3

أو‌كان‌,‌إذا‌كان‌الجانً‌من‌أصول‌من‌ولع‌علٌه‌الفعل‌المخل‌بالحٌاء‌أو‌هتن‌العرض‌ : 337المادة - 

أو‌كان‌من‌معلمٌه‌أو‌ممن‌ٌخدمونه‌بؤجر‌أو‌كان‌خادما‌بؤجر‌لدى‌,‌فً‌فبة‌من‌لهم‌سلطة‌علٌه‌

أو‌كان‌الجانً‌مهما‌كانت‌صفته‌لد‌إستعان‌فً‌إرتكاب‌,‌الأشخاص‌أو‌كان‌موظفا‌أو‌من‌رجال‌الدٌن‌

فً‌الحالة‌,من‌عشر‌سنوات‌إلى‌عشرٌن‌سنة‌,‌الجناٌة‌بشخص‌أو‌أكثر‌فتكون‌العموبة‌السجن‌المإلت‌

والسجن‌المإبد‌فً‌الحالتٌن‌المنصوص‌علٌها‌‌,‌334المنصوص‌علٌها‌فً‌الفمرة‌الأولى‌من‌نص‌المادة‌

‌.‌‌336و‌335فً‌المادتٌن‌

تعتبر‌من‌الفواحش‌بٌن‌‌(‌‌1975ٌونٌو‌سنة‌‌17المإرخ‌ف75,47‌ًأمر‌رلم‌‌)‌:‌ مكرر337لمادة ا‌-‌

:‌ذوي‌المحارم‌العلبلات‌الجنسٌة‌التً‌ترتكب‌بٌن‌

الألارب‌من‌الفروع‌أو‌الأصول‌‌‌-‌

الإخوة‌و‌الأخوات‌من‌الأب‌و‌الأم‌‌‌‌‌‌-‌

.‌بٌن‌شخص‌وإبن‌أحد‌إخوته‌أو‌أخواته‌من‌الأب‌و‌الأم‌أو‌مع‌أحد‌فروعه‌‌-‌

.‌و‌الأرمل‌أو‌الأرملة‌إبنه‌أو‌مع‌أحد‌آخر‌من‌فروعه‌,‌الأم‌و‌الأب‌و‌الزوج‌والزوجة‌‌-‌‌

.‌وفروع‌الزوج‌الآخر‌,‌والد‌الزوج‌أو‌الزوجة‌أو‌زوج‌الأم‌أو‌زوجة‌الأب‌‌-‌

.‌من‌الأشخاص‌ٌكون‌أحدهم‌زوجا‌لأخ‌أو‌الأخت‌‌-‌‌

و‌بالحبس‌من‌خمس‌إلى‌عشر‌‌,‌2و‌1تكون‌العموبة‌بالسجن‌من‌عشر‌إلى‌عشرٌن‌سنة‌فً‌الحالتٌن‌

.‌‌6و‌بالسجن‌من‌سنتٌن‌إلى‌خمس‌سنوات‌فً‌الحالة‌3,4,5سنوات‌فً‌الحالات‌

‌سنة‌18وفً‌جمٌع‌الأحوال‌إذا‌ارتكب‌الفاحشة‌من‌شخص‌راشد‌على‌شخص‌لاصر‌ٌبلػ‌من‌العمر‌‌‌-‌

بوسمعٌة،‌)فإن‌العموبة‌المفروضة‌على‌الراشد‌تفوق‌وجوبا‌العموبة‌المفروضة‌على‌الشخص‌الماصر‌,‌

(‌.‌143-142.‌،‌ص2012-2013

: العنف النفسً  / ‌‌4-4

‌ٌمكن‌تعرٌفه‌على‌أنه‌إستعمال‌لؽة‌ؼٌر‌محترمة‌أو‌ٌنمص‌من‌لٌمة‌الآخر‌وهو‌أٌضا‌الإعتداء‌العاطفً‌

 .وٌهاجم‌أٌضا‌تمدٌر‌الذات‌,‌للطفل‌أو‌المراهك‌‌(الإنفعالً‌‌)الذي‌ٌهاجم‌النمو‌العاطفً‌

العنؾ‌النفسً‌لاٌترن‌آثارا‌ٌمكن‌ملبحظتها‌لكنها‌تترن‌ندبا‌عمٌمة‌و‌طوٌلة‌الأمد‌من‌الصعب‌جدا‌‌-‌

 :و‌ٌظهر‌العنؾ‌النفسً‌من‌خلبل‌سلوكات‌عدٌدة‌منها‌,‌أو‌نسٌانها‌,‌محوها‌

,‌إستعمال‌لؽة‌بذٌبة‌,‌الطفل‌و‌الحط‌من‌لٌمته‌الذي‌ٌعطل‌إحساس‌الطفل‌الذاتً‌بإمكاناته‌و‌طالاته‌-‌

الإهمال‌و‌برود‌الوالدٌن‌,‌أو‌أصدلابه‌و‌ألربابه‌,‌و‌ملبحظات‌تملل‌من‌لٌمته‌أمام‌الآخرٌن‌,‌وإنتمادات‌

سلوكات‌تجعل‌الطفل‌ٌفمد‌الشعور‌,‌وإنجزاته‌,‌و‌عدم‌اللبمبالاة‌بمشاعره‌,‌اتجاه‌الطفل‌أو‌المراهك‌
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التهدٌد‌وٌشمل‌التهدٌد‌بعموبات‌شدٌدة‌أو‌ؼٌر‌ممصودة‌وخاصة‌إذا‌,‌بالأمان‌مثل‌المسوة‌فً‌المعاملة‌

الطرد‌من‌المنزل‌إذا‌لم‌ٌتمكن‌الطفل‌,‌وماذا‌سوؾ‌ٌحل‌به‌,‌ماترن‌الطفل‌ٌنتظر‌العماب‌ولا‌ٌعلم‌متى‌

.‌من‌إنجاز‌ما‌ٌطلب‌منه‌

العزل‌و‌ٌتمثل‌فً‌عزل‌المراهك‌أو‌فصله‌,‌الحرمان‌,‌الفشل‌فً‌التفاعل‌إحتٌاجات‌المراهك‌العاطفٌة‌-‌

.‌من‌التجارب‌الإجتماعٌة‌الطبٌعٌة‌

:‌‌إن‌العنؾ‌النفسً‌ٌظهر‌فً‌خمس‌صور‌من‌السلون‌المدمر‌ Garbarino1986جاربرٌنوٌرى‌-‌

وهو‌رفض‌الراشد‌الإعتراؾ‌بمٌمة‌المراهك‌و‌شرعٌة‌إحتٌاجاته‌‌:‌الرفض‌-‌

وفٌها‌ٌهاجم‌الطفل‌لفظٌا‌بواسطة‌بالػ‌ٌخلك‌حوله‌جوا‌من‌الخوؾ‌و‌الرعب‌مما‌ٌإدي‌إلى‌:‌التعذٌب‌-‌

.‌الاعتماد‌الطفل‌إن‌العالم‌منملب‌الأطوار‌و‌مدمر

و‌فٌها‌ٌتم‌منع‌الطفل‌من‌اكتساب‌الخبرات‌الإجتماعٌة‌الطبٌعٌة‌عن‌طرٌك‌الراشد‌مما‌ٌمنعه‌:‌العزل‌-‌

.‌من‌تكوٌن‌الصدالات‌و‌ٌدفعه‌إلى‌الاعتماد‌بؤنه‌وحٌد‌فً‌هذا‌العالم‌

إ‌فٌها‌ٌحرم‌البالػ‌الطفل‌من‌المنبهات‌السلوكٌة‌التً‌ٌحتاج‌إلٌها‌مما‌ٌجعله‌ٌفشل‌فً‌:‌الإهمال‌-‌

.‌الإستجابة‌الإجتماعٌة‌بطرٌمة‌مناسبة‌و‌ٌإدي‌إلى‌نمص‌النمو‌الإنفعالً‌و‌العملً‌و‌المعرفً‌

عبد‌)ٌتجه‌الطفل‌إلى‌سلون‌ضد‌المجتمع‌و‌ٌشجعه‌البالػ‌على‌هذا‌السلون‌المنحرؾ:‌الإلصاء‌-‌

‌(‌27.،‌ص2009الرحمن،

‌:النظرٌات التً فسرت ظاهرة العنف ‌-‌ /5

‌bandura: نظرٌة التعلم الإجتماعً  / - 5-1

ومن‌ملبحظة‌سلون‌الآخرٌن‌فالإنسان‌,‌تإكد‌على‌أن‌العنؾ‌سلون‌متعلم‌من‌خلبل‌الخبرة‌المباشرة‌-‌

‌‌‌‌ٌتعلم‌الكثٌر‌من‌أنماط‌سلوكه‌من‌خلبل‌ملبحظة‌و‌تملٌد‌سلون‌الآخرٌن‌بالتالً‌فسلون‌العنؾ‌مكتسب‌

 .‌‌و‌متعلم‌كما‌ٌتعلمه‌من‌خلبل‌الثواب‌و‌العماب‌

و‌الإعلبم‌هً‌وسٌلة‌فعالة‌فً‌تعلم‌العنؾ‌من‌,الثمافة‌,الأسرة‌:‌العنؾ‌متعلم‌من‌ثلبثة‌مصادر‌أساسٌة‌

‌ثلبث‌مصادر‌للسلون‌العنٌؾ‌Banduraباندوراخلبل‌ملبحظة‌مشاهد‌العنؾ‌المتكررة‌‌،‌و‌لد‌حدد‌

والإلتداء‌بالنموذج‌,‌فً‌المجتمع‌الحدٌث‌و‌تتمثل‌هذه‌المصادر‌فً‌تؤثٌر‌الأسرة‌و‌الثمافة‌الفرعٌة‌

و‌رإٌة‌‌(الأب‌و‌الأم‌‌)الرمزي‌وفك‌لنظرٌة‌التعلم‌الاجتماعً‌فإن‌ملبحظة‌الطفل‌للنمو‌الممتدى‌به‌

الطفل‌لهذا‌النموذج‌العدوانً‌خاصة‌الأب‌فإن‌الطفل‌ٌتعلم‌أن‌العنؾ‌ضد‌الآخرٌن‌هو‌وسٌلة‌فعالة‌

-04.ت،‌ص.محمود‌،‌وعبد‌المحسن‌،‌د)والشعور‌بالموة‌,‌وفرض‌السٌطرة‌,‌للحصول‌على‌مكاسب‌

05‌)‌

ومن‌هذا‌و‌حسب‌نظرٌة‌التعلم‌الإجتماعً‌فإن‌باندورا‌ٌمول‌بؤن‌السلون‌العنٌؾ‌هو‌سلون‌متعلم‌أي‌‌-‌

أن‌الأب‌المعنؾ‌كان‌طفلب‌معنفا‌فٌما‌سبك‌أو‌ٌمكن‌لد‌اكتسب‌هذا‌السلون‌بملبحظة‌و‌الإلتداء‌بنموذج‌
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و‌ٌمكن‌تسمٌة‌هذا‌أٌضا‌إشكال‌,‌وهو‌والده‌الذي‌كان‌ٌمارس‌هذا‌السلون‌على‌أحد‌أفراد‌الأسرة‌

الظاهرة‌عبر‌الأجٌال‌

‌:نظرٌة الأصول البٌولوجٌة/ 2 -5

تركز‌هذه‌النظرٌة‌فً‌تفسٌرها‌على‌الجوانب‌الوراثٌة‌للسلون‌كما‌ترتكز‌على‌التؽٌرات‌التً‌تحدث‌‌-‌

فً‌الوظابؾ‌المخ‌و‌إصابات‌الدماغ‌و‌على‌الإضطرابات‌و‌الخلل‌الذي‌ٌحدث‌فً‌إفراز‌الهورمونات‌

‌فمد‌توصل‌من‌خلبل‌دراسته‌إلى‌أن‌العدٌد‌من‌الرجال‌الذٌن‌لدٌهم‌Rosenbaumلدى‌الفرد‌فحسب‌

فالإختلبل‌الوظٌفً‌للمخ‌و‌الإعالات‌.‌تارٌخ‌من‌الصدمات‌و‌الاصابات‌بالمخ‌ٌكونون‌عنٌفٌن‌

كما‌تإدي‌إلى‌صعوبات‌فً‌التواصل‌وتختلك‌نشاط‌,‌الفٌزٌولوجٌة‌تإدي‌إلى‌خفض‌التكتم‌فً‌الإنفعالات‌

‌‌(‌84.‌،ص2010العمر،)زابد‌لدى‌الفرد‌

‌ورؼم‌ما‌جاءت‌به‌هذه‌النظرٌة‌فإن‌البعض‌ٌرى‌أن‌التفسٌر‌البٌولوجً‌لٌس‌له‌لدرة‌تنبإٌة‌و‌لا‌

إذ‌لا‌ٌوجد‌أي‌عنصر‌بٌولوجً‌أو‌فٌزٌولوجً‌مسإول‌بشكل‌خاص‌على‌,‌تفسٌرٌة‌لظاهرة‌العنؾ‌

فإذا‌كان‌السلون‌العنٌؾ‌ٌنبع‌من‌ؼرٌزة‌الإنسان‌و‌له‌صفة‌وراثٌة‌فكٌؾ‌نفسر‌وجود‌,‌السلون‌العنٌؾ‌

لذلن‌فإن‌التفسٌر‌البٌولوجً‌ؼٌر‌لادر‌على‌تفسٌر‌,‌و‌أفراد‌متسامحٌن‌فً‌نفس‌الأسرة‌,‌أفراد‌عنٌفٌن‌

‌(‌‌167.،ص‌2010عسوس‌،)ظاهرة‌العنؾ‌

‌(نظرٌة العدوان و الإحباط  ):النظرٌة النفسٌة الإجتماعٌة  / - 5-3

فالفرد‌ٌمٌل‌,‌الإحباط‌سلون‌عنٌؾ‌لدى‌الفرد‌ٌنتج‌عندما‌ٌوجد‌عابك‌للوصول‌إلى‌الهدؾ‌المرؼوب‌‌-‌

‌‌‌‌‌‌‌,‌للعدوان‌نحو‌الأشٌاء‌التً‌تعوله‌عن‌تحمٌك‌الأهداؾ‌الهامة‌لدٌه‌أو‌التعبٌر‌عن‌رؼباته‌و‌انفعلبته‌

،‌2011-2010هاشٌم‌،‌)وإنما‌العنؾ‌نتٌجة‌للئحباط‌‌الذي‌تعرض‌له,‌و‌لأن‌الإنسان‌لٌس‌عنٌفا‌بطبعه‌

فالزوج‌الذي‌,‌‌وإن‌الإحباط‌هو‌الدافع‌الأولً‌وراء‌العدوان‌و‌خصوصا‌العدوان‌الأسري‌ ,‌(125.ص‌

ٌتعرض‌للصراعات‌فً‌مجال‌عمله‌و‌ٌشعر‌بالضعؾ‌فً‌التحكم‌فً‌عمله‌فإنه‌ٌحاول‌تحوٌل‌الإحباط‌

,‌و‌إن‌الإحباط‌دابما‌ٌإدي‌إلى‌العدوان‌مباشرة‌و‌أنه‌ٌولد‌دافعا‌للسلون‌العدوانً‌,‌إلى‌لوة‌داخل‌أسرته‌

‌(‌208.‌‌،‌ص2010الإبراهٌمً‌،‌)و‌ٌإدي‌إلى‌العدٌد‌من‌أنماط‌السلون‌

: النظرٌة المعرفٌة  - 4- 5 

حسب‌هذه‌النظرٌة‌بعض‌العوامل‌المتعلمة‌بالفرد‌مثل‌نمص‌المرالبة‌الذاتٌة‌أو‌التحكم‌الذاتً‌و‌ضعؾ‌‌-‌

.‌لها‌علبلة‌باحتمالٌة‌أن‌ٌكون‌هذا‌الفرد‌شخصا‌عنٌفا‌أو‌معرضا‌للعنؾ,‌تمدٌر‌الذات‌

‌‌المعرفٌون‌ٌمولون‌ان‌الاشحاص‌العنٌفٌن‌المعتدٌن‌لدٌهم‌عادات‌معرفٌة‌و‌ادراكات‌التً‌تعرضهم‌لمثل‌

هذه‌السلوكات‌،‌هم‌ٌركزون‌على‌الدور‌المعرفً‌فً‌ظهور‌السلون‌العنٌؾ‌،‌و‌بشكل‌خاص‌كٌؾ‌
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ٌتعاملون‌مع‌المحٌط‌او‌كٌؾ‌ٌفسرونه‌،‌وركزوا‌اٌضا‌على‌التفاعل‌بٌن‌الفرد‌و‌محٌطه‌الذي‌ٌدفه‌الى‌

 , Amer omar )التعلم‌سلوكات‌عنٌفة‌من‌خلبل‌الملبحظة‌،‌فً‌المحٌط‌العابلً‌و‌المدرسً‌و‌ؼٌره‌

2014 , p. 52 )‌

: البنائٌة - النظرٌة الوظٌفٌة  - 5-5

ٌنظر‌اصحاب‌الاتجاه‌الوظٌفً‌الى‌حدوث‌العنؾ‌فً‌الاسرة‌كحاجة‌وظٌفٌة‌تمتضٌها‌حاجات‌النسك‌

الاجتماعً‌،‌و‌ٌإكدون‌بؤن‌هنان‌عوامل‌عدٌدة‌تعمل‌على‌الاستمرار‌و‌اعادة‌توازن‌النسك‌و‌المسلمة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاساسٌة‌التً‌تركز‌علٌها‌هذه‌النظرٌة‌تدور‌حول‌فكرة‌تكامل‌الاجزاء‌،‌و‌الاتساق‌و‌التماسن

.‌و‌الاعتماد‌المتبادل‌بٌن‌هذه‌الأجزاءالمختلفة‌للنسك‌

‌و‌على‌هذا‌الاساس‌ٌنظر‌الوظٌفٌون‌للعنؾ‌على‌انه‌ٌتضمن‌دلالات‌هامة‌عن‌اللبتوازن‌و‌عدم‌الاتساق‌

داخل‌النسك‌،‌فالعنؾ‌اما‌‌ٌكون‌نتاجا‌لفمدان‌المعٌار‌،‌و‌اما‌ٌكون‌نتاجا‌لفمدان‌الارتباط‌بالجماعات‌

الاجتماعٌة‌،‌آو‌نتٌجة‌اللبمعٌارٌة‌،‌أو‌فمدان‌التوازن‌الذي‌لد‌ٌصٌب‌المجتمج‌الانسانً‌او‌الجماعة‌

(‌‌‌‌.‌54.‌ص.‌2009كرادشة‌،‌)بحٌث‌تتحطم‌المعاٌٌر‌و‌تسود‌الفوضى‌فٌلجؤ‌الأفراد‌إلى‌العنؾ‌

‌‌‌:نظرٌة التحلٌل النفسً /  - 6- 5

‌ؼرٌزة‌الموت‌فً‌تفسٌره‌للنزعة‌العدوانٌة‌للبنسان‌،‌فالسلون‌العدوانfreud‌ًفروٌد لمد‌استخدم‌‌‌‌‌

تدمٌر‌للذات‌،‌فالشخص‌ٌماتل‌الاخرٌن‌و‌ٌنزع‌إلى‌التدمٌر‌لأن‌رؼبته‌فً‌الموت‌لد‌إعالتها‌لوى‌ؼرابز‌

الحٌاة‌ٌرى‌ان‌السلون‌سلون‌ؼرٌزي‌هدفه‌تصرٌؾ‌الطالة‌العدوانٌة‌التً‌تنشؤ‌داخل‌الفرد‌كما‌ٌرى‌ان‌

السلون‌العدوانً‌هو‌الدافع‌الاساسً‌و‌المحرن‌الربٌسً‌للبنسان‌مثلها‌مثل‌بمٌة‌الدوافع‌الفسٌولوجٌة‌

هو‌سلون‌ؼرٌزي‌ٌهدؾ‌الى‌تصرٌؾ‌ Freudفروٌد الأخرى‌كالأكل‌و‌الشرب‌‌فالعدوان‌كما‌ٌعتمد‌

‌‌‌‌الطالة‌العدابٌة‌الموجودة‌داخل‌الانسان‌،‌التً‌تلح‌و‌لا‌تهدأ‌الا‌اذا‌اعتدى‌على‌ؼٌره‌او‌ذاته‌بالتحمٌر‌

و‌الاهانة‌و‌الإٌذاء‌او‌الانتحار‌فٌنخفض‌توتره‌النفسً‌،‌و‌ٌعود‌الى‌توازنه‌الداخلى‌،‌و‌لكون‌العدوان‌

.‌طالة‌لاشعورٌة‌فلببد‌من‌التعبٌر‌عنه‌سلوكٌا‌و‌لٌتم‌ذلن‌فلببد‌من‌اثارة‌خارجٌة‌

‌و‌هً‌من‌التحلٌلٌٌن‌الجدد‌فانها‌ترى‌ان‌السلون‌العدوانً‌هو‌استجابة‌الفرد‌للملك‌Horniهورنً اما‌-‌

:‌‌أساسا‌،‌فالشعور‌بالعجز‌فً‌عالم‌عدابً‌ٌخلك‌إحدى‌الاستجابات‌الثلبثة‌

تحرن‌نحو‌الآخرٌن‌‌-‌

تحرن‌ضد‌الآخرٌن‌‌-‌

تحرن‌بعٌدا‌عن‌الآخرٌن‌‌-‌

‌و‌الشخص‌العدوانً‌هو‌الشخص‌الذي‌ٌتحرن‌ضد‌الاخرٌن‌لأن‌من‌فرضٌاته‌‌و‌مسلماته‌ان‌العداء‌هو‌

 طبٌعة‌العالم‌،‌‌‌‌‌‌

 . ‌(29.‌،ص2007زٌادة،‌).‌‌و‌ٌجب‌ان‌تتصدى‌له‌بالمتال‌،‌و‌ان‌الناس‌اشرار‌و‌لٌسوا‌محل‌ثمة‌
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: العوامل المؤثرة فً اسر المراهمٌن المعنفٌن / - 6  

هنان‌علبلة‌عكسٌة‌بٌن‌العنؾ‌الاسري‌‌و‌مستوى‌تعلٌم‌الاباء‌فكلما‌كان‌مستوى‌تعلٌم‌الاباء‌‌:التعلٌم- 

منخفضا‌لجإوا‌الى‌استحدام‌العنؾ‌كاسلوب‌للتربٌة‌،‌و‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌تعلٌم‌الاباء‌كان‌استخدام‌

اسلوب‌الثناء‌و‌الاثابة‌و‌التشجٌع‌خاصة‌عند‌الامهات‌الجامعٌات‌،‌كلما‌انحفض‌العنؾ‌نحو‌الاطفال‌‌

‌‌‌‌‌‌انخفاض‌المستوى‌الالتصادي‌للؤسرة‌ٌإدي‌الى‌ظهور‌ازمات‌‌:‌الوضع الالتصادي و الاجتماعً- 

و‌مشاكل‌اسرٌة‌تإثر‌على‌سلون‌الاباء‌سلبا‌مما‌ٌكون‌الدافع‌لاستخدام‌العنؾ‌فً‌تربٌة‌الاطفال‌،‌فً‌

البلبد‌العربٌة‌فان‌صؽر‌سن‌الامهات‌المستمبلٌات‌ٌجعلهم‌ؼٌر‌مإهلبت‌للتربٌة‌الصحٌحة‌لأطفالهن‌،‌

وتظهر‌السلوكات‌العنٌفة‌ضد‌الابناء‌فً‌الاسرة‌الممتدة‌اكثر‌من‌الاسرة‌النووٌة‌لان‌الاباء‌عند‌تعرضهم‌

للضؽط‌من‌العابلة‌فهذا‌ٌجعلهم‌ٌمارسون‌العنؾ‌على‌الاطفال‌،‌كما‌ان‌بعض‌الامهات‌ٌستعملن‌اطفالهن‌

.‌كوسٌلة‌لاخضاع‌الاخر‌لرؼباتهن‌

المشكلبت‌الاسرٌة‌مثل‌تعدد‌الزوجات‌،‌وفاة‌الاب‌،‌او‌هجران‌الزوج‌للمنزل‌العابلً‌،‌الضؽوطات‌

.‌الناتجة‌عن‌العمل‌

وجود‌خلل‌فً‌التوازن‌بٌن‌الضؽوط‌التً‌تتعرض‌لها‌الاسرة‌و‌مصادر‌التدعٌم‌المتاحة‌ازدٌاد‌حجم‌

.‌الضؽوط‌و‌تدنً‌مصادر‌التدعٌم‌ٌزٌد‌من‌احتمالٌة‌حدوث‌العنؾ‌

 :  (العمالٌر )تعاطً الوالدٌن للكحول و الادوٌة المهلوسة -‌

.‌ٌنتشر‌العنؾ‌الاسري‌اكثر‌بٌن‌السر‌التً‌ٌتعاطى‌فٌها‌الاباء‌الكحول‌و‌المخدرات‌

.‌هنان‌علبلة‌بٌن‌السلون‌الاجرامً‌و‌العنؾ‌و‌تعاطً‌العمالٌر‌و‌المخدرات‌

تعاطً‌الاباء‌للمخدرات‌و‌الكحول‌و‌العمالٌر‌ٌإدي‌بالاطفال‌الى‌التسرب‌المدرسً‌و‌الخروج‌الى‌العمل‌

فً‌سن‌صؽٌرة‌‌

: سمات شخصٌة الاباء المائمون بالعنف / - 7

فً‌البداٌة‌كان‌العنؾ‌ضد‌الابناء‌ٌرجع‌الى‌مرض‌نفسً‌او‌عملً‌للآباء‌مما‌جعل‌الابحاث‌تتجه‌الى‌

:‌بحث‌صفات‌و‌سمات‌الجناة‌المتهمٌن‌بالاعتداء‌على‌الاطفال‌فتوصلت‌هذه‌الابحاث‌الى‌

ان‌نسبة‌للٌلة‌من‌الاباء‌المعنفٌن‌مضطربٌن‌نفسٌا‌و‌عملٌا‌مما‌دفع‌بالباحثٌن‌الى‌دراسة‌شخصٌة‌الاباء‌

 :المسٌبٌن‌الى‌اطفالهم‌و‌توصلوا‌الى‌السمات‌التالٌة‌

 التمدٌر‌السلبً‌للذات‌ 

 الشعور‌بالعزلة‌ 

 صعوبة‌تحمل‌الاحباط‌. 

 عدم‌المدرة‌على‌تؤجٌل‌الرؼبات‌. 

 صعوبة‌التحكم‌فً‌الؽضب‌. 
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 العدوانٌة‌. 

 (‌44.‌،‌ص2009 عبد‌الرحمن‌،).‌الاعتمادٌة‌المفرطة‌على‌الاخرٌن 

:‌ٌوجد‌كذلن‌بعض‌السمات‌التً‌تمٌز‌اولٌاء‌المراهمٌن‌المعنفٌن‌و‌منها‌

 الاباء‌الذٌن‌لدٌهم‌مٌول‌سادٌة‌او‌مازوشٌة‌‌.

 (انعكاس‌الأدوار‌‌)الامهات‌المسترجلبت‌و‌الاباء‌سلبٌٌن‌‌.‌

 عكس‌الادوار‌مع‌الطفل‌حٌث‌ٌسعى‌كل‌منها‌الى‌ارضاء‌الطفل‌و‌الحصول‌على‌حبه‌بدلا‌من‌

.‌إعطاءه‌الحب‌و‌عند‌الفشل‌فً‌ذلن‌ٌصبح‌الاب‌عنٌفا‌مع‌الطفل‌

 ‌ًمٌل‌الأبوٌن‌إلى‌الإحباط‌و‌الؽضب‌و‌الإحساس‌بالوحدة‌و‌الخوؾ‌من‌التهدٌد‌الخارج‌.

 الاضطرابات‌النفسٌة‌للؤباء‌خاصة‌الملك‌و‌الاكتباب‌و‌الذهان‌.

 نمص‌مهارات‌التعامل‌مع‌الاطفال‌،‌التولعات‌الؽٌر‌الوالعٌة‌من‌الطفل‌‌.

 عبد‌الرحمن،)الاتجاهات‌السلبٌة‌نحو‌نحو‌الطفل‌ورإٌتهم‌له‌على‌انه‌مستفز‌وسلوكه‌سًء 

(‌51.‌،ص2009

و المراهمٌن  ‌الاثار النفسٌة للعنف الاسري على الاطفال / - 8 

:‌ان‌لظاهرةالعنؾ‌الاسري‌اثار‌سلبٌة‌على‌الحٌاة‌النفسٌة‌للطفل‌و‌خاصة‌المراهك‌و‌تتمثل‌هذه‌الاثار‌فً

سلوكات‌و‌مظاهر‌ تظهر‌على‌الطفل‌و‌المراهك‌المعنؾ‌:‌الاضطرابات و الاعراض الاكتئابٌة/  1- 8 

.‌النظرة‌السلبٌة‌نحو‌المستمبل‌:‌-‌اعراض‌الاكتباب‌و‌تتمثل‌فً

 ‌ًالانسحاب‌و‌للة‌التفاعل‌الاجتماع‌.

 ٌكون‌المراهك‌الل‌لهوا‌و‌اكثر‌احباطا‌ممارنة‌بالاطفال‌فً‌سنه‌‌.

 الاحساس‌بالخطر‌و‌كثرة‌الحذر‌و‌الحرص‌‌.

 اضطرابات‌النوم‌خاصة‌الارق‌و‌الاحلبم‌المزعجة‌و‌شدة‌التٌمض‌. 

‌:اضطراب ما بعد الصدمة / 2- 8 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌مكانة‌المعتدي‌و‌علبلته‌بالطفل‌هً‌من‌اهم‌اسباب‌حدوث‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌بالنسبة‌للبطفال‌المعنفٌن‌،

:‌‌و‌ٌعتبر‌العنؾ‌الجنسً‌اكثر‌تؤثٌرا‌من‌العنؾ‌الجسدي‌و‌تتمثل‌اعراضه‌فً‌

 الخوؾ‌الشدٌد‌ 

 الاحلبم‌المزعجة‌. 

 ‌ًالسلون‌النكوص. 

المٌل‌الى‌تمثٌل‌مولؾ‌الصدمة‌من‌خلبل‌اللعب‌،‌الرسم‌،‌التخٌل‌كرد‌فعل‌من‌الطفل‌من‌اجل‌التحكم‌فً‌

 ‌(‌65-63.‌ص.‌،‌ص2009عبد‌الرحمن‌،).‌الصدمة‌و‌السٌطرة‌علٌها‌

نمص الانتباه و فرط الحركة  /  3 - 8
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‌ٌعتبر‌نمص‌الانتباه‌و‌فرط‌الحركة‌من‌التداعٌات‌المشهورة‌للعنؾ‌الاسري‌سواءا‌كان‌الاضطراب‌

‌و‌‌Meclearطفل‌و‌مراهك‌و‌جد‌350منفردا‌او‌مصاحب‌لاضطرابات‌السلون‌و‌فً‌دراسة‌على‌

‌لدٌهم‌مواصفات‌اضطرابات‌فرط‌الحركة‌%‌‌17تعرضوا‌للعنؾ‌البدنً‌منهم‌%‌38ان‌1992زملببه‌

 ‌(‌65-63.‌ص.‌،‌ص2009عبد‌الرحمن‌،).‌و‌نمص‌الانتباه‌

:  اضطرابات الملك  / 4- 8

-‌الملك‌السلوكً‌‌:‌-‌‌هنان‌علبلة‌بٌن‌العنؾ‌الاسري‌اثناء‌الطفولة‌و‌بٌن‌اضطرابات‌الملك‌و‌تتمثل‌فً‌

الشعور‌-‌عدم‌المدرة‌على‌التعامل‌مع‌العدوان‌الداخلً‌‌‌-‌الٌمضة‌للعدوان‌الخارجً‌‌-‌المخاوؾ‌‌

‌‌‌.بالتهٌج‌الشدٌد‌

‌:‌‌الاضطرابات المعرفٌة و اضطرابات النمو/ : 5- 8 

‌‌‌‌‌‌‌‌المراهمٌن‌المتعرضٌن‌للعنؾ‌الاسري‌ٌظهر‌لدٌهم‌اضطراب‌فً‌النمو‌و‌عٌوب‌فً‌اللؽة‌و‌الكلبم‌

،‌2009عبد‌الرحمن،)و‌عادة‌ما‌ٌصعب‌علٌهم‌التعبٌرعن‌مشاعرهم‌خاصة‌فٌما‌ٌتعلك‌بالتعبٌر‌اللفظً

(‌‌65-63.ص.ص

:  الاكتئاب /  6- 8 

‌الصدمة‌الناجمة‌عن‌مشاهدة‌المراهك‌للعنؾ‌بٌن‌الوالدٌن‌،‌و‌الضرب‌الشدٌد‌الذي‌تتلماه‌الام‌لد‌ٌإدي‌

الى‌عجزها‌عن‌رعاٌة‌اطفالها‌،‌و‌ممارسة‌دورها‌كؤم‌مما‌ٌعرض‌الاطفال‌و‌المراهمٌن‌الى‌الاصابة‌

بالاكتباب‌،‌ولد‌ٌفتمد‌المراهك‌للعابلة‌النموذجٌة‌التً‌ٌتطلع‌الٌها‌،‌وكذلن‌الفمدان‌لاحد‌الوالدٌن‌بسبب‌

.‌‌الطلبق‌ٌكون‌سببا‌فً‌الاصابة‌بالاكتباب‌

:  الهروب  / 7 -8

عندما‌ٌعٌش‌الاطفال‌فً‌اسر‌ٌنتشر‌فبها‌العنؾ‌فتكون‌لدٌهم‌رؼبة‌فً‌الهروب‌بحثا‌عن‌الراحة‌،‌و‌هذا‌

ما‌ٌجعلهم‌ٌتعرضون‌الى‌مخاطر‌كبٌرة‌كإدمان‌المخدرات‌،‌الاؼتصاب‌،‌التعرض‌للؤمراض‌المنمولة‌

.‌عن‌طرٌك‌الجنس‌

: الانحراف / 8- 8 

ٌمارس‌المراهمون‌سلوكات‌على‌درجة‌من‌الخطورة‌تجذب‌انظار‌السلطات‌الٌها‌،‌و‌لد‌تتضمن‌الاساءة‌

المادٌة‌،‌التؽٌب‌عن‌المدرسة‌،‌الانضمام‌للعصابات‌،‌السرلة‌،‌التمرد‌و‌حدد‌الباحثون‌العدٌد‌من‌

الاساءة‌الجسدٌة‌للطفل‌،‌العنؾ‌بٌن‌الوالدٌن‌،‌:‌العوامل‌الاسرٌة‌المرتبطة‌باستمرارٌة‌الانحراؾ‌مثل‌

(.‌249.‌،‌ص2009شرٌم‌،‌‌).‌فشل‌زواج‌الوالدٌن‌،‌او‌سلون‌الاب‌الاجرامً‌

‌ان‌الطفل‌الذي‌ٌتعرض‌للعماب‌سواء‌الجسدي‌او‌النفسً‌،‌من‌لبل‌:ضعف الثمة بالنفس  / 8-9

والدٌه‌سوؾ‌ٌجعله‌ٌشعر‌بفمدان‌الثمة‌بالنفس‌،‌و‌بمدراته‌و‌سوؾ‌ٌخاؾ‌من‌المبادرة‌بؤي‌عمل‌،‌خوفا‌

.‌من‌التعرض‌للتؤنٌب‌و‌العماب‌او‌الهروب‌من‌المنزل‌
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ان‌العنؾ‌الموجه‌تجاه‌الطفل‌هو‌بمثابة‌تهدٌد‌لأمنه‌،‌وسلبمته‌وهذا‌ : الشعور بالاحباط / 8-10

.‌التهدٌد‌ٌكون‌بمثابة‌احباط‌لمدراته‌مما‌ٌنعكس‌ذلن‌سلبا‌علٌه‌

العماب‌و‌الاهمال‌الذي‌ٌولعه‌الوالدان‌على‌الطفل‌ٌثٌرعدوانٌته‌،‌حٌث‌ٌكون‌ :العدوانٌة  / 8-11

سلوكه‌العدوانً‌هو‌ردة‌فعل‌على‌العنؾ‌الموجه‌ضده‌،‌كالمٌام‌بتخرٌب‌ممتلكات‌الاخرٌن‌،الاٌذاء‌

(‌321.‌‌ص2017خضر،‌)المتعمد‌

:  خلاصة الفصل   

بناءا‌على‌ما‌ورد‌ذكره‌فً‌هذا‌الفصل‌فمصطلح‌العنؾ‌الأسري‌فسرته‌مختلؾ‌النظرٌات‌          

النفسٌة‌حسب‌اتجاهاتها‌،‌و‌ٌنتج‌العنؾ‌الأسري‌عن‌عدة‌عوامل‌،‌التصادٌة‌،‌اجتماعٌة‌،‌ثمافٌة‌،‌نفسٌة‌

،‌و‌تعلٌمٌة‌،‌تإثر‌على‌المحٌط‌الأسري،‌و‌الوالدٌن‌باعتبارهما‌‌المسإولٌن‌عن‌تنشبة‌الأطفال‌وخاصة‌

 .المراهمٌن‌

و‌ظاهرة‌العنؾ‌الأسري‌لها‌أبعاد‌خطٌرة‌،‌و‌ٌترتب‌علٌها‌آثار‌سلبٌة‌على‌المدى‌المرٌب‌و‌البعٌد‌على‌

الفرد‌،‌حٌث‌ان‌الأسرة‌‌تإدي‌دورا‌مهما‌فً‌بلورة‌شخصٌة‌المراهك‌،‌و‌الأسلوب‌الذي‌ٌدرن‌به‌نفسه‌‌

فً‌علبلته‌مع‌الآخرٌن‌،‌و‌صورته‌‌و‌تمدٌره‌و‌ثمته‌بنفسه‌،‌و‌كل‌الاحباطات‌و‌الصدمات‌التً‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌتعرض‌لها‌المراهك‌نتٌجة‌العنؾ‌الأسري‌،‌تإثر‌على‌كل‌الجوانب‌النفسٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌‌،

 .و‌الأخلبلٌة‌للفرد‌،‌و‌هذه‌الجوانب‌بدورها‌تتؤثر‌بمدى‌تمدٌر‌الفرد‌لذاته‌
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 :تمهٌـــــــد

‌تختلؾ‌الطرٌمة‌التً‌ٌنظر‌بها‌الفرد‌إلى‌نفسه‌من‌شخص‌لأخر‌،‌فهً‌تتشكل‌من‌خلبل‌تفاعل‌‌‌‌

مجموعة‌من‌العوامل‌أبرزها‌الخبرة‌مع‌البٌبة‌المحٌطة‌وعلبلته‌مع‌الآخرٌن‌،‌و‌نجد‌ان‌الوالدان‌ٌلعبان‌

و‌درجة‌اعتزازه‌بنفسه‌وثمته‌بها‌،دورا‌مهما‌فً‌تثبٌت‌مجموعة‌الافكار‌التً‌ٌحملها‌‌الطفل‌حول‌ذاته‌

وبمدراته‌واستعداداته‌وانجازاته‌،‌وكذلن‌مجموعة‌المعارؾ‌التً‌ٌملكها‌الفرد‌عن‌نفسه‌الذاتٌة‌،‌فضلب‌

عن‌العواطؾ‌التً‌تصاحبه‌او‌ما‌ٌمكن‌تسمٌته‌باحترام‌الذات‌،‌الذي‌‌ٌنعكس‌كذلن‌على‌علبلته‌مع‌

 .‌ الآخرٌن‌فتتولد‌لدٌه‌رؼبة‌فً‌الاستماع‌لهم‌وتمبل‌آرابهم‌ومشاعرهم‌وتمدٌر‌تمٌزهم‌واختلبفهم‌عنه

ونظرا‌لاهمٌة‌الذات‌فً‌شخصٌة‌الفرد‌اهتم‌الكثٌر‌من‌العلماء‌و‌المنظرٌن‌بدراسة‌الذات‌،‌و‌ربطها‌

بالعدٌد‌من‌المتؽٌرات‌و‌جوانب‌الشخصٌة‌،‌مثل‌ماسلو‌الذي‌وضع‌تحمٌك‌الذات‌فً‌اعلى‌هرم‌الحاجات‌

التً‌ٌصل‌الفرد‌بعد‌تحمٌمها‌الى‌الاستمرار‌النفسً‌،‌و‌نجد‌من‌العلماء‌الذٌن‌اهتموا‌بالذات‌كل‌من‌

وعلماء‌النفس‌التحلٌلٌون‌،‌و‌فً‌هذا‌الفصل‌سوؾ‌نتعرؾ‌على‌روزنبٌرج‌،‌كوبر‌سمٌث‌،‌زٌلر‌،‌

مفهوم‌الذات‌‌وكٌؾ‌تعددت‌تعارٌؾ‌الذات‌،‌ومستوٌاتها‌،‌وأبعادها‌،‌و‌مراحل‌نموها‌،‌ومفهوم‌الذات‌

‌.عند‌المراهك‌،‌و‌معرفة‌الفرق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌و‌تمدٌر‌الذات‌

:  مفهوم الــذات / 1

‌لمد‌شؽل‌مفهوم‌الذات‌حٌزا‌واسعا‌فً‌نظرٌات‌الشخصٌة‌،‌واهتم‌الباحثون‌بدراسة‌مفهوم‌الذات‌و‌

‌:اهمٌتها‌كل‌حسب‌اتجاهاته‌النظرٌة‌،‌و‌من‌هذا‌نجد‌ان‌هنان‌تباٌن‌فً‌تعرٌؾ‌ماهٌة‌الذات‌،‌نذكر‌منها

‌‌‌‌‌عبارة‌عن‌تكوٌن‌معرفً‌منظم‌و‌متعلم‌للمدركات‌الشعورٌة‌،"‌‌الذات‌بانها‌(1999 )زهران ٌعرؾ‌

و‌التصورات‌و‌العمٌمات‌الخاصة‌بالذات‌ٌبلوره‌الفرد‌و‌ٌعده‌تعرٌفا‌نفسٌا‌لذاته‌،‌و‌ٌتكون‌مفهوم‌الذات‌

.‌من‌افكار‌الفرد‌الذاتٌة‌المنسمة‌و‌المحددة‌الابعاد‌

‌‌‌‌‌‌‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌعد‌مفهوما‌افتراضٌا‌شاملب‌ٌتضمن‌جمٌع‌الافكار‌Jersild 1993جرسٌلد ٌرى‌

‌‌‌‌‌‌و‌المشاعر‌عند‌الفرد‌و‌التً‌تعبر‌عن‌خصابص‌جسمه‌،‌و‌عمله‌،‌و‌شخصٌته‌،‌و‌ٌمثل‌معتمداته‌،‌

.‌و‌لٌمه‌،‌ولناعاته‌،‌كما‌ٌشمل‌خبراته‌السابمة‌و‌طموحاته‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فٌرى‌ان‌مفهوم‌الذات‌هوالمجموع‌الكلً‌للمشاعر‌الاٌجابٌة 1998Demoulinدٌمولٌن اما‌

الى‌ان‌مفهوم‌الذات‌هو‌مزٌج‌من‌ Woolfolk 1998وولفولن و‌السلبٌة‌لخبراتنا‌فً‌الحٌاة‌،‌وٌشٌر‌

الافكار‌و‌الاتجاهات‌التً‌ٌملكها‌الاشخاص‌عن‌انفسهم‌‌

‌وهو‌صاحب‌النظرٌة‌الانسانٌة‌المتمركزة‌حول‌الذات‌،‌ان‌مفهوم‌Carl Rogersكارل روجرز اما‌

 الذات‌هو‌المجموع‌الكلً‌للخصابص‌التً‌ٌعزوها‌الفرد‌لنفسه‌،‌والمٌم‌الاٌجابٌة‌،‌و‌السلبٌة‌التً‌تتعلك‌
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.‌بهذه‌الادراكات‌عبر‌تجارب‌الفرد‌فً‌بٌبته،‌و‌تتؤثر‌بشكل‌خاص‌بالتعزٌز‌و‌بالشخاص‌المهمٌن‌لدٌه‌

‌(‌70-‌69.،‌ص2010ذٌب،‌)

‌فً‌تعرٌفه‌لمفهوم‌الذات‌الى‌نفس‌الاساس‌الذي‌ذهب‌الٌه‌كارل‌روجرز‌،‌Atanterاتانتر‌و‌لمد‌ذهب‌

و‌اعتبر‌ان‌الذات‌هً‌الصورة‌الكلٌة‌ووعً‌الشخص‌و‌معرفته‌بنفسه‌،‌و‌اعتبرها‌التكوٌن‌الموحد‌

:‌المنظم‌للتصورات‌الشعورٌة‌و‌المدارن‌و‌التعمٌمات‌التً‌تخص‌الذات‌و‌التً‌تتضمن‌

.‌و‌لصد‌بها‌تلن‌التصورات‌التً‌ٌدركها‌الفرد‌عن‌نفسه‌:‌الذات‌المدركة‌-‌‌أ

و‌هً‌التصورات‌و‌المدركات‌التً‌ترسم‌الصورة‌التً‌ٌحملها‌الآخرون‌:‌الذات‌الاجتماعٌة‌-‌‌‌‌‌‌ب‌

.‌عن‌الشخص‌و‌ذلن‌من‌خلبل‌تفاعله‌الاجتماعً‌و‌تعامله‌مع‌الآخرٌن‌

‌(‌‌70-‌69.‌،ص2010ذٌب،)هً‌الصورة‌المثالٌة‌للشخص‌:‌الذات‌المثالٌة-‌ج‌

‌هو‌اول‌من‌تحدث‌عن‌الذات‌و‌ٌرى‌أنها‌مجموعة‌ما‌‌William James1890وٌلٌام جٌمس

جسمه‌،‌سماته‌،‌لدراته‌،‌ممتلكاته‌المادٌة‌،‌أسرته‌،‌:‌ٌمتلكه‌الإنسان‌أو‌ما‌ٌستطٌع‌ان‌ٌمول‌انه‌له‌

بمعنى‌.‌الخ‌بمعنى‌ان‌الذات‌هً‌كل‌ما‌ٌستطٌع‌الفرد‌ان‌ٌعتبره‌انه‌له‌.....أصدلاءه‌،‌أعداإه‌،‌مهنته‌

.‌و‌هً‌كل‌ما‌ٌستحك‌صفة‌شخصً‌"‌لً"و‌"‌انا"اخر‌ان‌الذات‌هً‌كل‌ما‌هو‌

‌بٌن‌شارل رونوفٌٌهو‌ٌمابل‌على‌هذا‌النحو‌"‌الشخص"‌او‌"‌الشعور"‌‌الذات‌فً‌علم‌النفس‌مرادؾ‌

الذات‌و‌اللبذات‌لٌحدد‌الشخصٌة‌بوصفها‌علبلة‌بالعالم‌،‌و‌تؤلٌفا‌فالممصود‌عندبذ‌هو‌الموجود‌الشعوري‌

(‌.‌1122.‌‌،ص2001سٌلبمً،‌‌).‌التً‌تدل‌على‌الخصابص‌الفردٌة‌"‌الانا"‌بوصفه‌ذاتٌا‌،‌بدلا‌من‌

من‌خلبل‌التعارؾ‌السابمة‌ٌمكننا‌المول‌ان‌الذات‌هً‌المجموع‌الكلً‌لادراكات‌الفرد‌و‌هو‌صورة‌

‌‌‌مركبة‌و‌مإلفة‌من‌تفكٌر‌الفرد‌عن‌نفسه‌،‌وخصابصه‌،‌وصفاته‌الجسمٌة‌،‌والعملٌة‌،‌و‌الشخصٌة‌،‌

ومن‌هنا‌نفهم‌ان‌الذات‌هً‌مركز‌اهتمام‌الفرد‌،‌و‌كذلن‌الباحثٌن‌الذٌن‌ٌحاولون‌.‌و‌اتجاهاته‌نحو‌نفسه‌

.‌فهم‌الشخصٌة‌لأن‌صورة‌الفرد‌عن‌نفسه‌هً‌أهم‌نمطة‌فً‌فهم‌الشخصٌة‌

‌

‌

‌

‌
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‌

‌:‌نظرٌات الذات/  2

‌:النظرٌة التحلٌلٌة  / 2-1

الكٌان‌"‌‌ذاتا‌هذا‌الجزء‌اللبشعوري‌من‌الانا‌،‌ٌمول‌فروٌد‌S.Freudسٌغموند فروٌد ‌‌‌‌‌‌‌ٌسمً‌

،‌و‌ٌتضمن‌بؤنه‌لبل‌شعوري‌محتفظٌن‌‌(ادران‌العالم‌الخارجً‌)الذي‌تكمن‌نمطة‌انطلبله‌فً‌المنظومة‌

فالفرد‌"‌بتسمٌة‌ذات‌لكل‌العناصر‌النفسٌة‌الاخرى‌التً‌تستطٌل‌فٌها‌الانا‌اذ‌تسلن‌على‌نحو‌شعوري‌

ٌتؤلؾ‌على‌هذا‌النحو،‌فً‌راٌه‌من‌ذات‌نفسٌة‌مجهولة‌لاشعورٌة‌تتنضد‌علٌها‌انا‌سطحٌة‌،‌ولٌس‌بٌن‌

الانا‌و‌الذات‌انفصال،‌و‌بخاصة‌فً‌الجزء‌السفلً‌من‌الانا‌،‌حٌث‌تنزعان‌الى‌الاختلبط‌و‌لكن‌ماهو‌

.‌مكبوت‌ٌختلط‌اٌضا‌بالذات‌و‌هو‌لٌس‌جزءا‌منها‌

a‌çماسماه‌‌فروٌد‌ Soiو‌لهذا‌السبب‌كان‌بعض‌الشارحٌن‌لد‌سٌموا‌بفعل‌تبسٌط‌مفرط‌الى‌تسمٌة‌الذات‌

"‌الهو"‌اي‌

‌فمد‌اطلك‌مفهوم‌الذات‌دلالة‌مختلفة‌كل‌الاختلبؾ‌،‌و‌من‌المإكد‌ان‌بعض‌صٌؽة‌jung" ٌونغ" اما‌   

ثمة‌مجال‌للتمٌٌز‌بٌن‌الانا‌و‌الذات‌،‌فالانا‌لٌست‌الا‌موضوع‌شعوري‌،‌فً‌"‌تشبه‌التصور‌الفروٌدي‌

،‌ولكن‌الفارق‌فً‌تعرٌؾ‌اللبشعور‌ٌدفع‌ٌونػ‌سرٌعا‌نحو‌"‌حٌن‌ان‌الذات‌موضوع‌كلٌة‌الحٌاة‌النفسٌة‌

بالنسبة‌لٌونػ‌ان‌الذات‌هً‌الاخر‌او‌.‌اعادة‌تعرٌؾ‌الذات‌و‌ٌمول‌انها‌تعالً‌الانا‌اي‌تجاوز‌الانا‌

مثال‌"‌الاخرٌن‌و‌لٌس‌فمط‌الانا‌،‌فالتفرد‌لا‌ٌستبعد‌العالم‌بل‌ٌدمجه‌،‌و‌لٌست‌الذات‌فمط‌ضربا‌من‌

-‌الانسان–‌بل‌هً‌اخراج‌كل‌الكمون‌الانسانً‌من‌الموة‌الى‌الفعل‌،‌و‌تحمٌك‌كامل‌للموجود‌"‌الانا

 (‌.1123.‌،‌ص2001سٌلبمً،)

الانا‌هً‌التً‌تحتل‌فً‌النظرٌة‌الفروٌدٌة‌المولع‌الاساسً‌،‌فالانا‌تعتبرمرجعا‌من‌مراجع‌الشخصٌة‌    

ٌناضل‌لفرض‌الانسجام‌بٌن‌الحاجة‌الؽرٌزٌة‌الناجمة‌عن‌الهو‌،‌و‌الاخلبق‌التً‌ٌتحكم‌فٌها‌الانا‌الاعلى‌

 .،‌و‌الوالع‌الخارجً‌

‌ Approche Psychologique:النظرٌة النفسٌة  / 2-2

‌و‌ٌعتبر‌من‌اوابل‌النفسانٌٌن‌‌William James 1890وٌلٌم جٌمس‌‌‌‌‌‌صاحب‌هذا‌الاتجاه‌هو‌

:‌الذٌن‌درسوا‌مفهوم‌الذات‌،‌واعتبره‌ظاهرة‌اجتماعٌة‌و‌انطلك‌من‌مسلمة‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌنمسم‌الى‌
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soi-objet و‌.‌وهو‌كل‌معارفنا‌وتمٌٌمنا‌لذاتنا‌Soi- agent وهو‌بناء‌للنظام‌العملً‌الذي‌ٌوجه‌و‌

فٌما‌بعد‌‌لام‌جٌمس‌بتمسٌم‌الذات‌الى‌ثلبثة‌اجزاء‌.ٌتحكم‌فً‌المرالبة‌،‌والتجارب‌و‌الافكار‌،‌و‌الافعال‌

:‌هً‌

‌وهو‌كل‌ما‌ٌملكه‌الفرد‌وٌستطٌع‌ان‌ٌمول‌انه‌لً‌كالجسم‌،‌الاصدلاء‌Soi matériel:الذات‌المادٌة‌-‌‌

الخ‌..،‌العابلة‌،‌المهنة

‌وهو‌كل‌ما‌ٌعتمده‌،‌وٌفكره‌الاصدلاء‌عن‌الفرد‌،‌وما‌ٌعرفه‌الاخرون‌Soi socialالذات‌الاجتماعٌة‌-‌

.‌عنه‌

وهو‌ذلن‌التٌار‌من‌التفكٌر‌الذي‌ٌكون‌احساس‌الفرد‌بهوٌته‌‌:‌Soi connaissant:‌الذات‌الخالصة‌-‌

.‌الشخصٌة‌

‌وما‌ٌمكن‌تلخٌصه‌ان‌جٌمس‌لال‌بؤن‌مفهوم‌الذات‌هو‌متكامل‌لا‌ٌمتصر‌فمط‌على‌الجسد‌و‌المدرات‌

‌omar. 2014.  p.60)‌الفٌزٌابٌة‌فمط‌بل‌ٌمتد‌الى‌العمل‌،‌السمعة‌،‌العلبلات‌الاجتماعٌة‌و‌العابلٌة‌

Amer,‌)

  Approche cognitive:النظرٌة المعرفٌة / 3- 2

‌‌ركزت‌هذه‌المدرسة‌على‌الابعاد‌المعرفٌة‌،‌و‌ترى‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌتكون‌عندما‌ٌعالج‌الفرد‌

المعلومات‌التً‌ٌختارها‌من‌العالم‌الخارجً‌،‌وٌرتبها‌،‌وٌتم‌تحسٌن‌و‌تطوٌر‌مفهوم‌الذات‌عبر‌مراحل‌

‌       ماركسحٌاة‌الإنسان‌من‌خلبل‌البنى‌المعرفٌة‌المسبمة‌التً‌تتكامل‌مع‌المعلومة‌الجدٌدة‌،‌وٌعرؾ‌

‌مفهوم‌الذات‌على‌انه‌نظام‌البنٌة‌المعرفٌة‌عن‌الذات‌و‌التً‌تمٌزه‌،‌و‌تربطه‌مع‌المرجعٌة‌كانتونو‌

‌(‌.‌73.‌ص.‌2010ذٌب،‌)الذاتٌة‌،‌والتً‌ٌتم‌اختبارها‌من‌تجارب‌الحٌاة‌

‌Approch phénoménaleالنظرٌة الظواهرٌة / 4- 2 

‌هو‌اول‌من‌طور‌اطار‌نظري‌للذات‌،‌بالنسبة‌لروجرز‌الذات‌C.Rogers(1951)روجرز ‌‌كارل‌‌

‌‌‌‌‌‌هو‌مفهوم‌مركزي‌لهذه‌النظرٌة‌،‌انه‌ٌتطور‌من‌خلبل‌التفاعل‌مع‌الاخرٌن‌،‌الذات‌هً‌بنٌة‌منظمة‌

و‌ذاتٌة‌تتكون‌من‌الادراكات‌،‌و‌الخبرات‌التً‌تتعلك‌بالذات‌،‌علبلة‌الذات‌بالمحٌط‌و‌مع‌الاخرٌن‌،‌

.‌وٌتضمن‌كذلن‌تمٌٌم‌الفرد‌و‌لمدراته‌الخاصة‌و‌هو‌مفهوم‌اٌضا‌بالوعً‌

(:‌1961)المبادئ‌التً‌ركزت‌علٌها‌نظرٌة‌روجرز

.‌صورة‌الذات‌،‌تمدٌر‌الذات‌،‌و‌الذات‌المثالٌة‌:‌‌مكونات‌ه3‌ًتتكون‌الذات‌من‌-‌‌

.‌تتطور‌الذات‌من‌خلبل‌التفاعل‌المتبادل‌مع‌الاخرٌن‌-‌
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مفهوم‌الذات‌ٌركز‌بشكل‌اساسً‌على‌التمدٌر‌الاجتماعً‌،‌و‌المعاش‌،‌و‌الخبرات‌التً‌ٌمر‌بها‌الفرد‌-‌

.‌فً‌حٌاته‌وتفسٌراته‌لهذه‌الخبرات‌

ٌتعلك‌مفهوم‌الذات‌بادران‌الفرد‌للنجاح‌او‌الفشل‌بمعنى‌اخر‌فان‌ادران‌الفرد‌لسلسلة‌من‌النجاحات‌او‌-‌

 .الفشل‌مرتبطة‌بمدى‌ادران‌الفرد‌لذاته‌

الادران‌السلبً‌ٌإثرسلبا‌على‌مفهوم‌الذات‌،‌فً‌حٌن‌ان‌الادران‌الاٌجابً‌ٌإثربالاٌجاب‌على‌مفهوم‌-‌

 الذات‌

‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌعتمد‌بشكل‌كبٌر‌charles cooly 1902شارلز كولً و‌فً‌نفس‌الاتجاه‌ٌرى‌

الاباء‌،‌الشرٌن‌،‌‌)على‌الطرٌمة‌التً‌ٌنظر‌بها‌الآخرون‌و‌هم‌الاشخاص‌المهمٌن‌فً‌حٌاة‌الفرد‌

و‌لدٌهم‌التؤثٌر‌الموى‌على‌الذات‌‌‌‌‌(...الاصدلاء‌

‌فً‌الثلبثٌنٌات‌من‌المرن‌George hebert Meadجورج هٌبرت مٌد ثم‌تطورت‌الفكرة‌بواسطة‌

العشرٌن‌و‌الذي‌ٌصؾ‌مفهوم‌الذات‌بؤنه‌عملٌة‌ؼٌر‌فطرٌة‌و‌لكنها‌مبنٌة‌على‌التفاعلبت‌الاجتماعٌة‌

مفهوم‌الذات‌ٌشمل‌الذات‌الماضٌة‌،‌الذات‌الحالٌة‌و‌المستمبلٌة‌،‌تمثل‌الذات‌المستمبلٌة‌افكار‌الفرد‌لما‌.

 .omar2014 ‌(.لد‌ٌصبح‌،‌وما‌ٌود‌ان‌ٌصٌراو‌ما‌ٌخافه‌،‌النتابج‌المحتملة‌لد‌تعمل‌كحافز‌لسلون‌معٌن

P6‌Amer,)‌

: مراحل نمو الذات / 3 

حسب‌العلماء‌المهتمٌن‌بدراسة‌الشخصٌة‌،‌الذات‌بمراحل‌لتنمو‌،‌و‌تتبلور‌فٌها‌مثل‌الشخصٌة‌،‌فبالنسبة‌

لهم‌الفرد‌ٌولد‌و‌لاتولد‌معه‌الذات‌بل‌هً‌تتكون‌عبر‌مراحل‌الحٌاة‌،‌و‌ٌمكن‌تلخٌص‌هذه‌المراحل‌فٌما‌

ٌلً‌

‌: سنة 2من المٌلاد الى : مرحلة انبثاق الذات و بروزها /-1- 3 

ان‌اول‌مظاهر‌الذات‌ٌكون‌على‌مستوى‌الصورة‌الجسدٌة‌فٌبدأ‌الطفل‌بالتمٌٌز‌بٌن‌الذات‌و‌اللبذات‌،‌ثم‌

مع‌الولت‌ٌزداد‌تفاعله‌مع‌امه‌و‌تتطور‌العلبلات‌مع‌الاخرٌن‌،‌وخلبل‌العامٌن‌الاولٌن‌من‌عمر‌الطفل‌

و‌عن‌طرٌك‌تواصله‌الحسً‌ٌتعرؾ‌تدرٌجٌا‌على‌حدود‌جسمه‌الخارجٌة‌و‌فً‌نهاٌة‌العامٌن‌ٌصبح‌

.‌ٌمٌز‌بٌنه‌وبٌن‌الاجسام‌الاخرى‌اي‌ٌتعلم‌ماهو‌له‌و‌ماهو‌للبخر

هذه‌المرحلة‌توافك‌هذه‌المرحلة‌،‌المرحلة‌الفمٌة‌فً‌النمو‌النفسً‌الجنسً‌بالنسبة‌لمدرسة‌التحلٌل‌

النفسً‌و‌فٌها‌ٌحدث‌اللبتماٌز‌لأنا‌اي‌ان‌الطفل‌ٌتوحد‌مع‌جسم‌الام‌فً‌بداٌة‌هذه‌المرحلة‌ثم‌فً‌نهاٌة‌

.‌هذه‌المرحلة‌ٌدرن‌الطفل‌انه‌لا‌ٌنتمً‌لجسم‌الام‌و‌انه‌مستمل‌بذاته‌
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 ( سنوات 05سنة الى 2من  )مرحلة تأكٌد الذات /  2- 3 

‌فً‌هذه‌المرحلة‌من‌مراحل‌العمر‌،‌و‌بعد‌انبثاق‌الذات‌فً‌العامٌن‌الاولٌن‌ٌبدأ‌الطفل‌فً‌تؤكٌد‌ذاته‌و‌

تدعٌمها‌و‌ترسٌخها‌و‌تعزٌزها‌عن‌طرٌك‌التحدي‌و‌المعارضة‌مما‌ٌجعله‌ٌحس‌بمٌمة‌ذاته‌و‌هذا‌ٌدعم‌

وكلمة‌"‌انا"‌الوعً‌بالذات‌على‌المستوى‌السلوكً‌،‌و‌فً‌هذه‌المرحلة‌ٌبدأ‌الطفل‌فً‌استعمال‌ضمٌر‌

حسب‌المدرسة‌التحلٌلٌة‌،‌فان‌هذه‌المرحلة‌توافك‌المرحلة‌الشرجٌة‌و‌المرحلة‌المضٌبٌة‌،‌التً‌"‌‌‌لً"

‌‌‌ٌمول‌علماء‌النفس‌التحلٌلٌٌن‌بان‌الطفل‌فً‌هذه‌المرحلة‌ٌمٌز‌بٌن‌ذاته‌وبٌن‌امه‌و‌الاشخاص‌الآخرٌن‌

و‌ٌظهر‌هذا‌من‌خلبل‌سلوكاته‌اتجاه‌امه،هذه‌السلوكات‌التً‌تتصؾ‌بالعدابٌة‌او‌المواجهة‌من‌اجل‌تؤكٌد‌

‌‌‌‌‌الاستملبلٌة‌فبالسبة‌للعلماء‌التحلٌلٌٌن‌الطفل‌ٌحصل‌على‌الإشباع‌الجنسً‌من‌مصادر‌أخرى‌‌الذات‌و

 .و‌لٌس‌فمط‌من‌الام‌

‌‌(‌: سنة12 الى 6من  )مرحلة توسع و تشعب الذات -‌/3- 3 

،‌ٌجعله‌ٌعٌش‌تجارب‌جدٌدة‌‌(خارج‌الاسرة‌)دخول‌الطفل‌الى‌المدرسة‌،‌و‌تفاعله‌مع‌العالم‌الخارجً‌

جسمٌة‌و‌عملٌة‌،‌وكذلن‌الأدوار‌الناتجة‌عن‌ردود‌فعل‌المحٌط‌،‌والاندماج‌فً‌هذه‌الأوساط‌،‌اجتماعٌة‌

الاجتماعٌة‌الجدٌدة‌،‌ٌجعل‌مفهوم‌الذات‌عند‌الطفل‌ٌتوسع‌و‌ٌتشعب،‌وٌدرن‌أن‌مفهومه‌الأولً‌لذاته‌

نالص‌‌

‌ان‌هذه‌المرحلة‌ٌكون‌فٌها‌النمو‌النفسً‌لد‌دخل‌مرحلة‌الكمون‌،‌فٌتولؾ‌اللٌبٌدو‌عن‌فروٌدكذلن‌ٌرى‌-‌

الحركة‌،‌و‌تهدأ‌الطالة‌الجنسٌة‌التً‌كانت‌فً‌المراحل‌الأولى‌تبحث‌عن‌الإشباع‌،‌و‌ٌدخل‌الطفل‌فً‌

 .مرحلة‌جدٌدة‌و‌هً‌الاجتماعٌة‌و‌ٌختلط‌بؤلرانه‌و‌معلمٌه‌فً‌المدرسة‌و‌ٌتفاعل‌معهم‌اجتماعٌا‌

‌ :( سنة18 سنة الى 12من  )مرحلة تمٌٌز الذات /- 4- 3

‌‌توافك‌مرحلة‌تمٌٌز‌الذات‌،‌مرحلة‌المراهمة‌،‌وكما‌نعلم‌ان‌هذه‌المرحلة‌من‌العمر‌هً‌مرحلة‌حساسة‌

و‌تظهر‌فٌها‌تؽٌرات‌فٌزٌولوجٌة‌كثٌرة‌،‌مما‌ٌجعل‌المراهك‌ٌتخلى‌عن‌الصورة‌الجسمٌة‌التً‌كونها‌فً‌

مرحلة‌الطفولة‌عن‌ذاته‌،‌و‌ٌبدأ‌من‌جدٌد‌فً‌اعادة‌تنظٌمها‌،‌و‌تعمل‌تلن‌التؽٌرات‌الفٌزٌولوجٌة‌على‌

.‌تؽٌٌر‌اتجاهات‌المراهك‌نحو‌نفسه‌،‌وذاته‌،‌و‌ٌتمبل‌هذا‌التؽٌٌر‌

‌ :( سنة 60سنة الى 20من  )مرحلة النضج و الرشد  / 5- 3 

‌فً‌هذه‌المرحلة‌‌ٌتطور‌مفهوم‌الذات‌الى‌اعلى‌مستوى‌من‌التنظٌم‌و‌التكوٌن‌و‌ٌتؽٌر‌نتٌجة‌لعدة‌

.‌متؽٌرات‌‌و‌احداث‌فً‌حٌاة‌الشخص‌،‌و‌ٌكون‌التركٌز‌هنا‌على‌الجانب‌الاجتماعً‌

‌
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‌:‌ سنة فما فوق60مرحلة الافراد الكبار من  / 6- 3 

‌‌‌ٌتؤثر‌تمدٌر‌الذات‌فً‌هذه‌المرحلة‌بالحالة‌الصحٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌،‌الفراغ‌بعد‌التماعد‌و‌فمدان‌

‌2007-2006امزٌان،‌).الانشؽالات‌الٌومٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌،‌و‌الوحدة‌فٌصبح‌تمدٌر‌الذات‌سلبٌا‌

لكل‌مرحلة‌عمرٌة‌خصابص‌فٌزٌولوجٌة‌و‌نفسٌة‌،‌و‌اجتماعٌة‌،‌و‌كلها‌تؽٌرات‌‌(‌30–‌28ص‌.ص.

تإثر‌فً‌ادران‌الفرد‌لذاته‌سلبا‌اة‌اٌجابا‌،‌لان‌مفهوم‌الذات‌هو‌من‌جهة‌ما‌ٌدركه‌الفرد‌عن‌نفسه‌،‌و‌

من‌جهة‌اخرى‌كٌؾ‌ٌنظر‌له‌الاشخاص‌المحٌطٌن‌به‌و‌المتفاعلٌن‌معه‌،‌وكل‌هذه‌الخبرات‌التً‌ٌمر‌

بها‌الفرد‌لها‌دور‌اساسً‌فً‌تؽٌٌر‌هذا‌الاتجاه‌نحو‌السلب‌او‌الاٌجاب‌،‌اي‌ان‌الذات‌تتؤثر‌بكل‌ما‌

.‌ٌتعرض‌له‌الفرد‌من‌خبرات‌و‌تفاعلبت‌اجتماعٌة‌،‌و‌ٌظهر‌هذا‌من‌خلبل‌السلون‌الشخصً‌

:  مفهوم الذات عند المراهك / 4 

‌‌ان‌مرحلة‌المراهمة‌هً‌مرحلة‌مهمة‌فً‌حٌاة‌الفرد‌فهً‌تتصؾ‌بتمٌز‌الذات‌،‌وتكوٌن‌مفهوم‌شخصً‌

‌و‌‌‌Strangو‌العالم‌Zazouو‌محدد‌للذات‌،‌و‌المراهك‌كما‌ٌرى‌الكثٌر‌من‌العلماء‌من‌بٌنهم‌

Jersildان‌‌المراهمة‌هً‌مرحلة‌تماٌز‌الذات‌و‌اعادة‌تنظٌمها‌حٌث‌تحدث‌تؽٌرات‌داخلٌة‌و‌خارجٌة‌‌

تإدي‌الى‌ان‌تصبح‌صورة‌الذات‌اكثرتؤثرا‌،‌وؼٌر‌مستمرة‌،‌و‌ٌظهر‌هذا‌فً‌النضج‌الجسدي‌و‌

التؽٌرات‌الفٌزٌولوجٌة‌التً‌تعمل‌على‌تؽٌر‌اتجاهات‌المراهك‌نحو‌نفسه‌،‌و‌ذاته‌،‌وعلٌه‌ان‌ٌتمبل‌هذه‌

التؽٌرات‌اي‌اعادة‌تنظٌم‌الصورة‌الجسدٌة‌،‌و‌بالتالً‌إعادة‌تمٌٌم‌الذات‌،‌و‌تؤكٌد‌هوٌة‌المراهك‌من‌اول‌

،‌و‌اهمالهما‌له‌ٌحرمه‌هوٌته‌و‌ٌجعله‌ٌحس‌بالفراغ‌،‌و‌من‌اجل‌هذا‌ٌبحث‌‌(الابوٌن‌)نماذج‌التماٌز‌‌‌‌

عن‌جماعة‌افراد‌من‌نفس‌بٌبته‌و‌هنا‌ٌشعر‌بالطمؤنٌنة‌،‌و‌الامان‌،‌و‌ٌندمج‌معهم‌و‌ٌكون‌هوٌته‌،‌و‌

 (.108.،ص‌1981خٌر‌الله‌،‌‌)ٌإكد‌ذاته‌

‌‌من‌هذا‌التعرٌؾ‌ٌمكن‌المول‌بؤن‌الصورة‌التً‌كونها‌المراهك‌عن‌ذاته‌فً‌مرحلة‌الطفولة‌هً‌صورة‌

أولٌة‌،‌تتؽٌر‌كلٌا‌فً‌المراهمة‌،‌و‌بما‌ان‌هذه‌المرحلة‌تتمٌز‌بالاستمرار‌نتٌجة‌التؽٌرات‌الفٌزٌولوجٌة‌

التً‌تإثر‌مباشرة‌على‌صورة‌المراهك‌لذاته‌،‌فهو‌ٌحاول‌إعادة‌بناءها‌و‌تنظٌمها‌،‌بالإضافة‌إلى‌تؤثٌر‌

المجتمع‌و‌العابلة‌الذي‌لد‌ٌشوه‌هذه‌الصورة‌،‌و‌ٌهدد‌لٌامها‌خاصة‌اذا‌صدر‌‌

الإهانة‌،‌الضرب‌،‌التعدي‌،‌:‌هذا‌التهدٌد‌من‌الأبوٌن‌فمٌامهما‌بسلوكات‌سلبٌة‌تجاه‌ابنهم‌المراهك‌مثل‌

الاحتمار‌،‌و‌التملٌل‌من‌لٌمته‌،‌تخل‌بتنظٌم‌الذات‌و‌تكوٌنها‌،‌و‌تماسكها‌،‌و‌ٌصبح‌المراهك‌كثٌر‌

التخبط‌،‌و‌الانفعال‌،‌و‌ٌسعى‌لفرض‌نفسه‌فً‌اسرته‌،‌او‌مدرسته‌او‌مجتمعه‌بالعناد‌،‌مما‌ٌنعكس‌سلبا‌

.‌على‌سلوكه‌العام‌و‌ٌلجؤ‌الى‌الانحراؾ‌
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اما‌المراهك‌الذي‌كون‌تصورا‌واضحا‌اٌجابٌا‌لذاته‌ٌستطٌع‌تحدٌد‌اهدافه‌دون‌ان‌ٌتؤثر‌بالضؽوطات‌

.‌المختلفة‌التً‌ممكن‌ان‌تعترض‌مسٌرته‌،‌وهذا‌ٌخلك‌فٌه‌لوة‌دافعة‌للنظر‌الى‌الارتماء‌لمستوٌات‌اعلى‌

: تعرٌف تمدٌر الذات/  5

‌تعددت‌التعارٌؾ‌الخاصة‌بتمدٌر‌الذات‌،‌وهذا‌حسب‌اتجاهات‌و‌اهتمامات‌كل‌منظر‌،‌و‌خاصة‌ 

 :المختصٌن‌فً‌دراسة‌الشخصٌة‌،‌و‌من‌اهم‌هذه‌التعارٌؾ‌ما‌ٌلً‌

‌:‌ Cooper Smith 1976تعرٌف كوبرسمٌث /  1- ‌5

   ‌بالنسبة‌لكوبر‌سمٌث‌،‌تمدٌر‌الذات‌هو‌تمٌٌم‌ٌضعه‌الفرد‌لنفسه‌بنفسه‌و‌ٌعمل‌على‌الحفاظ‌علٌه‌،‌   

اهات‌ـــة‌الاتجـــه‌،‌و‌هو‌مجموعــــابٌة‌و‌السلبٌة‌نحو‌ذاتـــرد‌الاٌجـــو‌ٌتضمن‌هذا‌التمٌٌم‌اتجاهات‌الؾ

‌‌‌‌‌‌‌و‌المعتمدات‌التً‌ٌستدعٌها‌الفرد‌عندما‌ٌواجه‌العالم‌المحٌط‌به‌،‌و‌ذلن‌فٌما‌ٌتعلك‌بتولعات‌الفشل‌

‌(‌.76.،ص2010ذٌب،‌‌‌).و‌النجاح‌،‌و‌المبول‌و‌لوة‌الشخصٌة‌

‌:‌Rosenberg( 1974 )تعرٌف روزنبٌرج / 2- 5 

تمدٌر‌الذات‌هو‌التمٌٌم‌الذي‌ٌموم‌به‌الفرد‌،‌و‌ٌحتفظ‌به‌عادة‌بالنسبة‌لذاته‌،‌و‌هو‌ٌعبر‌عن‌اتجاه‌

الاستحسان‌او‌الرفض‌،‌و‌ٌوضح‌ان‌تمدٌر‌الذات‌العالً‌ٌدل‌على‌كفاءة‌الفرد‌،‌ولٌمته‌و‌احترامه‌،‌إما‌

 (.398.‌،‌ص1998عبد‌الرحمن،).تمدٌر‌الذات‌المنخفض‌فٌدل‌على‌رفض‌الذات‌و‌عدم‌الالتناع‌بها

‌:‌Ziller- 1973تعرٌف زٌلر / 3- 5 

٣شٟ ص٣ِش إ روذ٣ش اُزاد ، ٓبٛٞ الا اُج٘بء الاعزٔبػ٢ ُِزاد كٜٞ ٣زطٞس داخَ الاهبس الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼ٤ؼ      

ك٤ٚ اُلشد ، ٝ ٣قق ص٣ِش روذ٣ش اُزاد ثأٗٚ روذ٣ش ٣وّٞ ثٚ اُلشد ُزارٚ ، ٝ ٣ؾـَ أُ٘طوخ اُٞعط٠ ث٤ٖ اُزاد ٝ اُؼبُْ 

 (111.، ؿ2002اثٞ ٓـ٠ِ ،  ).اُٞاهؼ٢ 

‌ركز‌على‌مدى‌تمٌٌم‌الفرد‌لنفسه‌،‌فمد‌ركز‌فً‌كوبر سمٌث‌‌‌‌‌من‌خلبل‌هذه‌التعارٌؾ‌نلبحظ‌ان‌

 تفسٌره‌لتمدٌر‌الذات‌على‌الاتجاه‌الذي‌ٌكونه‌الفرد‌عن‌نفسه‌و‌لدرته‌على‌مواجهة‌العالم‌الخارجً‌،‌اما

‌فمد‌اهتم‌بتؤثٌر‌المحٌط‌و‌اعتبر‌الذات‌ماهً‌الا‌موضوعا‌خارجٌا‌و‌ان‌الفرد‌ٌتعامل‌مع‌الذات‌روزنبٌرج

‌فمد‌Zillerلزٌلرمثل‌تعامله‌مع‌المواضٌع‌الاخرى‌لكن‌هنان‌اختلبؾ‌فمط‌من‌الناحٌة‌الكمٌة‌و‌بالنسبة‌

.‌ربط‌مفهوم‌الذات‌بتكامل‌الشخصٌة‌

‌اخٌرا‌ٌمكن‌المول‌ان‌لتمدٌر‌الذات‌وجهٌن‌لا‌ٌمكن‌الفصل‌بٌنهما‌،‌فمن‌جهة‌ٌرتبط‌تمـــدٌر‌الذات‌

بالفــــرد‌‌و‌نظرته‌لنفسه‌و‌لدراته‌و‌طموحاته‌،‌ومن‌جهة‌ثانٌة‌ٌرتبط‌بالمحٌط‌العابلً‌و‌الاجتماعً‌،‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌وكٌؾ‌ٌتفاعل‌مع‌هذا‌‌الفرد‌و‌ٌمٌمه‌،‌ولذا‌فإن‌تمدٌر‌الذات‌هو‌التمٌٌم‌الذي‌ٌحتفظ‌به‌الفرد‌لنفسه

و‌ٌظهر‌من‌خلبل‌سلوكاته‌و‌استجاباته‌للخبرات‌الاجتماعٌة‌و‌مدى‌تمٌٌم‌المجتمع‌الذي‌ٌعٌش‌فٌه‌هذا‌

.‌الفرد‌لهذه‌السلوكات‌و‌تمبلها‌او‌رفضها‌

‌‌‌:نظرٌات تمدٌر الذات/ 6

هنان‌عدة‌نظرٌات‌اهتمت‌بدراسة‌تمدٌر‌الذات‌،‌اتفمت‌جمٌع‌هذه‌النظرٌات‌فً‌انها‌حاولت‌دراسة‌نشؤة‌

تمدٌر‌الذات‌و‌اثاره‌على‌سلون‌الفرد‌،‌لكن‌الاختلبؾ‌كان‌فً‌التفسٌر‌الذي‌خضع‌لاهتمامات‌العلم‌و‌

:‌اتجاهاته‌،‌وهذه‌النظرٌات‌هً‌

  1989Rosenbergنظرٌة روزنبٌرج / ‌1- 6

‌‌‌تدور‌اعمال‌روزنبٌرج‌حول‌محاولته‌دراسة‌نمو‌و‌ارتماء‌سلون‌تمٌٌم‌الفرد‌لذاته‌و‌ذلن‌من‌خلبل‌

المعاٌٌر‌السابدة‌فً‌المجتمع‌المحٌط‌به‌،‌و‌لد‌اهتم‌بصفة‌خاصة‌بتمٌٌم‌المراهمٌن‌لذواتهم‌،‌و‌اوضح‌انه‌

عندما‌نتحدث‌عن‌التمدٌر‌المرتفع‌للذات‌فنحن‌نعنً‌ان‌الفرد‌ٌحترم‌ذاته‌،‌و‌ٌمٌمها‌بشكل‌مرتفع‌بٌنما‌

(.‌89.‌،‌ص1992سلٌمان‌،‌‌)التمدٌر‌المنخفض‌او‌المتدنً‌ٌعنً‌رفض‌الذات‌او‌عدم‌الرضى‌عنها‌

كذلن‌اهتم‌بالدور‌الذي‌تلعبه‌الاسرة‌فً‌تمدٌر‌الفرد‌لذاته‌،‌و‌على‌توضٌح‌العلبلة‌بٌن‌تمدٌر‌الذات‌الذي‌

ٌتكون‌فً‌اطار‌الاسرة‌،و‌اسالٌب‌السلون‌الاجتماعً‌للفرد‌مستمبلب‌‌،‌و‌المنهج‌الذي‌استخدمه‌

روزنبٌرج‌هو‌الاعتماد‌على‌مفهوم‌الاتجاه‌باعتباره‌اداة‌محورٌة‌تربط‌بٌن‌السابك‌و‌اللبحك‌فً‌

.‌الاحداث‌و‌السلون‌

و‌اعتبر‌روزنبٌرج‌ان‌تمدٌر‌الذات‌مفهوم‌ٌعكس‌اتجاه‌الفرد‌نحو‌نفسه‌،‌و‌طرح‌فكرة‌ان‌الفرد‌ٌكون‌

اتجاها‌نحو‌كل‌الموضوعات‌التً‌ٌتعامل‌معها‌،‌و‌ما‌الذات‌الا‌احد‌هذه‌المواضٌع‌،‌و‌لكنه‌عاد‌و‌اترؾ‌

بان‌اتجاه‌الفرد‌نحو‌ذاته‌ربما‌ٌختلؾ‌من‌الناحٌة‌الكمٌة‌عن‌اتجاهاته‌نحو‌الموضوعات‌الأخرى‌

(.‌127-‌126.‌ص‌.‌2001الشناوي‌،‌)

‌‌Ziller(1973)نظرٌة زٌلر / 6-2

‌ان‌تمدٌر‌الذات‌ما‌هو‌الا‌البناء‌الاجتماعً‌للذات‌و‌ٌإكد‌ان‌تمٌٌم‌الذات‌لا‌ Zillerزٌلرتفترض‌نظرٌة‌

تمدٌر‌الذات‌بؤنه‌تمدٌر‌ٌموم‌به‌"‌زٌلر"‌ٌحدث‌فً‌معظم‌الحالات‌الا‌فً‌الاطار‌الاجتماعً‌‌،و‌ٌصؾ‌

الفرد‌لذاته‌و‌ٌلعب‌دور‌المتؽٌر‌الوسٌط‌،‌او‌انه‌ٌشؽل‌المنطمة‌المتوسطة‌بٌن‌الذات‌و‌العالم‌الوالعً‌،‌

(‌‌83.‌‌،ص2010ذٌب،‌)
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‌على‌العامل‌الاجتماعً‌جعله‌ٌإكد‌ان‌مفهوم‌تمدٌر‌الذات‌اجتماعً‌و‌لد‌ادعى‌ان‌زٌلر‌‌ان‌تؤكٌد‌

.‌المناهج‌الأخرى‌لم‌تعط‌العوامل‌الاجتماعٌة‌حمها‌فً‌نشؤة‌و‌نمو‌تمدٌر‌الذات‌

‌Cooper Smith 1981:نظرٌة كوبر سمٌث / 3- 6

‌فً‌دراسة‌تمدٌر‌الذات‌عند‌الأطفال‌ما‌لبل‌المدرسة‌الثانوٌة‌و‌ٌرى‌إن‌كوبر سمٌث‌‌‌‌تمثلت‌اعمال‌

تمدٌر‌الذات‌ٌتضمن‌كلب‌من‌عملٌات‌تمٌٌم‌الذات‌،‌وردود‌الافعال‌و‌الاستجابات‌الدفاعٌة‌،‌فذهب‌الى‌ان‌

مفهوم‌الذات‌هو‌مفهوم‌متعدد‌الجوانب‌،‌و‌ٌإكد‌كوبر‌سمٌث‌على‌أهمٌة‌تجنب‌فرض‌الفروض‌ؼٌر‌

:‌‌الضرورٌة‌،‌و‌ٌمسم‌تعبٌر‌الفرد‌عن‌تمدٌر‌لذاته‌الى‌لسمٌن‌

 .وهو‌ادران‌الفرد‌لذاته‌:‌التعبٌر‌الذاتً‌-‌

ٌشٌر‌الى‌الأسالٌب‌السلوكٌة‌التً‌تفصح‌عن‌تمدٌر‌الفرد‌لذاته‌،‌و‌التً‌تكون‌متاحة‌:‌التعبٌر‌السلوكً‌-‌

 ‌(127.‌،‌ص‌2001الشناوي‌،‌)للملبحظة‌الخارجٌة‌‌‌‌

تمدٌر‌الذات‌الحمٌمً،‌وٌوجد‌عند‌الاشخاص‌:‌-‌و‌ٌمٌز‌كوبر‌سمٌث‌بٌن‌نوعٌن‌من‌تمدٌر‌الذات‌هما‌

و‌تمدٌر‌الذات‌الدفاعً‌،‌و‌ٌوجد‌عند‌الاشخاص‌الذٌن‌ٌشعرون‌.‌الذٌن‌ٌشعرون‌بالفعل‌انهم‌ذوي‌لٌمة‌

‌اربع‌مجموعات‌كوبر سمٌثولد‌افترض‌.‌ان‌لا‌لٌمة‌لهم‌و‌لكنهم‌لا‌ٌستطٌعون‌الاعتراؾ‌بهذا‌الشعور‌

و‌هنان‌ثلبثة‌من‌.‌النجاحات‌،‌المٌم‌،‌الطموحات‌،‌و‌الدفاعات‌:‌تعمل‌كمحددات‌لتمدٌر‌الذات‌و‌هً‌

تمبل‌الاطفال‌من‌:‌حالات‌الرعاٌة‌الوالدٌة‌تبدو‌مرتبطة‌بنمو‌المستوٌات‌الاعلى‌من‌تمدٌر‌الذات‌و‌هً‌

جانب‌الاباء‌و‌تدعٌم‌سلون‌الأطفال‌الاٌجابً‌من‌لبل‌الاباء‌،‌و‌احترام‌مبادرة‌الاطفال‌و‌حرٌتهم‌عن‌

(‌.‌153.‌،‌ص2007ابو‌جادو،‌)التعبٌر‌من‌لبل‌الاباء‌‌

نظرٌة الحاجات   :  Maslowنظرٌة ماسلو/ 4 - 6

و‌هو‌من‌اهم‌المنظرٌن‌السلوكٌٌن‌فً‌مجال‌الدوافع‌الانسانٌة‌،‌حٌث‌تشٌر‌"‌ماسلو"‌الحاجات‌وضعها‌

هذه‌النظرٌة‌الى‌ان‌الفرد‌تحكمه‌احتٌاجات‌محددة‌و‌تدفعه‌الى‌انتهاج‌سلوكات‌و‌تصرفات‌معٌنة‌من‌

:‌‌اجل‌اشباع‌هذه‌الدوافع‌،‌ولمد‌وضع‌‌ماسلو‌اربع‌افتراضات‌تحكم‌هذه‌النظرٌة‌هً‌

 ان‌فً‌ذات‌كل‌فرد‌مجموعة‌من‌الحاجات‌المتداخلة‌و‌المعمدة‌ٌصعب‌التعرؾ‌علٌها‌او‌التمٌٌز‌

 بٌنها‌

 كلما‌تحمك‌الاشباع‌لهذه‌الحاجات‌كلما‌لم‌تصبح‌دافعا‌للسلون‌و‌بالتالً‌ٌتم‌الانتمال‌الى‌محاولة‌

 الإشباع‌لحاجة‌أخرى‌

 ان‌ٌتم‌اولا‌الاشباع‌الكافً‌للحاجات‌المتولعة‌فً‌لاعدة‌الهرم‌‌"‌ماسلو"ٌفترض‌. 
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 باعتبار‌ان‌الحاجات‌العلٌا‌فً‌الهرم‌ترتبط‌بالجانب‌الاجتماعً‌للفرد‌،‌و‌ما‌تتسم‌به‌من‌تنوع‌‌‌‌

و‌تداخل‌فطرق‌اشباعها‌تتعدد‌و‌تفوق‌طرق‌اشباع‌الحاجات‌الدنٌا‌المرتبطة‌بالحاجات‌

 الفٌزٌولوجٌة‌و‌التً‌تكون‌عادة‌محددة‌و‌سهلة‌الاشباع‌

بناءا‌على‌هذه‌الافتراضات‌ٌعتمد‌ماسلو‌ان‌احتٌاجات‌الفرد‌تكون‌مرتبطة‌بطرٌمة‌متسلسلة‌فً‌شكل‌

:‌‌هرمً‌حسب‌اهمٌتها‌و‌اولوٌتها‌

‌هذه‌الحاجات‌تعد‌اساسٌة‌باعتبارها‌من‌الضرورٌات‌الاولى‌المسإولة‌:الحاجات الفٌزٌولوجٌة - أ   

عن‌بماء‌الافراد‌و‌تواجدهم‌ككابنات‌حٌة‌،‌و‌تتمثل‌هذه‌الحاجات‌فً‌المؤكل‌و‌المشرب‌و‌المؤوى‌و‌النوم‌

 .و‌الملبس‌و‌تحدٌد‌مدة‌العمل‌،‌ضبط‌التوازن‌،‌الحاجة‌الى‌الجنس‌،‌الاخراج‌،‌التنفس‌

وفك‌هرم‌ماسلو،‌فإنه‌بعد‌إشباع‌الحاجات‌الفسٌولوجٌة،‌تظهر‌الحاجة‌إلى‌ :حاجات الامن -   ب 

 :الأمان‌وهً‌تشمل

السلبمة‌الجسدٌة‌من‌العنؾ‌والاعتداء،‌الامن‌الوظٌفً‌،‌الامن‌المعنوي‌و‌النفسً‌،‌الامن‌الاسري‌،‌

.‌الصحً‌،‌امن‌الممتلكات‌الشخصٌة‌

‌ترتبط‌هذه‌الحاجات‌بالحٌاة‌الاجتماعٌة‌للفرد‌فً‌مجاله‌المهنً‌،‌و‌ما‌:الحاجات الاجتماعٌة - ج  

ٌصاحب‌ذلن‌من‌ربط‌لمختلؾ‌علبلات‌الصدالة‌و‌التعارؾ‌بٌن‌الافراد‌و‌المٌل‌الى‌الانتماء‌للجماعات‌

 .او‌تحمٌك‌الشعور‌بالمبول‌‌‌‌و‌الحب‌فٌما‌بٌنهم‌

ٌتم‌التركٌز‌على‌حاجات‌الفرد‌فً‌تحمٌك‌المكانة‌الاجتماعٌة‌‌:‌الحاجات الى الاحترام و التمدٌر-  د 

‌أي‌لدرة‌الفرد‌على‌تحمل‌مختلؾ‌.المرمولة‌والشعور‌باحترام‌الآخرٌن‌له‌والإحساس‌بالثمة‌والموة

الاعباء‌،‌و‌المسإولٌات‌الموكلة‌الٌه‌،‌هذا‌ٌعزز‌لدٌه‌الشعور‌باحترام‌الذات‌لدى‌نفسه‌و‌من‌طرؾ‌

 المحٌطٌن‌به‌

‌حاجة‌الفرد‌الى‌تطوٌر‌كل‌لدراته‌المعرفٌة‌و‌الجسمٌة‌و‌البحث‌عن‌:حاجات تحمٌك الذات -  هـ 

مختلؾ‌الامكانٌات‌التً‌تجعل‌منه‌مبدعا‌ولادرا‌على‌الاخذ‌بالمبادرة‌و‌الوصول‌الى‌تحمٌك‌طموحاته‌

 (.49-46.‌ص.،‌ص2007-2006امزٌان‌،‌)على‌ارض‌الوالع‌

ٌتؽٌر‌تمدٌر‌الذات‌حسب‌تصرفات‌الفرد‌،‌و‌ردود‌افعاله‌،‌ولمد‌صنؾ‌ :مستوٌات تمدٌر الذات / 7 

‌:العلماء‌مستوٌات‌تمدٌر‌الذات‌الى‌

: المستوى العالً لتمدٌر الذات  / 7-1 

 Josefجوزٌف موتان ان‌الحاجة‌للتمدٌر‌الاٌجابً‌هً‌ملحة‌و‌نشطة‌طول‌حٌاة‌الفرد‌و‌لمد‌عرؾ‌   

Mutin تمدٌر‌الذات‌العالً‌بؤنه‌الصورة‌الاٌجابٌة‌التً‌ٌكونها‌الفرد‌حول‌نفسه‌،‌اذ‌ٌشعر‌بؤنه‌انسان‌‌
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ناجح‌جدٌر‌بالتمدٌر‌،‌و‌تنمو‌لدٌه‌الثمة‌بمدراته‌،‌اٌجاد‌الحلول‌لمشكلبته‌،‌و‌لا‌ٌخاؾ‌من‌الموالؾ‌التً‌

 .ٌجدها‌حوله‌بل‌ٌواجهها‌بكل‌ارادة‌و‌بافتراض‌انه‌سٌنجح‌فٌها‌

وحسب‌كوبر‌سمٌث‌فإن‌الاشخاص‌ذوي‌التمدٌر‌العالً‌ٌعتبرون‌انفسهم‌اشخاص‌مهمٌن‌و‌لدٌهم‌فكرة‌

محددة‌و‌كافٌة‌لما‌ٌظنونه‌صوابا‌،‌كما‌انهم‌ٌملكون‌فهما‌طٌبا‌لنوع‌شخصٌاتهم‌،‌و‌ٌستمتعون‌بالتحدي‌

و‌لا‌ٌضطربون‌عند‌الشدابد‌،‌وهم‌امٌل‌الى‌الثمة‌بؤحكامهم‌و‌الل‌تعرضا‌للملك‌،‌و‌لدٌهم‌استعداد‌

منخفض‌للئلناع‌و‌التؤثر‌بآراء‌الاخرٌن‌و‌هم‌اكثر‌مٌلب‌لتحمل‌الاٌجابٌة‌فً‌المنالشات‌الجماعٌة‌و‌الل‌

(‌35.،‌‌ص2007-‌2006.‌امزٌان)حساسٌة‌للنمد‌

:‌‌‌ٌمكن‌تمٌٌزهم‌من‌خلبل‌‌:مواصفات المراهمٌن ذوي التمدٌر العالً/   1-1- 7 

.‌الاستمتاع‌عند‌المٌام‌بخبرات‌جدٌدة‌‌‌‌‌‌-‌

.‌لدٌهم‌حب‌الاستطلبع‌و‌الخوض‌فً‌كل‌ما‌هو‌جدٌد‌‌‌‌‌-‌

.‌لا‌ٌخجلون‌و‌لدٌهم‌الجرأة‌فً‌طرح‌الاسبلة‌‌‌‌‌-‌

.‌نجدهم‌حاضرون‌فً‌التطوع‌للمٌام‌بالمهمات‌و‌الانشطة‌‌‌‌‌-‌

ٌمبلون‌التحدي‌و‌ٌستجٌبون‌له‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-‌

.‌لدٌهم‌لدرة‌على‌المواجهة‌و‌التكلم‌امام‌الجمهور‌و‌لا‌ٌخافون‌من‌الفشل‌او‌الانتماد‌‌‌‌‌-‌

‌:‌‌كٌفٌة تكوٌن تمدٌر الذات العالً/ -  2- 1- 7

‌:‌‌شروط‌او‌ظروؾ‌لتكوٌن‌تمدٌر‌الذات‌العالً‌عند‌المراهك‌‌و‌ه‌3‌ًهنان‌

 .الحب‌و‌العاطفة‌ؼٌر‌المشروطٌن‌-‌1

 وجود‌لوانٌن‌محددة‌بشكل‌جٌد‌و‌ٌتم‌تطبٌمها‌بإتساق-‌‌2

.‌اظهار‌لدر‌واضح‌من‌الاحترام‌للببناء-‌3

‌‌‌‌ٌمكن‌للراشد‌ان‌ٌعمل‌بشكل‌اٌجابً‌على‌تطوٌر‌تمدٌر‌الذات‌للمراهك‌و‌ذلن‌عن‌طرٌك‌افهامه‌بانه‌

انسان‌نافع‌و‌جدٌر‌بالتمدٌر‌،‌و‌هذا‌التطوٌر‌ٌمكن‌ان‌ٌحمك‌من‌خلبل‌السلون‌العملً‌‌من‌طرؾ‌

‌‌‌‌‌‌الاشخاص‌الذٌن‌لدٌهم‌صلة‌مباشرة‌مع‌المراهك‌كالوالدٌن‌و‌المدرسٌن‌،‌كما‌ٌعتبر‌التفكٌر‌الاٌجابً

و‌العمل‌الاٌجابً‌عملٌن‌فاعلٌن‌،و‌هما‌ٌحممان‌الؽاٌة‌منهما‌عندماٌكونان‌فمط‌متطابمان‌مع‌الصورة‌التً‌

ٌراها‌المرء‌عن‌نفسه‌،‌و‌عندما‌تكون‌صورة‌النفس‌اٌجابٌة‌تزداد‌ثمة‌الفرد‌بنفسه‌،‌وان‌تمدٌر‌الذات‌

مجموعة‌من‌الباحثٌن‌،‌‌)لاٌتؽٌر‌بالكلبم‌وحده‌او‌بالمعرفة‌العملٌة‌بل‌انه‌ٌتؽٌر‌عن‌طرٌك‌الخبرة‌

(‌.‌172.‌،‌ص‌2000-2001

‌

‌

‌

‌
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: المستوى المتدنً لتمدٌر الذات  / 2 - 7

التمدٌر‌السلبً‌للذات‌،‌التمدٌر‌المنخفض‌:‌وٌمكن‌ان‌نجده‌بعدة‌تسمٌات‌:‌‌تعرٌفــــــــــه /1 -2- 7

"‌.‌عدم‌رضى‌الفرد‌بحك‌ذاته‌او‌رفضها‌"‌‌بؤنه‌ Rosenberg 1978للذات‌،‌و‌ٌعرفه‌روزنبٌرج

ان‌الشخص‌الذي‌لدٌه‌تمدٌر‌متدنً‌ٌمكن‌ان‌نصفه‌بؤنه‌ذلن‌الشخص‌الذي‌ٌفتمر‌الى‌الثمة‌فً‌لدراته‌وهو‌

الذي‌ٌكون‌بابسا‌لأنه‌لا‌ٌستطٌع‌ان‌ٌجد‌حلب‌لمشكلبته‌،‌و‌ٌعتمد‌ان‌معظم‌محاولاته‌ستبوء‌بالفشل‌و‌انه‌

لٌس‌فً‌استطاعته‌الا‌اجادة‌الملٌل‌من‌الاعمال‌على‌اثر‌ذلن‌فهو‌دابما‌ٌمٌل‌الى‌ادران‌ما‌ٌدعم‌اعتماده‌،‌

‌(‌.‌183.‌ص.‌1981.خٌر‌الله‌).‌و‌ٌتجاهل‌ما‌ٌكون‌عكس‌ذلن

‌ان‌الافراد‌ذوي‌التمدٌر‌المنخفض‌للذات‌ٌفضلون‌الابتعاد‌عن‌النشاطات‌ Rosenbergٌرى‌روزنبٌرج

الاجتماعٌة‌،‌ولا‌ٌتملدون‌مناصب‌رٌادٌة‌،‌وٌظهرون‌احٌانا‌المٌل‌الى‌ان‌ٌكونوا‌خاضعٌن‌و‌مسٌرٌن‌

.‌الى‌جانب‌انهم‌ٌمتازون‌بالخجل‌و‌الحساسٌة‌المفرطة‌،‌والمٌل‌الى‌العزلة‌و‌الوحدة‌

‌:‌اســــــباب تـــــــدنً تمـــــــدٌر الـــــــــذات/ 2- 2- 7 

:‌‌‌‌‌الظروؾ‌الخارجٌة‌هً‌المسبب‌لتدنً‌تمدٌر‌الذات‌

‌الى‌ان‌الفمر‌ٌإثر‌فً‌شخصٌة‌الفرد‌فٌإدي‌الى‌تكوٌن‌Plantبلانت‌توصل‌ :الفمـــــــــــر-   أ

السلون‌اللباجتماعً‌،‌وصلببة‌فً‌الشخصٌة‌بحٌث‌ان‌الفمٌر‌ٌحاول‌ان‌ٌمٌم‌سدا‌بٌنه‌و‌بٌن‌بٌبته‌،‌

(‌‌160.‌‌،‌ص2000.‌ؼالب،)'‌فٌشعره‌ذلن‌بالؽربة‌و‌عدم‌الامان‌مما‌ٌإدي‌به‌الى‌الاحساس‌بالنمص‌

ن‌ــــروؾ‌السٌبة‌للسنــــلر‌و‌الظــو‌لد‌توصلت‌بعض‌الدراسات‌الى‌ارتباط‌الجنوح‌ارتباطا‌اٌجابٌا‌بالؾ

  و‌البطالة‌،‌انعدام‌وسابل‌الترفٌه‌،‌مما‌ٌجعل‌هذه‌الظاهرة‌تتركز‌فً‌الاماكن‌الحضرٌة‌اكثر‌من‌الرٌفٌة‌

‌‌‌‌‌‌‌تدنً‌تمدٌر‌الذات‌له‌علبلة‌بالاحباط‌الالتصادي‌و‌الاجتماعً‌و‌الشخصً‌، :حالة المجتمع - ب

و‌بذلن‌ٌولد‌العدوان‌فً‌سلوكات‌افراد‌المجتمع‌،‌و‌بسبب‌هذا‌الاحباط‌كذلن‌ٌكون‌دابما‌شعور‌افراد‌

المجتمع‌بنمص‌تمدٌر‌الذات‌،‌ووضع‌انفسهم‌فً‌الممارنة‌مع‌مجتمعات‌اخرى‌،‌وهذا‌ما‌نجده‌فً‌

  ‌(.115.‌‌،‌ص2002مانع،‌).‌المجتمع‌الجزابري‌مثلب‌عندما‌ٌمارن‌بالمجتمعات‌الاوروبٌة‌

‌ان‌الاسرة‌المضطربة‌من‌شؤنها‌ان‌تكون‌تمدٌر‌ذات‌منخفض‌،‌و‌ٌلبحظ‌:العلالات الاسرٌة -   ج

الباحثون‌ان‌تمدٌر‌الذات‌المنخفض‌لاٌإثر‌على‌افراد‌الاسرة‌الكبار‌فحسب‌بل‌انه‌ٌنتمل‌الى‌اطفالهم‌

 .الصؽار‌و‌كؤنه‌ٌورث‌الٌهم‌

و‌تتمثل‌مشكلة‌انخفاض‌تمدٌر‌الذات‌فً‌ان‌كلب‌الوالدٌن‌ٌشعران‌به‌و‌بعدم‌المدرةعلى‌تحمل‌الاختلبفات‌

.‌،‌و‌الفروق‌بٌنه‌و‌بٌن‌شرٌكه‌،‌ثم‌محاولة‌كل‌منهما‌تحسٌن‌تمدٌره‌لذاته‌من‌خلبل‌الاطفال‌

الطفل‌ٌسعى‌الى‌كسب‌رضا‌والدٌه‌و‌إدخال‌السرور‌الى‌للبٌهما‌لٌحصل‌على‌المدٌح‌و‌التشجٌع‌الذي‌

ٌرفع‌به‌تمدٌره‌لذاته‌،‌ولكن‌فً‌معظم‌الأحٌان‌لا‌ٌستطٌع‌الوالدان‌منخفضً‌التمدٌر‌ان‌ٌمنحوا‌الآخرٌن‌
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التمدٌر‌،‌و‌الثمة‌،‌و‌الاحترام‌،‌وتكون‌الوضعٌة‌الرب‌الى‌تنمٌة‌اعراض‌سلوكٌة‌مرضٌة‌مادام‌ٌعٌش‌

 (‌.199،‌‌ص1999.كفافً‌).‌فً‌ظل‌أسرة‌ٌنخفض‌تمدٌر‌افرادها‌

: السمات العامة للمراهمٌن منخفضً تمدٌر الذات  / 3- 7 

 .احتمار‌الذات‌و‌التشاإم‌‌-‌

 .المٌل‌الى‌سحب‌او‌تعدٌل‌رأٌهم‌خوفا‌من‌سخرٌة‌الاخرٌن‌‌-‌

 .الشعور‌بعدم‌المدرة‌على‌المواجهة‌‌-‌

 .الشعور‌بالذنب‌،‌و‌لوم‌الذات‌،‌و‌انه‌هو‌سبب‌حدوث‌كل‌المشكلبت‌‌-‌

 .عدم‌الرؼبة‌فً‌التفاعل‌مع‌الاخرٌن‌و‌المٌل‌الى‌الانسحاب‌و‌العزلة‌‌-‌

ان‌تمدٌر‌الذات‌المرتفع‌هو‌اكثر‌المماٌٌس‌التً‌ٌمكن‌ان‌ٌستخدمها‌الفرد‌للحصول‌على‌حالة‌التوافك‌كما‌

ٌمكنه‌مواجهة‌الفشل‌فً‌الحب‌او‌العمل‌دون‌ان‌ٌشعر‌بالهزٌمة‌حتى‌لبل‌ان‌ٌمتحم‌الموالؾ‌الجدٌدة‌او‌

 ‌(218.‌‌،‌ص2000رمضان،‌‌)الصعبة‌حٌث‌انه‌ٌتولع‌فمدان‌الامل‌مستمبلب‌

‌:‌مستوٌات تمدٌر الذات عند كوبر سمبث/ 8

‌ولد‌اوجد‌ثلبث‌مستوٌات‌‌‌1967‌Cooper Smithهنان‌مستوٌات‌اخرى‌اوجدها‌كوبر‌سمٌث‌

:‌لتمدٌر‌الذات‌و‌هً‌

‌و‌ٌشمل‌من‌لدٌه‌درجة‌عالٌة‌من‌تمدٌر‌الذات‌و‌هم‌افراد‌نشطون‌،‌‌:المستوى المرتفع/ 1- 8 

.‌وناجحٌن‌اجتماعٌا‌و‌علمٌا‌و‌اكادٌمٌا‌،‌و‌لا‌ٌحبطون‌من‌النمد‌بسهولة‌

 .هم‌اشخاص‌ؼٌر‌متحمسٌن‌،‌ومكببٌن‌و‌ٌشعرون‌بالنمص‌‌:‌المستوى المنخفض/ 2- 8

‌‌الأشخاص‌ذوي‌تمدٌر‌الذات‌المتوسط‌،‌مشابهٌن‌للبفراد‌ذوي‌تمدٌر‌:المستوى المتوسط / 3- 8 

الذات‌المرتفع‌و‌لكن‌مع‌لٌم‌و‌انماط‌سلوكٌة‌ممنعة‌،‌اكثر‌اعتمادا‌على‌المبول‌الاجتماعً‌من‌ذوي‌تمدٌر‌

‌(‌.‌515.‌‌،‌ص2004واطسون‌،مإمن‌،‌).الذات‌المنخفض‌

: الفرق بٌن تمدٌر الذات و الذات / 9

‌عبارة‌عن‌معلومات‌عن‌صفات‌الذات‌،‌وٌتضمن‌فهم‌موضوعً‌او‌معرفً‌للذات‌،‌بٌنما‌مفهوم‌الذات 

‌،‌ص‌2004الفحل،‌)تمدٌر‌الذات‌هو‌تمٌٌم‌لهذه‌الصفات‌،‌وهو‌فهم‌انفعالً‌للذات‌ٌعكس‌الثمة‌بالنفس

54‌)‌ 

:‌و‌هنان‌ثلبث‌مصطلحات‌فً‌هذا‌المجال‌هً‌

.‌الذات‌وهً‌الجزء‌الواعً‌من‌النفس‌على‌المستوى‌الشعوري‌-

ا‌فً‌ـــون‌لدٌنـــــات‌التً‌تنـــكاروالاتجاهـــــة‌من‌الاؾــــمفهوم‌الذات‌ٌشٌر‌الى‌تلن‌المجموعة‌الخاص-‌

.‌الزمن‌‌حظة‌منـــاٌة‌ل
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تمدٌر‌الذات‌،‌ٌمثل‌الجزء‌الانفعالً‌من‌الذات‌وهً‌ذلن‌التكوٌن‌المعرفً‌المنظم‌الخاص‌بالعملٌات‌-‌

،‌ص‌2008بطرس‌،‌‌)    هو‌حكم‌الفرد‌على‌اهمٌته‌الشخصٌة"‌تمدٌر‌الذات"‌العملٌة‌للفرد‌،‌بٌنما‌

477‌.)

و‌ٌتوافك‌هذا‌الراي‌مع‌رأي‌كوبر‌سمٌث‌حول‌مفهوم‌الذات‌،‌و‌تمدٌر‌الذات‌،‌حٌث‌ٌرى‌ان‌مفهوم‌

الذات‌هو‌رأي‌الفرد‌عن‌نفسه‌،‌بٌنما‌تمدٌر‌الذات‌ٌشٌر‌الى‌المٌمة‌التً‌ٌعطٌها‌الفرد‌لنفسه‌،‌و‌الطرٌمة‌

الً‌ٌمٌم‌بها‌نفسه‌،‌ولدرته‌واهمٌته‌،‌وان‌تمدٌر‌الذات‌هو‌تعرٌؾ‌ذاتً‌مترجم‌لفظٌا‌او‌عن‌طرٌك‌

 .(‌S.E.I  P 6)السلوكات

مما‌سبك‌ٌتبٌن‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌدل‌على‌الفكرة‌التً‌ٌكونها‌الفرد‌نحو‌ذاته‌،‌اما‌تمدٌر‌الذات‌فهو‌التمٌٌم‌

الذي‌ٌضعه‌الفرد‌لذاته‌،‌و‌هذا‌التمٌٌم‌ٌكون‌ذاتً‌،‌ٌظهر‌من‌خلبل‌الكلبم‌او‌السلوكات‌،‌وكذلن‌من‌

.‌خلبل‌الثمة‌بالنفس‌،‌‌و‌حب‌الذات‌

‌

:    خلاصـــة الفصل 

‌‌من‌خلبل‌ما‌تم‌التطرق‌الٌه‌فً‌هذا‌الفصل‌حول‌مفهوم‌الذات‌نتبٌن‌ان‌الذات‌نظام‌معمد‌و‌ؼٌر‌       

ثابت‌فهً‌تتطور‌و‌تتحول‌على‌مدى‌الحٌاة‌،‌مما‌ٌنعكس‌على‌شخصٌة‌الفرد‌و‌على‌سلوكــــاته‌مع‌

‌‌الأخـــــرٌن‌،‌و‌لدرته‌على‌مواجة‌الضؽوط‌و‌التجارب‌الاجتماعٌة‌الجدٌدة‌،‌وتحمٌك‌التوازن‌النفسً،‌

و‌المٌمة‌التً‌ٌعطٌها‌الفرد‌لنفسه‌فتبعث‌فٌه‌الإحساس‌بالفردانٌة‌و‌التمٌز‌،‌فالذات‌تتطور‌بتطور‌الفرد‌و‌

فً‌فترة‌المراهمة‌التً‌ٌشهد‌فٌها‌الفرد‌تؽٌرات‌جسمٌة‌و‌فٌزٌولوجٌة‌ونفسٌة‌،‌‌و‌اجتماعٌة‌،‌تكون‌

الذات‌ؼٌر‌مستمرة‌و‌لها‌لابلٌة‌للتؤثر‌بشكل‌كبٌر‌بالتؽٌرات‌الجدٌدة‌،‌‌بحٌث‌ٌتعلم‌المراهك‌الثمة‌بنفسه‌،‌

و‌ٌكون‌صورة‌اٌجابٌة‌عن‌ذاته‌و‌ٌتمبلها‌و‌تكون‌لدٌه‌المدرة‌على‌التكٌؾ‌مع‌الوالع‌‌،‌ولكن‌هذا‌ٌعتمد‌

 .على‌الاسرة‌،‌و‌اسلوب‌التربٌة‌و‌الدور‌الاجتماعً‌الذي‌ٌتباه‌المراهك‌،‌و‌مدى‌تمدٌره‌لذاته‌
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 : تمهٌد

ٌحدث‌للفرد‌تؽٌرات‌على‌جمٌع‌المستوٌات‌منذ‌ولادته‌،‌و‌كل‌مرحلة‌من‌النمو‌لها‌خصابصها‌     

الجسمٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌،‌و‌النفسٌة‌و‌الانفعالٌة‌،‌و‌تعد‌مرحلة‌المراهمة‌التً‌ٌنتمل‌فٌها‌الفرد‌من‌

الطفولة‌الى‌الرشد‌،‌ذات‌اهمٌة‌خاصة‌فبالإضافة‌إلى‌هذه‌التؽٌرات‌،‌ٌكون‌لدى‌المراهك‌رؼبة‌فً‌

تطوٌر‌الاستملبل‌العاطفــــً‌و‌تحمٌك‌الذات‌و‌علبلات‌ناضجة‌اجتماعٌا‌،‌لهذا‌فمد‌نالت‌فترة‌المراهمة‌

نصٌبا‌وافرا‌من‌الدراسات‌نتٌجـــــة‌لتعدد‌الازمات‌و‌الاحتٌاجات‌،‌و‌تشعب‌العلبلات‌البٌنشخصٌة‌فٌها‌

،‌و‌ٌعتبر‌فروٌد‌المراهمة‌فتـــــــــــــــرة‌الاضطرابات‌فً‌الاتزان‌النفسً‌تظهر‌نتٌجة‌النضج‌الجنسً‌،‌

 Arnoldارنولد جٌزل  و‌ما‌ٌتبع‌ذلن‌من‌ٌمضة‌الموى‌اللٌــــبٌـــــدٌة‌و‌عودة‌نشاطها‌،‌و‌ٌمول‌عنها‌

Jezal ن‌ــؾ‌عــــدل‌و‌تتكًــــنه‌و‌التً‌تتعــ،‌و‌تكوي‌لة‌لنمو‌الفردـــبانها‌العملٌات‌الفطرٌة‌الشام

،‌ومن‌هنا‌تعددت‌الاتجاهات‌النظرٌة‌،‌فً‌‌(17ص‌.2010الزؼبً‌،‌‌)ة‌ـــــلٌات‌الوراثًـــــطرٌك‌العم

تفسٌر‌المراهمة‌،‌و‌ٌتطرق‌هذا‌الفصل‌اضافة‌الى‌النظرٌات‌الى‌‌اشكــــال‌المراهمة‌و‌مراحلها‌ومظاهر‌

.‌‌النمو‌فٌها‌

: مفهوم المراهمة / 1

لٌزٌة‌هً‌ـــم،‌و‌فً‌اللؽة‌الانجــــالمراهمة‌فً‌اللؽة‌العربٌة‌تعنً‌الالتراب‌من‌الحل :لغـــــــة  /1-1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌فً‌اللؽة‌اللبتٌنٌة‌و‌تعنــــً‌الالتراب‌التدرٌجً‌من‌النضج‌الجنســــــAdolecers‌ًل‌ــمن‌الفع

(‌‌13ص‌2010الزعبً،‌‌).‌‌و‌العملـــً‌‌‌و‌الجسمً

المراهمة‌هً‌عملٌة‌تفردن‌و‌هضم‌للتحولات‌الفٌزٌولوجٌة‌المرتبطة‌بتكامل‌الجسد‌: اصطلاحا /  1-2

التفردن‌التً‌كانت‌سابدة‌فً‌الطفولة‌الاولى‌،‌/‌جنسٌا‌،‌هذه‌التحولات‌تخضع‌لانبعاث‌حركة‌الانفصال

و‌لاعادة‌تنشٌط‌المؤزم‌الاودٌبً‌و‌للبنفكان‌عن‌الصور‌الطفلٌة‌للبهل‌،‌و‌اعادة‌الربط‌بمواضٌع‌لٌبٌدوٌة‌

كبت‌‌)جدٌدة‌،‌و‌للعلبلات‌الدفاعٌة‌عن‌مثل‌اعلى‌للبنا‌،‌و‌عن‌الاندفاعات‌لالامة‌توازن‌نرجسً‌جدٌد‌

‌.‌(،‌انتمال‌،‌انكار‌،‌انشطار‌،‌اسماط‌

الامر‌الاساسً‌ٌموم‌على‌التفاوض‌بشؤن‌الحداد‌:‌ بهذا‌تصبح‌المراهمة‌مهمة‌تتخللها‌اشكالٌة‌فً‌التماهً

و‌الخسابر‌و‌ازالة‌الاوهام‌حتى‌اللحظة‌التً‌ٌستطٌع‌فٌها‌الفرد‌ان‌ٌتحمل‌انفصاله‌،‌و‌تماٌزه‌فً‌

.‌استملبلٌته‌الذاتٌة‌،‌وتتمٌز‌المراهمة‌بفكرة‌صورٌة‌و‌تفكٌر‌فرضً‌استنتاجً‌

و‌على‌مشاعر‌انعزالٌة‌ ، الاشكال‌العٌادٌة‌للمراهمة‌تحتوي‌اٌضا‌على‌اصالة‌شبابٌة‌معتبرة‌انها‌طبٌعٌة

   (.‌44،‌ص‌2012فرونسواز‌،‌‌).و‌اهتمامات‌هاجسٌة‌تتعلك‌بصورة‌الجسد‌

الفترة‌التً‌ٌكسر‌فٌها‌المراهك‌شرنمة‌الطفولة‌لٌخرج‌“بؤنها‌‌Horroks(‌1962)هوروكس و‌ٌعرفها‌

و‌لهذا‌ركز‌هوروكس‌فً‌تعرٌفه‌على‌ان‌"‌الى‌العالم‌الخارجً‌و‌ٌبدأ‌فً‌التفاعل‌معه‌و‌الاندماج‌فٌه‌
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المراهك‌ٌنتمل‌من‌حٌاة‌الطفولة‌الاتكالٌة‌الى‌العالم‌الخارجً‌الذي‌ٌحدث‌فٌه‌تفاعل‌اجتماعً‌بشتى‌

.‌صوره‌،‌واشكاله‌وٌكون‌فً‌ذلن‌شًء‌من‌الاستملبل‌الذاتً‌و‌الاعتماد‌على‌النفس‌

بؤنها‌مرحلة‌من‌العمر‌تتمٌز‌فٌها‌تصرفات‌"‌عرؾ‌المراهمة‌‌‌Stanlly hall‌(‌1956)هول‌ستانلً‌

لد‌ركز‌على‌الجانب‌"‌هول"الفرد‌بالعواطؾ‌،‌و‌الانفعالات‌الحادة‌و‌التوترات‌العنٌفة‌،‌و‌هنا‌ٌكون‌

.‌الانفعالً‌فً‌حٌاة‌المراهك‌،‌وما‌ٌعترٌه‌من‌توترات‌و‌ثورات

بؤنها‌الولت‌الذي‌ٌحدث‌فٌه‌التحول‌فً‌الوضع‌البٌولوجً‌"‌عرؾ‌المراهمة‌Ausbel(1955)اوسبٌل

".‌للفرد

تلن‌"‌‌المراهمة‌فً‌موسوعة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌بؤنها‌Ford&Beachفورد و بٌج فً‌حٌن‌عرؾ‌

الفترة‌التً‌تمتد‌ما‌بٌن‌البلوغ‌،‌و‌الوصول‌الى‌النضوج‌المإدي‌الى‌الاخصاب‌الجنسً‌،‌حٌث‌ستصل‌

الالسام‌المختلفة‌للجهاز‌التناسلً‌الى‌الصاها‌فً‌الكفاءة‌،‌وفً‌المراحل‌المختلفة‌لدورة‌الحٌاة‌،‌و‌فً‌

الحمٌمة‌سوؾ‌لا‌تكتمل‌مرحلة‌المراهمة‌الا‌عندما‌تصبح‌جمٌع‌العملٌات‌الضرورٌة‌للئخصاب‌و‌العمل‌

"‌‌و‌الإفراز‌ناجحة‌

المراهمة‌بؤنها‌فترة‌نمو‌شامل‌ٌنتمل‌خلبلها‌الكابن‌البشري‌من‌‌(‌1982)كما‌ٌعرؾ‌اسعد‌و‌مخول‌

فٌعرؾ‌المراهمة‌بانها‌فترة‌زمنٌة‌فً‌مجرى‌‌(1977)مرحلة‌الطفولة‌الى‌مرحلة‌الرشد‌،‌اما‌جلبل‌

‌2010الزؼبً،‌‌).حٌاة‌الفرد‌تتمٌز‌بالتؽٌرات‌الجسمٌة‌و‌الفسٌولوجٌة‌التً‌تتم‌تحت‌الظروؾ‌الثمافٌة

‌(‌‌19-18.،ص‌

‌انطلبق‌مما‌سبك‌،‌فالمراهمة‌هً‌مرحلة‌عمرٌة‌تبدأ‌من‌البلوغ‌الى‌النضوج‌،‌و‌تتمٌز‌هذه‌المرحلة‌‌‌

ته‌ــــلال‌بشخصًــــد‌و‌الاستكــة‌الى‌الرشـبكثرة‌التؽٌرات‌التً‌تسمح‌للفرد‌بالانتمال‌من‌الطفول

أرابة‌،‌و‌طموحاته‌واهدافه‌فً‌الحٌاة‌،كذلن‌تسمح‌له‌بالخروج‌من‌المحٌط‌العابلً‌الى‌العالم‌ــــوب

الخارجً‌،‌و‌التفاعل‌معه‌لتؤكٌد‌الذات‌،‌وبلورة‌الشخصٌة‌،‌هذه‌التؽٌرات‌تحدث‌على‌جمٌع‌المستوٌات‌

الجسمٌة‌،‌والجنسٌة‌،‌الفٌزٌولوجٌة‌،‌الانفعالٌة‌،‌و‌العملٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌‌:‌

‌:الاتجاهات النظرٌة المفسرة للمراهمة / 2

‌‌لمد‌تعددت‌التعارٌؾ‌التً‌اهتمت‌بمفهوم‌المراهمة‌و‌هذا‌حسب‌اتجاه‌كل‌عالم‌و‌بما‌ان‌المراهمة‌فترة‌

تحدث‌فٌها‌تؽٌرات‌فً‌كل‌الجوانب‌،‌و‌تدخل‌فٌها‌عوامل‌عدة‌،‌ونفس‌الشًء‌نجده‌بالنسبة‌للنظرٌات‌

:‌‌التً‌تناولت‌المراهمة‌،‌و‌من‌هذه‌الاتجاهات‌النظرٌة‌ما‌ٌلً‌

‌اهتم‌هذا‌الاتجاه‌بالجانب‌البٌولوجً‌للمراهك‌و‌من‌اهم‌النظرٌات‌فً‌:الاتجاه البٌولوجً / 2-1

‌‌ ‌Gesell Arnold،‌و‌نظرٌة‌ارنولد‌جزٌل‌ Stanlly Hallنظرٌة‌ستانلً‌هول‌:‌هــــــــذا‌الاتجاه‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مرحلة‌تؽٌر‌وشدة‌،‌"‌هول"‌تعنً‌المراهمة‌من‌و‌جهة‌نظر‌:‌  S.Hallنظرٌة ستانلً هول * 

و‌صعوبات‌فً‌التوافك‌،‌وانها‌مرحلة‌من‌حٌاة‌الانسان‌لا‌ٌمكن‌تجنبها‌،‌حٌث‌تحدث‌فٌها‌تؽٌرات‌تستند‌
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الى‌اســــــــــس‌بٌولوجٌة‌تتمثل‌فً‌نضج‌بعض‌الؽرابز‌،‌وظهورها‌بصورة‌مفاجبة‌مما‌ٌإدي‌الى‌

(‌.‌25.‌،‌ص2010.‌الزعبً‌‌)ظهور‌بعض‌الدوافــــــــع‌الموٌة‌لدٌه‌تإثر‌فً‌سلوكه‌

البٌووراثٌة‌،‌و‌الترح‌فً‌بداٌة‌الخمسٌنات‌"‌هول"‌،‌تؤثر‌بنظرة‌G.Arnoldارنولد جزٌل نظرٌة‌*‌‌

نظرٌة‌رابدة‌فً‌النمو‌تعتمد‌على‌ملبحظة‌حوادث‌النمو‌الحاصلة‌عادة‌من‌سنة‌الى‌اخرى‌عبر‌الاجٌال‌

‌الاؾ‌من‌الاطفال‌10،‌و‌حصل‌جزٌل‌على‌كم‌هابل‌من‌المعطٌات‌عن‌طرٌك‌ملبحظة‌اكثر‌من‌

الموجودٌن‌بٌن‌حالات‌عادٌة‌،‌اثناء‌اللعب‌،‌او‌التفاعل‌الاجتماعً‌على‌اساسها‌استطاع‌ان‌ٌستمً‌

.‌مجموعة‌من‌النتابج‌المتناسمة‌لشرح‌الاختلبؾ‌فً‌سرعة‌التؽٌرات‌،‌التً‌تحدث‌اثناء‌تطور‌الفرد‌

‌سٌرورة‌تكوٌنٌة‌متناسمة‌فكل‌فرد‌ٌنفرد‌،‌فً‌سٌرورة‌نموه‌و‌ان‌كانت‌هنان‌جزٌلفالمراهمة‌حسب‌

التً‌ٌمكن‌"‌لوانٌن‌التكوٌن"‌‌هذا‌جزٌلامور‌ٌشترن‌فٌها‌مع‌بمٌة‌النوع‌،‌فً‌البنٌة‌الوراثٌة‌،‌ٌسمً‌

اعتبارها‌براٌه‌،‌كدورة‌تحدد‌طور‌النمو‌السرٌع‌،‌و‌اولات‌التراجع‌الضرورٌة‌،‌من‌اجل‌ترسٌخ‌

.‌معطٌات‌النمو‌المكتسبة‌منذ‌الطفولة‌الى‌الرشد‌

واجهة‌مساهمة‌جزٌل‌انتمادات‌،‌و‌عاتبه‌الجمٌع‌كعالم‌نفسً‌على‌انه‌لم‌ٌؤخذ‌بعٌن‌الاعتبار‌الفروق‌-‌

،‌‌(الفتٌات‌ٌسبمن‌الفتٌان‌بحوالً‌سنتٌن‌فً‌تطورهم‌البٌولوجً‌فً‌بداٌة‌المراهمة‌‌)الفردٌة‌بٌن‌الجنسٌن‌

‌‌‌‌‌‌‌‌و‌ربطه‌لوانٌن‌النمو‌بالعمر‌الزمنً‌،‌و‌اؼفاله‌الاختلبفات‌التً‌ٌمكن‌ان‌توجد‌بٌن‌النضج‌المبكر‌،

و‌النضج‌المتؤخر‌كما‌انه‌اهمل‌تؤثٌر‌العناصر‌السوسٌوثمافٌة‌،‌كالاسرة‌،‌الثمافة‌،‌المدرسة‌،‌الاصدلاء‌

.‌الخ‌...‌،‌

الترح‌جزٌل‌مفهوما‌مهما‌خاص‌بتفاعل‌المراهك‌مع‌الوالدٌن‌،‌اذ‌ٌتزامن‌نمو‌الوالدٌن‌مع‌نمو‌

أبنابهـــــــــم‌المراهمٌن‌اثناء‌التبادل‌الحاصل‌بٌنهم‌،‌و‌انه‌لامر‌بدٌهً‌،‌ان‌ٌبحث‌المراهك‌عن‌

استملبلٌته‌،‌و‌ٌعبر‌عن‌ارادته‌فً‌ممارسة‌ادوار‌تحدد‌لدراته‌الجسمٌة‌الجدٌدة‌،‌و‌الجنسٌة‌و‌المعرفٌة‌

(‌.‌70.‌‌،‌ص‌2012-‌2011ممدم‌،‌).‌و‌الاجتماعٌة‌

‌ :الاتجاه التحلٌلً  /2-2

ركز‌التحلٌلٌون‌على‌السٌرورات‌الدٌنامٌكٌة‌التً‌تحدث‌فً‌الجهاز‌النفسً‌خلبل‌نمو‌الفرد‌،‌ومن‌اهم‌ 

:‌النظرٌات‌فً‌هذا‌الاتجاه‌

‌،‌الذي‌ٌمول‌بتحكم‌‌S.Freudسٌغموند فروٌد‌رابد‌هذه‌النظرٌة‌هو‌ :النظرٌة السٌكودٌنامٌة

:‌الطالة‌اللٌبٌدٌة‌فً‌النشاط‌الذهنً‌و‌السلون‌،‌و‌ان‌النفس‌تنتظم‌حسب‌ثلبث‌بنٌات‌تتكون‌خلبل‌النمو‌

‌و‌هو‌مجموع‌الؽرابز،‌و‌الدوافع‌الفطرٌة‌،‌و‌المكبوتات‌،وهو‌ٌمثل‌اللبشعورالذي‌وضعه‌ça: الهو 

.‌فروٌد‌فً‌المماربة‌الاولى‌للنظرٌة‌السٌكودٌنامٌة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،"‌الهو"‌‌ان‌الانا‌ٌموم‌بالموازنة‌بٌن‌الؽرابز‌الموجودة‌فً‌فروٌد‌حسب‌نظرٌة‌ : Moi:الانا 

.‌و‌متطلبات‌الانا‌الاعلى‌الذي‌ٌمثل‌الضمٌر‌الاخلبلً‌او‌بمعنى‌اخر‌المباح‌،‌و‌الممنوع‌
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‌ٌمثل‌الضمٌر‌،‌و‌الاخلبق‌التً‌تكبح‌الهو‌،‌و‌ٌكتسبه‌الطفل‌من‌خلبل‌ ‌Sur Moi:الانا الاعلى 

‌‌.التنشبة‌الاجتماعٌة‌

‌انه‌ٌمر‌بخمس‌مراحل‌هً‌‌فروٌدهذا‌بالنسبة‌لمكونات‌الجهاز‌النفسً‌،‌اما‌النمو‌النفسً‌الجنسً‌فحسب‌

 ‌سٌغموند فروٌد‌شهرا‌،‌فً‌رأي‌18تمتد‌من‌الولادة‌الى‌‌:‌Stade Oralالمرحلة الفمٌة / 1

S.freudان‌المرحلة‌الفمٌة‌هً‌الطور‌الاول‌فً‌نمو‌الجنسٌة‌الطفلٌة‌،‌حٌث‌اللذة‌الاساسٌة‌ٌإمنها‌

.‌لصورة‌الام‌‌(بصري‌،‌سمعً‌،‌جلدي‌‌)الرضاع‌الممترن‌بدمج‌حسً‌

ٌكون‌الفم‌والشفتان‌فً‌بداٌة‌الحٌاة‌،‌تلن‌المنطمة‌السابدة‌المثٌرة‌للؽلمة‌،‌فالمص‌و‌اشباع‌الجوع‌ٌإمنان‌

الحد‌الالصى‌من‌الهناء‌‌

‌الطور‌الثانً‌من‌النمو‌الجنسً‌للطفل‌،‌الوسط‌بٌن‌المرحلة‌:Stade Analالمرحلة الشرجٌة / 2

الفمٌة‌و‌المرحلة‌التناسلٌة‌،‌ٌمتد‌على‌السنتٌن‌الثانٌة‌و‌الثالثة‌من‌الحٌاة‌و‌ٌتمٌز‌بضرب‌من‌تنظٌم‌

.‌اللٌبٌدو‌و‌فً‌ظل‌تفوق‌المنطمة‌الشرجٌة‌

‌فً‌نظر‌التحلٌل‌النفسً‌،‌هً‌مرحلة‌النمو‌النفسً‌ : Stade  Phalliqueالمرحلة المضٌبٌة / 3

الجنسً‌لدى‌الطفل‌تلً‌الطورٌن‌الفمً‌و‌الشرجً‌،‌و‌تمع‌بٌن‌ثلبث‌سنوات‌،‌و‌خمس‌من‌عمر‌الطفل‌

.‌،‌و‌تتمٌز‌هذه‌المرحلة‌لدى‌الجنسٌن‌بؽلبة‌المضٌب‌

تمتد‌على‌وجه‌التمرٌب‌فً‌نظرٌة‌التحلٌل‌النفسً‌،‌‌:‌ Periode de latence:مرحلة الكمون / 4

.‌‌من‌السنة‌الخامسة‌او‌السادسة‌الى‌بداٌة‌البلوغ‌،‌و‌ٌبدو‌ان‌الدوافع‌الجنسٌة‌تكون‌خلبلها‌ساكنة‌

‌‌18سنة‌الى‌‌12هذه‌المرحلة‌تمٌز‌المراهمة‌و‌تمتد‌من‌ :Stade geniral: المرحلة التناسلٌة / 5

سنة‌،‌وتتمٌز‌بإنشؽال‌ٌتعلك‌بوسابل‌الاشباع‌الجنسً‌،‌و‌بنمو‌ملحوظ‌للدوافع‌الؽرٌزٌة‌الجنسٌة‌،‌

‌فإن‌هذه‌المرحلة‌الطوٌلة‌من‌النمو‌النفسً‌الجنسً‌تتضمن‌نكوصا‌الى‌المرحلة‌المضٌبٌة‌،‌فروٌدفحسب‌

وتظهر‌العادة‌السرٌة‌كوسٌلة‌للبشباع‌الجنسً‌وعودة‌الصراع‌الاودٌبً‌،‌و‌التفتح‌لٌس‌على‌الامتثال‌

-‌‌‌2352.ص‌ص،2001سٌلبمً،‌‌).‌بالاب‌،‌و‌لكن‌بالالران‌،‌وتكوٌن‌علبلات‌مع‌الجنس‌الاخر

2357‌.)

‌ٌمر‌المراهمون‌باولى‌خبراتهم‌بالمشاعر‌Anna Freud ( 1895 -1982)لأنا فروٌد ‌اما‌بالنسبة‌

الاودٌبٌة‌،‌فتتكون‌دوافعهم‌الاولٌة‌نحو‌الهروب‌بعٌدا‌،‌حٌث‌ٌشعر‌المراهمون‌بالتوتر‌و‌الملك‌لوجود‌

الوالدٌن‌،‌فً‌حٌن‌ٌشعرون‌بالامان‌عندما‌ٌكونون‌وحٌدٌن‌بعٌدا‌عنهما‌،‌و‌بالفعل‌ٌهرب‌بعض‌

المراهمٌن‌من‌المنزل‌خلبل‌هذه‌المرحلة‌،‌فً‌حٌن‌ٌؤخذ‌البعض‌الاخر‌الاتجاه‌نحو‌السكون‌،‌و‌ٌؽلمون‌

(‌‌118.‌،‌ص‌2001عبد‌الرحمن‌،‌).‌حجراتهم‌على‌انفسهم‌و‌ٌشعرون‌بالراحة‌فمط‌مع‌رفاق‌السن‌

‌،‌نظر‌الى‌المراهمة‌كؤشد‌مرحلة‌تعبر‌عن‌التؽٌر‌،‌فهً‌Peter Bloss ( 1979)بٌتر بلوس -‌

،‌كلبهما‌ضروري‌‌(بٌن‌الدوافع‌الؽرٌزٌة‌و‌الانا‌‌)تشكل‌سٌرورة‌جدلٌة‌للضؽط‌بٌن‌النكوص‌و‌النمو‌
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لشرح‌عمل‌استبطان‌هذه‌الموى‌المتصارعة‌،‌فبراٌه‌"‌تنالض‌وجدانً"‌للفردانٌة‌،‌‌و‌ٌستعمل‌مصطلح‌

:‌تتصمن‌المراهمة‌ثلبث‌مراحل‌

تتمٌز‌باضطراب‌النمو‌لعدم‌التوازن‌بٌن‌النضج‌النفسً‌،‌و‌الفٌزٌولوجً،‌و‌ٌبمى‌‌:‌بداٌة المراهمة- أ

.‌التنسٌك‌بٌن‌هاتٌن‌العملٌتٌن‌من‌اختصاص‌النمو‌الشخصً‌

‌ٌعٌد‌الشخص‌هنا‌النظر‌فً‌مواضٌع‌الطفولة‌،‌مع‌اعادة‌تمدٌر‌استثماراته‌اللٌبٌدٌة‌،‌:المراهمة - ب

.‌فٌتخلى‌عن‌كثٌر‌من‌علبلاته‌المدٌمة‌لاستعمال‌طالته‌فً‌خلك‌علبلات‌جدٌدة‌

‌‌تبلػ‌البنى‌النفسٌة‌درجة‌كبٌرة‌من‌الانعكاسٌة‌،‌مما‌ٌساعد‌على‌تثبٌت‌و‌استمرار‌:نهاٌة المراهمة - ج

.‌هذه‌البنى‌التً‌تشكل‌علبمة‌لانتهاء‌تكوٌن‌الطبع‌

‌فمد‌عدل‌من‌نظرٌة‌النمو‌السٌكوجنســً‌لفروٌد‌و‌تعتبر‌نظرٌتـــــه‌ Erikson لارٌكسون‌‌بالنسبة‌

اكبــــــر‌المساهمات‌التً‌لدمت‌فً‌مجال‌نمو‌المراهك‌،‌و‌لمد‌لدم‌تفسٌرا‌اكثر‌شمولٌة‌،‌و‌فعالٌة‌فً‌

وصؾ‌ســــلون‌المراهك‌،‌و‌ٌعتمد‌ارٌكسون‌بوجود‌ثمانً‌مراحل‌للنمو‌الانسانً‌،‌و‌فً‌كل‌مرحلة‌

ٌموم‌الفرد‌بانجاز‌مهمة‌‌

اذا‌حل‌الصراع‌:‌‌سٌكولوجٌة‌معٌنة‌،‌و‌ان‌هذا‌التصدي‌ٌنجم‌عنه‌صراع‌ٌإدي‌الى‌نتٌجتٌن‌مختلفتٌن‌

بنجاح‌فهنان‌بنٌة‌اٌجابٌة‌ستؤخذ‌مكانها‌فً‌الشخصٌة‌و‌فً‌النمو‌اللبحك‌،‌واذا‌استمر‌الصراع‌و‌لم‌ٌحل‌

.‌بنجاح‌فسوؾ‌ٌتضرر‌الانا‌بسبب‌البنٌة‌السلبٌة‌

:‌و‌مراحل‌النمو‌عند‌ارٌكسون‌هً‌

:‌طبٌعة‌الصراع‌تتمثل‌فً‌الثمة‌ممابل‌عدم‌الثمة‌‌:‌ شهرا24 الى 0من – أ 

فً‌هذه‌المرحلة‌ٌكون‌الصراع‌عند‌الطفل‌بٌن‌الاحساس‌بالثمة‌و‌الشعور‌بالراحة‌الجسدٌة‌،‌و‌المدر‌

.‌الادنى‌من‌الخوؾ‌،‌ممابل‌عدم‌الثمة‌فً‌المستمبل‌

‌الاستملبلٌة‌ممابل‌الخجل‌و‌الشن‌بعد‌حصول‌الرضع‌على‌: سنوات 3 الى 2من : طفولة مبكرة – ب 

الثمة‌ممن‌ٌمومون‌على‌رعاٌتهم‌،‌ٌبدإون‌باكتشاؾ‌سلوكٌاتهم‌و‌ٌمارسون‌تؤكٌد‌إحساسهم‌بالاستملبلٌة‌،‌

.‌حٌث‌ٌبدإون‌باختٌار‌إرادتهم‌،‌وإذا‌عولبوا‌بمسوة‌فمن‌المحتمل‌إن‌ٌطوروا‌إحساسا‌بالخجل‌و‌الشن

.‌‌المبادأة‌ممابل‌الشعور‌بالذنب‌: سنوات 5 الى 4من : مرحلة مالبل المدرسة – ج 

ٌواجه‌الاطفال‌فً‌هذه‌المرحلة‌عالما‌اجتماعٌا‌واسعا‌،‌و‌تحدٌات‌اكبر‌و‌ٌتطلب‌‌المولؾ‌هنا‌سلوكا‌

نشطا‌هادفا‌لمواجهة‌التحدٌات‌ففً‌هذه‌المرحلة‌ٌتطلب‌من‌الاطفال‌البدء‌بتحمل‌المسإولٌة‌نحو‌اجسادهم‌

‌‌‌‌،‌و‌سلوكٌاتهم‌و‌العابهم‌و‌الحٌوانات‌الالٌفة‌التً‌لدٌهم‌،‌و‌ٌتطور‌الحس‌بالمسإولٌة‌و‌ٌزٌد‌المبادأة‌،‌

و‌لكن‌من‌الممكن‌ان‌تظهر‌مشاعر‌الذنب‌لدى‌الاطفال‌الذٌن‌ٌتحملون‌المسإولٌة‌،‌كما‌تإدي‌الممارسات‌

‌(.‌50-‌47.‌‌،‌ص‌ص2009شرٌم‌،‌‌).التـــــــربوٌة‌المتبعة‌معهم‌الى‌رفع‌مستوى‌الملك‌لدٌهم‌‌

‌

‌
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.‌‌الانجاز‌ممابل‌الشعور‌بالنمص‌: سنة 12 الى 6من : طفولة متأخرة – د 

المبادأة‌التً‌ٌحممها‌الاطفال‌تجعلهم‌على‌تواصل‌مع‌خبرات‌جدٌدة‌ؼنٌة‌،‌و‌عندما‌ٌصلون‌الى‌

الطفـــــولة‌المتوسطة‌و‌المتؤخرة‌ٌكونون‌متحمسٌن‌جدا‌للتعلم‌فً‌نهاٌة‌الطفولة‌المتؤخرة‌،‌اما‌الخطر‌

‌.الذي‌ٌحٌط‌به‌فً‌المدرسة‌الابتدابٌة‌

ٌجعله‌ٌشعر‌بالنمص‌و‌عدم‌الكفاٌة‌و‌الانجاز‌،‌و‌المعلمون‌و‌الاسرة‌ٌتحملون‌المسإولٌة‌نحو‌تطوٌر‌

.‌الانجاز‌،‌ودفعهم‌نحو‌المؽامرة‌و‌الاكتشاؾ‌

.‌‌‌ازمة‌الهوٌة‌ممابل‌اضطراب‌الهوٌة‌: سنة الى اوائل العشرنٌات 11مرحلة المراهمة مابٌن - هـ 

فً‌هذه‌المرحلة‌ٌواجه‌الافراد‌مهمة‌البحث‌عن‌ذواتهم‌،من‌انا‌؟‌و‌ما‌هدفً‌فً‌الحٌاة‌؟‌و‌الى‌اٌن‌

اذهب‌؟‌كما‌ٌواجهون‌ادوارا‌جدٌدة‌،‌و‌موالؾ‌تخص‌الراشدٌن‌مهنٌة‌و‌رومانسٌة‌،‌و‌المطلوب‌من‌

الوالدٌن‌السماح‌للمراهمٌن‌باكتشاؾ‌مثل‌هذه‌الادوار‌المتعددة‌،‌فان‌تمكن‌المراهمون‌من‌اختبار‌هذه‌

الادوار‌بطرٌمة‌سلٌمة‌،‌استطاعوا‌الوصول‌الى‌مسار‌اٌجابً‌لاستكمال‌حٌاتهم‌عندها‌تتشكل‌لدٌهم‌هوٌة‌

.‌اٌجابٌة‌

.‌‌الالفة‌ممابل‌العزلة‌: سنة 40من اوائل العشرٌنات الى : مرحلة الشباب - و

ما‌ٌمٌز‌هذه‌المرحلة‌ان‌الفرد‌ٌكون‌فً‌فترة‌العشرٌنات‌،‌و‌ٌواجه‌ازمة‌الالفة‌،‌و‌هذا‌ٌعنً‌حاجته‌

لوجود‌شرٌن‌،‌و‌بناء‌علبلات‌اجتماعٌة‌،‌و‌اذا‌لم‌ٌنجح‌فً‌هذه‌المرحلة‌فانه‌ٌواجه‌الركود‌و‌الشعور‌

.‌بالعزلة‌

.‌‌الانتاجٌة‌ممابل‌الركود‌: سنة  60 الى 40الراشدون فً منتصف العمر من – ي 

ع‌،‌ــــرة‌،‌العمل‌،‌المجتمــالاس:‌فً‌هذه‌المرحلة‌ٌواجه‌الافراد‌ازمة‌الانتاجٌة‌،‌فً‌مختلؾ‌المجالات‌

.‌و‌الفشل‌فً‌حل‌هذه‌الازمة‌ٌإدي‌بالفرد‌الى‌الشعور‌بالركود‌و‌بعدم‌الاهمٌة‌التً‌تإثر‌على‌لوة‌الانا‌

.‌‌تكامل‌الانا‌ممابل‌الشعور‌بالٌؤس‌: سنة فما فوق 65: مرحلة كبار السن – ن 

فً‌هذه‌المرحلة‌ٌشعر‌الفرد‌بتكامل‌الانا‌كلما‌حمك‌اهدافا‌انجازات‌فً‌حٌاته‌فٌشعر‌بالرضى‌،‌اما‌فً‌

‌(.‌50-‌47.‌‌،‌ص‌ص2009شرٌم‌،‌‌).حالة‌الفشل‌فٌإدي‌بالفرد‌الى‌الشعور‌بالٌؤس‌و‌رفض‌الوالع‌

‌اتفك‌ارٌن‌ارٌكسون‌مع‌الكثٌر‌من‌اساسٌات‌نظرٌة‌التحلٌل‌النفسً‌،‌و‌منها‌بناء‌الشخصٌة‌،‌و‌اهمٌة‌

اللبشعور‌،‌وخبرات‌الطفولة‌،‌و‌اهمٌة‌الجنس‌و‌العدوان‌،‌و‌مراحل‌النمو‌النفسً‌الجنسً‌،‌و‌اختلؾ‌

مع‌مبدأ‌فروٌد‌المتضمن‌ان‌النمو‌ٌكتمل‌بعد‌الخمس‌سنوات‌الاولى‌فبالنسبة‌له‌ان‌النمو‌هو‌عملٌة‌طوٌلة‌

.‌المدى

: الاتجاه الثمافً المعرفً / 2-3

ٌركز‌هذا‌الاتجاه‌على‌النمطٌة‌الاجتماعٌة‌،‌و‌اثر‌الاشكال‌الثمافٌة‌السابدة‌،‌فمراهك‌المجتمعات‌  

المتحضرة‌ٌحتاج‌الى‌فترة‌زمنٌة‌لٌست‌بهٌنة،‌بؽٌة‌التوافك‌مع‌عالم‌الراشدٌن‌كذات‌اجتماعٌة‌فاعلة‌

ومندمجة‌،و‌تتملص‌هذه‌المدة‌الزمنٌة‌كلما‌كان‌الل‌تحضرا‌،‌و‌لاتتطلب‌عملٌة‌التكٌؾ‌،‌و‌الاندماج‌من‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المراهك‌مجهودا‌كبٌرا‌،‌و‌ذلن‌تبعا‌لتشابه‌،‌و‌تمارب‌تولعات‌المجتمع‌لكل‌من‌ادوار‌الاطفال

و‌المراهمٌن‌و‌الراشدٌن‌على‌حد‌سواء‌من‌حٌث‌التحدٌد‌و‌الوضوح،‌فً‌حٌن‌ان‌ادوارالمراهمٌن‌فً‌

المجتمعات‌المتحضرة‌فهً‌اكثرتحدٌدا‌وتعمٌدا،‌الامر‌الذي‌ٌجعل‌مرحلة‌المراهمة‌تطول‌اكثر‌حتى‌

ٌتسنى‌للمراهك‌الحصول‌على‌الدور‌المناسب‌،‌مما‌ٌمنح‌الاشكال‌الثمافٌة‌،‌دورا‌و‌اهمٌة‌الوى‌حدة‌و‌

 ‌cloutier , 1982 p.)اكثر‌تؤثٌرا‌عن‌التؤثٌر‌الفطري‌،‌و‌النضح‌الجنسً‌فً‌تحدٌد‌شخصٌة‌المراهك‌

25).‌ 

ان‌ازمة‌المراهمة‌تختلؾ‌فً‌شكلها‌و‌مضمونها‌و‌حدتها‌من‌مجتمع‌لآخر‌،‌ومن‌حضارة‌اخرى‌،‌‌‌‌-‌

و‌ان‌المراهك‌ٌعكس‌فً‌ازمته‌ظروفا‌اجتماعٌة‌و‌حضارٌة‌معٌنة‌،‌لا‌ظروفا‌بٌولوجٌة‌و‌نفسٌة‌،‌

فالازمة‌لا‌تكون‌استجابة‌لتؽٌرات‌داخل‌الفرد‌نفسه‌،‌و‌انما‌تكون‌نتٌجة‌لاستجابة‌المجتمع‌و‌الحضارة‌

.‌التً‌ٌعٌش‌فٌها‌للتؽٌرات‌التً‌تطرأ‌علٌها‌

‌عن‌المراهمات‌فً‌مجتمع‌الساموا‌ Margerit mead و‌من‌نماذج‌الدراسات‌الكلبسٌكٌة‌دراسة‌لـ‌-‌

Samoaهل‌المراهمة‌هً‌بالضرورة‌فترة‌عاصفة‌،‌وازمة‌لاسبٌل‌:‌‌دراستها‌بتساإل‌هام‌مٌد‌،‌وتبدأ‌

‌على‌التساإل‌بالنفً‌،‌مٌدالى‌تفادٌها‌؟‌و‌فً‌ضوء‌الشواهد‌العدٌدة‌التً‌لدمتها‌لها‌الملبحظة‌،‌تجٌب‌

فالفتاة‌الصؽٌرة‌فً‌ساموا‌تختلؾ‌عن‌رفٌمتها‌التً‌تمر‌بمرحلة‌النضج‌الجنسً‌فً‌ناحٌة‌ربٌسٌة‌واحدة‌،‌

هً‌انه‌ٌوجد‌عند‌الفتاة‌الاكبر‌سنا‌تؽٌرات‌جسمٌة‌لا‌توجد‌عند‌الاصؽر‌فلٌست‌هنان‌اٌة‌فوارق‌كبٌرة‌

‌عن‌الفتٌات‌اللواتً‌كن‌مراهمات‌منذ‌سنتٌن فً‌الوضع‌الاجتماعً‌تمٌزالفتٌات‌المراهمات

(‌.‌‌42-‌41.‌،‌ص1985حجازي،)

:  الاتجاه المجالى / 2-4

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولوجً‌،‌ــــــ‌الذي‌حاول‌التوفٌك‌بٌن‌الاتجاه‌البKurt Levenً ‌‌‌‌‌‌‌رابد‌هذا‌الاتجاه‌هو

‌‌‌‌‌‌ر‌الاجتماعً‌للمراهمة‌،‌حٌث‌اشار‌لٌفٌن‌ان‌المإثرات‌الحضارٌة‌للعوامل‌الاجتماعٌة‌،ـــــــو‌التفسً

و‌الثمافٌة‌لا‌تإثر‌فً‌المراهك‌الا‌اذا‌اصبحت‌جزء‌من‌مجاله‌النفسً‌،‌ولامت‌نظرٌة‌المجال‌على‌

:‌‌فروض‌عدٌدة‌هً‌

.‌ان‌جمٌع‌الحوادث‌و‌المعارؾ‌فً‌هذا‌الكون‌تحدث‌دابما‌فً‌مجال‌معٌن‌-‌1

.‌كل‌مجال‌له‌خصابص‌و‌تركٌب‌خاص‌تفسر‌الحوادث‌المحلٌة‌فً‌نطاله‌-‌2

.‌خصابص‌اي‌عنصر‌من‌عناصر‌مجال‌معٌن‌ترجع‌الى‌لوى‌المجال‌المإثرة‌علٌها‌-‌3

الحاضر‌اهم‌فً‌الوالع‌من‌الماضً‌و‌المستمبل‌،‌حٌث‌ان‌تجارب‌الماضً‌و‌خبراته‌تإثر‌فً‌-‌4

المولؾ‌الحاضر‌على‌صورة‌تذكر‌،‌و‌التذكر‌و‌الاسترجاع‌بدوره‌ٌتؤثر‌بحالة‌الفرد‌الحالٌة‌ولت‌التذكر‌‌

المجال‌الحٌوي‌للفرد‌نتٌجة‌تفاعل‌لوي‌ناتجة‌من‌طبٌعة‌تركٌب‌المولؾ‌نفسه‌،‌و‌تنظٌم‌ما‌به‌من‌-‌5

.‌علبلات‌ثم‌الموى‌الدافعة‌عند‌الفرد‌التً‌تتمثل‌فً‌حاجاته‌،‌ومٌوله‌،‌واتجاهاته‌و‌لٌمه‌
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‌على‌المحددات‌الداخلٌة‌‌و‌الخارجٌة‌للسلون‌،‌كما‌ٌركز‌بصفة‌عامة‌على‌عامل‌الصراع‌لٌفٌن‌ركز‌

اثنا‌الانتمال‌من‌مرحلة‌الطفولة‌إلى‌مرحلة‌الرشد‌،‌و‌من‌مجال‌معروؾ‌إلى‌مجال‌مجهول‌،‌و‌ٌصور‌

المراهمة‌على‌أنها‌فترة‌تؽٌٌر‌فً‌الانتماء‌إلى‌الجماعة‌،‌حٌث‌ٌرتبط‌بمٌم‌و‌عادات‌جدٌدة‌تمثلها‌الجماعة‌

.‌التً‌ٌنتمً‌الٌها‌مجددا‌

‌روؾـــع‌معــــال‌من‌وضـــماء‌هو‌انتكـــدٌن‌فً‌الانتـــان‌الانتمال‌من‌جماعة‌الأطفال‌إلى‌جماعة‌الراش

‌‌.ه‌بوضوحــــرن‌نحو‌هدؾــــراهك‌التحــــث‌ٌصعب‌على‌المـــراهك،حًـــالى‌وضع‌مجهول‌بالنسبة‌للم

(.‌‌345،ص2004ملحم،‌‌)

التؽٌرات‌الفٌزٌولوجٌة‌و‌الجسمٌة‌التً‌تحدث‌للمراهمٌن‌اثناء‌هذه‌الفترة‌تجعله‌ٌركز‌اهتمامه‌حول‌

.‌مرالبة‌نفسه‌،‌ساحبا‌انتباهه‌من‌العالم‌الخارجً‌

فً‌اثناء‌هذه‌المرحلة‌تظهر‌اهتمامات‌و‌رؼبات‌و‌اهداؾ‌جدٌدة‌لدى‌المراهك‌،‌تحدث‌خلبلها‌التؽٌرات‌

العملٌة‌و‌الانفعالٌة‌،‌و‌الاجتماعٌة‌،‌و‌لكن‌لد‌لا‌ٌستطٌع‌تحمٌمها‌كلها‌هذا‌ما‌ٌولد‌لدٌه‌بعض‌التعمٌدات‌

‌،‌ص‌2004ملحم‌،‌‌)ٌنتج‌عنها‌الملك‌و‌التوتر‌و‌بروز‌المشكلبت‌،‌و‌ٌختلط‌عند‌الوالع‌بالخٌال‌

345.) 

‌:‌مـــــــراحل المراهمــــــــة/ 3

‌لمد‌وضعت‌العدٌد‌من‌التمسٌمات‌لمراحل‌المراهمة‌،‌و‌من‌بٌنها‌نذكر‌التمسٌم‌الزمنً‌الذي‌وضعه‌‌‌‌

:‌‌‌اٌن‌لسم‌المراهمة‌الى‌اربعة‌مراحل‌هHetching‌ًهتشن 

‌تبدأ‌بحدث‌بٌولوجً‌هام‌ٌمٌز‌المراهمة‌عن‌الطفولة‌،‌ :( سنة13-11 ): بداٌة المراهمة / 3-1

 .وهو‌البلوغ‌،‌هذا‌الاخٌر‌الذي‌ٌرتبط‌بتؽٌرات‌هامة‌على‌الجسد‌

‌تطبعها‌تؽٌرات‌فٌزٌولوجٌة‌التً‌التً‌توافك‌البلوغ‌ :( سنة15-13 )المراهمة الاولى / 3-2

الناجمة‌عن‌بدء‌النشاط‌الؽددي‌،‌و‌انعكاس‌هده‌التؽٌرات‌على‌نفسٌة‌المراهك‌،‌و‌سلوكه‌،‌ففً‌البلوغ‌

‌‌‌‌‌تستفٌك‌الؽرٌزة‌التناسلٌة‌،‌و‌ٌزداد‌النشاط‌الهرمونً‌،‌مما‌ٌترتب‌من‌استجابات‌تتراوح‌بٌن‌الخوؾ

و‌المرؾ‌،‌بٌن‌النرجسٌة‌و‌الثمة‌الزابدة‌بالنفس‌الى‌الشعور‌بالنمص‌،‌ومٌل‌للؤستعراضٌة‌،‌و‌تظهر‌

صراعات‌تتعلك‌بصورة‌الجسد‌من‌حٌث‌الرضى‌عنه‌،‌فنجد‌المراهك‌ٌرالب‌ما‌ٌجري‌فً‌الداخل‌من‌

.‌تؽٌرات‌

‌و‌هً‌مرحلة‌استعادة‌التوازن‌الذي‌انمطع‌: ( سنة18-14)مرحلة المراهك المتوسطة / 3-3

بفعل‌اي‌ازمة‌،‌فإذا‌كان‌بلوغ‌مرحلة‌النضج‌الجسدي‌،‌و‌ما‌ٌخلفه‌من‌انعكاسات‌نفسٌة‌فإن‌المراهمة‌

المتوسطة‌هً‌مرحلة‌تؤكٌد‌الذات‌فٌنفتح‌فٌها‌المراهك‌على‌عالم‌الكبار‌من‌اجل‌العمل‌،و‌تحمٌك‌التوازن‌

بٌن‌الرؼبات‌،‌و‌الامكانٌات‌،‌هً‌مرحلة‌اعادة‌التنظٌم‌الانفعالً‌،‌و‌الهوٌة‌فهنا‌ٌحاول‌المراهك‌بناء‌

.‌التوازن‌بٌن‌الانا‌،‌و‌الانا‌الاعلى‌،‌و‌فً‌نفس‌الولت‌ٌحاول‌الانفصال‌عن‌العابلة‌
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النضوج‌هو‌ؼاٌة‌النمو‌،‌و‌محطته‌الاخٌرة‌فهو‌نضج‌:  ( سنة21-18 )مرحلة النضوج / 3-4

جسدي‌ٌتمثل‌ثبات‌ملبمح‌الوجه‌،‌و‌نضج‌ذهنً‌ٌتمثل‌فً‌ثبات‌معدل‌الذكاء‌،‌و‌نضج‌انفعالً‌و‌هو‌

النوادي‌،‌‌)الاستمرار‌العاطفً‌،‌اما‌النضج‌الاجتماعً‌فٌكون‌من‌خلبل‌الاهتمام‌بالنشاطات‌الاجتماعٌة‌

،‌و‌تعود‌الثمة‌الى‌النفس‌و‌ٌخؾ‌البؤس‌،‌وتموى‌روح‌المسإولٌة‌و‌‌(الموسٌمى‌،‌الاهتمامات‌الدٌنٌة‌

(‌.‌125.‌،‌ص‌1995زهران‌،‌).المٌل‌الى‌الموضوعٌة‌فً‌الحكم‌على‌الذات‌

‌:‌اشكال المراهمة- 4

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌوجد‌عموما‌اربعة‌اشكال‌للمراهمة‌،‌المراهك‌المتكٌؾ‌،‌المراهك‌المنعزل‌،‌المراهك‌المتمرد‌،‌

‌:و‌المراهك‌الباتولوجً‌،‌و‌فٌما‌ٌلً‌سوؾ‌نتطرق‌لهذه‌الاشكال‌بنوع‌من‌التفصٌل‌

   :المراهك المتكٌف - 4-1

هإلاء‌المراهمٌن‌عموما‌هادبٌن‌،‌و‌لدٌهم‌اتزان‌فً‌العواطؾ‌،‌ٌتمٌزون‌بالاستمرار‌فً‌المدرسة‌،‌    

المجتمع‌،‌عندهم‌مٌول‌للبندماج‌و‌الاستمرار‌،‌علبلاتهم‌بالوالدٌن‌و‌العابلة‌جٌدة‌و‌كذلن‌المعلمٌن‌،‌

لدٌهم‌اهتمامات‌علمٌة‌،‌ولا‌ٌمضون‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌احلبم‌الٌمضة‌او‌كل‌المٌول‌السلبٌة‌،‌كما‌لا‌ٌمضون‌

.‌ولتا‌فً‌التفكٌر‌فً‌المشاكل‌

العوامل‌التً‌تإثر‌على‌هذا‌النوع‌من‌المراهمٌن‌هو‌العلبلة‌مع‌العابلة‌،‌و‌الدعم‌الذي‌ٌتلمونه‌من‌طرؾ‌

الوالدٌن‌،‌و‌الاحساس‌بالامان‌و‌الحرٌة‌و‌التفهم‌،‌واحترام‌افكارهم‌من‌طرؾ‌العابلة‌،‌كذلن‌الحرٌة‌فً‌

ردود‌الأفعال‌،‌ونجد‌ان‌عدم‌التدخل‌العابلً‌فً‌خصوصٌة‌المراهك‌ٌعطٌه‌جوا‌من‌الثمة‌بالنفس‌و‌

الانفتاح‌،‌كما‌ٌمكنهم‌التحدث‌و‌منالشة‌المشاكل‌و‌الاحساس‌بانهم‌ممربٌن‌من‌الوالدٌن‌،‌و‌ٌساعدهم‌

.‌على‌الشعور‌بالفخر‌،‌و‌المدرة‌على‌اختٌار‌الأصدلاء‌،‌و‌النشاطات‌الاجتماعٌة‌،‌النجاح‌فً‌الدراسة‌

  :(المنسحب ) المراهك المنعزل 4-2

فً‌هذا‌النوع‌المراهك‌ٌنسحب‌من‌العابلة‌و‌المجتمع‌،‌و‌ٌفضل‌الانعزال‌،‌انه‌متمركز‌حول‌ذاته‌  

،المراهك‌ٌحس‌بؤه‌مكتبب‌،‌منطوي‌،‌و‌ٌكون‌لدٌه‌الشعور‌بالدونٌة‌،‌و‌ٌمكن‌حصر‌الخصابص‌العامة‌

الاكتباب‌،‌الانعزال‌،‌التفكٌر‌السلبً‌المتكرر‌،‌الخجل‌،‌مشاعر‌:‌‌لهذا‌النوع‌من‌المراهمٌن‌فٌما‌ٌلً‌

الدونٌة‌،‌نمص‌فً‌النشاط‌الخارجً‌،‌التمرد‌على‌الوالدٌن‌،‌احلبم‌ٌمضة‌مستمرة‌متعلمة‌بمواضٌع‌ؼٌر‌

.‌مشبعة‌،‌الاتجاه‌الدٌنً‌المتطرؾ‌من‌اجل‌البحث‌عن‌الراحة‌النفسٌة‌،‌الشعور‌بالذنب‌

المحٌط‌العابلً‌الؽٌر‌مستمر‌،‌الاخطاء‌التً‌تموم‌:‌العوامل‌التً‌تإثر‌على‌هذا‌الشكل‌من‌المراهمٌن‌هً‌

بها‌العابلة‌المسٌطرة‌،‌انكار‌شخصٌة‌المراهك‌،‌الرلابة‌الوالدٌة‌و‌الحماٌة‌الزابدة‌،‌تركٌز‌العابلة‌على‌

.‌النجاح‌المدرسً‌و‌هذا‌ما‌ٌملك‌المراهك‌

عوامل‌مرتبطة‌بتركٌب‌العابلة‌تتدخل‌كذلن‌فً‌ظهور‌هذا‌الشكل‌من‌المراهمٌن‌مثل‌المعلومات‌الخاطبة‌

التً‌تكون‌عند‌الوالدٌن‌فٌما‌ٌخص‌مرحلة‌المراهمة‌،‌و‌مكانة‌المراهك‌بٌن‌اخوته‌،‌و‌المستوى‌

.‌الاجتماعً‌المتدنً‌للبسرة‌،‌الرسوب‌المدرسً،‌المشاكل‌الصحٌة‌،‌الحاجات‌الؽٌرمشبعة
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 :  المراهك العدوانً و المتمرد 4-3

‌فً‌هذا‌النمط‌ٌكون‌سلون‌المراهك‌عدوانً‌اتجاه‌ذاته‌،‌و‌العابلة‌،‌وكذلن‌ٌتمٌز‌بالعدوانٌة‌فً‌    

 .المدرسة‌،‌و‌مع‌كل‌اشكال‌السلطة‌،‌انه‌ٌحاول‌الانتمام‌و‌ٌستعمل‌اسالٌب‌ؼٌر‌شرعٌة‌لانجاز‌رؼباته‌

التمرد‌و‌الثورة‌على‌العابلة‌،‌العدوانٌة‌مع‌الاخوة‌و‌الاصدلاء‌،‌الرؼبة‌فً‌:‌ٌتمٌز‌هذا‌النمط‌بـــ‌

الانتمام‌من‌الاولٌاء‌بشكل‌خاص‌،‌الانحرافات‌الجنسٌة‌،‌الانجذاب‌لمصص‌الاثارة‌و‌المؽامرة‌،‌

 .الاحساس‌بعدم‌العدالة‌،‌احلبم‌الٌمضة‌،‌التؤخر‌الدراسً‌

التعلٌم‌العمابدي‌،‌لسوة‌المربٌن‌و‌الاباء‌،‌رفاق‌السوء‌،‌الابتعاد‌:‌العوامل‌التً‌تإدي‌الى‌هذا‌النمط‌هً‌

عن‌الرٌاضة‌و‌الهواٌات‌،‌نمص‌الاصدلاء‌،‌المستوى‌‌

الالتصادي‌و‌الاجتماعً‌الضعٌؾ‌،‌الاعالات‌و‌اضطرابات‌النمو‌،‌التؤخر‌الدراسً‌،‌الاسالٌب‌التربوٌة‌

.‌لا‌تستجٌب‌لرؼبات‌و‌مٌولات‌المراهك‌

‌:  المراهك المرضً 4-4

:‌‌‌‌هذا‌النمط‌لرٌب‌من‌النمطٌن‌السابمٌن‌،‌و‌الخصابص‌العامة‌التً‌تمٌز‌هذا‌النمط‌من‌المراهمٌن‌هً‌

‌.الانهٌار‌النفسً‌،‌السلون‌المنحرؾ‌،‌الانحرافات‌الجنسٌة‌،‌الفوضى‌،‌اللبمبالاة‌

عنٌفة‌،‌نمص‌الرلابة‌-‌انفعالٌة‌-‌صدمات‌عاطفٌة‌:‌العوامل‌التً‌تإدي‌الى‌هذا‌النمط‌من‌المراهمة‌هً‌

الوالدٌة‌او‌نمص‌التحضٌر‌لهذه‌المرحلة‌الهشة‌،‌و‌الحساسة‌،‌المعاملة‌الماسٌة‌من‌طرؾ‌العابلة‌،‌اهمال‌

رؼبات‌المراهك‌و‌ما‌ٌتمناه‌و‌حاجاته‌،‌او‌الحماٌة‌المفرطة‌،‌والضعؾ‌الجسدي‌او‌الاضطرابات‌فً‌

 34‌Amer -).الؽدد‌،‌الاحساس‌بالدونٌة‌و‌الفشل‌،‌الوضعٌة‌الالتصادٌة‌والاجتماعٌة‌السٌبة‌للعابلة

Omar2014, p.33‌)

 :  مظاهر النمو فً المراهمة  -5

تعتبر‌فترة‌المراهمة‌مرحلة‌مهمة‌فً‌حٌاة‌الفرد‌لما‌لها‌من‌أهمٌة‌فً‌تكوٌن‌شخصٌته‌،‌ففٌها‌ٌنتمل‌من‌

مرحلة‌تتصؾ‌بالاعتمادٌة‌إلى‌مرحلة‌اخرى‌تتصؾ‌بالاستملبلٌة‌فً‌جمٌع‌المجالات‌،‌استعدادا‌للعب‌

.‌دور‌ربٌسً‌فً‌المجتمع‌

الجسمً‌،‌الجنسً‌،‌الفٌزٌولوجً‌،‌‌)كما‌ٌحدث‌تؽٌرات‌كبٌرة‌فً‌هذه‌المرحلة‌،‌فً‌كل‌المجالات‌

.‌،‌وهذا‌ما‌ٌمٌزها‌عن‌كل‌المراحل‌العمرٌة‌الاخرى‌(العملً‌،‌النفسً‌و‌الاجتماعً‌،‌و‌الانفعالً‌

:   النمو الجسمً 5-1

تمتاز‌مرحلة‌المراهمة‌بسرعة‌النمو‌الجسمً‌،‌و‌كتمال‌النضج‌،‌حٌث‌ٌــزداد‌الطـــول‌و‌الوزن‌،‌    

وتنمــو‌العضلبت‌و‌الاطراؾ‌،‌كذلن‌ٌلبحظ‌زٌادة‌فً‌افرازات‌بعض‌الؽدد‌،‌و‌ضعؾ‌بعضها‌الاخر‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فالؽدة‌النخامٌة‌ٌزداد‌افرازها‌و‌ٌإدي‌ذلن‌الى‌سرعة‌النمو‌فً‌العضلبت‌،‌وخلبٌا‌الاعصاب‌

(.‌46،‌ص2005العٌسوي‌،‌‌)
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تاة‌،‌ـــدورة‌الشهرٌة‌بالنسبة‌للؾــــدٌن‌،‌و‌الـــمن‌مضاهر‌النمو‌الجسمً‌فً‌هذه‌المرحلة‌هو‌بروز‌النه

و‌خشونة‌الصوت‌،‌و‌زٌادة‌نمو‌شعر‌الذلن‌،‌و‌الشارب‌عند‌المراهك‌،‌و‌نمو‌شعر‌الابطٌن‌بالنسبة‌

للجنسٌن،‌و‌بمعنى‌اخر‌هً‌علبمات‌البلوغ‌التً‌تظهر‌على‌المراهك‌و‌تكون‌ممهدة‌للدخول‌فً‌هذه‌

.‌المرحلة‌

 :‌ النمو الفٌزٌولوج5-2ً

‌الى‌جانب‌النمو‌الجسمً‌،‌ٌظهر‌نمو‌مماثل‌فً‌الجانب‌الفٌزٌولوجً‌،‌اذ‌ٌزداد‌ضؽط‌الدم‌،‌و‌ٌتنالص‌ 

النبض‌،‌و‌ٌزداد‌سمن‌و‌طول‌الالٌاؾ‌العصبٌة‌،‌وعدد‌الوصلبت‌بٌنهما‌،‌وٌزداد‌تعمد‌الجهاز‌العصبً‌

معوض‌)‌من‌وزنه‌عند‌الراشد‌%95،‌كما‌ٌزداد‌كذلن‌وزن‌المخ‌حتى‌ٌصل‌فً‌نهاٌة‌هذه‌المرحلة‌الى‌

(‌.‌‌224،‌ص‌2003،‌

اضافة‌الى‌كل‌هذه‌التؽٌرات‌توجد‌تؽٌرات‌اخرى‌تحدث‌على‌مستوى‌النمو‌الؽددي‌حٌث‌تضمر‌الؽـــــدة‌

الصنوبرٌة‌و‌الؽدة‌الثٌموسٌة‌فً‌المراهمة‌،‌و‌تنشط‌الؽدد‌الجنسٌة‌و‌ٌبمى‌هرمون‌النمو‌الذي‌تفرزه‌

الؽدة‌النخامٌة‌لوٌا‌فً‌تؤثٌره‌على‌النمو‌العظمً‌خلبل‌المراهمة‌حتى‌تإثر‌علٌه‌هرمونات‌الؽدد‌الجنسٌة‌

،‌فتحد‌من‌نشاطه‌و‌تعوق‌عمله‌،‌و‌تتؤثر‌أٌضا‌هرمونات‌الؽدة‌الدرلٌة‌بالنضج‌الجنسً‌فتزداد‌فً‌بداٌة‌

(‌.‌‌230،‌ص‌2001البهً‌،‌)المراهمة‌ثم‌تمل‌بعد‌ذلن‌عند‌لرب‌نهاٌتها‌

:   النمو الجنسً 5-3

‌‌‌‌من‌المظاهر‌الأساسٌة‌فً‌هذه‌المرحلة‌هو‌النضج‌الجنسً‌سواء‌عند‌الذكور‌او‌الإناث‌،‌بالإضافة‌

إلى‌ما‌ٌصاحب‌ذلن‌من‌تؽٌرات‌متعددة‌،‌فالبلوغ‌ٌعتبر‌مإشرا‌على‌بداٌة‌النضج‌الجنسً‌،‌كما‌ٌتحول‌

اهتمــــــــام‌المراهك‌إلى‌الجنس‌الأخر‌فٌصبح‌المراهك‌أكثر‌مٌلب‌للتحدث‌مع‌الفتٌات‌،‌و‌الاطلبع‌على‌

حٌاتهن‌الخاصة‌و‌النظر‌الى‌مفاتن‌المرأة‌،‌و‌ٌراود‌المراهمٌن‌الاحتلبم‌أثناء‌النوم‌،‌و‌ٌمثل‌المراهك‌

(.‌‌224،‌ص‌2003معوض‌،‌‌)فٌها‌أوضاعا‌جنسٌة‌لد‌تكون‌طبٌعٌة‌او‌ؼٌر‌طبٌعٌة‌

  : النمو العملً 5-4

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌظهر‌كذلن‌فً‌هذه‌المرحلة‌نموا‌فً‌مجال‌النشاط‌العملً‌،‌و‌المدرات‌العملٌة‌،‌كالاستٌعاب‌،‌  

و‌التفكٌر‌الجرٌدي‌،‌و‌التخٌل‌،‌و‌الذاكرة‌،‌و‌من‌ابرز‌خصابص‌النشاط‌العملً‌فً‌هذه‌الفترة‌،‌اٌضا‌

انه‌ٌؤخذ‌فً‌البلورة‌و‌التركٌز‌على‌نوع‌معٌن‌من‌النشاط‌كؤن‌ٌتجه‌المراهك‌نحو‌الدراسة‌العلمٌة‌او‌

الادبٌة‌،‌اما‌الذكاء‌فهو‌الدلة‌التً‌تكمن‌وراء‌جمٌع‌انماط‌السلون‌العملً‌،‌و‌ٌمابل‌ذلن‌عوامل‌خاصة‌

.‌ٌوجد‌كل‌منها‌فً‌نشاط‌عملً‌معٌن‌،‌و‌لا‌ٌوجد‌فً‌ؼٌره‌من‌النشاطات‌

‌ : النمو النفسً و الاجتماعً 5-5

‌‌‌‌‌‌‌‌ٌكون‌تفاعل‌المراهك‌مع‌محٌطه‌الاسري‌،‌و‌الاجتماعً‌بارزا‌حٌث‌ان‌هذه‌الفترة‌مهمة‌فً‌تطور

و‌نمو‌الشخصٌة‌،‌وهذا‌التفاعل‌ٌكون‌التؤثٌر‌الذي‌تحدثه‌العادات‌و‌التمالٌد‌،‌و‌الثمافة‌،‌و‌البٌبة‌

.‌الاجتماعٌة‌،‌فً‌بلورة‌شخصٌة‌المراهك‌
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و‌من‌ابرز‌مظاهر‌الحٌاة‌النفسٌة‌فً‌فترة‌المراهمة‌،‌هً‌رؼبة‌المراهك‌فً‌الاستملبل‌عن‌الاسرة‌،‌و‌

مٌله‌نحو‌الاعتماد‌على‌النفس‌،‌فنتٌجة‌للتؽٌرات‌الجسمٌة‌التً‌تطرأ‌على‌المراهك‌ٌشعر‌انه‌لم‌ٌعد‌طفلب‌

،‌كما‌انه‌لا‌ٌجب‌ان‌ٌحاسب‌على‌كل‌صؽٌرة‌و‌كبٌرة‌،‌او‌ان‌ٌخضع‌سلوكه‌للرلابة‌الاسرٌة‌،‌

ووصاٌتها‌،‌فهو‌لا‌ٌجب‌ان‌ٌعامل‌كطفل‌،‌و‌لكنه‌من‌الناحٌة‌الاخرى‌ما‌ٌزال‌معتمدا‌على‌الاسرة‌فً‌

(.‌‌42-‌‌39،‌ص‌ص2005العٌسوي‌،‌‌)لضاء‌حاجاته‌الالتصادٌة‌،‌و‌فً‌توفٌر‌الامن‌و‌الطمؤنٌنة‌له‌

وٌمكن‌ان‌نمٌز‌النمو‌النفسً‌الاجتماعً‌من‌خلبل‌ان‌المراهك‌فً‌هذه‌الفترة‌ٌنظم‌الى‌جماعة‌الرفاق‌،‌

وٌتفاعل‌معها‌و‌ٌإثر‌فٌها‌و‌ٌتؤثر‌بها‌،‌من‌خلبل‌و‌مساٌرة‌الجماعة‌‌،‌فً‌المظهر‌الخارجً‌،‌و‌

السلون‌،‌و‌الاهتمامات‌‌من‌جهة‌،‌و‌من‌جهة‌اخرى‌تكون‌لدٌه‌الرؼبة‌فً‌الاعتراؾ‌به‌كفرد‌ٌعمل‌

وسط‌الجماعة‌و‌له‌كٌانه‌الخاص‌،‌و‌ٌموم‌بتؤكٌد‌ذاته‌،‌و‌لٌثبت‌استملبله‌عن‌الاسرة‌‌‌

  : النمو الانفعالً 5-6

ان‌النمو‌الانفعالً‌فً‌مرحلة‌المراهمة‌هدفه‌تحمٌك‌الاستملبل‌الوجدانً‌عن‌الوالدٌن‌،‌وعن‌المحٌط‌

المإثر‌الى‌ؼاٌة‌نمو‌الشخصٌة‌و‌تكاملها‌،‌نظرا‌لوجود‌اسباب‌محركة‌لذلن‌و‌المستثارة‌بالتؽٌرات‌

الجسمٌة‌،‌و‌الجنسٌة‌السرٌعة‌التً‌تحرن‌المطالب‌الاجتماعٌة‌الموجهة‌نحو‌المراهك‌،‌ومن‌بٌن‌اهم‌

:‌هذه‌الانفعالات‌

هو‌استجابة‌ٌظهرها‌المراهك‌كؤستجابة‌للموالؾ‌التً‌تسبب‌له‌ضؽطا‌شدٌدا‌كالنمد‌من‌لبل‌:‌الؽضب‌

‌من‌%‌90ان‌M.heligerمالتزر الخ‌،‌و‌ٌرى‌......الاباء‌،‌السخرٌة‌،‌و‌التهكم‌،‌و‌الاستصؽار‌

حالات‌الؽضب‌عند‌الاطفال‌لا‌تستمر‌اكثر‌من‌خمسة‌دلابك‌،‌و‌ٌعبر‌عنه‌المراهك‌حركٌا‌بالتهٌج‌،‌او‌

لفظٌا‌بالتهدٌد‌و‌اللوم‌‌

هو‌الذي‌ٌهبط‌مستوى‌النشاط‌النفسً‌لدى‌المراهك‌الى‌ادنى‌مستوٌاته‌،‌ممترنا‌بالموالؾ‌:‌الاكتباب‌

‌(‌.‌‌234،‌ص‌2001البهً‌،‌).‌الفاشلة‌،و‌الخٌبة‌و‌الاخفاق‌،‌و‌الٌؤس‌التً‌تعترض‌طموحاته‌

كما‌ان‌علبمات‌البلوغ‌التً‌تظهر‌على‌المراهك‌لد‌تسبب‌له‌اٌضا‌الاكتباب‌لانه‌لم‌ٌتمبلها‌او‌لم‌ٌكن‌

مهٌبا‌للتعامل‌مع‌هذه‌التؽٌرات‌الجدٌدة‌التً‌طرأت‌علٌه‌،‌فٌحس‌بالخجل‌،‌و‌ٌنطوى‌على‌نفسه‌،‌

.‌وٌحس‌بالذنب‌و‌الخطٌبة‌بسبب‌الرؼبة‌الجنسٌة‌،‌و‌ٌخاؾ‌من‌العالم‌الخارجً‌

‌‌‌‌ان‌اصطدام‌رؼبات‌المراهك‌،‌ورفضها‌من‌طرؾ‌المجتمع‌لد‌تحرن‌لدٌه‌النزعة‌العدوانٌة:‌العدوان‌

و‌لد‌تكون‌موجهة‌نحو‌الاخر‌الذي‌ٌظهر‌من‌خلبل‌الصراعات‌الاسرٌة‌،‌و‌رفض‌السلطة‌الةالدٌة‌و‌فً‌

حال‌عدم‌لدرة‌المحٌط‌على‌ضبط‌هذا‌الاخٌر‌لد‌تنتمل‌الى‌المحٌط‌الخارجً‌من‌اصدلاء‌،‌زملبء‌

الخ‌‌....المدرسة‌

هو‌من‌الانفعالات‌المسٌطرة‌فً‌فترة‌المراهمة‌،‌و‌ؼالبا‌ما‌ٌكون‌كالاستجابة‌لموضوع‌ؼٌر‌:‌الملك‌

محدد‌،‌هذا‌ما‌ٌعكس‌الضؽط‌النفسً‌الذي‌تسببه‌تؽٌرات‌هذه‌المرحلة‌و‌التً‌لد‌تموده‌الى‌سلوكات‌شاذة‌
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‌‌الخ..‌للتخفٌؾ‌من‌وطبتها‌علٌه‌كالادمان‌على‌المخدرات،‌الافراط‌فً‌النشاط‌الجنسً،العدوانٌة

‌(71.ص،2009كروؼلً،)

:   النمو المعرفً 5-7

‌نظرٌة‌هامة‌فً‌النمو‌المعرفً‌،‌فمد‌بٌن‌بٌاجٌه‌ان‌الطالات‌الذهنٌة‌منذ‌‌Piajetبٌاجٌهتعتبر‌نظرٌة‌

الولادة‌تخضع‌لتؽٌرات‌مستمرة‌،‌و‌لد‌اشار‌الى‌ان‌النمو‌المعرفً‌هو‌نتاج‌المإثرات‌البٌبٌة‌،‌ونضج‌

الدماغ‌و‌الجهاز‌العصبً‌معا‌،‌‌وٌرى‌بٌاجٌه‌ان‌التكٌؾ‌مع‌المعلومة‌الجدٌدة‌و‌التً‌تزٌد‌من‌فهم‌

:‌الشخص‌للعالم‌المحٌط‌به‌و‌ٌحدث‌التكٌؾ‌من‌خلبل‌وسٌلتٌن‌

ٌعنً‌دمج‌المعلومات‌الجدٌدة‌المكتسبة‌بالمعلومات‌الموجودة‌‌:‌ Assimilation:عملٌة‌الاستٌعاب‌*‌

.‌سابما‌من‌اجل‌الاستجابة‌لمثٌر‌جدٌد‌فً‌البٌبة‌

‌تتضمن‌التكٌؾ‌مع‌المعلومات‌الجدٌدة‌من‌خلبل‌،‌اٌجاد‌سكٌما‌Accommodation :المواء‌مة‌*‌

schema(‌51.‌،‌ص2009شرٌم‌،‌‌).‌جدٌدة

و‌تتزامن‌فترة‌المراهمة‌مع‌المرحلة‌الرابعة‌فً‌النمو‌المعرفً‌التً‌اطلك‌علٌها‌مرحلة‌العملٌات‌الشكلٌة‌

‌سنة‌وتظهر‌فٌها‌المدرة‌على‌التفكٌر‌المنظم‌بناءا‌على‌اساس‌16-‌12و‌التً‌تكون‌فً‌الفترة‌ما‌بٌن‌

تجرٌدي‌معنوي‌،‌و‌ٌتمكن‌المراهمون‌فً‌هذه‌الفترة‌من‌تعلم‌المٌام‌باستنتاجات‌منطمٌة‌اي‌التفكٌر‌

.‌التفكٌر‌فً‌الاحتمالات‌ممابل‌التفكٌر‌فً‌الوالع‌التجرٌبً‌:‌‌-‌الاستدلالً‌،‌و‌تتمٌز‌بـ‌

ه‌ـالانشؽال‌بالافكار‌ممابل‌الانشؽال‌بالعملٌات‌،‌اي‌ان‌المراهمٌن‌ٌعون‌النشاط‌المعرفً‌و‌ٌفكرون‌فً-‌‌

.‌و‌فً‌كٌفٌة‌استخدامه‌بطرق‌مختلفة‌،‌و‌زٌادة‌فً‌المدرة‌على‌استخدام‌الاستبطان‌

.‌التفكٌر‌من‌خلبل‌الافتراضات‌ممابل‌التمٌٌد‌بالحمابك‌و‌المسلمات‌‌-‌

المراهمون‌فً‌مرحلة‌التفكٌر‌الشكلً‌ٌستطٌعون‌:‌المدرة‌على‌التفكٌر‌التمدمً‌ممابل‌التفكٌر‌التجمٌعً‌-‌

‌.،ص2001عبد‌الرحمن،‌).تخٌل‌موالؾ‌بها‌العدٌد‌من‌المتؽٌرات‌،‌و‌ٌكون‌بإمكانهم‌التخطٌط‌للمستمبل

260).‌

‌

‌

:   النمو الاخلالً 5-8

ان‌مدى‌التزام‌المراهمٌن‌بالمٌم‌و‌المبادئ‌الأخلبلٌة‌،‌ٌعكس‌تكٌؾ‌هإلاء‌على‌الجانب‌الشخصً‌

والاجتماعً‌و‌اكتساب‌هذه‌المٌم‌،‌والمعاٌٌر‌الاجتماعٌة‌ٌمرعبر‌سٌرورة‌نمو‌لام‌بتحدٌدها‌كوهمبرغ‌من‌

خلبل‌رصد‌ثلبث‌مستوٌات‌لاكتساب‌المدرة‌على‌الالتزام‌بالمعاٌٌر،‌و‌المٌم‌الأخلبلٌة‌السابدة‌فً‌كل‌

:‌مجتمع‌وهً‌

ٌكون‌الفكر‌الأخلبلً‌مستندا‌فً‌الأساس‌على‌المحٌط‌الذي‌ٌتؤثر‌بمفهوم‌الخٌر‌و‌الشر‌:‌المستوى‌الأول‌

.‌المستنبط‌من‌الأسرة‌لٌستند‌على‌لاعدة‌الجزاء‌و‌العماب‌بعد‌ذلن‌ثم‌على‌مبدأ‌التحاشً‌
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ٌنتمل‌الفكر‌الأخلبلً‌من‌إصدار‌الحكم‌المبنً‌على‌النتابج‌الخارجٌة‌،‌و‌الاستفادة‌:‌المستوى‌الثانً‌

الشخصٌة‌إلى‌إصدار‌الحكم‌المابم‌على‌المٌم‌و‌المعاٌٌر‌السابدة‌فً‌وسط‌المحٌط‌الذي‌ٌنتمً‌إلٌه‌،‌

.‌المراهك‌سواء‌كان‌العابلة‌أو‌مجموعة‌الإلران‌،‌لٌنتمل‌بعد‌ذلن‌إلى‌المجتمع‌الموسع‌

ٌسعى‌المراهك‌إلى‌هضم‌كل‌الموانٌن‌الأخلبلٌة‌السابدة‌التً‌تجعله‌مسإولا‌عن‌كل‌:‌المستوى‌الثالث‌

‌(.‌Helen , denise , 2003 , p 257-258)نتابج‌أفعاله‌

‌: المـــــــــــراهك الجــــــــــــانح  /6 

‌‌‌تختلؾ‌النظرة‌فً‌الشخصٌة‌الجانحة‌باختلبؾ‌وجهات‌النظر‌النفسٌة‌،‌و‌الإجتماعٌة‌،‌و‌المانونٌة‌‌‌‌‌

فالمانون‌ٌنظر‌إلٌهم‌على‌أنهم‌مجرمون‌،‌ٌجب‌تسلٌط‌العماب‌علٌهم‌،‌بٌنما‌تختلؾ‌النظرة‌السوسٌونفسٌة‌

،‌التً‌تؤخذ‌بعٌن‌الإعتبار‌الظروؾ‌التً‌أحاطت‌بالتنشبة‌الإجتماعٌة‌،‌ونماط‌ضعفها‌‌ولوتها‌فهً‌ترى‌‌

أن‌المراهك‌الجانح‌مرٌض‌،‌وٌحتاج‌للعلبج‌والمساعدة‌والتموٌم‌‌لأنه‌كلما‌زاد‌سخط‌المجتمع‌‌

وضؽوطه‌على‌المراهك‌‌كلما‌زاد‌الصراع‌،‌وأدى‌إلى‌إضطراب‌‌أو‌تلؾ‌فً‌شخصٌته‌‌و‌من‌هنا‌كان‌

الصراع‌سمة‌نفسٌة‌‌ممٌزة‌للمراهك‌الجانح‌،‌ولد‌ٌكون‌هذا‌الصراع‌سطحٌا‌،‌إذا‌كان‌عارضا‌ولد‌

ٌكون‌عمٌما‌لا‌شعورٌا‌‌تمتد‌جذوره‌إلى‌الطفولة‌‌مما‌ٌإدي‌إلى‌التؤثٌر‌على‌الوظابؾ‌النفسٌة‌،والعملٌة‌

للمراهك‌الجانح‌‌الذي‌ما‌فتا‌‌ٌؽادر‌سن‌الطفولة‌،‌فٌصبح‌حالدا‌و‌كارها‌‌و‌ساخطا‌‌على‌المجتمع‌،‌

معادٌا‌له‌و‌للؤسرة‌‌فكل‌هذه‌المشاعر‌السلبٌة،لاتحمك‌سوى‌الهدم‌والتخرٌب‌‌التً‌تلبحظها‌فً‌شتى‌

‌(127،‌ص2012-2011ممدم،)مظاهرسلوكهم

‌‌‌‌‌عموما‌هنان‌عدد‌من‌الخصابص‌و‌السمات‌التً‌ٌشترن‌فٌها‌كل‌المراهمون‌،‌و‌التً‌حددها‌العلماء‌

‌:و‌الباحثون‌فً‌علم‌النفس‌من‌بٌنها‌

.‌لدٌهم‌مفهوم‌سٌا‌عن‌الذات‌-‌

.‌المٌل‌للسٌطرة‌و‌العدوان‌-‌

عدم‌المدرة‌على‌تحمل‌المسإولٌة‌‌و‌العزلة‌و‌الشعور‌بعدم‌السعادة‌‌وضعؾ‌التكوٌن‌العاطفً‌نحو‌-‌

.‌الذات‌

‌.إنعدام‌الشعور‌بالذنب‌‌أو‌الخجل‌‌أو‌بؤدنى‌رؼبة‌فً‌إصلبح‌سلوكهم‌الفاسد-‌

.‌الاندفاعٌة‌‌والعجز‌من‌ضبط‌دوافعهم‌‌أو‌الوصول‌إلى‌درجة‌الإشباع‌-‌

.‌إنهم‌ؼٌر‌إجتماعٌٌن‌‌وؼٌر‌لادرٌن‌على‌إلامة‌العلبلات‌السوٌة‌مع‌الآخرٌن-‌

ضمٌرهم‌الأخلبلً‌لم‌ٌنضج‌نضجا‌كافٌا‌‌فهو‌ٌؤخذ‌أشكالا‌ثلبثة‌تبدو‌فً‌الضمٌر‌المتزمت‌تشدٌد‌-‌

.‌المسوة‌،‌‌والضمٌر‌الهزٌل‌والضمٌر‌المتؤرجح‌بٌن‌المسوة‌و‌التراخً‌

.‌ؼٌاب‌الضمٌر‌الحً‌‌والإنبساطٌة‌الزابدة-‌

.‌التملب‌الإنفعالً‌‌و‌الشعور‌بالنمص-‌
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‌المٌل‌الإستؽراق‌فً‌أحلبم‌الٌمضة‌والشعوربالملك‌وسوء‌التكٌؾ‌الإجتماعً-‌

‌(.‌127،ص2013المطٌري،)

 :عـــــــــــــوامل الجنــــــــــوح /  7

العوامل‌المإدٌة‌للجنوح‌هً‌عوامل‌متباٌنة‌و‌مختلفة‌إلا‌أنها‌لا‌ٌمكن‌أن‌ٌإدي‌عامل‌واحد‌منها‌فمط‌‌إلى‌

:‌‌الجنوح‌،‌فنجد‌أن‌هنان‌تفاعل‌و‌تداخل‌بٌن‌هاته‌العوامل‌،‌وٌمكن‌حصر‌هذه‌العوامل‌فً‌

وتمثل‌العوامل‌المتعلمة‌بنفسٌة‌الجانح‌و‌الخبرات‌التً‌ : (نفسٌة )عـــــــــــــوامل داخلٌة / 7-1

:‌ٌتعرض‌لها‌الحدث‌وتإثر‌فً‌سلوكه‌وهً

‌لد‌ٌنجم‌الإنحراؾ‌عن‌حالات‌من‌الضعؾ‌الفعلً‌أو‌إصابات‌ :الإنحرافات المرضٌة/ 7-1-1

عضوٌة‌دماؼٌة‌تحول‌دون‌إدران‌الوالع‌،‌بصفته‌الصحٌحة‌‌وهذا‌ما‌أكدته‌دراسات‌مٌدانٌة‌‌على‌نزلاء‌

المإسسات‌العمابٌة‌بحٌث‌‌برهنت‌على‌أن‌معظم‌هإلاء‌‌لدٌهم‌ذكاء‌متوسط‌إلى‌منخفض‌،‌أو‌ضعؾ‌

عملً‌بسٌط‌مما‌جعل‌ردود‌أفعالهم‌تتصؾ‌بالنزوٌة‌‌و‌العشوابٌة‌،‌وعدم‌المدرة‌على‌تمدٌر‌عوالب‌

‌(‌143-‌421.‌،‌ص1995حجازي‌،‌‌)الأمور‌وانعدام‌الإستفادة‌من‌التجارب‌و‌الخبرات‌السابمة‌‌

كما‌ذكر‌ارٌكسون‌عاملب‌هاما‌اخر‌من‌العوامل‌النفسٌة‌،‌وهو‌نمو‌الانا‌و‌الانا‌الاعلى‌نموا‌خاطبا‌،‌

بسبب‌فشل‌عملٌة‌التطبٌع‌الاجتماعً‌خلبل‌فترة‌الطفولة‌،‌و‌من‌شؤن‌هذا‌النمو‌الخاطًء‌ان‌ٌضعؾ‌من‌

لدرة‌الفرد‌على‌التحكم‌فً‌دوافعه‌و‌من‌ثم‌ٌنشؤ‌الجناح‌عن‌عجز‌الانا‌،‌و‌النا‌الاعلى‌عن‌السٌطرة‌على‌

.‌النزاعات‌الانفعالٌة‌

بالاضافة‌الى‌العلبلات‌الانفعالٌة‌بٌن‌الاباء‌،‌و‌الابناء‌على‌تشكٌل‌شخصٌة‌الحدث‌،‌و‌خبرات‌الطفولة‌

المبكرة‌التً‌تإدي‌الى‌تولؾ‌نمو‌الشخصٌة‌كذلن‌تإثر‌على‌السلون‌الجانح‌هذه‌الخبرات‌تتعلك‌بالصد‌

.‌الامومً‌،‌و‌الخبرات‌الصادمة‌،‌و‌الانفصال‌عن‌الام‌خلبل‌الخمس‌سنوات‌الاولى‌من‌حٌاة‌الطفل‌

:‌‌و‌لد‌اوضح‌الكسندر‌وهٌلً‌فً‌دراستهما‌ان‌وراء‌السلون‌الجانح‌لشخص‌اعتاد‌الجرٌمة‌اسبابا‌هً‌

 .التعوٌض‌المفرط‌عن‌الشعور‌بالنمص‌-‌

 .محاولة‌التخفٌؾ‌من‌حدة‌الشعور‌بالذنب‌-‌

 .السلون‌الانتمامً‌نكاٌة‌بالام‌-‌

‌(‌46-45.‌‌،‌ص‌1989.‌ؼباري‌)محاولة‌ارضاء‌كافة‌الدوافع‌ارضاءا‌كاملب‌-‌

:  ‌الحرمان العاطفً‌/7-1-2 

‌ٌعتبر‌الحرمان‌العاطفً‌من‌بٌن‌الأسباب‌الدافعة‌لإتٌان‌السلون‌الجانح‌،‌وهذا‌ما‌أكدته‌عدة‌دراسات‌ 

‌عن‌علبلة‌الحرمان‌العاطفً‌و‌السرلة‌ـ‌و‌ٌنمسم‌ John Bowlbyبولبً‌جونمن‌بٌنها‌دراسة‌

،‌وٌمصد‌به‌فمدان‌الطفل‌ الحرمان العاطفً الكلًالنوع‌الأول‌هو‌:‌‌الحرمان‌العاطفً‌إلى‌ثلبثة‌أنواع‌

لأٌة‌علبلة‌بالأم‌‌أو‌البدٌل‌منذ‌الولادة‌،‌والأطفال‌المحرمون‌عاطفٌا‌بشكل‌كلً‌هم‌المتواجدون‌فً‌دور‌

الحرمان العاطفً الرعاٌة‌و‌الطفولة‌المسعفة‌،‌وهذا‌الحرمان‌ٌعد‌عاملب‌مهما‌فً‌جنوح‌الأحداث‌،‌و‌
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‌وٌمصد‌به‌نمو‌الطفل‌فً‌مراحل‌التطور‌الأولً‌مع‌الأب‌و‌الأم‌،‌ثم‌تنهار‌هذه‌العلبلة‌كلٌا‌أو‌الجزئً

النبذ جزبٌا‌،‌مما‌ٌخل‌بتوازنه‌النفسً‌وتكٌٌفه‌الإجتماعً‌،‌و‌النوع‌الثالث‌من‌الحرمان‌العاطفً‌هو‌

‌،‌و‌ٌظهر‌هذا‌من‌خلبل‌تذبذب‌العلبلة‌مع‌الوالدٌن‌من‌خلبل‌الصراعات‌الدابمة‌التً‌تحرن‌الإجتماعً

لدٌه‌الرؼبة‌فً‌البحث‌عن‌جماعة‌تعترؾ‌بوجوده‌،‌وؼالبا‌ما‌تكون‌الجماعات‌المنحرفة‌هً‌الجماعة‌

‌(‌‌.‌173.‌‌،‌ص1995حجازي‌،‌).التً‌تستمبل‌هذا‌النوع‌من‌الأحداث

‌إن‌الاضطرابات‌العصابٌة‌لها‌تؤثٌر‌على‌دٌنامٌة‌الشخصٌة‌،‌ :الأمـــــــــــراض النفسٌة/ 7-1-3

إذ‌تلعب‌دور‌الموى‌المحددة‌للسلون‌الجانح‌و‌المعززة‌للبنحراؾ‌،‌فٌظهر‌السلون‌الجانح‌فجؤة‌،‌أو‌

تدرٌجٌا‌،‌كحل‌للصراع‌العصابً‌‌وعلى‌هذا‌الأساس‌تم‌تمسٌم‌الانحراؾ‌الناجم‌عن‌الاضطرابات‌

:‌العصابٌة‌إلى‌

‌الذي‌ٌكون‌فٌه‌الصراع‌النفسً‌متخفً‌وكامن‌،‌و‌ٌواصل‌الحدث‌تكٌفه‌ :انحراف فجائً‌/أ

مع‌إستمرار‌المعاناة‌الداخلٌة‌،‌ولكن‌تعرضه‌إلى‌موالؾ‌ضاؼطة‌‌(الأسرة‌،‌و‌المدرسة‌‌)الإجتماعً‌‌‌‌

مفاجبة‌،‌ذات‌علبلة‌رمزٌة‌‌بالمؤزم‌الأساسً‌تإدي‌،‌إلى‌إستجابات‌ؼٌر‌تكٌفٌة‌ذات‌طابع‌عدوانً‌،‌

.‌وتثٌر‌ؼرابة‌محٌطه‌

هو‌انحراؾ‌ٌظهر‌تدرٌجٌا‌فً‌سن‌مبكرة‌،‌فبوادر‌عدم‌ : الانحـــــــــراف التدرٌجً المزمن/ ب

‌‌‌‌‌‌‌‌التكٌؾ‌الإجتماعً‌تظهر‌فً‌سن‌التمدرس‌،‌من‌خلبل‌الفشل‌الدراسً‌،‌والهروب‌من‌المدرسة‌،

و‌تفكن‌العلبلات‌الأسرٌة‌،‌التشرد‌،‌التعلك‌برفماء‌السوء‌،‌و‌الاندماج‌فً‌عصابات‌منحرفة‌،‌لٌتطور‌

.‌هذا‌السلون‌إلى‌الإجرام‌المحترؾ‌

كما‌أن‌انخفاض‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهك‌الجانح‌،‌و‌نظرته‌السلبٌة‌الموجهة‌نحو‌الذات‌،‌ٌدفع‌به‌إلى‌

(‌‌.‌‌‌‌‌209.‌،‌ص1995حجازي‌،‌)الجنوح‌لصد‌الرفع‌من‌تمدٌر‌الذات‌لدٌه‌

‌ :عــــــوامل خارجٌة / 7-2

إن‌تعدد‌صور‌الجنوح‌الأحداث‌أدى‌إلى‌تعدد‌‌وجهات‌النظر‌حولها‌،‌لا‌سٌما‌أن‌المتهمٌن‌بالجنوح‌هم‌

من‌اختصاصات‌مختلفة‌،‌و‌متوزعة‌بٌن‌العلوم‌الإنسانٌة‌،‌ٌمؾ‌فً‌ممدمتهم‌علماء‌الإجتماع‌‌و‌النفس‌،‌

:‌وهنان‌إتفاق‌بٌن‌هإلاء‌المختصٌن‌على‌دور‌بعض‌العوامل‌فً‌تفعٌل‌جنوح‌الأحداث‌و‌منها

هنان‌أسر‌لاتإمن‌إلا‌بؤسلوب‌المسوة‌و‌الشدة‌‌فً‌معاملة‌أبنابها‌،‌وهذا‌‌:‌المحٌط الاسري/ 7-2-1

الأسلوب‌ٌؤخذ‌صورا‌عدة‌مثل‌كثرة‌إصدار‌الأوامر‌‌و‌النواهً‌‌و‌الممنوعات‌‌بطرٌمة‌لاسٌة‌‌كالعماب‌‌

‌‌هذه‌العٌنة‌ ( simondel )سٌموندل والتجرٌح‌عدم‌السماح‌للؤبناء‌بالنالشة‌‌و‌الحوار،‌ولد‌عرؾ‌

إنهم‌الآباء‌المتسلطون‌الذٌن‌ٌفرضون‌‌لدرا‌كبٌرا‌من‌السٌطرة‌على‌المراهك‌،‌:"‌من‌الأباء‌بموله‌

صارمون‌معه‌‌فً‌كل‌ولت‌‌ٌهددونه‌وٌإنبونه‌فً‌أي‌لحظة‌أو‌ٌحاولون‌دفعه‌إلى‌مستوٌات‌‌لا‌تتلبءم‌

".‌وسنه‌و‌نموه



  امر  يي و  اننقا  :                                                                                     افخج  التاح  

65 
 

و‌الحدث‌لد‌ٌماوم‌‌سلطة‌الأب‌ولسوته‌علٌه‌إذا‌كان‌تسلط‌الأب‌ٌشكل‌إعالة‌لاستملبله‌اجتماعٌا‌‌

.‌التصادٌا‌و‌ٌماوم‌هذه‌السلطة‌بكل‌وسابله‌،‌حتى‌لو‌أدت‌هذه‌المماومة‌إلى‌العماب‌البدنً

الحدث‌عندما‌تجابه‌طلباته‌بالرفض‌الماطع‌‌فإن‌نفسٌته‌تفٌض‌بمشاعر‌الحمد‌و‌الملك‌،‌و‌الكراهٌة‌‌إلى‌

.‌أو‌لسوة‌و‌ٌنفجر‌فجؤة‌‌،‌و‌ٌترجم‌هذا‌الانفجار‌بسلوكٌات‌شاذة‌‌ولا‌ٌحتمل‌بعد‌ذلن‌أي‌رفض‌حد‌معٌن

إن‌السٌطرة‌‌والشدة‌،‌إن‌كانت‌لابمتٌن‌على‌مشاعر‌الملك‌،‌و‌الخوؾ‌فً‌نفسٌة‌الحدث‌‌فإنهما‌وبدون‌

شن‌ستلعبان‌دورا‌هاما‌فً‌هدم‌شخصٌته‌،‌و‌تدمٌرها‌‌وتجعلبن‌منه‌إنسانا‌مضطربا‌،‌ٌصعب‌علٌه‌

 ‌(.‌209،‌ص‌2006العكاٌلة‌،‌‌).التكٌؾ‌،‌‌‌‌‌و‌التوافك‌فً‌حٌاته‌

التفكن‌الأسري‌له‌أثر‌كبٌر‌فً‌جنوح‌الأحداث‌،‌وهذا‌ما‌أوضحته‌معضم‌‌:‌التفكن الأسري‌/7-2-2

الدراسات‌التً‌أجرٌت‌على‌الأحداث‌الجانحٌن‌،‌و‌من‌الجدٌر‌بالذكر‌أن‌هنان‌صورا‌عدٌدة‌للتفكن‌

الأسري‌،‌تمارس‌تؤثٌرا‌سلبا‌على‌أبناء‌هذه‌الأسرة‌‌،‌لأن‌جمٌع‌هذه‌الصور‌تدل‌على‌حلل‌فً‌توازن‌

الإنهٌار‌العاطفً‌،‌فمدان‌احد‌الابوان‌او‌كلبهما‌الاسرة‌المنحرفة‌هً‌كذلن‌:‌الأسرة‌‌ومن‌هذه‌الصور‌

من‌صور‌التفكن‌الاسري‌،‌و‌نعنً‌بها‌ان‌المراهمٌن‌الجانحٌن‌هم‌نتاج‌المنزل‌الذي‌ٌسوده‌الخلك‌السالط‌

.‌كالإجرام‌،‌و‌اللؽة‌البذٌبة‌،‌و‌النزاع‌الدابم‌

‌:‌جماعة الرفاق/ 7-2-3

‌‌تعد‌جماعة‌الرفاق‌او‌الاصحاب‌من‌اشد‌الجماعات‌الاولٌة‌تؤثٌرا‌فً‌الشخصٌة‌،‌و‌انماط‌السلون‌

الاساسٌة‌للطفل‌،‌و‌التً‌فً‌ضوبها‌تتشكل‌شخصٌته‌،‌و‌من‌هذه‌الجماعات‌ما‌تكون‌منحرفة‌عن‌

السٌاق‌العام‌للمجتمع‌و‌هً‌اول‌جماعة‌فاعلة‌ٌنتمً‌إلٌها‌الحدث‌بعد‌الخروج‌من‌أسرته‌،‌و‌ما‌ٌجمعه‌

مع‌هإلاء‌الرفاق‌هً‌العوامل‌المشتركة‌مثل‌المٌول‌و‌الرؼبات‌،‌و‌تمارب‌السن‌،‌و‌الأفكار‌و‌تمارس‌

هذه‌الجماعات‌فاعلٌتها‌على‌أعضابها‌و‌تمنحهم‌لدرا‌كبٌرا‌من‌الحرٌة‌فً‌التعبٌر‌،‌و‌الحركة‌بعٌدا‌عن‌

.‌‌‌الرلابة‌و‌الضؽــــوط‌العابلٌـــــة‌

إن‌السلون‌الإجرامً‌ٌنجم‌عن‌مخالطة‌الفرد‌لأصدلاء‌أو‌ألران‌‌"‌سذر لاند‌‌و‌فً‌هذا‌السٌاق‌ٌمول‌

منحرفٌن‌مخالطة‌أطول‌زمنا‌و‌أكثر‌مداومة‌،‌وأعمك‌أثرا‌من‌مخالطة‌الفرد‌لأصدلاء‌او‌ألران‌أسوٌاء‌

‌‌‌‌‌،‌فٌكون‌للمجموعة‌المنحرفة‌فً‌نفسه‌الؽلبة‌على‌المجموعة‌السوٌة‌،‌وهكذا‌ٌكون‌السلون‌مكتسبا‌،

(.‌81-‌‌78،‌ص‌ص2013الامٌر،).و‌متعلما‌عن‌طرٌك‌الخبرة‌الاجتماعٌة

‌

‌
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‌:‌‌العمل المبكر- ‌/7-2-4

‌‌ان‌دخول‌الحدث‌مجال‌العمل‌فً‌سن‌مبكرة‌،‌ٌعد‌ظاهرة‌عالمٌة‌تنتشر‌بكثرة‌فً‌دول‌العالم‌الثالث‌،‌

و‌تعد‌الظروؾ‌الالتصادٌة‌،‌و‌المعٌشٌة‌و‌البإس‌و‌الفمر‌للؤسرة‌و‌خاصة‌فً‌حالة‌تولؾ‌احد‌الابوان‌

.‌او‌كلٌهما‌عن‌العمل‌،‌من‌ابرز‌العوامل‌الدافعة‌لعمل‌الاطفال‌

الاعمال‌التً‌ٌمارسها‌الاطفال‌لها‌الاثر‌الكبٌر‌فً‌سلوكهم‌و‌خاصة‌الأحداث‌الذٌن‌لم‌ٌتمكنوا‌من‌متابعة‌

‌‌‌دراستهم‌،‌حٌث‌انهم‌لم‌ٌتزودو‌بعد‌بالخبرات‌الكافٌة‌التً‌تإهلهم‌للتكٌؾ‌،‌كما‌ان‌نضجهم‌الاجتماعً‌

و‌النفسً‌و‌الجسمً‌لا‌ٌسمح‌لهم‌باجتٌاز‌التجربة‌الاجتماعٌة‌بنجاح‌،‌و‌ان‌فشلهم‌ٌمكن‌ان‌ٌإدي‌بهم‌

الى‌النفور‌من‌العمل‌او‌من‌زملبء‌العمل‌و‌فً‌اؼلب‌الاحٌان‌ترن‌العمل‌و‌الولوع‌فرٌسة‌السلون‌

(‌.‌158ص‌.‌2008مجٌد‌،‌‌).الانحرافً‌المرضً‌

‌‌‌:المستوى المعٌشً للأسرة/  7-2-5

‌‌‌لد‌تلجؤ‌بعض‌الاسر‌الى‌السكن‌فً‌اماكن‌مزدحمة‌و‌ؼٌر‌صحٌة‌بسبب‌عجزها‌المادي‌،‌كما‌لد‌

تشؽل‌الأسر‌الكبٌرة‌مسكنا‌صؽٌرا‌مما‌ٌجعل‌الراحة‌و‌الاستمرار‌ؼٌر‌متوفرٌن‌لافرادها‌،‌فٌضطر‌

الأطفال‌إلى‌تركه‌و‌اللجوء‌إلى‌الشارع‌،‌حٌث‌ٌصادفون‌اصدلاء‌السوء‌،‌كما‌ان‌الاسرة‌التً‌ٌعٌش‌

افرادها‌فً‌مسكن‌مزدحم‌،‌لا‌ٌتاح‌لها‌الاحتفاظ‌بمستوى‌ممبول‌من‌الضوابط‌الاجتماعٌة‌،‌و‌هذا‌ما‌

‌(‌86ص‌.‌1993جعفر‌،‌‌)ٌإدي‌بالأطفال‌الى‌الاتصال‌باوساط‌خلمٌة‌فاسدة‌تدفعهم‌الى‌الانحراؾ‌

‌‌:ظاهرة النزوح/ 7-2-6

فالشاب‌الذي‌هجر‌لرٌته‌وجٌرانه‌‌‌تلعب‌ظاهرة‌النزوح‌من‌المناطك‌الرٌفٌة‌الى‌المناطك‌الحضرٌة‌،

وأصدلابه‌،‌علٌه‌ان‌ٌتكٌؾ‌مع‌المنطمة‌الحضرٌة‌الجدٌدة‌علٌه‌حتى‌ٌنعم‌بالاستمرار‌،‌بالانضمام‌الى‌

جماعات‌جدٌدة‌وتتضمن‌الرضوخ‌لمعاٌٌر‌ولٌم‌جدٌدة‌،‌وكثٌر‌من‌الشباب‌لا‌ٌنجحون‌فً‌محاولاتهم‌

الذي‌ٌعنً‌‌(الاؼتراب‌)هذه‌خاصة‌إذا‌لم‌ٌستمروا‌فً‌عمل‌لار‌،‌لهذا‌كلهم‌ٌصابون‌بنوع‌من‌الضٌاع‌

وهذا‌بالتالً‌ٌإدي‌بهم‌إلى‌التراؾ‌ . عدم‌وضوح‌المٌم‌والمعاٌٌر‌والمعانً‌أي‌العجز‌أمام‌المجتمع‌الجدٌد

(‌204،‌ص1984عصار،‌).جنح‌وجرابم‌التً‌تكون‌تعبٌرا‌عن‌حاجات‌لم‌تشبع‌بالطرق‌الشرعٌة

‌:‌‌البطالة و الفمر/ 7-2-7

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زٌادة‌نسبة‌البطالة‌،‌و‌عدم‌تمكن‌الشباب‌من‌العمل‌،‌ٌجعلهم‌ٌفشلون‌فً‌تحمٌك‌طموحاتهم‌،

و‌انخفـــــــاض‌المدرة‌الشرابٌة‌للبفراد‌و‌العابلبت‌و‌تدنً‌المستوى‌المعٌشً‌للعابلبت‌بحٌث‌لا‌ٌـــوجد‌

توازي‌بٌن‌الاجــــــر‌و‌المتطلبات‌الاجتماعٌة‌،‌ٌمكن‌كذلن‌ان‌ٌولد‌احباطا‌للشباب‌و‌ٌدفعهم‌الى‌الجنوح‌

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌بسبب‌عدم‌لدرة‌الوالدٌن‌على‌التوفٌك‌بٌن‌دخلهم‌الفردي‌و‌متطلبات‌ابنابهم
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‌:‌‌الإعلام و وسائل الإتصال/ 7-2-8

‌‌هً‌جمٌع‌الوسابل‌التً‌تساعد‌الظاهر‌الاجتماعٌة‌و‌الإجرامٌة‌فً‌الانتشار‌وكذلن‌الأخبار‌والتوجهات‌

السٌاسٌة‌و‌الدٌنٌة‌‌و‌الثمافٌة‌،‌ومنها‌الوسابل‌المسموعة‌و‌المربٌة‌‌كالانترنٌت‌‌والسٌنما‌،‌الجرابد‌‌

التلفـــزة‌وكل‌وسابل‌التواصل‌الإجتماعً‌،‌التً‌تعرؾ‌انتشارا‌كبٌرا‌،‌من‌الشباب‌‌وٌتم‌من‌خلبلها‌

.‌تمرٌر‌رسابل‌عنٌفة‌فً‌مضمونها‌و‌محتواها‌،‌وهذا‌ٌإدي‌إلى‌الإنحراؾ‌

وتعد‌وسابل‌الاتصال‌من‌الموى‌الفعالة‌،‌والمإثرة‌بشكل‌كبٌر‌على‌الشباب‌والمراهمٌن‌لما‌لها‌‌من‌

المتابعٌن،‌وكذلن‌سهولة‌إنتشار‌الخبر‌بواسطتها‌‌كما‌ساهمت‌فً‌تنمٌة‌الإستعداد‌للمؽامرة‌،‌والجنوح‌

.‌‌‌‌‌إلى‌العنؾ‌و‌الإشارة‌بٌن‌أوساط‌الشباب

‌:العوامل الثمافٌة  / 7-3

‌‌لثمافة‌المجتمع‌تؤثٌر‌بالػ‌على‌سلون‌أفراده‌،‌فإنتشار‌ثمافة‌منحرفة‌،‌وتشجٌع‌أفرادها‌مما‌ٌإدي‌فً‌

أؼلب‌الأحٌان‌إلى‌ظهور‌سلوكات‌منحرفة‌،‌فالمجتمعات‌التً‌تبٌح‌ممارسة‌الجنس‌بحرٌة‌،‌ؼالبا‌ما‌

‌(.‌‌55،‌ص2008الزبٌدي،‌)تشٌع‌فٌها‌جرابم‌متصلة‌بالإعتداءات‌الجنسٌة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌لعل‌أن‌وسابل‌الإتصال‌هً‌من‌أهم‌الأدوات‌التً‌تساعد‌على‌إنتشار‌الظواهر‌الإجتماعٌة‌،

و‌الإجرامٌة‌،‌كما‌تلعب‌دورا‌هاما‌فً‌توجٌه‌رأي‌المجتمع‌،‌وأفكاره‌‌ومعتمداته‌‌لأنها‌تلمى‌رواجا‌

كبٌرا‌،‌وصدى‌واسعا‌،‌بٌن‌أوساط‌الشباب‌،‌خاصة‌فً‌ولت‌الحاضر‌،‌كما‌تنمً‌لدٌهم‌الإستعداد‌

.‌للمؽامرة‌،‌والجنوح‌للعنؾ‌

: اصناف الجانحٌن و مفهوم الذات لدٌهم / 8

 :‌الجانحون‌تحت‌عدة‌أصناؾ‌،‌وٌشكلون‌أنماطا‌خاصا‌من‌الجنوح‌و‌هًٌندرج

 ‌‌‌‌‌‌‌الفكرٌة‌،‌و‌المٌم وهم‌الأشخاص‌الذٌن‌خرجوا‌عن‌المواعد  :الجانحون المتطرفون / -  8-1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌المعاٌٌر‌،‌و‌الأسالٌب‌السلوكٌة‌السابدة‌فً‌المجتمع‌،‌و‌تبنوا‌ثمافة‌مضادة‌ذات‌لٌم‌‌و‌معاٌٌر

 :و‌معتمدات‌و‌موالؾ‌متشددة‌،‌و‌سلوكٌات‌منحرفة‌،‌ومن‌أصنافهم‌ما‌ٌلً‌

‌‌‌‌‌‌‌هم‌الأشخاص‌الذٌن‌تجاوزوا‌حد‌الإعتدال‌الدٌنً‌فكرا‌:الجانحون المتطرفون دٌنٌا /- 8-1-1

و‌عملب‌،‌و‌من‌خصابصهم‌الفهم‌الخاطا‌للدٌن‌،‌ومبادبه‌و‌أحكامه‌،‌التشدد‌لً‌الممارسات‌الدٌنٌة‌،‌

الافتمار‌إلى‌المثل‌العلٌا‌فً‌السلون‌المجتمع‌،‌التخبط‌فً‌تبسٌط‌الأحكام‌و‌تعمٌمها،‌ؼٌاب‌الحوار‌

المفتوح‌،‌سوء‌الضن‌بالآخرٌن‌،‌إعتزال‌المجتمع‌إما‌لعدم‌مشاركته‌فً‌المنهج‌الجاهل‌،‌أو‌لتكوٌن‌نواة‌

‌.جدٌدة‌لجذب‌أعضاء‌جدد‌لتكوٌن‌مجتمع‌خاص‌بهم‌

‌هم‌الأشخاص‌الذٌن‌ٌفشلون‌فً‌تحمٌك‌أهدافهم‌التً‌لا‌الجانحون المتطرفون سٌاسٌا / - 8-1-2

تتفك‌مع‌نظم‌الإجتماعٌة‌،‌السابدة‌فً‌المجتمع‌،‌وٌتبنون‌لأنفسهم‌لٌما‌و‌معاٌٌر‌ومبادئ‌مضادة‌للمجتمع‌

 .و‌ٌمومون‌بؤعمال‌مناهضة‌للنظام‌الإجتماعً‌بهدؾ‌تؽٌٌره‌و‌إزالته
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‌‌ٌرى‌أن‌هإلاء‌لدٌهم‌تفاوت‌مفرط‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌و‌المفهوم‌المثالً‌،‌Rogersكارل روجرز  

ونظرا‌لنمو‌مفهوم‌الذات‌من‌خلبل‌إدران‌المرء‌لتمٌٌم‌الآخرٌن‌له‌،‌فإن‌الشذوذ‌أو‌اللبسوٌة‌لدى‌هإلاء‌

،‌و‌إخفالهم‌فً‌تحمٌك‌ذواتهم‌،‌و‌إمكاناتهم‌ٌرجعان‌بصفة‌جوهرٌة‌،‌إلى‌إخفالهم‌فً‌الحصول‌على‌

.‌‌إحترام‌إٌجابً‌من‌الآخرٌن‌

‌هم‌أشخاص‌ٌرتكبون‌أعمالا‌عنٌفة‌مثل‌المتل‌،‌الإؼتصاب‌‌:الجانحون العنٌفون / - 8-1-3

السرلات‌الخطٌرة‌،‌سعٌا‌وراء‌إشباع‌حاجاتهم‌،‌وٌكونون‌فً‌مجتمعات‌إلتصادٌة‌منخفضة‌،‌ومن‌سكان‌

حدٌثً‌العهد‌بالمدٌنة‌،‌هإلاء‌الأشخاص‌لاٌدركون‌أنفسهم‌كمجرمٌن‌،‌أو‌جانحٌن‌‌ولكن‌كؤعضاء‌فً‌

عصابة‌صلبة‌،‌إنهم‌ٌشبعون‌حاجاتهم‌من‌خلبل‌الإنتماء‌إلى‌العصابة‌،‌وبذلن‌تموي‌ذاتهم‌من‌خلبل‌لوة‌

هم‌الأشخاص‌الذٌن‌ٌتورطون‌فً‌  :الجانحون الانهزامٌون / - 4-1-8العصابة‌و‌سٌطرتها‌

ارتكاب‌أفعال‌جانجة‌فً‌صورة‌هجوم‌عدوانً‌،‌من‌أجل‌الحصول‌أموال‌لشراء‌المخدرات‌،‌وهم‌

‌.ٌدعون‌أنهم‌محبطون‌من‌المجتمع‌،‌وٌتمٌزون‌بالمماومة‌العنٌفة‌الموجهة‌نحو‌الشرطة‌

هذا‌الجانح‌ٌظهر‌صورة‌ذاته‌كمدمن‌أكثر‌من‌جانح‌‌أو‌مجرم‌،‌وهو‌ٌنظر‌إلى‌نفسه‌كشخص‌لدٌه‌عدٌد‌

‌.من‌المشاكل‌فً‌حٌاته‌تدفعه‌إلى‌تعاطً‌المخدرات‌،‌من‌أجل‌التملٌل‌من‌مشاكله‌مع‌نفسه‌‌ومع‌المجتمع

الجانحون‌السٌكوباتٌون‌،‌هم‌الأشخاص‌الذٌن‌ٌعبرون‌عن‌   :الجانحون السٌكوباتٌون / - 8-2

أزماتهم‌بتحدي‌المجتمع‌،‌و‌الخروج‌من‌نظمه‌‌أو‌التخلً‌عن‌جمٌع‌المسإولٌات‌،‌ومن‌سماتهم‌الإفتمار‌

إلى‌الضمٌر‌الحً‌،‌و‌البحث‌عن‌‌المثٌر‌،‌وعدم‌المدرة‌على‌الإستفادة‌من‌الأخطاء‌السابمة‌والإفتمار‌إلى‌

أما‌مفهوم‌الذات‌لدى‌هإلاء‌الجانحٌن‌،‌‌فهو‌ٌتمٌز‌بالإنخفاض‌الشدٌد‌نتٌجة‌أزماتهم‌.‌‌روابط‌عاطفٌة

تمدٌرذواتهم‌‌واضطراباتهم‌النفسٌة‌و‌الإجتماعٌة‌،‌و‌ٌفتمدون‌إلى‌الثمة‌بؤنفسهم‌و‌بالآخرٌن‌،‌والإفتمارإلى

 .و‌إدراكهم‌للوالع‌بصورة‌مشوهة‌

هم‌الأشخاص‌الذٌن‌لدٌهم‌اضطراب‌وظٌفً‌دٌنامً‌انفعالً‌نفسً‌ : الجانحون العصابٌون /- 8-3

فً‌الشخصٌة‌،‌و‌ٌتسم‌افراد‌هذا‌الصنؾ‌بالخجل‌،‌و‌الملك‌،‌و‌الاكتباب‌،‌و‌الصراع‌مع‌سلوكٌاتهم‌

اللباجتماعٌة‌‌اما‌مفهوم‌الذات‌لدى‌هإلاء‌فإنهم‌ٌنظرون‌إلى‌أنفسهم‌على‌أنهم‌ؼٌر‌جانحٌن‌،‌كما‌انهم‌

ٌعرفون‌الصفة‌المنحرفة‌لسلوكهم‌،‌و‌لكنهم‌ٌمٌلون‌الى‌اظهار‌نوع‌من‌الخجل‌،‌او‌أنهم‌ٌشعرون‌بالذنب‌

،‌او‌بدرجة‌كبٌرة‌من‌الخجل‌من‌أفعالهم‌الجانحة‌،‌و‌فً‌نفس‌الولت‌ٌنظرون‌إلٌها‌على‌أنها‌نوع‌من‌

 .اللهو‌،‌لا‌كمإشر‌لشخص‌جانح‌حمٌمً‌

الجانح‌فً‌هذا‌الصنؾ‌ٌرتكب‌أفعالا‌هجومٌة‌،‌وأفعالا‌ذات‌لسوة‌:الجانحون العدوانٌون / - 8-4

‌‌‌‌‌‌‌بالؽة‌،‌و‌سبب‌عدوان‌هإلاء‌الجانحٌن‌هم‌الآخرون‌كالآباء‌،‌و‌ؼالبا‌ما‌ٌبدأ‌عدوانهم‌لبل‌المراهمة‌،

و‌العدٌد‌من‌هإلاء‌الأحداث‌ٌستمرون‌فً‌أنشطتهم‌حتى‌إلى‌مرحلة‌الرشد‌،‌و‌هم‌من‌طبمات‌اجتماعٌة‌

مختلفة‌و‌ٌعانون‌من‌الرفض‌الابوي‌الماسً‌،‌وهو‌المسبب‌للسلون‌العدوانً‌،‌وؼالبا‌ما‌ٌكونون‌أطفال‌

 .ؼٌر‌شرعٌٌن‌او‌من‌حمل‌ؼٌر‌مرؼوب‌فٌه‌



  امر  يي و  اننقا  :                                                                                     افخج  التاح  

69 
 

‌‌لا‌ٌعرؾ‌الحدث‌الجانح‌العدوانً‌نفسه‌كجانح‌،‌و‌لكن‌كضحٌة‌للبٌبة‌العدوانٌة‌فمفهومه‌لذاته‌هو‌انه‌

ضحٌة‌للبٌبة‌،‌و‌نظرته‌الى‌الناس‌انه‌لا‌ٌمكن‌الوثوق‌بهم‌،‌و‌ٌشن‌فً‌الأفراد‌الآخرٌن‌و‌ٌتجه‌بعدابٌته‌

(‌‌126-‌121.‌،‌ص‌ص2013المطٌري‌،‌‌).تجاه‌الآخرٌن‌،‌و‌ٌتولع‌الدوافع‌السٌبة‌دابما‌من‌الآخرٌن

 :  خلاصة الفصل

من‌خلبل‌هذا‌الفصل‌تعرفنا‌على‌مرحلة‌مهمة‌فً‌نمو‌الفرد‌،‌و‌هً‌مرحلة‌المراهمة‌التً‌تشهد‌       

تطور‌على‌جمٌع‌المجالات‌الجسمٌة‌،‌الفٌزٌولوجٌة‌،‌والنفسٌة‌و‌الاجتماعٌة‌،‌و‌ان‌هذه‌التطورات‌

تحدث‌نتٌجة‌لتلبٌة‌الفرد‌و‌محاولته‌تحمٌك‌حاجاته‌واشباعها‌،‌و‌العمل‌على‌المواءمة‌بٌن‌متطلبات‌

المحٌط‌الذي‌ٌعٌش‌فٌه‌و‌بٌن‌لدراته‌و‌امكاناته‌،‌مما‌ٌجعله‌فً‌حاجة‌الى‌رعاٌة‌متكاملة‌لضمان‌نموه‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌السلٌم‌،‌و‌انتماله‌الآمن‌إلى‌مرحلة‌الرشد‌،‌و‌أي‌خلل‌فً‌مإسسات‌التنشبة‌الاجتماعٌة‌كالأسرة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌المدرسة‌و‌المحٌط‌،‌ٌإدي‌بالمراهك‌إلى‌الانحراؾ‌و‌ٌضطرب‌سلوكه‌،‌و‌ٌفمد‌الانتماء‌للؤسرة

و‌الإحساس‌بمكانته‌داخلها‌،‌فٌلجؤ‌الشارع‌أٌن‌ٌتعلم‌سلوكات‌معادٌة‌للمعاٌٌر‌الاجتماعٌة‌و‌ٌنخرط‌ضمن‌

‌‌‌‌‌مجموعات‌منحرفة‌،‌و‌ٌضطرب‌مفهومه‌عن‌ذاته‌‌و‌ٌصبح‌ؼٌر‌لادر‌على‌تحمٌك‌التوافك‌مع‌البٌبة‌

 .و‌المجتمع‌
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 :   تمهٌد

فً‌هذا‌الفصل‌لامت‌الطالبة‌باجراء‌الدراسة‌الاستطلبعٌة‌على‌مستوى‌مركزٌن‌متخصصٌن‌فً‌      

اعادة‌التربٌة‌للبحداث‌الجانحٌن‌الذكور‌و‌الاناث‌،‌بؽرض‌التعرؾ‌على‌المٌدان‌،‌و‌اختٌار‌العٌنة‌التً‌

تتوفر‌فٌها‌شروط‌الدراسة‌،‌و‌تم‌تحدٌد‌عٌنة‌البحث‌،‌و‌خصابصها‌،‌و‌الدراسة‌الاستطلبعٌة‌بحٌث‌

تعرفنا‌على‌المنهج‌العٌادي‌الذي‌اتبعناه‌،‌وعلى‌ادوات‌البحث‌المتمثلة‌فً‌الممابلة‌العٌادٌة‌،‌والملبحظة‌

،‌و‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌لكوبر‌سمٌث‌،‌و‌عرضنا‌دراسة‌و‌نتابج‌كل‌حالة‌،‌و‌اخٌرا‌لمنا‌بمنالشة‌

.‌الفرضٌات‌فً‌ضوء‌النتابج‌و‌اخٌرا‌لدمنا‌استناجا‌عاما‌ٌشمل‌كل‌ما‌توصلنا‌الٌه‌

‌:‌‌تمثلت‌مفاهٌمنا‌الاجرابٌة‌فً‌هذا‌البحث‌فً‌:تذكٌر بالمفاهٌم الاجرائٌة / 1

هو‌الحاق‌الاذى‌بالمراهك‌بدرجة‌هامة‌،‌او‌الفشل‌فً‌منعه‌او‌التهدٌد‌به‌من‌ : العنف الاسري/ 1-1 

طرؾ‌الوالدٌن‌او‌الاخوة‌الاكبر‌سنا‌،‌او‌مشاهدة‌العنؾ‌بٌن‌الوالدٌن‌و‌ٌشمل‌العنؾ‌الجسدي‌‌كالضرب‌

،‌الرضوض‌و‌الكدمات‌،‌و‌تعرٌضه‌للخطر‌،‌و‌العنؾ‌النفسً‌و‌كالاهانة‌،‌والسخرٌة‌،‌والشتم‌و‌

،‌‌‌‌‌‌‌‌وتهرب‌الوالدا التحمٌر‌،‌ونعته‌بؤلفاظ‌نابٌة‌و‌صفات‌جارحة‌،‌و‌حرمانه‌من‌العطؾ‌،‌والاهمــال

‌تخلً‌احدهما‌اوكلٌهما‌عن‌مسإولٌاته‌تجاه‌المراهك‌،‌كمنعه‌من‌الدراسة‌،‌اهمال‌الرلابة‌و‌المتابعة‌و

.‌الوالدٌة‌له‌و‌عدم‌تلبٌة‌حاجاته‌النفسٌة‌،‌والاهتمام‌بمشكلبته‌و‌ازماته‌

‌فً‌هذه‌الدراسة‌ٌعبر‌عنه‌من‌خلبل‌الدرجة‌المتحصل‌علٌها‌فً‌اختبار‌تمدٌر‌:تمدٌر الذات  / 1-2

.‌الذات‌لكوبر‌سمٌث

‌هم‌مراهمون‌من‌كلب‌الجنسٌن‌تم‌اٌداعهم‌بمراكز‌اعادة‌التربٌة‌بسبب‌لٌامهم‌:المراهك الجانح  / 1-3

‌‌‌.‌سنة17-16،‌و‌ٌتراوح‌سنهم‌بٌن‌ بجنح

: الدراسة الاستطلاعٌة / 2

‌‌‌اجرت‌الطالبة‌الدراسة‌الاستطلبعٌة‌فً‌مركز‌اعادة‌التربٌة‌للذكور‌بالرحوٌة‌ولاٌة‌تٌارت‌فً‌‌

 .‌و‌اثناء‌هذه‌الزٌارة‌تم‌التعرؾ‌على‌المركز‌و‌الحالات‌25/12/2018

‌.‌05/03/2019و‌فً‌المركز‌المتخصص‌فً‌اعادة‌التربٌة‌للبنات‌بالصدٌمٌة‌فً‌ولاٌة‌وهران‌فً‌

مإسسات‌داخلٌة‌تابعة‌لوزارة‌ المراكز‌المتخصصة‌فً‌اعادة‌التربٌة‌هً: التعرٌف بالمركزٌن / 2-1

اللذٌن‌تتراوح‌ الأحداث التضامن‌و‌تشرؾ‌علٌها‌مدٌرٌة‌النشاط‌الاجتماعً‌،‌وهً‌مختصة‌لإٌواء

‌‌‌‌‌و‌ٌشترط‌السلبمة‌البدنٌة‌,‌‌سنة‌لصد‌إعادة‌تربٌتهم‌أو‌حماٌتهم‌‌18سنوات‌إلى‌08أعمارهم‌ما‌بٌن‌

 :‌‌،‌و‌فٌما‌ٌلً‌لمحة‌عن‌المركزٌن‌75/64و‌العملٌة‌وفك‌الامر‌رلم‌

و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إكتسب‌المركز‌الشخصٌة‌المعنوٌة‌:مركز إعادة التربٌة ذكور الشهٌد لكحل محمد بالرحوٌة - أ 

وكان‌ٌستمبل‌أحداث‌‌,‌‌01/12/1987المإرخ‌ف261/87‌ًالتسٌٌر‌المالً‌بموجب‌المرسوم‌رلم‌
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‌عندما‌تم‌تحوٌل‌مركز‌إعادة‌‌2002سنة‌إلى‌ؼاٌة‌أكتوبر‌‌14سنوات‌و‌08تتراوح‌أعمارهم‌ما‌بٌن‌

وتم‌تحوٌل‌الذكور‌اللذٌن‌تتراوح‌أعمارهم‌ما‌,‌التربٌة‌علً‌معاشً‌بتٌارت‌إلى‌مركز‌خاص‌بالإناث‌

.‌‌احداث‌‌08سنة‌إلى‌المركز‌‌بالرحوٌة‌،‌عدد‌الاحداث‌المتواجدٌن‌بالمركز‌حالٌا‌هو‌08,‌18بٌن‌

تم‌انشاء‌هذا‌المركز‌بناءا‌على‌المرسوم‌رلم‌‌:‌الصدٌمٌة بوهران- بنات - مركز اعادة التربٌة - ب 

‌،‌بتارٌخ‌‌102/66،‌و‌هو‌من‌المإسسات‌التابعة‌للدولة‌تحت‌رلم‌‌01/12/1987بتارٌخ‌261/87

‌م‌1950،‌مساحته‌الاجمالٌة‌تمدر‌بـ‌‌1975،‌تم‌افتتاح‌المركز‌سنة‌06/05/1966
2

‌،‌و‌المساحة‌

‌م750المبنٌة‌منه‌هً‌
2

‌فتاة‌من‌بٌنهم‌‌16فتاة‌،‌و‌حالٌا‌تتواجد‌به‌‌40و‌المدرة‌الاستٌعابٌة‌للمركز‌هً‌

‌‌‌‌‌‌‌مراهمات‌جانحات‌،‌و‌متسواهن‌التعلٌمً‌ٌتراوح‌بٌن‌ام‌10ًمتواجدات‌بسبب‌خطر‌معنوي‌و‌06

‌سنة‌،‌و‌ٌتم‌وضعهن‌بناءا‌‌21سنة‌وفً‌بعض‌الاحٌان‌ٌصل‌الى‌‌18و‌12و‌ثانوي‌و‌سنهن‌ما‌بٌن‌

.‌على‌امر‌من‌لاضً‌الاحداث‌،‌و‌لا‌ٌؽادرن‌المإسسة‌الا‌بؤمر‌رفع‌الٌد‌من‌طرؾ‌لاضً‌الاحداث‌

مرلدٌن‌‌،‌ٌوجد‌لاعة‌مخصصة‌للبكل‌،‌مطبخ‌،‌حمام‌،‌:‌-‌اما‌الهٌاكل‌التً‌ٌتوفر‌علٌها‌المركز‌هً‌

فناء‌مجهز‌بملعب‌لممارسة‌الرٌاضة‌،‌مكتب‌المدٌرة‌،‌لاعة‌الاجتماعات‌،‌مكتب‌للبخصابٌة‌النفسانٌة‌،‌

و‌المشرفة‌الاجتماعٌة‌و‌الممرضة‌فً‌ان‌واحد‌،‌مكتب‌للبمٌنة‌و‌مكتب‌للممتصدة‌،‌مكتبة‌‌،‌اربعة‌

.‌السام‌مخصصة‌للتعلٌم‌و‌التكوٌن‌

.‌‌اخصابٌة‌فً‌علم‌النفس‌التربوي‌01اخصابٌات‌فً‌علم‌النفس‌العٌادي‌،‌و‌ 03ٌتوفر‌المركز‌على‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌المركز‌متخصص‌فً‌حماٌة‌الماصرات‌اللواتً‌ٌعانٌن‌من‌مشاكل‌نفسٌة‌و‌علببمٌة‌مع‌عابلبتهن‌

 و‌ٌعمل‌على‌تعوٌض‌الحرمان‌الذي‌تعٌشه‌الماصرات‌

ٌتم‌اٌداع‌الأحداث‌بؤمر‌من‌لضاة‌الأحداث‌لدى‌محاكم‌الأحداث‌على‌: شروط الاٌداع بالمركز /  2-2

.‌سواء‌خطر‌أو‌جنحة‌بصفة‌مإلتة‌أو‌نهابٌة‌,‌مستوى‌المطر‌الوطنً‌

:‌‌‌إن‌الؽاٌة‌من‌التكفل‌فً‌مركز‌إعادة‌التربٌة‌هو:أهداف التكفل بالاحداث/  2-3

.‌و‌دمجه‌عابلٌا‌و‌إجتماعٌا,‌تعدٌل‌سلون‌المراهك‌‌-‌

.‌تحسٌن‌و‌توعٌة‌الاولٌاء‌بادوارهم‌تجاه‌ابنابهم‌‌‌-‌

.‌التخفٌؾ‌من‌حدة‌الازمات‌و‌المساعدة‌على‌تخطً‌هذه‌الازمات‌،‌و‌السعً‌وراء‌اٌجاد‌حلول‌لها‌‌‌-‌

حماٌة‌المصر‌الذٌن‌ٌعانون‌من‌مشاكل‌نفسٌة‌و‌علببمٌة‌،‌و‌محاولة‌التخفٌؾ‌من‌التبعٌة‌و‌تعوٌض‌-‌

.‌الحرمان‌الذي‌ٌعٌشونه‌

‌

‌
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‌: التكفل الصحً و النفسً و الاجتماعً /  2-4

‌تهتم‌الممرضة‌بالناحٌة‌الصحٌة‌للطفل‌وتموم‌بكل‌ما‌هو‌ضروري‌لتحسٌن‌هذا‌:التكفل الصحً - أ 

.‌الجانب‌‌كإصطحابهم‌للمستشفٌات‌،‌و‌المصحات‌‌وتمدٌم‌الإسعافات‌الأولٌة‌عند‌الضرورة‌

‌‌ٌكون‌التكفل‌النفسً‌بالحدث‌من‌الجانب‌العٌادي‌تشرؾ‌علٌه‌الأخصابٌة‌النفسانٌة‌:التكفل النفسً - ب 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فً‌علم‌النفس‌العٌادي‌،‌و‌ذلن‌بالممابلبت‌مع‌الحدث‌و‌الأولٌاء‌لمساعدته‌على‌التؤللم‌و‌التكٌؾ‌،

و‌بالتالً‌التوجٌه‌حسب‌المستوى‌و‌المٌول‌و‌الرؼبات‌،‌كما‌تعمل‌على‌مرافمة‌الأولٌاء‌،‌و‌تحسٌسهم‌

بالمسإولٌة‌‌لإعادة‌إدماج‌الطفل‌فً‌وسط‌العابلً‌و‌بالتالً‌الإجتماعً‌،‌و‌من‌الجانب‌التربوي‌،‌و‌ٌموم‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بهذه‌المهمة‌أخصابً‌فً‌علم‌النفس‌التربوي‌،‌حٌث‌ٌموم‌بمتابعة‌الأحداث‌فً‌المجال‌المدرسً‌

و‌التكوٌن‌المهنً‌داخل‌و‌خارج‌المركز‌،‌وذلن‌بتطبٌك‌الروابز‌النفسٌة‌التربوٌة‌حتى‌‌ٌتسنى‌له‌توجٌه‌‌

.‌الحدث‌حسب‌المدرات‌و‌المٌولات‌و‌الرؼبات‌

: التكفل الإجتماعً - ج 

:‌عند‌دخول‌المراهك‌للمركز‌ٌتم‌فتح‌ملؾ‌خاص‌به‌مكون‌من‌أربع‌ملفات‌فرعٌة‌-‌

.‌الملؾ‌المضابً‌و‌الإداري‌-‌

.‌الملؾ‌النفسً‌و‌البٌداؼوجً‌-‌

.‌الملؾ‌الطبً‌-‌

.‌الملؾ‌المدرسً‌‌-‌

 :‌التكفل‌بالحدث‌ٌكون‌عبرثلبث‌مراحل‌هً‌:  مراحل التكفل بالحدث داخل المركز / 2-5

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌوضع‌الحدث‌تحت‌المرالبة‌و‌المتابعة‌،‌وتجري‌علٌه‌الفحوصات‌الطبٌة‌: مرحلة الملاحظة - أ

و‌العملٌة‌و‌النفسٌة‌،‌للتؤكد‌من‌سلبمته‌البدنٌة‌و‌العملٌة‌،‌وتشخٌص‌سلوكاته‌لإتباع‌خطة‌علبجٌة‌مناسبة‌

أشهر‌‌06أشهر‌و‌لا‌تزٌد‌عن‌03،‌هذه‌المرحلة‌محددة‌بمدة‌زمنٌة‌معٌنة‌لا‌ٌجب‌أن‌تمل‌على‌

:‌‌‌و‌تتمثل‌فً‌تعدٌل‌سلون‌وتوجٌهه‌كالتالً‌: مرحلة التربٌة وإعادة التربٌة - ب 

.‌هذا‌بالنسبة‌لمركز‌الاحداث‌الذكور‌(الدراسة‌خارج‌المركز‌‌)التمدرس‌-‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌التكوٌن‌المهنً‌فً‌اطار‌شراكة‌بٌن‌مدٌرٌة‌النشاط‌الاجتماعً‌و‌وزارة‌التكوٌن‌المهنً‌و‌التمهٌن-‌

و‌توفر‌‌‌للؤحداث‌تكوٌنا‌خاصا‌فً‌احدى‌الورشات‌التً‌ٌختارها‌الحدث‌،‌لإكتساب‌حرفة‌تإمن‌مستمبله‌‌

.‌‌وتساعده‌على‌تجاوز‌مشاكله‌



  اور ا ر  امنلنسي  :                                                                                   ار اع   افخج  

75 
 

المراسلة‌أو‌الدراسة‌عن‌بعد‌،‌ٌسجل‌للدراسة‌عن‌بعد‌‌كل‌حدث‌حسب‌مستواه‌الدراسً‌‌لصد‌-‌

.‌إعطابهم‌فرصة‌‌للتعلم‌،‌وبالتالً‌الحصول‌على‌شهادة‌مستمبلب

عمل‌المسم‌الداخلً‌ٌوجه‌للؤلسام‌الداخلٌة‌الأحداث‌الجدد‌،‌أو‌الأحداث‌اللذٌن‌لم‌ٌوجهوا‌للمدرسة‌‌-‌

،‌أو‌طول‌المدة‌إنمطاعهم‌عن‌الدراسة‌‌أو‌عدم‌تسجٌلهم‌فً‌التكوٌن‌‌(‌سنة16)لتجاوز‌السن‌المانونٌة‌

:‌إلى‌حٌن‌محاكمتهم‌‌أو‌إنهاء‌المدة‌المحكوم‌بها‌علٌهم‌‌وٌتوفر‌مستوٌٌن‌:‌المهنً‌

أولى‌إلى‌‌)‌ٌسجل‌فٌه‌الأحداث‌الأمٌٌن‌،‌أو‌أصحاب‌المستوى‌الدراسً‌الضعٌؾ‌:المستوى الأول -‌

.‌(ثالثة‌إبتدابً‌

.‌(خامسة‌فما‌فوق‌,رابعة‌‌)‌ٌسجل‌فٌه‌الأحداث‌أصحاب‌المستوى‌فوق‌الضعٌؾ‌:المستوى الثانً - 

أما‌فٌما‌ٌخص‌الأحداث‌الذكور‌الذٌن‌لهم‌مستوى‌دراسً‌،‌ولم‌ٌنمطعوا‌عن‌الدراسة‌،‌وسنهم‌ٌمل‌عن‌

.‌‌سنة‌ٌتم‌إدماجهم‌فً‌المإسسات‌التعلٌمٌة‌التربوٌة‌خارج‌المركز‌16

و‌لمساعدة‌الأحداث‌المتمدرسٌن‌على‌تحصٌل‌نتابج‌‌جٌدة‌،تمدم‌لهم‌دروس‌تدعمٌة‌من‌طرؾ‌عمال‌

فً‌عدة‌مواد‌أدب‌عربً‌،‌فرنسٌة‌،‌‌(خرٌجً‌الجامعات‌‌)الإدماج‌المهنً‌أو‌عمود‌ما‌لبل‌التشؽٌل‌

الخ‌‌.....إنجلٌزٌة‌،‌رٌاضٌات‌

ومن‌جهة‌,‌البرنامج‌الممدم‌فً‌المسم‌معد‌من‌طرؾ‌المربً‌حسب‌لدرات‌،‌وإمكانات‌كل‌طفل‌من‌جهة‌

:‌أخرى‌بهدؾ‌تعدٌل‌سلوكٌاته‌،‌و‌عموما‌ٌكون‌البرنامج‌كالتالً‌

مخصصة‌للدروس‌التعلٌمٌة‌لؽة‌عربٌة‌،‌تربٌة‌إسلبمٌة‌،‌تارٌخ‌،‌جؽرافٌا‌،‌التربٌة‌:‌الفترة‌الصباحٌة‌*‌

 .العلمٌة‌و‌التكنولوجٌة،‌الرٌاضٌات‌

التمنٌة‌:‌مخصصة‌للنشاطات‌التربوٌة‌و‌الترفٌهٌة‌،‌و‌الورشات‌البسٌطة‌،‌مثل‌:‌الفترة‌المسابٌة‌*‌

.‌التعبٌرٌة‌بالرمل‌‌أشؽال‌ٌدوٌة‌،‌المطالعة‌،‌ألعاب‌فكرٌة‌رٌاضٌة‌

‌و‌ٌتم‌فً‌هذه‌المرحلة‌متابعة‌الحدث‌بعد‌خروجه‌من‌المركز‌،‌و‌تتم‌:مرحلة ما بعد اعادة التربٌة - ج

متابعته‌و‌هو‌فً‌اسرته‌،‌حٌث‌تتم‌زٌارته‌من‌حٌن‌لاخر‌للتؤكد‌من‌مدى‌تطور‌سلوكه‌،‌عدم‌عودته‌

.‌للسلوكات‌المضادة‌للمجتمع‌

اما‌فٌما‌ٌخص‌البنات‌فٌتم‌الاتصال‌بذوٌهم‌،‌و‌اصلبح‌العلبلة‌المضطربة‌بٌنهن‌و‌بٌن‌عابلبتهن‌،‌و‌فً‌

‌سنة‌21حال‌عدم‌لبول‌العابلة‌للمراهمة‌الجانحة‌ٌحاول‌المركز‌اٌجاد‌حلول‌لهن‌خاصة‌اذا‌تجاوز‌سنهن‌
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و‌المراهمات‌الجانحات‌عندما‌تنتهً‌المدة‌المحكوم‌بها‌علٌهن‌،و‌لم‌ٌستطعن‌العودة‌الى‌المنزل‌بسبب‌

خوفهن‌من‌رفض‌اولٌابهن‌،‌فان‌المركز‌لا‌ٌفرج‌عنهن‌بل‌ٌبمٌن‌بالمركز‌من‌اجل‌الحماٌة‌من‌الخطر‌

‌ .‌‌المعنوي‌

‌من‌خلبل‌الدراسة‌الاستطلبعٌة‌تمكنت‌الطالبة‌من‌تحدٌد‌العٌنة‌:عٌنـة البحث و خصائصها / 3

 :‌الموافمة‌للدراسة‌حسب‌بعض‌الشروط‌و‌الخصابص‌‌وهً‌

 ‌سنة‌،‌اي‌فً‌المرحلة‌الاخٌرة‌من‌المراهمة‌17و16الحالات‌هم‌مراهمون‌ومراهمات‌سنهم‌بٌن‌-‌

 .مراهمون‌و‌مراهمات‌،‌ارتكبوا‌جنحا‌و‌تم‌اٌداعهم‌الى‌المركز-‌

 الحالات‌لدٌهم‌مشاكل‌اسرٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-‌

 .لم‌ٌموموا‌بالجنح‌نتٌجة‌اصابتهم‌بؤضطراب‌عملً‌‌-‌

 .لا‌ٌعانون‌من‌امراض‌عملٌة‌‌-‌

 .ان‌لا‌ٌكونوا‌مراهمٌن‌مجهولً‌النسب‌او‌تم‌تبنٌهم‌من‌طرؾ‌اسر‌بدٌلة‌‌-‌

الحالات‌لدٌهم‌مستوى‌تعلٌمً‌ممبول‌بحٌث‌ٌمكنهم‌الاجابة‌عن‌الاختبار‌دون‌تدخل‌من‌الاخصابً‌‌-‌

 النفسانً‌حتى‌تكون‌هنان‌مصدالٌة‌للبختبار‌

 : الدراسة الاساسٌة / 4

‌لمعالجة‌الاشكالٌة‌المطروحة‌و‌التحمك‌من‌فرضٌات‌البحث‌،‌تم‌استخدام‌المنهج‌‌‌‌:المنهج العٌادي / 4-1

.‌العٌادي‌نظرا‌لطبٌعة‌الموضوع‌الذي‌ٌستدعً‌الدراسة‌المعممة‌للحالات‌

ان‌المنهج‌العٌادي‌هو‌المنهج‌المناسب‌لدراسة‌السلون‌الانسانً‌العٌانً‌و‌ Lagacheلاغاش ٌرى‌

(‌‌13،‌ص‌1996عباس‌فٌصل‌،‌‌)اوضاع‌الفرد‌،‌و‌تبٌان‌اسباب‌الاضطرابات‌

‌‌و‌المنهج‌العٌادي‌ٌموم‌على‌التناول‌الكٌفً‌،‌بدراسة‌الفرد‌كحالة‌‌متمٌزة‌،‌و‌منفردة‌بطرٌمة‌تفصٌلٌة‌

دلٌمة‌و‌ذلن‌من‌خلبل‌جمع‌البٌانات‌الخاصة‌بها‌ثم‌ٌتم‌تحلٌلها‌و‌بالتالً‌التوصل‌الى‌نتٌجة‌واضحة‌

‌(.‌‌177،‌ص‌2009عبد‌الرحمن‌،و‌محمود‌،‌‌).بشؤن‌الحالة‌المدروسة‌و‌الظروؾ‌المحٌطة‌بها‌

‌استعملت‌الطالبة‌فً‌هذه‌الدراسة‌‌الممابلة‌العٌادٌة‌،‌و‌الملبحظة‌العٌادٌة‌،‌:أدوات الـــــدراسة  / 4-2

و‌اداة‌لمٌاس‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهمٌن‌،‌وهً‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌لكوبر‌سمٌث‌الصورة‌المدرسٌة‌من‌

 "  لٌلى‌عبد‌الحمٌد‌عبد‌الحافظ"‌اعداد‌



  اور ا ر  امنلنسي  :                                                                                   ار اع   افخج  

77 
 

من‌ادوات‌جمع‌المعلومات‌اٌضا‌استعملت‌الطالبة‌الممابلة‌: الممابلة العٌادٌة النصف موجهة  / 4-2-1

ٌمكن‌الوصول‌الى‌جمع‌المعلومات‌بشكل‌دلٌك‌ العٌادٌة‌،التً‌تعتبر‌اداة‌مهمة‌فً‌البحث‌،‌و‌من‌خلبلها

 . و‌ممنهج

و‌الممابلة‌هً‌معلومات‌شفوٌة‌ٌمدمها‌المبحوث‌من‌خلبل‌لماء‌ٌتم‌بٌنه‌و‌بٌن‌الباحث‌،‌و‌الممابلبت‌

‌‌‌‌،‌(‌85،‌ص2011الجدٌلً‌،‌‌)العلمٌة‌ٌجب‌ان‌تكون‌هادفة‌و‌محددة‌من‌اجل‌تحمٌك‌اؼراض‌البحث‌

‌‌‌‌‌الممابلة‌الحرة‌،‌و‌الممننة‌او‌الموجهة‌،‌و‌الممابلة‌النصؾ‌موجهة‌،:‌و‌هنان‌عدة‌انواع‌للممابلة‌منها‌

.‌و‌ؼٌرها‌من‌الانواع‌التً‌نسخدمها‌وفك‌اهداؾ‌البحث‌

.‌‌‌‌‌‌و‌فً‌هذا‌البحث‌الممابلة‌العٌادٌة‌النصؾ‌موجة‌هً‌الممابلة‌التً‌تخدم‌اهداؾ‌البحث‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌الممابلة‌النصؾ‌موجهة‌تكون‌اسبلتها‌محددة‌،‌حٌث‌ٌكون‌الباحث‌لابمة‌بالاسبلة‌التً‌سٌتم‌طرحها

و‌ٌحاول‌التمٌد‌بهذه‌الاسبلة،‌الا‌ان‌ذلن‌لا‌ٌمنع‌من‌طرح‌اسبلة‌اخرى‌ؼٌر‌مخطط‌لها‌اذا‌راى‌الباحث‌

‌‌‌‌‌‌ضرورة‌لذلن‌،‌و‌فً‌الممابلة‌النصؾ‌موجهة‌تعطى‌الحرٌة‌للممابل‌بطرح‌السإال‌بصٌؽة‌اخرى‌،‌

‌(.‌109ص‌‌.‌1986ربحً‌،‌‌)و‌الطلب‌من‌المستجٌب‌مزٌدا‌من‌التوضٌح‌

:‌و‌تم‌تمسٌم‌شبكة‌الممابلة‌الى‌محاور‌ربٌسة‌هً‌

‌جمع‌البٌانات‌الاولٌة‌،‌و‌هً‌ممابلة‌تمهٌدٌة‌ٌتم‌من‌خلبلها‌جمع‌البٌانات‌الاولٌة‌حول‌الحالة‌ :1المحور 

الخ‌،‌و‌كذلن‌التعرؾ‌اكثر‌على‌الحالة‌و‌.......،‌الاسم‌،‌السن‌،‌المستوى‌التعلٌمً‌،‌الجنحة‌،‌الانتكاس‌

مفحوص‌،‌من‌خلبل‌شرح‌هدؾ‌البحث‌،‌وضمان‌تعاون‌الحالة‌و‌تفاعلهم‌مع‌–‌بناء‌علبلة‌اخصابً‌

.‌الطالبة‌

‌العلبلات‌الاسرٌة‌،‌كانت‌اسبلة‌الممابلة‌كلها‌تركز‌على‌علبلة‌المراهك‌بعابلته‌،‌و‌بوالدٌه‌ :2المحور 

و‌حاولت‌من‌خلبل‌هذا‌المحور‌التمصً‌عن‌العنؾ‌الاسري‌،‌و‌طبٌعة‌العلبلات‌داخل‌الاسرة‌،‌وكذلن‌

الاسلوب‌التربوي‌السابد‌،‌و‌وجود‌الادوار‌فً‌الاسرة‌حتى‌نتعرؾ‌على‌تماهٌات‌المراهمٌن‌‌

‌الجنوح‌و‌العوامل‌المإدٌة‌الٌه‌،‌ركزت‌فً‌هذا‌المحور‌على‌الجنحة‌التً‌ارتكبها‌المراهك‌ :3 المحور 

،‌والظروؾ‌‌المحٌطة‌بها‌،‌و‌دور‌العابلة‌فً‌هذه‌الجنحة‌و‌مدى‌مساندتهم‌له‌او‌تخلٌهم‌عنه‌،‌و‌كذلن‌

المعاش‌النفسً‌داخل‌المركز‌و‌تكٌؾ‌الحالة‌معه‌،‌و‌محاولة‌التعرؾ‌على‌سلون‌الحالة‌لبل‌دخول‌

.‌المركز‌و‌علبلته‌مع‌بالً‌النزلاء‌

‌تمدٌر‌الذات‌،‌من‌خلبل‌هذه‌الممابلة‌التً‌ركزت‌كل‌اسبلتها‌على‌مدى‌وعً‌المراهك‌بذاته‌ :4المحور 

‌‌‌‌‌،‌و‌تمدٌره‌لها‌،‌واذا‌كانت‌لدٌه‌صورة‌عن‌ذاته‌،‌ودرجة‌تمبله‌لذاتة‌،‌وتمدٌره‌الاجتماعً‌و‌العابلً‌،

.‌و‌علبلته‌بافراد‌اسرته‌و‌دوره‌داخلها‌
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و‌لد‌لمنا‌بؤربعة‌ممابلبت‌لمعالجة‌هذه‌المحاور‌،‌و‌ممابلة‌خامسة‌خصصت‌لاجراء‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌

‌‌‌‌‌‌فً‌هذا‌البحث‌لامت‌الطالبة‌بملبحظة‌سلون‌المبحوثٌن‌اثناء‌الممابلة‌،:‌الملاحظة العٌادٌة / 4-2-2

.‌و‌بما‌ان‌الحالات‌هم‌مراهمون‌و‌مراهمات‌فإنهم‌ٌستعملون‌التعبٌر‌الجسدي‌اكثر‌من‌التعبٌر‌اللفظً‌

فالملبحظة‌هً‌عبارة‌عن‌عملٌة‌مشاهدة‌او‌متابعة‌لسلون‌ظاهر‌و‌محدد‌،‌او‌افراد‌محددٌن‌خلبل‌فترة‌

او‌فترات‌زمنٌة‌محددة‌،‌و‌ضمن‌ترتٌبات‌بٌبٌة‌تضمن‌الحٌاد‌او‌الموضوعٌة‌لما‌ٌتم‌جمعه‌من‌بٌانات‌او‌

‌(‌‌81،‌ص‌2011الجدٌلً‌،‌‌)معلومات‌

:  الصورة المدرسٌة COOPER SMITHاختبار تمدٌر الذات لكوبر سمٌث / 3-2-3

‌‌‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌تم‌اٌجاده‌من‌اجل‌لٌاس‌الوضعٌات‌التمٌٌمٌة‌نحو‌الذات‌فً‌:التعرٌف بالاختبار / أ‌

 . العام‌،‌الاجتماعً‌،‌العابلً‌،‌المدرسً:‌المجال‌

،‌فً‌ظل‌الابحاث‌الواسعة‌حول‌تمدٌر‌الذات‌‌(‌1984)وضع‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌لكوبر‌سمٌث‌فً‌سنة‌

،‌و‌‌Dymond‌(1954) ‌،‌و‌دٌموند‌‌Rogersهً‌مستمدة‌من‌سلم‌روجرز‌50،‌واؼلب‌البنود‌ال‌

اوجد‌كوبر‌سمٌث‌الصورة‌الخاصة‌بتمدٌر‌الذات‌المدرسً‌فً‌البداٌة‌و‌كانت‌موجهة‌الى‌الاطفال‌

.‌المتمدرسٌن‌

سنوات‌،‌وثم‌تم‌اختبار‌هذه‌البنود‌على‌10كل‌البنود‌تم‌صٌاؼتها‌بحٌث‌تناسب‌الاطفال‌بدٌة‌من‌سن‌

‌بندا‌لوضعٌات‌ٌحملها‌الاطفال‌نحو‌انفسهم‌فً‌اربعة‌‌50طفلب‌،‌و‌تم‌تحدٌد‌30عٌنة‌تتكون‌من‌

:‌مجالات‌هً‌

تمدٌر‌الذات‌العام‌‌-‌

تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌‌‌-‌

تمدٌر‌الذات‌المدرسً‌-‌

تمدٌر‌الذات‌العابلً‌‌-‌

،‌وهذا‌ما‌سمح‌‌(ذكور‌و‌اناث‌)‌طفلب‌87الشكل‌النهابً‌للبختبار‌تم‌تطبٌمه‌على‌عٌنة‌متكونة‌من‌

باستنتاج‌انه‌لاتوجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌فً‌تمدٌر‌الذات‌بٌن‌الجنسٌن‌،‌و‌بعدها‌تم‌اعادة‌تطبٌمة‌على‌

 .‌طفل‌من‌اصول‌مختلفة‌،‌وهنا‌كذلن‌لم‌ٌجد‌اختلبفات‌ذات‌دلالة‌بٌن‌الذكور‌و‌الاناث‌1748

‌بنود‌،‌‌08،‌ٌتكون‌من‌Echelle de mensongeو‌فٌما‌بعد‌لام‌بإضافة‌سلم‌اخر‌هو‌بعد‌الكذب‌

.‌درجة‌هذا‌السلم‌هً‌مإشر‌على‌الاستجابات‌الدفاعٌة‌اتجاه‌الاختبار‌،‌اكثر‌منها‌مإشر‌ٌدل‌على‌الكذب‌
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‌بند‌،‌ٌصؾ‌وضعٌات‌،‌ووجهات‌نظر‌،‌او‌ردود‌افعال‌شخصٌة‌اٌن‌ٌموم‌58ٌتكون‌الاختبار‌من‌-‌

لا‌"‌و"‌تنطبك:‌"‌فً‌الخانات‌الموافمة‌للبند‌،‌ٌوجد‌اختٌارٌن‌للبجابة‌هما‌‌(‌x)المفحوص‌بوضع‌علبمة‌

".‌تنطبك‌

:‌‌من‌خمسة‌ابعاد‌لتمدٌر‌الذات‌هً‌‌(المدرسً‌،‌و‌المهنً‌‌)ٌتكون‌الاختبار‌فً‌صورتٌه‌-‌

‌‌10‌،‌12‌،‌13‌،‌15،‌،‌1،3،‌4:‌بند‌26فٌه‌‌:‌Echelle Généraleبعد‌‌تمدٌر‌الذات‌العام‌-‌‌

‌،18‌،19 ‌،24‌،‌25‌،‌27‌،‌30‌،31‌،34،‌35‌،‌38‌،39‌،‌43‌،47‌،48‌،51‌،55‌،‌56‌،‌

57‌.‌

‌،‌5‌،‌8‌،‌14‌،‌21:‌‌بنود‌08ٌتكون‌من‌‌:‌ Echelle Sociale بعد‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌-‌

28‌،‌40‌،‌49‌،‌52‌.‌

‌،‌6‌،‌9‌،‌11‌،‌16‌،‌20:‌بنود‌08ٌتكون‌من‌:‌ Echelle Familiale بعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌-‌

22‌،‌29‌،‌44‌.

‌،‌2‌،‌17‌،‌23‌،‌33‌،‌37:‌‌بنود‌ه08‌ًفٌه‌‌:‌Echelle Scolaireبعد‌تمدٌر‌الذات‌المدرسً‌-‌

42‌،‌46‌،‌54‌.‌

‌26‌،‌32‌،‌36‌،‌41‌،‌45:‌‌بنود‌ه08‌ًٌتكون‌من‌‌:‌ Echelle de mensongeبعد‌الكذب‌-‌

‌،50‌،‌53‌،‌58‌.‌

هذا‌الاختبار‌ٌمكننا‌من‌الحصول‌على‌درجة‌عامة‌لتمدٌر‌الذات‌بالاضافة‌الى‌درجات‌فً‌الابعاد‌-‌

الخمسة‌للبختبار،تسمح‌بوضع‌وصؾ‌دلٌك‌لتمدٌرالذات‌،‌اي‌فً‌اي‌مجال‌المفحوص‌لدٌه‌صورة‌

.‌اٌجابٌة‌عن‌ذاته‌

الدرجة‌الكلٌة‌للبختبار‌ٌتم‌حسابها‌من‌خلبل‌جمع‌الدرجات‌المتحصل‌علٌها‌فً‌الابعاد‌الفرعٌة‌الاربعة‌-‌

.‌،‌دون‌احساب‌درجة‌بعد‌الكذب‌،ومن‌خلبلها‌ٌمكننا‌اٌجاد‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌

‌فً‌الصفحات‌التالٌة‌،‌تجد‌جمل‌تصؾ‌احاسٌس‌،‌ :جاءت‌تعلٌمة‌الاختبار‌كالتالً: تعلٌمة الاختبار/ ب

الرأ‌بعناٌة‌كل‌جملة‌من‌هذه‌الجمل‌،‌عندما‌تكون‌هنان‌جملة‌تجدها‌تصؾ‌.‌اراء‌،‌او‌ردود‌افعال‌

فً‌الخانة‌الموافمة‌للعمود‌الاول‌،‌المسمى‌‌(‌ x)طرٌمتن‌المعتادة‌فً‌التفكٌر‌او‌الاستجابة‌،‌ضع‌علبمة‌

‌".تنطبك" 

فً‌الخانة‌(‌‌x)عندما‌تكون‌هنان‌جملة‌لاتصؾ‌طرٌمتن‌المعتادة‌فً‌التفكٌر‌او‌الاستجابة‌،‌ضع‌علبمة‌

". لا تنطبك" الموافمة‌للعمود‌الثانً‌المسمى‌
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الٌن :‌"‌و‌فً‌هذا‌البحث‌استعملت‌الطالبة‌الصورة‌المترجمة‌من‌الاختبار،‌وكانت‌التعلٌمة‌كالتالً‌

مجموعة من العبارات تصف راٌن و تصرفاتن فً الحٌاة ، الراها جٌدا و عبر عن راٌن فٌها اذا كانت 

" فً خانة الجواب المناسب فً جدول الإجابة الخاص بها  (x)تنطبك علٌن أم لا ، وذلن بوضع علامة 

:  الخصائص السٌكومترٌة للاختبار / ج

اختبار‌-ارتباط‌‌بند: صدق الاختبار  - 1 

‌%14فً‌حٌن‌‌(‌05.‌الى%14.)‌‌01من‌البنود‌معامل‌‌ذو‌دلالة‌%72بالنسبة‌للصورة‌المدرسٌة‌

‌‌ؼٌر‌دال‌،‌و‌استخرج‌كوبر‌سمٌث‌من‌هذا‌التحلٌل‌ان‌بنود‌الاختبار‌𝚽فمط‌من‌البنود‌كان‌معامل‌‌‌

.‌ترتبط‌مع‌الدرجة‌العامة‌للبختبار‌

بالنسبة‌للصورتٌن‌المدرسٌة‌و‌الراشد‌تمت‌دراسة‌ثبات‌درجة‌الاختبار‌بواسطة‌معامل‌: الثبات  - 2

‌ ‌‌Spearman - Bravisمصحح‌بمعادلة‌سبٌرمان‌ Bravais - Pearsonالارتباط‌‌بٌرسون‌‌

.‌و‌هً‌تعبر‌عن‌ثبات‌جٌد‌للبختبار‌فً‌كلتا‌الصورتٌن‌‌(90.)وتحصل‌على‌درجة‌

:  حساب و استخراج النتائج / د

‌اذا‌اجاب‌‌0فً‌الاجابات‌الموجبة‌،‌اذا‌اجاب‌المفحوص‌ب‌تنطبك‌،‌ودرجة‌1نعطً‌درجة‌-‌

.‌المفحوص‌بـ‌لا‌تنطبك‌

‌اذا‌اجاب‌المفحوص‌بـ‌‌0للبجابات‌السالبة‌،‌اذا‌اجاب‌المفحوص‌بـ‌لا‌تنطبك‌و‌درجة‌1نعطً‌درجة‌-‌

.‌تنطبك‌

.‌الدرجة‌الكلٌة‌للبختبارنحصل‌علٌها‌من‌خلبل‌جمع‌كل‌الدرجات‌الموجبة‌و‌السالبة‌-‌

فً‌اي‌‌)الدرجات‌الموجبة‌و‌السالبة‌تسمح‌لنا‌بمعرفة‌فً‌اي‌مجال‌المفحوص‌لدٌه‌تمٌٌم‌نحو‌ذاته‌-‌

‌.‌(اتجاه‌ٌكون‌تمٌٌم‌المفحوص‌لذاته‌

.‌درجات‌سلم‌الكذب‌لا‌تدخل‌فً‌الدرجة‌الكلٌة‌للبختبار‌-‌

نحصل‌على‌هذه‌الدرجات‌من‌خلبل‌شبكة‌التصحٌح‌الخاصة‌بالاختبار،‌ٌحتوي‌هذا‌الاختبار‌على‌

.‌شبكتٌن‌للتصحٌح‌،‌واحدة‌خاصة‌بالصورة‌المدرسٌة‌للبختبار‌،‌و‌الثانٌة‌خاصة‌بصورة‌الراشد‌

.‌‌و‌فٌما‌ٌلً‌جدول‌ٌمثل‌شبكة‌التصحٌح‌للبختبار‌خاصة‌بالصورة‌المدرسٌة‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 شبكة التصحٌح : 01الجدول ‌

‌

لتفسٌر‌نتابج‌الاختبار‌نستعٌن‌بالجدول‌التالً‌لتحدٌد‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌:‌تفسٌر النتائج- هـ 

المفحوص‌‌بحٌث‌ٌتم‌تحوٌل‌الدرجة‌الخام‌المتحصل‌علٌها‌عن‌طرٌك‌شبكة‌التصحٌح‌الى‌مستوٌات‌كما‌

   ‌‌‌‌.02هو‌موضح‌فً‌الجدول‌رلم‌

‌مستوٌات تمدٌر الذات  : 2 الجدول 

مستوى‌تمدٌر‌الذات‌الدرجات‌ classeالرتبة‌

ضعٌؾ‌جدا‌‌18الل‌من‌‌1

ضعٌؾ‌‌‌30الى19من‌‌2

متوسط‌‌‌38الى‌31من‌3

مرتفع‌‌‌45الى‌39من‌4

مرتفع‌جدا‌‌‌50الى‌46من‌‌5

‌

الدرجة الإجابات  البنــــــــــــــــــــــــــــود العوامـــــل

 
تمدٌر الذات العام 

1-4-19-27-38-39-43-
47‌
‌

‌1تنطبك‌موجبة‌

‌0لا‌تنطبك‌

3-7-10-12-13-15-18-24-25-
30-31-34-35-48-51-55-56-
57‌

‌0تنطبك‌سالبة‌

‌1لا‌تنطبك‌

 
تمدٌر الذات 
‌ الاجتماعً

5-8-14-28‌
‌

‌1تنطبك‌موجبة‌

‌0لا‌تنطبك‌

‌0تنطبك‌سالبة‌‌21-40-49-52

‌1لا‌تنطبك‌

 
تمدٌر الذات 

‌   العائلً

9-20-29‌
‌

‌1تنطبك‌موجبة‌

‌0لا‌تنطبك‌

‌0تنطبك‌سالبة‌‌6-11-‌16‌-‌22‌-‌44

‌1لا‌تنطبك‌
 

تمدٌر الذات 
‌  المدرسً

33‌–‌37‌-42‌
‌

‌1تنطبك‌موجبة‌

‌0لا‌تنطبك‌

‌0تنطبك‌سالبة‌‌‌17-23‌-‌‌46‌-‌54- 2

‌1لا‌تنطبك‌

‌1تنطبك‌موجبة‌‌‌ 58 ‌-‌53-‌‌50-‌‌41-‌‌32-‌‌26سلم الكذب‌‌‌‌

‌0لا‌تنطبك‌

‌0تنطبك‌سالبة‌‌36‌-‌45

‌1لا‌تنطبك‌
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  :عرض نتائج البحث 1

ولٌد : دراسة الحالة الاولى  / 1-1

‌تم‌خلبلها‌جمع‌المعلومات‌عن‌الحالة‌و‌التعرٌؾ‌بالاخصابٌة‌،‌و‌بالبحث‌الذي‌ارٌد‌:الممابلة الاولى 

‌دلٌمة‌‌20مدتها‌05/02/2019واجرٌت‌بتارٌخ‌.‌انجازه‌

‌سنة‌،‌مستواه‌التعلٌمً‌اولى‌متوسط‌،‌ٌعٌش‌مع‌والدٌه‌17ولٌد‌مراهك‌ٌبلػ‌من‌العمر‌: تمدٌم الحالة ‌‌

‌سنة‌تدرس‌بالجامعة‌،‌و‌نظرا‌20و‌لٌس‌له‌اخوة‌ذكور‌،‌اما‌الاناث‌فله‌اخت‌واحدة‌‌تبلػ‌من‌العمر‌

للحالة‌المادٌة‌الضعٌفة‌للبسرة‌فان‌الاخت‌تربت‌عند‌الجدة‌،‌و‌لا‌تزور‌عابلتها‌الا‌فً‌العطل‌و‌

المناسبات‌،‌الام‌ماكثة‌بالبٌت‌،‌و‌الاب‌عامل‌ٌومً‌،‌تمٌم‌العابلة‌فً‌مسكن‌اجتماعً‌استفادة‌منه‌منذ‌

.‌ثلبث‌سنوات‌فمط‌

‌‌‌‌‌ولٌد‌متواجد‌فً‌المركز‌الخاص‌باعادة‌التربٌة‌للبحداث‌للمرة‌الثانٌة‌بسبب‌جنحة‌ضرب‌الاصول‌،‌

.‌و‌هو‌لا‌ٌزال‌فً‌اطار‌التحمٌك‌و‌لم‌تتم‌محاكمته‌بعد

تمحورت‌حول‌العلبلات‌الاسرٌة‌و‌العنؾ‌الاسري‌،‌وتمت‌معالجة‌هذا‌المحور‌فً‌:  الممابلة الثانٌة 

‌مدتها‌‌19/02/2019د‌،و‌الثانٌة‌كانت‌ف‌25‌ًمدتها‌12/02/2019ممابلتٌن‌الاولى‌كانت‌بتارٌخ‌

‌‌‌فً‌بداٌة‌الممابلبت‌ظهر‌على‌الحالة‌مماومة‌للموضوع‌لانه‌كان‌ٌتعلك‌بالعلبلات‌داخل‌الاسرة‌،‌د‌‌40

حٌث‌ان‌علبلة‌الحالة‌مع‌الاب‌متوترة‌جدا‌،‌منذ‌بداٌة‌المراهمة‌،‌فحسب‌تصرٌحاته‌.‌و‌خاصة‌مع‌الاب‌

سنة‌بدأ‌الاب‌ٌعامله‌بشكل‌سًء‌،‌و‌عنٌؾ‌لدرجة‌انه‌كان‌ٌطرده‌من‌"‌13"انه‌منذ‌ان‌كان‌عمره‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌(اما‌)مملك‌بزاؾ‌،‌و‌كل‌ٌوم‌ٌدابزمع‌امً‌‌(بًٌ‌)ابً‌"‌المنزل‌و‌ٌظهر‌هذا‌من‌خلبل‌لوله‌

من‌لبل‌ماكانش‌ٌطردنً‌كً‌ٌضربنً‌،‌"‌و‌اضاؾ‌"‌و‌ٌضربنً‌حتى‌انا،‌و‌اختً‌كً‌تكون‌معانا‌

كان‌ٌمولً‌روح‌تخدم‌على‌روحن‌،‌و‌كان‌"‌"‌‌عام‌طردنً‌برا‌اول‌مرة‌13بصح‌كً‌ولا‌عندي‌

ٌمطعلً‌الكرارٌس‌،‌و‌الكتب‌و‌ٌمولً‌علبه‌ران‌تمرا‌،‌وكانت‌امً‌تخٌطهملً‌،‌و‌تمولً‌روح‌تمرا‌وما‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌هذه‌المعاملة‌السٌبة‌كانت‌احد‌العوامل‌التً‌ادت‌الى‌فً‌رسوبه‌فً‌المدرسة‌،"‌تسالش‌علٌه‌

و‌انخفاض‌مستواه‌الدراسً‌،‌فمد‌اعاد‌السنة‌الرابعة‌ابتدابً‌،‌و‌السنة‌الاولى‌متوسط‌،‌ثم‌تولؾ‌عن‌

.‌الدراسة‌بشكل‌نهابً‌

‌‌لم‌ٌتعلم‌الحالة‌اسلوب‌الحوار‌،‌و‌النماش‌و‌ابداء‌الراي‌فً‌الاسرة‌و‌هذا‌ما‌ٌفسر‌الصعوبة‌التً‌

وجدها‌حٌن‌اراد‌ان‌ٌتحدث‌عن‌والده‌‌،‌و‌الوضع‌الاجتماعً‌الذي‌ٌعٌشه‌او‌حتى‌التعبٌر‌عن‌مشروعه‌

‌‌‌‌‌الشخصً‌فً‌المستمبل‌،‌بسبب‌عدم‌وجود‌لؽة‌الحوار‌فً‌المنزل‌،‌و‌لم‌ٌكن‌ٌإخذ‌برأٌه‌و‌تهمٌشه‌،

و‌الؽٌاب‌المستمر‌للؤب‌عن‌المنزل‌جعل‌هنان‌مسافة‌بٌنه‌وبٌن‌الحالة‌،‌فاصبح‌منزوي‌و‌منعزل‌لوحده‌

،‌لم‌ٌكن‌ولٌد‌هو‌الوحٌد‌فً‌العابلة‌الذي‌ٌتعرض‌للضرب‌،‌و‌سوء‌المعاملة‌لكن‌الام‌كذلن‌كانت‌ضحٌة‌
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عنؾ‌زوجً‌،‌مما‌جعل‌الوسط‌الاسري‌ملًء‌بالمشاحنات‌و‌الصراعات‌،‌لدرجة‌ان‌الحالة‌كان‌ٌشعر‌

ما‌ٌهدرش‌معاٌا‌،‌ما‌علببالهش‌بٌا‌،‌كً‌‌(بًٌ‌)ابً‌"‌ان‌ؼٌابة‌هو‌الحل‌الذي‌ٌرٌده‌الاب‌،‌فً‌لوله‌

"‌.‌نروح‌نبات‌برا‌،‌ما‌ٌسمسٌش‌علٌا‌،‌نحسه‌تهنى‌منً‌

‌الاب‌كان‌ٌستعمل‌اسلوبا‌تربوٌا‌متسلطا‌،‌و‌حتى‌فً‌المعاملة‌الاسرٌة‌،‌و‌لا‌تمتصر‌سوء‌المعاملة‌فً‌

"‌الضرب‌‌والتعنٌؾ‌الجسدي‌،‌بل‌تتعدى‌الى‌العنؾ‌النفسً‌و‌الاهمال‌،‌و‌التهدٌد‌و‌ٌظهر‌هذا‌فً‌لوله‌

‌،‌و‌كان‌حسٌتن‌تخرجلً‌هان‌وكان‌لتلتن‌كً‌ l’ ecoleعلببٌها‌طردون‌من‌"‌حمار‌"‌كان‌ٌمولً‌

‌‌‌‌‌‌‌روح‌و‌ماترجعش‌،‌و‌كان‌نجً‌من‌الخدمة"و‌كان‌ٌخرجنً‌داٌما‌من‌الدار‌وٌمولً‌"‌كنت‌صؽٌر‌

و‌ٌستعمل‌كلب‌ماشً‌ملح‌ما‌"‌و‌نتهنا‌منن‌ centre   و‌نصٌبن‌هنا‌رانً‌نشكً‌بٌن‌،‌و‌ٌدون‌لـ

 ."‌نمدرش‌نمولو‌

و‌نستنتج‌من‌هذا‌ان‌الحالة‌ٌعٌش‌فً‌وسط‌اسري‌مضطرب‌جدا‌حٌث‌انه‌ٌجد‌ان‌المركز‌هو‌ملجؤ‌

بالنسبة‌له‌،‌بالرؼم‌من‌انه‌لا‌ٌتلمى‌زٌارات‌عابلٌة‌منتظمة‌،‌وفً‌ولت‌الزٌارة‌لا‌ٌكون‌هنان‌حدٌث‌

.‌مطول‌بٌنهما‌فهً‌زٌارات‌لصٌرة‌،‌ٌؽلب‌علٌها‌الصمت‌و‌هذا‌ما‌اكده‌الحالة‌

اثناء‌الممابلة‌،‌لاحظنا‌انه‌ٌصمت‌كثٌرا‌،‌وعندما‌ٌتحدث‌عن‌ابٌه‌فؤنه‌ٌنظر‌الى‌الارض‌و‌ٌستعمل‌

اجابات‌مختصرة‌،‌دون‌توضٌح‌المعنى‌،‌اما‌عن‌علبلة‌الحالة‌مع‌الام‌فٌعتبرها‌هً‌الالرب‌له‌فً‌

العابلة‌لكنها‌لٌست‌علبلة‌وطٌدة‌جدا‌،‌لانه‌ٌحس‌بالذنب‌اتجاهها‌،‌و‌انها‌تتعرض‌للضرب‌بسبب‌دفاعها‌

.‌عنه‌

وتمت‌بتارٌخ‌‌محورهذه‌الممابلة‌هوالجنوح‌والعوامل‌المإدٌة‌الٌه:الممابلة الثالثة 

 د20مدتها23/02/2019

الحالة‌مولوؾ‌بسبب‌جنحة‌ضرب‌الاصول‌،‌فمد‌اعتدى‌بالضرب‌على‌والده‌بعد‌شجار‌بٌنهما‌،‌    

بسبب‌عودة‌الحالة‌الى‌المنزل‌بعد‌طرد‌والده‌له‌لبل‌ٌومٌن‌،‌‌و‌لد‌صرح‌ان‌لٌامه‌بهذه‌الجنحة‌حدث‌

بسبب‌المشاكل‌و‌الشجارات‌المتتالٌة‌بٌنهما‌،‌و‌ٌبدو‌ان‌الحالة‌اعتدى‌على‌والده‌بعد‌معاناته‌من‌الاحتمار‌

و‌الضرب‌،‌و‌التعنٌؾ‌مدة‌طوٌلة‌،‌و‌بعد‌ان‌وجد‌نفسه‌وحٌدا‌واحس‌باستؽناء‌والده‌عنه‌،‌‌و‌وصؾ‌

حالته‌النفسٌة‌بالملك‌،‌و‌الضؽط‌الشدٌد‌،‌و‌الرؼبة‌فً‌انتهاء‌هذه‌المشاكل‌،‌و‌هو‌ما‌فجر‌النزعة‌

العدوانٌة‌عند‌الحالة‌فالشعور‌بعدم‌الامان‌،‌و‌الانتماء‌للعابلة‌زاد‌من‌الرؼبة‌فً‌الانتمام‌من‌الاب‌الذي‌

،‌و‌كان‌...هو‌سبابً‌،‌هو‌الً‌خلبنً‌وصلت‌لهاذ‌الشً‌،"‌ٌعتبره‌السبب‌المباشر‌لجنوحه‌و‌ٌمول‌

 "ماطردنٌش‌برا‌انا‌لاع‌ما‌نضربهش‌

 ‌د‌‌35و‌مدتها‌26/02/2019كان‌محورها‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌الحالة‌و‌تمت‌بتارٌخ‌:  الممابلة الرابعة 
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فٌما‌ٌخص‌جانب‌تمدٌر‌الذات‌فان‌الحالة‌ٌحس‌بتدنً‌لٌمته‌،‌و‌لٌس‌له‌دور‌فعال‌فً‌عابلته‌،‌و‌انه‌ ‌

:‌"‌ؼٌر‌مرؼوب‌فٌه‌وسط‌عابلته‌‌،‌و‌تعدى‌ذلن‌الى‌الشعور‌بؤن‌الاب‌ٌرؼب‌فً‌موته‌حٌث‌لال‌

خاطر‌'‌و‌عند‌سإاله‌كٌؾ‌تؤكدت‌من‌هذا‌الكلبم‌؟‌لال‌"‌حسٌت‌هاذي‌المرة‌بلً‌بًٌ‌باؼً‌ٌتهنا‌منً‌

،‌هذا‌عزز‌تدنً‌تمدٌره‌لذاته‌،‌ان‌‌"‌ centreلالً‌ؼادي‌نشكً‌بٌن‌،‌و‌نمولهم‌ما‌ٌخرجوكش‌من‌ال‌

كل‌التعنٌؾ‌الذي‌كان‌ٌتعرض‌له‌منذ‌بدٌة‌المراهمة‌جعله‌لا‌ٌحب‌ذاته،‌و‌هذا‌ٌفسر‌شعوره‌بالخجل‌،‌

‌.‌‌(كان‌منطوي‌على‌نفسه‌‌)الذي‌كان‌ٌظهر‌فً‌كلبمه‌،‌و‌فً‌طرٌمة‌جلوسه‌

:  ملخص الممابلات 

‌‌من‌خلبل‌تحلٌل‌الممابلبت‌نستنتج‌ان‌هذا‌المراهك‌،‌ٌفتمد‌الى‌الشعور‌بالانتماء‌للؤسرة‌و‌كذلن‌ٌعانً‌

من‌احباط‌اجتماعً‌بسبب‌سوء‌المعاملة‌و‌العنؾ‌الذي‌ٌتعرض‌له‌فً‌الاسرة‌،‌مما‌ادى‌به‌الى‌الجنوح‌

‌‌‌‌،‌و‌الهروب‌من‌المدرسة‌و‌المنزل‌هو‌بمثابة‌رد‌فعل‌،‌والٌة‌دفاعٌة‌استخدمها‌من‌اجل‌اثبات‌ذاته‌،

تبدلت‌‌(بًٌ‌)‌،ابً‌ centreحتى‌دخلت‌لهذا‌ال‌"‌و‌وجوده‌داخل‌العابلة‌لأنه‌حسب‌تصرٌحاته‌

و‌كذلن‌من‌العوامل‌التً‌ادت‌الى‌الجنوح‌هً‌المحٌط‌"‌‌المعاملة‌نتاعو‌معاٌا‌،‌شوٌة‌ولات‌ملٌحة‌

‌‌(الاب)الاسري‌،‌فتوجه‌سلوكه‌العدوانً‌نحو‌الاصول‌

‌‌‌‌‌‌‌ومن‌كل‌ما‌سبك‌نجد‌ان‌الحالة‌بسبب‌العنؾ‌الاسري‌،‌اصبح‌مراهما‌جانحا‌و‌عدوانً‌مع‌الاب‌،‌

و‌كذلن‌اثر‌العنؾ‌الاسري‌على‌تمدٌر‌الذات‌لدٌه‌بحٌث‌انخفض‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌الاسري‌اكثر‌من‌

  المجالات‌الاخرى‌،‌و‌لد‌تطابمت‌نتابج‌الاختبار‌مع‌ما‌افرزته‌شبكة‌الممابلبت

: نتائج اختبار تمدٌر الذات للحالة الاولى  : 3الجدول 

الدرجات  البنود المجــــــالات 

‌05موجبة   تمدٌـــــــــــر الذات العــــــــــــــــــام 
‌11سالبة 

‌04موجبة تمدٌـــــر الذات الاجتماعً 

‌04سالبة 

 00موجبة تمدٌــــر الذات العائلً  

 02سالبة 

‌02موجبة تمدٌــــر الذات المدرسً 

‌05سالبة 

‌03موجبة  بعـــد الكذب  

‌00سالبة 

 33// الـــدرجة الكلٌة للاختبار 
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:  التعلٌك على الجدول

‌فً‌عامل‌تمدٌر‌الذات‌العام‌،‌من‌16من‌خلبل‌جدول‌النتابج‌نلبحظ‌ان‌الحالة‌تحصل‌على‌درجة‌   

درجات‌وهذا‌ٌدل‌على‌انه‌لٌس‌"‌08"‌درجة‌،‌و‌فً‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌تحصل‌على‌"‌26"اصل‌

مع‌الاخرٌن‌،‌و‌هو‌لاحظناه‌فً‌المركز‌ لدٌه‌مشاكل‌بخصوص‌العلبلات‌الاجتماعٌة‌،‌و‌بناء‌الصدالات

حٌث‌ان‌علبلته‌بالعاملٌن‌هنان‌جٌدة‌،‌اما‌فٌما‌ٌخص‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌فهو‌العامل‌الاكثر‌انخفاضا‌

‌،‌وهو‌ٌدل‌على‌انخفاض‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌لدى‌الحالة‌،‌و‌ف08‌ًمن‌اصل‌"‌02"حٌث‌تحصل‌على‌

‌‌‌‌‌‌و‌هو‌تمدٌر‌ذات‌جٌد‌،‌"‌08"من‌اصل‌"‌07"‌عامل‌تمدٌر‌الذات‌المدرسً‌فمد‌تحصل‌على‌درجة‌

و‌ٌعنً‌هذا‌ان‌الحالة‌لم‌ٌبدي‌مماومة‌اتجاه‌"‌03"‌و‌فٌما‌ٌخص‌سلم‌الكذب‌فمد‌تحصل‌على‌درجة‌

.‌الاختبار‌

: استنتـاج عـــام للحالة الاولى

‌‌‌‌‌ان‌الحالة‌ٌفتمد‌الى‌الشعور‌بالانتماء‌للؤسرة‌،‌و‌كذلن‌ٌعانً‌من‌احباط‌نتٌجة‌لسوء‌المعاملة‌الوالدٌة‌،

و‌العنؾ‌الذي‌ٌتعرض‌له‌فً‌الاسرة‌،‌مما‌ادى‌به‌الى‌الجنوح‌،‌و‌الهروب‌من‌المنزل‌ٌمثل‌رد‌فعل‌من‌

‌‌‌‌‌‌‌‌بًٌ Centreحتى‌دخلت‌لهاد‌الـ‌"‌اجل‌اثبات‌ذاته‌و‌وجوده‌داخل‌العابلة‌،‌و‌ٌظهر‌هذا‌فً‌لوله‌

،‌و‌نجد‌ان‌المحٌط‌الاسري‌هو‌احد‌العوامل‌"‌تبدلت‌المعاملة‌نتاعو‌معاٌا‌،‌شوٌة‌ولات‌ملٌحة‌‌(ابً‌)

الهامة‌التً‌ادت‌بالحالة‌الى‌الجنوح‌حٌث‌انه‌لم‌ٌتمكن‌من‌اثبات‌ذاته‌فٌه‌،‌فاصبح‌سلوكه‌عدوانٌا‌موجها‌

نحو‌والده‌خاصة‌،‌و‌حتى‌ٌواجه‌الظروؾ‌الاسرٌة‌الضاؼطة‌‌،‌و‌ٌمكن‌ان‌نرجع‌العنؾ‌الذي‌ٌمارسه‌

الاب‌على‌الزوجة‌و‌الابن‌حسب‌نظرٌة‌العدوان‌و‌الاحباط‌انه‌ٌرجع‌الى‌ظروؾ‌عمله‌،‌لانه‌لٌس‌ثابت‌

و‌مستمر‌و‌هذا‌ٌإدي‌الى‌احباطات‌متكررة‌،‌و‌كذلن‌المستوى‌الالتصادي‌الضعٌؾ‌الذي‌لا‌ٌمكنه‌من‌

"‌تحمٌك‌رؼباته‌و‌بالتالً‌ٌتحول‌هذا‌الاحباط‌الى‌عدوان‌،‌و‌عنؾ‌داخل‌الاسرة‌ٌظهر‌فً‌لول‌الحالة‌

بًٌ‌داٌما‌مملك‌،‌كان‌ٌدخل‌للدار‌و‌ما‌ٌهدر‌مع‌حتى‌واحد‌،‌و‌ٌصرا‌بٌنه‌و‌بٌن‌اما‌دبزة‌بالكلبم‌،‌ٌبدى‌

من‌هنا‌نستنج‌ان‌السلون‌العنٌؾ‌للبب‌هو‌رد‌فعل‌نحو‌الاحباط‌الذي‌"‌ٌعٌط‌و‌ٌوصل‌حتى‌ٌضربها‌

‌‌تعرض‌له‌اثناء‌العمل‌،‌و‌الظروؾ‌المعٌشٌة‌،‌و‌الحٌاة‌الٌومٌة‌التً‌اثرت‌على‌علبلة‌الاب‌مع‌عابلته‌

.‌و‌على‌سلوكه‌و‌مٌزاجه‌ككل‌فهو‌سرٌع‌الانفعال‌،‌وللك‌

هذه‌الضؽوط‌الاجتماعٌة‌التً‌عاش‌فٌها‌الحالة‌،‌اثرت‌على‌حالته‌النفسٌة‌و‌تفكٌره‌و‌مٌزاجه‌،‌و‌ادت‌

الى‌انحراؾ‌سلوكه‌،‌و‌ما‌لاحظناه‌من‌خلبل‌الممابلبت‌العٌادٌة‌هو‌ان‌هذا‌السلون‌العدوانً‌الذي‌مارسه‌

الحالة‌كان‌موجها‌فمط‌نحو‌الوالد‌،‌بدلٌل‌انه‌اولؾ‌بتهمة‌ضرب‌الاصول‌مرتٌن‌فً‌المركز‌،‌و‌كذلن‌

‌‌‌"‌مع‌صحابً‌و‌لا‌الاساتذة‌l’ecoleانا‌معندٌش‌مشاكل‌برا‌و‌لا‌فً‌"‌من‌خلبل‌تصرٌحاته‌حٌث‌لال‌

‌فً‌عامل‌تمدٌر‌الذات‌08و‌لد‌اتفمت‌نتٌجة‌الاختبار‌مع‌ما‌صرح‌به‌الحالة‌فمد‌تحصل‌عل‌درجة‌‌

.‌‌فً‌عامل‌تمدٌر‌الذات‌المدرس07‌ًالاجتماعً‌،‌و‌درجة‌
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‌لكن‌ما‌نلبحظه‌هو‌ان‌الحالة‌لا‌ٌرٌد‌ان‌ٌبتعد‌عن‌المنزل‌رؼم‌هذه‌المشاكل‌التً‌ٌعٌشها‌،‌و‌ٌرٌد‌ان‌

‌‌‌‌‌ٌكون‌له‌لٌمة‌،‌و‌وجود‌داخل‌الاسرة‌،‌اذا‌هو‌ٌعٌش‌فً‌صراع‌بٌن‌الرؼبة‌فً‌التواجد‌مع‌الاسرة‌،

و‌بٌن‌العنؾ‌الذي‌ٌتعرض‌له‌من‌طرؾ‌الاب‌،‌ما‌سبب‌له‌عدم‌الشعور‌بالانتماء‌داخل‌الاسرة‌،‌و‌انه‌

ؼٌر‌مرؼوب‌فً‌وجوده‌فٌها‌،‌ادى‌الى‌انخفاض‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدٌه‌،‌و‌هذا‌ما‌ظهر‌من‌خلبل‌

‌و‌هً‌توافك‌المستوى‌المتوسط‌،‌و‌فٌما‌33اختبار‌تمدٌر‌الذات‌لكوبر‌سمٌث‌،‌فمد‌حصل‌على‌درجة‌

‌ 02الاضعؾ‌بٌن‌الابعاد‌الاخرى‌وكانت‌تساوي‌ ٌخص‌مجال‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌فمد‌كانت‌درجته‌هً

‌.

‌
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‌

إختبــــــار كوبـــــــر سمٌـــــــث 

  الصورة المدرسٌة

S.E.I 

 ................ولٌـــــــــــــــــــد:‌....الإســم‌...............‌ولٌــــــــــــد:‌......اللمــب‌

‌اولى‌متوسط‌:‌...المســم‌.........‌‌ذكر:‌.......الجنـس‌.....‌‌‌سنة17:‌.........الســن‌

-‌الشهٌد‌لكحل‌محمد‌-‌مركز‌اعادة‌التربٌة‌‌:‌...(المدرســـة‌‌)إسـم‌و‌عنـوان‌المركـز‌

‌.تٌارت‌-‌الرحوٌة‌

‌............................02/2019./28:‌‌.......تارٌخ‌إجراء‌الإختبار

  

----------------------------------------------------------------------------------‌

 التعلٌمــــــــــــــــــة

‌و‌تصرفاتن‌فً‌الحٌاة‌،‌الرأها‌جٌدا‌و‌عبر‌رأٌن‌مجموعة‌من‌العبارات‌تصؾ‌‌إلٌن

فً‌خانة‌‌(‌‌X)بوضع‌علبمة‌‌‌و‌ذلن‌‌‌لا‌،‌أم‌كانت‌تنطبك‌علٌن‌إذا‌فٌها‌رأٌنعن‌

.‌‌الخاص‌بها‌الإجابةالجواب‌المناسب‌فً‌جدول‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

 

‌

‌
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 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌث الصورة الخاصة بالمدرسة 

‌ترجمة لٌلى عبد الحمٌد عبد الحافظ

 لا تنطبك تنطبك العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرلم

‌‌‌‌xعادةالأشٌاءلا‌تضاٌمن01‌‌ً

‌‌‌Xمن‌الصعب‌التكلم‌مع‌زملببً‌فً‌المسم‌أجد‌02

‌‌X .‌‌فً‌نفسً‌أشٌاء‌لو‌استطعت‌تؽٌٌر‌أود‌03

‌‌X ‌صعوبة‌فً‌اتخاذ‌لراراتً‌بنفسًأجدلا‌‌04

‌‌X .‌‌بوجودهم‌معً‌الآخرونٌسعد‌‌05

‌‌X .‌بسرعة‌فً‌المنزل‌أتضاٌك‌06

‌‌X ‌.أحتاج‌ولتا‌طوٌلب‌كً‌أعتاد‌على‌الأشٌاء‌الجدٌدة‌‌07

‌‌‌X.‌محبوب‌من‌زملببً‌من‌نفس‌الجنس‌أنا‌08

‌‌X ٌراعً‌والداي‌مشاعري‌عادة‌‌09

‌‌X .استسلم‌بسهولة‌‌10

‌‌X ٌتولع‌والداي‌منً‌الكثٌر‌‌11

‌‌X ‌.أناضل‌كما‌إن‌أمن‌الصعب‌جدا‌‌12

‌‌X ‌كلها‌فً‌حٌاتً‌الأشٌاءتختلط‌‌13

‌‌X ‌عادة‌أفكاريٌتبع‌زملبب14‌‌ً

‌‌X لا‌الدر‌نفسً‌حك‌لدرها‌‌15

‌‌X ‌كثٌرا‌لو‌اترن‌المنزلأود‌16

‌‌X اشعر‌بالضٌك‌فً‌الثانوٌة‌ؼالبا‌‌17

‌‌X مظهري‌لٌس‌وجٌها‌مثل‌معظم‌الناس‌‌18

‌‌X ‌عادة‌سؤلوله‌فانً‌ألوله‌أن‌أرٌد‌كان‌عندي‌شًء‌إذا‌19

‌‌X ٌفهمنً‌والداي‌20

‌‌X .‌منً‌أكثرمعظم‌الناس‌محببون‌‌21

‌‌‌X.‌الأشٌاءاشعر‌عادة‌كما‌لو‌كان‌والداي‌ٌدفعانً‌لعمل‌‌22

‌‌X .‌التشجٌع‌ؼالبا‌فً‌الثانوٌة‌ألمىلا‌‌23

‌‌X ‌.أخر‌شخصا‌أكونارؼب‌كثٌرا‌لو‌‌24

‌‌X .‌الاعتماد‌علً‌للآخرٌنلا‌ٌمكن‌‌25

‌‌X ‌.أبدا‌شًء‌أيلا‌اللك‌على‌‌26

‌‌X ‌واثك‌من‌نفسً‌تماما‌أنا‌27

‌‌X .‌ٌحبونً‌أن‌الآخرٌنمن‌السهل‌على‌‌28

‌‌X ‌و‌والدي‌بمضاء‌الولت‌معا‌أنااستمتع‌‌29

‌‌X ‌.الٌمظةالضً‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌أحلبم‌‌‌30

‌‌X.‌‌لو‌كنت‌اصؽر‌من‌سنً‌أتمن31‌ً

‌‌X.‌افعل‌الصواب‌دابما‌‌32

‌‌X .‌المدرسً‌بؤدابًاشعر‌بالفخر‌‌33

‌‌X .‌افعل‌أن‌ٌخبرونً‌بما‌ٌجب‌أن‌الآخرٌنٌجب‌على‌‌34

‌‌X ‌‌.أعمال‌به‌من‌ألومكثٌرا‌ما‌اشعر‌بالندم‌على‌ما‌‌35
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‌‌X ‌الإطلبق‌لست‌سعٌدا‌على‌أنا‌36

‌‌X ‌.(بؤلصى‌جهدي‌‌)‌ما‌ٌمكننً‌بؤفضل‌بؤعمالً‌ألوم‌37

‌‌X ‌اعتنً‌بنفسً‌عادة‌أناستطٌع‌‌38

‌‌X.‌‌سعٌد‌للؽاٌة‌أنا‌39

‌‌X.‌‌اللعب‌مع‌من‌هم‌اصؽر‌منً‌سنا‌أفضل‌40

‌‌X.‌‌كل‌من‌اعرفهم‌أحب‌41

‌‌X .‌بارزا‌فً‌المسم‌أكون‌أنٌعجبن42‌‌ً

‌‌X.‌افهم‌نفس43‌‌ً

‌‌X .لا‌ٌهتم‌من‌بالمنزل‌بً‌كثٌرا‌‌44

‌‌X ‌.الإطلبقلا‌ٌإنبنً‌احد‌على‌‌45

‌‌X .‌ٌكون‌أن‌أود‌بالثانوٌة‌لٌس‌كما‌أداب46‌ً

‌‌X .ٌمكننً‌اتخاذ‌لراراتً‌و‌التمسن‌بها‌‌47

48‌
 أكون‌‌‌‌‌‌‌فتى‌أن‌أحب‌حمٌمة‌لا‌أنا
                                                 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتاة 

‌X‌

‌‌X ‌الآخرٌن‌مع‌أكون‌أن‌أحبلا‌‌49

‌‌‌X.‌الإطلبقلا‌اشعر‌بالخجل‌على‌‌50

‌‌‌X(‌.‌الأحٌانالكسوؾ‌فً‌معظم‌‌)اشعر‌بالخجل‌من‌نفس51‌‌ً

‌‌X.‌‌كثٌرة‌أحٌانٌنتمدنً‌زملببً‌ف52‌‌ً

‌‌X .‌‌الصدق‌دابما‌ألول‌53

‌‌X .‌ٌشعرون‌بؤننً‌لست‌حسنا‌بما‌فٌه‌الكفاٌة‌أساتذت54‌ً

‌‌X.‌‌لا‌اهتم‌بما‌ٌحدث‌لًأنا‌55

‌‌X.‌‌فاشل‌أنا‌56

‌‌X .أحد‌‌بسرعة‌عندما‌ٌوبخنً‌أتضاٌك‌57

‌‌x.‌‌للناسألولا‌اعرؾ‌دابما‌م‌58
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 (توفٌك  )دراســـة الحالة الثانٌة 12

‌و‌05/02/2019محورها‌هو‌جمع‌البٌانات‌الاولٌة‌حول‌الحالة‌،‌و‌اجرٌت‌بتارٌخ‌: الممابلة الاولى 

.‌‌د‌20مدتها‌

‌سنة‌،‌مستواه‌الدراسً‌اولى‌متوسط‌،‌و‌مستواه‌‌17توفٌك‌مراهك‌ٌبلػ‌من‌العمر:تمدٌم الحالة ‌‌‌‌‌

‌بعد‌طلبلها‌من‌والده‌بسنتٌن‌2016و‌امه‌متوفٌة‌منذ‌سنة‌ المعٌشً‌متوسط‌،‌والده‌ٌعمل‌حارس‌بلدي‌،

،‌و‌لدٌه‌اخت‌واحدة‌اكبر‌منه‌،‌بعد‌طلبق‌الوالدٌن‌"‌ب"‌،‌بسبب‌اصابتها‌بمرض‌السكري‌من‌الصنؾ‌

اصبح‌الحالة‌ٌعٌش‌مع‌امه‌و‌اخته‌،‌ثم‌بعد‌وفاة‌الام‌تكفل‌الخال‌بالحالة‌و‌اخته‌،‌و‌بعد‌زواج‌الاخت‌

.‌انتمل‌الى‌العٌش‌معها‌بحكم‌ان‌زوجها‌ٌعمل‌فً‌الجٌش‌و‌ٌؽٌب‌مدة‌طوٌلة‌عن‌البٌت‌

تم‌اٌداع‌الحالة‌الى‌المركز‌بسبب‌جنحة‌الضرب‌و‌الجرح‌العمدي‌بسلبح‌،‌و‌هً‌اول‌مرة‌ٌدخل‌الى‌

 .مركز‌اعادة‌التربٌة‌للؤحداث‌

‌د‌‌35ومدتها‌‌12/02/2019محورها‌العلبلات‌الاسرٌة‌والعنؾ‌الاسري،وتمت‌بتارٌخ‌:الممابلة الثانٌة

‌‌ٌعٌش‌الحالة‌فً‌وسط‌اسري‌مفكن‌،‌ومشتت‌و‌حسب‌تصرٌحاته‌فان‌طلبق‌الوالدٌن‌ادى‌الى‌تفكن‌

الاسرة‌،‌و‌الافتماد‌الى‌الرلابة‌الوالدٌة‌زاد‌من‌اضطراب‌سلون‌المراهك‌،‌خاصة‌بعد‌ؼٌاب‌الاب‌عن‌

المنزل‌و‌ابتعاده‌عن‌واجباته‌تجاه‌ابنٌه‌،‌و‌من‌انعكاسات‌الطلبق‌على‌نفسٌة‌الحالة‌تولفه‌عن‌الدراسة‌،‌

 'lماكنتش‌نمعد‌فالدار‌،‌‌‌و‌ما‌ندخلش‌بكري‌فاللٌل‌و‌كنت‌نتؽٌب‌بزاؾ‌من‌"‌و‌تؽٌر‌سلوكاته‌حٌث‌لال‌

ecole و‌فالتالً‌خلبص‌خرجت‌و‌ما‌بؽٌتش‌نمرا‌،‌كً‌شؽل‌لمٌت‌راحتً‌،‌ما‌كاٌن‌حتى‌واحد‌‌

،‌اما‌بالنسبة‌للعلبلة‌بٌن‌الحالة‌و‌الاب‌،‌فمد‌مرت‌بمرحلتٌن‌،‌المرحلة‌الاولى‌كانت‌لبل‌"‌ٌعسنً‌

الطلبق‌،‌و‌هنا‌كان‌الحالة‌ٌتعرض‌للضرب‌و‌التعنٌؾ‌من‌طرؾ‌الاب‌بدافع‌منه‌لضبط‌سلون‌الحالة‌،‌

و‌تبٌن‌انه‌لم‌توجد‌"‌كان‌ٌضربنً‌على‌المراٌة‌،‌و‌لا‌كً‌نمباح‌انا‌واختً‌‌(ابً)بًٌ‌"‌حٌث‌‌ٌمول‌

علبلة‌وطٌدة‌بٌن‌الحالة‌و‌الاب‌فً‌هذه‌المرحلة‌لان‌الوضعٌة‌الاسرٌة‌كانت‌مضطربة‌،‌بسبب‌سوء‌

العلبلة‌بٌن‌الوالدٌن‌،‌اما‌المرحلة‌الثانٌة‌فكانت‌بعد‌الطلبق‌حٌث‌تؽٌرت‌معاملة‌الاب‌مع‌الحالة‌جذرٌا‌،‌

‌‌‌و‌اصبح‌ٌستعمل‌اسلوبا‌مرنا‌الى‌درجة‌كبٌرة‌ما‌اثار‌انزعاج‌الحالة‌و‌اعتبره‌تدخل‌فً‌خصوصٌاته‌،‌

.‌و‌عدم‌احترام‌الحدود‌بٌنهما‌،‌و‌لم‌ٌستطع‌فهمها‌و‌التجاوب‌مع‌هذا‌الاسلوب‌الجدٌد‌علٌه‌و‌تمبله

و‌مما‌سبك‌تبٌن‌ان‌والد‌الحالة‌ٌمثل‌نموذجا‌ٌمتدي‌به‌فً‌تعلم‌سلوكه‌،‌وهو‌ما‌ٌفسر‌السلون‌العنٌؾ‌

‌فً‌تفسٌر‌ظاهرة‌العنؾ‌حٌث‌ٌرى‌ Banduraللحالة‌مع‌اصدلابه‌،‌و‌هو‌ما‌ٌتفك‌مع‌توجه‌باندورا‌

ان‌العنؾ‌هو‌سلون‌متعلم‌من‌خلبل‌الخبرة‌المباشرة‌،‌وان‌الالتداء‌بالنموذج‌هو‌احد‌مصادر‌السلون‌

‌‌‌العنٌؾ‌،‌و‌رإٌة‌الطفل‌او‌المراهك‌لهذا‌النموذج‌العدوانً‌خاصة‌الاب‌،‌ٌدفع‌به‌الى‌تعلم‌هذا‌السلون‌
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‌‌‌‌و‌اعادة‌انتاجه‌مع‌اصدلابه‌،‌رؼم‌انه‌لم‌ٌتعرض‌للضرب‌‌المباشر‌فً‌البداٌة‌،‌فانه‌تعلم‌هذا‌السلون

.‌و‌مارسه‌خارج‌الاسرة‌،‌فحسب‌تصرٌحاته‌هو‌كان‌شخص‌عنٌؾ‌مع‌اصدلابه‌فً‌الشارع‌و‌المدرسة‌

و‌من‌وجهة‌نظر‌التحلٌلٌٌن‌فؤن‌مرحلة‌المراهمة‌ٌظهر‌فٌها‌نشاط‌كبٌر‌للآلٌات‌الدفاعٌة‌،‌و‌هو‌ما‌

،‌فٌبرر‌سلون‌الاب‌اتجاه‌Rationalisationلمسناه‌من‌خلبل‌الممابلبت‌حٌث‌انه‌ٌستعمل‌الٌة‌التبرٌر‌

هذا‌لاع‌"‌"‌...‌ما‌ٌضربنٌش‌بلب‌سبة‌"‌والدته‌،‌و‌اتجاهه‌بؤنه‌اسلوب‌تربوي‌و‌ٌظهر‌من‌خلبل‌لوله‌

،‌و‌حتى‌"‌انا‌كنت‌نتعامل‌معاهم‌معاملة‌خشنة‌"‌"‌...‌خاطرش‌كنا‌نمباحو‌بزاؾ‌"‌"‌...‌من‌الخلطة

،‌بزاؾ‌بصح‌ماكنتش‌نعرؾ‌‌(امً‌)كان‌ٌضرب‌اما‌"‌العنؾ‌تجاه‌الام‌ٌبرره‌بانه‌لا‌ٌعرؾ‌السبب‌

كً‌"‌او‌ان‌الاب‌لام‌بهذا‌السلون‌و‌هو‌فً‌حالة‌سكر‌،‌و‌كذلن‌فً‌لوله‌"‌علبه‌خاطرش‌كنت‌صؽٌر‌

اة‌الام‌ــــــلاق‌بل‌نسبه‌الى‌وؾــــــري‌الى‌الطـــفلم‌ٌنسب‌التفكن‌الاس"‌الدار‌تشتت‌لاع‌‌(امً‌)ماتت‌اما

 -Reactionو‌آلٌة‌التكوٌن‌العكسً‌‌"‌‌‌(المشاجرات‌)ازي‌ــي‌داٌما‌للدبــــالخلطة‌توصلن"‌،‌

formation‌ بحٌث‌انه‌‌لا‌ٌبدى‌رؼبته‌فً‌بماء‌الاب‌معه‌،‌بل‌ٌظهر‌عدم‌الاكتراث‌والاهتمام‌بما‌‌

و‌   ٌفعله‌الاب‌،‌فهو‌لم‌ٌتمبل‌ابتعاد‌الاب‌عنهم‌،‌و‌لم‌ٌتمبل‌كذلن‌فكرة‌ان‌الاب‌لدٌه‌اسرة‌اخرى‌،

ٌظهر‌هذا‌فً‌عدم‌رؼبته‌فً‌معرفة‌،‌و‌سإال‌الاب‌هل‌اعاد‌الزواج‌مرة‌اخرى‌،‌و‌هل‌لدٌه‌اطفال‌

ما‌بؽٌتش‌نسمسٌه‌اذا‌عاود‌الزواج‌،‌ولا‌عندو‌أولاد‌وحدا‌خرٌن‌‌(ابً‌)كً‌راح‌بًٌ‌"‌اخرٌن‌؟‌فٌمول‌

و‌ٌرجع‌هذا‌الى‌خوؾ‌الحالة‌من‌حمٌمة‌تخلى‌الاب‌عنه‌و‌اهماله‌،‌و‌كذلن‌نفسر‌اضطراب‌السلون‌"‌

.‌الذي‌نسبه‌الى‌نمص‌الرلابة‌الوالدٌة‌،‌بؤنه‌رد‌فعل‌الحالة‌اتجاه‌طلبق‌والدٌه‌،‌و‌احساسه‌بؤنه‌فمد‌والده‌

‌د‌‌‌20ومدتها‌‌19/02/2019محورها‌الجنوح‌و‌العوامل‌المإدٌة‌الٌه‌،‌وكانت‌بتارٌخ‌:الممابلة الثالثة 

‌‌الحالة‌متواجد‌فً‌مركز‌اعادة‌التربٌة‌للبحداث‌بامر‌من‌لاضً‌الاحداث‌،‌بسبب‌جنحة‌و‌الضرب‌و‌

الجرح‌العمدي‌بسلبح‌،‌ومحكوم‌علٌه‌بثلبثة‌اشهر‌نافذة‌،‌ان‌الظروؾ‌العابلٌة‌و‌طلبق‌الوالدٌة‌اثر‌على‌

الحالة‌‌المزاجٌة‌‌للمراهك‌حٌث‌اصبح‌للك‌جدا‌،‌و‌مندفع‌نتٌجة‌الحرمان‌العاطفً‌الذي‌عاشه‌فً‌تلن‌

مما‌,‌و‌ٌمكن‌المول‌ان‌الحالة‌ٌعانً‌من‌حرمان‌عاطفً‌جزبً‌نتج‌عن‌انهٌار‌علبلة‌‌الوالدٌن‌كلٌاالفترة‌

تشتت‌العاٌلة‌‌(ابً‌)مع‌بًٌ‌‌(امً)كً‌طلمت‌اما‌"‌،‌اذ‌ٌمول‌.وتكٌٌفه‌الإجتماعً‌,‌اخل‌بتوازنه‌النفسً‌

هاذان‌النهار‌لً‌ضربت‌فٌه‌هاذ‌السٌد‌كنت‌منشوع‌،‌نضت‌مع‌الصباح‌......‌،‌و‌انا‌ولٌت‌مملك‌،‌

،‌هذا‌التؽٌرالمفاجًء‌فً‌المزاج‌‌لازم‌الحالة‌منذ‌وفاة‌والدته‌،‌و‌عدم‌تمبله‌الابتعاد‌عن‌والده‌،‌"‌منشوع‌

و‌هو‌ٌعتبر‌وجوده‌فً‌المركز‌على‌الرؼم‌من‌انه‌ٌعتبر‌تجربة‌صعبة‌،‌بمثابة‌الخط‌الذي‌ٌربط‌بٌنه‌و‌

و‌على‌الرؼم‌من‌إنها‌زٌارات‌للٌلة‌إلا‌"‌كً‌دخلت‌هنا‌و‌لا‌ٌجً‌عندي‌"‌بٌن‌والده‌،‌و‌ٌظهر‌فً‌لوله‌

.‌إنها‌تحمك‌له‌الإشباع‌،‌و‌هذا‌ما‌خفؾ‌من‌سلوكه‌العنٌؾ‌داخل‌المركز‌
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‌د‌‌‌35ومدتها‌‌23/02/2019محورها‌تمدٌر‌الذات‌لدى‌الحالة‌،‌اجرٌت‌بتارٌخ‌:الممابلة الرابعة 

‌‌‌فٌما‌ٌخص‌تمدٌر‌الذات‌فنجد‌أن‌الحالة‌،‌لدٌه‌تمدٌر‌منخفض‌لذاته‌،‌نتٌجة‌نمص‌وعٌه‌بها‌،‌فهو‌ٌرى‌

نفسه‌إنسان‌بسٌط‌،‌وعادي‌و‌لٌس‌لدٌه‌ما‌ٌمٌزه‌عن‌الآخرٌن‌،‌فمط‌السلوكات‌العنٌفة‌و‌المعادٌة‌للنظم‌

‌،‌l’écoleنفرح‌كً‌نتؽٌب‌على‌"‌الاجتماعٌة‌هً‌التً‌استطاع‌من‌خلبلها‌الحالة‌بناء‌هوٌته‌‌حٌث‌لال‌

،‌و‌هو‌ٌجد‌ان‌التلمٌذ‌المشاؼب‌هو‌شخص‌ٌستطٌع‌"‌كً‌عاودت‌العام‌الأساتذة‌عاملونً‌كتلمٌذ‌مشاؼب‌

إثبات‌ذاته‌،‌لذا‌فهو‌ٌموم‌بهذا‌السلون‌من‌اجل‌إشباع‌حاجاته‌،‌كما‌انه‌لا‌ٌجد‌الدعم‌النفسً‌من‌طرؾ‌

تبؽٌنً‌،‌و‌ضرون‌‌(أمً‌‌)كً‌كنت‌صؽٌر‌كانت‌اما‌"‌العابلة‌مما‌جعله‌ٌشعر‌انه‌ؼٌر‌محبوب‌فٌمول‌

،‌ؼٌاب‌الأم‌كان‌من‌العوامل‌التً‌ساعدت‌على‌تدنً‌تمدٌر‌الذات‌"‌مانً‌نشوؾ‌حتى‌واحد‌ٌبؽٌنً‌كٌفها‌

.‌بالنسبة‌للحالة‌

:  ملخص الممابلات 

‌‌‌‌‌‌‌ٌتماهى‌الحالة‌فً‌شخصٌة‌الأب‌،‌و‌ٌتبنى‌سلوكه‌العنٌؾ‌،‌ولد‌ظهر‌هذا‌فً‌سلوكات‌الحالة‌اتجاه‌

ألآخرٌن‌،‌كما‌انه‌لم‌ٌتمبل‌الانفصال‌عن‌والده‌،‌‌وٌعتبر‌الطلبق‌احد‌العوامل‌النفسٌة‌التً‌ادت‌بالحالة‌

فالنمو‌الخاطا‌للؤنا‌و‌الأنا‌"‌‌Alchhornاكهورنالى‌الجنوح‌،‌فحسب‌الاتجاه‌التحلٌلً‌الذي‌ٌمثله‌

‌‌‌‌"الأعلى‌بسبب‌فشل‌عملٌة‌التطبٌع‌الاجتماعً‌من‌شؤنه‌ان‌ٌضعؾ‌لدرة‌الفرد‌على‌التحكم‌فً‌دوافعه‌

،‌اذا‌فؽٌاب‌الرلابة‌الوالدٌة‌أحدث‌خللب‌فً‌نمو‌الأنا‌الأعلى‌للحالة‌وهو‌ما‌‌(43،‌ص‌1989ؼباري‌،‌‌)

ٌفسر‌الانحرافات‌السلوكٌة‌التً‌ظهرت‌علٌه‌،‌و‌استؽلبله‌لهذه‌الوضعٌة‌بممارسه‌حرٌته‌المطلمة‌،‌

‌‌‌‌‌وضعؾ‌لدرته‌على‌التحكم‌فً‌انفعالاته‌،‌و‌كذلن‌الفراغ‌العاطفً‌و‌الحرمان‌الذي‌سببه‌ؼٌاب‌الاب

و‌وفاة‌الام‌،‌اذ‌وجد‌الحالة‌نفسه‌و‌حٌدا‌و‌عاجزا‌و‌لا‌ٌستطٌع‌تلبٌة‌حاجته‌الى‌الامن‌،‌و‌الاستمرار‌

الاسري‌‌،‌هذه‌الوضعٌة‌التً‌عاشها‌الحالة‌اثرت‌على‌تمدٌره‌لذاته‌،‌فمد‌تبٌن‌من‌خلبل‌الممابلبت‌ان‌

الحالة‌لدٌه‌تمدٌر‌منخفض‌للذات‌،‌فهو‌ٌعانً‌من‌حرمان‌عاطفً‌،‌لانه‌فً‌الوالع‌لا‌توجد‌لدٌه‌اسرة‌

 .فعلٌة‌ٌمكنه‌ان‌ٌحمك‌ذاته‌داخلها‌
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:  الثانٌة    نتائج اختبار تمدٌر الذات للحالة : 4الجدول 

الدرجات  البنود المجــــــالات 

‌07موجبة   تمدٌـــــــــــر الذات العــــــــــــــــــام 

‌07سالبة 

‌02موجبة تمدٌـــــر الذات الاجتماعً 

‌02سالبة 

 01موجبة تمدٌــــر الذات العائلً  

 02سالبة 

‌03موجبة تمدٌــــر الذات المدرسً 

‌02سالبة 

‌03موجبة  ســـــلم الكذب  

‌02سالبة 

 26// الـــدرجة الكلٌة للاختبار 

‌:تعلٌك على الجدول 

‌‌‌من‌خلبل‌جدول‌نتابج‌اختبار‌تمدٌر‌الذات‌للحالة‌توفٌك‌،‌نجد‌انه‌تحصل‌على‌درجة‌للبختبار‌تساوي‌

‌من‌اصل‌14=‌‌و‌التً‌تدل‌على‌تمدٌر‌منخفض‌للذات‌،‌و‌نجد‌كذلن‌ان‌درجة‌تمدٌر‌الذات‌العام‌26

.‌‌و‌هً‌درجة‌منخفضة‌26

‌‌على‌الرؼم‌من‌انه‌صرح‌بؤنه‌لا‌ٌهمه‌نظرة‌04=‌و‌فً‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌تحصل‌درجة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌03=‌الاخرٌن‌له‌و‌هو‌ممتنع‌بذاته‌،‌اما‌فٌما‌ٌخص‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌فمد‌تحصل‌على‌درجة‌

و‌هً‌الدرجة‌الاكثر‌انخفاضا‌ممارنة‌ببالً‌الدراجات‌،‌و‌هو‌ما‌وجدناه‌من‌خلبل‌شبكة‌الممابلبت‌حٌث‌

هل‌:‌،‌و‌كذلن‌من‌خلبل‌اجابته‌عن‌السإال‌"(الاخت‌)ما‌نحسش‌روحً‌عندي‌دور‌كبٌر‌معاها‌"‌لال‌

"‌ٌعتمد‌علٌن‌والدن‌فً‌امور‌مهنٌة‌او‌منزلٌة‌،‌و‌ٌعطٌن‌مسإولٌات‌و‌مهام‌تحس‌انه‌ٌثك‌فٌن‌؟‌فاجاب‌

"‌ماشً‌بزاؾ‌،‌داٌما‌ٌمولً‌تهلب‌فً‌اختن‌انا‌رانً‌بعٌد‌و‌امن‌توفاة‌،‌و‌ما‌عندها‌حتى‌واحد‌ٌتهلب‌فٌها‌

ما‌ٌدل‌على‌ان‌دوره‌فً‌الاسرة‌ٌمتصر‌على‌المهام‌الثانوٌة‌،و‌لٌس‌الاستشارة‌و‌الاخذ‌برأٌه‌،‌و‌بالنسبة‌

‌مما‌ٌدل‌على‌ان‌الحالة‌لدٌه‌مشاكل‌و‌صعوبات‌05=‌لتمدٌر‌الذات‌المدرسً‌فمد‌تحصل‌على‌الدرجة‌

‌و‌هذا‌دلٌل‌05=‌فً‌المدرسة‌مع‌الاصدلاء‌و‌المدرسٌن‌،‌اما‌فً‌سلم‌الكذب‌فمد‌تحصل‌على‌درجة‌

.‌على‌ان‌الحالة‌كانت‌لدٌه‌مماومة‌اتجاه‌الاختبار‌،‌و‌لكنها‌لا‌تلؽً‌الاختبار‌

‌
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:  استنتاج عام حول الحالة الثانٌة 

من‌خلبل‌تحلٌل‌الممابلبت‌نجد‌ان‌الحالة‌تعرض‌للعنؾ‌الاسري‌عن‌طرٌك‌المشاهدة‌،‌فهو‌لد‌عاش‌‌-‌  

فً‌وسط‌اسري‌مفكن‌،‌بعد‌طلبق‌الوالدٌن‌،‌و‌هذا‌ما‌ادى‌الى‌انحراؾ‌سلوكه‌العام‌،‌و‌تعلم‌السلون‌

‌‌‌‌‌العنٌؾ‌عن‌طرٌك‌الالتداء‌بالأب‌،‌و‌مارسه‌خارج‌الاسرة‌حٌث‌ظهر‌العنؾ‌فً‌تعامله‌مع‌الرانه‌،‌

و‌داخل‌المدرسة‌مع‌الاساتذة‌كذلن‌،‌و‌اثر‌كذلن‌على‌حالته‌النفسٌة‌العامة‌‌فاصبح‌مزاجه‌متملب‌نتٌجة‌

الفراغ‌العاطفً‌الذي‌عاشه‌بعد‌ؼٌاب‌الاب‌عن‌العابلة‌فاصبح‌عدوانً‌مع‌أصدلابه‌و‌زملببه‌فً‌

‌‌‌‌‌المدرسة‌و‌هو‌ما‌اكدته‌نتٌجة‌الاختبار‌،‌فمد‌تحصل‌على‌درجة‌منخفضة‌فً‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً

،‌مما‌ٌدل‌ان‌هذا‌‌‌(05)‌=‌،‌وكذلن‌فً‌تمدٌر‌الذات‌المدرسً‌حٌث‌تحصل‌على‌درجة‌‌(‌04)‌=‌

المراهك‌ٌعانً‌من‌مشاكل‌اجتماعٌة‌،‌كما‌صرح‌بتعامله‌مع‌أصدلابه‌بخشونة‌،‌و‌كذلن‌فً‌تمدٌر‌الذات‌

و‌هو‌مستوى‌متوسط‌ٌدل‌على‌ان‌الحالة‌لا‌ٌمدر‌ذاته‌،‌و‌ٌجد‌ان‌‌(14=)العام‌تحصل‌على‌درجة‌‌

.‌السلوكات‌السلبٌة‌و‌المعادٌة‌للنظم‌الاجتماعٌة‌هً‌الصفات‌التً‌تمٌزه‌عن‌الاخرٌن‌

‌‌‌‌‌‌‌‌عموما‌فان‌الحالة‌لدٌه‌تمدٌر‌منخفض‌لذاته‌ناتج‌عن‌الفراغ‌العاطفً‌الذي‌حدث‌نتٌجة‌ؼٌاب‌الاب

.‌و‌تخلٌه‌عن‌العابلة‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

‌

إختبــــــار كوبـــــــر سمٌـــــــث 

الصورة المدرسٌة 

S.E.I 

 

...........‌تـــوفٌــــــك..............:‌...الإســم‌.................‌تـــوفٌــــــك:‌...‌اللمــب‌

اولى‌متوسط‌‌:......المســم‌............‌‌ذكر:‌....الجنس‌........‌‌‌‌سنة17:‌......الســن‌

-‌الشهٌد‌لكحل‌محمد‌-‌مركز‌اعادة‌التربٌة‌‌:.....(المدرســـة‌‌)إسـم‌و‌عنـوان‌المركـز‌

........................‌....................................................تٌارت-‌الرحوٌة‌

......‌....................................2802/2019/:‌‌........تارٌخ‌إجراء‌الإختبار

  

---------------------------------------------------------------------------------- 

 التعلٌمــــــــــــــــــة

إلٌن‌مجموعة‌من‌العبارات‌تصؾ‌رأٌن‌و‌تصرفاتن‌فً‌الحٌاة‌،‌الرأها‌جٌدا‌و‌عبر‌عن‌

فً‌خانة‌الجواب‌‌(‌‌X)رأٌن‌فٌها‌إذا‌كانت‌تنطبك‌علٌن‌أم‌لا‌،‌و‌ذلن‌بوضع‌علبمة‌

 .المناسب‌فً‌جدول‌الإجابة‌الخاص‌بها‌
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 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌث الصورة الخاصة بالمدرسة 

‌‌ترجمة لٌلى عبد الحمٌد عبد الحافظ

 لا تنطبك تنطبك العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرلم

‌‌‌‌xعادةالأشٌاءلا‌تضاٌمن01‌‌ً

‌‌‌Xمن‌الصعب‌التكلم‌مع‌زملببً‌فً‌المسم‌أجد‌02

 ‌x .‌‌فً‌نفسً‌أشٌاء‌لو‌استطعت‌تؽٌٌر‌أود‌03

‌‌x ‌صعوبة‌فً‌اتخاذ‌لراراتً‌بنفسًأجدلا‌‌04

‌‌X .‌‌بوجودهم‌معً‌الآخرونٌسعد‌‌05

‌‌X .‌بسرعة‌فً‌المنزل‌أتضاٌك‌06

‌‌X ‌.أحتاج‌ولتا‌طوٌلب‌كً‌أعتاد‌على‌الأشٌاء‌الجدٌدة‌‌07

‌‌‌X.‌محبوب‌من‌زملببً‌من‌نفس‌الجنس‌أنا‌08

‌‌X ٌراعً‌والداي‌مشاعري‌عادة‌‌09

‌‌X .استسلم‌بسهولة‌‌10

‌‌X ٌتولع‌والداي‌منً‌الكثٌر‌‌11

‌‌X ‌.أناضل‌كما‌إن‌أمن‌الصعب‌جدا‌‌12

‌‌X ‌كلها‌فً‌حٌاتً‌الأشٌاءتختلط‌‌13

‌‌X ‌عادة‌أفكاريٌتبع‌زملبب14‌‌ً

‌‌X لا‌الدر‌نفسً‌حك‌لدرها‌‌15

‌‌X ‌كثٌرا‌لو‌اترن‌المنزلأود‌16

‌‌X اشعر‌بالضٌك‌فً‌الثانوٌة‌ؼالبا‌‌17

‌‌X مظهري‌لٌس‌وجٌها‌مثل‌معظم‌الناس‌‌18

‌‌X ‌عادة‌سؤلوله‌فانً‌ألوله‌أن‌أرٌد‌كان‌عندي‌شًء‌إذا‌19

‌‌X ٌفهمنً‌والداي‌20

‌‌X .‌منً‌أكثرمعظم‌الناس‌محببون‌‌21

‌‌‌X.‌الأشٌاءاشعر‌عادة‌كما‌لو‌كان‌والداي‌ٌدفعانً‌لعمل‌‌22

‌‌X .‌التشجٌع‌ؼالبا‌فً‌الثانوٌة‌ألمىلا‌‌23

‌‌X ‌.أخر‌شخصا‌أكونارؼب‌كثٌرا‌لو‌‌24

‌‌X .‌الاعتماد‌علً‌للآخرٌنلا‌ٌمكن‌‌25

‌‌X ‌.أبدا‌شًء‌أيلا‌اللك‌على‌‌26

‌‌X ‌واثك‌من‌نفسً‌تماما‌أنا‌27

‌‌X .‌ٌحبونً‌أن‌الآخرٌنمن‌السهل‌على‌‌28

‌‌X ‌و‌والدي‌بمضاء‌الولت‌معا‌أنااستمتع‌‌29

‌‌X ‌.الٌمظةالضً‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌أحلبم‌‌‌30

‌‌X.‌‌لو‌كنت‌اصؽر‌من‌سنً‌أتمن31‌ً

‌‌X.‌افعل‌الصواب‌دابما‌‌32

‌‌X .‌المدرسً‌بؤدابًاشعر‌بالفخر‌‌33

‌‌X .‌افعل‌أن‌ٌخبرونً‌بما‌ٌجب‌أن‌الآخرٌنٌجب‌على‌‌34
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‌‌X ‌‌.أعمال‌به‌من‌ألومكثٌرا‌ما‌اشعر‌بالندم‌على‌ما‌‌35

‌‌X ‌الإطلبق‌لست‌سعٌدا‌على‌أنا‌36

‌‌X ‌.(بؤلصى‌جهدي‌‌)‌ما‌ٌمكننً‌بؤفضل‌بؤعمالً‌ألوم‌37

‌‌X ‌اعتنً‌بنفسً‌عادة‌أناستطٌع‌‌38

‌‌X.‌‌سعٌد‌للؽاٌة‌أنا‌39

‌‌X.‌‌اللعب‌مع‌من‌هم‌اصؽر‌منً‌سنا‌أفضل‌40

‌‌X.‌‌كل‌من‌اعرفهم‌أحب‌41

‌‌X .‌بارزا‌فً‌المسم‌أكون‌أنٌعجبن42‌‌ً

‌‌X.‌افهم‌نفس43‌‌ً

‌‌X .لا‌ٌهتم‌من‌بالمنزل‌بً‌كثٌرا‌‌44

‌‌X ‌.الإطلبقلا‌ٌإنبنً‌احد‌على‌‌45

‌‌X .‌ٌكون‌أن‌أود‌بالثانوٌة‌لٌس‌كما‌أداب46‌ً

‌‌X .ٌمكننً‌اتخاذ‌لراراتً‌و‌التمسن‌بها‌‌47

48‌
 أكون‌‌‌‌‌‌‌فتى‌أن‌أحب‌حمٌمة‌لا‌أنا
                                                ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتاة 

     
‌X‌

‌‌X ‌الآخرٌن‌مع‌أكون‌أن‌أحبلا‌‌49

‌‌‌X.‌الإطلبقلا‌اشعر‌بالخجل‌على‌‌50

‌‌‌X(‌.‌الأحٌانالكسوؾ‌فً‌معظم‌‌)اشعر‌بالخجل‌من‌نفس51‌‌ً

‌‌X.‌‌كثٌرة‌أحٌانٌنتمدنً‌زملببً‌ف52‌‌ً

‌‌X .‌‌الصدق‌دابما‌ألول‌53

‌‌X .‌ٌشعرون‌بؤننً‌لست‌حسنا‌بما‌فٌه‌الكفاٌة‌أساتذت54‌ً

‌‌X.‌‌لا‌اهتم‌بما‌ٌحدث‌لًأنا‌55

‌‌X.‌‌فاشل‌أنا‌56

‌‌X .أحد‌‌بسرعة‌عندما‌ٌوبخنً‌أتضاٌك‌57

‌‌x.‌‌للناسألولا‌اعرؾ‌دابما‌م‌58
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امٌنة  : دراسة الحالة الثالثة 13

‌21/03/2019تم‌جمع‌البٌانات‌الاولٌة‌حول‌الحالة‌فً‌الممابلة‌الاولى‌و‌ذلن‌بتارٌخ‌:  الممابلة الاولى 

 ‌د‌15:‌و‌استؽرلت‌الممابلة

‌:  تمدٌم الحالة 

‌سنة‌،‌مستواها‌التعلٌمً‌ابتدابً‌،‌و‌المستوى‌المعٌشً‌لعابلتها‌‌‌‌‌‌16امٌنة‌مراهمة‌تبلػ‌من‌العمر‌

‌سنوات‌،‌تعمل‌والدتها‌حلبلة‌،‌و‌والدها‌بدون‌مهنة‌،‌تعٌش‌09ضعٌؾ‌،‌تطلك‌والداها‌عندما‌كان‌سنها‌

الحالة‌مع‌الام‌و‌اخ‌واخت‌اصؽر‌منها‌سنا‌،‌بعد‌طلبق‌الوالدٌن‌خرجت‌الحالة‌للعمل‌فً‌بٌع‌الكتب‌بدفع‌

‌سنوات‌هً‌متواجدة‌بمركز‌إعادة‌التربٌة‌للبنات‌بالصدٌمٌة‌منذ‌10من‌والدتها‌و‌عمرها‌لا‌ٌتجاوز‌

‌،‌بجنحة‌التمرد‌،‌و‌اثارت‌الفوضى‌بٌن‌الممٌمات‌،‌ولد‌لامت‌بهذه‌الجنحة‌أثناء‌تواجدها‌2018أكتوبر‌

بمركز‌إعادة‌التربٌة‌مسرؼٌن‌،‌و‌هذه‌لٌست‌المرة‌الأولى‌التً‌تتواجد‌فٌها‌بالمركز‌فمد‌سبك‌و‌ان‌تم‌

إٌداعها‌مراكز‌إعادة‌التربٌة‌بالؽرب‌الجزابري‌فً‌كل‌من‌تلمسان‌،‌و‌تٌارت‌،‌و‌وهران‌،‌الحالة‌لها‌

.‌‌‌سنة‌14سوابك‌فً‌تعاطى‌الألراص‌المهلوسة‌بكل‌أنواعها‌وهذا‌منذ‌أن‌كان‌سنها‌

‌‌‌‌‌‌‌وتمحورت‌حول‌العلبلات‌الأسرٌة‌والعنؾ‌الأسري‌،‌‌10/04/2019تمت‌بتارٌخ‌:الممابلة الثانٌة 

‌د‌30و‌استؽرلت‌مدة‌

بعد‌طلبق‌الوالدٌن‌،‌أصبحت‌الحالة‌تعٌش‌مع‌الأم‌،‌و‌الأخت‌و‌الأخ‌الذي‌انتمل‌فٌما‌بعد‌إلى‌العٌش‌مع‌

والده‌،‌ونظرا‌للظروؾ‌المعٌشٌة‌الصعبة‌للعابلة‌فان‌الحالة‌خرجت‌للعمل‌فً‌سن‌مبكرة‌،‌أٌن‌التمت‌

بمجموعة‌من‌أطفال‌فً‌سنها‌،‌ثم‌أصبحت‌الحالة‌لابدة‌للمجموعة‌،‌واؼلب‌أفراد‌الجماعة‌هم‌أطفال‌

‌،ٌتشاركون‌نفس‌الظروؾ‌الاجتماعٌة‌تمرٌبا‌،‌و‌نتٌجة‌Sans Domicile Fixe (SDF)شوارع‌

الاحتكان‌بهم‌أصبحت‌الحالة‌تتؤخر‌فً‌العودة‌إلى‌المنزل‌،‌و‌هنا‌بدأت‌مشاكلها‌مع‌أمها‌‌و‌ٌظهر‌هذا‌

كانت‌ترسلنً‌نبٌع‌الكتب‌،‌اٌا‌خطراتش‌ما‌نبٌعش‌و‌ما‌نجٌبش‌الدراهم‌،‌تسوطنً‌‌و‌تمولً‌"‌فً‌لولها‌

وٌن‌كنت‌حتى‌لهاذ‌الولت‌،‌كنت‌ندخل‌فاللٌل‌وكً‌ما‌نبٌعش‌ولا‌نخسر‌الدراهم‌اٌا‌نعرفها‌بلً‌ؼادي‌

،‌وعندما‌فشلت‌الام‌فً‌"‌تضربنً‌ماندخلش‌بكري‌و‌من‌بعد‌ولٌت‌نبات‌برا‌،‌وخطراتش‌ندخل‌فاللٌل‌

‌‌‌‌السٌطرة‌على‌الحالة‌فلجؤت‌الى‌الخال‌الذي‌اصبح‌بدوره‌ٌعنفها‌و‌ٌستخدم‌اسالٌب‌لاسٌة‌فً‌معالبتها‌

كانت‌تحر"‌و‌لمد‌تعرضت‌لضرب‌مبرح‌و‌عنؾ‌جسدي‌اذ‌تمول‌

اثناء‌الممابلة‌كان‌ٌظهر‌على‌الحالة‌مماومة‌و‌محاولة‌التظاهر‌بالموة‌والتماسن‌عند‌
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التحدث‌عن‌العنؾ‌المسلط‌علٌها‌من‌طرؾ‌الام‌و‌الخال‌خاصة‌،‌مما‌ٌبٌن‌وجود‌نزعة‌عدوانٌة‌تجاههما‌

،‌اضافة‌الى‌الاساءة‌الجسدٌة‌تتعرض‌الحالة‌الى‌الاساءة‌النفسٌة‌التً‌تتمثل‌فً‌الاهمال‌حٌث‌انها‌لا‌

‌.تتلمى‌زٌارات‌من‌الاهل‌منذ‌اٌداعها‌المركز‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اما‌عن‌علبلتها‌بوالدها‌فهً‌جٌدة‌،‌و‌تتحدث‌عنه‌بارتٌاح‌و‌ٌمكن‌ان‌نلمس‌من‌خلبل‌كلبمها‌‌

و‌اٌماءات‌وجهها‌حبها‌لوالدها‌،‌لانه‌كان‌ٌمدم‌لها‌الدعم‌المعنوي‌و‌العاطفً‌و‌المساندة‌و‌التساهل‌حٌث‌

‌،‌  centreعلبلتً‌مع‌بوٌا‌ملٌحة‌بزاؾ‌،‌بوٌا‌حنٌن‌علٌا‌،‌شحال‌من‌خطرة‌ٌخرجنً‌من‌الـ‌"‌تمول‌

انا‌كً‌ندخل‌للـ‌......‌خرجنً‌خطرة‌من‌تلمسان‌و‌خطرة‌من‌تٌارت‌،‌وخطرة‌من‌مسرؼٌن‌،‌

centre ما‌ٌبٌن‌تعلمها‌بوالدها‌و‌حاجتها‌الى‌وجوده‌،‌خاصة‌الفترة‌التً‌حدث‌"‌‌هو‌الً‌نعٌطله‌‌‌،

فٌها‌الطلبق‌هً‌الطفولة‌المتؤخرة‌التً‌تتحمل‌فٌها‌الاسرة‌مسإولٌة‌تطوٌر‌الانجاز‌و‌دفع‌الطؾ‌الى‌

الاكتشاؾ‌،‌و‌كذلن‌فً‌هذا‌السن‌ٌنمو‌الانا‌الاعلى‌‌لكن‌الحالة‌كانت‌تعٌش‌فً‌فراغ‌عاطفً‌،‌الحالة‌

هً‌البنت‌الكبرى‌و‌علبلتها‌مع‌اخوها‌و‌اختها‌تمول‌انها‌جٌدة‌،‌و‌حٌث‌ترى‌نفسها‌هً‌المسإولة‌عنهم‌

.‌و‌عن‌حماٌتهم‌

‌كان‌محورها‌الجنوح‌و‌العوامل‌المإدٌة‌إلٌه‌،‌تمت‌هذه‌الممابلة‌بتارٌخ‌:الممابلة الثالثة 

.‌‌د‌‌30و‌مدتها‌17/04/2019

الحالة‌متواجدة‌فً‌المركز‌بجنحة‌التمرد‌و‌أثارت‌الفوضى‌بٌن‌الممٌمات‌،‌فمد‌تمردت‌على‌الموانٌن‌

الداخلٌة‌للمإسسة‌،‌و‌أخلت‌بالنظام‌،‌و‌كان‌لدٌها‌مشاكل‌مع‌المربٌات‌و‌لم‌تحترم‌لواعد‌الانضباط‌

داخل‌المركز‌،‌و‌عموما‌فان‌سلون‌الحالة‌ٌتسم‌بالتمرد‌و‌اللبسواء‌،‌و‌الانحراؾ‌منذ‌مرحلة‌الطفولة‌

المتؤخرة‌و‌هذا‌نتٌجة‌الظروؾ‌الأسرٌة‌التً‌كانت‌تعٌشها‌و‌التفكن‌الأسري‌،‌والانخراط‌ضمن‌جماعة‌

الألران‌‌،‌و‌العنؾ‌الأسري‌،‌التسرب‌المدرسً‌،‌الفمر‌،‌العمل‌المبكر‌كلها‌عوامل‌أدت‌إلى‌جنوح‌

عندما‌دفعتها‌الحالة‌،‌و‌فً‌نظرها‌أن‌الأم‌هً‌المسإولٌة‌عن‌جنوحها‌حٌث‌تمول‌أنها‌أخطؤت‌فً‌حمها

إلى‌العمل‌،‌و‌كذلن‌تعتبر‌إن‌الضرب‌الذي‌تعرضت‌له‌من‌طرؾ‌الأم‌هو‌خطؤ‌أخر‌فً‌حمها‌وٌظهر‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌"‌إما‌ؼلطت‌معاٌا‌زوج‌خطرات‌،‌‌كً‌رسلتنً‌نخدم‌،‌و‌كً‌كانت‌تضربنً‌"‌هذا‌فً‌لولها‌

و‌بالإضافة‌إلى‌ما‌سبك‌فتحمل‌الحالة‌مسإولٌات‌اكبر‌من‌سنها‌هً‌تجربة‌جعلتها‌ترى‌نفسها‌لادرة‌على‌

‌‌‌‌‌‌‌التكفل‌بنفسها‌وبإخوتها‌،‌ولكن‌لم‌ٌكن‌لدٌها‌الوعً‌بمعنى‌المسإولٌة‌،‌و‌كذلن‌ؼٌاب‌الأب‌المادي‌

.‌‌و‌المعنوي‌جعلها‌تمارس‌حرٌتها‌المطلمة‌،‌مما‌سبب‌لها‌صراع‌مع‌الأم‌

‌

‌

‌
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‌د‌‌30ومدتها‌18/04/2019محورها‌كان‌حول‌تمدٌر‌الذات‌وتم‌اجراء‌الممابلة‌بتارٌخ‌:الممابلة الرابعة 

نجد‌الحالة‌لدٌها‌وعً‌بذاتها‌و‌رؼبة‌فً‌تؤكٌد‌الذات‌من‌خلبل‌محاولة‌تحملها‌للمسإولٌة‌،‌ولعب‌دور‌

فً‌الاسرة‌الا‌اننا‌نجد‌ان‌هنان‌تباٌن‌فً‌هذه‌الرؼبات‌فمن‌جهة‌ترٌد‌لعب‌دور‌الاب‌فً‌تحمل‌

نحس‌"‌المسإولٌة‌المادٌة‌و‌من‌جهة‌اخرى‌ترٌد‌تممص‌دور‌الام‌‌لرعاٌة‌اخوتها‌،‌ونلمس‌هذا‌فً‌لولها‌

‌كً‌كنت‌نخدم‌و‌نعاون‌اما‌،‌وثانً‌كانت‌اختً‌تجً‌ surtoutروحً‌عندي‌دور‌فالعاٌلة‌نتاعً‌،‌

،‌و‌"‌تحكٌلً‌و‌اما‌لاتلً‌صاي‌ضرون‌راكً‌كبرتً‌لعدي‌فالدار‌و‌شدي‌اختن‌،‌وردي‌بالن‌علٌها‌

و‌هذا‌ٌبٌن‌عدم‌ثمة‌"‌‌خطراتش‌ٌروحو‌و‌ٌخلونً‌فالدار‌وحدي‌،‌وما‌ٌخافوش‌منً‌"‌كذلن‌فً‌لولها‌

.‌الام‌فً‌الحالة‌و‌خوفها‌من‌سلوكها‌المندفع‌و‌المتمرد‌

: ملخص الممابلات 

‌‌‌من‌خلبل‌ما‌سبك‌تبٌن‌ان‌الحالة‌تعانً‌مشاكل‌اسرٌة‌،‌و‌اضطراب‌فً‌علبلتها‌مع‌والدتها‌ولدٌها‌

عدوانٌة‌تجاهها‌حٌث‌انها‌تحملها‌مسإولٌة‌جنوحها‌،‌و‌عن‌الوضعٌة‌التً‌تعٌشها‌حالٌا‌،‌فحسب‌النظرٌة‌

التحلٌلٌة‌فان‌سلون‌الحالة‌المتمرد‌هو‌رد‌فعل‌على‌الظروؾ‌الصعبة‌التً‌تعٌشها‌،‌و‌التمرد‌هو‌تعوٌض‌

عن‌الحرمان‌العاطفً‌نتٌجة‌المعاملة‌السٌبة‌من‌طرؾ‌والدتها‌،‌خاصة‌وان‌هذا‌السلون‌ظهر‌بعد‌‌طلبق‌

الوالدٌن‌و‌هذا‌ٌعبر‌عن‌وجود‌الٌة‌التعوٌض‌،‌ومن‌خلبل‌الممابلبت‌اٌضا‌استخرجنا‌الٌة‌دفاعٌة‌اخرى‌

ؼلطت‌معاٌا‌كً‌رسلتنً‌نخدم‌و‌انا‌‌(امً)اما‌"‌تستعملها‌الحالة‌و‌هً‌التبرٌر‌،‌و‌تظهر‌فً‌لولها‌

‌‌‌وكً‌ضربتنً‌خاطرش‌هذان‌الولت‌كنت‌صؽٌرة‌ما‌نعرفش‌،‌و‌كنت‌نروح‌مع‌الذراري‌"‌"‌صؽٌرة‌

فهً‌تبرر‌هربها‌و‌خروجها‌من‌المنزل‌و‌مخالطتها‌لأصدلاء‌السوء‌بؤنه‌حدث‌"‌و‌تعلمت‌بزاؾ‌صوالح‌

.‌بسبب‌والدتها‌

‌هورنًو‌ٌمكن‌ان‌نفسر‌تمرد‌الحالة‌بؤنه‌استجابة‌للملك‌نتٌجة‌الشعور‌بالعجز‌،‌وهذا‌ما‌ذهبت‌الٌه‌

Horniاستجابات‌منها‌التحرن‌ضد‌الاخر‌،‌و‌ٌتصؾ‌هذا‌‌‌3التً‌تمول‌ان‌الشعور‌بالعجز‌ٌخلك‌‌

.‌النوع‌من‌الاشخاص‌بؤنهم‌عدوانٌون‌و‌عنٌفون‌،‌و‌ٌمٌلون‌الى‌النزعة‌العدوانٌة‌التً‌تدمر‌الذات‌

و‌من‌وجهة‌نظر‌الوظٌفٌون‌،‌ان‌العنؾ‌الممارس‌على‌الحالة‌ٌرجع‌الى‌عدم‌اتساق‌فً‌النسك‌،‌ودلالة‌

على‌اللبتوازن‌،‌وعدم‌اتساق‌الاجزاء‌،‌فالتفكن‌الاسري‌،‌و‌طلبق‌الوالدٌن‌بالاضافة‌الى‌عدم‌مزاولة‌

الاب‌لعمل‌،‌جعله‌لا‌ٌمارس‌دوره‌كمسإول‌عن‌الاسرة‌،‌وكذلن‌لجوء‌الام‌الى‌اخوتها‌و‌الى‌الشرطة‌

من‌اجل‌ضبط‌سلون‌الحالة‌المتمرد‌ٌدل‌على‌فشلها‌اٌضا‌فً‌المٌام‌بدورها‌،‌و‌هذا‌الخلل‌فً‌النسك‌و‌

اختلبط‌الادوار‌لم‌ٌمدم‌للحالة‌بٌبة‌سوٌة‌تستطٌع‌من‌خلبلها‌حل‌الازمات‌التً‌تمر‌بها‌‌فً‌فترة‌المراهمة‌

‌‌فالحالة‌تبحث‌عن‌ذاتها‌ ، هذه‌المرحلة‌ٌظهر‌فٌها‌ازمة‌الهوٌةErikson  ‌ارٌكسونومن‌وجهة‌نظر‌

و‌هدفها‌و‌دورها‌فً‌الحٌاة‌،‌لذا‌نجدها‌تتممص‌دور‌الاب‌،‌ثم‌دور‌الام‌،‌ثم‌دور‌الابنة‌،‌وحتى‌
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الاصدلاء‌‌هذا‌الذي‌ادى‌الى‌خلل‌فً‌بناء‌شخصٌة‌الحالة‌،‌ما‌اثر‌على‌تمدٌر‌الذات‌و‌خاصة‌فً‌الوسط‌

العابلً‌فهً‌تحاول‌تؤكٌد‌الذات‌من‌خلبل‌الحصول‌على‌دور‌فعال‌و‌تبحث‌عن‌الثمة‌من‌الام‌خاصة‌

و‌هذا‌ٌبٌن‌شعور‌الحالة‌"‌خطراتش‌ٌروحو‌و‌ٌخلونً‌فالدار‌وحدي‌،‌وما‌ٌخافوش‌منً‌"‌عندما‌لالت‌‌

بعدم‌ثمة‌الام‌بها‌،‌الا‌انها‌تنكر‌هذا‌الشعور‌و‌تظهر‌مماومة‌امام‌المعاملة‌الوالدٌة‌السٌبة

5  

05 تمدٌـــــــــــر الذات العــــــــــــــــــام 

09

04

04

03

03

02

03

01

01

34

‌جدول‌نتابج‌الاختبار‌ٌبٌن‌درجات‌متوسطة‌فً‌كل‌الابعاد‌ففً‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌العام‌نجد‌ان‌الحالة‌

‌،‌و‌فً‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌فمد‌تحصلت‌على‌درجة‌مرتفعة‌‌26من‌اصل‌14تحصلت‌على‌درجة‌

‌وهً‌درجة‌مرتفعة‌‌06و‌كذلن‌نفس‌الشًء‌بالنسبة‌لتمدٌر‌الذات‌العابلً‌اٌن‌تحصلت‌على‌درجة‌08

‌وهً‌درجة‌متوسطة‌،‌اما‌05فً‌هذا‌البعد‌،‌و‌فً‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌المدرسً‌فمد‌تحصلت‌على‌درجة‌

.‌‌،‌وهذا‌ٌدل‌على‌عدم‌وجود‌مماومة‌للبختبار‌02فً‌درجة‌بعد‌الكذب‌فمد‌كانت‌منخفضة‌جدا‌تساوي‌

‌

‌
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 :استنتاج عام حول الحالة الثالثة

مما‌سبك‌نستنتج‌ان‌الحالة‌تعٌش‌فً‌نسك‌اسري‌مفكن‌،‌تختلط‌فٌه‌الادوار‌الاجتماعٌة‌مما‌اثر‌على‌     

شخصٌة‌الحالة‌،‌و‌على‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌لدٌها‌فهً‌تماوم‌و‌ترفض‌الوالع‌من‌خلبل‌السلون‌المتمرد‌

،‌‌و‌عدم‌تمبلها‌لطلبق‌الوالدٌن‌و‌ٌمكن‌تفسٌر‌هذا‌التمرد‌أٌضا‌كرد‌فعل‌و‌عدوانٌة‌‌تجاه‌الأم‌التً‌

تجدها‌السبب‌فً‌جنوحها‌،‌وفً‌انفصال‌الأب‌عنها‌وهذا‌التنالض‌بٌن‌ما‌أفرزته‌شبكة‌الممابلبت‌و‌

و‌هً‌درجة‌تدل‌على‌توافك‌نفسً‌‌(06)نتٌجة‌الاختبار‌حٌث‌كانت‌درجة‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌مرتفعة‌

داخل‌الأسرة‌و‌علبلة‌مستمر‌وجٌدة‌مع‌الوالدان‌بٌنما‌لا‌نجد‌هذا‌التوافك‌ظاهرا‌من‌خلبل‌تحلٌل‌

الممابلبت‌،‌ما‌ٌإكد‌مماومة‌الحالة‌للوالع‌،‌و‌ما‌ٌإكد‌هذا‌الاستنتاج‌ان‌الحالة‌لم‌ٌكن‌لدٌها‌مماومة‌تجاه‌

‌،‌‌و‌فً‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌فنجده‌هو‌أٌضا‌02الاختبار‌فمد‌تحصلت‌على‌درجة‌منخفضة‌

‌التً‌تتصؾ‌بها‌الحالة‌،‌ولدرتها‌على‌التحكم‌بالآخرٌن‌Leadershipمرتفع‌ما‌ٌإكد‌السمة‌المٌادٌة‌

.‌ولٌادتهم‌وعلبلتها‌الجٌدة‌مع‌الأصدلاء‌فً‌المدرسة‌و‌المركز‌تإكد‌ذلن‌

ونفسر‌هذه‌النزعة‌المٌادٌة‌التً‌تتصؾ‌بها‌الحالة‌بؤنها‌تعوٌض‌عن‌الحرمان‌العاطفً‌بسبب‌طلبق‌

الوالدان‌،‌و‌سوء‌المعاملة‌من‌طرؾ‌الأم‌،‌وحل‌صراع‌التبعٌة‌و‌أزمة‌الهوٌة‌من‌اجل‌تحمٌك‌التوافك‌

النفسً‌،‌ورفع‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌بالسلون‌المتمرد‌و‌إثبات‌الذات‌من‌خلبل‌اٌجاد‌دور‌و‌فعالٌة‌داخل‌

حٌث‌نجد‌ان‌مستوى‌تمدٌرالذات‌للحالة‌متوسط‌‌(‌34)مجموعة‌الرفاق‌‌وهو‌ما‌ٌتفك‌مع‌درجة‌الاختبار

(‌.‌8/8)،‌و‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌مرتفع‌

الحالة‌تعرضت‌لعنؾ‌اسري‌تمثل‌فً‌العنؾ‌الجسدي‌وهو‌العماب‌و‌الضرب‌من‌طرؾ‌الام‌و‌الخال‌،‌

وعنؾ‌نفسً‌تمثل‌فً‌الاهمال‌و‌الحرمان‌العاطفً‌من‌طرؾ‌الوالدٌن‌الا‌انها‌لم‌تنمم‌على‌الاب‌مثلما‌

.‌‌فعلت‌مع‌الام‌و‌كانت‌فً‌كل‌مرة‌تجد‌له‌التبرٌر‌و‌تحمل‌والدتها‌المسإولٌة‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 إختبــــــار كوبـــــــر سمٌـــــــث

  الصورة المدرسٌة

S.E.I 

 

‌................................امٌنة.:‌.............‌الإســم......:‌...‌............اللمــب‌

‌.................‌ابتداب05ً:..المســم‌....‌‌انثى:‌....الجنس‌....‌‌‌‌سنة16:‌....الســن‌

‌.....وهران‌-‌مركز‌اعادة‌التربٌة‌الصدٌمٌة‌‌:.(المدرســـة‌‌)إسـم‌و‌عنـوان‌المركـز‌

‌.....................................................17/04/2019:.تارٌخ‌إجراءالإختبار

  

----------------------------------------------------------------------------------‌

 التعلٌمــــــــــــــــــة

‌و‌تصرفاتن‌فً‌الحٌاة‌،‌الرأها‌جٌدا‌و‌عبر‌عن‌رأٌن‌مجموعة‌من‌العبارات‌تصؾ‌إلٌن

فً‌خانة‌الجواب‌‌(‌‌X)‌لا‌،‌و‌ذلن‌بوضع‌علبمة‌أم‌كانت‌تنطبك‌علٌن‌إذا‌فٌها‌رأٌن

 .‌الخاص‌بها‌الإجابةالمناسب‌فً‌جدول‌
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 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌث الصورة الخاصة بالمدرسة 

‌‌ترجمة لٌلى عبد الحمٌد عبد الحافظ

 لا تنطبك تنطبك العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرلم

‌ ‌‌Xعادةالأشٌاءلا‌تضاٌمن01‌‌ً

‌‌‌Xمن‌الصعب‌التكلم‌مع‌زملببً‌فً‌المسم‌أجد‌02

 ‌X .‌‌فً‌نفسً‌أشٌاء‌لو‌استطعت‌تؽٌٌر‌أود‌03

‌‌X ‌صعوبة‌فً‌اتخاذ‌لراراتً‌بنفسًأجدلا‌‌04

‌‌X .‌‌بوجودهم‌معً‌الآخرونٌسعد‌‌05

‌‌X .‌بسرعة‌فً‌المنزل‌أتضاٌك‌06

‌‌X ‌.أحتاج‌ولتا‌طوٌلب‌كً‌أعتاد‌على‌الأشٌاء‌الجدٌدة‌‌07

‌‌‌X.‌محبوب‌من‌زملببً‌من‌نفس‌الجنس‌أنا‌08

‌‌X ٌراعً‌والداي‌مشاعري‌عادة‌‌09

‌‌X .استسلم‌بسهولة‌‌10

‌‌X ٌتولع‌والداي‌منً‌الكثٌر‌‌11

‌‌X ‌.أناضل‌كما‌إن‌أمن‌الصعب‌جدا‌‌12

‌‌X ‌كلها‌فً‌حٌاتً‌الأشٌاءتختلط‌‌13

‌‌X ‌عادة‌أفكاريٌتبع‌زملبب14‌‌ً

‌‌X لا‌الدر‌نفسً‌حك‌لدرها‌‌15

‌‌X ‌كثٌرا‌لو‌اترن‌المنزلأود‌16

‌‌X اشعر‌بالضٌك‌فً‌الثانوٌة‌ؼالبا‌‌17

‌‌X مظهري‌لٌس‌وجٌها‌مثل‌معظم‌الناس‌‌18

‌‌X ‌عادة‌سؤلوله‌فانً‌ألوله‌أن‌أرٌد‌كان‌عندي‌شًء‌إذا‌19

‌‌X ٌفهمنً‌والداي‌20

‌‌X .‌منً‌أكثرمعظم‌الناس‌محببون‌‌21

‌‌‌X.‌الأشٌاءاشعر‌عادة‌كما‌لو‌كان‌والداي‌ٌدفعانً‌لعمل‌‌22

‌‌X .‌التشجٌع‌ؼالبا‌فً‌الثانوٌة‌ألمىلا‌‌23

‌‌X ‌.أخر‌شخصا‌أكونارؼب‌كثٌرا‌لو‌‌24

‌‌X .‌الاعتماد‌علً‌للآخرٌنلا‌ٌمكن‌‌25

‌‌X ‌.أبدا‌شًء‌أيلا‌اللك‌على‌‌26

‌‌X ‌واثك‌من‌نفسً‌تماما‌أنا‌27

‌‌X .‌ٌحبونً‌أن‌الآخرٌنمن‌السهل‌على‌‌28

‌‌X ‌و‌والدي‌بمضاء‌الولت‌معا‌أنااستمتع‌‌29

‌‌X ‌.الٌمظةالضً‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌أحلبم‌‌‌30

‌‌X.‌‌لو‌كنت‌اصؽر‌من‌سنً‌أتمن31‌ً

‌‌X.‌افعل‌الصواب‌دابما‌‌32

‌‌X .‌المدرسً‌بؤدابًاشعر‌بالفخر‌‌33

‌‌X .‌افعل‌أن‌ٌخبرونً‌بما‌ٌجب‌أن‌الآخرٌنٌجب‌على‌‌34
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‌‌X ‌‌.أعمال‌به‌من‌ألومكثٌرا‌ما‌اشعر‌بالندم‌على‌ما‌‌35

‌‌X ‌الإطلبق‌لست‌سعٌدا‌على‌أنا‌36

‌‌X ‌.(بؤلصى‌جهدي‌‌)‌ما‌ٌمكننً‌بؤفضل‌بؤعمالً‌ألوم‌37

‌‌X ‌اعتنً‌بنفسً‌عادة‌أناستطٌع‌‌38

‌‌X.‌‌سعٌد‌للؽاٌة‌أنا‌39

‌‌X.‌‌اللعب‌مع‌من‌هم‌اصؽر‌منً‌سنا‌أفضل‌40

‌‌X.‌‌كل‌من‌اعرفهم‌أحب‌41

‌‌x .‌بارزا‌فً‌المسم‌أكون‌أنٌعجبن42‌‌ً

‌‌X.‌افهم‌نفس43‌‌ً

‌‌X .لا‌ٌهتم‌من‌بالمنزل‌بً‌كثٌرا‌‌44

‌‌X ‌.الإطلبقلا‌ٌإنبنً‌احد‌على‌‌45

‌‌X .‌ٌكون‌أن‌أود‌بالثانوٌة‌لٌس‌كما‌أداب46‌ً

‌‌X .ٌمكننً‌اتخاذ‌لراراتً‌و‌التمسن‌بها‌‌47

48‌
‌‌فتى‌أكون‌أن‌أحب‌حمٌمة‌لا‌أنا
 فتاة‌

‌X‌

‌‌X ‌الآخرٌن‌مع‌أكون‌أن‌أحبلا‌‌49

‌‌‌x.‌الإطلبقلا‌اشعر‌بالخجل‌على‌‌50

 ‌‌X(‌.‌الأحٌانالكسوؾ‌فً‌معظم‌‌)اشعر‌بالخجل‌من‌نفس51‌‌ً

‌‌X.‌‌كثٌرة‌أحٌانٌنتمدنً‌زملببً‌ف52‌‌ً

‌‌X .‌‌الصدق‌دابما‌ألول‌53

‌‌X .‌ٌشعرون‌بؤننً‌لست‌حسنا‌بما‌فٌه‌الكفاٌة‌أساتذت54‌ً

‌‌X.‌‌لا‌اهتم‌بما‌ٌحدث‌لًأنا‌55

‌‌X.‌‌فاشل‌أنا‌56

‌‌X .أحد‌‌بسرعة‌عندما‌ٌوبخنً‌أتضاٌك‌57

‌‌x.‌‌للناسألولا‌اعرؾ‌دابما‌م‌58
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6  

07 تمدٌـــــــــــر الذات العــــــــــــــــــام 
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ُزؾبثٚ ، ٝ روبسة 

 ، ٝٛٞ ٓب ؽذس ٓغ اُؾبُخ كبفجؾذ رٞهؼبد أُغزٔغ ٌَُ ٖٓ ادٝاس الاهلبٍ ٝ أُشاٛو٤ٖ ٝ اُشاؽذ٣ٖ

رؼبَٓ ٓضَ اُشاؽذ٣ٖ ٝرطجن ػ٤ِٜب اُوٞا٤ٖٗ الاعزٔبػ٤خ ًبُزؾٌْ ك٢ ؽش٣خ ُجبعٜب ، ٝخشٝعٜب ٖٓ اُج٤ذ 

 ع٘خ ٓٔب عجت فشاع ٓغ الاَٛ ، ٝ مـو داخَ الاعشح  دكؼٜب ا٠ُ 12ثٔلشدٛب ٢ٛٝ ٓب رضاٍ ك٢ عٖ 

الاٗزوبّ ٖٓ اخ٤ٜب ٝ ٝاُذٛب ٝ اُخشٝط ػٖ اُ٘ظْ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاٗؾشاف ٝ ٓٔبسعذ اُؾش٣خ أُطِوخ ، ٝ 

ٛزا د٤َُ ػ٠ِ ػذّ ٗٔٞ ٝٗنظ الاٗب الاػ٠ِ  ُِؾبُخ  ، ٝ ٛزٙ اُٞمؼ٤خ اُقشاػ٤خ اُز٢ ػبؽزٜب اُؾبُخ اصشد 

،       (23 )عِجب ػ٠ِ روذ٣شٛب ُزارٜب كٖٔ خلاٍ الاخزجبس رج٤ٖ إ اُؾبُخ ُذ٣ٜب ٓغزٟٞ ٓزذ٢ٗ ُزوذ٣ش اُزاد 

ٝ ثقلخ خبفخ روذ٣ش اُزاد الاعش١ ٝٛٞ اُجؼذ الاًضش اٗخلبمب ؽ٤ش رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ، ٝ ٛزا 

٣ؼٌظ اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢ ٝ اٗؼذاّ ؽؼٞس اُؾبُخ ثبلآٖ ك٢ اعشرٜب ، ٝػلاهخ ٓنطشثخ ٓغ اكشاد الاعشح ، 

ٝٗغذ إ اُؾبُخ ه٤ِِخ الاخزلاه ٓغ الافذهبء ٝ رلنَ الاٗلشاد ٝ اُٜذٝء ٝ الاثزؼبد ػٖ اُ٘بط ٝ ٛٞ ٓب ٣زلن 

 ، ٝ ُْ رٌٖ ُذ٣ٜب 05ٓغ ٗز٤غخ الاخزجبس ك٢ ثؼذ روذ٣ش اُزاد الاعزٔبػ٢ كوذ رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ ٓزٞعطخ 

 ك٢ ثؼذ اٌُزة ، آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزوذ٣ش اُزاد اُؼبّ كٜٞ ًزُي 04ٓوبٝٓخ ُلاخزجبس كوذ رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ 

 ؽ٤ش ٗغذ إ فٞسح اُزاد ُِؾبُخ ٓؾٞٛخ ٗز٤غخ فذٓخ 13دٕٝ أُزٞعو ؽ٤ش رؾقِذ ػ٠ِ دسعخ 

اُؾَٔ ٝ فذٓخ رخ٢ِ الاَٛ ػٜ٘ب ٝ رجشئْٜ ٜٓ٘ب ، سؿْ اٜٗب رؾبٍٝ الاػز٘بء ث٘لغٜب ٝ اظٜبسٛب ك٢ فٞسح 

ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب ك٘غذٛب رجبُؾ ك٢ الاٛزٔبّ ثؾٌِٜب اُخبسع٢ ٝ ُجبعٜب ُزؼ٣ٞل اُ٘وـ اُز١ رؾظ ثٚ ٗز٤غخ 

 .  كوذاٜٗب اُؼبئِخ 
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 إختبــــــار كوبـــــــر سمٌـــــــث

  الصورة المدرسٌة

S.E.I 

 

‌..................فاطمة‌‌‌:‌.....الإســم‌:‌........................................‌اللمــب‌

‌........اولى‌متوسط‌‌:....المســم‌......‌‌انثى‌:‌..الجنس‌.......‌‌‌‌سنة16:‌..الســن‌

-‌المركز‌المتخصص‌فً‌اعادة‌التربٌة‌بنات‌‌:‌(المدرســـة‌‌)إسـم‌و‌عنـوان‌المركـز‌

‌.....................................................................‌وهران‌–الصدٌمٌة‌

‌..........................................17/04/2019:‌‌......تارٌخ‌إجراء‌الإختبار

  

----------------------------------------------------------------------------------‌

 التعلٌمــــــــــــــــــة

‌و‌تصرفاتن‌فً‌الحٌاة‌،‌الرأها‌جٌدا‌و‌عبر‌عن‌رأٌن‌مجموعة‌من‌العبارات‌تصؾ‌إلٌن

فً‌خانة‌الجواب‌‌(‌‌X)‌لا‌،‌و‌ذلن‌بوضع‌علبمة‌أم‌كانت‌تنطبك‌علٌن‌إذا‌فٌها‌رأٌن

‌.‌الخاص‌بها‌الإجابةالمناسب‌فً‌جدول‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌث الصورة الخاصة بالمدرسة 

‌‌ترجمة لٌلى عبد الحمٌد عبد الحافظ

 لا تنطبك تنطبك العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرلم

 ‌‌‌Xعادةالأشٌاءلا‌تضاٌمن01‌‌ً

‌‌‌Xمن‌الصعب‌التكلم‌مع‌زملببً‌فً‌المسم‌أجد‌02

 ‌X .‌‌فً‌نفسً‌أشٌاء‌لو‌استطعت‌تؽٌٌر‌أود‌03

‌‌X ‌صعوبة‌فً‌اتخاذ‌لراراتً‌بنفسًأجدلا‌‌04

‌‌X .‌‌بوجودهم‌معً‌الآخرونٌسعد‌‌05

‌‌X .‌بسرعة‌فً‌المنزل‌أتضاٌك‌06

‌‌X ‌.أحتاج‌ولتا‌طوٌلب‌كً‌أعتاد‌على‌الأشٌاء‌الجدٌدة‌‌07

‌‌‌X.‌محبوب‌من‌زملببً‌من‌نفس‌الجنس‌أنا‌08

‌‌X ٌراعً‌والداي‌مشاعري‌عادة‌‌09

‌‌X .استسلم‌بسهولة‌‌10

‌‌X ٌتولع‌والداي‌منً‌الكثٌر‌‌11

‌‌X ‌.أناضل‌كما‌إن‌أمن‌الصعب‌جدا‌‌12

‌‌X ‌كلها‌فً‌حٌاتً‌الأشٌاءتختلط‌‌13

‌‌X ‌عادة‌أفكاريٌتبع‌زملبب14‌‌ً

‌‌X لا‌الدر‌نفسً‌حك‌لدرها‌‌15

‌‌X ‌كثٌرا‌لو‌اترن‌المنزلأود‌16

‌‌X اشعر‌بالضٌك‌فً‌الثانوٌة‌ؼالبا‌‌17

‌‌X مظهري‌لٌس‌وجٌها‌مثل‌معظم‌الناس‌‌18

‌‌X ‌عادة‌سؤلوله‌فانً‌ألوله‌أن‌أرٌد‌كان‌عندي‌شًء‌إذا‌19

‌‌X ٌفهمنً‌والداي‌20

‌‌X .‌منً‌أكثرمعظم‌الناس‌محببون‌‌21

‌‌‌X.‌الأشٌاءاشعر‌عادة‌كما‌لو‌كان‌والداي‌ٌدفعانً‌لعمل‌‌22

‌‌X .‌التشجٌع‌ؼالبا‌فً‌الثانوٌة‌ألمىلا‌‌23

‌‌X ‌.أخر‌شخصا‌أكونارؼب‌كثٌرا‌لو‌‌24

‌‌X .‌الاعتماد‌علً‌للآخرٌنلا‌ٌمكن‌‌25

‌‌X ‌.أبدا‌شًء‌أيلا‌اللك‌على‌‌26

‌‌X ‌واثك‌من‌نفسً‌تماما‌أنا‌27

‌‌X .‌ٌحبونً‌أن‌الآخرٌنمن‌السهل‌على‌‌28

‌‌X ‌و‌والدي‌بمضاء‌الولت‌معا‌أنااستمتع‌‌29

‌‌X ‌.الٌمظةالضً‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌أحلبم‌‌‌30

‌‌X.‌‌لو‌كنت‌اصؽر‌من‌سنً‌أتمن31‌ً

‌‌X.‌افعل‌الصواب‌دابما‌‌32

‌‌X .‌المدرسً‌بؤدابًاشعر‌بالفخر‌‌33

‌‌X .‌افعل‌أن‌ٌخبرونً‌بما‌ٌجب‌أن‌الآخرٌنٌجب‌على‌‌34

‌‌X ‌‌.أعمال‌به‌من‌ألومكثٌرا‌ما‌اشعر‌بالندم‌على‌ما‌‌35

‌‌X ‌الإطلبق‌لست‌سعٌدا‌على‌أنا‌36

‌‌X ‌.(بؤلصى‌جهدي‌‌)‌ما‌ٌمكننً‌بؤفضل‌بؤعمالً‌ألوم‌37

‌‌X ‌اعتنً‌بنفسً‌عادة‌أناستطٌع‌‌38

‌‌X.‌‌سعٌد‌للؽاٌة‌أنا‌39

‌‌X.‌‌اللعب‌مع‌من‌هم‌اصؽر‌منً‌سنا‌أفضل‌40

‌‌X.‌‌كل‌من‌اعرفهم‌أحب‌41

‌‌X .‌بارزا‌فً‌المسم‌أكون‌أنٌعجبن42‌‌ً

‌‌X.‌افهم‌نفس43‌‌ً
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‌‌X .لا‌ٌهتم‌من‌بالمنزل‌بً‌كثٌرا‌‌44

‌‌X ‌.الإطلبقلا‌ٌإنبنً‌احد‌على‌‌45

‌‌X .‌ٌكون‌أن‌أود‌بالثانوٌة‌لٌس‌كما‌أداب46‌ً

‌‌X .ٌمكننً‌اتخاذ‌لراراتً‌و‌التمسن‌بها‌‌47

48‌
 أكون‌‌‌‌‌‌‌فتى‌أن‌أحب‌حمٌمة‌لا‌أنا
                                                     ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتاة 

‌X‌

‌‌X ‌الآخرٌن‌مع‌أكون‌أن‌أحبلا‌‌49

‌‌‌X.‌الإطلبقلا‌اشعر‌بالخجل‌على‌‌50

‌‌‌X(‌.‌الأحٌانالكسوؾ‌فً‌معظم‌‌)اشعر‌بالخجل‌من‌نفس51‌‌ً

‌‌X.‌‌كثٌرة‌أحٌانٌنتمدنً‌زملببً‌ف52‌‌ً

‌‌X .‌‌الصدق‌دابما‌ألول‌53

‌‌X .‌ٌشعرون‌بؤننً‌لست‌حسنا‌بما‌فٌه‌الكفاٌة‌أساتذت54‌ً

‌‌X.‌‌لا‌اهتم‌بما‌ٌحدث‌لًأنا‌55

‌‌X.‌‌فاشل‌أنا‌56

‌‌X .أحد‌‌بسرعة‌عندما‌ٌوبخنً‌أتضاٌك‌57

‌‌X.‌‌للناسألولا‌اعرؾ‌دابما‌م‌58

15

من‌خلبل‌ماسبك‌نستنتج‌العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌المراهك‌بشكل‌كبٌر‌و‌لد‌تناولنا‌فً‌هذا‌البحث‌العنؾ‌

الجسدي‌الذي‌تمثل‌فً‌الضرب‌المبرح‌و‌العماب‌الماسً‌،‌‌و‌العنؾ‌النفسً‌وٌضم‌العنؾ‌اللفظً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

و‌الاهمال‌المادي‌و‌المعنوي‌،‌و‌الحرمان‌العاطفً‌،‌بالنسبة‌للحالة‌الاولى‌فمد‌تعرض‌لعنؾ‌جسدي‌‌‌‌‌‌

‌سنة‌،‌مما‌ادى‌به‌الى‌الهروب‌من‌المنزل‌و‌الدخول‌فً‌صراع‌13و‌نفسً‌من‌والده‌منذ‌ان‌كان‌عمره‌

مع‌الاب‌وصل‌الى‌الاعتداء‌علٌه‌بالضرب‌،‌والاثار‌الناتجة‌عن‌هذا‌العنؾ‌‌تتمثل‌فً‌عدم‌شعور‌الحالة‌

بالانتماء‌للعابلة‌،‌الاحباط‌الاجتماعً‌،‌الخجل‌،‌‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌متوسط‌،‌ومنخفض‌فً‌بعد‌تمدٌر‌

الذات‌العابلً‌حٌث‌تحصل‌على‌درجتٌن‌،‌وهذا‌ٌعكس‌الاتجاهات‌السلبٌة‌للحالة‌نحو‌الاسرة‌،‌وٌفسر‌

سلوكه‌العدوانً‌تجاه‌الاب‌،‌و‌‌هنان‌عوامل‌اخرى‌ساهمت‌فً‌جنوح‌الحالة‌نذكر‌منها‌الحرمان‌

‌.العاطفً‌،‌المستوى‌المعٌشً‌الضعٌؾ‌،‌التسرب‌المدرسً‌،‌الا‌ان‌العنؾ‌الاسري‌ٌمثل‌العامل‌الاهم‌

اما‌الحالة‌الثانٌة‌فمد‌وجدنا‌ان‌هذا‌المراهك‌لم‌ٌتعرض‌للعنؾ‌بشكل‌مباشر‌،‌و‌انما‌تعلم‌السلون‌العنٌؾ‌

بالمشاهدة‌حٌث‌اصبح‌سلوكه‌عدوانٌا‌و‌عنٌفا‌مع‌زملببه‌فً‌المدرسة‌و‌الاساتذة‌،‌وكذلن‌الاصدلاء‌فً‌

الشارع‌،‌لأنه‌كان‌ٌتماهى‌فً‌صورة‌الاب‌،‌و‌الجنحة‌التً‌ٌتواجد‌فً‌المركز‌بسببها‌هً‌نتٌجة‌هذا‌

الطلبق‌،‌ؼٌاب‌الاب‌و‌الرلابة‌:‌السلون‌العدوانً‌،‌و‌وجدنا‌‌عوامل‌اخرى‌ادت‌الى‌جنوح‌الحالة‌منها‌

الوالدٌة‌،‌عوامل‌ذاتٌة‌تتمثل‌فً‌عدم‌المدرة‌على‌التحكم‌فً‌الانفعالات‌،‌و‌الحرمان‌العاطفً‌و‌وفاة‌الام‌

،‌و‌ادى‌كذلن‌الى‌انخفاض‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدٌه‌فمن‌خلبل‌نتٌجة‌الاختبار‌وجدنا‌ان‌الحالة‌لدٌه‌

مستوى‌منخفض‌لتمدٌر‌الذات‌خاصة‌فً‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌الذي‌ٌبٌن‌طبٌعة‌علبلة‌الحالة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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و‌اتجاهاته‌‌نحواسرته‌،‌و‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌و‌المدرسً‌كانت‌درجته‌متوسطة‌مما‌ٌدل‌على‌

‌.ان‌الحالة‌لدٌه‌مشاكل‌و‌اضطراب‌فً‌العلبلات‌الاجتماعٌة

و‌بالنسبة‌للحالة‌الثالثة‌فهً‌مراهمة‌جانحة‌تعرضت‌للعنؾ‌الأسري‌الجسدي‌و‌نفسً‌تمثل‌فً‌الإهمال‌‌

من‌طرؾ‌والدتها‌و‌خالها‌،‌فاثر‌هذا‌على‌سلوكها‌بحٌث‌اصبحت‌عدوانٌة‌مع‌الام‌و‌متمردة‌على‌كل‌ما‌

ٌمثل‌السلطة‌و‌الموانٌن‌،‌و‌هروبها‌المتكرر‌من‌المنزل‌و‌استهلبن‌المخدرات‌و‌الالراص‌المهلوسة‌

نتٌجة‌الاختلبط‌بجماعة‌الالران‌المنحرفٌن‌،‌و‌العمل‌المبكر‌و‌التفكن‌الاسري‌،‌واختلبط‌الادوار‌

الاجتماعٌة‌هً‌عوامل‌اخرى‌ساهمت‌فً‌جنوح‌الحالة‌اضافة‌للعنؾ‌‌الاسري‌،‌و‌وجدنا‌كذلن‌ان‌تمدٌر‌

الذات‌عند‌الحالة‌لد‌تؤثر‌بالظروؾ‌الاسرٌة‌و‌العلببمٌة‌مع‌افراد‌اسرتها‌و‌شعورها‌بعدم‌ثمة‌الام‌،‌

بحٌث‌وجدنا‌ان‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌للحالة‌متوسط‌،‌وبعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌كانت‌درجته‌مرتفعة‌

،‌و‌لد‌تنالضت‌هذه‌النتٌجة‌مع‌ما‌افرزته‌شبكة‌الممابلبت‌ما‌ٌبٌن‌مماومة‌الحالة‌للوالع‌و‌رفضه‌،‌‌(06)

و‌محاولة‌تعوٌض‌الحرمان‌العاطفً‌بالتمرد‌و‌العدوانٌة‌و‌اثبات‌الذات‌،‌وتبٌن‌كذلن‌ان‌الحالة‌لدٌها‌

‌‌بحٌث‌ان‌درجة‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌الاجتماعً‌كانت‌مرتفعة‌  Leadershipسمة‌الشخصٌة‌المٌادٌة

(08.)‌

و‌الحالة‌الرابعة‌فمد‌تعرضت‌لعنؾ‌اسري‌من‌الاب‌و‌الاخ‌تمثل‌فً‌عنؾ‌جسدي‌،‌و‌نفسً‌و‌التهدٌد‌‌‌‌‌

و‌التبرأ‌منها‌وإنكارها‌حٌث‌اصبح‌المنزل‌ٌمثل‌سجنا‌بالنسبة‌لها‌،حٌث‌لم‌تلبً‌عابلتها‌حاجتها‌للؤمن‌ما‌

دفعها‌الى‌الهرب‌من‌البٌت‌عدة‌مرات‌،‌ومن‌الاثار‌النفسٌة‌للعنؾ‌الاسري‌على‌الحالة‌كذلن‌انحراؾ‌

السلون‌،‌و‌تعاطً‌المخدرات‌و‌الالراص‌المهلوسة‌،‌صدمات‌بسبب‌انكار‌اهلها‌،‌وتشوه‌صورة‌الذات‌

لدٌها‌فمد‌لاحظنا‌علٌها‌اثار‌تشوٌه‌الذات‌حتى‌تخفؾ‌من‌درجة‌الملك‌و‌العدوانٌة‌المكبوتة‌تجاه‌الاخ‌‌‌‌‌‌

و‌الاب‌،‌وهنان‌عوامل‌اخرى‌ادت‌بالحالة‌الى‌الجنوح‌كضؽط‌العابلة‌و‌المجتمع‌الذي‌لٌد‌حرٌتها‌،‌و‌

كبر‌حجم‌الاسرة‌بحٌث‌ان‌الحالة‌لم‌تؤخذ‌حمها‌من‌الرعاٌة‌و‌الاهتمام‌،‌كما‌انها‌تعرضت‌لصدمة‌لم‌

سنة‌و‌لد‌لاحظنا‌انها‌لا‌زالت‌تعٌش‌‌(14-‌13)تمدر‌على‌تجاوزها‌وهً‌صدمة‌الحمل‌فً‌سن‌صؽٌرة‌

المرحلة‌الاولى‌للصدمة‌وهً‌الانكار‌،الذي‌اثر‌بشكل‌كبٌر‌على‌تمدٌرها‌لذاتها‌حٌث‌ان‌مستوى‌تمدٌر‌

الذات‌كان‌منخفضا‌،‌وٌدل‌هذا‌على‌الشعور‌بالنمص‌،‌و‌الحرمان‌العاطفً‌و‌وجود‌اتجاهات‌سلبٌة‌نحو‌

‌.الذات‌ونحو‌العابلة‌
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22 

221

‌‌‌‌‌‌‌‌عبدالله سٌف

‌(2010)

7023

20102006

45%

42%

67%

 .المراهك‌الجانح‌لدٌه‌مستوى‌منخفض‌لتمدٌر‌الذات‌222

لمد‌وجدنا‌ان‌الفرضٌة‌الجزبٌة‌الثانٌة‌‌لد‌تحممت‌جزبٌا‌من‌خلبل‌الممابلبت‌العٌادٌة‌،‌و‌استخدام‌اختبار‌

تمدٌر‌الذات‌لكوبر‌سمٌث‌،‌حٌث‌وجدنا‌فً‌حالتٌن‌كان‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌‌منخفض‌،‌‌اما‌الحالتٌن‌

الاخٌرتٌن‌فكان‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌لدٌهما‌متوسط‌و‌هذا‌ٌعكس‌الاتجاه‌السلبً‌نحو‌الذات‌نمص‌الوعً‌

بها‌،‌و‌ٌعبر‌كذلن‌عن‌فشل‌المإسسات‌الاجتماعٌة‌كالاسرة‌و‌المدرسة‌فً‌توجٌه‌هإلاء‌المراهمٌن‌‌‌‌‌‌‌‌

و‌حماٌتهم‌،‌و‌مساعدتهم‌على‌تحمٌك‌ذاتهم‌و‌تنمٌتها‌،‌و‌وجدنا‌ان‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌هو‌الاكثر‌

انخفاضا‌بٌن‌الابعاد‌الاخرى‌عند‌ثلبث‌حالات‌،‌مما‌ٌإكد‌ان‌المراهمٌن‌لا‌ٌشعرون‌بانتمابهم‌لأسرهم‌،‌
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و‌لدٌهم‌اضطراب‌فً‌العلبلة‌مع‌والدٌهم‌و‌الاشخاص‌المسإولٌن‌عنهم‌‌،‌و‌حالة‌واحدة‌كانت‌درجة‌هذا‌

البعد‌مرتفعة‌و‌لد‌فسرناه‌على‌انه‌هروب‌و‌رفض‌للوالع‌لانها‌لا‌تتفك‌مع‌ما‌خلصنا‌الٌه‌فً‌الممابلبت‌،‌

‌حول‌تمدٌر‌الذات‌و‌المشروع‌الشخصً‌لدى‌(‌2014)‌لصمع حسنٌةو‌اتفمت‌هذه‌النتابج‌مع‌دراسة‌

المراهمٌن‌الجانحٌن‌،‌ومن‌بٌن‌النتابج‌التً‌خلصت‌الٌها‌الدراسة‌ان‌تمدٌر‌الذات‌لمجمل‌افراد‌العٌنة‌و‌

مجلة‌العلوم‌الانسانٌة‌و‌‌)‌حدثا‌جانحا‌،‌منخفض‌مما‌عطل‌المشروع‌الشخصً‌لدٌهم‌18هً‌

و‌هذا‌نظرا‌لمسار‌حٌاتهم‌و‌الموالؾ‌المضطربة‌،‌و‌المحبطة‌و‌‌(‌17‌،‌2014الاجتماعٌة‌،‌العدد‌

الصدمات‌النفسٌة‌،‌و‌العنؾ‌الاسري‌الذي‌شوه‌صوررتهم‌عن‌الذات‌،‌وجعلهم‌ٌشعرون‌بالعجز‌و‌لا‌

ٌثمون‌فً‌انفسهم‌و‌فً‌الاخرٌن‌،‌و‌بالتالً‌لجإوا‌الى‌السلون‌المنحرؾ‌كإستراتٌجٌة‌لمواجهة‌هذه‌

الضؽوطات‌و‌التخفٌؾ‌من‌الملك‌،‌و‌كان‌لدٌهم‌كذلن‌شعور‌بعدم‌الامن‌و‌التهدٌد‌الذي‌عرلل‌سعٌهم‌فً‌

‌.تحمٌك‌الذات‌التً‌تعتبر‌اعلى‌حاجات‌الفرد‌حسب‌سلم‌ماسلو‌للحاجات‌

.‌ٌختلؾ‌تمدٌر‌الذات‌بٌن‌المراهمٌن‌الجانحٌن‌،‌و‌المراهمات‌الجانحات‌:   الفرضٌة الثالثة  3 -2-2

لمد‌‌وجدنا‌ان‌هذه‌الفرضٌة‌لم‌تتحمك‌‌فمن‌خلبل‌النتابج‌المتحصل‌علٌها‌فً‌الاختبار‌وجدنا‌ان‌

المراهمٌن‌الذكور‌و‌الاناث‌تحصلوا‌على‌مستوى‌متوسط‌الى‌ضعٌؾ‌،‌و‌ٌرجع‌هذا‌الى‌افتمادهم‌الى‌‌

‌‌‌‌تمبل‌الذات‌،‌و‌تمبل‌الاخر‌و‌المجتمع‌‌فمن‌خلبل‌الاختلبؾ‌و‌التجانس‌مع‌الاخر‌ٌكتسب‌الفرد‌هوٌته

و‌وعٌه‌بذاته‌و‌بالتالً‌ٌتمبلها‌،‌لكن‌هإلاء‌المراهمٌن‌وجدوا‌انفسهم‌مهملٌن‌من‌الاسرة‌و‌ٌعاملون‌بعنؾ‌

داخلها‌و‌فً‌ظروؾ‌التصادٌة‌و‌اجتماعٌة‌صعبة‌،‌هذا‌ما‌ٌفسر‌تدنً‌درجة‌كل‌ابعاد‌الاختبار‌خاصة‌

،‌وحالة‌واحدة‌‌(‌03الى‌‌01)بعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌حٌث‌كانت‌الدرجات‌منخفضة‌جدا‌تتراوح‌مابٌن‌

و‌لمد‌فسرنا‌هذه‌الدرجة‌بانها‌رفض‌و‌تمرد‌على‌"‌امٌنة"،‌وهً‌‌(06)تحصلت‌على‌درجة‌مرتفعة‌

الوالع‌الذي‌تعٌشه‌و‌حسب‌النتابج‌المتحصل‌علٌها‌من‌الاختبار‌و‌الممابلبت‌فانه‌لا‌ٌوجد‌فرق‌بٌن‌

‌‌‌Blac , Kalanekالذكور‌و‌الاناث‌فً‌مستوى‌تمدٌر‌الذات،و‌تتوافك‌هذه‌النتابج‌مع‌ما‌توصل‌الٌه‌

فً‌دراسة‌هدفت‌الى‌معرفة‌علبلة‌تمدٌر‌الذات‌بكل‌من‌النوع‌و‌الحالة‌الاجتماعٌة‌،‌اصل‌‌(1996)‌

‌90العرق‌،‌صفات‌العابلة‌والتحصٌل‌الدراسً‌لدى‌طلبب‌المرحلة‌المتوسطة‌،‌و‌تكونت‌العٌنة‌من‌

طالبا‌و‌طالبة‌،‌و‌من‌بٌن‌النتابج‌التً‌توصلت‌لها‌الدراسة‌انه‌لاٌوجد‌‌فرق‌بٌن‌تمدٌر‌الذات‌عند‌الاناث‌

(‌.‌‌13،ص2016-2015لمولً،‌‌)و‌الذكور‌ٌعزى‌للحالة‌الاجتماعٌة‌،‌والالتصادٌة‌
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 :الخاتمة 

تمدٌر‌الذات‌لدى‌المراهمٌن‌الجانحٌن‌وتبعا‌للنتابج‌ ‌‌‌‌‌‌فً‌نهاٌة‌هذا‌البحث‌حول‌العنؾ‌الاسري‌واثره‌على

المتحصل‌علٌها‌ٌمكن‌المول‌ان‌العنؾ‌الاسري‌ٌإثر‌على‌مستوى‌تمدٌر‌الذات‌للبطفال‌و‌المراهمٌن‌فالذات‌لها‌

جانبٌن‌اساسٌٌن‌فهً‌من‌جهة‌نتابج‌تفاعل‌الفرد‌مع‌محٌطه‌وعابلته‌ومن‌جهة‌اخرى‌هً‌نظرة‌الفرد‌وادراكه‌

لنفسه‌ٌعتمد‌تمٌٌم‌الذات‌على‌مالدمه‌الوالدان‌للفرد‌من‌نماذج‌سلوكٌة‌فً‌فترة‌الطفولة‌من‌خلبل‌التطبٌع‌و‌التنشبة‌

الاجتماعٌة‌،‌و‌العنؾ‌حٌث‌انه‌لد‌ٌشوه‌صورته‌لذاته‌وٌخفض‌مستوى‌تمدٌره‌لذاته‌وبالتالً‌ٌدفعه‌الى‌الجنوح‌و‌

الهرب‌من‌المنزل‌الذي‌لم‌ٌوفر‌له‌ولم‌ٌلب‌حاجته‌للئنتماء‌و‌الامن‌و‌النفسٌة‌التى‌ٌتعرضون‌لها‌وهذا‌ماتوصلنا‌

الٌه‌من‌خلبل‌دراسة‌حلبت‌البحث‌فمد‌وجدنا‌ان‌كل‌الحالات‌لدٌهم‌مستوى‌تمدٌر‌ذات‌منخفض‌الى‌متوسط‌،‌كما‌

ان‌بعد‌تمدٌر‌الذات‌العابلً‌كان‌منخفضا‌مما‌ٌبٌن‌وجود‌اضطراب‌فً‌العلبلات‌الاسرٌة‌لدى‌المراهمٌن‌وانهم‌

 .كونوا‌اتجاهات‌المنزل‌،‌من‌اجل‌البحث‌عن‌مصادر‌اخرى‌لاشباع‌حاجاتهم‌،‌وتحمٌك‌ذاتهم‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 :الاقتزاحات  

خلاٍ اٗغبص ٛزا اُؼَٔ ٝعذٗب أٗٚ ٛ٘بى ثؼل أُزـ٤شاد ٝ اُغٞاٗت اُز٠ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ آزذاد ُٜزا أُٞمٞع اٝ هذ 

 : رض٤ش رغبؤلاد رذكغ ُٔؼبُغزٜب ٝ الاٛزٔبّ ثٜب 

ٓٞمٞع اُجؾش ػبُظ ظبٛشح اُؼ٘ق الاعش١ ٝاصشٙ ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد ُذٟ أُشاٛن اُغبٗؼ ، ٝاٛزْ ثنؾب٣ب  - 1

اُؼ٘ق ، ْٝٛ الاهلبٍ ٌُٖ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ٛ٘بى دساعبد رخـ اُٞاُذ٣ٖ أُؼ٘ل٤ٖ ٝ اُزؼشف ػ٠ِ ؽخقزْٜ            

 . ٝ اُظشٝف اُز٠ رذكؼْٜ ُِو٤بّ ثبُغِٞى اُؼ٤٘ق مذ الاٗج٤بء 

اُؼ٘ق الاعش١ ُٚ آصبس ػ٠ِ أُذٟ اُوش٣ت ٝ أُذٟ اُجؼ٤ذ ، ٝك٢ ٛزا اُجؾش اٛزٔٔب ثبلاصبس اُوش٣جخ ٣ٌٖٝٔ إ  - 2

رٌٕٞ ٛ٘بى ثؾٞس اخشٟ رؼبُظ الاآصبس ثؼ٤ذح أُذٟ ػ٠ِ ؽخق٤خ اُشاؽذ٣ٖ ٝٓذٟ اعزٔشاس ٛزٙ اُظبٛشح ػجش 

 . الاع٤بٍ 

دساعخ الاظطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز٠ رؾذس ُلاهلبٍ ٗز٤غخ رؼشمْٜ ُِؼ٘ق الاعش١ ٝٝمغ ثشآظ ػلاع٤خ           - 3

 . ٝ اُزٌلَ ثْٜ 

الاٛزٔبّ ثٜزٙ اُظبٛشح ٖٓ خلاٍ ٝمغ ثشآظ ٝا٣بّ رؾغ٤غ٤خ ُزٞػ٤خ الا٤ُٝبء ُٔخبهش اُؼ٘ق الاعش١ ػ٠ِ  - 4

 . الاٗج٤بء ٝٛزا ك٢ أُذاسط ٝاُضب٣ٞٗبد 

إ عبٗت روذ٣ش اُزاد ُذٟ اُلشد ْٜٓ ك٢ ث٘بء ؽخق٤خ ع٣ٞخ لاٗٚ ٣شرٌض ػ٠ِ ػلاهخ اُلشد ثبلاؽخبؿ أُوشث٤ٖ  - 5

ٓ٘ٚ ٝٓب٢ٛ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞٙ كزوذ٣ش اُزاد أُشرلغ ٣غؼَ اُلشد اًضش كؼب٤ُخ ٝاًضش هبث٤ِخ لاٗغبص ٓؾبس٣غ اُؾخق٤خ 

هذسارٚ اُلشد٣خ ُزا ٣غت الاٛزٔبّ ثٜزا اُغبٗت ٝٝمغ ثشآظ اسؽبد٣خ ُز٤ٔ٘خ روذ٣ش اُزاد ٝرط٣ٞشٙ ُٚ +ٝرط٣ٞش 

 . أُشاٛن 

رٞع٤غ اُجؾش ٝدساعخ ٓؾٌلاد أُشاٛوخ ٝاٛٔب اُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن الآٖ ٝ الاٗزٔبء ُلأعشح اُز٠ رؼذ خطٞح  - 6

 .  ٜٓٔخ ٗؾٞ رؾو٤ن اُزاد 

اُؼَٔ ػ٠ِ اٗغبص ثشآظ اسؽبد٣خ خبفخ ثبُٔشاٛو٤ٖ اُغبٗؾ٤ٖ ٝسكغ ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد ُذ٣ْٜ ٝٓؼبُغخ  - 7

الاعجبة ٝ اُؼٞآَ أُإد٣خ ُِغ٘ٞػ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ٝمغ ٓؾشٝع ؽ٤بح خبؿ ثْٜ ٖٓ اعَ اػبدح ادٓبعْٜ ك٢ 

أُغزٔغ ٝخبفخ أُشاٛوبد اُغبٗؾبد لاٗ٘ب لا ؽط٘ب إ ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ٓؾبس٣غ ٓغزوج٤ِخ ٝرطِغ كٜٖ ٣ؼؾٖ اُٞهذ 

.اُؾبمش كوو
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 :لائمة المراجع 

‌الصحة‌النفسٌة‌لدي‌النساء‌الاردنٌات‌.(‌2010جوان‌‌)‌.الابراهٌمً‌،‌أسماء‌بدري‌‌-‌1

 .(‌02).‌فً‌الجامعة‌الإسلبمٌة‌.‌المعنفات

‌العنؾ‌فً‌وسابل‌الاتصال‌المربٌة‌و‌علبلتها‌بجنوح(.‌‌2013).‌الامٌر،‌وعد‌ابراهٌم‌‌-‌2
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  اؽ٢ِ٤ٌ ػ٠ِ ػبئِزي ؟ ٢ٗ ػٖ ػبئِزي ؟١ؽذس- 

 .ٗٞسٓبٍ ، اٗب ػب٣ؾخ ٓغ آب ٝ اخز٢ ، ٝ ًب٣ٖ خ٣ٞب ، ساػ ػ٘ذ ث٣ٞب مشى ٓبٛٞػ ٓؼبٗب  : ط 

 .هجَ ٓب ٣طِوٞا ٝاُذ٣ب ًبٕ ث٤٘برْٜ ٓؾبًَ ثضاف ، ًبٗٞا ٓب ٣زلبٛٔٞػ 

٤ًق ٣ٌٖٔ إ رقق ػبئِزي ؟ - 

 .، ػب٣ِخ ػبد٣خ ، ٣ؼ٢٘ ٓبك٤ٜبػ ؽبعخ ثؾبٍ خبفخ ، ٛبى  ػب٣ِخ ػبد٣خ ٝ خلاؿ : .... ط 

٤ًق ٢ٛ ػلاهزي ثٞاُذ٣ي ؟ - 

٤ِٓؾخ ثضاف ، خبهشػ ث٣ٞب ؽ٤ٖ٘ ثضاف ؽؾبٍ ٖٓ خطشح ٣خشع٢٘ ٖٓ  (الاة )ػلاهز٢ ٓغ ث٣ٞب : ط 

، اٗب ٢ً ٗذخَ ..... ، خشع٢٘ خطشح ٖٓ رِٔغبٕ ٝ خطشح ٖٓ ر٤بسد ، ٝخطشح ٖٓ ٓغشؿ٤ٖ ،centreاُـ

 . ٛٞ ا٢ُ ٗؼ٤طِٚ  centreُِـ

 خٞا٢ُ ثقؼ 5ػلاهز٢ ٓبؽ٢ ٤ِٓؾخ ، ًبٗذ رنشث٢٘ ، ٝ رؾشػ ػ٤ِب خب٢ُ ، ػ٘ذ١  (ا٢ٓ )ٓغ آب 

 .ؿِطذ ٓؼب٣ب صٝط خطشاد  (ا٢ٓ  )آب . اُٞعطب٢ٗ ًبٕ ٣نشث٢٘ دا٣ٔب 
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  ٤ًلبػ ؿِطذ ٓؼبى ؟- 

٢ً سعِز٢٘ ٗخذّ ٝ اٗب فـ٤شح ، ٝ ٢ً مشثز٢٘ خبهشػ ٛبراى اُٞهذ ً٘ذ فـ٤شح ، ٓب ٗؼشكؼ ٝ : ط

 .ً٘ذ ٗشٝػ ٓغ اُزساس١ ٝ رؼِٔذ ثضاف فٞاُؼ

 ؟ ٖٓ ٛٞ أُغإٍٝ ػٖ اُؼبئِخ ، ٝ ٣زٌلَ ثطِجبرٌْ- 

  .(ا٢ٓ ) ، ٝ اٗب ٝ خطشاد خٞا٢ُ ٣ؼبٝٗٞا ٓب coiffeuseرخذّ  (ا٢ٓ  )ًب٣ٖ آب : ط 

 َٛ ٣ذكغ ٝاُذى ٗلوزٌْ ؟- 

 .ٝاٙ ث٣ٞب ٣ؼط٤٘ب اُ٘لوخ ، ثقؼ ٛٞ ٓبؽ٢ خذاّ  ، ٢ً ًبٕ ٓؼبٗب ً٘ب ؿب٣خ : ط

ى ؟ ٝ ٓبٛٞ اُغجت ؟ دَٛ رؼشمذ ُِنشة ٖٓ هشف ٝاُذ- 

ٓبًبٗزؼ ر٘ٞم٢٘ ، ٢ٛ ٓبرلط٘ؼ أ٣ب   (ا٢ٓ)رنشث٢٘ ، اٗب ؽجغذ اُوشا٣خ خبهشػ آب  (ا٢ٓ )أٓب : ط 

كبُؾن ؽ٤٘٘خ ٢ٛ صب٢ٗ ػ٤ِ٘ب  ،  (أ٢ٓ  )ػِج٤ٜب ٌِٓٔزؼ اُوشا٣خ ،  أٓب  "  retard" ً٘ذ ٗشٝػ سٝهبس

ثقؼ رؾشػ ػ٤ِ٘ب خٞا٢ُ ٝأٗب ثبُزاد ، ًبٗذ رشع٢ِ٘ ٗشٝػ ٗج٤غ اٌُزت ، أ٣ب خطشارؼ ٓبٗج٤ؼؼ ٝ 

٢ً ٓبٗج٤ؼؼ ٝلا  (ً٘ذ ٗذخَ ك٢ ا٤َُِ  )ٓ٘غ٤جؼ دساْٛ ، رقٞه٢٘ ٝ رو٢ُٞ ٣ٖٝ ً٘ز٢ ؽز٠ ٛزا اُٞهذ 

 .ٗخغش دساْٛ ا٣ب ٗؼشكٜب ؿبد١ رنشث٢٘ ، ً٘ذ ٓب ٗذخِؼ ثٌش١ ، ٝٓجؼذ ٤ُٝذ ٗجبد ثشا 

ًْ ًبٕ ع٘ي ػ٘ذٓب رؼشمذ ُِنشة اٍٝ ٓشح ؟  - 

  ع٤ٖ٘  10 - 09ًبٕ ك٢ ػٔش١ : ط

ى هش٣وخ اخشٟ ُزؼ٤٘لي ؟ ٓب٢ٛ ؟ دعزؼَٔ ٝاُذدَٛ - 

ٛزا خب٢ُ ًِٞؽبسمشٝى . ٝاٙ ًبٗذ رؾشػ خب٢ُ ، ٛزا خب٢ُ ٗزلٌش خطشح عٔش٢ُ ٣ذ٣ب ٓغ اُطبثِخ : ط 

" ٛ٘ب  (ع٤ٌٖ )فب٢٣ ؽشم ، ً٘ذ فـ٤شح ًبٕ ٣نشث٢٘ مشة ٝاػش ثضاف خطشح مشث٢٘ ثخذ٢ٓ 

 " .أؽبسد ئ٠ُ اُلخز 

ى ثأُلبظ ٗبث٤خ ٝ ٓغ٤ئخ ؟ دفلي ٝاُذدَٛ - 

 .لا ، ٓبًبٗزؼ رؼب٣ش٢ٗ ٝ لا رو٢ُٞ ًلاّ ٓبؽ٢ ٤ِٓؼ ، ثقؼ رؾشػ ػ٤ِب خب٢ُ  : ط 

 افذهبئي ك٢ اُؾبسع ٝ أُذسعخ ؟ اٝ ً٘ذ رزؼشك ُِنشة ٖٓ هشكْٜ ؟ رزؼب٤ِٖٓ ثؼ٘ق ٓغَٛ ً٘ذ - 

 ًبٗٞا هبع ٣ٔؾٞا ٓؼب٣ب فؾبث٢ ا٢ُ ػشكزْٜ ٢ً ً٘ذ ٗج٤غ guideاٗب ً٘ذ ٗو٤ذْٛ  (مؾي )، : ....ط 

 .اٌُزت ٝ ً٘ب ٗشٝؽٞا ٓغ ثؼل ٝٗغٞ ٓغ ثؼل 
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 َٛ ً٘ذ رٜشث٤ٖ ٖٓ اُج٤ذ ؟ ُٔبرا ؟- 

، ً٘ذ ٜٗشة ٝ لا ٢ً ٓب ً٘زؼ ٗج٤غ اٌُزت ٝ ٗخبف ٣لا رنشث٢٘  (ا٢ٓ )٢ً ًبٗذ رنشث٢٘ آب . ٝاٙ : ط 

ٝاُلذ ك٢ "  ئثزغبٓخ ... " ً٘ذ ٗجبد ثشا ، ٝخطشارؼ ٗخشط ك٢ ا٤َُِ ٗؾظ سٝؽ٢ ٓزنب٣وخ ٗخشط ثشح 

 . اُؾن 

ٖٓ ٛٞ اُؾخـ الاهشة ُي ك٢ اُؼبئِخ ؟ - 

 . ع٘خ  ٛٞٓب ٢ُ هشاة ٤ُب ثضاف 14، ٝخ٣ٞب اُقـ٤شػ٘ذٙ  (اث٢ )ث٣ٞب : ط 

  د30 مذتها 17/04/2019الجنىح و العىامل المؤدية للجنىح : الهذف منها : المقابلة الثالثة 

اُؾبُخ رْ رٞه٤لٜب ثؼذ ٛشثٜب ٖٓ أُ٘ضٍ ، ٝ ا٣ذاػٜب ٓشًض الاؽذاس ثٔغشؿ٤ٖ ثغجت خطش ٓؼ١ٞ٘ ، ث٘بءا 

ػ٠ِ ثلاؽ ٖٓ ٝاُذرٜب، ٝ اص٘بء رٞاعذٛب ثبُٔشًض هبٓذ ثبُزٔشد ٝ اصبسد اُلٞم٠ ث٤ٖ أُو٤ٔبد ٝ ػ٤ِٚ رْ 

 .ارٜبٜٓب ثٜزٙ اُغ٘ؾخ ٝ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ٓشًض اػبدح ُِج٘بد اُقذ٣و٤خ 

ٓب ٢ٛ اُغ٘ؾخ اُز٢ اٗذ ٓٞهٞف ثغججٜب ؟  -

 . ٝ ثِـذ خبهشػ خشعذ ٖٓ اُذاس  ٢ٛla police ا٢ُ ساؽذ اُـ (ا٢ٓ)آب : ط 

 َٛ عجن ٝ إ رٞاعذر٢ ك٢ ٓشًض اػبدح اُزشث٤خ هجَ ٛزا ؟- 

  ك٢ رِٔغبٕ ٝ ك٢ ر٤بسد ٝ ك٢ ٓغشؿ٤ٖ  centreٝاٙ ، دخِذ ٖٓ هجَ ُِـ: ط 

 ثغجت ٓبرا ؟- 

  danger morale ػ٠ِ هبع ًبٗٞ: ط 

 ثٜزا أُشًض ؟ ح ٢ُ ؽؼٞسى ٝ اٗذ ٓزٞاعذ١فق- 

 اُقجش ، ٝ ٤ًلبػ ٗزؼبَٓ ٓغ اُ٘بط ثبؿ٤خ ٢ً ٤ِٓcentreؾخ ، سا٢ٗ ٤ِٓؾخ ٛ٘ب٣ب ، رؼِٔذ ك٢ ٛزا اُـ : ط 

 .فب١ اٗب رجذُذ ٓب٤ٗؼ ٤ًٔبً٘ذ ٖٓ هجَ   (ا٢ٓ )ٗخشط ٗشعغ ُذاس ٝ ٗؼبٕٝ آب 

َٛ ُذ٣ي افذهبء ك٢ أُشًض ؟ - 

  .centreٝاٙ ، ثقؼ ٓبؽ٢ فؾبثبر٢ هبع ٛبرٝ ٗؼشكْٜ ؿ٤ش ٛ٘ب كبُـ : ط 

َٛ رزِو٠ ص٣بساد ٖٓ اُؼبئِخ ؟ - 

 .ٖٓ هجَ ًبٕ ث٣ٞب ٣غ٢٘٤ ٝ ٣خشع٢٘ ، ٝٛبر أُشح ٓبعب٤ٗؼ . لا، ٓب ٣غ٢٘٤ ؽز٠ ٝاؽذ : ط 

َٛ ٣ؾذس ث٤٘ي ٝث٤ٖ افذهبئي ٓؾبعشاد ٝ ػ٘ق ؟ - 

 .خطشارؼ ، ٓبؽ٢ ثضاف  : ط 
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 َٛ ُذ٣ي افذهبء ؟  - 

 . ٗزبٝػ٢ هبع ًجبس ، ِٗو٠ سٝؽ٢ ٓؼبْٛ ثقؼ كبُجذا٣خ ً٘ذ ٗؼشف ؿ٤ش ٗزبع٢ les amisٝاٙ ، : ط 

  د 30:  مذتها 25/04/2019:  يىم تقذيز الذات عنذ المزاهق : الهذف منها : المقابلة الزابعة 

٤ًق ٢ٛ ٗظشري ُ٘لغي ؟ اٝ فق ٢ُ ٗلغي ًٔب رشاٛب اٗذ ؟ - 

ٗؾٞف سٝؽ٢ صب٢ٗ ..... . ، ٗؾٞف سٝؽ٢ ػبد٣خ ، ٓبؽ٢ ؽبثخ ؽز٠ ٗخِغ ٝ صب٢ٗ ...... اثزغبٓخ : ط 

 . ٗزبع ػ٤٘٤ي ؽبثخ  la couleur هق٤شح ؽ٣ٞخ ٗجـ٢ ًٝبٕ ع٤ذ ه٣ِٞخ ، ٝ ٣و٢ُُٞٞ 

َٛ رؾظ اٗي ٓخزِق ػٖ الاخش٣ٖ ؟٤ًق رُي؟ - 

 .لا ، ٓبٗؾغؼ سٝؽ٢ ٓخزِق ػ٤ِْٜ ، اٗب ٤ًل٢ ٤ًلْٜ : ط 

َٛ رز٠٘ٔ إ رـ٤ش ؽ٤ئب ٓب ك٢ ٗلغي اٝ ؽٌِي ؟ - 

 لا ، ٗجـ٢ ٗطٞاٍ ثشى: ط 

َٛ ٣ٜٔي ٤ًق ٣٘ظش ا٥خشٕٝ ئ٤ُي ؟  - 

 . لا ، ٓبػلاثب٤ُؼ ث٤ْٜ : ط 

َٛ رؾظ إ ُي دٝسا ٝ كؼب٤ُخ ٝعو الاعشح ؟ - 

ٝ صب٢ٗ  (ا٢ٓ ) ، ٢ً ً٘ذ ٗخذّ ٝ ٗؼبٕٝ آب surtoutٝاٙ ٗؾظ سٝؽ٢ ػ٘ذ١ دٝس كبُؼب٣ِخ ٗزبػ٢ : ط 

هبر٢ِ فب١ مشى ًجشر٢ هؼذ١ كبُذاس ٝ ؽذ١ اخزي ٝ سد١ ثبُي  (٢ٓ)ًبٗذ اخز٢ رغ٢ رؾ٢ِ٤ٌ ،  ٝآب 

 .ػ٤ِٜب 

 ؟ ٝاُذ٣ي ٖٓ هشف حَٛ اٗذ ٓؾجٞة- 

 .صب٢ٗ ، ًبٗذ رنشث٢٘ ثقؼ ٗؾغٜب رجـ٢٘٤  (ا٢ٓ)خطشارؼ ، ث٣ٞب ٣جـ٢٘٤ ، ٝ آب : ط 

صن ك٤ي ؟ د ا ا٣ٖٚٗػط٤ي ٓغإ٤ُٝبد ٝ ٜٓبّ ثؾ٤ش رؾظد ، ٝ آيػزٔذ ػ٤ِي دَٛ - 

٢ً رشٝػ رخذّ ًبٗذ رخ٢ِ ػ٘ذ١ اخز٢ ٝ رو٢ُٞ سد١ ثبُي ػ٤ِٜب ، ٝخطشارؼ ٣شٝؽٞ  (ا٢ٓ )ٝاٙ آب : ط 

 .ٝ ٣خ٢ِٗٞ كبُذاس ٝؽذ١  ٝ ٓب ٣خبكٞػ ٢٘ٓ 

   د 15:  مذتها 26/04/2019: يىم تطبيق اختبار تقذيز الذات  : المقابلة الخامسة 
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 إختبــــــار كوبـــــــر سمٌـــــــث   

  الصورة المدرسٌة

S.E.I 

 

‌:‌........................................................الإســم‌:‌..................‌اللمــب‌

‌:‌.............................المســم‌:‌................‌‌الجنـس‌:‌..............‌‌‌الســن‌

‌...................................................المدرســـة‌‌)إسـم‌و‌عنـوان‌المركـز‌

‌:‌‌................................................................تارٌخ‌إجراء‌الإختبار

  

---------------------------------------------------------------------------------- 

 التعلٌمــــــــــــــــــة

‌و‌تصرفاتن‌فً‌الحٌاة‌،‌الرأها‌جٌدا‌و‌عبر‌رأٌن‌مجموعة‌من‌العبارات‌تصؾ‌‌إلٌن

فً‌خانة‌‌(‌‌X)بوضع‌علبمة‌‌‌و‌ذلن‌‌‌لا‌،‌أم‌كانت‌تنطبك‌علٌن‌إذا‌فٌها‌رأٌنعن‌

 .‌الخاص‌بها‌الإجابةالجواب‌المناسب‌فً‌جدول‌
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‌

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌث الصورة الخاصة بالمدرسة 

 لا تنطبك تنطبك العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرلم

‌‌‌‌عادةالأشٌاءلا‌تضاٌمن01‌‌ً

‌‌‌من‌الصعب‌التكلم‌مع‌زملببً‌فً‌المسم‌أجد‌02

‌‌ .‌‌فً‌نفسً‌أشٌاء‌لو‌استطعت‌تؽٌٌر‌أود‌03

‌‌ ‌صعوبة‌فً‌اتخاذ‌لراراتً‌بنفسًأجدلا‌‌04

‌‌ .‌‌بوجودهم‌معً‌الآخرونٌسعد‌‌05

‌‌ .‌بسرعة‌فً‌المنزل‌أتضاٌك‌06

‌‌ ‌.أحتاج‌ولتا‌طوٌلب‌كً‌أعتاد‌على‌الأشٌاء‌الجدٌدة‌‌07

‌‌‌.‌محبوب‌من‌زملببً‌من‌نفس‌الجنس‌أنا‌08

‌‌ ٌراعً‌والداي‌مشاعري‌عادة‌‌09

‌‌ .استسلم‌بسهولة‌‌10

‌‌ ٌتولع‌والداي‌منً‌الكثٌر‌‌11

‌‌ ‌.أناضل‌كما‌إن‌أمن‌الصعب‌جدا‌‌12

‌‌ ‌كلها‌فً‌حٌاتً‌الأشٌاءتختلط‌‌13

‌‌ ‌عادة‌أفكاريٌتبع‌زملبب14‌‌ً

‌‌ لا‌الدر‌نفسً‌حك‌لدرها‌‌15

‌‌ ‌كثٌرا‌لو‌اترن‌المنزلأود‌16

‌‌ اشعر‌بالضٌك‌فً‌الثانوٌة‌ؼالبا‌‌17

‌‌ مظهري‌لٌس‌وجٌها‌مثل‌معظم‌الناس‌‌18

‌‌ ‌عادة‌سؤلوله‌فانً‌ألوله‌أن‌أرٌد‌كان‌عندي‌شًء‌إذا‌19

‌‌ ٌفهمنً‌والداي‌20

‌‌ .‌منً‌أكثرمعظم‌الناس‌محببون‌‌21

‌‌‌.‌الأشٌاءاشعر‌عادة‌كما‌لو‌كان‌والداي‌ٌدفعانً‌لعمل‌‌22

‌‌ .‌التشجٌع‌ؼالبا‌فً‌الثانوٌة‌ألمىلا‌‌23

‌‌ ‌.أخر‌شخصا‌أكونارؼب‌كثٌرا‌لو‌‌24

‌‌ .‌الاعتماد‌علً‌للآخرٌنلا‌ٌمكن‌‌25

‌‌ ‌.أبدا‌شًء‌أيلا‌اللك‌على‌‌26

‌‌ ‌واثك‌من‌نفسً‌تماما‌أنا‌27

‌‌ .‌ٌحبونً‌أن‌الآخرٌنمن‌السهل‌على‌‌28

‌‌ ‌و‌والدي‌بمضاء‌الولت‌معا‌أنااستمتع‌‌29

‌‌ ‌.الٌمظةالضً‌ولتا‌طوٌلب‌فً‌أحلبم‌‌‌30

‌‌.‌‌لو‌كنت‌اصؽر‌من‌سنً‌أتمن31‌ً

‌‌.‌افعل‌الصواب‌دابما‌‌32

‌‌ .‌المدرسً‌بؤدابًاشعر‌بالفخر‌‌33
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‌

‌

‌

‌

‌‌ .‌افعل‌أن‌ٌخبرونً‌بما‌ٌجب‌أن‌الآخرٌنٌجب‌على‌‌34

‌‌ ‌‌.أعمال‌به‌من‌ألومكثٌرا‌ما‌اشعر‌بالندم‌على‌ما‌‌35

‌‌ ‌الإطلبق‌لست‌سعٌدا‌على‌أنا‌36

‌‌ ‌.(بؤلصى‌جهدي‌‌)‌ما‌ٌمكننً‌بؤفضل‌بؤعمالً‌ألوم‌37

‌‌ ‌اعتنً‌بنفسً‌عادة‌أناستطٌع‌‌38

‌‌.‌‌سعٌد‌للؽاٌة‌أنا‌39

‌‌.‌‌اللعب‌مع‌من‌هم‌اصؽر‌منً‌سنا‌أفضل‌40

‌‌.‌‌كل‌من‌اعرفهم‌أحب‌41

‌‌ .‌بارزا‌فً‌المسم‌أكون‌أنٌعجبن42‌‌ً

‌‌.‌افهم‌نفس43‌‌ً

‌‌ .لا‌ٌهتم‌من‌بالمنزل‌بً‌كثٌرا‌‌44

‌‌ ‌.الإطلبقلا‌ٌإنبنً‌احد‌على‌‌45

‌‌ .‌ٌكون‌أن‌أود‌بالثانوٌة‌لٌس‌كما‌أداب46‌ً

‌‌ .ٌمكننً‌اتخاذ‌لراراتً‌و‌التمسن‌بها‌‌47

 أكون‌‌‌‌‌‌‌فتى‌أن‌أحب‌حمٌمة‌لا‌أنا‌48
                                          ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتاة 

   

‌‌

‌‌ ‌الآخرٌن‌مع‌أكون‌أن‌أحبلا‌‌49

‌‌‌.‌الإطلبقلا‌اشعر‌بالخجل‌على‌‌50

‌‌‌(‌.‌الأحٌانالكسوؾ‌فً‌معظم‌‌)اشعر‌بالخجل‌من‌نفس51‌‌ً

‌‌.‌‌كثٌرة‌أحٌانٌنتمدنً‌زملببً‌ف52‌‌ً

‌‌ .‌‌الصدق‌دابما‌ألول‌53

‌‌ .‌ٌشعرون‌بؤننً‌لست‌حسنا‌بما‌فٌه‌الكفاٌة‌أساتذت54‌ً

‌‌.‌‌لا‌اهتم‌بما‌ٌحدث‌لًأنا‌55

‌‌.‌‌فاشل‌أنا‌56

‌‌ .أحد‌‌بسرعة‌عندما‌ٌوبخنً‌أتضاٌك‌57

‌‌.‌‌للناسألولا‌اعرؾ‌دابما‌م‌58
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