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NOM :PRENOM | DATE :NAISS | AGE/ANS | TAILLE/CM | POID/KG
AMAR 04/08/2008 09 127 27
MOHAMED

AMER ABDEL | 12/01/2010 08 118 21
RAHMEN

TANGOUR 01/11/2010 07 120 29
CHEMSEDINE

HAMIDECHE 01/08/2008 09 122 23
ISLAM

DELIS 10/12/2009 08 117 20
ZAKARIA

BOUSAID 07/02/2006 11 135 51
MOHCINE

MEGHALIT 27/02/2005 12 138 43
IMAD

CHABOULI 30/04/2005 12 160 64
HOCEM

HANOUNI 09/01/2005 12 162 57
DAIAE

KACEMI ALAA | 03/08/2009 08 128 29
BOUSAID 30/01/2006 11 130 29

M/YACINE
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GRAPP2006

Symptoémes diurnes < 4 jours/semaine

Symptoémes nocturnes < 1 nuit/semaine

Activité physique Normale

Exacerbations

Légeres, peu fréquentes

Absentéisme professionnel ou scolaire

Aucun, pas d’hospitalisation

Utilisation de bétamimétiques

< 4 doses/semaine

VEMS ou DEP

> 85 % de la meilleure valeur personnelle

Variation du DEP

< 15 % de variation diurne

I. Asthme Il. Asthme persistant e pe a IV. Asthme persistant
intermittent leger odéré sévere
Symptémes < 1/semaine >1/semaine ; < 1/jour Quotidiens Permanents
Crises Bréves Activités et sommeil Activités et sommeil Limitation de l'activité
troublés. trés troublés. physique.
Asthme < 2/mois = 2/mois > 1/semaine Fréquent, altérant la
nocturne qualité de vie.
Signes entre | 0 0 o+ +++
crises
Usage de B2- | Occasionnel Moins de 3-4 fois/jour. | Quotidien Quotidien
mim. d‘action
rapide
DEP (% de la | >80 % >80 % 60-80 % < 60 %
norme)
Variation DEP| < 20 % 20-30 % > 30 % =30 %
(%)
Traitement 2 bouffées 2 bouffées ALD. 2 bouffées ALD. 2 bouffées ALD.
de la crise : ALD.
|B2-mim.
Traitement de| Aucun Corticoide inhalé Corticoide inhalé 800 | Corticoide inhale

fond requis
pour
[controler
Nasthme

500 ug/jour
d’'équivalent
béclométasone *
ou Ccromaone.
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a 1000 ug/jour
d’équivalent
béclométasone *

et bronchodilatateurs
longue durée ou
antileucotriénes.

> 1500 pg/jour
d'équivalent
béclométasone *

et bronchodilatateurs
longue durée et cures
de corticoides per os
lors des périodes
d’'exacerbation ou
éventuellement en
continu.




Tablel
Comparison of asthma classification by GINA versus NAEPP
(Derived from the GINA and NAEPP Guldelines!-3)

STEP Symploms/Day Symptoms/Night PEF or FEV,
PEF Variability
GINA MAERP Gl WAEFP GIMA NAEFP
Step 1 <1 limeaweek | < 2daysaweek | =<2 timesamonth| < 2 nights a month = B0 % = 80 %
Mild Intermittent
=20% = 1%
Step 2 =1 time aweek | >2ftimesawesk | >2tmesamonth| = 2nightsamonth| =80% =80%
Mild Persistent but < 1x ’day
20 - 30% 20 - 30%
Slep 3 Daily - Attacks | Daily - Mtacks =1 time awsek | =1 night a wesk G0 - B0 % =60 - <B0 %
Madierale Persistent | affact activity affect actity
= 30% = 30%
Severe Persistent | Conlinuous - Continuous- Fraquent Frequent <60 % < 60 %
Limited physical | Limited physical
actiity activity =30% =30%

Grading severity of airflow

GOLD 1 Mild FEV,>80%
GOLD 2 Moderate 50%<FEV,<80%
GOLD 3 Severe 30%<FEV,<50%
GOLD 4 Very severe FEV,<30%

Point out that FEV,/FVC ratio used to be the only factor in the
old classification system.

In a sense, we are using the same 1-4 ratios of FEV, as the old
system here, but it is now one of three factors in the new
classification system
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Revised Borg Scale for

Grading Severity of Dyspnea

0 - Nothing at all
1 - Just noticable
2 - Very slight
2 - Slight
4 - Slight-moderate
5 - Moderate
- Some difficulty

- Sever
- Very sever

10 - Panic level, maximal shortness of breath

Rating of Perceived Exertion Chart

6
7 - Moderately severe
8
9

(Cardiovascular Endurance)

#F10 3 ~
=y

€ @(o))

A
#9 \\1

Yoo

\\ ’ ‘/‘
#8 et

Jﬁ-§,

&
#7 -

o . 1 can still talk but 1 am slightly

Q:) breathless and definitely

H#6 - sweating.

I’m just above comfortable, I am
sweating more and can talk
casily.

I’m comfortable and I can
maintain this pace all day long.

.

I’m watching TV and eating bon
bons.
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Les volumes pulmonaires

Volume Abréviation Définition
Vol VC (parfois V; pour Volume mobilisé a chaque cycle respiratoire pendant une respiration
olume
I'anglais tidal normale (de repos). Elle est automatique et inconsciente.
courant .
volume (€N)) Valeur : 0,5 | d'air (500 ml)
Volume de Volume maximum pouvant étre inspiré en plus du VC a I'occasion d'une
réserve VRI inspiration profonde.
inspiratoire Valeurs moyennes : chez 'homme, 3,1 | et chez la femme, 2 |
Volume de Volume maximum pouvant étre rejeté en plus du volume courant a
réserve VRE I'occasion d'une expiration profonde.
expiratoire Valeur moyenne : 1,2 |

Volume d'air se trouvant dans les poumons a la fin d'expiration forcée.
Autrement dit qu'il est impossible d'expirer. Il est impossible de mesurer

Volume . .
ssiduel VR ce volume avec des tests de spirométrie. Pour mesurer le VR, des tests
residue P . - . . T
plus sophistiqués, comme la méthode dilution a I'hélium ou
la pléthysmographie, sont nécessaires
Volume . L , o .
iratoi Volume d’air expiré en une seconde au cours d’'une expiration forcée
expiratoire i . L . .
imal VEMS effectuée apres une inspiration maximale. Le sujet gonfle ses poumons
maxima . . . ) . 3
au maximum puis expire aussi fort et aussi rapidement qu’il le peut.
seconde

174



clangl Gand g i

Aclu 1 :3aall

pala anan (b hagll o i) tliagd)
Agral) s 1 lSal)

Js¥) &QMY‘
01 :eé) duaal)

-—

GilBadial) | ) il Jaa cligla| X
Bad | ) sl Cradl) A
rpe Jhsal)
s JULY) Adhe | 205 | | agtiug 5 agilla o ASE 5 JULY) jpas dde| T
coal (2§ Ll ehalcbball salialdl Gudle el iaall] F
PAg e g e
ol e ashl Jss  mamall uinl) ae Cags gya & gole e
cuall Lol
ke Ada| 215 ol (e Al Adiadall g ally ALY ol
s Jakay) Aaidie 5ad < slaa) S, (Faal
pees
3151 04 5 bl el delae 5 pasall Al o Gaslall | T
< (el
210 il 30| 3| 5 el ddls clua 01 el
ol O S @ o)l S Ll
Lol e (04)latasy)
305 ol s olall e yelall 202 syl |
om Al Jeall uiy QL@ cpehally clsdl) <
04| aualadl Gl
ol e oSl | 3 10
gl bl o il 58y 5 Grae el oA ()l j
) £
Aifgel) <l padl) Aoali s cdagh) EALA P
gral) aa 1 l8all 01:p3; 4aal)
delu 1 :aall

175




dA
GlBaadlal) | el ol Jaa cliga| S
add) | oy Lap sl Sl 3
rpe Jhsal)
ay JUbY) Adhe | 005 | T | agigd 5 agills Jon Sl 5 JULY) jpas ddle| T
cnll e a5 Ll el bl saliabudl ke elliaall] F
215 P40 yia g pass
odnll e astl cnall il pe Cigd g S gale e
N ol ecpelAll) dlaiall Aigyally ALY Gula
e Al e aidie 523 b slan) lya, (hally ¢ elal)
sle Jlakay!
pees|
15] 05| 5 cebill el delsa 5 Gasall dils o Guslall | D
J - Cpeall
220 on B30 [ 3] Gl ddeny ALl jaall Bac i
06 ad Q) (e ) ok 5 el 23 aae
210 Lyl odag adll (e A adll g
30, ol by WLl A Gaee (Gl 23 i
O 4nb Gl Cih ) z)A) ge g |
eladll Wl
3| dleainl Ashall ey Bl
il e astl - salall cilaiany)
el

i) A Gee G, oA ol
R

—

4

1

%4

oedill) (G Cpawad tldagl)
(G bl lipa) Galadll g1 o U (uditl) audats
Agral) s 1 (lSall

caldd) £ 5audy)
Olté) duaal)
Aclu 1 :3aall

<Uaadlal)

a3

il Jaa ciligSa

<

176




RATN Al sl Sl
rpe Jhsal)
3 JURY) Adhe | 205 | T | a5 agilla Jea Al 5 JULY) jeas Adle | T
c @l e a5 clladl sl Aabidl Gudle sl daall | 3
215 ol il e B g B gole (e
ot e astl ol (el Aliadall g yally ALY Gl
L) Laidie 505 A slaa) il (Ohalls ¢ el

15] 05| Glall dle sagaal) Sl Gl 0o oW & Jsadl | D
2 slall ol ) 5 (gl AL alally
e A 00| 06| asl 30| 3| 5 assl dila dlas 01 el
se JERY Y B Y S R TSRO
pee ol e (04)lalazy)
305 ol s ol Je ekl 202 gyl |
|| e i ) el s | T
sl L)
oaill e asUl g1 7
Con A G G il | g
R
Aondiil) 08N g Allaed) Aagliall gkt s Caagl) outbadd) £ sady)
el a1 GlSall 01:a3; 4as
sl 1 tbaal
GilBadial) | ) ol Jaa cliga| S
sadl | g sl s el 3
rpe Jhsal)

177




2y JUdaY) Ay

- & );J\ e d 5
sl e astl
cualdl

el Al
S Jlakayl
pees)

sl e asti)
maal

d&
505 agtingd 5 agilla Joa WIS 5 JULY) jeas ddle| T
Ll el ol saliabudl ke eljliaall] F
215 Ay ie g s
Tl il e B g2 5 g3le (e
Ol el Adiadall g ally ALY o)l
Lmidie 508 O slea) il (halls ¢ el
15 08| 5 cuelill skl delae 5 pagall Gila o Guglall | T
3 - Onedl)
320 il 30| 3| el Jledud 01 ol
08 | s oy gaseall gilall play) uas
210 <Ol = Gl Gl 5 ekl e
30, al Al ol ol B sl |
On Al Glpa ouall e 02 gpal| T
el il 3,8 el Aglae aa il

) &8 Baee Gagd oA ylad
)

2alidly

-

Siagmd) Slea Gob o dadl) due e JULY) (e D) (il g and il

178




Reésultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes débit / volume et volume / temps

14
PRE
12 (o]
‘l D- ;
Date de la visite 28/01/2017 g
8
ID du patient 17 81 e
Prénom AMER Age 10 ff
Nom MED Sexe Homme 5 5
Date naissance 06/10/2008 Taile.cm 118 g
Groupe éthnigu  Oriental Poids. kg 21 -
Tabac Pack-Année 1 2
Groupe patents o~ -
o)
= | g
I Interprétation | 5 2 e
-l
Restriction grave = ’\ g
0 £
- = E
| Conclusions |/ Diagnostic | 5 E
-4 gty
O Théoriques - ERS (ECCS)/ Knudson
-f1
Date du test PRE 07/02/2017 16:08:18
. BTPS 1.002 .
Paramétres 269G - 7TE Pred PRE | %Théor. POST | %Théor.| %Chg PRE#1 PRE#2 PRE#3
Meilleures valeurs de tous les tests
FVC L 1.45 0,70 48 0,70
FEV1 L 1.20 0,70 54 0,70
FEVAIFVC % 01.7 100,0 109 100,0
PEF Us 2,80 1,48 53 1,48
Meilleures valeurs du test
FEF2575 Us 1.67 1,18 71 1,18
FEF25 Us 230 1,48 62 1,48
FEF50 Us 1.02 1,22 64 1,22
FEFT5 Us 100 o073 73 0,73
FEV3 L 1,26 0,70 55 0,70
FET s 600 | 090 15 0,50
FIVC L 1.45
FIvV1 L 1,20
FIVAIFIVC % 1.7 0,0 0 0,0
PIF Us 2,80
ELA Age 10 0 0 ]
EVC L 1.45 068 47 = =
Contral
= § = [ de laquaité || F]|
FEVAIVC % 01,7 1029 12
ERV L 0.43 0,13 30 Repeter aves un epart phos
ic L 084 | 055 €5 rapice, Exprer pus longtemps,
Mvv Lmin 430 13,5 3 Expires tout rair
Signature Instrument de mesure utliisé —
Spirooank 1l SN 004215 S %
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Resultat epr foncti lles respiratoires Courbes débit / volume et volume / temps
14
PRE
12 o]
10 Q
Date de la visite 04/02/2017 g
' 8
ID dupatient 23 8 g
Prénom CHAB Age 18 e
Nom HO Sexe Homme 8 5
Date naissance 30/04/2000 Taille, cm 1688 g
Groupe éthniqu  Oriental Poids. kg 74 H]
Tabac Non fumeur Pack-Annee 4 -li
Groupe patients o -
. é o
K
[ Interprétation | =2 e
Restnction trés grave a g
D 8
-
B
| Conclusions / Diagnostic | 3 5
-4 T
O Théoriques - ERS (ECCS)/ Knudson
%

Date du test PRE 07/03/2017 16:16:22

1.07
- ki 3;’43, Pred | PRE |%Théor.|| POST |%Théor.| %Chg || PRE#1 || PRE®2 | | PRE®S
Meilleures valeurs de tous les tests
FVC L 427 | 1,03 2 1,03
FEV1 L 3,67 1,03 28 1,03
FEV1/FVC % 88,7 | 100,0 115 100,0
PEF Us 7.78 297 38 287
Meilleures valeurs du test
FEF2575 Us 4.1 2,86 70 286
FEF25 Us 713 288 40 2388
FEF50 Us 483 | 279 60 2,79
FEF75 U's 2,38 2,23 94 223
FEV3 L 4,27 1,03 24 1,03
FET s 8,00 0,45 8 0,45
FIVC L 4,27 0,93 22 0,93
FIV1 L 3,67 0,93 25 0,93
FIVIFIVC e 86,7 | 100,0 115 100,0
PIF Us 7.78 1,23 16 123
ELA Age 18 0 0 )
vC L m s
— = [ contrdle de 13 quaité || F|
FEViIVC %
ERV L Repeter avec un aepart pus
Ic L raplde, Expirer pius longtemps,
EVol mL 0 Expirer tout rair
Sm Instrument de masure utllisé g
Spirodank 1 SN 004215 Mt
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Reésultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes débit / volume et volume / temps |

14
PRE
12 o
10 o
Date de la visite 07/02/2017 §
- N ]
ID du patient 12 8 g
Prénom DELIS Age 7 E
Nom ZAKI Sexe Homme 8 5
Date naissance  10/12/2008 Taille,em 117 E
Groupe éthniqu  Oriental Poids. kg 20 -]
Tabac Non fumeur Pack-Année 3 &
Groupe patents - B,
\ =) g
[ Interprétation | =2 e
Restriction grave 2 g
0 8
-
| Conclusions / Diagnostic | 2 E
-4 e
O Théoriques - ERS (ECCS)/ Knudson
-A
Date du test PRE 09/02/2017 19:37:29
Paramétres 29;2? JZD:,aF Pred PRE | %Théor. POST | %Théor.| %Chg PRE#1 PRE#2 PRE#3
Meilleures valeurs de tous les tests
FvC L 1.41 0,69 49 0,69
FEV1 L 1.26 0,69 55 0,69
FEV1/FVC % 82,1 | 100,0 109 100,0
PEF Us 223 1,73 78 1,73
Meilleures valeurs du test
FEF2575 Us 1,83 1,62 93 1,62
FEF25 Us 232 1,72 74 1,72
FEF50 Us 1.88 143 78 143
FEF75 Us 0.00 1,14 116 1,14
FEV3 L 1.01 0,69 68 0,69
FET s 6,00 0,49 8 049
FIVC L 141 0,54 38 0,54
FIV1 L 1,26 0,54 43 0,54
FIVAFIVC % 22,1 | 1000 109 100,0
PIF Us 2,23 0,95 43 0,95
ELA Age 7 0 0
EVC L 1.41 0,42 30 . .
= 3 . [__contrdle de 1a quaité || F|
FEVIIVC % 821 1643 178
ERV L 041 027 65 I At
Ic L 0,78 0,15 19 rapide, Expirer pius longtemps,
MV L/min 415 33 80 Expirer tout 'air
Signature Instrument de mesure utilise o
Spirodank Il SN 004215 S’
1 AN
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Courbes débit / volume et volume / temps

14
ERE
12 (o]
10 Q
Date de la visite 28/01/2017 g
' 5" e
ID du patient 21 B s
Prénom TAN Age ] $
Nom CH Sexe Homme 8 B
Date naissance 01/11/2010 Taille, cm 120 g
Groupe éthniqu  Oriental Poids, kg 20 &
Tabac Pack-Année 4 3
Groupe patents o -
\ S o
— <, £
| Interprétation ] E
OosTucion moyenne a
WARNING: FEVI/EVC PRE = 25% 0 §
L]
I Conclusions / Diagnostic l E
-2 &
-4 .
D Théoriques - ERS (ECCS)/ Knudson
-h
Date du test PRE 28/01/2017 15:18:48
L BTPS 1.073 . E
Paramétres 20°C - 84 2°F Pred PRE | %Théor. POST | %Théor.| %Chg PRE#1 PRE#2 | | PRE#3
Meilleures valeurs de tous les tests
FvC L 1.53 0,85 55 0,85
FEV1 L 1,36 0,79 58 0,79
FEVI/FVC % 82,0 929 101 929
PEF Us 230 1,81 7 1,81
Meilleures valeurs du test
FEF2575 Us 1.74 147 85 1,47
FEF25 Us 2,55 1,80 T 1,80
FEF50 Us 1,69 149 75 149
FEF75 Us 1,04 0,75 72 0,75
FEV3 L 1,10 0,80 73 0,80
FET s 8.00 404 67 4,04
FIVC L 1.53
Fiv1 L 1,36
FIVIFIVC % 82,0 0,0 0 0,0
PIF Us 2,30
ELA Age 8 0 0
EVC L 1.53 317 207 . :
e 5 5 Controle de la qualité || F |
FEV1/VC % 82,0 249 27
ERV L 0.45 2,29 506
avec un cepart plus rapide
ic L 0.85 0,88 93 o -
Mvv L/min 48,0 8558 1860
Signature Instrument de mesure utilise o
Spirooank Il SN 004215 Saamm
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,963 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,973 9
ol
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide sl 2 22,2 22,2 22,2
Laila 7 77,8 77,8 100,0
Total 9 100,0 100,0
wa il
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 4 44 .4 44,4 44 4
Laila 5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0
S
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — J8 (e 5 e 8 & sansd! 2 22,2 22,2 22,2
S8 e s e g sl 4 44,4 44,4 66,7
L s 2 22,2 22,2 88,9
Sl aialy 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
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dﬁ
1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Jil (05 50 B g s 4 44,4 44,4 44,4
S8 e s e g sal) 4 44,4 44,4 88,9
s 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 8 (e 0xige Lses 3 33,3 33,3 33,3
S (e oty L el 4 44,4 44,4 77,8
ST gy 85 Lo s 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0
J
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 8 0 (e Lses 4 44,4 44,4 44,4
1 G (4 e sl 4 44,4 44,4 88,9
S e 8 e e saud 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Aaad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — 8 (e i o g se) 3 33,3 33,3 33,3
IS e i e G g s 4 44,4 44.4 77,8
s 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

184




L’A
211
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — J8 (e oy A g sa) 5 55,6 55,6 55,6
ST G e (b g sel) 3 333 33,3 88,9
Las 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 4 2,2222 9 ,97183 ,32394
k1 1,6667 9 ,70711 ,23570
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 i & &1 9 ,849 ,004
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire -
) St ,565556 | ,52705 ,17568 ,15043 ,96068 | 3,162 8 ,013
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Jd 1,8889 9 78174 ,26058
Jii1 1,6667 9 ,70711 ,23570
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  Jd& Jdi1 9 ,829 ,006
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Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Moyen | Ecart erreur | de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur | Supérieur t dd| (bilatéral)
Paire Ji-
1 4 ,22222 | ,44096 ,14699 -,11673 56117 | 1,512 8 ,169
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 2l 1,8889 9 , 78174 ,26058
=111 1,5556 9 ,72648 ,24216
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 22l & 224111 9 ,783 ,013
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur dd| (bilatéral)
Paire 1 2l -
.y ,33333 ,50000 ,16667 -,05100 , 71767 2,000 8 ,081
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cvf1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 24.00 1 2,8 11,1 11,1
32.00 1 2,8 11,1 22,2
48.00 1 2,8 11,1 33,3
49.00 1 2,8 11,1 444
56.00 1 2,8 11,1 55,6
63.00 1 2,8 11,1 66,7
67.00 1 2,8 11,1 77,8
83.00 1 2,8 11,1 88,9
85.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

cvf4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 44.00 1 2,8 11,1 11,1
61.00 1 2,8 11,1 22,2
63.00 1 2,8 11,1 33,3
65.00 1 2,8 11,1 444
67.00 1 2,8 11,1 55,6
81.00 1 2,8 11,1 66,7
83.00 1 2,8 11,1 77,8
94.00 1 2,8 11,1 88,9
102.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systeme 27 75,0

Total 36 100,0

187




vems1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 28.00 1 2,8 11,1 11,1
36.00 1 2,8 11,1 22,2
54.00 1 2,8 11,1 33,3
55.00 1 2,8 11,1 444
58.00 1 2,8 11,1 55,6
71.00 1 2,8 11,1 66,7
76.00 1 2,8 11,1 77,8
89.00 1 2,8 11,1 88,9
97.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

vems4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 48.00 1 2,8 11,1 11,1
68.00 1 2,8 11,1 22,2
72.00 1 2,8 11,1 33,3
74.00 1 2,8 11,1 444
76.00 1 2,8 11,1 55,6
88.00 1 2,8 11,1 66,7
89.00 1 2,8 11,1 77,8
106.00 1 2,8 11,1 88,9
116.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systeme 27 75,0

Total 36 100,0
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dep1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 38.00 1 2,8 11,1 11,1
53.00 1 2,8 11,1 22,2
66.00 2 5,6 22,2 444
78.00 1 2,8 11,1 55,6
79.00 1 2,8 11,1 66,7
86.00 1 2,8 11,1 77,8
89.00 1 2,8 11,1 88,9
100.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

dep4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 58.00 1 2,8 11,1 11,1
60.00 1 2,8 11,1 22,2
63.00 1 2,8 11,1 33,3
66.00 1 2,8 11,1 444
81.00 1 2,8 11,1 55,6
87.00 1 2,8 11,1 66,7
94.00 1 2,8 11,1 77,8
96.00 1 2,8 11,1 88,9
98.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systeme 27 75,0

Total 36 100,0
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d&
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 cvf1 56.3333 20.77258 6.92419
cvf4 73.3333 18.13146 6.04382
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 cvf1 & cvf4 9 ,863 ,003
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire  cvf1 - -
1 cvf4 17.0000 10.4880 3.49603| -25.06186 -8.93814 | -4,863 ,001
0 9
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 vems1 62.6667 9 22.88012 7.62671
vems4 81.8889 9 20.52099 6.84033
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 vems1 & vems4 872 ,002
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Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne [ Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire vems1 - -
1 vems4 19.2222 1211 3.73712| -27.84003| -10.60441| -5,144 8 ,001
) 5
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 dep1 72.7778 9 19.16232 6.38744
dep4 78.1111 9 16.44266 5.48089
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 dep1 & dep4 9 ,892 ,001
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl| (bilatéral)
Paire  dep1 - -
) dopd 5 33333 8.67468 2.89156| -12.00128 1.33461 | -1,844 8 ,102
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rehabilitation program to improve some respiratory indicators using aqua aerobic
exercises to reduce the intensity and severity of asthma in children

Abstract

The aim of this study is to propose a rehabilitation program using aqua aerobic
exercise and to determine its effectue on some respiratory indicator,(fvc )Forced
vital capacity. (fevl) forced expiratory volume in one second and (pef) peak
expiratory flow . and improve respiratory function to reduce the intensity and
severity of seizures in children with asthma.This program was applied to a
sample of 09 children with mild to severe asthma and who are involved in the
scool of Asthmatic patients. The application period lasted 20 weeks, with three
training units per week. We have relied on the experimental approach to the
design of a single set of tribal measurement — post and. In addition to interstitial
measurements at the end of each month, a Spirobank device has been used.The
results showed statistically significant differences between post-measurement
and later measurements in favor of later-measurement in the values of
respiratory indicators. This proves that aqua aerobic exercise improves the
function and efficiency of the respiratory system and thus reduces the intensity
of asthma in children.

Keywords :reabilitatio program , respiratory indicator ,aqua aerobic exercise,
intensity and severity of seizures .



Programme De Réhabilitation Pour Améliorer Certains Indicateurs
Respiratoires En Utilisant Des Exercices Aquatique Aérobique Pour Réduire
I'Intensité et La Severite De I'Asthme Chez les Enfants

Resume

Le but de cette ¢étude est de proposer un programme de de réhabilitation
utilisant des exercices aérobique aquatique et de déterminer ses effets sur
certains indicateurs respiratoires, (fvc (capacité vitale forcée) (fevl) volume
expiratoire maximal dans la premiere seconde et (pef (débit expiratoire de
pointe).est améliorer la fonction respiratoire pour réduire l'intensité et la
sévérit¢ de l'asthme chez les enfants asthmatiques.Ce programme a été
appliqué a un échantillon de 09 enfants atteints d'asthme variant de léger a
sévere et qui sont adherant a une association des patients asthmatiques dans la
wilaya de mostaganem. Nous nous sommes appuyes sur l'approche
expérimentale de la conception d'un ensemble unique de mesures tribales -
post et En plus des mesures interstitielles a la fin de chaque mois, un
dispositif Spirobank a été utilisé. Les résultats ont montré statistiquement
qui,il ya des différences significatives entre les mesures post-mesurées et les
mesures ultérieures en faveur d'une mesure ultérieure des valeurs des
indicateurs respiratoires, ce qui prouve exercices aérobique aquatique
améliore la fonction et l'efficacité du systeme respiratoire et réduit ainsi
l'intensité et la severite de I'asthme chez les enfants.

Mots-clés: programme de reabilitation, indicateur respiratoire, exercice aqua
aérobie, intensité et sévérité de 1'asthme.



