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Résumé

Le but de cette étude est de connaitre 1’effet des unités d’entrainement
utilisant des jeux d’eau pour développer certains ¢léments de la condition
physique, liés a la santé physique des enfants autistes.

Pour atteindre cet objectif, les chercheurs ont adopté I'approche
expérimentale en raison de sa pertinence pour le sujet traité. L’expérience a été
menée aupres d’un groupe de participants, compos¢ de 08 enfants de 1

’association de ’autisme dénommeés «Sirine» choisis au hasard dans la ville de
Oued R’hiou, dans la Wilaya de Relizane.

De nombreux tests ont été utilisés dans cette recherche, notamment: indice
de masse corporelle, épaisseur des plis cutanees, mesure de la force de la
poignée et test de la flexion du tronc en avant depuis la position d'assise
longue. Les principaux résultats révelent ce qui suit:

* L’impact positif de I’entrainement aux sports nautiques sur le développement
de certains éléments de la condition physique liés a la santé des enfants
autistes,

En conséquence, les chercheurs ont recommandé les points suivants:

Adopter des unités d’entrainement aquatique pour développer des €léments de
conditionnement physique liés a la santé des enfants autistes

Mots clés: unités d’entrainement, jeux aquatiques, conditionnement physique
lié a la santé, autisme.
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Abstract

The aim of this study is to know the effect of the training units using water
games to develop some elements of fitness, related to the physical health of the
autistic children.

For the achievement of this goal, the researchers adopted the Experimental
approach for its relevance to the subject matter. The experiment was conducted
to a group of participants, composed of 08 randomly selected children from
the Autism Association called “Sirine” which is located in Oued R’hiou town
that belongs to Relizane province.

A range of tests have been used in this research, such as: body mass index,
Thickness of skin folds,c Measurement of the strength of the grip, and
Backsaver Sit and Reach Test. The main results reveal the following:

e The positive impact of water sports training in the development of some
elements of Physical-fitness related to the health of autistic children,

Consequently, the researchers recommended the following points:

v Adopting aquatic training units to develop elements of Physical-fitness
related to the health of autistic children

Key terms: training units, aquatic games, fitness related to health, autism
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