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Résumé de recherche:

Titre: Le niveau de compétences pratiques et sa relation avec
I'exercice d'une activité motrice adaptée aux personnes a mobilité
réduite.

(Enquéterecherchee sur quelques eéquipes de basket-ball et
d'athlétisme et de certains centres pour handicapés dans les wilayles
de Saida, Sidi Bel Abbeés).

Le but de I’é¢tude est de découvrir le niveau de compétences pratiques,
de déterminer le role de Dlactivité motrice dans 1’amélioration de
certaines compétences pratiques et de préciser 1’importance d’une
activit¢ motrice adaptée a I’amélioration des compétences pratiques
des personnes handicapeées.

Le probléme de la recherche est de savoir s’il existe des différences
statistiguement significatives dans le niveau de certaines compétences
psychosociales en question pour les handicapés actifs et non actifs.

Et le deuxiéme probléme: D’activité motrice est-elle adaptée pour
améliorer le niveau de certaines compétences pratiques des personnes
handicapées?

L’hypothese de la recherche était la suivante: il existe des différences
de signification statistique dans le développement des aptitudes a la
communication des handicapeés pratiques, la deuxieme hypothése des
différences de signification statistique dans le développement des
compétences de responsabilité personnelle des handicapés pratiques.
La compétence du travail d'équipe / coopération parmi les handicapés
pratiques. Et la quatrieme hypothese, il existe des différences de
signification statistigue dans le développement des compétences
physiques professionnelles et des compétences des personnes
handicapées pratiques.

L’outil utilisé est de mésurer la compétences pratiques, un
questionnaire distiné aux handicapés actifs et non actifs.Les
résultats été obtenus, mentrent que I’activité sportive joue un role
efficace dans I’amélioration du niveau de compétences pratiques.



Nous avons donc formulé certaines recommandations et
suggestions: La necessité d'intégrer les parametres des activites
motorisées dans les centres et les associations des personnes
handicapées, mais en faisant le lien entre les personnes
handicapées et les personnes handicapées dans la vie quotidienne
et la nécessité de metter un programmes d'activités sportives
compétitives pour développer les compétences pratiques Et
proposer de nouveaux sujets, des compétences pratiques des
personnes handicapées pratiges
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