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Résumé

Cette étude a pour objectif > améliorer le niveau de quelque
indices physiologiques respiratoires et certains éléments de
condition physique liés a la santé des patients asthmatiques, et
pour réaliser ¢a, les deux étudiants chercheurs ont suivi la
méthode expérimentale d’un échantillon choisi intentionnellement
de 8 éléves de niveaux scolaire moyen dont | age varie entre (9-
12) et en utilisant une série de teste physiologiques respiratoires
(test de la capacités vitale (cvf) , test de volume expiratoire
maximal dans la premiere seconde (vemsl) , débit d’aire (d.e.p) ;
ainsi que des tests de condition physique lié a la santé(test de la
mesurer la force de la préhension ; test endurance musculaire
abdominale, test de la souplesse avant assis, test de mesure de
circonférence de la poitrine), qui a eu un impact positif sur
I’amélioration des indicateurs physiologiques respiratoires et
quelgue élements de condition physique aux patients
asthmatiques. Et la lumiére de résultats les deux étudiants
chercheurs incitent a travailler sur I’amélioration des indicateurs
physiologiques et certains elements de condition physique liés a la
santé surtout la forme cardio-respiratoire et musculeux-
squelettique , et faire plus de recherchés sur les faits des activités
sportives sur les quelque indices physiologiques respiratoire et
quelgue éléments de la condition physique liés a la santé chez les
¢léves d’autre niveaux scolaires ainsi que des personnes ages afin
d’atténuer les crises d’asthme et prendre les mesures nécessaire
pour une prise en charge adéquate.

Mot-clé: indicateur physiologique respiratoire, condition
physique liés a la santé ,stade intermédiaire (9-12).
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Gagl |0,04799965 | 0,08564039 | 0,10410296 | 0,09366029 | 0,11338136 | 0,15171449 1

seslall|0,21340385 | 0,15091276 | 0,50409865 | 0,03650974 | 0,15358242 | 0,53986161 | 0,04117916 1

ixdl  |0,32059707 | 0,35257791 | 0,53039887 | 0,02642293 | 0,19600697 | 0,8857971|0,14428933 | 0,77769127 1

ie ) |0,67553373|0,75819904 | 0,49136321 | 0,71806216 | 0,66328231 | 0,00293504 | 0,49896796 | 0,00314783 | 0,20793034 1

Jasill | -0,3032958 | 0,18150332 | 0,41578534 | 0,01869611 | 0,19664157 | 0,37652412 | 0,19630884 | 0,79913682 | 0,66472909 | 0,05039453 1

o8 0,37585327 | 0,51914963 | 0,11307425 | 0,71662274 | 0,83621522 | -0,3511471 | 0,16628117 | 0,49201686 | 0,32762054 | 0,51506353 | 0,60225673 1

Jskll  0,59574471|0,67652162 | 0,3121245|0,83153574 | 0,89969786 | 0,33588128 | 0,24302051 | 0,26573157 | -0,1529308 | 0,45986616 | 0,22049217 | 0,88748702
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DATE TEST 19-°01731 15:496 BIFS 1,124 ATSAERS
NOM Koibich Itned
DATE NAISS. 2002708/29 #I1D 007

AGE 11 TAILLE cm 15 POIDS Kg &3 SEXE &
PRE File N° 249 THEORIQUE Knudson

Courbe DEEBIT-VOLUME & VOLUME-TEMPS
(+) DEEBIT (L/s) TEMPS (s)

L%
8
10
12
3
4-"
: _ PRg —
S ; :
: i Théo. ----
6 i :
T ] 1 1
2 3

o] 1
(=) VOLUME (L)

MEILLEURES VALEURS

Théar MESUREE  %Théor
CVF 2.58 2.97 115 |
VEMS 2.24 2.45 109
VEMS/CVF  88.4 82.4 93 |
DEP 5.86 4.36 74 |
DEM2E?S  2.92 2.50 86 |
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DATE TEST | 19/05/02 14:49 BTPS 1.087 ATS/ERS
NOM Koibich Imed

DATE NAISS. 2007708729 #ID 007
AGE 11 TRILLE cm 155 POIDS Kg 56 SEXE ¢
PRE Fi'e N° 94 THEORIQUE Knudson

Courbe DeEBIT-VOLUME & VOLUME-TEMPS
(+) DEEBIT (L/s) TEMPS (s)

4
PRE —
SR N
i i Théo. ---
6. -,
0 1 2 3
(=) VOLUME (L)
......................... ” ME I LLEURES VQLEURS
Théor MESUREE  %Théor
CVF 2.58 2.96 115
VEMS 2.24 2:81 103
VEMS/CVF  88.4 78.0 88
DEP 5.86 373 64
DEM2575 2.92 2.25 77
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DATE TEST 18705702
NOM Bessall Laid

DATE NAISS. 2010/03/10 #ID 006

AGE 8 TAILLE cm 126 POIDS Kg 28 SEXE &
PRE File N° 93 THEORIQUE Knudson

2| Shas

Courbe DEEBIT-VOLUME & VOLUME-TEMPS
(+) DEEBIT (L/s) TEMPS (s)

PRe

Théo. ----

° 1
(=) VOLUME (L)

Théor MESUREE  %Théor

1.55 1.38
1.37 .92
91.2 66.6
3.10 1.48
1.94 72

CvF

VEMS
VEMS/CVF
DEP
DEM2575

14:49 BTPS 1.092 ATS/ERS |
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DARTE TEST 19/01/31
NOM Bessal

DATE MNARISS. 2010409710 #ID 008

AGE 8 TAILLE cm 125 POIDS Kg 26 SEXE &
PRE File N° THEORIQUE Knudson

15: 38 BIPS
Laid

1. 1.4 HISZERS

-~
/S

Courbe DEEBIT-VOLUME & WOLUME-TEMFS

{L/s)

(+) DEEBIT TEMPS (s)

10

_ : Théo. ----
i i

[} 1
(=) VOLUME (L)

METLLEURES VALEURS
Théar MESUREE

1.581 1.23
1.34 78
91.3 63.4
3.02 1.11
1.91 .63

ZTheéor
CVF

VEMS
VEMS/CVF
DEP
DEM2575







davalls A pal) Agad) 8L oo AAEY c)lady)

L5l
(e BENENN
soslall | Caggll e dig el | aall Ladl) iyl | Jesll
-6 1 59 13 5 1,26 | sihiasz.1
-9 3 59 10,5 5,72 1,55 Ol 2
1 -1 67 17 4,9 1,38 slac 1.3
0 -10 61 6,5 5,11 1,43 2l g
-11 -3 54 9,5 5,1 1,5 dena 7.5
-7 -4 61 14,5 4,59 1,3 desaa. 6
-12 -8 67 15,4 4,54 1,28 | S 7
-12 -8 65 18,8 4 1,26 | wae$.8
daally ddadiyal) 4iad) ABLY oo dpad) cfsLady)
(e 455yl S
ooslall e Lig el g Ll iadll | de Jaail
-3 2 77 15 4,4 1,48 | sihuas 7.1
-7 4 60 12,5 5,6 1,22 Ol .2
2 0 69 19 4,2 1,47| e 3
1 -7 62 7,8 4,75 1,38 wll4
-8 -1 55 10,5 4,85 1,3| 2aez.5
-4 -2 62 16 4,2 1,24| esea. 6
-8,5 -5 68 17,2 4,15 1,22 G 7
-9,5 -4 69 20 3,82 1,2| 2waef.8




A sl gpeadl) gl iliill Al ) lasy)

DEM2575 |DEP VEMS/CVF VEMS CVF

Moyenne 1,88 3,29625 79,5625 1,70625 2,10125

Médiane 2,05 3,695 83,1 1,875 2,185

Ecart-type 0,77152909 (1,62765333|9,88403294 |0,57589527 |0,56503951

Variance de

I'échantillon 0,59525714|2,6492553697,6941071|0,33165536 |0,31926964

Minimum 0,63 1,11 63,4 0,78 1,23

Maximum 2,68 5,81 88,9 2,46 2,97

Nombre

d'échantillons 8 8 8 8 8

G sl gpeatl) il il Apand) LAY
Colonnel DEM2575 DEP VEMS/CVP VEMS CVF

Moyenne 2,01125 3,38625 81,775 1,7425 2,12125
Médiane 2,015 3,67 82,65 1,855 2,185
Ecart-type 0,84014348 1,3932894| 8,57183928| 0,48002232| 0,50447816
Variance de
I'échantillon 0,70584107| 1,94125536| 73,4764286| 0,23042143| 0,25449821
Minimum 0,78 1,48 66,6 0,92 1,38
Maximum 3,52 5,69 95,6 2,31 2,96
Nombre
d'échantillons 8 8 8 8 8




Aasaal Aiall 35llg J shally ouall i) it

oo | JsEh | o
50 145 | 8 sihae .z 1
26 137 | 9 Cnal -2
56 156 | 11 e .3
28 126 | 8 ) A4
23 123 | 10 Mexa .5
39 148 | 10 Jena -0
43 148 | 10 LIS
30 136 | 11 Jaxa g8




