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Résumé de la recherche
Titre de |l étude

Une étude a été faite sur des handicapés au niveau du centre de formation pédagogique des

handicapés a Oued el Djemaa —Relizane- (I’age 15.19 ans)

Le but de cette recherche vise a connaitre I’influence des activités sportives sur la santé

mentale chez les handicapés
La pratique des activités adaptées a un effet positif sur la santé mentale

L’¢échantillon choisi de cette recherche concerne 34 handicapés moteurs (17 handicapés

pratiquants et 17 handicapés non pratiquants)
Outils de recherche
Dans leurs recherches, les étudiants ont utilisé deux critéres :

1) L’équilibre psychologique

2) La santé mentale
Le résultat :
L’importance de 1’activité motrice dans 1’équilibre psychologique et la santé mentale

Il existe des différences statistiquement significatives en ce qui concerne la santé mentale

chez les handicapés en faveur des pratiquants de 1’activité sportives

Il existe des différences statistiquement significatives en ce qui concerne 1’équilibre

psychologique chez les handicapés en faveur des pratiquants de 1’activité sportives



Research summary

Research title : A research conducted on the physically disabled at the vocational training and
rehabilitation center for the physically disabled in « Oued el djemaa » of the province of

Relizane (age 15 _19)

The research goal: The aim of the research is to find out the level of psychological

compatibility and mental health of the physically disabled

The scientific purpose of this research : The practice od aerodynamic activities has a positive

impact on psychological compatibility and mental health

The sample : The research sample included 34 disabled persons, 17 practitioners and 17 non-

practitioners
Search tools : the students researchers used two measures :
1) The psychological compatibility scale

2) The mental health scale

The most important results : Effect of the positive motor activity on psychological

compatibility and mental health

There are statistically significant differences in the measure pf psychological compatibility

among the physically disabled in favor of the practitioners of the motor activity

There are statistically significant differences index of the physically disabled for the benefit of

practitioners of motor activity
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