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Research Summary

Study Titl: The level of psychological fluency among
physically handicapped practitioners of weight lifting The
objective of the study is to determine the level of psychological
fluency among the physically disabled according to the age group,
as well as according to the level of study and also according to
field experience The study was conducted on a sample of 30
disabled athletes aged between 20 and 37 years In order to know
the level of psychological fluency was used the scale of Suzanne
Jackson and Harpert Marsh 1996 The results revealed that the
level of psychological fluency is high for those with experience,
level of education and younger age The methodology used was
descriptive We have come up with a set of recommendations, To
conduct training sessions for trainers to sensitize them to the
importance of psychological fluency and its role in raising the
readiness, especially the disabled Conduct further studies and
research on disabled practitioners of various sports activities.

Keywords: psychological fluency, people with motor disabilities,
weight lifting.



Résumé de recherche

Titre de I’étude: Le niveau de fluidité psychologique chez les
praticiens de I’haltérophilie handicapés physiques L’objectif de
cette étude est de déterminer le niveau de fluidité psychologique
chez les handicapés physiques en fonction du groupe d’age, du
niveau d’étude et a I'expérience sur le terrain L'étude a été menée
sur un échantillon de 30 athletes handicapeés agés de 20 a 37 ans.
Afin de connaitre le niveau de fluidité psychologique, nous avons
utilisé I'échelle de Suzanne Jackson et Harpert Marsh 1996. Les
résultats ont révélé que le niveau de fluidité psychologique est
elevé pour ceux qui ont de I'expérience, un niveau d'instruction et
un plus jeune age La méthodologie utilisée etait descriptive Nous
avons formulé une série de recommandations, Organiser des
sessions de formation pour les formateurs afin de les sensibiliser a
I'importance de la fluence psychologique et de son réle dans
I'amélioration de I'état de préparation, en particulier les
handicapes Réaliser des études et des recherches sur les praticiens
handicapés de diverses activités sportives .

Mots-clés: fluidité psychologique, personnes a mobilité réduite,
haltérophilie
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