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Résumé de I'étude

Titre de I’étude: Le role de la formation psychologique dans la motivation des joueurs de

football — catégorie Cadets.

L'importance de I'étude:

Identifier le rle de la formation psychologique dans la motivation des joueurs de football.

Identifiez les véritables motivations qui poussent un adolescent a pratiquer le football.

Dans quelle mesure les motivations psychologiques internes et les motivations sociales

externes contribuent a motiver I'adolescent a pratiquer le football.

Familiarité avec les caractéristiques de I’adolescence sous tous ses aspects.

Probléme d'étude:

Quel est le role de la formation psychologique dans la réalisation du charisme des joueurs

de football - la catégorie des Cadets —7?

Le probléme de recherche peut étre identifié dans les questions suivantes:

- Quel est le role de I'entrainement psychologique dans la réalisation de l'attribut de besoin

d'accomplissement chez les joueurs de football — catégorie Cadets ?

- Quel est le rdle de I'entrainement psychologique dans la réalisation du trait de caractére

des joueurs de football — catégorie des Cadets ?

Hypothéses d'étude:

Hypothése Générale:

La formation psychologique a t elle un rGle a jouer dans la motivation des joueurs de

football ?

Hypothéses partielles:

- L’entrainement psychologique joue t il un réle dans la réalisation du besoin de réussite

des joueurs de football — catégorie Cadets — ?



- La formation psychologique joue t elle un réle dans la réalisation de la maitrise de soi

caractéristique des joueurs de football - la catégorie des Cadets ?

— Quel est le réle de la formation psychologique dans la réalisation du trait du

joueur de football — cadets ?

Procédures d'étude sur le terrain:
Echantillon: L'échantillon a été sélectionné au hasard représentant 60 joueurs dans
la catégorie des jeunes (Cadets) de trois clubs de la Wilaya de Relizane.
Champ temporel et spatial: L'étude sur le terrain s'est déroulée du 10 Septembre
2018 au 20 Novembre 2018. Le questionnaire a été distribué aux clubs concernés.
Approche: La méthode scientifique utilisée pour compléter cette note est I’approche
descriptive.
Outils utilisés dans I’étude: La technique du questionnaire a été utilisée, ce qui
est I’un des moyens les plus efficaces d’obtenir des informations sur un sujet, un
probléme ou une situation.
Résultats: Cette étude a montré que I’entrainement psychologique joue un role
dans la motivation des joueurs de football, car il est trés important et augmente la
motivation des joueurs a la pratique du football et que celle—ci ne dépend pas
uniquement de la qualité physique et technique.
Mais la nécessité d’intégrer ces aspects et de les traiter avec des psychologues
peut fournir

beaucoup pour le football, ceci prouve la validité de ces hypothéses.
Extractions et suggestions:

- Les formateurs devraient inclure des aspects psychologiques dans leurs
programmes de formation.

— Prendre en compte les motivations des adolescents pour l'exercice de leur sport
favori.

— La nécessité de fournir des entraineurs spécialisés dans la méthodologie de
formation dans le sport des clubs de football.

— Les entraineurs de football doivent connaitre toutes les caractéristiques de
I'adolescence.
Study Summary
Title of the study: The role of psychological training in achieving the motivation of

football players — Cubs category -



the importance of studying:

Identify the role of psychological training in achieving the motivation of football
players.

Identify the real motivations that motivate a teenager to practice football.

The extent to which internal psychological and external social drives contribute to
stimulating the adolescent to practice

football.

Familiarity with the characteristics of teenage age in all its aspects.

the study Problem :

What is the role of psychological training in achieving the motivation of football
players — the category of cubs

-?

The search problem can be identified in the following questions:

— What is the role of psychological training in achieving the feature of the need for
achievement in football players —

category

The Cubs.

— What is the role of psychological training in achieving the discipline of football
players — class

The Cubs.

— What is the role of psychological training in achieving the trait of football players -
class

The Cubs.

Study Hypotheses:

General Hypothesis:

There is a role for psychological training in achieving the motivation of football
players.

Partial Hypotheses: - Psychological training has a role in achieving the attribute of
the need for achievement in football players — Cubs —

— Psychological training role in achieving the trait of restraint in football players — the
category of Cubs —

— Psychological training role in achieving the trait of football players — Cubs -

Field study procedures:



Sample: The sample was randomly selected and represented 60 players who rated
cubes from three clubs in the state of Gleizane.
Time and spatial field: The field study was conducted from 10 April 1720 until
Saturday 10 May 1720. The questionnaire was distributed to some clubs from the
province of Glizan.
Approach: The scientific method used in the completion of this note is the
descriptive approach.
Tools used in the study: The questionnaire technique was used, which is one of
the most successful ways to obtain information about a topic, problem or situation.
Results: This study proved that psychological training has a role in achieving the
attribute of motivation in football players, because it is of great importance in
increasing the motivation of players towards the practice of football, and that the
latter does not depend only on the physical and technical,
But the need to integrate these aspects as well as dealing with psychologists can
provide

Lots of football, this proves the validity of the assumptions.
Extractions and suggestions:

— Trainers should include psychological aspects in their training programs.

— Taking into consideration adolescents' motivations towards exercising their
favorite sport.

— Football coaches should be familiar with all the characteristics of adolescence.

— The need to provide trainers specialized in the methodology of training in the

sport of football clubs.
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