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Résumé

LO®tude a ® ® faite sous |l e titre de
utilisant des styles d'enseignement directes et indirectesapmliorer les
performances physiques et la réalisation numeériques de la course (50 m) et

le saut en longueur chez les éleves de premiere année moyeiir®. (LA

été suppose que le processus de diversification utilisant Quelques styles

d o ensei Gameamdendcouyerte guidée Bratique Dans la lecon
do®ducation physique et sportif cont
performances physiques et la réalisation numériques de la course (50 m) et

le saut en longueur chez les éleves de premiere amoyenne (1412) ans.

L'échantillon de notre étude comprenad@ etudiants divisés également,

avecl5 étudiants du groupe expérimentall&tétudiants du groupe témoin

ages de 11 a 12 ans sélectionnés de la maniere me80eenseignants de

moyenne Il a également été conclu que la diversification a l'aide de styles
d'"enseignement directes et i1 ndirectes
sportive n‘avait pas un effet positive sur lI'amélioration des performances
physigues, mais avait un impact positit $amélioration de la réalisation
numeriques de la course (50 m) et le saut en longueur chez les éleves de
premiere année moyenne {12). Enfin, nous proposons de mettre insiste

sur des programmes éducatifs basés sur la diversification, utilisant des

styles directes et indirectes, visant a encourager le travail créatif dans
diverses disciplines sportives et a développer des caractéristiques
innovantes et des attitudes positives a I'égard de la créativité.

Mots-clés: Méthodes d'enseignement diregtethoces d'enseignement
indirects- Performance physiqueRéalisation numeérique



Summary

The study was conducted under the fitldiversification
effectiveness of using direct and indirect teaching styles to
improve the physical performance and digital achievement of
running (50m) and long jumpat the first year middle school
pupils (11-12) years . It has been assumed that the psooé
diversification using some teaching styles (Command, Guided
Discovery and Practice) in the physical education and sports
lesson helps to improve certain physical performances and digital
achievement of the race (50 m) and the long jatiinefirst year
middle school pupilg(11-12) years. The sample in our study
included 30 divided students as well, withh5 students in the
experimental group antl5 control group students aged 11 to 12
selected as planneahd 30 M.S teachers$t was also concluded
thatdiversification using direct and indirect teaching styles in the
physical education and sports lesson did not have a positive effect
on improving physical performance, but had a positive impact on
the improvement of theligital achievemenof the race (50 m)
and the long jumm@t thefirst year middle school pupilgl1-12)
years. Finally, we propose to emphasize on educational programs
based on diversification, using direct and indirect styles, to
encourage creative work in various sportsd ato develop
innovative characteristics and positive attitudes towards
creativity.

Keywords: Direct teaching methodd$ndirect teaching methods
Physical performanceDigital achievement
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