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Résumé

L'impact des blessures sportives sur les compétences de performance dans le football avec des
étudiants de I'Institut d'éducation physique et sportive Bmstganm.

La recherche vise a déterminer I'effet des blessures sportives sur les compétences de
performance dans le football avec les étudiants de I'Institut d'éducation physique et sportive
Bmstganm, et avait assumeé les talibans trois premiéres hypothéeses liées a la mauvaise chaleur
et I'étendue de sa relation avec les blessures sportives et I'impact sur les compétences de
performance, tandis que la seconde hypothese Vtmahort sur le manque d'intérét dans
I'exercice Sport conduisent a des blessures sportives, tandis que la troisieme hypothese liée a
la critique de relaxation importance des compétences et de son réle dans la prévention des
blessures sportives et de maintenir le niveau de performance, et apres I'expérience
d'exploration et de déterminer la société d'origine des talibans pour I'étude des étudiants
d'éducation physique et de I'Institut des Sports alloue football et donné la nature de la
recherche et de la méthodologie utilisée deux échantillons ont été choisis au hasard, ou
I'échantillon représenté dans 60 des 113 éléves de I'étudiant se spécialisant football, et a été
choisi comme une forme Alastpianih servir la recherche, et les formulaires ont éte distribués
dans I'histoire du 19/04/2015 et ensuite nous ont rassemblé 26-04 -2015, et aprés avoir obtenu
les résultats statistiquement traitée et évacuée en utilisant des pourcentages, et tester la
signification des différences "Ka 2" et apres avoir discuté les résultats et ensuite répondre a
ses hypotheses pour atteindre les résultats suivants:

Vérifiez et la santé des hypothéses proposées, qui ont eu pour effet que la mauvaise chauffage
conduit a des blessures sportives et affecte les compétences de performance dans le football
chez les éléves, ainsi que le manque d'intérét a I'exercice physique conduit a des blessures
sportives et affecte les compétences de performance, et de la compétence de role de relaxation
dans la prévention des blessures sportives et de maintenir les compétences de performance.
Cela montre I'influence des blessures sportives sur les compétences de performance entre une
recherche de I'échantillon, et la base des résultats de I'étude les talibans a suggéré I'éducation
d'un spécialiste en étudiant de football de I'importance du chauffage et de son role dans la
prévention des blessures sportives et de se concentrer sur elle pendant les sessions de
formation et de la réglementation dans la séquence de I'exercice et pris en examen par les
énergies disponibles pour les étudiants a réduire les blessures et se concentrer sur de détente et

de lui donner la longueur de temps suffisante pour éviter les blessures compétences.



