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Résumé
Le titre de 1'étude :

L'Impact de I'utilisation d'Exercice thérapeutique et physiothérapie dans la
réadaptation de l'articulation du genou

Cette étude a pour but de découvrir les effets de programme basé sur des
exercices de traitement de patients souffrant des inflammationsdes genoux et de
traitement physique afin de rééduquer/réhabiliter le genou.

Douze patients souffrant d’une inflammation du genou étaient concernés par 1’étude, les
douze patients ont €t ouverte vers la station thermale de BOUHNIFIA par le médecin
traitant.

Les douze patients ont acceptés de participer a cette étude
Les patients ont été divisés en deux groupes :
Le 1¢ groupe de patients a regu un traitement normal/traditionnel utilise dans la centre

Le 2°™ groupe a regu un programme spécial basé sur des exercices de traitement afin de
réhabiliter le genou pendant 3 semaines

Les patients ont en plusieurs tests de force et de souplesse avant et apres le traitement,
afin de comparer les résultats obtenus, et avoir une idée bien claire sur les différences et
les changements observe avant et apres le programme.

Les résultats obtenus ont montres qu’il y avait d’importantes différence entre les deux
groupes (sujet de I’étude).

Nous sommes donc arrives ce la conclusion suivante.

Le programme spécial bas¢ sur les exercices de remédiation a donné satisfaction car les
effets de ce programme sur les patients étaient positiveset les tests sur les patients
souffrant d’inflammation du genou étaient trés concluants.

Alors nous conseillons les centres traitant ce genres de problémes (inflammation du
genou) d’opter vers le programme spécial base sur des exercices de remédiation pour
réhabiliter le genou au lieu de traditionnel programme.

Mots clés : exercices thérapeutiques, Physiothérapie, réhabilitation, concept de
réhabilitation, articulation du genou.



Summary
The title of the study:

The impact of the use of therapeutic Exercise and physical therapy in the
rehabilitation of the knee joint

This study aims at discovering the effects of the remedial exercises program and
the physical treatment in order to rehabilitate the knee (suffering from an inflammation).

Twelve (12) patients were concerned by the study, all of them suffer from an
inflammation of the knee the patients were sent to the thermal station of BOUHANIFIA
where there is a center specialized in treating and reeducating members. All of them
accepted to take part in the study.

The patients were divided into two groups: the first group received a normal or
traditional treatment for three weeks, were as the second group received a special
treatment based on the use of the program which consists of remedial and exercises and
physical cure for (03) three weeks.

The patients under went several tests:

e Testing the force
e Testing the flexibility

Before and after the program so as to compare the results and see the differences in
measurement before and after the treatment for the two groups of patients

The results showed that there were significant differences and changes between the two
groups (subject of the study).

There were also very important differences in measurement manly for the group that
experienced the special the special program based on remedial exercises after(03) three
weeks.

In the end we conclude that the special program based on remedial exercises had very
positive (satisfying) impact on the patients suffering from an inflammation of the knee.

So we advise the centers specialized in treating patient having an inflammation of the
knee to use the program of remedial exercise to rehabilitate the knee instead of the
traditional program

Key words:Therapeutic exercises, the physical treatment, Qualification, The concept of
rehabilitation, Knee joint.
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