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abstract

The study aimed to identify the relationship between nutrition awareness
and health in the school environment among adolescent students.
achieve this, the researcher used the deserpethod by constructing a

guestionnaire consisting of four axes. The results were used to calculate the



frequency, percentage and correlation coefficient of Pearson's mean and
standard deviation. The results showed that food awareness has an effect on
health in the school environment The researcher recommends that students
should be encouraged to practice sports activities inside and outside the
school by engaging in sports clubs to fill leisure time with activities that
benefit them. The researcheroatsoposes to include curricula on health
education in the educational system which will raise their level of awareness
Health without forgetting to take care of school health because it is the only

way to live our children in a school free of disease

-Résumé :
L'étude visait a identifier la relation entre l'alimentation et la sensibilisation a
la santé dans les écoles parmi les étudiants adolesaectda, I'étudiant
chercheur a utilisé l'approche descriptive par la construction d'un
guestionnaire composé de quatre axes .Pour répondre a I'étude appliquée des
guestions d'outils sur un échantillon de 86 étudiants adolescents choisi au
hasard, l'analyse des résultats utilise les fréglemgasurcentages ,le
coefficient de corrélation de Pearson de la moyanithenétique et I'écart
type, les résultats ont montré que la prise de conscience alingentaire
impact sur la santé dans le miieoilaire desléves adolescents, le chercheur

recommande la nécessit&ncourager les éleves a pratiquer des activités



sportives a l'intérieur et a I'extérieur de I'école pour se livrer a des clubs
sportifspour remplir les activités de loisirs qui leur seront util&sidiant
chercheur suggeére tinsion des programmes sur I'éducation sanitaire dans le
systéme éducatif et qui augmenterait le niveau de sensibilisation a la santé sans
oublier de prendre soiala santé scolaire, car elle est la seule fagon a nos

enfants de vivre dans un milieu icosaint.
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