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Résumé de I’étude

Titre de I’étude : Diagnostique des causes les plus répandues concernant les lésions
articulaires au niveau de I’épaule que peuvent contracter les judokas.

L’étude vise a : démontrer I’importance de la préparation physique pour amenuiser le
risque d’accident articulaire de 1’épaule chez I’athléte, déterminer 1’intérét primordial
de I’échauffement, mettre en évidence I’efficience du contrdle et du suivi médical pour
réduire le risque d’accident inhérent a la pratique de ce sport de combat ; Les cours
pédagogiques de sensibilisation préventive dispensés par le staff médical sont aussi
nécessaires a la protection de 1’athléte contre ses blessures tres fréquentes chez les
sportifs négligents ou mal conseillés ; et autres instructions basiques entrant dans le
cadre de la santé dont doit se munir I’athléte tout le long de son parcours sportif.

L’objectif de cette étude : est de montrer que le non respect de la préparation physique
adéquate, la négligence dans les exercices d’échauffements et I’absence de suivi et de
contr6le medicaux sérieux et réguliers concourent forcément a la survenance de lésion
au niveau de I’épaule chez le judoka.

Un premier échantillon concerne 26 athletes dans les catégories agées entre 19 a 23
ans et un autre touche 15 entraineurs choisis dans 6 clubs que compte la wilaya de
Relizane.

Comment s’est effectué le choix des échantillons : Le premier choix était ciblé car
n’on a répertorié¢ que des blessés a I’épaule, et parmi eux on a questionné 5 pour
expérience exploratoire.

Quant au choix des entraineurs, on les a tous ciblés, c'est-a-dire 15 et on a questionné 5
d’entre eux, choisis au hasard pour expérience exploratoire.

L a proportion des sportifs concernés représente 29,88% d’un ensemble qui compte 87
judokas éparpillés sur les 6 clubs que compte le wilaya ; celle des entraineurs était de
100%.

Les moyens utilisés : ils consistent en des rencontres personnalisées, des
questionnaires, des moyens statistiques et informatiques.

Déduction majeure : toutes nos investigations aboutissent a un méme diagnostique :
que le manque d’intérét que portent les sportif & la préparation physique et aux
exercices d’échauffement et la carence de suivi et de controle médicaux sont considérés
comme les causes les répandues qui peuvent provoquer les Iésions articulaires de
I’épaules chez le judoka.



Suggestion majeure : La nécessité de cultiver I’intérét a la préparation physique et a
I’échauffement, et de sensibilisation préventive, et procurer tous les moyens matériels
médicaux et humains pour assurer la santé de I’athléte.

Mots clés :

La blessure : c’est une sorte de défectuosité qui peut toucher un organe ou plusieurs
dans I’organisme et qui contribue a une déficience temporaire ou permanente ; ce qui
induit @ un changement anatomique comme 1’arrét de mobilité naturelle de I’articulation
et des muscles, et autre changement physiologique dans les fonctions organiques a
I’endroit de la Iésion comme la déchirure musculaire, ’hémorragie ou ecchymose.

L’articulation : C’est une sorte de souténement entre deux ou plusieurs os a leurs
extrémités, ou la jonction entre deux cartilages par le biais de tissus médians ou
cartilagineux pour les stabiliser et maintenir.

L’articulation de I’épaule : elle est considérée comme la plus délicate dans la
constitution anatomique dans le corps humain, trées sollicitée car multifonctionnelle.
Fragile du fait que les os ne s’emboitent pas profondément ’un dans 1’autre pour
permettre une rotation plus ample aux bras ce qui fait que les risques de déboitements
sont plus probables. C’est la multitude de muscles qui assurent la stabilité de
I’articulation d’ou les lésions musculaires sont donc trop fréquentes.

Le judo : C’est un sport traditionnel japonais et veut dire la méthode douce. Elle repose
sur l‘étreinte de ’adversaire, dans le but de lui faire perdre I’équilibre et de
I’immobiliser au sol, sans lui porter préjudice, selon les regles de ce jeu.
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-the title : the men causes of shoulders in judos players

This study show the importance of worning up in judo to avoir sholders dislocation .

A warn up is a session which takes place prior physical activity

This stady also shows the the importance of the cheting healthy condition time to time .

Howe do we choose the informent we select 26 judos players .from (19 to 23 ) years
old . from relizane .

We selet from them 05(1 . e ).29.88% .
Or trainers we choose ( 15) trainers from (06 ) gudos clubs in relizane i:e :100% .

-the esploited tools: personal conversation ,questionnaire and to do statistics
acomputer .

-the conclusion : the lack of worning up befor sport and the absence of healthy
checking lead to the dislocation of sholders .

-the solution :

The importance of worning up and helth check . and injury prevention .
-the key words :

-ingury : damage or harm doneto or suffered by a person .

-showlder joint : the most fliscible joint in the entire human body .
Our showlder joint is formed by the union of the humerus . the scapula .

-dislocated showlders :the showlder joint is the most frequently dislocated joint of the
body . because it moves in several direction .

-judo :the origin of that sport is japen , amethrod of dending oneself or fighting ,
withront the use of weapons .
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