A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i.dt 02 sualt
bkl oY)
i) Jaad @ gisal) MGy

dpalyll ASall o dualyll dlase & Ll Jsall ary 3 el Al cluhall cagl Ll
s o) Wbl axe ) copuall alaiily Jadadill S5m0 ade Lgte dae JSLia (g (a3 Aagal)
oall bl alana o) dle JS0 Lellae (b Lid 3ae Gl @l aags el sl iy
alall ) Gand o e saely S Al pmlpll Syl 8 A (griue ) Thas 0l
G dar a6l el dga e A Aila) ae ddaal) suls 1S Ly craaiall
s ol e Ay ol dgleally A8 alls dnall clicall Gua e 32 Alla 8 a5 oyl
ol 7l Y e e IS Ay Analpl) leall by Ly ki L cliall sda sk
byl o) Aglend dpalal) dpaplatill Q) aladiud ase ) aas Gl g ccaagll a8

DESH byl Lasli€il galall slailly cllaiyly (a8l (gsinall (& bl saill ¢
Al aaleay uylaey GLIST dpuhall maliall eia ol oY) sale JASY Jeall (o
gl
e g5 Alan (b caalpally il il el JULY) ¢ sana (ads sale oyl o Y
eyl bl 8 e Glsise o A Gaiat o 0l 8aaae iy uleal Gy il
. ba)
aly ) o EEY) Aar]

Coeh Cua daaly Aead lens Ll (B omlll Jlaall (8 aangilly oY) dueal (e
Gl Al b Apudilly Alially Al byl & DY) Gailiad DAY da L) dala
Ll g las) Lafd iy Wily JUal dae) o dah ouaidy ¥ asagilly o @) o) Lag0l
Coprll ) V) oo WS L ijles die 4l s alsae g lud) (a2l 2DL 3 sl
Lol g sil AaDUall dym gl pauadlly Lalinll cApnil) cAgind) sy lalamin¥) 550 AV e Sudl)
A o) G ade il Jhadl P ge Jlall gl agd sl Guilly bl ol
sab skl (gaay oadal) 5l Cus (e g saradiall a8l Al danall jeall & byl oY)
(sl o zasall) el (ssiusall (553 Gaaalyyl) e 43l oY)
) oY) Cilaal
oSl dae DU Aahaall Culsally culyadlly Caalsal) e Sudll oyl 1
il s agilalanin) i Al Azl cililadll dujles sad padlill disall 4l -2



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw

ey agally gl b slaiyl -3
Apad) paibadlly Gliall jpkis dal Gl capill Sllee 4 —4
MR (e AS L) CalaaY) gad oSy
Aaly) Aalled IS Aunlially 23U Alially dpedil) Aiad) ¢y fiases i) Cildcall paas -1
et ey s S Jilglly @plall Juadl GLES) 8 Laga 150 canly ¢ galall Canl) 2
Dy V) asl V) oY) cilaly aal (e 22y Progrosis cesill i Prediction sl -3
O Y lailly sl e A 430 Bl o glal) e BES G adiay 4 Gl Jale
dgegiase pud o iy Lavie laali K 5l
il ) oY) Adaad A daitl) )

Aol Adladll Cigllan g Ll b &S pally dial Cilialsall Zilae o Capaill Jal
Ll (apady allaall medals Ul iy a5 il Pla e @lld dyy chloa¥) Bilug Jesios
CHEAYS oday v Apnds caslgud iy AU PIA e Wilas) Lgilabaa Sag (oS IS0
alee byl COG ilg Ja il
il dgstlaal) ddcall Sl e 5l ol ccingd) pa Sl G o) S i@l —1
il 1SS e slasall i) bl ey el -2
masn O Gle Al 5 gy @l Gald) e LAY mln DL e i Asgdgall -3
A1 (gl e o Ay slhall daall Gaalll
ted Jabe dapl (e (S8 (puall  EY) dlenl paalaiill GansY) Q8 diley
s geal) B Al ja -1

a3 Omsasal) SR JULY) e (Sae e ST alda) Cida Alglae Al eda i
Ge A cinabll ciludlially Gl DA e @l Liyg Al il dujles AulSa)
S atgat N anas agilisine e il (mpal il JURA Jed 3 cllaay) Dl
D55 (e o Wly aguand (hjrl (Dlsin 86 dpaall AL Alajall o2 juaniiy (adgiall (g)lell
Hlgias oY) 8 Al Jluglly Cpiamiane Al )l Aglledll Al ) Lliall agd
gl Aasdlall *
Lhyloay) *
ol AYglally clalbl) *
il asailly ciluljall *
Apaslaully dplall (o gadll *



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw

: daxial) Qasdl) aje -2

aly Blas & gamiill ety ol adlll desendd (andll Guead dsja) sda i
Aaal I G o IV el Ty (e el 6-3 (e 0 B ey Alayall da fadiy caaa
ChLEaY ) clilud) 8 aeailiny Gl e el e dediall Chlany) (asds Al
iy ¥ Gae il Gy asay Ala (8 dpdall lall HLdaY) ae agilisiee (o capill
S paell oY ) e aaalay) S echlaalls il 8 4ie Gsllae g Le iy il
A 12-9 e Agpendl Ll) o2a jlee] ghms Aalals chlady) Cua e saall Ll e Ul
Jemnsiy papgal) Ayl 3 o D g Ganial) Gandl) Ayl o] sl o Y1 Cara (5 S0,
Aeatiall Jilugl) i ) Alspal) 038 qaadts el (oajal (aplaally a1 Sha sl
L) 8 V) Al el
bl dpagill Adsje -3

Jilugl) P (e gl dcagiions )y ) (8l acadys i 15712 ey i) Jadiiy
3 ol paadill Sl yaaill (ompal 1Y) dspal) 6 KD G ) oY) deddiu)
cliialiondls AaluallS ducaly ) coldledll ezl A ghay dls yo 4 perd) Alapall 538 23
rcilbdiiall ¢ @YY s ye —4

Aiadl Clialsdll gl Cg hen dpidagl calaiiall Clall sl ol Alajall oda el
sl clilad) & Joall il dpalpl poladly a1 She e dplealls Lulially dpudil
ol Lals AV cbatie dagall sd Jadi of oS LS ApEl eVl A )
byl Y] 5 Aeatiuall Jilugl) s ) aacadts L 1815y Aypenl) 23dll 038 jumaii
Slo bl e Jiy (Johl jlaeY Glal) (amy 3 dlajall 038 s a5 ¢ J5Y) syl
ey cans sale 17 zshis lpaasis 2o OIS Zaal) ikl pe Lgiang U 4850 Lilall QB s
Annlly A0 Agpall Jiaty Ay gutl) ldlial) cNglay b allal) Jgo o CuilS Lgild Slld (e a2l
sl 138 Bpa g £ AAS (e B cWld by A L Aduall Gludliadl <Nl
Lubadilly abill dlesy adllly by Adds 4 g A e 1 G Gaed) ol 85 ed)l)
ANy Gl a Bl Gamll milal Gl Shal U el ) ay A8 Azl cllladll gaeos
Aahidly O aae e dejse dalidl dune 13 Lo ans OIS i) dali e

Apde IS (4 Jik 400 day ple S e Sl e (A Lad o 2 I3 oo Dlnd
Lsie sl Jila 5200 elld iy (Lawbe) dpadl) J5V) Caall & i 7 anjlac] 7l
Jaasg @l AN e



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw

V) Jalaall W g Aaluadl (il dupae JS 3 il e Jila 100-90 s 2y elld aay
Laand Mse dgag e =5 L0ue b Jgla —4 L cpasll Jgla =3 Lawall A8l -2 LSkl -1
casay Anag die sl b daludl amy VA Jhall @an daade —6 Lawall b dgang
g Cun il Alall (s jed i iy b el B aganS g Jib 1009001 £ Ysa
ik BOJ (ins oty @l paaall JaSy Cumy ome (50) g seds Jie 505 5a jie 25 daliw
s e gl by Sl Al (el b JUD Alhe et aslladl) (a3l) (Bad agie
lie Tsing of Comy A dayy agae oyl fans ¢t S5 Bas Mika 80 Jual (0 Mila 50 ¢ le i
e Oafil 3o 5588 e Jgeanll w0 ) agre Jad) 060 1305 agie il L wyg . Lsae
e Jiakl 04 Hlaa) 2y il el e dupde IS e Sl 100 jern 02 200 &5 4w 11
1y cpalaall Sl cal a5 %1 3yl dual) gy Aaludl e IS & ik 400 Jul
cahaiilly @Y e e oy

aaly gsime y DY Lol Calide (o (gsluia exy Jikl Jsay & oGV Lpaal L
Pnse o galin audas aakiiagg Ly
tdalal) Gl Glany ¢ EHY) A
e Apalal) ey cllatl) (mey Jasiyy ol oY) )
Agially il culpasll GRS 3 elat GLuidU Sl Aapdall (o) A0l (39 AN Ak -1
b adliply asll 4l ale Apadll gl il relalaialy Gy Jesal) Akl -2
U Wbl DA e adie ggiee SR O Jiaall e palh AsladY) slall il calida
ChAl Culiall oall) Lalial)l il cany (uSall s At e iy W oialyy el Al
aelin b < Jai 8 a0 ) Asalad gl Sacls cpasle QIS cagilalatly Adsaas dsiaall 213V
o sald
tdlailly ¢ WY A
s Ly pn (95K edpuadilly A gl ganadl) N g Al bpail) 3 Aaalgl) Y dags
top oabel b iad odag alal) malyl) agd alali aaelas 8 Ayl bl Claal sl
el e L) dadlal) cAllaad) ¢ Qi Bl ¢ aly )l Jalial dusjlae e JLEY) 505
:paiilly ¢ EIY) A
Jsh toay sally ) ddee 4 lgde slae¥l (Sey dgadl Clialll o desens Sllia
A pally paall AlASy iSl) ¢ cplayll Jsla ¢ ae b



33

A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw
b Aanglsnall 5o lSlly Aygal) Aaudly anall (35 Wb UlE Y oMol dpad) cilialsal) 2y
Ll 8 clialsa
iadlia ol (8 Lage Dso caali i) ol efiallly cpoaad) W) dagall Jignd ol s
sasad Al Glylad) ey aaad Gygpea 06Kl JaVs el o dcalyl ol dledd ;5L
fsle oyl
L dag) 4L -1
el Sl bl g ey el 5 & jia g Y1 Clanall -2
Ll Slaiyls o) ssiua eBle s 1ally duiad) cliall -3
raLEU Agiagl) ABLAY (ulid) LAY Ayl
ragad) AL (bl las) calylad & Sla B0 5L
tde ey tuhaall dathad dagd) ABLLY) uld -1

Ol Bang LAY gy Aial

(1) e 2 50 Al S, - Al e yud) -

(&) ol » 600 Al S - Ayl

REE™ S e papal) il = gl el Sisad 55801
(222) Colal) e g (30 25550 (peslal - Asalinl) Al 5501
() ol e sl (Jadl g 3all 5 - Al -
(322) Alial) e cebill sapandl a8 = Aol Syueal) debiaal) 5401

tale Jading a8 dgad) A8 (uld -2
djﬂ\ cu))l\ c)A’J\ c(-a.w\)” -

ki) Baag sy gl s ddal

() el » 540 dilue S, - Al -

AEEW A3 Ll 5<0 y— el el 3hsaall 80 —

REE™ S e papall Bl = ol el Bisad 3580
(s:2) Sl e gy (m 35550 (e ashall - Aaelinal) dulumal) 581 —
(322) Al e el ageadl 280 = eyl Shaal Adiasd) 48l —
(B) e 530 iy adim (s Adliaal) Gl a3l (g5 it (50l Jantll —




A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 id1 02 saall
DAY Aol A8 (s giana Gl LR g (ssY) (ialil) s tAiad) ABLU) Gl -3
A8 pal) ISV daase chlia) (8) Ao dyylad) sda Jadi agiladiag
L.J_)JS\ cdjjal\ c)A:J\ ‘u.n.'\;l\ ce.ua‘ﬁ\

Asally Ba 0585 @AY g LAls e b3

(1) A JSal LaaY . an (4) Leelinls can (3) Lnases cans (50) Ledsh dada o ()5S Cagdsl
eha sina Gialal 0S5 o o ) ahaliy (piuia ee 1Al A8 depull -2
(2) oy S B LA all Camy e 1) S 850 25 adiall e LAlils ey &)l

saal (Aansall) sl (358 Ao suspall () Alosall o oL 5usll —Jyhall (uglall :ddg yal) -3
(3) @by JSall BaaY L Alglas Gl 3355 456 30

mas - opeilly GRS sl Jualie B ae ¢l bad e Cagisl) :AS atal) ALl 580 —4
Opedill ol adill 313 Algs ) N ek (e () o Adlesall Gl L il fag B ccalad) ) gle )l
(4) a8y JSE) BaaY Al

850 pe DA (eaaly Comaall sl Jolag - flagalinn (uld Slea plasinl A0 dldaal) 3481 -5
(5) a8y ISl LaaY . AYI ¢ HAk (a5 Glld any cp A Ajliaal) 568l jlaie gl 22ay ladic
Baxally ¢ 2l CDlac 348 dablanl) Aglhaall -6

230 Gt (Oibyall liade el e Gl GilA GuSH eliling GRS B e pdall e 3l
(6) a8y JSEN LaaY LAl (30) sl g dall ad)y iy

rAlin) o o) — e )M Aliand) 558N —Aglaal) AlgUaal) -7

23 de U (sgie (AN Jeay of dapd el Liade day B Gy 30 Gaad 1 e8d
LA e die DS el L A

S G G sS of do gl leade B aag b Al 4 B8 A Gl ey s
Aliall (g gieas

(7) by ISl Baa¥ Apaall ol Al sac luay 3y o) Sy 252l

yainae he 10 )iy Sie (5) Legin Adladd) copadd G Aoy (gall 1485 Aoyl -8
(8) by Ja By el oy (e 5 % 10)

tele Jaliy g iamg A el cilaag ik -

szl Jsh =4 el Jsh =3 g bl sk -2 awall S Jskall -1 : skl —1
i) Calall Jsha =9 L lul) Jgla =8 33l Jgla =7 L gelall Caylall S5k —6 .Sl J5la =5



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw
Oal hiae =4 Lacae) hae -3 LS lae -2 L3S hse -] ccilaaad) -2
bine -9 Ll s 8 pamall hak =7 bl ame =6 L el Glaal) Jass -5
2l JalS Jame =11 . lall dilaw Jama —10 234
S pae <3l il (e -2 Lol (e —1 ipale¥) -3
oanl Gee Wi =3 Lol Gee (Wl 2 L jaall Gee (i -1 : el —4
(ps 100 = Jshall = JEL yll) © dall (el alaaials i) Glua 2y 18y 360 =5
bl o L) eyl leas el Ay gl Aadd) -6
400 — (sl (335 % 30) + (paend) Jska X 40) = gl dand
1A ally dad) clial) ahlad) 4y, *
rle Jad iAol 348l L)
AU chlaay) Je Jadis sAnll Ll 348l c)lad) —1
Otlagl) clae 348 sl —
el e 38 il -
Al OBl 38 Al —
caanlly Sladly glly aiSlly 4280 dplianl) B8l by 430N 38l laal) -
tASalial) Abaal) 3480 cjlad) —2
e asl jlas) -1
LY e (gaaall Ul aadall e aslally oS adal) clas) -2
ol de pizag ey 38 (e uslad) laal =3
oSOl B Al aag e Bl lial —4
(o o) b suaal) L aaca lis) =5
il s e Ao S gaaal) S laaa sl -6
tAe yudly Biaaall 348N Cfladl -3
(sl A senl) Al 5y08)) lidl) (sasenl) Gl jlaal) -1
DU e prapadl Cogll sl -2
e A agenll a8l lasl -3
(A8 3) Andall 5N xdy jlial -4
obe 900 43y ey Ll =5



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 suw
ldand) Jaadl) c)las)
reldl) L) Jaadl) clad) -1
o bl B aaay e @l laal -
0o b B Cual puay (e @ladll sl -2
Lo DA 2 s (e el sl -3
Ll Wle cula)ll 48, jlaa) —4
s Wle jaall 8y il -5
oSralinall Laal) Jaadl) clas) -2
COERSON B adas e a8l e paslall laal —1
LGeSasl Hlas) -2
sl e adall jlasl -3
sl e il - Uas) laal —4
i) gy gal) Jaadll cfylaial -3
(e 55 % 5) SsSall gyl laal —1
. i 400 dilal gyal) Hlas) =2
 sia 800 ALl gall lia) -3
rde pud) cfylaal
tAe yud) (uld claal —1
LSl Tad) e 164 saal sl laal —1
LAl Tl e J1806 3adl saell il =2
L) ) e o 30 diluad saal) las) =3
Ll Tadl e o 45 ddlid gael) jlaa) -4
Y]y A all il g sali clylial =5
ASal) dejull (sl illial —6
: 48L&
(ABLE Y (uld cylaal -1
L5 10 Gl e Jlall # ey laal -1
- 10 dnlall 3dadl) laal =2

(abal @ Jlaal -3



A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 i1 02 sas
(s 10 Lely) 4a5) laa) 4

(e 9 X 4) LS gpall -5

e 4.5 X3 55l ddphy alal g 6

+Obsal) dga )93 ) Ohsls ol =7

A3 gl LAl

1S al) Ag pall dlika cfylal)

cJashall Guglall auzay (s ol e g aadl 5 laal —1
Ol 85 £ 2all ae laal -2

Japir=

tgagand) pdagll e calil) ¢ 5lgal) cllad) -1

el e e Caghgll —1

alad) e pesil) e e Cagigl =2

rgliall gl e il @ 3lsil) cllas) -2

el e Gaggl -1

ol e cagagll =2

ey Gl e Cagsll -3

oSl (3l clas) -3

LSl 3l Jamall by il —1

Ll 358 lsally il laal =2

S WS celiall e bagls dia IS laa) gl apdie IS8 igha) oS odlel chlaal) ¢ -
Ay closil) o clacall e a0 W ) ae Do ASia s A clia Jia chlia) de seas loal
skl sl 2Dl




38

A 1) Bl Lalad) A yaall
ieol Mg Al B kel Aol Ay g Agiag)

1997 1.1 02 su
: silaald)
1988 cJagall paall ly canaling calall il B3yl tigans 4 -1
1987 cJasall ¢ il ¢ Sl alaill sCapal o ae densi oJaila) -2
1985 colany ¢3S Hal) Jlaad) dasdas co Ll alally daload) daly) 3l Juaid -3
1994 ()Y cdaluadl A5l Ayl 3y5al) 3 Clpalae :ilall Jiad —4
Sl alall Sl (Byhag Aygal) SulSd) tyeall e JUS Aeaji cDisedp Gps =5
1978 alall ccajlaall )l cialyl

1990 cdaasall il s ccapll Jpual tcanat o ae daagi co)la —6
7- Euro Fit : tests européens d’aptitude physique, Strasbourg 1993.



