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Résume 

Cette étude à identifier l’efficacité de l’utilisation de programme d’entrainement de la 

préparation physique intégrée pour l’amélioration de la force et de la vitesse et voir son impact 

sur le développement certaines techniques de base de football car notre  travail expérimental  

consiste à élever le niveau du jeu football  dans notre pays et pour le succès du processus de 

formation. 

Afin de vérifier les hypothèses du chercheur dans sa recherche sur la méthode 

expérimentale, l'expérience doit être effectué  sur un échantillon des joueurs des équipes de 

football  du championnat de la league régionale de l'Ouest class B, où ils ont divisé d'un 

échantillon expérimental (sidi lakhdar)  et l’autre comme  un témoin (sidi ali)  , tel qu'il est 

appliqué au  premier échantillon (préparation physique intégrée) et le second des exercices de 

l’entrainement usuel . et d’après les résultats et les traitements statistiques obtenus nous avons 

conclu que «programme d’entrainement pour la préparation physique intégrée " a un effet  positif 

sur  l’amélioration de la force et de la vitesse  et aussi sur certaines technique de base de football. 

Mots clés : Programme D’entrainement-Préparation Physique Intégrée-Force-Vitesse-Technique 

de Base-Football.  
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