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Résume 

Cette étude à identifier l’efficacité de l’utilisation de programme d’entrainement de la 

préparation physique intégrée pour l’amélioration de la force et de la vitesse et voir son impact 

sur le développement certaines techniques de base de football car notre  travail expérimental  

consiste à élever le niveau du jeu football  dans notre pays et pour le succès du processus de 

formation. 

Afin de vérifier les hypothèses du chercheur dans sa recherche sur la méthode 

expérimentale, l'expérience doit être effectué  sur un échantillon des joueurs des équipes de 

football  du championnat de la league régionale de l'Ouest class B, où ils ont divisé d'un 

échantillon expérimental (sidi lakhdar)  et l’autre comme  un témoin (sidi ali)  , tel qu'il est 

appliqué au  premier échantillon (préparation physique intégrée) et le second des exercices de 

l’entrainement usuel . et d’après les résultats et les traitements statistiques obtenus nous avons 

conclu que «programme d’entrainement pour la préparation physique intégrée " a un effet  positif 

sur  l’amélioration de la force et de la vitesse  et aussi sur certaines technique de base de football. 

Mots clés : Programme D’entrainement-Préparation Physique Intégrée-Force-Vitesse-Technique 

de Base-Football.  

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

117 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

90

 

 

)(

 

)Weineck1997 (



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

118 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

1982،30

Dellal,2008,01)

1618

1 

 

2 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

119 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

  1618

 

 

 

1618 

1618 

199340. 

1990

30 

:

Dellal :2008,1. 

198565. 

199809. 

1998 17. 

1990212. 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

120 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

2011

1719

.

1990 

13 

13

2013

 

 

 

2004

 17

:

1990

2011



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

121 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

2011

20%

013618%

200 

118

218

0610201010042011

 

1985386



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

122 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

7

 

 

1999109

01

 

1993،146



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

123 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

1995،183

1993،146

0102

0304

03

04

198785

 T



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

124 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

 

3

16120

05 

05 

ن

فع

1

2

سس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

125 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

06

T

06 

T0,731,40

T2,03340,05

1618

 T

  

 

 

 

 

 

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

126 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

07

07

T6.5927.18 

T:2.100.0534

07

t3.826.87

T2,10 0,05 

1618

 T

  



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

127 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

08

08

T12.0912.90

t:2.100.0534

08

t5.427.91

T2,10 0,05

 

 

 

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

128 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

 

1

2

 

3 

 

4

 

5

 

 

07

3050

 Dellal :2008,1  

 (Lambertin,2000,10)

weineck 

08

30



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

129 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

Lambertin Frédéric

475 ،2006 ،  Impellizzeri

 

1 

2 

3  

4 

 

5 

 

 

 

11990

13 

22004

17

32011

1719

4 1999:

51990: 
 

 

 

 



 

2012 

 

 

يجهت ػهًيت سنىيت 

 يحكًت 

130 

يجهت ػهًيت يحكًت  

سنىيت تظذر ػن يؼهذ انتربيت 

انبذنيت وانريبضيت 

 

61998

71998:

81993:

919821

 

101993

111995

 

1999

1985

 

14- Dellal Alexandre . (2008). De l'entraînement à la performance en football.france.edition :de 

boeck superieur. 

 
15- Lambertin Fredirec (2000).football Preparation Physique Intégré .edition amphora . 

 

16- Impellizzeri Fm( 2006). et al. Physiological and Performance Effects of Generic Versus 

Specific Aerobic Training in Soccer Players. Int J Sports Med. 

 

17-Weineck Jurgen. (1986). Manuel D'entraînement. Paris : édition vigot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




