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Théme: PROPOSI TI ON D6 UN PROGRAMME DOENTRAI
LOAMELI ORATI ON DE CERTAI NES QUALI TES ES¢
DEBUTANTS « 9-12 ans» DANS LES ECOLES DE FOOTBALL.
Cette étude vise a proposer un programtedch t r ai nement af i n
qualités essentielles chez les débutants dans les pbles de développement (écoles) de 1
L6®t ude a port ® s u-meuf(B8)@ovipes géslerre meof (0) etl
douze (12) ansdont un groupe expérimental composé de vingt (20) éléments soumis a
programme dbébentrainement sp®ci f-megf(l® et
®l ®ments travaillant avec un progr amme
Léexpl oi t at i otastsdealisésarpfios et b postérisri ndoptre que les
programmes dbéentrainement propos®s ont
le développement des qualités essentielles au footballeur ont atteint un niveau apprecis
rapportau groupe témoin des écoles de football étudiées.
Les mots clés LE FOOTBALL 7 LES QUALITES ESSENTIELLES EN
FOOTBALL - PROGRAMME DO ENTRAIGNREMENIRI E DAAGE
ANST LES ECOLES DE FOOTBALL.
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