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عاقة اƃوزن وبعض اأطوال اƃجسمية باƃمتغيرات اƂƃيƈماتيƂية قبل اƃحاجز اأول ƃدى 
 متر حواجز 110عداء 

  «Kinovia» دراسة وصفية على صƊف اأواسط باستخدام برƊامج اƅتحليل اƅحرƄي
*د/ أوسماعيل مخلوف             خاƅد فƄƊروز

 

   اƅشلف -جامعة حسيبة بن بوعلي 

 دƊي اƅرياضي، مجتمع، تربية وصحةمخبر اƊƅشاط اƅب
 ملخص اƃدراسة

قام اƅباحث بهذƋ اƅدراسة اƅميداƊية بهدف اƅتعريف بسباق اƅحواجز واƅقياسات اƅجسمية اƅمؤثرة في اأداء 
في هذا اƅتخصص، Ƅما تهدف هذƋ اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن اƅعاقة بين بعض اƅقياسات اأƊثروبومترية 

، تمثل اƅجاƊب اƅتطبيقي من هذƋ متر حواجز110ة ƅخطوة اƅحاجز في سباق وبعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄي
اƅدراسة في أخذ اƅقياسات اأƊثروبومترية ƅلعدائين عن طريق اƅحقيبة اأƊثروبومترية وميزان إƄƅتروƊي ثم 
قام اƅباحث بتصوير محاوات اجتياز اƅحاجز ƅتƄون ضمن معطيات اƅدراسة، تم تصوير Ƅل اƅمحاوات 

را ذات سرعة عاƅية تسمح بحساب اƅسرعة بشƄل أدق واƅتحليل اƅحرƄة باستخدام برƊامج بƄامي
« KINOVIA » بحث فيƅة اƊمتر حواجز من فئة اأواسط  110عدائين سباق  07، تمثلت عي

 اƅمشارƄين في اƅبطوƅة اƅجهوية ƅلموسم اƅسابق، أهم اƊƅتائج اƅمحصل عليها من خال هذƋ اƅدراسة:
 اقة ارتباط بين اƅوزن وسرعة ااقتراب.عدم وجود ع-1
 عدم وجود عاقة ارتباط بين قامة اƅعداء وسرعة ااقتراب.-2
 .عدم وجود عاقة بين طول اƅطرف اƅسفلي وسرعة ااقتراب-3

 إرتباط عشوائي بين اƅوزن وزمن اƅتوقف.-4
حواجز، برƊامج متر  110: اƅقياسات اأƊثروبومترية، سرعة ااقتراب، سباق اƂƃلمات اƃداƃة

 ".Kinoviaاƅتحليل اƅحرƄي "
 
 
 

La relation du poids et quelques longueurs corporelles aux variables Kinématiques 

avant la 1
er

 Hai chez le coureur 110 mètres haies 

Une étude descriptive sur une catégorie cadet grâce au programme « Kinovia »  
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Résume : 
Cette étude a été réalisée afin de détecter la relation entre certaines mesures 
anthropométriques et certaines variables cinématiques dans une course de 110 
mètres hais, on démontrera les étapes techniques de cette course et les mesures 
anthropométriques les plus importantes qui permettent aux athlètes de réaliser de 
meilleures performances pendant la compétition.  
L’échantillon représente 07 athlètes de la catégorie cadet participant 
aux compétitions locales durant la saison sportive 2016-2017. 
Cette étude consiste à prendre les mesures anthropométriques nécessaires à 
l'aide d'une valise anthropométrique et une balance électronique, par la suite il a 
été procédé à l’analyse des séquences vidéos, grâce au logiciel « KINOVIA » 
spécialisé dans l’analyse des mouvements. 

Les résultats obtenus dans cette étude sont résumés dans les points suivantes : 

- pas de corrélation entre le poids de l’athlète et la vitesse d’approche. 
- pas de corrélation entre la taille et la vitesse d’approche. 
- pas de corrélation entre la longueur des membres inférieurs et la vitesse 
d’approche. 
- corrélation anarchique entre le poids et le temps d’arrêt devant la hais.  

Les mots clés : mesures anthropométriques. vitesse d’approche. la course de 110 

mètres hais. Le passage de la hais. 

 مقدمة: - 

تعد أƅعاب اƅقوى من اƅرياضات اƅتƊافسية اƅتي تعتمد على معطيات علمية دقيقة ƅتحسين مستوى 
اƅرياضيين، ومن بين تخصصات أƅعاب اƅقوى اƅتي تلفت أƊظار اƅمتتبعين خال اƅمƊافسات خصوصا 

ا في إƊجلترا "واƅتي Ƅان أول ظهور ƅهمتر اƅحواجز 110دورات اأƅعاب اأوƅمبية Ɗجد تخصص سباقات
م جرى أول سباق حواجز في Ƅلية )إتوƊسƄيا( ببريطاƊيا، و 1837مع بداية اƅقرن اƅتاسع عشر و في عام 

تم إجراء اƅتجارب اأوƅى ƅتحديد ارتفاعات اƅحواجز، و Ɗشرت اƅدراسات اأوƅية في مجلة  1866في عام 
متر اƅحاƅي ƅدى  110اع حاجز سم و هو يƊطبق على ارتف106أوƄسفورد على أن ارتفاع اƅحاجز هو 

حواجز حيث Ƅان عدد اƅحواجز أƄثر من ثاثة  Ƅان اإƊجليز يمارسون سباقات 1886اƅرجال، و في عام 
 (1998)اƃربضي Ƃمال جميل، حواجز Ƅما أن طريقة ااجتياز ƄاƊت قريبة من اƅحرƄة اƅفƊية اƅحاƅية". 
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ث اأداء اƅفƊي Ɗظرا ارتفاع اƅحواجز Ƅما متر حواجز من أصعب اƅسباقات من حيƄ110ما يعد سباق 
اƊها تتطلب عدة صفات مجتمعة ƄاƅمروƊة واƅرشاقة واƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي إضافة إƅى عƊصري اƅقوة 
واƅسرعة إضافة إƅى ƄوƊها تتميز بتقƊية معقدة اجتياز اƅحاجز Ƅما تتطلب جهدا بدƊيا Ƅبيرا مع درجة 

بأن خطوة اƅحاجز  ر أغلب اƅمدربين و اأخصائيين في هذا اƅمجالعاƅية من اƅتوافق و اƅترƄيز، و يشي
 Ƌرياضي على هذƅي يتغلب اƄƅ دقة، وƅ يƅثر تعقيدا و تتطلب أداء مهاريا عاƄية اأƄحرƅلة اƄمشƅهي ا
اƅمعوقات ابد أن يمتاز ببعض اƅقياسات اƅجسمية اƅمƊاسبة ƅهذا اƅتخصص حيث تختلف اƅقياسات 

وبة في سباقات اƅميدان و اƅمضمار و تتباين تبعا Ƅƅل مسابقة من اƅمسابقات Ƅما أن اأƊثروبومترية اƅمطل
متر اƅحواجز وƅهذا اهتمت ƅ110هذƋ اƅقياسات دورا بارزا عƊد اختيار و توجيه اƅعدائين ƅتخصص سباق 

اƅبحوث و اƅدراسات في اآوƊة اأخيرة بوصف و تحديد اƅمواصفات اƅجسمية اƅخاصة Ƅƅل تخصص 
و اƅتي تتفق و طبيعة Ƅل مسابقة من اƅمسابقات اƅمختلفة، مما يرفع فعاƅية عملية اƅتدريب  رياضي

 اƅرياضي ƅلوصول إƅى أعلى اƅمستويات اƅرقمية.
إن اƅقياسات اأƊثروبومترية تعتمد أساسا على قياس أجزاء اƅجسم اƅخارجية، إا أن بعض اƅقياسات 

)أحمد محمد خاطر وعلى بعض اأجهزة واأعضاء اƅداخلية. اأƊثروبومترية تعطي أيضا فƄرة عن Ƅفاءة 
وتعتبر اƅقياسات اƅجسمية ذات أهمية باƅغة ƅدى اƅعداء، إذ يتحدد اƊƅمو اƅبدƊي من   .(1976اƃبيك، 

خال دراسة قياسات اƅجسم Ƅاأطوال واأعراض واƅمحيطات ومدى ارتباطها باƅصفات اƅبدƊية إضافة إƅى 
ƅتƊبؤ بما يمƄن أن يحققه اƅفرد من Ɗتائج إيجابية، إن ƅلقياسات اƅجسمية أهمية Ƅبيرة داƅتها اƄƅبيرة في ا

باعتبارها مؤشرا ضروريا ƅمعرفة مدى عاقتها باƅمهارات اƅمختلفة، ƅذا فمقاييس اƅجسم تؤثر في Ɗجاح 
 (1992)ماهر على رضوان, اأداء وƄفاءته.

اƅصغرى في أƅعاب اƅقوى وبحƄم مهام اƅتحƄيم خال  وبحƄم اƅعمل اƅميداƊي ƅلباحث Ƅمدرب مƄون ƅلفئات
اƅمƊافسات، احظ اƅباحث ضعف Ƅبير من Ɗاحية اأداء اƅفƊي خصوصا تقƊية اجتياز اƅحاجز، Ƅما احظ 
Ɗقص اƅتƊسيق ƅدى اƅعدائين خال هذƋ اƅمرحلة، ما يؤثر سلبا على اƊƅتائج ومن هذا اƅمƊطلق قرر اƅباحث 

 مƊظور علمي ƅلبحث في أسباب تذبذب اأداء ƅدى فئة اأواسط. اƅتعمق في هذا اƅموضوع من
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متر حواجز من حيث اƅتقƊية ومتطلبات  110في اƅتعرف على تخصص سباق  تتمثل أهمية هذƉ اƃدراسة
 عاوياأداء، Ƅما تبين اƅمواصفات اƅجسمية ƅلعداء واƅتي تمƊƄه من إحراز Ɗتائج متقدمة مثلما يوضح 

ن اƅجسم من حيث اƅبƊيان واƅوزن واƅطول وعاقات روافع اƅجسم من أهم اƅعوامل بهذا اƅخصوص أن "تƄوي
 (1982محمد حسن عاوي واخرون , اƅمساهمة في اƅوصول إƅى اƅمستويات اƅرياضية اƅعاƅية". )

اƅذي يذƄر أن " Ƅل Ɗوع من اأƊشطة اƅرياضية يحتاج إƅى عبد اƃمƈعم أحمد  استƊادا إƅى Ɗتائج دراسة
سمية خاصة به ومن أجل اƅوصول إƅى اƅمستويات اƅعاƅية ا بد أن يƄون اƅجسم مƊاسب Ɗƅوع مواصفات ج

 (2002عبد اƃمƈعم أحمد جاسم اƃجƈابي , اƊƅشاط اƅرياضي اƅممارس )
اƅذي أشار إƅى أن " اƅقياسات اƅجسمية هي مؤهات خاصة ƅدى اƅاعب وƅها عاقة محمد خاƃد  وبحث

 (1991,محمد خاƃد عبد اƃقادر حمودةƅعاب ")Ƅبيرة باƅتطور في مختلف اأ
 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة:-
Ɗعام محمد عام دراسة  اƅدراسة اأوƅى:- "عاقة  م بجامعة بغداد بعƊوانƊ2010اجح محمد اƅذيابات وا 

 بعض اƅقياسات اأƊثروبومترية واƅبدƊية باإƊجاز اƅرقمي ƅدى اعبات اƅجلة".
استƊتج اƅباحثان ( سƊة مشارƄة في مƊافسة اƅجلة، 17-15( طاƅبة بين )18تمثل مجتمع اƅدراسة في )

 من خال هذƋ اƅدراسة ااستƊتاجات اƅتاƅية:
  ،فخذ ومحيطهاƅعضد، وطول اƅسفلي، واƅطرف اƅوزن، واƅطول، واƅثروبومترية )اƊقياسات اأƅتسهم ا

 وطول اƅساق( بمستوى اإƊجاز اƅرقمي.  

  ثروبومترƊقياسات اأƅحديدية )محيط أهم اƅرة اƄƅرقمي برمي اƅجاز اƊية مساهمة في مستوى اا
 اƅفخذ، واƅطول(.  

  حديديةƅا ƋرƄƅرمي اƅ رقميƅجاز اƊجسمية ومستوى ااƅقياسات اƅل اƄ اك عاقة ارتباطيه بينƊه
 باستثƊاء طول اƄƅف.

 رقمي في رمƅجاز اƊتحمل وااƅة وقوة اƊمروƅحديدية.ا توجد عاقة ارتباطيه بين صفتي اƅرة اƄƅي ا 

بعƊوان "عاقة بعض اƅقياسات  2009وئام عامر عبد اه أغا عام دراسة  اƃدراسة اƃثاƈية:-
 اأƊثروبومترية باƅقوة ااƊفجارية ƅأطراف اƅعليا واƅسفلى ƅاعبات Ƅرة اƅسلة" 
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 22.73) ( طاƅبة أي بƊسبة88( طاƅبة من اƅمجموع اƄƅلي واƅباƅغ عددهم )20تم اختيار عيƊة من )
 %(، استƊتجت اƅباحثة من هذƋ اƅدراسة وجود:

  .سفلىƅعليا واƅأطراف اƅ فجاريةƊقوة ااƅعمر واƅسية بين اƄعاقة ارتباط ع 
 .سفلىƅأطراف اƅ فجاريةƊقوة ااƅوزن واƅسية بين اƄعاقة ارتباط ع 

 قوة ااƅرجل مع اƅذراع وطول اƅجسم وطول اƅفجارية وجود عاقة ارتباط طردية بين طول اƊ
 ƅأطراف اƅعليا واƅسفلى.

بعƊوان "Ɗسبة مساهمة بعض اƅصفات  2006دراسة زهير صاƅح مجهول اƅطفيلي عام  :اƃثاƃثةاƃدراسة -
 متر حواجز".110اƅبدƊية واƅقياسات اƅجسمية في إƊجاز رƄض 

ياضي م حواجز فئة اƅمتقدمين ƅلموسم اƅر 110تمثل مجتمع اƅبحث في أبطال اƅعراق بفعاƅية رƄض  
 ( خمسة عدائين اƅمشارƄين في بطوƅة قطر Ɗƅفس اƅموسم.5م، تƄوƊت عيƊة اƅبحث )2006 – 2005

( وعرضها ومƊاقشتها spssوبعد إجراء اƅمعاƅجات اإحصائية اƅازمة باستخدام اƅحقيبة اإحصائية )
 استƊتج ما يلي:

 صƅجسمية واƅقياسات اƅوية بين بعض اƊبحث ارتباطات معƅتائج اƊ جاز أظهرتƊية مع اإƊبدƅفات ا
 ƅثبوت اأداء اƅمهاري وهي طول اƅجسم، طول اƅذراعين، طول اƅرجل، اƅسرعة ومطاوƅة اƅسرعة.

  مهاري وهي طولƅجاز بثبوت اأداء اƊبحث ارتباطات عشوائية مع اإƅأعطت باقي متغيرات ا
ط اƅفخذ، اƅجذع، محيط اƅصدر شهيق، محيط اƅصدر زفير، محيط اƅبطن، محيط اƅورك، محي

محيط اƅساق، عرض اƅصدر، عرض اƄƅتفين، عرض اƅحوض، وزن اƅجسم، اƅقوة ااƊفجارية 
 ƅعضات اƅرجلين، اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅعضات اƅرجلين واƅمروƊة.

( عƊد إضافة 0،973( في اإƊجاز وتزداد هذƋ اƊƅسبة ƅتصل إƅى )0،784تساهم اƅسرعة بƊسبة )
 عرض اƅصدر ƅها.

بعƊوان " بعض اƅقياسات اƅجسمية  1996إياد محمد عبد اه وآخرون عام دراسة  :رابعةاƃاƃدراسة -
 وعاقتها ببعض اƅصفات اƅبدƊية ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة"

( اعبا من اƅمستوى اƅرياضي اƅعـاƅي بƄـرة اƅسلة في محافظة ƊيƊوى، 40تƄوƊت عيƊة اƅبحث من )
 خلصت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة إƅى:  

 صدر  وجود ارتباطƅجسم ومحيط اƅل من وزن اƄية وƅتقاƊسرعة ااƅوية بين اƊة معƅطردي ذو دا
 ومحيط اƅعضد ومحيط اƅفخذ.   
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

  ذراعƅجسم وطول اƅـل من وزن اƄلـذراعين وƅ فجاريةƊقوة ااƅوية بين اƊة معƅوجود ارتباط طردي ذو دا
 وطول اƄƅف وعرض اƄƅتفين.  

 وية بيƊة معƅسي ذو داƄصدر وجود ارتباط عƅجسم ومحيط اƅل من وزن اƄفجارية وƊقوة ااƅن ا
 ومحيط اƅفخذ.   

  صدر ومحيطƅجسم ومحيط اƅل من وزن اƄرشاقة وƅوية بين اƊة معƅوجود ارتباط طردي ذو دا
 اƅعضد.

  جسمƅل من وزن اƄفسي وƊتƅدوري واƅجهازين اƅة اƅوية بين مطاوƊة معƅوجود ارتباط طردي ذو دا
 رف اƅسفلي ومحيط اƅصدر ومحيط اƅفخذ.   وطول اƅجسم وطول اƅط

مما سبق تتضح أهمية اƅقياسات اƅجسمية في Ƅل تخصص رياضي حيث يمƄن ƅلقياسات اأƊسب 
 ƅتخصص معين أن تحدث اƅفارق بين رياضي وآخر، ومن هذا اƅمƊطلق طرح اƅباحث اƅتساؤل اƅتاƅي: 

ƃمؤشرات اƃثروبومترية واƈقياسات اأƃدى عداء هل توجد عاقة بين اƃ يةƂماتيƈيƂ110.متر حواجز 
 فروض اƃدراسة:-
بحث؟ƅة اƊدى عيƅ حاجز اأولƅعداء وسرعة ااقتراب من اƅهل توجد عاقة ارتباط بين وزن ا 

.جسمƅتلة اƄ زƄقل مرƊجسمية وسرعة تƅهل توجد عاقة ارتباط بين بعض اأطوال ا 

توقف قبلƅعداء وزمن اƅحاجز اأول. هل توجد عاقة ارتباط بين وزن اƅا 

 اƃدراسة:أهداف -
  دى عداءƅ جسميةƅقياسات اƅتعرف على أهم اƅمتر حواجز.110ا 

  تعرف على مراحل سباقƅمتر حواجز. 110ا 

  جسميةƅقياسات اƅعاقة بين بعض اƅوع اƊ شف عنƄƅاƅ يةƄماتيƊيƄƅمتغيرات اƅلحاجز اأول وبعض ا
 متر حواجز. ƅ110دى عداء 

П -طريقةƃوأدوات: ا 
-ƃة وطرق اختيارها:اƈبحث في  عيƅة اƊقوى  07تمثلت عيƅعاب اƅرة أƄدية رابطة بسƊعدائين من مختلف أ

 واƅذين شارƄوا في اƅبطوƅة اƅوائية ƅلموسم اƅسابق. 2017-2016اƊƅشطين خال اƅموسم 
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

 مجاات اƃدراسة:-
 فبراير بواية بسƄرة. 18مضمار أƅعاب اƅقوى ديوان مرƄب متعدد اƅرياضات اƅمسمى اƃمجال اƃمƂاƈي: -أ

 .2016سبتمبر  24اƃمجال اƃزمƈي:-ب
 :ƃلدراسةاإجراءات اƃمƈهجية واƃميداƈية -
Ƅدراسة أوƅية قبل اƅدراسة اƅحاƅية قام اƅباحث بدراسة اƅقياسات اأƊثروبومترية  :ااستطاعيةاƃدراسة -

ر حواجز، واƊطاقا من Ɗتائج مت 110اƅمعتمدة من قبل اƅمدربين اƅجزائريين ƅتوجيه اƅعدائين ƅتخصص 
هذƋ اƅدراسة اختار اƅباحث أهم اƅقياسات اƅتي يعتمدها أغلب اƅمدربين واƅتي تلخصت في اƅقامة، اƅوزن 
وبعض اأطوال اƅجسمية، وتمت مقارƊة اƅقياسات اƅمستƊتجة من هذƋ اƅدراسة باƅقياسات اƅجسمية اƅتي 

محمد حسن عاوي ومحمد Ɗصر اƅدين Ƅما تم وردت في اƅمصادر واƅمراجع اƅمتفق عليها Ƅل من 
عرضها على أساتذة مختصين في اƅتدريب اƅرياضي وذوي خبرة في اƅقياسات اƅجسمية وقد تضمƊت Ɗفس 

 اƅقياسات اƅمذƄورة إضافة إƅى مؤشر Ƅتلة اƅجسم.
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

ليل اƅمحتوى من Ɗاحية أخذ اƅقياسات مع أسلوب تح تجريبياستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅ :اƃدراسةمƈهج -
اƅجسمية Ɗظرا ƅمائمته أهداف اƅدراسة واƅمتمثلة أساسا في اختيار اƅقياسات اƅجسمية اƅتي سƊدرس مدى 

 متر حواجز. 110ارتباطها بسرعة اقتراب اƅعداء من اƅحاجز اأول في سباق 
اأسلوب في تحليل مضمون  "هو وصف Ƅمي مƊتظم ƅمادة ما ويستخدم هذا أسلوب تحليل اƃمحتوى:

 اƄƅتب واƅوثائق واأعمال اƅفƊية". 
Ƅما تم ااستعاƊة بتقƊية تصوير اƅفيديو اƅعاƅي اƅسرعة واƅذي استخدم ƅلتحليل اƅدقيق بااستعاƊة ببرƊامج 

 «Kinovia»اƅتحليل اƅحرƄي 

 :تحديد اƃمتغيرات وƂيفية قياسها –

 :اأدوات اƅتاƅيةذƋ اƅدراسة استعان اƅباحث بƅهمن أجل جمع اƅبياƊات واƅمعطيات اƅمطلوبة 
o ثروبومتريةƈحقيبة اأƃبحث.اƅة اƊخاصة بعيƅجسمية اƅقياسات اƅأخذ ا : 

o " وعƈ ميرا فيديوƂcanon 600 D objectif 135*18 " : متمثلةƅات اƊبياƅتم استخدامها في جمع ا
 في تقƊية اأداء من ااƊطاق إƅى اƅحاجز اأول.

o  يƈتروƂƃبحث.: خاص باأفرادميزان إƅة اƊدى عيƅ وزنƅقياس اƅ تم استخدامه 

o سرعةƃسباقات اƃ طاقƈاء اأداء.: جهاز ااƊلعداء أثƅ افسةƊمƅفس ظروف اƊ إعطاء 

o ميقاتي : ميقاتيƅباحث اƅن استعمل معها اƅ ورةƄمذƅبرمجيات اƅسرعة بواسطة اƅفي اأصل تم حساب ا
 جهود، وƅتƄون اƅمحاوات أƄثر جدية.اƅيدوي ƅتحفيز اƅعدائين على بذل أƄبر م

o "سلƂقياسات على تطبيق "اƃحساب معامل اارتباط : جداول مختلف اƅ "سلƄامج "إƊة ببرƊتم ااستعا
 اƅبسيط بين اƅقياسات اƅجسمية واƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅدى عيƊة اƅبحث.

o يƂحرƃتحليل اƃامج اƈبرKinovia:  لوقوف علىƅ فيديوƅامج بهدف تحليل اƊبرƅباحث بهذا اƅاستعان ا
 اƅجزئيات اƅحرƄية اƅتي ا يمƄن ماحظتها باƅعين اƅمجردة.
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

 

 " ƃلتحليل اƃحرƂيKinovia( يبين عملية قياس زمن اƃتوقف وطول اƃخطوة باستخدام برƈامج "02اƃشƂل رقم )
ذƋ اƅدراسة بمعامل اارتباط اƅبسيط في برƊامج استعان اƅباحث في معاƅجة بياƊات ه أدوات اƃبحث:-

 إƄسل.
Ƅما تم استخدام اƅمعادات اƅمثلثية اƅمتمثلة في جيب وجيب تمام اƅزوايا ƅحساب اƅسرعة اأفقية واƅعمودية 

 ƅح.

ПП –  :تائجƈƃا 
 :اƃفرضية اأوƃىعرض ƈتائج -

ƅفرضيةمن خال ا ƅوزن وس ىاأوƅباحث عاقة اارتباط بين اƅرعة ااقتراب باستخدام معامل درس ا
واƅتي تبين عدم وجود عاقة  اارتباط في برƊامج "إƄسيل" حيث أوجد اƊƅتائج اƅمبيƊة في اƅجدول اƅتاƅي

 ارتباط بين اƅوزن وسرعة ااقتراب.
 ( يبين عاقة اƃوزن بسرعة ااقتراب01جدول رقم )

الϤتوسط  
 الح Ύبي

اانحήاف 
ϱέΎي Ϥال 

 ΔϤالقي م Ύم  ااέتبΎط
Δال دولي 

ddl   م تو
Δالدال 

Δالدال 
 

 ϥί2.911 60.86 الو 

-0.31 

0.666 7 0.05  ήغي
 0.173 6.27 سήعΔ ااقتήاΩ Ώا 
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

-ƃتائج اƈ ية فرضيةعرضƈثاƃا: 
عاقة اارتباطية بين بعض ااطوال اƅجسمية وسرعة اƅحرƄة  اƅفرضية اƅثاƊية درس اƅباحثمن خال 

ء اجتياز اƅحاجز حيث أوضح اƅتحليل ااحصائي عدم وجود ارتباط ذو داƅة ƅمرƄز Ƅتلة اƅجسم اثƊا
 إحصائية.

 بسرعة ااقتراب بعض اأطوال اƃجسمية( يبين عاقة 02جدول رقم )
الϤتوسط  

 الح Ύبي
اانحήاف 
ϱέΎي Ϥال 

م تو   الدالΔ م Ύم  ااέتبΎط
ΔالΩالد 

ddl 

سήعΔ مήك  
ΔϠال ت 

5.8 

 
  غيΩ ήا  ////// 0.13

 
 
 

0.05 

 
 
 
 

7 

ΔمΎ0.183 1.7 176.7 الق* 

 
 0.6 26.07 طو  ال Ύعد

 
0.054* 

 30.9 طو  الέάاع

 
 

0.7 -0.4706* 

 
άΨϔطو  ال 

48.92 
1.17 -0.209    

ϕΎ طو  ال 
43.28 

1.48 -0.25199* 

 
 

 

-ƃتائج اƈ ثة فرضيةعرضƃثاƃا : 
ƅثةمن خال اƅثاƅباحث فرضية اƅعاقة درس اƅما يبين  اƄحاجز وƅوقوف قبل اƅوزن وزمن اƅاارتباطية بين ا

 اƅتحليل ااحصائي عدم وجود ارتباط ذو داƅة احصائية.
 اƃوزن بزمن اƃتوقف قبل اƃحاجز( يبين عاقة 03جدول رقم )

الϤتوسط  
 الح Ύبي

اانحήاف 
ϱέΎي Ϥال 

القيΔϤ  م Ύم  ااέتبΎط
Δال دولي 

ddl   م تو
Δالدال 

Δالدال 
 

 0.56305- 2.911 60.86 وϥί ال

 

0.666 7 0.05  ήغي
 ί 0.142857 0.01496من الوقف   Ωا 

 

IV –  :اقشةƈمƃا 
 ا توجد عاقة ذات داƅة إحصائية بين وزن اƅعداء وسرعة ااقتراب".»فرضية اأوƃى: اƃمƈاقشة ƈتائج -
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

في وزن اƅعدائين Ɗاحظ تراوح اƅوزن ƅدى من خال اƅمعطيات اƅتي جمعها اƅباحث في هذƋ اƅدراسة واƅمتمثلة 
وهو وزن يمƄن  Ƅ60.86لغ Ƅأقصى وزن، وبمتوسط حسابي قدر بــ  Ƅ65لغ ƄأدƊى وزن و56اƅعدائين بين 

اƅقول إƊه مثاƅي ƅعداء اƅحواجز اƅذي ستطلب أدائه خفة في اƅحرƄة، أما عن ااƊحراف اƅمعياري فقدر 
وهي قيمة أصغر  0,56أوزان وسرعة اƅعدائين وجد أƊه يقدر بـــ ، بعد حساب معامل اارتباط بين ا2,91بـ

، وهذا يدل على عدم وجود 0,05عƊد درجة حرية  أفد ƅ07عيƊة حجمها  0,66من قيمة اƅجدول اƅمقدرة ب 
عاقة ارتباط بين وزن اƅعداء واƅسرعة اأوƅية ƅاقتراب من اƅحاجز اأول، هذƋ اƊƅتيجة تتوافق مع دراسة 

ƅجاز في سباق زهير صاƊقياسات وااƅتي أظهرت ارتباطات عشوائية بين بعض اƅطفيلي اƅ110ح مجهول ا 
متر حواجز ومن ضمن هذƋ اƅقياسات اƅتي ƄاƊت ارتباطاتها عشوائية مع ااƊجاز في هذƋ اƅدراسة Ɗجد اƅوزن 

ة ااƊفجارية اƅتي حيث ƅم يظهر هذا اƅعامل تأثيرا على اإƊجاز حيث يمƄن ƅهذا اƅعامل أن يدل على اƅقو 
تساهم إيجابيا في ااƊجاز فقط إذا Ƅان هذا اƅوزن مرتبط ارتباطا طرديا باƅقوة بمعƊى أن يƄون Ɗمط اƅجسم 
ƅدى اƅعداء Ɗمطا عضليا ويمƄن أن يƄون ƅه أثر سلبي على اإƊجاز إذا غلب مؤشر اƅدهون على مؤشر 

ل Ƅتلة دهƊية اƄبر من جهة وقوة عضلية أقل وباƅتاƅي اƅعضلية وباƅتاƅي ا يمثل اƅوزن اƅقوة اƅعضلية بل يمث
 يƄون هذا اƅوزن عاما سلبيا على اƅسرعة.

Ƅما تبين دراسة وئام عامر عبد اه وجود عاقة ارتباط عƄسية بين اƅوزن واƅقوة ااƊفجارية ومعلوم أن اƅقوة 
سب تسارعا أƄبر وباƅتاƅي يصل ااƊفجارية صفة مهمة جدا في اƅسباقات إذ تعطي اأفضلية ƅلمتسابق ƅيƄت

إƅى اƅسرعة اƅقصوى في أقل زمن مقارƊة بمƊافسه اƅذي ا يمتلك اƅقوة ااƊفجارية، ومن دراسة وئام عامر 
يتضح أن اƅطاƅبات اƅممثات ƅلعيƊة ا يمتلƄن Ɗمطا جسميا عضليا و هو أمر مƊطقي، من جهة أن اƅبƊية 

اƅعضلي ومن جهة أخرى أن اƅعيƊة مثلت طاƅبات وƅيس اعبات  اƅجسمية ƅإƊاث ا تميل Ƅثيرا إƅى اƊƅمط
 اƊƅخبة وباƅتاƅي تتضح فƄرة اƊƅمط اƅجسمي اƅغير عضلي.

وباƊƅظر إƅى دراسة إياد محمد عبد اه اƅتي تدل على وجود عاقة ارتباط ذات داƅة معƊوية بين اƅسرعة 
حيط اƅفخذ، وهذƋ اƅمعطيات تدل على Ɗمط ااƊتقاƅية وƄل من وزن اƅجسم، محيط اƅصدر، محيط اƅعضد وم

جسمي عضلي حيث ا تغلب اƄƅتلة اƅدهƊية على اƄƅتلة اƅعضلية وباƅتاƅي اƅوزن هƊا يمثل Ƅثافة عضلية 
وباƅتاƅي فإن اƅمقطع اƅعرضي ƅلعضلة يتوافق مع اƅقوة اƅعضلية ƅهذا اƅطرف، وهذا أمر جد مƊطقي باƊƅظر 

 عبا من اƅمستوى اƅعاƅي.ا 40إƅى عيƊة اƅدراسة اƅتي مثلت 
سƊة  20ومقارƊة بƊتائج دراسة عبد اƅعزيز فادية أحمد وهي دراسة عامليه ƅلقدرات اƅبدƊية بعيƊة بحث أقل من 

ثاƊية و هي شروط مشابهة ƅلعيƊة قيد اƅدراسة  16,5واƅمشارƄة على اأقل في مƊافسة واحدة بƊتيجة أقل من 
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ية أن صفة اƅمروƊة اƅحرƄية ƅلعمود اƅفقري وعضات اƅرجلين ƅدى اƅباحث، أوجدت هذƋ اƅدراسة اƅعامل
وباƅدرجة اƅثاƊية اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ثم اƅقوة وبعدها Ƅل من اƅرشاقة، اƅتوازن واƅتوافق اƅحرƄي، وبما أن 
عيƊة اƅباحث مثلت فئة اأواسط اƅمبتدئين واƅغير متقدمين Ƅثيرا في اƊƅتائج، وبما أن اƅدراسات أظهرت أن 
صفة اƅقوة جاءت في مرتبة متأخرة ƅدى هذƋ اƅفئة أي أن Ƅتلة اƅعدائين ا تمثل باƅضرورة اƅقوة Ɗظرا ƅلƊمط 
اƅجسمي ƅلعدائين اƅشباب،  وهو ما يتوافق مع Ɗتائج دراستƊا اƅحاƅية واƅمتمثلة في عدم وجود عاقة ارتباط 

 بين اƅوزن واƅسرعة ƅدى هذƋ اƅفئة.

توجد عاقة ارتباط بين بعض اأطوال اƅجسمية وسرعة ة اƃثاƈية : "مƈاقشة ƈتائج اƃفرضي-7-2-2
 "ااقتراب

( حيث ƄاƊت 02يتضح من اƅجداول اƅسابقة اƅمعطيات اƅمتعلقة بقامة اƅعدائين واƅتي يوضحها اƅجدول )
سم وباƊحراف  176,7سم ومƊه Ƅان اƅمتوسط اƅحسابي حواƅي  175سم وأقل قيمة مثلت  180أعلى قيمة 

سم، من هذƋ اƅمعطيات يتبين أن قامة اƅعدائين أƄبر بقليل من اƅحد اƅقيم اƅطبيعية مقارƊة  1,7قدرƋ  معياري
أفراد عƊد درجة حرية  ƅ07عيƊة قدرها  0,18باƅسن، Ƅما بيƊت اƅحسابات اإحصائية معامل ارتباط قيمته 

 وهو معامل ارتباط غير دال إحصائيا. 0,05
Ɗرى أن دراسة زهير مجهول اƅطفيلي أظهرت عاقة بين صفة اƅسرعة وبعض باƅعودة إƅى اƅدراسات اƅسابقة 

اƅقياسات اƅجسمية ومن ضمƊها اƅسرعة، حيث يعطي طول اƅقامة فƄرة عن طول اأطراف اƅسفلى اƅتي 
تتƊاسب مع طول اƅخطوة وباƅتاƅي تحقيق سرعة أعلى مع Ɗفس اƅتردد، أما بخصوص عيƊة اƅبحث في 

هذƋ اأطوال تمثل أطوال جسمية أعلى من اƅمتوسط، وباƊƅظر إƅى هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية دراستƊا اƅحاƅية فإن 
اƅتي تمثل فرطا في اƊƅمو ما يخلق Ɗوع من اختال اƅتوازن اƅعصبي اƅعضلي حيث يتطلب ذƅك فترة من 

يمتلƄون  " أن اƅمتسابقين اƅذين1989-اƅزمن ƅتحقيق اƅتƄيف واƄتساب اƅتوازن من جديد، مثلما يؤƄد "جاƊيك
 Lutz)طريقة فƊية عاƅية وقوة وتوافق وتوازن خال مسابقات اƅحواجز، يمƊƄهم تحقيق مستوى رقمي أفضل 

Jannek, 1989.) 
من خال Ɗتائج دراسة وئام عامر عبد اه آغا حيث أظهرت اƊƅتائج وجود عاقة ذات داƅة إحصائية بين  

ƅية واƊبدƅصفات اƅجسمية وبعض اƅقياسات اƅسرعة، وبما أن طول بعض اƅجسم واƅها طول اƊتي من ضم
اƅجسم يعبر في أغلب اƅحاات عن طول اƅطرف اƅسفلي واƅذي بدورƋ يعبر عن طول اƅخطوة، ومن 
اƅمعروف أن اƅسرعة هي جداء طول اƅخطوة في ترددها وباƅتاƅي يƄون ƅطول اƅجسم دور أثر بارز على 

وات اجتياز اƅحاجز اأول احظƊا عدم ثبات وƄذƅك اƅمباƅغة اƅسرعة، Ƅƅن اƅماحظ في تحليلƊا ƅفيديو محا
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في ارتفاع اƅعداء فوق اƅحاجز وهذا ما يتسبب في ضياع Ƅبير ƅلسرعة اƅمƄتسب خال مرحلة ااقتراب، أما 
عن أطوال اƅساعد واƅذراع فهي تساعد اƅمتسابق على اƄتساب اƅتوازن أثƊاء مرحلة اجتياز اƅحاجز، وبمأن 

ن أصا مفقود عƊد هذƋ اƅفئة Ƅما ذƄرƊا سابقا Ɗظرا ƅطفرة اƊƅمو وƄذƅك Ƅƅون عيƊة اƅبحث من هذا اƅتواز 
 اƅمبتدئين اƅذين ا يمتلƄون اأداء اƅفƊي اƅازم ƅتحقيق هذا اƅتوازن. 

أما بخصوص طول اأطراف اƅسفلى Ɗاحظ من خال معطيات اƅجدول أعاƋ أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅقياس 
سم، أما ااƊحراف اƅمعياري  43,28سم، واƅمتوسط اƅحسابي ƅطول اƅساق قدر بـ  48,92طول اƅفخذ Ƅان 

على  0,25و  0,20على اƅتواƅي، بعد حساب معامل اارتباط وجد أƊه يساوي  1,48و  1,17فقدر بـ 
وباƅتاƅي ا يوجد ارتباط دال معƊويا بين طول اأطراف اƅسفلى وسرعة  0,05اƅتواƅي عƊد درجة حرية 

متر حواجز، وباƊƅظر إƅى Ɗتائج دراسة وئام عامر عبد اه آغا وجدت من بين  110قتراب ƅدى عداء اا
Ɗتائجها عاقة ارتباط طردي بين طول اƅرجلين واƅقوة ااƊفجارية ƅأطراف اƅسفلى، هذƋ اƅقوة ااƊفجارية اƅتي 

ارعا جيدا يمƊƄه من أداء مرحلة Ɗعلم أƊها اأساس في اƊطاقة جيدة ƅلرياضي وبفضلها يƄتسب اƅعداء تس
ااقتراب بسرعة عاƅية وهو ما يهدف إƅيه Ƅل عداء ويƄون تطوير اƅقوة ااƊفجارية من أهم اهتمامات 
اƅمدربين خال اƅبرامج اƅتدريبية، Ƅما أوجدت دراسة Ɗاجح محمد اƅذيابات من ضمن Ɗتائجها مساهمة طول 

مي اƅمحصل يستمد أغلب طاقته من اƅقوة ااƊفجارية ƅأطراف اƅطرف اƅسفلي في اإƊجاز، هذا اإƊجاز اƅرق
اƅسفلى وهي Ɗتيجة موافقة Ƅل اƅموافقة Ɗƅتيجة دراسة وئام عبد اه آغا، مثلها مثل دراسة زهير صاƅح مجهول 

 110اƅطفيلي اƅمتمثلة في دراسة Ɗسبة مساهمة بعض اƅصفات اƅبدƊية واƅقياسات اƅجسمية في إƊجاز رƄض 
، حيث أظهرت Ɗتائج اƅبحث ارتباطات معƊوية بين بعض اƅقياسات اƅجسمية واƅصفات اƅبدƊية مع متر حواجز

اإƊجاز ومن بيƊها طول اƅرجلين، واƅمفارقة في دراستƊا اƅحاƅية اƅتي ƅم تبرز فيها عاقة اارتباط بين طول 
ئين اƅشباب ا يحسƊون اأطراف اƅسفلى وسرعة ااقتراب حيث يعزو اƅباحث هذƋ اƊƅتيجة إƅى Ƅون اƅعدا

استغال قوتهم ااƊفجارية Ƅما احظ اƅباحث وضعية اƅجسم خال ااƊطاقة حيث ƄاƊت وضعية غير سليمة 
 تبذر اƄƅثير من قوة اƅدفع.

 "توجد عاقة ارتباط بين اƅوزن وزمن اƅتوقفمƈاقشة ƈتائج اƃفرضية اƃثاƈية : "-7-2-3
استقائها من تسجيل اƅفيديو اƅذي تم تحليله بفضل برƊامج " ƄيƊوفيا واƅتي تم  03من خال Ɗتائج اƅجدول رقم 

" واƅذي مƊƊƄا من قياس زمن اƅتوقف قبل اƅحاجز، واƅذي يمثل اƅمدة اƅزمƊية اƅتي تبقى فيها قدم اƅعداء على 
اأرض قبل أن يواصل اƅعداء حرƄته Ɗحو اجتياز اƅحاجز، وهي من اƅمعطيات اƅمهمة اƅتي يغفل عƊها 

ير من اƅمدربين واƅعدائين على حد سواء، هذا اƅزمن Ƅلما Ƅان طويا Ƅلما دل على فقدان اƅطاقة اƅحرƄية اƄƅث
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اƅمƄتسبة خال مسافة ااقتراب من اƅحاجز وباƅتاƅي فقدان Ɗسبة من اƅسرعة اƅمƄتسبة خال ااقتراب اأمر 
اƅعدائين متوسطا حسابيا قدر بـ اƅذي يعود باƅسلب على اƅسرعة وباƅتاƅي على اإƊجاز ƄƄل، مثل وزن 

حيث  0,014ثا باƊحراف معياري 0,14أما زمن اƅتوقف فقدر بـ  Ƅ2,9لغ باƊحراف معياري قدر بـ  60,68
 0,005وهي قيمة أصغر من اƅقيمة اƅجدوƅية عƊد مستوى اƅداƅة  0,56مثلت قيمة اارتباط اƅمحسوبة 

اƅتوقف، ويرى اƅباحث أن اƅسبب في ذƅك هو أن اƅعدائين ا وباƅتاƅي ا يوجد عاقة ارتباط بين اƅوزن وزمن 
يرƄزون على هذا اƅمتغير اƅذي يوƊه قليل اأهمية بحƄم اƅزمن اƅضئيل Ƅƅن في اƅحقيقة هو يمتص Ƅما هائا 
من اƅطاقة ما يجعل اƅعداء يخسر Ɗسبة Ƅبير من سرعة ااقتراب اƅتي يفترض اƅحفاظ عليها ƅتأدية مرحلة 

 جز بساسة.اجتياز اƅحا

I –  :خاصة 
 يستخلص اƅباحث ما يلي:من خال اƅدراسة اƅمƊجزة 

 متر حواجز. 110في سباق عƊد عداء اأواسط ا توجد عاقة ارتباط بين اƅوزن وسرعة ااقتراب  -

 توجد عاقة ارتباط بين اƅقامة وسرعة ااقتراب ƅدى هذƋ اƅفئة.ا  -

 ƅسفلى وسرعة ااقتراب من اƅحاجز اأول. عدم وجود عاقة ارتباط بين طول اأطراف ا -

 ارتباط عشوائي بين اƅوزن وزمن اƅتوقف قبل اƅحاجز. -

 اقتراحات:
 توجيه اƅعدائين ƅهذا اƅتخصص بƊاء على اƅمواصفات اƅمورفوƅوجية اأƊسب. -

 اأخذ بعين ااعتبار اƊƅمط اƅجسمي. -

- Ɗجاƅطاقة وشرح مفهومها من اƊية ااƊمتواصل على تقƅتدريب اƅتساب تسارع اƄي اƄيƊاƄبيوميƅب ا
 جيد وباƅتي سرعة اقتراب جيدة.

تطوير اƅقوة ااƊفجارية ƅأطراف اƅسفلى ƅدى اƅعداء ƅلتقليل من زمن اƅتوقف قبل اجتياز اƅحاجز  -
 واƅترƄيز على أبجديات اƅجري اƅخاصة بهذا اƅسباق.

-  V –  :مراجعƃاإحاات وا 
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