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La relation du poids et quelques longueurs corporelles aux variables Kinématiques
avant la 1°" Hai chez le coureur 110 métres haies
Une étude descriptive sur une catégorie cadet grace au programme « Kinovia »

321



ISSN : 1112-4032 eISSN 2543-3776 ENEF T
LoSous dygam

PRI LAY cans g Al )l g L) Ladd¥) agle ™ s oalil) Al Bl ald aas
i) AL 5 N il p gl ) 9aa

Résume :
Cette étude a été réalisée afin de détecter la relation entre certaines mesures
anthropométriques et certaines variables cinématiques dans une course de 110
metres hais, on démontrera les étapes techniques de cette course et les mesures
anthropométriques les plus importantes qui permettent aux athlétes de réaliser de
meilleures performances pendant la compétition.
L’échantillon représente 07 athlétes de la catégorie cadet participant
aux compétitions locales durant la saison sportive 2016-2017.
Cette étude consiste a prendre les mesures anthropométriques nécessaires a
I'aide d'une valise anthropométrique et une balance électronique, par la suite il a
¢té procédé a I’analyse des séquences vidéos, grace au logiciel « KINOVIA »
spécialisé dans ’analyse des mouvements.

Les résultats obtenus dans cette étude sont résumés dans les points suivantes :

-pas de corrélation entre le poids de 1’athléte et la vitesse d’approche.
-pas de corrélation entre la taille et la vitesse d’approche.

-pas de corrélation entre la longueur des membres inférieurs et la vitesse
d’approche.

- corrélation anarchique entre le poids et le temps d’arrét devant la hais.

Les mots clés : mesures anthropométriques. vitesse d’approche. la course de 110
metres hais. Le passage de la hais.
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