
 ةــبيــعــة الشــراطيــقــديمــة الــريــزائــة الجـوريـهـمــالج
 ميــلــث العــحــالي و البــم العــليــوزارة التع

 -مــانـــغـــمست -س ــاديـد ابن بــد الحميــة عبــعــامــج
 ل م د الطور الثالث دكتوراهادة ــهــل شــدمة لنيــة مقـــروحــأط

 الرياضيفي علوم التدريب 
 
 
 

 : التقويم و التكفل بالموهوبين في الرياضةصـــصــتخ

 العنوان

 المتطلبات المورفولوجية وعلاقتها ببعض المتغيرات الوظيفية 

 حسب مراكز اللعب في كرة السلة

سنة الذين ينشطون  91كرة السلة أقل من   بحث وصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية أجري على لاعبي
 في أندية القسم الممتاز
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 محتويات البحث

 رــــتقديــر و الـــكـشـال
 داءـــــــــــــــالإى

 التعريف بالبحث

 10.........................................................................................مقدمة.
 10.............................................................................مشكلة البحث.-0
 10............................................................................أىداف البحث. -2
 10..........................................................................فرضيات البحث.. -0
 10................................................................................أىمية البحث-0
 10.......................................................................مصطلحات البحث.. -0
 10........................................................................الدراسات المشابهة..-0
 00......................................................................المشابهةمناقشةالدراسات-7

 الباب الأول2 الدراسة النظرية
 الفصل الأول2

 المتطلبات المورفولوجية
 00..........................................................................................تمهيد.

 00..........................................................................مفهوم القياس. -0-0
 00.........................................................................أغراض القياس. -0-2
 00............................................................................أنواع القياس -0-0
 00..........................................................................مفهوم التقويم. -0-0
 07..............................................................أىداف التقويم في الرياضة. -0-0
 07..........................................................................أنواع التقويم.. -0-0
 07..................................................................التقويم الموضوعي. -0-0-0
 00................................................بحسب المعلومات والبيانات.م  التقوي-0-0-2
 00................................................البيانات. بحسب طبيعة معالجة التقويم-0-0-0
 00...............................................الفرق بين مصطلحي "التقويم" و "التقييم". -0-7
 01.............................................................والتقويم.العلاقة بين القياس  -0-0



 01..............................................................مفهوم القياس الأنتربومتري. -0-1
 21........................................................الرياضة. الجسمية في القياسات-0-01
 20.................................................)الأنثربومترية(.الجسمية أىمية القياسات-0-00
 20.........................................)الأنثربومترية(. اختيار القياسات الجسمية كيفية-0-02
 22.....................................الأنثربومتري.. دوات القياس المستخدمة في القياسأ-0-00
 20....................................................................أشرطة القياس. -0-00-0
 20............................................الإستاديومتر )جهاز قياس طول القامة(.. -0-00-2
 20........................................................)برجل القياس(. الأنثروبومتر -0-00-0
 20..............................................................مقاييس وزن الجسم..-0-00-0
 20...............................................................أىمية الطول في الرياضة.-0-00
 20................................................................أىمية الوزن في الرياضة.-0-00
 20...................................................شروط القياس الأنثروبومتري الناجح..-0-00
 27....................................................المستخدمة. الأنثروبومترية القياسات-0-07
 27...........................................................طول القامة من الوقوف. -0-07-0
 27.......................................................................وزن الجسم.-0-07-2
 20......................................................................طول العضد. -0-07-0
 20.....................................................................طول الساعد. -0-07-0
 21.........................................................................طول اليد. -0-07-0
 21...................................................................اتساع الذراعين. -0-07-0
 01......................................................................طول الفخذ. -0-07-7
 01........................................................طول الساق )قصبة الرجل(. -0-07-0
 00.............................................................محيط الذراع )العضد(.-0-07-1
 00...................................................................محيط الساعد.-0-07-01
 00....................................................الأوسط(. محيط الفخذ )الجزء-0-07-00
 02..........................................................محيط الساق)السمانة(.-0-07-02 

 02...................................................................محيط الصدر. -0-07-00
 00....................................................................عمق الصدر. -0-07-00

 00.......................................................................................الخلاصة.



 الفصل الثاني2
 القدرات الوظيفية

 00..........................................................................................تمهيد.
 07...........................................................السلة. البدنية في كرة القدرات-2-0
 00..............................................................................العضلات. -2-2
 00..................................................................لعضلات الهيكلية.ا -2-2-0
 01...................................................................العضلات الناعمة. -2-2-2
 01.......................................................................عضلة القلب. -2-2-0
 01........................................................................الألياف العضلية. -2-0
 00....................................................الألياف العضلية البطيئة والسريعة. -2-0-0
 00.........................................................................مكونات الخلية.-2-0
 00......................................................................القدرات اللاىوئية. -2-0
 00................................................................أنواع القدرات اللاىوائية. -2-0
 00...........................................................القدرة اللاىوائية القصوى. -2-0-0
 00....................................................................السعة اللاىوائية. -2-0-2
 07...........................................................إنتاج الطاقة بالنظام الفوسفاتي.-2-7
 00.....................................................إنتاج الطاقة بنظام حامض اللاكتيك. -2-0
 01........................................................................القدرات الهوائية.-2-1
 00.................................................................أنواع القدرات الهوائية.-2-01
 02......................................................إنتاج الطاقة بالنظام الأكسوجيني. -2-00
 02..........................................الانتقالي(. فاعلالجلكزة الهوائية )الت تفاعل-2-00-0
 00............................................................بس.اتفاعلات حلقة كر   -2-00-2
 00.............................................................نظام النقل الإلكتروني. -2-00-0
 00.......................................................الهوائي. الطاقوية للنظام الحصيلة-2-02

 07......................................................................................الخلاصة.
 
 
 



 الفصل الثالث2
 المتطلبات المهارية في كرة السلة

 01.........................................................................................تمهيد.
 01........................................................المتطلبات المهارية في كرة السلة.-0-0
 01...................................................................المهارات المغلقة. -0-0-0
 01...................................................................المهارات المغلقة. -0-0-0
 00.................................................................المهارات المفتوحة. -0-0-2
 00.....................................................سية للاعب بدون كرة.الوضعية الأسا -0-2
 02............................................................................مسك الكرة.-0-0
 02..........................................................وضعية الأصابع على الكرة. -0-0-0
 02.............................................................................تمرير الكرة.-0-0
 00................................................التمريرة من الثبات )أي من المكان(. -0-0-0
 00............................................................التمرير بالقفز من الثبات. -0-0-2
 00....................................................التمرير مع الحركة )أثناء الركض(. -0-0-0
 00.............................................................أنواع و أساليب التمرير. -0-0-0
 00...............................................................المحاورة )تنطيط الكرة(. -0- 0
 71.....................................................................المحاورة العالية. -0-0-0
 71................................................................المحاورة المنخفضة. -0-0-2
 71.............................................................المحاورة بتغيير الإتجاه. -0-0-0
 71..............................................................................التصويب. -0-0
 70................................................................التصويب من الثبات. -0-0-0
 72..................................................................التصويب السلمي. -0-0-2
 72.................................................................التصويب من القفز. -0-0-0
 70.........................................................المتابعة الدفاعية في كرة السلة. -0-7
 70.........................................................................مناصب اللعب. -0-0
 70.....................................................المتطلبات الهجومية في كرة السلة. -0-1
 77.....................................................الدفاعية في كرة السلة.المتطلبات  -0-01

 71.......................................................................................الخلاصة.



 الفصل الرابع2
 المرحلة العمرية

 00.........................................................................................تمهيد.
 02...................................................................المراىقة لفظا و معنى.-0-0
 02.........................................................................تعريف المراىقة.-0-2
 00.........................................................................مراحل المراىقة.-0-0
 00.......................................سنة(. 01 -00مظاىر وخصائص المرحلة العمرية )-0-0
 00..........................................................................النمو الجسمي.-0-0
 00.......................................................................النمو الفيزيولوجي.-0-0
 00............................................................النمو الخارجي)المورفولوجي(.-0-7
 07............................................................................النمو الحركي-0-0
 00............................................................................النمو العقلي.-0-1
 00.........................................................................النمو المعرفي.-0-01
 00............................................................النمو الاجتماعي والانفعالي.-0-00

 11......................................................................................الخلاصة.
 الباب الثاني2 الدراسة الميدانية

 الفصل الأول2
 منهجية البحث و إجراءاتو الميدانية

 10...........................................................................منهج البحث. -0-0
 10...............................................................مجتمع و عينة البحث. - 2 - 0
 10.......................................................................مجالات البحث. -0 -0
 10........................................................................أدوات البحث.- 0 -0
 10................................................................الأسس العلمية للإختبار. -0-0
 10موضوعية القياسات و الإختبارات.........................................................-0-0
 11.....................................................................الوسائل الإحصائية. -0-7
 
 
 



 
 الفصل الثاني2
 عرض النتائج 

 
 012.................................................الارتباط لمنصب صانع اللعب.  نتائج -0- 2
 010.....................................................2نتائج  الارتباط لمنصب الجناح  -2 -2
 000....................................................0نتائج  الارتباط لمنصب الجناح  -3 - 2
 021...................................................2نتائج  الارتباط لمنصب الارتكاز  -4 - 2
 020...................................................0نتائج  الارتباط لمنصب الارتكاز  -5 - 2
 002.................................الوظيفية. دراسة التباين بين مراكز اللعب في الإختبرات -2-0
 000......................دراسة التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة.-2-7
 001.......................دراسة التباين بين مراكز اللعب في قياس أطوال الجسم المختلفة. -2-0
 007....................مراكز اللعب في قياس محيطات الجسم المختلفة. دراسة التباين بين -2-1
 002.........................................................تفســــير نتائـــــــــج التبــــــايـــــــــــن. -2-01

 الفصل الثالث2
 مناقشة الفرضيات و الخاتمة

 000..........................................................................الاستنتاجات. 0-0
 007...............................................................الفرضيات.ب مقابلة النتائج0-2
 001............................................................................خاتمة عامة. 0-0
 000...........................................................................التوصيات.-0-0

 المصادر و المراجع
 الملاحق

 
 

 

 

 



 
 قائمة الجداول الواردة في البحث

 الصفحة موضوع الجدول الرقم
 17 يبين صدق و ثبات القياسات الجسمية  10
 17 يبين صدق و ثبات الاختبارات الوظيفية  12
يوضح الارتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة  10

 اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب
012 

بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  يبين قيم معامل الارتباط 10
 القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  10
 اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة يبن قيم معامل  10
 .2اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

010 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  17
 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 

001 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  10
 2اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 

002 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من  11
 1الأقصى للمركز الجناح  القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  01
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  00
 1الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح اللاىوائية القصوى والإستهلاك 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من  02
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

021 



بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  يبين قيم معامل الإرتباط 00
 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

022 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  00
 2اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

020 

امل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من يبين قيم مع 00
 1القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاىوائية  00
 1الإرتكاز القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز 

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة  07
 1اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

001 

 002 يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاىوائية القصوى 00
يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى للإستهلاك  01

 الأكسجين
000 

 000 يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم 21
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب خاص بإتساع الذراعين 20
 007 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر 22
 001 التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوفيوضح  20
 001 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد 20
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد 20
 002 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد 20
 000 مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذيوضح التباين بين  27
 000 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق 20
 007 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد 21
 000 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساعد 01
 001 مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الفخذ يوضح التباين بين 00
 001 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساق 02

 



 

 

 الواردة في البحث قائمة الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 01 ( يوضح أنواع العضلات10الشكل البياني رقم ) 10
 01 الألياف العضلية( يوضح مكونات 12الشكل البياني رقم ) 12
 00 ( يوضح مكونات الخلية10الشكل البياني رقم ) 10
( يوضح تفاعلات الجلكزة اللاىوائية )نظام حامض 10الشكل البياني رقم ) 10

 اللاكتيك(
01 

 00 ( يوضح تفاعلات حلقة كرابس10الشكل البياني رقم ) 10
 00 الجلوكوز  ( يوضح المراح الكاملة لهدم10الشكل البياني رقم ) 10
 10 ( يبين الأوضاع الصحيحة لاختبار الوثب العمودي17الشكل رقم ) 17
 10 دقائق لكوبر 10( يوضح اختبار الجري 10الشكل رقم ) 10
( يبين الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل 11الشكل البياني رقم ) 11

 الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعبمن القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك 
012 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 01الشكل البياني رقم ) 01
 من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

طراف الجسم و كل ( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أ00الشكل البياني رقم) 00
 من القدرة اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

010 

( يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 02الشكل البياني رقم) 02
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 2للمركز الجناح 

010 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 00الشكل البياني رقم ) 00
 2من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 

001 

بين محيطات أطراف الجسم و كل من  يبين قيم معامل الإرتباط (00الشكل البياني ) 00
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 

002 



يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية  (00الشكل البياني رقم ) 00
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 0كز الجناح للمر 

000 

( يبين قيم معامل الارتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل 00الشكل البياني رقم ) 00
 0من القدرة اللاىوائية القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى للمركز الجناح 

000 

بين محيطات أطراف الجسم و كل  ( يبين قيم معامل الإرتباط07الشكل البياني رقم) 07
 .0من القدرة اللاىوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

000 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية  (00الشكل البياني رقم) 00
الأقصى  المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني

 2للمركز الإرتكاز

021 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من 01الشكل البياني رقم) 01
 2القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

022 

سم و  ( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أطراف الج21الشكل البياني رقم ) 21
 2كل من القدرة اللاىوائية القصوى والاستهلاك الأكسجين الأقصى للمركز الارتكاز 

020 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 20الشكل البياني رقم) 20
المختلفة و كل من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى 

 0للمركز الإرتكاز

020 

يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل  (22الشكل البياني رقم ) 22
 0من القدرة اللاىوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

020 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و  20الشكل البياني رقم ) 20
صوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز كل من القدرة اللاىوائية الق

0. 

001 

( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاىوائية 20الشكل البياني رقم ) 20
 القصوى

002 

( يوضح التباين بين مراكز اللعب في اختبار الحجم الأقصى 20الشكل البياني رقم ) 20
 للإستهلاك الأكسجيني

000 

 000 ( يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم20الشكل البياني رقم ) 20



 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بإتساع الذراعين27الشكل البياني رقم ) 27

 007 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر20الشكل البياني رقم ) 20
( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من 21الشكل البياني رقم) 21

 الوقوف
001 

 001 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد01الشكل البياني رقم) 01
( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول 00الشكل البياني رقم ) 00

 الساعد
007 

 002 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد02البياني رقم ) الشكل 02
 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ00الشكل البياني رقم ) 00
 000 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق00الشكل البياني رقم ) 00
( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 00

 العضد
007 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 00
 الساعد

000 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 07الشكل البياني رقم ) 07
 الفخذ

001 

( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط 00الشكل البياني رقم ) 20
 الساق

001 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 كلمة شكر و تقدير.

 الحمد و الشكر لله على فضلو ونعمو علينا

 و الصلاة و السلام على سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم تسليما

يدعوني واجب الوف اء و الاحترام و التقدير أن أتقدم بجزيل الشكر و العرف ان إلى   
بن لكحل منصور الذي لم يبخل   -د-السيد الف اضل و المشرف على ىذه الرسالة، أ

علينا بمعلوماتو القيمة و آرائو النيرة و تشجيعاتو المتواصلة لإنجاز ىذه الرسالة، كما  
ستاذ حرشاوي يوسف على مساعدتو و مساندتو لإتمام  أوجو شكري و تقديري إلى الأ

ىذا العمل.و لا يفوتني أن اشكر كل أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية  
كما أشكر كل  ،بمستغانم و إدارتو وعمالو، كما أوجو شكر خاص لأساتذة لجنة المناقشة

 عامر حسين،   المدربين الذين ساعدوا في إتمام ىذا العمل و زميلي وأخي الأستاذ

 

 الطالب الباحث: طوبال أمين                                                                     

 

 

 

 

 

 



 

 

 لإهـــــــــــــداءا

 

طال الله في عمرهما و رزقهما الصحة و العافٌةباالسٌد و السٌدة طو إلى الوالدًن العزًزًن
 
 ل ا

خواتي و الصغٌر عبد العزًز 
 
فراد عائلتيإلى ا

 
 وكل ا

 إلى جدتي حلٌمة

 عقاد -بوصوار -إلى كل من عائلة طوبال

صدقاءإلى كل 
 
حبابو  ال

 
مٌنباو كل من ًعرف طو ال

 
 ل ا

 

 

مٌن                                                                                                                            
 
 طوبال ا
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 : مقدمة

من اللاعب اكتساب و إتقان لرموعة من الدهارات ات التي تتطلب تعتبر كرة السلة رياضة من الرياض     
الدوضوعية سواء الأساسية، فضلا عن إتقان العمل الجماعي الدشتًك، الذي يستند على التطبيق الجيد للخطط 

في الذجوم أو الدفاع، وىذا لا يمكن تحقيقو بدون توفر لياقة بدنية عالية و التي غالبا ما تكون العامل الحاسم في 
الدباريات،أضف إلى ذلك الدواصفات الجسمية التي تناسب متطلبات ىذه اللعبة، الأمر الذي دفع العديد من 

قة البدنية ترتبط معنويا ام بتنمية اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة،لأن اللياالدول الدتقدمة في كرة السلة إلى الاىتم
، فعلى سبيل الدثال لا يستطيع لاعب كرة السلة إتقان مهارة متابعة الكرة أو إتقان التصويب بالدستوى الدهاري

عب على الوثب عاليا، من القفز في حالة الافتقار لصفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلتُ التي تساعد اللا
ويجب الإشارة أيضا إلى أن لعبة كرة السلة تعد أسرع لعبة جماعية في العالم، لذذا تتطلب مستوى عال من 

 (Wright, 1979, p. 52) اللياقة البدنية وبخاصة السرعة الانتقالية.

الاستمرار في الأداء  الذوائي و اللاىوائي مع بالسرعة والقوة والتحملطبيعة ىذه اللعبة التي تدتاز  كما أن    
متً وعرضها  >6لعب طولذا  في مساحة ثل شوطي الدباراة، ودقيقة وعلى فتًات تد 84عالي الدستوى خلال 

مل ع ات الدفاعية والذجومية، ىي أمور تفرض على اللاعب مواجهةبالإضافة إلى تنفيذ الواجبمتً،  59
 (45، صفحة 6455)الديوان،  اللاىوائية القصوى الذوائية و القدرات عالي الشدة يدخل في خانتيوظيفي 

تتناسب وما يحدث  اط جسمية معينة، ذات قياسات أنثربومتًيةأنمو عليو فإن لاعبي كرة السلة يمتازون ب     
بحيث أن الدمارسة الدنتظمة لأي نوع من  جسماني مباشر بتُ الدتنافستُ. واحتكاكفيها من حركات لستلفة 

الرياضية لفتًات طويلة )منها كرة السلة (،تكسب لشارسيها بعض القياسات الخاصة بهذه الرياضة،  الأنشطة
الألياف  في اللعبة، إذ تبدأ استخداماوأن التغتَ في ىذه القياسات يعود إلى طبيعة المجاميع العضلية الأكثر 

)عزيز،  العضلية بالتضخم والنمو حسب حجم وشدة وكثافة الحمل لشا يؤثر على لزيطات وأعراض الجسم.
 (4;5، صفحة 6445

وفي نفس ىذا الصدد يتفق كل من "ماثيوس و سيمنغ و وارين" على أن ىناك علاقة مؤكدة بتُ شكل      
اللياقة البدنية، بدعتٌ أنو أي رياضي لا يملك مواصفات جسمانية و مورفولوجية مناسبة لنوع الجسم  و 

التخصص، سوف يتعرض إلى جملة من الدشاكل البايوميكانيكية و الفسيولوجية، تفرض على الرياضي بذل 
أن تضع نهاية جهد وطاقة أكثر من الدستطاع، لشا يجعل ىذا الرياضي عرضة للإصابات الخطتَة التي يمكن 

   (:5، صفحة 7>=5)حستُ س.،  مبكرة لحياتو الرياضية
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التخصصات  الرياضيتُ فيا عن باقي تديزى ة قوية رفولوجيو م و مواصفات كرة السلة متطلبات  أي أن للاعب
 .لعب إلى آخر  من مركز اللاعبتُ الأخرى، كما أن ىذه الدواصفات تختلف وتتفاوت بتُ

الباحث في ىذا البحث، إلى لزاولة دراسة العلاقة الدوجودة بتُ  الطالب على ما سبق ذكره سيتطرق اوإستاد
 19 لدى لاعبي كرة السلة أقل من  و القدرة الذوائية القدرة اللاىوائية القصوىكل من القياسات الجسمية و  

 اللعب.   سنة حسب مراكز
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 البحث:مشكلة -1

من الدهارات الأساسية،   وإتقان لرموعة اكتسابالتي تتطلب من اللاعب  الرياضياتتعتبر كرة السلة من    
التي تلعب دورا  ة إلى القدرات البدنية والوظيفيةبالإضاف،والتنطيط والمحاورة والتصويب والاستقبالكالتمرير 

مع وضعيات اللعب الدفروضة من طرف الخصم، وىذه  لدا تتطلبو من تفاعل و ذلكأساسيا في أداء ىذه اللعبة،
،بالإضافة إلى نوع كل الصعباتمن أجل التخلص من   الوضعيات تفرض على اللاعبتُ بذل جهد وطاقة

 الخطة الدستعملة من طرف الددرب.

 بحيث ،الأخرى الرياضياترفولوجيا قوية وىي الخاصية التي تديزىا عن باقي و كرة السلة تتطلب م  كما أن       
    ،الأداءالبدنية التي يتميز بها لاعبو كرة السلة من تحمل وقوة وسرعة في  و القدرات تعكس الإمكانيات أنها

 .الأختَةحتى الثانية  نتيجتها تلعب التي طبيعة مقابلات كرة السلة و ىذا يتماشى مع

لذذه اللعبة، رأى أن ىناك متطلبات خاصة يجب  و مدرب ممارسك الطالب الباحث خبرة ومن خلال      
 أن يتميز بها لاعب كرة السلة ،وأنو لكل مركز من مراكز اللعب مواصفاتو الخاصة بو،والتي يجب أن تتوفر في

لدوجودة بتُ بعض الدتطلبات الدورفولوجية و العلاقات ا ةسادر و لابد من رأى الطالب الباحث أناللاعب ،وعليو 
كرة السلة، مع الأخذ بعتُ الاعتبار مركز اللعب الذي ينشط فيو، وذلك   لوظيفية للاعبيبعض القدرات ا

 :و عليو ارتئ الطالب الباحث طرح التساؤل التالي، الدوجود بتُ ىذه الدراكز الاختلافللتعرف على 

سنة  11 بعض القدرات الوظيفية لدى لاعبي كرة السلة أقل منتوجد علاقة بتُ القياسات الجسمية و ىل * 
 ؟ حسب مراكزىم

 الأسئلة الفرعية:

 1- القياسات الجسمية و القدرة اللاىوائية القصوى لدى لاعبي كرة  بعض علاقة بتُ ىل توجد
 السلة حسب مراكزىم ؟

 2- لدى لاعبي كرة السلة  و القدرة الذوائية القصوىية القياسات الجسم بعض بتُ ىل توجد علاقة
 حسب مراكزىم؟

 3-  ؟وظيفية -القياسات الدورفو اللعب للاعبي كرة السلة في تباين بتُ مراكزىل ىناك 



 التعريف بالبحث

 

4 
 

 أهداف البحث: -2

 يلي: تهدف ىذه الدراسة إلى ما

بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات الوظيفية للاعبي كرة السلة  الدوجودة العلاقات التعرف على (1
 حسب مراكزىم.

 العلاقة بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات الوظيفية.التعرف على مراكز اللعب الأكثر تديزا في  (2
 .الناحية الوظيفية و الجسمية بتُ مراكز اللعب من الاختلافأوجو  تحديد (3
 إعطاء مؤشرات مساعدة على توجيو لاعب كرة السلة إلى الدركز الدناسب لو. (4

 فرضيات البحث: -3

 1-  للاعبي كرة السلة  بعض القياسات الجسميةقصوى و بتُ القدرة اللاىوائية ال طردية علاقةيوجد
 حسب مراكزىم.

 2- للاعبي كرة السلة  وبعض القياسات الجسمية القصوى بتُ القدرة الذوائية طردية علاقة ىناك
 حسب مراكزىم. 

 3-  وظيفية -يوجد تباين بتُ مراكز اللعب للاعبي كرة السلة في القياسات الدورفو. 
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أهمية البحث: -4  

تتمثل أهمية ىذا البحث في التعرف على العلاقة الدوجودة بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات      
سنة حسب كل مركز على حدا، وذلك من اجل تسهيل عملية توجيو  11الوظيفية للاعبي كرة السلة أقل من 

 وظيفية و الدورفولوجيةاللاعبتُ على الددرب إلى مراكز اللعب الدناسبة و التي تتوافق مع قدراتهم ال
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 مصطلحات البحث: -5

 : (القياسات الجسمية) المتطلبات المورفولوجية -5-1

م أن الأنثربومتًي ىو العلم الذي يبحث في قياس جسم الإنسان من الخارج،  1980ذكر "فتَدوسي" سنة 
ويرى انو فرع من فروع الأنثروبولوجيا ، ويوضح معتٌ كلمة الأنثروبومتًيك على أنها تعتٍ )قياس الجسم(، 

، صفحة ;==5)رضوان،  الدستخدمة في قياس أجزاء الجسم )بأدوات القياس الأنثروبومتًية( الأدواتوتسمى 
. كما تعرف القياسات الجسمية بأنها دراسة مقاييس جسم الإنسان، وىذا يمثل قياسات الطول و الوزن (64

 .(:67، صفحة ;>=5)السامرائي،  والحجم و المحيط الجسم ككل ولأجزاء الجسم الدختلفة .

 : الوظيفية قدراتال -5-2

 .و الجهاز العضلي ىي مستوى عمل أجهزة الجسم الداخلية للرياضي مثل القلب والجهاز   التنفسي والدوري 

 القدرات اللاهوائية القصوى:-5-3

القدرة على إنتاج أقصى طاقة أو شغل لشكن بالنظام اللاىوائي  أنهايعرفها "علي فهمي بيك" على        
جميع الأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة أو قوة و في أقل زمن لشكن مثل رمي الجلة   وتتضمنالفوسفاتي، 

 (548، صفحة >644)خليل،  م(.60 – 50 – 40_ الرمح _ القرص _ الوثب العمودي _ العدو )

ويرى "بهاء الدين إبراىيم" أنها القدرة على إنتاج أقصى طاقة أو شغل لشكن بالنظام اللاىوائي الفوسفاتي، 
 10إلى  5جميع الأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة او قوة وفي أقل زمن لشكن يتًاوح ما بتُ  وتتضمن

 (;;6، صفحة >644)سلامة،  ثواني.

 :(VO2max) الأقصى الأكسجين الاستهلاك-5-4

عمل ىوائي في الوحدة الزمنية المحدد  أقصىفي  الأكسجتُالكمية الدستهلك من  بأنوش" تعرفو "كاربوفي    
كمية من الأكسجتُ يمكن ان يأخذىا الدم و يوصلها إلى   أقصى بأنوباللتً /الدقيقة،أما "سينغ" فعرفو 

 الأنسجة في واحد دقيقة.
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 :في كرة السلة  اللعب مراكز  -5-5

 -1( صانع اللعبLE MENEUR DE JEU :) 

 بالإضافةىو من أسرع اللاعبتُ في الفريق، ويمتلك مهارات عالية من ناحية التحكم في كرة وتدريرىا. 
 إلى الرؤية الجيدة للملعب.

 -2 3"مسدد  1الجناح ( "نقاطL’AILLIER :) 

لإنهاء الذجمة الدرتدة ، ويتموقع في أحد  بالإضافةالرميات الثلاثية والثنائية  واقتناصيمتاز بالسرعة 
 طرفي الدلعب.

 -3 2الجناح ( "المهاجم الصغير"L’ARRIERE :) 

الرميات  اقتناصإلى  بالإضافةفاعية خاصة أثناء الذجوم الدرتد، ىو أسرع لاعبي الفريق ويمتاز بالقوة الد
 الثنائية.
 -42 الارتكاز ( "المهاجم القوي"L’AILLIER FORT:) 

 يمتاز بالقوة البدنية مع التحرك السريع والقوي تحت السلة أثناء الذجوم والدفاع.
 -51 الارتكاز ( "اللاعب المحوري"LE PIVOT :) 

      على  الاستحواىو أطول اللاعبتُ من ناحية طول القامة يمتاز بالقوة البدنية، ونسبة عالية في              

 (Zanzisprt., 2011, p. 01) الكرات الدرتدة والتسجيل من تحت السلة.            
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 الدراسات المشابهة: -6

 (:1984كمال )دراسة محمد لطفي   -6-1

 : دراسة بعض الخصائص الجسمية الدميزة للاعبي كرة القدم في الخطوط الدختلفة.موضوعها

التعرف على بعض القياسات الجسمية للاعبي كرة القدم في الدراكز الدختلفة لدستوى الدرجة الأولى  تهدف إلى 
( لاعبا من أندية 80ولقد تم إختيار )، نة بتُ قياسات اللاعبتُ ومراكزىمبجمهورية مصر العربية وإجراء مقار 

، وقد أستخدم الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، و )الزمالك،البلاستيك،التًسانة،الإسماعيلي،ىيئة السويس(
 بعد الدعالجة الإحصائية للمعطيات خرج الباحث بالنتائج التالية:

 –لزيط الحوض  –وجود فروق دالة إحصئيا لدراكز اللاعبتُ في بعض القياسات الجسمية )الطول  -
 طول القدم (

 تديز لاعبي خط الدفاع في لزيط الفخذ. -

 لزيط الحوض. –تديز حراس الدرمى في الطول الكلي  -

 
 (:1985دراسة أمال الصادق محمد حسين سكينة ) -6-2

وبعض القياسات الأنتًبومتًية و  VO2max: العلاقة بتُ الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ موضوعها
 مستوى الأداء للاعبات الفرق القومية الدصرية )السباحة و ألعاب القوى(.

وبعض القياسات الأنتًبومتًية لدى  VO2maxالتعرف على العلاقة الدتبادلة بتُ  ىدفت ىذه الدراسة إلى
 بحيث أسفرت على النتائج التالية: خب القومي في السباحة و ألعاب القوى.لاعبات الدنت
 والقياسات الانتًبومتًية تبعا لنوع التخصص. VO2maxتختلف العلاقة بتُ -

 والقياسات الطولية والنسبية والعروض الطولية والنسبية. VO2maxلا توجد علاقة بتُ -
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 (:1986مراد )دراسة جمال الدين عبد العزيز  -6-3
: دراسة حول الدقاييس الدورفولوجية وعلاقتها بدتطلبات بعض الألعاب الجماعية في الدستوى الدولي موضوعها

 بجمهورية مصر العربية.

الألعاب الجماعية الدختارة )كرة  بعض تحديد بعض الدقاييس الدورفولوجية للاعبيتهدف ىذه الدراسة إلى      
مع دراسة العلاقة الدوجودة لذذه القياسات مع الدتطلبات الخاصة  ة الطائرة ، كرة السلة(القدم ، كرة اليد ، الكر 

 بكل لعبة،وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

 الإختلاف في تركيب الجسم يؤثر على الأداء.-

 ورفولوجية الدقاسة.ىناك فروق بتُ لاعبي الالعاب الجماعية الدختارة في بعض القياسات الد -

 الخصائص الدورفولوجية الدتعلقة بتكوين الإنسان ترتبط إرتباطا وثيقا بالعمل العضلي.-
 

 م(:1998دراسة عبد الحليم يوسف عبد العليم ) -6-4
بعض الخصائص الفيزيولوجية و الدورفولوجية للاعبي الدستويات العليا في السرعة و علاقتها بدتغتَات موضوعها:

 الأداء.
يهدف البحث إلى التعرف على مدى مساهمة الخصائص الفيزيولوجية و الدورفولوجية في اداء عدائي      

السرعة، و ذلك بدراسة العلاقات الدوجودة بتُ ىذه الدتغتَات، و لغرض الوصول إلى ىذه الأىداف تم 
 إستخدام الدنهج الوصفي،و عليو خرج الباحث بعدة إستنتاجات من أهمها مايلي:

وجد علاقة إرتباطية موجبة بتُ مستوى الاداء و قياس الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ ت -
vo2max .و القدرة اللاىوائية 

 .%4=.;5الحد الأقصى للإستهلاك الأكسجيتٍ يساىم في الاداء بنسبة  -

 لزيط الصدر( -الخصائص الدورفولوجية الدساهمة في الأداء ىي )طول الذراع -

 
 (:م2001إياد عبد الله )دراسة محمد  -6-5

 : بعض القياسات الجسمية وعلاقتها ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة السلة.موضوعها

البحث إلى التعرف على العلاقة الدوجودة بتُ بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات  ىذا يهدف    
( لاعبا يمثلون بعض أندية لزافظة نينوى 88البدنية لدى لاعبي كرة السلة ، بحيث تكونت عينة البحث من )
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الدعالجة  ،وبعدالعراقية لكرة السلة وىي )نادي الدوصل و نادي الفتوة و جامعة الدوصل و شرطة نينوى(
 الإحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

وجود إرتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ السرعة الإنتقالية و كل من وزن الجسم ولزيط الصدر  -
 ولزيط العضد ولزيط الفخذ.

وجود إرتباط طردي ذو دلالة معنوية بتُ القوة الإنفجارية للذراعتُ وكل من وزن الجسم وطول  -
  وطول الكف وعرض الكتفتُ. الذراع

 وجود إرتباط ذو دلالة معنوية بتُ الرشاقة وكل من وزن الجسم ولزيط الصدر ولزيط العضد. -
 
 م(:2006دراسة بوجمعة بلوفة ) -6-6

 وظيفية للمؤشرات الجسمية و علاقتها بنوع النشاط الرياضي.-الدورفو توصيف الدتطلباتموضوعها: 

الكرة  -كرة القدم  -وظيفية في بعض التخصصات الرياضية )الجيدو-يهدف البحث إلى توصيف نماذج مورفو  
كرة اليد(، ثم دراسة العلاقة الدوجودة بتُ ىذه الدؤشرات و نوع التخصص مع مراعاة مراحلو العمرية،   -الطائرة

رياضي في لستلف  ==6 ولقد إعتمد الباحث الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي على عينة بلغت
 التخصصات و الأعمار،و بع الدعالجة الإحصائية تم استخلاص عدة نتائج من أهمها ما يلي:

 وجود علاقة إيجابية بتُ أنماط الجسم و اختبارات التحمل الأداء الحركي لكل التخصصات. -

 ىناك فروق كبتَة في نمط الجسم و حجمو لصالح رياضة الجيدو. -

 بالدوازاة مع التقدم في السن. vo2maxفي صفة التحمل العضلي تديز رياضي الجيدو  -

 
 م(:2007دراسة وردة علي عباس ) -6-7

 نسبة مساهمة بعض الدتغتَات الجسمية و الوظيفية في الأداء الدهاري للاعبات التنس الأرضي.موضوعها:
يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بتُ القياسات الجسمية و الوظيفية بالأداء الدهاري،و التعرف على     

 10نسبة مساهمة ىذه القياسات في الأداء،و قد إستخدم الباحث الدنهج الوصفي على عينة تضمنت 
 جات أهمها:لاعبات تنس، وبعد إستخدام الوسائل الإحصائية توصلت الباحثة إلى عدة إستنتا

 ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ بعض القياسات الجسمية و الوظيفية و الاداء الدهاري. -
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لزيط  -طول الذراع -أىم القياسات الجسمية و الوظيفية الدساهمة في الاداء الدهاري ىي )طول الجسم -
لإستهلاك أقصى معدل  -السعة الحيوية -معدل النبض -العضد أثناء الإنقباض و الإنبساط

 الأكسجتُ(
 م(:2010دراسة وئام عامر عبد الله ) -6-8

 :علاقة بعض القياسات الأثروبومتًية بالقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى للاعبات كرة السلة.موضوعها
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على مستوى بعض القياسات الأنثربومتًية و مقدار القوة الانفجارية   

للأطراف العليا و السفلى للاعبات كرة السلة، مع دراسة العلاقة الدوجودة بتُ ىذه القياسات و القوة 
لعبة كرة السلة بجامعة كركوك للتًبية طالبة لشارسة ل 20الانفجارية، و لذذا الغرض تم الاستعانة بعينة تتكون من 

 البدنية و الرياضية، و لقد أسفر ىذا البحث عن النتائج التالية:
ىناك علقة طردية بتُ طول الجسم و طول الذراع و طول الرجل مع القوة الانفجارية للأطراف العليا  -

 والسفلى.

 للأطراف العليا. ىناك علاقة طردية بتُ عرض الكتفتُ و الوزن مع القوة الانفجارية -

  ىناك علاقة عكسية بتُ العمر والقوة الانفجارية للأطراف العليا و السفلى. -

 المشابهة:مناقشة الدراسات _7
لال الباحث من الحصول عليها من خ راسات الدشابهة والتي تدكن الطالبمن خلال العرض السابق لبعض الد

بأن  استخلصنالعلمية الدتخصصة. من المجلات ا طروحات وتصفح العديدالدسح الدرجعي لمجموعة من الأ
ع سمية الخاصة ببعض التخصصات، أي وضمون ىذه البحوث جاء من أجل تحديد بعض القياسات الجمض

اء نثربومتًية التي لذا علاقة مع الأدالقياسات الدناسبة لكل تخصص. كما جاءت للتعرف على أىم القياسات الأ
لزمد و  والقدرات اللاىوائية مثل دراسة "أمال الصادق Vo2maxمثل  أو كفاءة بعض القدرات الوظيفية

حستُ".أو جاءت لدراسة العلاقة الدوجودة بتُ القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية،كدراسة"إياد لزمد 
بتُ القياسات الجسمية وبعض القدرات  الارتباط اختلافعبد الله"ولكن ليس ىناك دراسة تتحدث عن مدى 

الجماعية، ماعدا كرة القدم والتي نالت نصيب الأسد في  الرياضياتة بتُ مناصب اللعب الخاصة بأحد الوظيفي
الباحث التوجو لذذا النوع  في كمال". ولذذا السبب قرر الطالبىذا النوع من الدراسات،مثل دراسة "لزمد لط

ض القدرات الوظيفية )القدرة لجسمية و بعمن الدراسات، وذلك بدراسة العلاقة الدوجودة بتُ القياسات ا
لدى لاعبي كرة السلة أقل  حدالكل مركز على  (جيتٍو الأكس للاستهلاكاللاىوائية القصوى و الحد الأقصى 

 سنة.  =5من 



 
 الــــباب الأول
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 هيد:تم

أن يكون للقياس معتٌ القياس و التقويم مفهومتُ متلازمتُ و يستَان في نفس الابذاه، بحيث لا يدكن      
نقوم أي شيء دون خضوعو للقياس الذي يعطيو قيمة  أنلا إذا خضع إلى عملية التقويم، و لا يدكننا مؤثر إ

أىداف ىذا البحث تتمحور حول عمليتي  أن باعتبار، و يم، سواء كان الأمر معنوي أو ملموسقابلة للتقو 
و كل ما يتعلق بهما مثل  الطالب الباحث أنو من الضروري التطرق إلى ىاذين الدفهومتُ رأىالقياس و التقويم، 

رة في لعبة ك و الأنثربومتًية الدورفولوجية مع تسليط الضوء على أىم القياساتأنواع القياس و كيفية التقويم، 
 اللازمة للقياسات الجسمية الدعتمدة في ىذه الدراسة باعتبارىا وسيلة لجمع البيانات. جهةةالسلة و أىم الأ
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 مفهوم القياس: -1-1 
القياس بدفهومو اللغوي ىو قياس الشيء بغتَه أو على غتَه أي قدر مثلو، أما مفهومو العلمي في المجال       

أنو لرموعة من الإجراءات التي يتم بواسطتها التعبتَ عن سلوك الدتعلم  " علىنبيل عبد الذاديفيعرفو " التًبوي
كمال الدين درويش و عماد ويشتَ "،(91، صفحة 9555)الذادي،  بأعداد أو رموز حسب قواعد لزددة

الدرجات في لرموعة كبتَة من العمليات  أوالأرقام و الأعداد  استخدام" أن كلمة قياس تعتٍ الدين عباس
" بأن القياس ريدةعلى ما أشار إليو " استناداتقديرا كميا وذلك  أو تقدير الظاىرة الدراد قياسها تعكس برديد

ىو  " أن القياسسامي ملحمويرى "،(91، صفحة 2002)درويش ع.،  يعتٍ وصف البيانات بصورة كمية
عبارة عن مقارنة الشيئ أو العينة بوحدة أو مقدار معياري،بهدف معرفة عدد الوحدات الدعيارية التي توجد فيو، 

ويقول ،(15، صفحة 2000)ملحم،  وىو وسيلة لجمع الدعلومات والدلاحظات الكمية عن موضوع القياس
 أنو تقدير الأشياء والدستويات تقديرا كميا وفق إطار معتُ من الدقاييس " عن القياسلزمد صبحي حسنتُ"

على فكرة "ثورنديك" التي تقول أنو كل ما يوجد بدقدار يدكن  استناداذلك الددرجة أي الدعتًف بها علميا،و 
 . (53، صفحة 9543)حسنتُ م.،  قياسو
 أغراض القياس: -1-2

للقياس في التًبية البدنية والرياضية دور كبتَ  أن" د إبراىيم شحاتة و لزمد جابر بريقعملزيشتَ كل من "      
علمي و أهمية بالغة ،بحيث يعتبر أىم ركيةة وعصب التعليم والتدريب بالإضافة إلى أهميتو في عملية البحث ال

ذلك من أجل الفروق في القدرة و الديول بتُ الأفراد و فالقياس ضروري لتميية وفي شتى التخصصات والديادين،
 سيم الأفراد إلى لرموعات متجانسة.كما يستعمل القياس في عملية التصنيف وتق  وضع البرامج الدلائمة،

لدعرفة مستوى برصيل الأفراد ومدى تقدمهم. بدعتٌ أن القياس جةء لا  الألصعويعتبر القياس أيضا الوسيلة       
 .(99 - 90، الصفحات 9559)شحاتة،  ملية التعليم أو التدريب في المجال الرياضيمن ع يتجةأ
 أنواع القياس: -1-3

قا للقياس نوعتُ رئيسيتُ وذلك وف أن"على لزمد صبحي حسنتُ و إيدان حستُ الطائييتفق كل من"     
 وهما:لطبيعة الظاىرة الدراد قياسها 

 كما يحدث عند قياس الطول أو الوزن وجل القياسات التي تشتَ إلى قيمتها ـ القياس المباشر:  أ
 مباشرة بعد القياس.

 :الخططي( فكما ىو الحال عند قياس ) التحصيل_ الذكاء_ التصر   ب ـ القياس الغير مباشر 
 (55، صفحة 9543)حسنتُ م.، 
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  على النحو  أنواعولذاذين النوعتُ وسائل تستعمل للقياس تسمى بالدقاييس والتي تنقسم بدورىا إلى عدة        
 التالي:
 :مقدار معياري بهدف معرفة عدد الوحدات الدعيارية التي  أومقارنة شيء بوحدات  مقاييس النسبة

توجد فيو،ويتمية بأن لو وحدات متساوية و لو صفر مطلق، مثل قياس الطول )سم( _عرض 
 الكتفتُ_ لزيط الصدر وغتَىا من القياسات الجسمية.

 وصف الشيء وصفا كميا في ضوء قواعد تقليدية متفق عليها حتى : ىي عمليةمقاييس المسافة 
 يدكن برديد سعة ذلك الشيء،ولا يشتًط في ىذا النوع توافر الصفر و تساوي الوحدات.

 برديد مرتبة الشيء أو مكانتو في مقياس يقدم وصفا كيفيا مثل )كبتَ أو صغتَ ، مقاييس الرتبة :
 طويل أو قصتَ( وبهذا الدعتٌ للقياس يتحدد الوجود أو العدم للصفة دون اللجوء للوصف الكمي.

 الأسماء للتحديد أو التصنيف وليس لذا  أوالصفات  أوالأرقام  استخدام: وىي الاسميةقاييس الم
 .(09، صفحة 2002)الطائي إ.،  دلالة أو معتٌ

 مفهوم التقويم: -1-4
انو والأعمال والحلول والطرق، و فكار " أن التقويم ىو إصدار حكم لغرض ما على قيمة الأبلوميقول "       

ويعرفو أيضا على أنو اء، ويكون التقويم كميا أو كيفيا،يتضمن المحكات والدستويات لتقدير مدى فعالية الأشي
الضعف وتوفتَ البيئة  القرارات بشأنها لدعالجة جوانب ابزاذعملية منظمة لجمع وبرليل الدعلومات بغرض 

 .(92، صفحة 2090)النجار،  مان التقدم والتطورالسليمة لض
 أنوزنو، كما  أي" أن التقويم ىو تقدير قيمة الشيء، فنقول قوم الشيء لزمد صبحي حسنتُويشتَ "     

)حسنتُ  التقويم لا يقتصر على تقدير قيمة الشيء ووزنو إنما يتعدى ذلك إلى إصدار أحكام على الشيء الدقوم
" مع ما ذكر سابقا إذ يرى بأن التقويم يتضمن إصدار عبد الربضان درويشويتفق "،(25، صفحة 9543م.، 

أحكام على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الدوضوعات، ويدتد إلى مفهوم التحستُ أو التعديل أو التطوير، 
الأفراد أو حيث أن ىذه العمليات تعتمد أساسا على فكرة إصدار الأحكام، فالتقويم ىو الحكم على الأشياء 

 والعيوب ومرجعية صدق الفروض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل وتطويرهلإظهار المحاسن 
 . (93، صفحة 2002)درويش ع.، 
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" سنة جونسن و نيلسنعن "  اقتباساعبد الحميد إسماعيل ولزمد نصر الدين رضوان"كما يرى كل من "     
التقويم ىو تلك العملية التي تعطي معتٌ لنتائج القياس وذلك عن طريق الحكم على ىذه النتائج  أنم 9535

معاني  أوبعض المحكات والدعايتَ، ويعرف أيضا انو تلك العملية التي عن طريقها نعطي درجات  باستخدام
)إسماعيل م.،  دمةذات دلالة خاصة بالنسبة للبيانات الدتجمعة عن طريق تطبيق وسائل القياس الدستخ

 .(93، صفحة 9551

 :أهداف التقويم في الرياضة -1-5
للتقويم أهمية بالغة للفرد الرياضي،فهو يكشف لو عن مدى التقدم الذي حققو  أن" مروان عبد المجيد"ذكر     

في الأداء، فذلك يوضح نواحي الضعف والقوة و من ثم حاجتو لبذل جهد أكبر للوصول إلى الدستوى 
 الدناسب الذي يرتضيو لنفسو، ويدكن لنا تلخيص أىداف التقويم في المجال الرياضي فيما يلي:

 -  يم أساسا لوضع التخطيط السليم للمستقبل.يعتبر التقو 

 - .يعتبر التقويم مؤشرا لكافة طرق التدريب والتدريس ومدى مناسبتها لتحقيق الأىداف 

 -  يساعد التقويم الددرب في معرفة الدستوى الحقيقي للرياضيتُ ومدى مناسبة طريقة التدريب
 لإمكانياتهم و ما مدى بذاوبهم.

 -  يساعد التقويم في الكشف عن حاجات وقدرات اللاعبتُ كما يساعد في توجيههم للنشاط
، الصفحات 9541)إبراىيم،  مراكة اللعب الدلائمة لقدراتهم داخل النشاط الواحد. أوالدناسب 

15 - 11) 

 أنواع التقويم: -1-6
الباحث للعديد من الدراجع والدصادر العلمية، وجد أن ىناك عدة أنواع من بعد تصفح الطالب       

التقويم،وذلك حسب الأىداف الدسطرة في الدراسات والبحوث في شتى المجالات،أي أن لكل ىدف 
 طريقتو في التقويم من أجل الوصول إلى إصدار حكم يساعد في إيجاد الحلول أو تصليح النقائص.

طالب الباحث بالتطرق إلى أىم أنواع التقويم التي لذا صلة بأىداف ىذا البحث قيد وعليو سيقوم ال     
 الدراسة والذي سيدرس أىم الدتطلبات الدرفولوجية والوظيفية للاعبي كرة السلة .

يعتمد أساسا على الدقاييس الدوضوعية في بصع الدلاحظات والبيانات  التقويم الموضوعي: -1-6-1
 قياس )الطول_ الوزن_ السعة الحيوية(.الدعنية بالدوضوع ك
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 ويتضمن ما يلي: :والبياناتالتقويم بحسب المعلومات  -1-6-2
 يعتمد ىذا التقويم على النتائج الكمية )الرقمية( لأدوات القياس والتي تسمى  التقويم الكمي: -أ

النتائج والخروج  ليب الإحصائية في برليل ىذهاعلى الأس الاعتمادبالأدوات والوسائل الشكلية، مع 
 على أسس علمية نسبيا. بالاستنتاجات

 الشخصية، لشا قد  والانطباعاتوىو الذي يعتمد على الدلاحظات والآراء  التقويم النوعي: -ب
يكون لو فائدة في إكمال النقائص وفي بعض الأحيان برتوي الدراسات التقويدية على الجانبتُ الكمي 

  والنوعي.

 ويتضمن ما يلي: التقويم بحسب طبيعة معالجة البيانات: -1-6-3
 بعد بصع البيانات الدطلوبة يتم عرضها في جداول و أشكال بيانية وصفية، ثم  التقويم الوصفي: -أ

 يقوم الدقوم بوصف الدوقف معتمدا على ىذه الأشكال والجداول.

 على الدقوم أن ينتقل من عملية الوصف إلى عمليات أكثر  التقويم المقارن والتقويم التحليلي: -ب
تعقيدا وعمقا وذلك بقيامو بدقارنة النتائج التي أسفرت عنها عملية التقويم بنتائج عمليات تقويدية 
لشاثلة أو نتائج عمليات تقويدية أجريت بنفس الطريقة،كما عليو أن يحلل ىذه النتائج بإيجابياتها 

الإجراءات  ابزاذفي  الدسئولتُعلق عليها من أجل الخروج بصورة دقيقة  لدساعدة وسلبياتها ويفسرىا وي
 .(59-50-21، الصفحات 2090)النجار،  الدناسبة.

 الفرق بين مصطلحي "التقويم" و "التقييم": -1-7
أن يدمج الكثتَ من الباحثتُ بتُ مصطلحي "التقويم" و "التقييم"،و يعتقد البعض منهم ب أويخلط         

، الاجتماعيةخاصة إذا كانت أطروحاتهم تتعلق بتقويم البرامج أو الدشروعات  الدفهومتُ يعطيان الدعتٌ ذاتو،
ة لغويا، وىي الأكثر وعلى الرغم من أن الدصطلحتُ يفيدان في بيان قيمة الشيء، فغن كلمة "تقويم" صحيح

بتُ الناس، كما أنها تعتٍ بالإضافة إلى بيان قيمة الشيء، تعديل أو تصحيح ما أعوج  الاستعمالفي  انتشارا
ومن ىنا لصد بأن كلمة "تقويم"أىم و أشمل من   " فتدل على إعطاء قيمة للشيء فقط،منو، أما كلمة "تقييم

ان قيمة شيء ما،بل لا بد كذلك من لزاولة إصلاحو كلمة "تقييم"،حيث لا يقف "التقويم"عند حد بي
"التقويم" بدلا  استعمالوتعديلو بعد الحكم عليو، ويرى بعض باحثي النحو أن كلمة "تقييم" خطأ، ويوجبون 
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منها. والواقع ىو أن "التقييم" منشق من القيمة، و "التقويم" من القوام، ومعتٌ الأول التقدير والتثمتُ، وعتٌ 
 .(09، صفحة 2095)خضر،  تعديلالثاني ال

 العلاقة بين القياس والتقويم: -1-8
القياس والتقويم مصطلحان شائعان في لرال التًبية البدنية بصفة عامة، ويضن الكثتَ من الناس أنهما        

نقصد بالقياس كل  أننامتًادفان وىنا يكمن الخطأ، إذ أن ىناك فروق جوىرية بينهما، و أول ىذه الفروق 
_ درجة الطول(،أما الاستعداد الدلاحظات التي يدكن التعبتَ عنها بصورة كمية كقياس )درجة الذكاء_ درجة

التقويم فهو أعم إذ أنو لا يقتصر على التحديد الكمي بل يذىب إلى أبعد من ذلك، بحيث يصل إلى الحكم 
على قيمة درجة الصفة أو الشيء الدقاس، فيقوم ىذه الدرجة بأنها ضعيفة و تلك بأنها جيدة وىو في ىذا 

والخلاصة لشا  ح أو تكشف عن الحاجة إلى التعديل،ة تنبأ بالنجا يهدف إلى معرفة إن كانت ىذه الدرجة الدقاس
ذكر أن التقويم متصل بالقياس ومعتمد عليو لكنو أعم و أشمل منو، فالقياس مثلا يكون بدثابة المحدد لدستوى 

التقويم فيكون بالإضافة إلى ما سبق شاملا لعملية التعديل والتطوير أي تطوير الإيجابيات  أمااللاعب، 
  (15، صفحة 9553)صبحي،  القضاء على السلبيات والعيوب.و 

وىنا يوضح الطالب الباحث إلى أنو كان من الضروري التطرق إلى كل من القياس والتقويم،نظرا إلى أنهما 
يعتبران عنصرين أساسيتُ للوصول إلى الأىداف الدسطرة في ىذه الدراسة. فالقياس ىنا ىو وسيلة لجمع 

 النتائج،وعليو كان واجبا التعرف على الدعلومات والبيانات اللازمة، أما التقويم فهو الوسيلة الأمثل للوصول إلى
 .لدضمون ىذا البحث إثراءالقياس والتقويم من الناحية النظرية 

 متري:اس الأنتربو مفهوم القي -1-9
يتفق بصهور العلماء على أن الأنثربومتًي فرع من فروع الأنثربولوجيا، بحيث يستخدم ىذا الدصطلح بدلا       

من مصطلح الأنثربولوجيا الطبيعية، وىو يشتَ إلى قياسات شكل الجسم الخارجي مثل طول القامة وبقية 
 الباحثتُ والأخصائيتُ في ىذا وللأنثربومتًي العديد من التعاريف الدتداولة بتُ الأخرى،الخصائص الجسمية 

" الذي يقول بأن الأنثربومتًي ىي تقنية لقياس جسم برونيسلاوالمجال، ومن بصلة ىذه التعاريف نذكر تعريف "
الإنسان بدختلف أجةائو، ويشتَ أيضا إلى أن أصل ىذه الكلمة ىو يوناني وينقسم إلى كلمتتُ هما )أنثربو _ 

onthroposميتًو _ ( وتعتٍ الإنسان، و ا( لكلمة الثانية ىيmetron وتعتٍ القياس الدقيق. أما )
 . (Bronislaw, 2010, p. 01) الدعتٌ العلمي لكلمة أنثربو متًي فهو دراسة شكل جسم الإنسان
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الدختلفة، حيث يستفاد من ىذا " أن الأنثربومتًي ىو علم قياس جسم الإنسان و أجةائو ماثيوزويرى "      
" أنو العلم فيردوسالعلم في دراسة تطور الإنسان والتعرف على التغتَات التي بردث لو في الشكل، و أضاف "

الذي يبحث في قياس جسم الإنسان من الخارج و وضح أن كلمة انثربومتًك تعتٍ )قياس الجسم(،وتسمى 
، صفحة 9553)رضوان ن.،  ـ )أدوات القياس الأنثربومتًية(.الأدوات التي تستخدم في قياس أجةاء الجسم ب

" أيضا على أنو العلم الذي يدرس قياسات الجسم البشري و أجةائو و إظهار ماثيوزويعرفو "، (20
مقاييس  أن"سامة كامل و آخرونأ. و يرى "(Mathews, 1987, p. 73)التًكيبية فيو  الاختلافات

، 9545)كامل،  جسم الإنسان تشمل الطول والوزن والحجم و المحيط للجسم ككل ولأجةاء الجسم الدختلفة
ىذا العلم يعتٌ بدراسة القياسات  أن" أبضد لزمد خاطر و علي فهمي بيكويضيف كل من " ،(252صفحة 

كما أن التاريخ سجل الفضل الأول للعالم السويدي "كتلي" عند قيامو   الخارجية والداخلية لجسم الإنسان،
ذلك  وتلابتجميع الدعلومات عن قياسات جسم الإنسان ومقارنة أجةاء الجسم من مناطق متفرقة من العالم، 

 استنتاجاتوبالعديد من البحوث في لرال القياسات الجسمية ومن بتُ  ظهور علماء مثل "سارجنت" الذي قامة
أن للقوة العضلية الدستخدمة في العمل البدني الشاق علاقة بقياسات جسم الإنسان والتناسق الدوجود بتُ 

 . (100، صفحة 9541)خاطر، أجةائو 
ولشا سبق ذكره يرى الطالب الباحث بأن الدعتٌ العام لدرادف كلمة )أنثربومتًي( ىو القياس الجسمي أي        

مصطلح القياسات الجسمية بدلا من مصطلح الأنثربومتًي وىي تعتٍ دراسة الشكل الخارجي  استخداميدكن 
 متًية.اس الأنثربو باستخدام أدوات القيعلى بعض القياسات الرقمية وذلك  باعتمادلجسم الإنسان 

 في الرياضة: القياسات الجسمية -1-11
القياسات الجسمية تعد من الدؤىلات الخاصة لدى الفرد  أن" لزمد صبحي حسنتُ و لزمد لزمود" يرى     

بها رقميا ولذا علاقة بتطور الأداء، لأن اللاعبتُ يؤدون الحركات بأجسامهم والتي  الاستدلالالرياضي، ويدكن 
لذا فإن القدرة على أداء الحركات الرياضية اختلاف مستوى الأداء،فرد إلى آخر لشا يؤدي إلى  بزتلف من

، صفحة 9555)لزمود،  تعتمد على ملائمة الدقاييس الجسمية للاعب للقيام بدتطلبات النشاط الدمارس
" بأن للقياسات الجسمية أهمية بالغة للألعاب الرياضية فلكل لعبة متطلبات وجيو لزجوببينما يرى " ،(955

بدنية خاصة بسيةىا عن غتَىا، و أن كل نشاط رياضي يتطلب نمطا جسميا ومواصفات جسمية خاصة بسيةه 
 عن غتَه، ففي القفة العالي مثلا يجب أن بستاز الدواصفات الجسمية بالطول والنحافة، في حتُ أن فعاليات
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الرمي برتاج إلى مواصفات أخرى وىي الطول الدتوسط والجسم الدمتلئ العضلي، أما في يخص لعبة الكرة الطائرة 
 .(500 -255، الصفحات 2000)وجيو،  أو كرة السلة فهي برتاج إلى لاعبتُ طوال القامة

 أنو إبصاع بتُ أغلب الباحثتُ على  اتفاق"إلى أن ىناك و ابضد سعد قاسم الدندلاويويشتَ كل من "      
التدريب ذو تأثتَ كبتَ على النمو الطولي والعرضي للجسم و أجةاءه، فرياضة السباحة مثلا تعمل على تطوير 
 حجم الرئتتُ وسعة القفص الصدري،أما القفة بالةانة يؤثر على عضلات الذراعتُ من ناحية الطول والمحيط

 .(55، صفحة 9535)سعد، 
 أهمية القياسات الجسمية )الأنثربومترية(: -1-11

"إلى أن للقياسات الجسمية دور بالغ الأهمية في توجيو الفرد إلى قاسم حسن حستُ و آخرونيشتَ "       
إذ أن لكل لعبة خصوصية معينة في  النشاط الرياضي الدناسب الأمر الذي يساعد على برقيق النجاح،

الدتطلبات والقياسات الجسمية التي لابد من توافرىا، بحيث أن غياب ىذه الدتطلبات الجسمية بذعل الرياضي أو 
ومن ىنا تظهر  ،اللاعب يواجو العديد من الصعبات قد تؤدي في نهاية الأمر إلى توقفو عن لشارسة النشاط

ا العناصر الصالحة التي يدكن أن تثمر به اختياراعة البطل الرياضي و في أهمية القياسات الجسمية في صن
إذ بردد صفات جسمية مثل الطول والوزن و قياسات أعضاء الجسم الأخرى  الدبذولة في التدريب، المجهدات

 .(32، صفحة 9555)حستُ،  الدستوى الذي يدكن أن يحققو الرياضي
 القياسات الجسمية )الأنثربومترية(: اختياركيفية   -1-12

كشفت الدراسات التي تناولت تقويم البنيان الجسماني وتركيب و حجم الجسم للأطفال الرضع والأطفال       
في السن الددرسي والشباب والكبار عن وجود عدد كبتَ من القياسات الانثربومتًية التي يدكن الإفادة منها و 

 في ىذا المجال.  مهااستخدا
بها كل  أوصى" بان ىناك قائمة مقتًحة من القياسات الجسمية لزمد نصر الدين رضوانولقد أشار "      
" لتستخدم في الدراسات الإكلينيكية و في البحوث النوعية، وبستاز ىذه فتَنون و ىامسن و سيفلدمن" 

                    الأنثربومتًية التي تقيس الأبعاد الأساسية للجسم. القائمة الدقتًحة بأنها تتضمن عدد معقول من القياسات 
كما أشار أيضا إلى أن برديد القياسات الأنثربومتًية يتوقف على طبيعة و أغراض الدراسة الدةمع القيام بها إلا 

 في ىذا الصدد بالدعايتَ الذامة التالية: الاستًشادأنو يدكن 
  بومتًية الدختارة صادقة في التعبتَ عن الدوضوع الأنثربومتًي الدطلوب دراستوـ أن تكون الدتغتَات الأنثر 
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  ـ أن تكون الأبعاد الأنثربومتًية)الجسمية( الدطلوب قياسها متفق عليها ولزددة برديدا دقيقا، لأن ىذا
 الأدوات الدناسبة للقياس، كما يجعل نتائج القياس تتمتع بالثبات. اختيارالتحديد يساعد على 

  ـ أن تظهر الدتغتَات الأنثربومتًية الدختارة تغايرا ملموسا أثناء مراحل النمو البدني الدختلفة،لأن
الدتغتَات الأنثربومتًية التي لا ترتبط بالتغتَات التي بردث أثناء النمو البدني العام، ليس ىناك جدوى 

 ضمن وحدات القياس. اختيارىامن 

 يث لا يجب أن تسبب عملية القياس أذى أو ضرر للمفحوصتُ.ـ توافر عامل الأمن أثناء القياس،بح 
 (53- 52، الصفحات 9553)رضوان ن.، 

الباحث على لرموعة من القياسات الأنثربومتًية  الطالب على التوصيات الدذكورة سابقا سيعتمد واستنادا      
ىذا البحث، بحيث سنعتمد على قياس الأطوال والمحيطات للأطراف والأجةاء  )الجسمية( التي بزدم أىداف

العلوية و السفلية لجسم الإنسان، مع قياس طول القامة الكلي من الوقوف و وزن الجسم، وىذه القياسات 
ل الباحث ستوضع في لائحة تقدم إلى بعض الأخصائيتُ والباحثتُ في ىذا المجال من أج الطالب الدقتًحة من

على بعض القياسات  الاعتمادالقيام بعملية ترشيح القياسات الجسمية الدناسبة لذذه الدراسة، بالإضافة إلى 
 في بعض الدراسات السابقة والدشابهة. استخدمتالجسمية التي 

 أدوات القياس المستخدمة في القياس الأنثربومتري: -1-13
،بالإضافة إلى كونها الاستعمالبستاز أجهةة القياس الأنثربومتًية بأنها أجهةة رخيصة الثمن نسبيا، ومتداولة      

تتمتع بالدتانة والدقة خاصة تلك الأجهةة التي تنتج لأغراض القياسات العلمية والطبية،ويتفق معظم علماء 
لازمة للقياسات الأنثربومتًية يدكن أن تتضمن ال والأجهةةالقياسات الأنثربومتًية على أن لرموعة الأدوات 

 الوحدات التالية:
 غلاس.   وىي من النوع الصلب أو القماش أو الفيبر أشرطة القياس: -

 يقف عليها الدفحوص عند قياس طول القامة من الوقوف أمام الحائط. لوحة القدم: -

 وتستخدم عند قياس طول القامة من الوقوف أمام الحائط. لوحة للرأس: -

 مقاييس الوزن -

 .وىو يستعمل لقياس طول القامة جهاز الإستاديومتر: -

 لقياس الطول من الجلوس. منضدة هربندن: -
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 لقياس الطول من الجلوس. صندوق كاميرون: -

 هما: الاستخدام)برجل القياس( حيث يدكن التميية بتُ نوعتُ رئيسيتُ وفقا لأغراض  الأنثروبومتر: -

 البرجل الدنةلق –أ     
 البرجل الدنفرج – ب   

الكاليبار( وىو عبارة عن أداة تستخدم لتقدير كمية  –البرجل الخاص بسمك ثنايا الجلد: )الدسماك  -
 الدىون برت الجلد.

 أشرطة القياس: -1-13-1
يستخدم في لرال القياسات الجسمية العديد من أشرطة القياس الدصنوعة من الدعدن أو القماش أو        

شريط القياس الدناسب للقياسات الانثروبومتًية على عدة معايتَ ىامة  اختيارغلاس أو غتَىا. ويتوقف  الفيبر
 ىي:

 .للإثناءيكون الدقطع العرضي لشريط القياس غتَ قابل  أن -

أن تكون وحدات تدريج الشريط ىي السنتمتًات و الدلمتًات ويفضل أن تكون التدريجات على  -
أشرطة قياس مدرجة بالنظام الفرنسي )الدتًي( و النظام  استعمالسن جانبي الشريط. كما لا يستح

 الإلصليةي )الياردة( لأن ىذا يؤدي إلى الوقوع في الخطأ.

يجب أن يشتمل شريط القياس قبل بداية التدريج )درجة الصفر( على مقدمة خالية من التدريج حتى  -
 رجة الصفر.يتمكن القائم بالقياس من الدسك منها بحيث لا يحجب ذلك د

غلاس،ويعد ىذا شرط من الشروط الذامة لأن أشرطة  أن يكون الشريط مصنعا من الدعدن أو الفيبر -
 .الاستخدامغلاس غتَ قابلة للتمدد أثناء  القياس الدصنعة الدصنعة من الصلب أو الفيبر

 الإستاديومتر )جهاز قياس طول القامة(: -1-13-2
لقياس الأطوال وىو من أكثر الأدوات الدتاحة أمام الباحثتُ والدهتمتُ الإستاديومتً ىو جهاز         

بالقياسات الأنثروبومتًية،فهو يتوفر بشكل مناسب في كليات الطب و في الدستشفيات والدعاىد الصحية و 
مراكة البحث العلمي،ومع ذلك فإن ىذا الجهاز يعد من أغلى أجهةة القياسات الأنثروبومتًية بشنا وبخاصة 

 الدوديلات الحديثة منو.ويتكون الإستاديومتً في بصيع الحالات من جةئتُ رئيسيتُ هما:



رفولوجية و الفصل الاول                                                                الدتطلبات الد  

 

24 
 

 وضع رأسي، وىو مدرج بوحدات قائمة الرأس من الخشب مصمم بشكل يجعلو دائما في  -أ
 متًات.لمرات والدالسنت

 ى إلى أسفل لوحة أفقية من الخشب مثبتة بالقائم الرئسي )القائم الخلفي( و تتحرك عليو من أعل -ب
والعكس، ويطلق عليها لوحة الرأس. ولعل من أىم الشروط الواجب توافرىا في لوحة الرأس ىي أن 
تتحرك بسهولة ويسر على القائم الرأسي )القائم الخلفي( بحيث تظل في بصيع الحالات في وضع أفقي 

 موازي للأرض.

 الأنثروبومتر )برجل القياس(: -1-13-3
،لذلك يعد من الأجهةة الأنثروبومتًية الاستخداماتالأنثروبومتً )برجل القياس( ىو جهاز متعدد        

من طول القامة إلى طول القدم. وفي لرال القياسات الجسمية يدكن التميية  ابتداءالدناسبة لقياس الأبعاد الخطية 
 بتُ نوعتُ رئيسيتُ من براجل القياس:

  Sliding Caliperالبرجل الدنةلق: -9

  Spreading Caliperالبرجل الدنفرج: -2

  :البرجل المنزلق الكبير 
برجل مارتن ويستخدم على نطاق كبتَ وعلى مدى عشرين سنة الأختَة، ويتكون الجهاز  باسمويعرف        

عمودا يصل طولو إلى حوالي  من قضيب معدني و من أربعة أجةاء يدكن وصل بعضها ببعض لتكون
ويتضمن الجهاز ذراعتُ احدهما مثبت بطرف القضيب الدعدني،و الآخر يتحرك على القضيب  سم،290

 الذي يشتمل على التدريجات بالسنتمتً و الدلمتً.
، يستخدم جةء والامتدادعات والعروض ثروبومتًية التي تستهدف تقدير الإتسوفي معظم القياسات الأن       

واحد، لتشكيل عمود  امتدادواحد من القضيب الدعدني، في حتُ يدكن تركيب الأجةاء الأربعة الأخرى على 
أقل طول  أنالطويلة في الجسم كالقامة مثلا.و من الدلاحظ  الأجةاءطويل و ذلك عند قياس أطوال بعض 

  سم تقريبا.290اكبر طول ىو  أنسم و  0.1يدكن الحصول عليو ىو 
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 :البرجل المنزلق الصغير 
تًات، كما يشمل على ذراعتُ يوىو يتكون من قضيب معدني مسطح و مدرج بالسنتمتًات و الدلم     

ويستخدم ىذا الجهاز في قياس الأجةاء الصغتَة ية القضيب الدعدني و الآخر متحرك،صغتَين،أحدهما مثبت بنها
 الدرفق( وغتَىا.-القدم-من الجسم وخاصة قياس العروض مثل )الرسغ

 :البرجل المنفرج 
يختلف بالنسبة للبرجل الدنفرج حيث يلاحظ انو على ىيئة برجل لو ذراعان في هما تقوس وقابلان       

للحركة، ويقطعهما معا مقياس مستعرض مثبت بأحد الذراعتُ ويتحرك داخل جلبة معدنية مثبتة في الذراع 
)رضوان ن.،  غتَىا.عرض الصدر  اتساعالأخرى. ويستخدم البرجل الدنفرج بفعالية في قياس عمق الصدر و 

 (29 - 20، الصفحات 9553
 مقاييس وزن الجسم: -1-13-4

يعد قياس وزن الجسم من أسهل القياسات الأنثروبومتًية، و إن كانت نتائجو يدكن أن تتعرض لبعض       
قياس وزن الجسم لطبيعة مراحل النمو و  أجهةةمصادر الخطأ إذا لم تستخدم الأجهةة الدناسبة لذلك، وتصنف 

، و )ميةان الطبلية( وسمية الرضع للأطفالالحالة الصحية إلى نوعتُ هما)ميةان الحوض الدعدني( وىو لسصص 
)رضوان ن.،  ( وىو لسصص لدن يستطيع الوقوف على قدمتُ.Platformبذلك لأنو يحتوي على قاعدة )

 (25 - 24، الصفحات 9553
 ميزان الطبلية: -1-13-4-1

ويستخدم في تقدير وزن الجسم عندما يستطيع الفرد الوقوف على قدمتُ، و يتكون من عارضة أفقية      
العارضة مدرجة من الجانبتُ. وىنا يشتَ  أنمدرجة يتحرك عليها ثقل مقنن يستخدم لتقدير الوزن، ويلاحظ 

ونية بدلا من العارضة الطالب الباحث أنو في الوقت الحالي يتوفر ميةان إلكتًوني يحتوي على شاشة إلكتً 
 الددرجة.

 أهمية الطول في الرياضة: -1-14
الحال  الرياضية سواء كان الطول الكلي للجسم كما ىو الأنشطةيعتبر الطول ذو أهمية كبرى في عديد من      

 فالجسم كطول الذراعتُ و أهميتو للملاكمة وطول الطر  أطراففي كرة السلة أو الكرة الطائرة، أو طول بعض 
 اكتسابكما أن تناسق طول الأطراف مع بعضها لو أهمية بالغة في السفلي و أهميتو للاعب الحواجة،

 الأنشطةالتوافقات العصبية العضلية في معظم الأنشطة الرياضية. وقد تقل أهمية الطول في بعض 



رفولوجية و الفصل الاول                                                                الدتطلبات الد  

 

26 
 

ثقل عن ، وذلك لبعد مركة الالاتةانالأخرى،حيث يؤدي طول القامة الدفرط إلى ضعف القدرة على 
مركة  بمن الرجال،وذلك لقر  الاتةانالإناث أكثر قدرة على  أنالأرض،ىذا وقد أثبتت بعض الدراسات 

الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والتوازن  ارتباط،كما أثبتت العديد من البحوث الاتةانثقلهن من قاعدة 
 والذكاء.

 أهمية الوزن في الرياضة: -1-15
الرياضية تقريبا،لدرجة أن  الأنشطةبالغة في النشاط الرياضي،إذ يلعب دورا ىاما في بصيع إن للوزن أهمية      

بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزن، لشا دعا القائمتُ عليها إلى تصنيف متسابقيها تبعا لأوزانهم  
الوزن على النتائج واضحا على مدى تأثتَ  انعكاساكالدصارعة والدلاكمة و الجيدو ورفع الأثقال، وىذا يعطي 

و قد تكون معوقا لدى والدستوى العام، كما أن زيادة الوزن قد تكون مطلوبة في بعض الأنشطة الرياضية 
، وفي ىذا الداراتونفمثلا زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب رمي الجلة،ولكنها معوقة لعداء  البعض الآخر،

عما يكون عليو  %21عن "ماكلوي" أن زيادة الوزن بدقدار  اقتباساالصدد يقول "لزمد صبحي حسنتُ" 
الوزن بالنمو والنضج  ارتباطاللاعب في بعض الألعاب يدثل عبئا إلى سرعة إصابتو بالتعب، ولقد ثبت علميا 

 (13 - 11، الصفحات 9553)صبحي،  الحركي عموما. والاستعدادواللياقة الحركية 

 شروط القياس الأنثروبومتري الناجح: -1-16
 لإجراء قياسات دقيقة يلةم أن يكون القائمون بعملية القياس على إلدام تام بالطريقة والنواحي الفنية مثل:     

 .الدعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي بردد أماكن القياس 

  أثناء القياس.الإلدام التام بالأوضاع التي يتخذىا الدختبر 

  الأجهةة الدستخدمة في القياس. استخداممعرفة 

 .)توحيد ظروف القياس لجميع الدختبرين )الةمن ودرجة الحرارة 

 .توحيد الأجهةة الدستخدمة في القياس كلما أمكن ذلك 

   صبحي،  الديةان الدستخدم في قياس الوزن. كاختباربذريب الأجهةة قبل القياس للتأكد من صلاحيتها(
 .(15، صفحة 9553
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 القياسات الأنثروبومترية المستخدمة: -1-17 
لرموعة من القياسات  باختيارمن أجل الوصول إلى أىداف ىذا البحث، قام الطالب الباحث         

ماء الدوجودة في الدراجع والدصادر السابقة الذكر اختيارات بعض العلعلى آراء و  استناداالأنثروبومتية، وذلك 
افة إلى عرض لائحة من القياسات على لرموعة من على لرموعة من التوصيات الدساعدة، بالإضوالتي برتوي 

 الباحثتُ والأخصائيتُ في لرال الدورفولوجيا ورياضة كرة السلة.فتم الدوافقة على القياسات التالية:
 الوقوف: طول القامة من -1-17-1

 جهاز الإستاديومتً أو جهاز مارتن أنثروبومتً )البرجل الدنةلق الكبتَ( الأدوات اللازمة:
جهاز الإستاديومتً بحيث يكون العقبتُ  أماميقف الدفحوص معتدل القامة وضعية المفحوص:

وعلى للجهاز، ن ملاصقان للقائم العموديمتلاصقتُ،ويكون الردفان والظهر )وبخاصة عظام اللوحتُ( والعقبا
يقف بدون تصلب أو توتر في عضلات الذراعتُ أو الكتفتُ وبخاصة عضلات شبو الدنحرف  أنالدفحوص 

الدربعة،وان يكون الذراعان على جانبي الجسم،ويكون الرأس متعامد مع الجسم و النظر للأمام،وأن يكون وزن 
 الجسم موزعا على القدمتُ.

الجهاز  أمامالوضعية الصحيحة  ابزذبالقياس أن الدفحوص قد  بعد أن يتأكد القائم طريقة القياس:
الإستاديومتً يقوم بتحريك لوحة الرأس الأفقية للجهاز لضو الأسفل حتى تضغط على أعلى نقطة في الجمجمة. 
وعلى القائم بالقياس أن يحرك رأس الدفحوص إلى الأمام والخلف بيده حتى يتأكد بأن لوحة الرأس الأفقية في 

 ان الصحيح.الدك
بجميع الشروط الخاصة  الاحتفاظفحوص أن يأخذ شهيقا عميقا مع يطلب القائم بالقياس من الد       

ري و بخاصة منطقة الظهر في العمود الفق الضناءاتبالوقفة، و أن يدد قامتو إلى أعلى بحيث لا تكون ىناك أية 
وبعد أن يستقر وضع اللوحة الأفقية فوق الرأس،يسمح للمفحوص بالةفتَ ثم تؤخذ قراءة اللوحة بعد  والكتفتُ،

 ذلك. 
 وزن الجسم: -1-17-2

 كلغ.  920ميةان الطبلية للكبار سعة  الأدوات اللازمة:
زعا يتخذ وضع الوقوف فوق طبلية الديةان وفي منتصفها بساما بحيث يكون وزن جسمو مو  الوضعية المفحوص:

لشكنة مثل شورت على القدمتُ.مع بررر الدفحوص من ملابسو قدر الإمكان بدعتٌ أن يرتدي أخف ملابس 
ويرى بعض علماء القياس أنو يدكن إجراء وزن جسم الدفحوص وىو يرتدي ملابسو ثم طويل و بدون حذاء،
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حالة الظروف الدناخية الصعبة  يلي ذلك تقدير وزن تلك الدلابس وىذا الإجراء يستخدم كثتَا مع الإناث أو في 
 كبرودة الطقس.
تأخذ ثلاث قراءات للوزن ثم يسجل متوسط القراءات. وعند قياس وزن الجسم بالنسبة للكبار  طريقة القياس:

 يجب التنبيو بعدم الحركة عند القراءة.

 طول العضد: -1-17-3
 ية لعظم اللوح إلى النتوء الدرفقخروملامة الأيعرف بطول الجةء العلوي للذراع،وىو عبارة عن الدسافة من الع     

 لعظم الةند، أي الدسافة من الكتف إلى الدرفق.
 البرجل الدنةلق الكبتَ الأنثروبومتً.الأدوات اللازمة:

يقف الدفحوص معتدل القامة على سطح مستو بحيث يكون وزن جسمو موزع بالتساوي  وضعية المفحوص:
على القدمتُ،ثم يقوم الدفحوص بسحب الكتفتُ إلى الخلف بدون أي تصلب أو شد فيهما أو في الذراعتُ، 

 ثم يقوم بثتٍ الذراعتُ بحيث يكون العضدان ملاصقتُ للجانبتُ و الساعدين موازيتُ للأرض.
للمفحوص و إلى الخلف قليلا بحيث  الأيسريقوم المحكم بالوقوف على الجانب الأيدن أو  القياس:طريقة 

يكون موازيا لو.ثم يقوم بتثبيت الذراع الثابت للبرجل الدنةلق الكبتَ على الجةء العلوي الجانبي للأخروم، 
ك الذراع الدنةلق للبرجل من يده اليمتٌ في برري باستخدام،ثم يقوم بعد ذلك اليسرىمستخدما في ذلك يده 

أسفل إلى أعلى،حتى يصبح ملاصقا للسطح الخلفي للنتوء الدرفقي لعظم الةند ثم يتم بعد ذلك القراءة على 
 .(902، صفحة 9553)رضوان،  الجهاز بالسنتمتًات

 طول الساعد: -1-17-4
الدرفقي على عظم الةند حتى النتوء الإبري لعظم الكعبرة،أي الدسافة من الدرفق وىو عبارة عن الدسافة من النتوء 

 إلى الرسغ.
 البرجل الدنةلق الكبتَ كما ىو الحال في قياس طول العضد. الأدوات اللازمة:

يقف الدفحوص معتدل القامة على سطح أفقي مستو بحيث يكون العقبتُ متلاصقتُ  وضعية المفحوص:
ا على القدمتُ بالتساوي، ثم يقوم الدفحوص بسحب الكتفتُ إلى الخلف مع ثتٍ ووزن الجسم موزع

،بحيث تكون أصابع اليدين مفرودة و الكفان مواجهتُ للداخل و قريبتُ من الخط 50الدرفق)الكوع( بةاوية   ْ
 الدنصف للجسم.
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وم بوضع الذراع الثابت يقو المحكم بالوقوف مواجها للجانب الأيدن أو الأيسر للمفحوص، ويق طريقة القياس:
للبرجل الدنةلق على أقصى نقطة تقع على السطح الخلفي للنتوء الدرفقي، ثم يقوم بعد ذلك بتحريك الذراع 

رسغ اليد وبالتحديد إلى النتوء الإبري لعظم الكعبرة ثم  ابذاهالدنةلق للبرجل بيده اليمتٌ إلى خارج الجسم و في 
 .(901، صفحة 9553)رضوان،  يقوم بالقراءة بعد التثبيت

 طول اليد: -1-17-5
وىو عبارة عن الدسافة من النتوء الإبري لعظم الكعبرة حتى أعلى نقطة تقع على حد السلامية البعيدة للأصبع 

 الوسطى لليد.
 جهاز البرجل الدنةلق الصغتَ الأدوات اللازمة:

يتخذ الدفحوص وضعية الوقوف أو الجلوس على مقعد بحيث تكون الذراعان لشدودتتُ  وضعية المفحوص:
على الجانبتُ و بدون تصلب.ثم يقوم الدفحوص بثتٍ الدرفقتُ بحيث يكون الساعدان موازيان للأرض و الساعد 

 المحور الطولي للساعد بدعتٌ أن تكون راحة اليد لأعلى. ابذاهوالأصابع لشدودتتُ للأمام في 
يقف المحكم على جانب الدفحوص، ثم يقوم بوضع البرجل الدنةلق موازيا للمحور الطولي لليد  طريقة القياس:

ثم يقوم  سسها للنتوء الإبري لعظم الكعبرة،بحيث تكون الذراع الثابتة للبرجل ملاصقة لأقصى نقطة يدكن بر
صقة لأعلى نقطة تقع على الحد السلامية المحكم بتحريك الذراع الحرة للبرجل الدنةلق للأمام حتى تصبح ملا

 .(903، صفحة 9553)رضوان،  البعيدة للأصبع الوسطى لليد.ثم تسجل النتائج بالسنتمتًات

 الذراعين: اتساع -1-17-6
 أعلىىو عبارة عن الدسافة بتُ أعلى نقطة تقع على السلامية البعيدة للأصبع الوسطى لليد اليمتٌ و       

نقطة تقع على السلامية البعيدة للأصبع الوسطى لليد اليسرى، وىذا عندما تكون الذراعان لشدودتتُ على 
 ياس.طول أظافر اليدين من الق استبعاد مراعاةالجانبتُ وعلى مستوى الكتفتُ مع 

 شريط قياس أو مسطرة مدرجة لا يقل طولذا عن الدتًين. الأدوات اللازمة:
يقف الدفحوص في مواجهة المحكم بحيث يكون ظهره ملاصقا للحائط و القدمان  وضعية المفحوص:

مضمومتتُ والقامة عمودية على الأرض و النظر للأمام.ثم يقوم الدفحوص بدد الذراعتُ على الجانبتُ بحيث لا 
 عن مستوى الكتفتُ و أن تكون ملاصقة للحائط و باطن الكف للأمام. ارتفاعهمايةيد في 
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يقف المحكم في مواجهة الدفحوص، وعندما يتخذ الدفحوص الوضع الصحيح للقياس،يقوم  ياس:طريقة الق
المحكم بوضع علامتتُ بقلم ملون أو طباشتَ على الحائط، بحيث توضع كل علامة في نهاية طرف الأصبع 

المحكم ثم يسمح للمفحوص بالتحرك بعيدا عن الحائط، ثم يقيس  سطى)وىو أطول أصابع اليد( لكل يد،الو 
 .(992، صفحة 9553)رضوان،  شريط القياس باستخدامالدسافة بتُ العلامتتُ 

 طول الفخذ:  -1-17-7
 مفصل الفخذ إلى الحافة العليا لعظم الردفة. بدحاذاةىو عبارة عن الدسافة من النقطة الدتوسطة للرباط الأربي 

 .ارتفاعاتوشريط قياس غتَ قابل للإطالة عند الشد،و مقعد يدكن التحكم في  الأدوات اللازمة:
بالدسافة من الورك)الحرقفة( إلى الركبة. ومن  يتحدد طول الفخذ من الناحية التشريحية وضعية المفحوص:

على  يصعب برديد النقاط الانثروبومتًية لأنوطول الفخذ في الأفراد الأحياء يحسب بالتقريب  أنالدلاحظ 
مفصلي الفخذ والركبة برديدا دقيقا،وعليو يقوم الدفحوص بوضع إحدى القدمتُ على مكان مرتفع)مقعد( وىو 

 في وضع الوقوف بحيث تكون الفخذ موازية للأرض وتصنع مع الساق زاوية قائمة.
يقاس طول الفخذ من النقطة الدتوسطة للرباط الإربي إلى الحافة العليا لعظم الردفة،ثم يقوم  طريقة القياس:

و منتهيا بالحافة  ور الطولي،مبتدئا من النقطة الإبرةالمحكم بوضع شريط القياس ملاصقا للفخذ و موازيا للمح
 العليا لعظم الردفة.

 طول الساق )قصبة الرجل(: -1-17-8
 افة بتُ خط مفصل الركبة و الكعب الإنسي لعظم القصبة.ىو عبارة عن الدس
 جهاز البرجل الدنةلق الكبتَ. الأدوات اللازمة:

يجلس الدفحوص واضعا رجلا على الأخرى فوق الركبة،ثم يقوم المحكم بوضع علامة بقلم  وضعية المفحوص:
على القمة البعيدة للكعب  أخرىلعظم القصبة و علامة  الأنسيملون على النقطة القريبة من نهاية الحد 

 الأنسي لعظم القصبة.
الدفحوص بحيث يقوم بوضع الذراع الثابتة للبرجل  أماميجلس المحكم على مقعد أو ينحتٍ  طريقة القياس:

الدنةلق على العلامة الأنثروبومتًية السفلى)القمة البعيدة للكعب الإنسي( ويثبتها بإحدى يديو،ثم يقوم بتحريك 
م مفصل الركبة،وعندما تصل الذراع إلى العلامة الأنثروبومتًية العليا يقم المحك بابذاهالذراع الحرة للبرجل لأعلى 

 بتثبيتها عند ىذه العلامة لكي يقوم بالقراءة.
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 محيط الذراع )العضد(: -1-17-9
 شريط القياس. الأدوات اللازمة:

يقوم المحكم بتحديد العلامة الأنثروبومتًية و التي بسثل نقطة منتصف  تحديد العلامة الانثروبومترية:
ْ  بحيث يكون الكفان 50عتُ )الكوعتُ( بةاوية العضد،ويتم برديد ىذه العلامة بان يقوم الدفحوص بثتٍ الذرا

لشوكة عظم اللوح الأيدن عن  الأخر وميثم يقف المحكم خلف الدفحوص و يحدد نهاية النتوء ،موجهتُ لأعلى
السطح العلوي لشوكة عظم اللوح، ثم يقوم بوضع  امتدادطريق برسس قمة الحافة الوحشية للأخروم على 

ثم يقوم المحكم بوضع بداية م في نقطة تقابل النتوء الاخرومي،جي للجسعلامة بالقلم على السطح الخار 
الشريط على العلامة الاخرومية، ويقوم بدد الشريط لأسفل موازيا لعظم العضد حتى يصل لأقصى نقطة تقع 
على العضد بعيدا عن العلامة الأخرومية أي عند نهاية الحافة الوحشية لعظم العضد،ثم يقوم بوضع نقطة في 

 منتصف الدسافة بتُ النقطتتُ السابقتتُ.
يقوم الدفحوص بدد الذراعتُ لأسفل على الجانبتُ، مع ضرورة إبعاد الذراعتُ قليلا عن الجذع  طريقة القياس:

حتى يتمكن المحكم من إجراء عملية القياس. ثم يقوم بوضع شريط القياس حول العضد، بحيث يكون ملامسا 
الرخوة للعضد، مع مراعات أن يكون شريط القياس فوق العلامة  نسجةالأللجلد ولكن بدون ضغط على 

 الانثروبومتًية المحددة سابقا.

 محيط الساعد: -1-17-11
 شريط قياس غتَ قابل للإطالة. الأدوات اللازمة:

يتخذ الدفحوص وضع الوقوف على القدمتُ بحيث يكون الذراعان على جانبي الجسم  وضعية المفحوص:
 وبعيدة قليلا عن الجذع،وأن تكون راحتا الكفتُ موجهتتُ للأمام.

يقوم المحكم بلف شريط القياس بطرقة لينة غتَ مصحوبة بضغط حول أضم جةء في الساعد  طريقة القياس:
ثم يقوم المحكم بتحريك الشريط لأعلا و لأسفل  المحور الطولي للساعد،متعامدا مع بحيث يكون شريط القياس 

 حتى يتحصل على أكبر قراءة لشكنة.

 محيط الفخذ )الجزء الأوسط(:  -1-17-11
 شريط القياس و مقعدالأدوات اللازمة:
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،50ث تكون الركبة منثنية بةاوية فوق مقعد بحي يقوم الدفحوص بوضع القدم اليسر وضعية المفحوص: أو ْ 
.50منثنية بةاوية  اليسريتخذ وضع الجلوس على الدقعد بحيث يكون الجذع مستقيم و الركبة   ْ 

يقوم المحكم بتحديد موقع النقطة التي تنصف الفخذ و ذلك بدد شريط القياس على الوجو  طريقة القياس:
فحوص بالوقوف على القدمتُ ثم يقوم الد لعظم الردفة و التجعيدة الإربية، الأمامي للفخذ بتُ الحد القريب

)رضوان،  سم مع توزيع وزن الجسم بالتوازي على القدمتُ.90بحيث تكون الدسافة بتُ العقبتُ حوالي 
  (941، صفحة 9553

 محيط الساق)السمانة(: -1-17-12
 شريط قياس غتَ قابل للإطالة. اللازمة: الأدوات
 يتخذ الدفحوص واحدة من الأوضاع التالية: المفحوص:وضعية 

سم ويكون 20وف على منضدة مستوية السطح بحيث تكون الدسافة بتُ القدمتُ حوالي الوق - أ
 الوزن موزع عليها بالتساوي.

.50في وضع زاوية قائمة  اليسرىالرقود على الظهر ثم ثتٍ الركبة  - ب  ْ 

 الدقاسة متدلية لأسفل.الجلوس على حافة الدنضدة بحيث تكون الرجل  - ج

حول لزيط الساق بحيث يكون الشريط متعامدا مع المحور  أفقيايقوم المحكم بلف شريط القياس  طريقة القياس:
الطولي للساق، مع مراعاة ان تكون نقطة الصفر الدوجودة في نهاية الشريط أسفل الدرجة الدقروءة. ثم يقوم 

قيمة لمحيط الساق، وىي تتمثل في أعلى نقطة  لأكبرالمحكم بتحريك شريط القياس لأعلا و لأسفل حتى يصل 
 خلف الساق، وتتمركة ىذه النقطة في منتصف طول الساق. التوأمةضلة من سمانة الع

 محيط الصدر: -1-17-13
 شريط قياس يدتاز بدرجة كبتَة من الدرونة وغتَ قابل للتمدد. الأدوات اللازمة:

يقاس لزيط الصدر عند مستوى بسفصل الضلع الرابع مع عظم القص و عند  تحديد العلامة الأنثروبومترية:
الضلع السادس أثناء مرور شريط القياس على جانبي الجسم. ويتم برديد بسفصل كل من الضلعتُ مستوى 

 الرابع والسادس مع عظم القص عن طريق برسس نقطتي بسفصلهما معو بكل من أصبع السبابة والإبهام.
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يتخذ الدفحوص وضع الوقوف الدعتدل الطبيعي بحيث تكون القدمان متباعدتتُ بدسافة  وضعية المفحوص:
تساوي عرض الكتفتُ،و أن تكون الذراعان متباعدتتُ قليلا عن الجسم حتى يسمح بلف شريط القياس حول 

 الصدر.
 يده يقف المحكم في مواجهة الدفحوص و على الجانب قليلا ماسكا بشريط القياس في طريقة القياس:

اليمتٌ،ثم يقوم بتمرير الطرف الحر لشريط القياس من خلف الدفحوص ثم يقوم بسحبو بيده اليسرى ليقوم بلفو 
حول صدر الدفحوص.كما يجب عدم لف الشريط بقوة حول المحيط ويكتفي المحكم بان يكون الشريط 

 (921صفحة ، 9553)رضوان،  ملامسا لجلد الدفحوص.
 عمق الصدر:  -1-17-14

ىو عبارة عن الدسافة بتُ العلامة الانثروبومتًية على الخط الدوصل بتُ نهايتي بسفصل الضلعتُ الرابعتُ مع     
عظم القص وبتُ العلامة الانثروبومتًية فوق النتوء الشوكي للفقرة الظهرية التي تقع في نفس الدستوى الأفقي 

 الأنثروبومتًية لعظم القص.للعلامة 
 البرجل الدنفرج كبتَ الحجم. الأدوات اللازمة:

يتخذ الدفحوص وضع الوقوف العادي بحيث تكون الذراعان لشدودتتُ على الجانب.ويقوم وضعية المفحوص:
المحكم بتحديد نهايتي بسفصل الضلعتُ الرابعتُ مع عظم القص عن طريق برسس النهايتتُ بالأصابع ثم يضع 

 لامة تشتَ إلى النقطة الأنثروبومتًية.ع
يقف المحكم على الجانب الأيدن للمفحوص، ثم يقوم بوضع احد طرفي البرجل على العلامة طريقة القياس:

الأنثروبومتًية التي قام بتحديدىا على عظم القص،كما يقوم بوضع الطرف الآخر للبرجل فوق النتوء الشوكي 
س الدستوى الأفقي للعلامة الأنثروبومتًية. تتم عملية القياس  بعد عملية الةفتَ للفقرة الظهرية التي تقع على نف

  (955، صفحة 9553)رضوان،  وحبس الأنفاس.
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 :خلاصة ال
التي تدخل في لقد حاول الطالب الباحث في ىذا الفصل التطرق إلى كل ما يتعلق بالقياسات الدورفولوجية     

 أىمو  صميم أىداف ىذا البحث، كالقياسات الانثروبومتًية و أجهةتها الخاصة مع توضيح طريقة القياس
مع الإشارة إلى أن اختيار القياسات تم استنادا على ما ذكره"لزمد النقاط التي يجب التًكية عليها أثناء القياس،

الجسمية الدناسبة يتوقف على طبيعة و أغراض الدراسة نصر الدين رضوان"الذي يرى بأن برديد القياسات 
 الدةمع القيام بها.

 



 
 الــــفصل الثاني

 قدرات الوظيفيةالـ  
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 تمهيد:

إن ىدف ىذا البحث ىو دراسة العلاقة اتظوجودة بتُ بعض القدرات الوظيفية و القياسات اتصسمية      
اتظهمة للاعب كرة السلة،و بالعودة إلى متطلبات ىذه اللعبة التي تدتاز بالسرعة و القوة و التحمل، وعليو يرى 

عبة ىي كل من القدرة اللاىوائية الطالب الباحث أن أىم القدرات الوظيفية التي يجب معاتصتها في ىذه الل
الأكسجتُ،و بالتالي وجب التطرق في ىذا الفصل إلى كل ما يتعلق  لاستهلاكالقصوى و اتضد الأقصى 

باتضركة و ىاذين النظامتُ، كالتعرف على العضلات و أنواعها و اتطلية التي تعتبر مصنع الطاقة في جسم 
 الطاقة.الإنسان، دون أن ننسى التحدث عن نظم إنتاج 
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 القدرات البدنية في كرة السلة:-2-1
لقد أخذ مفهوم القدرات البدنية في تغال التدريب الرياضي معتٌ متميزا تبعا لآراء العلماء وتؼتلف       

 اتفقواوجهات النظر إلا أنهم  اختلافاتظدارس التدريبية، كاتظدرسة الأتظانية والأمريكية والروسية،وعلى الرغم من 
التحمل( كقدرات بدنية وحركية -السرعة-على مفهوم القدرات البدنية الأساسية واتظتمثلة في )القوة

وفسيولوجية.أما اتظرونة والرشاقة والتوازن والدقة والتوافق فينظر إليها كقدرات متفرعة عن القدرات البدنية 
 (32، صفحة 9333)زدان،  جة الأولىالأساسية وتخدم التوافق اتضركي بالدر 

وبما أنو لكل نشاط رياضي متطلباتو البدنية اتطاصة،أصبح من اتظهم تحديد أىم القدرات البدنية للنجاح     
وكما يعلم اتصميع فإن كرة السلة تعتبر لعبة من الألعاب والرياضات والاستمرار وللوصول إلى اتظستويات العليا،

 وتتطلب قدرة كبتَة لإتؾاز اتضركات القوية والسريعة واتظفاجئة.،السريعة 
وتعتبر القدرات البدنية الأساسية أىم عامل لتقدم اللاعب مهاريا وخططيا، إذ أن أي ضعف في القدرات      

وسرعة رد الفعل  الأداءاري متطلبات اللعب اتضديث الذي يتطلب القوة في يسمح للاعب أن يج البدنية،لا
" الذي ذكر بأن لعبة كرة السلة من الألعاب عبد الكريم الطائيوغتَىا من الصفات البدنية. وىذا ما يؤكده  "

ستوى عالي من تتطلب م أنهاإلى إتقان الأداء اتظهاري واتطططي إذ  إضافتوالتي تحتاج إلى لياقة بدنية عالية 
 .(31 - 23، الصفحات 9331)الطائي،  السرعة والقوة والتحمل.

وتعذه الصفات البدنية نظرة من زاوية أخرى لدى اتظختصتُ في علم الفسيولوجيا بحيث أنهم لا يعتمدون على 
اتطصائص اتطارجية للأداء فقط، بل يتعمقون إلى داخل وباطن جسم الإنسان، ويتم ذلك من خلال التحليل 

 أبووىنا قام كل من " ذكورة سابقا،البدنية الأساسية اتظالوظيفي للعمليات الفسيولوجية التي تعكس القدرات 
" بإعطاء تفستَ وشرح تعذه العمليات الفسيولوجية بحيث ذكرا بأن العلاء أتزد عبد الفتاح و أتزد نصر الدين

القدرة على الوثب من الشكل اتطارجي بصفة السرعة، و القدرة على العدو السريع تظسافة قصتَة يعبر عنها 
عاليا بصفة القوة، فإذا ما نظرنا إلى العمليات الفسيولوجية وراء ىذين العنصرين نلاحظ أن ذلك يرتبط أساسا 

العضلي اتظؤدي لذلك الناتج البدني اتطارجي اتظمثل في السرعة والقوة، بحيث  للانقباضبنوع الطاقة اتظسببة 
على  اعتمادهتحت مسمى )العمل اللاىوائي( بسبب عدم  يصنف العلماء ىذا النوع من العمل البدني

في الأداء لفتًة زمنية طويلة فإنو يوضع تحت  الاستمرارالأكسجتُ. وإذا ما كان نوع العمل العضلي يتطلب 
عل  للاعتمادمسمى )التحمل( ومن الوجهة الفسيولوجية يطلق عليو مصطلح )التحمل اتعوائي( نظرا 

" في أبو العلا أتزد عبد الفتاحويضيف " .(92، صفحة 3112)الدين،  الطاقة. الأكسجتُ في عملية إنتاج
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نظام حامض  استخدامونسبة  %01النظام الفوسفاتي في كرة السلة تقدر بـ  استخداممرجع آخر أن نسبة 
 %31اتعوائي والتي تقدر بـ  الأكسجتُالنظام  استخدامأما ما تبقى فيمثل نسبة  %31اللاكتيك تقدر بـ 

 .(28، صفحة 9331)الفتاح، 
وبناء على ما سبق ذكره سيقوم  الباحث بالتطرق إلى كل ما يتعلق بالنظامتُ )اللاىوائي و اتعوائي( في ىذا 

ب كرة السلة والتي تستند على القدرات الفصل ،وذلك لعلاقتهما الكبتَة باتظتطلبات البدنية اتطاصة بلاع
وىذا خدمة لأىداف و أغراض ىذا البحث الذي سيدرس في طياتو ئية والقدرات اتعوائية بشكل كبتَ،اللاىوا

وأول ما سنبدأ بو ىو  تغتَات الوظيفية للاعب كرة السلة،رفولوجية وبعض اتظو العلاقة اتظوجودة بتُ الصفات اتظ
 ي تضركة الإنسان واتظتمثل في العضلات.التعرف على اتظصدر الأساس

 العضلات: -2-2
"أن حركة العديد من الكائنات اتضية مصدرىا الرئيسي ىو مدحت حستُ خليل تػمديرى الباحث "      

 )اتطلية العضلية( بحيث أن اتضركة ىي وضيفتها الأولى وذلك بتوليد الطاقة الكيميائية وتحويلها إلى قوة حركية
" أن اتصهاز عبد اتظنعم بدر و ويوسف دىب علي. بينما يرى كل من "(081، صفحة 3193)تػمد م.، 

العضلي نتيجة  الانقباضجسم الإنسان بحيث يحدث  أعضاءعن تحريك  ولاتظسؤ العصبي العضلي ىو 
 العضلات اتعيكلية للإشارة العصبية الصادرة من اتطلايا العصبية التي تسمى )اتطلاية العصبية اتضركية( لاستقبال
 .(12، صفحة 3110)علي، 

جسم  وتؽا سبق ذكره يرى الطالب الباحث بأن ىناك إتراع على أن العضلات ىي مصدر اتضركة في   
العلماء والباحثتُ اتظتخصصتُ في ىذا المجال وجدوا أن ىناك ثلث أنواع من العضلات تبعا  أنكما الإنسان،

ن والتي عن تريع اتضركات الصادرة من الإنسا اتظسئولةمن وزن اتصسم وىي  %01لتًكيبها بحيث تشكل نسبة 
 جاءت على التصنيف التالي:

 العضلات الهيكلية: -2-2-1
عن دعم حركة اتعيكل  ولةاتظسؤ ( وىي اتشهامعظم العضلات اتعيكلية ترتبط بالعظام )كما يعبر عنها       

)العضلات الإرادية( لأنها تنقبض وترتخي حسب إرادة ورغبة الفرد، ويدخل  اسمويطلق عليها أيضا  العظمي،
يبلغ طول أليافها حوالي في ىذا التصنيف تريع العضلات وبعض العضلات الداخلية )اللسان واتضنجرة(. و 

)علي،  ( عضلة تؼططة.011، كما يبلغ عددىا حوالي )ميكرون( 11إلى  3سم ويتًاوح قطرىا من ) 93
 (10، صفحة 3110
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 :العضلات الناعمة -2-2-2
 والأمعاءو أعضاء اتصسم الداخلية والتي تشمل اتظعدة  الأنابيبطبقات العضلات الناعمة تحيط بمختلف       

العضلات الناعمة اتظغلفة للأحشاء  وانقباضواتظثانة البولية والأوعية الدموية واتظمرات الرئوية في الرئتتُ، 
الداخلية يدكن أن تقوم بدفع تػتويات ىذه الأحشاء أو تقوم بتنظيم ىذه المحتويات عن طريق التحكم في قطر 

ىذه العضلات يتم التحكم فيو عن طريق اتصهاز العصبي الذاتي )اتظستقل( أي أن  وانقباض الأنابيب،ىذه 
 العضلات الناعمة تنقبض ذاتيا على عكس العضلات اتعيكلية أي أنها لا تخضع إلى إرادة الفرد.

 :عضلة القلب -2-2-3
الدوري،ويتم تنظيم حركة ىذه العضلة  يدفع الدم في اتصهاز عضلة ذاتية العمل بحيث أن انقباضها ىي     

اتعرمونات واتظواد التي تعمل ذاتيا على اتطلايا و التي تعمل على اتطلايا  عن طريق اتصهاز العصبي الذاتي و
 بطريقة تلقائية. للانقباضالمجاورة وبالتالي يدكن أن تخضع 

 

 
 ( يوضح أنواع العضلات11الشكل البياني رقم )
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 :العضليةالألياف  -2-3
( ميكرون 11و 91" أن أقطار الألياف العضلية تتًاوح بتُ)ىشام عدنان الكيلانيعلى حسب ما ذكره "     

ة تدتد في معظمها على طول يفة العضليلوذكر أيضا أن اليفات(،و ضلية تتكون من حزمة من )اللوأن كل ليفة ع
ويحتوي كل ليف عضلي على عدة آلاف من اللويفات العضلية تكون موازية لمحور الليف العضلي،وىي العضلة،

مصطفة بجانب  أكتتُ( خيط 2111( خيط ميوستُ و)9811غتَ متجانسة حيث تتألف من حوالي )
كتتُ، أي العضلي. وتحتوي اتطيوط الثخينة على اتظيوزين والدقيقة على الأ الانقباضعن  ولةاتظسؤ بعضها وىي 

تُ بحيث تظهر بشكل متناوب وعلى ىيئة أقراص نتَة و أخرى لة تتكون من خيوط الأكتتُ واتظيوسأن العض
(،أما القرص القاتم فيحتوي على خيوط iقاتدة،ويحتوي القرص النتَ على خيوط الأكتتُ ويسمى بالقرص )

وتحتوي خيوط اتظيوستُ على  (،A) اتظيوزين  إضافة إلى خيوط الأكتتُ التي تتًاكب عليها ويسمى بالقرص
تُ تؽتدة تقريبا على طولو ما عدا مركزه، ىي عبارة عن نواتئ على سطح اتظيوسجسور وصل عرضية، و 

، صفحة 9333)الكيلاني،  الانقباضاتضاصل بتُ ىذه اتصسور وخيوط الاكتتُ يقود إلى عملية  والالتحام
( حيث تخرج خيوط الأكتتُ لتدخل مع Zخيوط الأكتتُ مع بعضها البعض بوساطة اتطط ) وتتحد،(902

على  ولةاتظسؤ الألياف العضلية مع بعضها وىي  اتصال( ىي منطقة Zخيوط اتظيوزين وتلتحم بها، واتظنطقة )
 ربط ىذه الألياف مع كامل تشك العضلة. 

 
 العضلية( يوضح مكونات الألياف 12الشكل البياني رقم )
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وعلى الرغم من تشابو التًكيب العام للألياف العضلية اتعيكلية )الإرادية( إلا أنو يدكن تقسيمها من حيث 
 إلى نوعتُ: الانقباضسرعة أو بطئ 

  الألياف العضلية البطيئةSlow Twitch Fibers .)الألياف اتضمراء( 

  الألياف العضلية السريعةFast Twitch Fibers .)الألياف البيضاء( 

 ائفو من ناحية إنتاجو للطاقة ودرجة قابليتو للتعبويختلف كل نوع طبقا لوظ
 :الألياف العضلية البطيئة والسريعة -2-3-1

 أول"أن ىناك تصنيفات عديدة لأنواع الألياف العضلية اتعيكلية وربما ىشام عدنان الكيلانييقول "     
تصنيف كان بوصفها بأنها ألياف تزراء قاتدة اللون او فاتحة اللون بيضاء. ثم ظهر تصنيف آخر يصنفها على 

تعذه الألياف،وبالتالي فالألياف  الانقباضو زمن  الانقباضقوة  اعتبارأساس الإثارة بحيث تصنف على 
(. وما يديز ىاذين STالألياف البطيئة)(تعا قدرة على خلق قوة كبتَة في مدة زمنية قصتَة أكثر من FTالسريعة)

( تكتسي اللون الأتزر وىي أقل تعبا من السريعة، والألياف السريعة STالنوعتُ ىو أن الألياف البطيئة )
(FT( تديل لأن تكون باىتة وبيضاء تقريبا أكثر من )ST.وىي سريعة التعب ) 

الدموية. وإذا تعرض الليف العضلي إلى إشارة  ويعود اللون الأتزر للألياف البطيئة إلى زيادة في الأوعية
( وإذا تأخر قليلا صنف FTعصبية،فالليف العضلي الذي يستجيب بسرعة كبتَة يصنف بالليفة السريعة )

 (.STبالليفة البطيئة )
( تعمل في FT، فالألياف العضلية السريعة )انعداموكما أن ىناك تصنيف على أساس وجود الأكسجتُ أو 

، صفحة 9333)الكيلاني،  ( تعمل بوجود الأكسجتSTُالأكسجتُ،و الألياف العضلية البطيئة )غياب 
911)   . 
وىنا يتضح للطالب الباحث أن الألياف السريعة )البيضاء( تعتمد في عملها على النظام اللاىوائي أما       

 في عملها على النظام اتعوائي. الألياف البطيئة )اتضمراء( تعتمد
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 وفيما يلي جدول يبتُ الفرق بتُ ىذين النوعتُ من الألياف العضلية:

 الألياف البطيئة الألياف السريعة الخصائص
 الكفاءة الأوكسجينية

 الكفاءة اللاأوكسجينية
 كثافة الشعتَات الدموية

 الانقباضزمن 
 الانقباضقوة 

 نوع الرياضات اتظناسبة
 قدرتها على مواجهة التعب

 منخفضة
 عالية

 منخفضة
 سريع
 عالية
 ت السرعةرياضا

 سريعة التعب

 عالية
 منخفضة

 عالية
 بطيئ

 منخفضة
 رياضات التحمل

 بطيئة التعب
 

" بأنو يوجد نوع ثالث من الألياف عبد اتظنعم بدير و يوسف دىب عليومواصلة تظا سبق ذكره أشارة كل من "
العضلية اتظختلطة، حيث تحتوي على اتطصائص الفسيولوجية لكل من الألياف العضلية يسمى بالألياف 

البطيئة والسريعة وبنسب متساوية تقريبا. وىذه الألياف تعا القدرة على التحول إلى الألياف العضلية اتضمراء أو 
 (21، صفحة 3110)علي،  البيضاء وذلك حسب طبيعة التدريب ونوع التخصص الذي يدارس الرياضي.

وبعد اتضديث عن أحد مصادر اتضركة واتظتمثل في العضلات، سنتطرق الآن إلى اتظصدر والعنصر الأساسي 
 مدحتالذي تستمد منو الطاقة التي تحتاج إليها العضلات من أجل إنتاج اتضركة ألا وىي اتطلية بحيث ذكر "

ربوىدرات امن اتطلية بحيث تقوم بعملية ىدم كل من الك تأخذالطاقوية  اجاتالاحتي"أن حسن خليل تػمد
، وأن أول ما يتم ىدمو ىو اتصلوكوز ويتم ذلك في السيتوبلازم ويستكمل في  ATPوالدىون من أجل إنتاج 

 اتظيتوكندريا ، وتسمى ىذه اتططوات بـ )التنفس اتطلوي( لأنها تستهلك الأكسجتُ وتطرح ثاني أكسيد الكربون
                                                                                            .                        (911، صفحة 3193)تػمد م.، 

على ما سبق ذكره سيقوم الطالب الباحث بالتحدث عن مكونات اتطلية وذلك تظا تحملو من  واستنادا     
قة سواء بالنظام اللاىوائي أو أهمية بالغة في عملية ىدم اتصزيئات و اتظكونات الغذائية من أجل إنتاج الطا

 النظام اتعوائي، وىذا من اجل التعرف على مواقع إنتاج الطاقة في اتطلية.
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 مكونات الخلية: -2-4
ا، يحتوي على ترليونات اتطلاي الإنسانتعتبر اتطلية الوحدة التًكيبية الوظيفية  لكل الكائنات اتضية وجسم      

" بأنها الوحدة عبد الرتزن عبد اتضميد زاىرتػتويات بداخلو، ويعرفها"فظ وكلمة خلية تعتٍ مغلاف صغتَ يح
 اعتبارىاأنواعها )إنسانا أو حيوانا أو نباتا(،واتطلية اتضية يدكن  اختلافالأساسية في بناء الكائنات اتضية على 

 اتظتناىيالكيان عاتظا فريدا قائما بذاتو،وعلى درجة عالية من التعقيد على الرغم من صغر حجمها.وداخل ىذا 
كما يتم داخلها تغموعة من   عضوية اتظختلفة الأشكال والوظائف،في الصغر توجد الآلاف من اتصزيئات ال

التفاعلات الكيميائية اتعامة واتظعقدة،وتتم تريع العمليات اتضيوية من بناء وىدم. وبمعتٌ آخر فإن ىذه الوحدة 
.وفيما يلي (00، صفحة 3199)زاىر،  تريع خلاياه نتاج نشاط تكاد تدثل نشاط اتصسم كلو، الذي ىو

 سنقوم بالتكلم عن ىذه المحتويات و أىم الوظائف التي تقوم بها.
 النواة: -2-4-1 

النوية وىي تػاطة بغشاء مزدوج يحتوي على ىي أبرز مكونات اتطلية وتقع غالبا في مركزىا     
 وتقوم بنقلها من جيل إلى جيل. DNAومات، تقوم بتخزين اتظعلومات الوراثية والكروموز 

 النوية:ـ -2-4-2
 ومات.ولة عن تكوين الريبوز اتظسؤ و البروتينات وىي  ARNجسم حبيبي داخل النواة يتكون من 

 الريبوزومات: -2-4-3
الإلكتًوني وتوجد معلقة بالشبكة الأندوبلازمية،  باتظيكروسكوبىي حبيبات دقيقة كروية الشكل لا ترى إلا 

 وتعا أهمية كبتَة في بناء وتكوين البروتينات في اتطلية
 الشبكة الاندوبلازمية: -2-4-4

شبكة من الأغشية الداخلية تدتد في السيتوبلازم وىو اتظكان الذي يتم فيو تخليق الليبيدات اتظكون للغشاء 
ي مصدر للحويصلات التي تنقل اتصزيئات الكبتَة من البروتينات لتفرزىا وعديد من بروتينات الغشاء. وى

 خارج اتطلية.
 السيتوبلازم: -2-4-5

غشاء مزدوج يتكون أساسا من الفوسفو ليبيدات يحيط بكل تػتويات اتطلية ويعزتعا عن الوسط اتطارجي      
 اتطلوي.  لالاتصاعن عملية  ولاتظسؤ وىو  اتطليةوينظم حركة اتظواد من و إلى 
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 أجسام جولجي: -2-4-6
،وتظهر 9232سنة  Camillo Golgiنسبة إلى مكتشفها العالم الإيطالي  الاسمتشيت بذلك     

ببعض بواسطة خيوط تسمى اتطيوط ي على شكل حويصلات مضغوطة من وسطها، بعضها جسيمات جوتص
 رمونات.و اتع بكية، و أىم وظائفها تكوين الأنزيدات والش
 الميتوكوندرية : -2-4-7

ىي احد مكونات اتطلية التي ليس تعا شكل ثابت وذلك يشتَ إلى أن شكلها قد يتغتَ حسب اتضالة      
الفسيولوجية للخلية،وىي مكان للعديد من تفاعلات التنفس اتطلوي وتحويل الطاقة من اتصلوكوز والدىون 

 ATPs . (N.Marieb, 1999, pp. 63 - 82)والبروتينات إلى حاملات الطاقة 
 
 

 
 ( يوضح مكونات الخلية13الشكل البياني رقم )
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 ئية:االقدرات اللاهو  -2-5
إن معظم الباحثتُ ينسبون مفهوم أو تعريف القدرات اللاىوائية إلى طبيعة النظام الطاقوي الذي تنتمي        

إليو،و إلى طبيعة الأنشطة التي توافق النظام، خاصة من ناحية شدة العمل واتظدة الزمنية التي يستغرقها 
كل أداء   أنها" القدرات اللاىوائية على احأبو العلا أتزد عبد الفتالعضلي، فعلى سبيل اتظثال يعرف " الانقباض

دقيقة مع غياب  9ثانية و  21حركي يتطلب عملا عضليا بأقصى سرعة أو أقصى قوة يدوم ما بتُ 
الأكسجتُ، لأن عملية توجيو الأكسجتُ إلى العضلات العاملة لا تستطيع أن تلبي حاجة العمل العضلي 

، 3112)الدين،  ىوائيةالطاقة بدون أكسجتُ أي بطريقة لااج السريعة من الطاقة،وعلى ىذا الأساس يتم إنت
" بأن أي أداء علي فهمي بيك و عماد الدين عباس أبوزيةوفي نفس التوجو فسر كل من " ،(903صفحة 

السريعة واتظفاجئة  م الطاقةسرعة أو قوة وفي أقل زمن تؽكن، يدخل في خانة نظحركي أو عمل عضلي بأقصى 
عن إنتاج الطاقة للأنشطة البدنية التي  واتظسئول( بحيث أنو النظام الأسرع ATP-PCأي النظام الفوسفاتي )

دقيقة فإن  9العمل العضلي إلى غاية  استمرثانية، وإذا  21تؤدى بأقصى سرعة وقوة في حدود أقل من 
 والذي يضمن نسبة طاقوية أعلى من النظام الفوسفاتيعملية إنتاج الطاقة تنتقل إلى نظام حامض اللاكتيك 

التي تحدث في  الكيميائيةعبارة عن تلك التغتَات  بأنها،ويشتَ "بهاء سلامة" (912، صفحة 3112)بيك، 
، صفحة 9333)سلامة،  العضلات العاملة لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء المجهود،مع عدم كفاية الأكسجتُ

. وعليو يرى الطالب الباحث بأن ىناك إتراع من طرف العلماء على أن القدرات اللاىوائية ىي تلك (901
 استعمالدقيقة بدون  9ثانية إلى  21العضلية القوية والسريعة التي تؤدى خلال تغال زمتٍ من  الانقباضات

العضلية تستمد طاقتها المحركة من النظام الفوسفاتي و نظام حامض  الانقباضاتيث أن ىذه الأكسجتُ بح
 اللاكتيك.

 أنواع القدرات اللاهوائية: -2-6
 علي فهمي،بالإضافة إلى "9331" سنة أبو العلا عبد الفتاح و أتزد صبحي حسنتُيتفق كل من "     

القدرات اللاىوائية القصوى تنقسم إلى نوعتُ،وىذا على على أن  3112"سنة بيك و عماد الدين أبوزية
 حسب اتظدة الزمنية التي يستغرقها الأداء البدني وىي على النحو التالي:
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 القدرة اللاهوائية القصوى: -2-6-1
من تريع الأنشطة النظام اللاىوائي الفوسفاتي،و تتضوىي القدرة على إنتاج أقصى طاقة أو شغل تؽكن ب      

، 3112)بيك،  ثانية 21إلى  8البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة أو قوة و في أقل زمن تؽكن يتًاوح ما بتُ 
 .(910صفحة 

 السعة اللاهوائية: -2-6-2
عضلية قصوى  انقباضاتأو تكرار  الاحتفاظيطلق عليها أيضا التحمل اللاىوائي وىي القدرة على      

البدنية التي تؤدى  الأنشطة، وتتضمن تريع  على إنتاج الطاقة اللاىوائية بنظام حامض اللاكتيك اعتمادا
)حسنتُ،  عضلية تؽكنة سواء ثابتة أو متحركة مع مواجهة التعب حتى دقيقة أو دقيقتتُ انقباضاتبأقصى 
 والتي تنقسم بدورىا إلى ما يلي:، (391، صفحة 9331
 :أ ـ السعة اللاهوائية القصيرة 

وىي تشتَ إلى الشغل الكلي الذي يتم إنتاجو أثناء أقصى جهد بدني يدوم حوالي عشر ثواني، والذي 
( وبعض اتظساهمة من نظام اتصلكزة ATP-PCيعتمد بشكل رئيسي على النظام الفوسفاتي )

 ك(اللاىوائية )نظام حامض اللاكتي
 :ب ـ السعة اللاهوائية المتوسطة 

د بدني يدوم حوالي ثلاثتُ ثانية وىي تشتَ إلى الشغل الكلي الذي يتم إنتاجو أثناء أقصى جه    
 حيث يعبر الأداء عن اتظقدرة عن اتظقدرة اللاىوائية لنظام اتصلكزة اللاىوائية )نظام حامص اللاكتيك(

 :ج ـ السعة اللاهوائية الطويلة 

ثانية  31إلى الشغل الكلي الذي يتم أنتاجو أثناء أداء أقصى جهد بدني يدوم حوالي  وىي تشتَ
، 3112)بيك،  حيث يعتمد الأداء على نظام اتصلكزة اللاىوائية وبعض من مساهمة النظام اتعوائي

  .(918صفحة 

" أنو بالإمكان إضافة تصنيف رابع تحت مسمى )السعة اللاىوائية تػمد نصر الدين رضوانويرى "      
( وىي تشتَ إلى أقصى جهد يبذلو الفرد لفتًة زمنية طويلة نسبيا،ولكن بمستوى شدة وسرعة أقل من اتظختلطة

ثانية حيث يعتمد الأداء على نظام اتصلكزة  31إلى  01السعة اللاىوائية الطويلة، بحيث يستغرق الأداء من 
 .(992، صفحة 9332)رضوان،  لاىوائية )نظام حامض اللاكتيك(كمصدر لإنتاج الطاقةال
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"أن التدريب الرياضي اللاىوائي يؤدي إلى زيادة مستوى تؼزون نايك واتهد ومالكولمويضيف كل من"     
 (ATPإعادة بناء الأدينوزين ثلاثي الفوسفات )( الأمر الذي يؤدي إلى سرعة PCفوسفات الكريياتتُ )

(Malcolm, 1994, p. 102)، وإستنادا على ما سبق ذكره يرى الطالب الباحث أن كفاءة أنظمة
 دة أتزاليتحكم في ش أنإنتاج الطاقة اللاىوائية تزداد مع التدريب الرياضي اتظدروس واتظقنن، لذا على اتظدرب 

لأن أي خلل في ىذه  والاستشفاء الاستًجاعزمن  احتًام)القوة و السرعة( واتظدة الزمنية التي يستغرقها مع 
 حتًاق البدني. نتيجة سلبية مثل الإرىاق أو الااتظعطيات سيؤدي إلى

 :إنتاج الطاقة بالنظام الفوسفاتي -2-7
جسم الإنسان تحتوي على مركب كيميائي يسمى ثلاثي " أن خلايا بهاء الدين إبراىيم سلامةذكر "      

ة الفوسفاتية،وتقوم كربوىيدراتية بالإضافة إلى المجموع ويتكون من مواد بروتينية و، (ATPأدينوزين الفوسفات )
 انشطارىذا اتظركب الكيميائي حيث يؤدي  انشطارعلى الطاقة الناتجة عن  اعتماداائفها سم بوظاتصخلايا 

ويصبح  كالوري، كيلو  93إلى  2من الطاقة تقدر من لمجموعات الفوسفاتية إلى إنتاج كمية أحد مكونات ا
(،وتعتبر ىذه الطاقة اتظصدر اتظباشر الذي تستخدمو العضلة في أداء ADPاتظركب بعد ذلك ثنائي الفوسفات )

لا تتجاوز مدة المجهود العضلي  بحث( اتظخزونة في العضلة قليلة جدا ATPالشغل اتظطلوب.إلا أن كمية )
من الطاقة اتظتحررة من عملية  بالاستفادة( بصفة مستمرة وذلك ATPثانية. ولذلك يتم إعادة بناء )21

 انشطار( مقابل ATPمول ) 9 استعادة( اتظوجود بالعضلة بحيث يتم PCمركب الكرياتتُ فوسفات ) انشطار
 غرام جزيئي.  9مول يعادل  9( بحيث PCمول) 9

ميلي  2ميلي مول/كلغ من وزن العضلة و  0في العضلة عند الرجل بـ  PCو  ATPوتقدر كمية اتظخزون من 
 .(312، صفحة 3112)إبراىيم،  مول عند السيدات

 انشطاريغة للعملية الكيميائية التي تحدث عند " صوليام ماكردل وآخرونوتفستَا تظا سبق ذكره وضع "    
ATP  وعند عملية إعادة بناءATP 3112)بيك،  والتي أطلق عليها تفاعلات نظام الكرياتتُ فوسفات ،

 التالي: وىي على الصيغة (01صفحة 
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 نظام حامض اللاكتيك:إنتاج الطاقة ب -2-8
" مدحت حستُ( بواسطة اتصلكزة اللاىوائية،وعلى حسب ما ذكره"ATPيعتمد ىذا النظام على بناء )     
ذرات كربون إلى جزيئتُ من البيوريفات كل  0اتصلوكوز اتظكون من  ليكوليز ىي عبارة عن تكستَ جزيءتصأن ا

وأن ىذه العملية تتم في سيتوبلازم اتطلية الغتٍ بالأنزيدات المحفزة،ويضيف  ،منها يتكون من ثلث ذرات كربون
 أيضا أن عملية اتصليكوليز تنقسم إلى مرحلتتُ رئيسيتتُ. 

 (. ATPالأولى تتضمن تفاعلات تؼتزنة للطاقة بحيث تحتاج العملية تضامل الطاقة )تظرحلة ا
)تػمد م.،  3NADHو 3ATPأما اتظرحلة الثانية فتتضمن تفاعلات منتجة للطاقة والتي يتم فيها إنتاج 

بتحليل السكر في غياب الأكسجتُ تؽا " أن ىذا النظام يتم بهاء سلامةويضيف "،(990، صفحة 3193
عب العضلي إذا كان بكمية معتبرة يؤدي إلى تكوين حامض اللاكتيك في العضلة والدم،وىو السبب اتظباشر للت

أن نسبة حامض اللاكتيك في الدم لدى الفرد العادي وقت الراحة تقدر بـ  9300"سنة واسرمانويقول "
 انعدامىو الصورة النهائية لتحليل اتصليكوجتُ واتصلوكوز في ملي مول.لتً، ويعتبر حامض اللاكتيك 9

الأكسجتُ بواسطة تغموعة من الأنزيدات موجودة في الدم والعضلة،إلا أن تلك النسبة تزداد عند أداء الأنشطة 
"أن نظام حامض اللاكتيك يقوم آستًوويرى "،(321، صفحة 3112)إبراىيم،  الرياضية ذات الشدة العالية

البيوريفيك والذي بتحليل اتصليكوجتُ واتصلوكوز جزئيا عبر عشرة تفاعلات كيميائية متحولا إلى حامض 
لى حامض اللاكتيك نتيجة إنعدام الأكسجتُ.ثم يتابع اتصلوكوز عملية التحلل في نظام  سرعان ما يتحول إ

 .(Astrand, 1977, p. 307) كسجتُكيميائي آخر يعتمد في تفاعلاتو على الأ
ويرى الطالب الباحث أن نظام حامض اللاكتيك يستمد طاقتو من عملية التحلل السكري في الوسط       

و التي تتماشى مع اتظدة الزمنية اتظخصصة تعذا النظام  ATP 3اللاىوائي،تؽا ينتج عنو إنتاج طاقة قليلة تقدر بـ 
 دقائق. وفيما يلي التفصيل التام لكل التفاعلات اتطاصة بعملية اتصليكوليز. 2والتي لا تتجاوز 

ATP        ADP + Pi + Energy 

 :ATPتفاعل إعادة بناء 

PC          Pi + C + Energy 

ADP + Pi            ATP 
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 )نظام حامض اللاكتيك( ( يوضح تفاعلات الجلكزة اللاهوائية14الشكل البياني رقم )
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 القدرات الهوائية: -2-9
العمل العضلي الذي يعتمد بشكل أساسي على  بها" أن كلمة )ىوائي( يقصد الدين سلامة بهاءذكر "     

الأكسجتُ في إنتاج الطاقة أي إنتاجها بطريقة ىوائية،ويعرف العمل اتعوائي بأنو ذلك العمل الذي يتم في 
العمل الذي  وجود الأكسجتُ،وليس اتظقصود بذلك أن يتم في اتعواء الطلق كما يفهم البعض،ولكن ىو ذلك

يتم بسرعة معتدلة أو ببطء، بحيث تكون كمية الأكسجتُ التي يستهلكها الشخص كافية للجهد الذي 
، صفحة 3112)إبراىيم،  في تكرار ىذا النشاط تظدة زمنية طويلة الاستمراريبذلو،لذا تؾد أنو قادر على 

جيتٍ(في و "أن القدرات اتعوائية تعتمد على النظام اتعوائي)الأكسآخرون علي فهمي بيك و.ويضيف"(392
إنتاج الطاقة، فكلمة ىوائي يقصد بها العمل العضلي الذي يعتمد بشكل أساسي على الأكسجتُ في إنتاج 

 العمل استمراردقائق تؽا يعتٍ  8لفتًة طويلة تزيد عن  الاستمرارالطاقة، والتي تتطلب طبيعة الأداء فيها 
"أن سيد عبد اتظقصودكما يؤكد "  ،(999، صفحة 3112)بيك،  العضلي لفتًة طويلة وتأجيل ظهور التعب

القدرة اتعوائية ىي العامل المحدد تظستوى تحمل الأزمنة الطويلة ومن ناحية أخرى يتوقف مستوى القدرة اتعوائية 
 .(332، صفحة 9333)اتظقصود،  الأكسجتُ امتصاصعلى أقصى قدرة على 

عضلي  انقباض"أن التحمل ىو القدرة على القيام بمجهود يتطلب نايك وايتهد و مالكولمويرى كل من"
لإخراج قوة متوسطة أو أقل من القوة القصوى لفتًة زمنية طويلة حيث يتطلب ذلك التكيف مع وظائف 

 .(Malcolm, 1994, p. 102) القلب والرئتتُ تظواجهة متطلبات اتصهد اتظبذول
بالقدرة اتعوائية ىو تلك التفاعلات التي تتم في "أن اتظقصود د تشتَ سعد الدينمتػوفي نفس السياق ذكر"    

الرياضية التي تستمر تظدة زمنية أكثر من تسس دقائق لتصل  الأنشطةحالة توفر الأكسجتُ، ويتجسد ذلك في 
إلى عدة ساعات،إذ أنو بتوفر الأكسجتُ تتمكن الأنسجة العضلية من أكسدة اتظواد الغذائية للحصول على 

الدراجات -السباحة-اتصري اتطفيف-( ومن أمثلة ىذه الأنشطة )اتظشيATPة بناء )الطاقة اللازمة لإعاد
. ويشتَ  (02، صفحة 3111)الدين م.،  طويل اتظدى الاستمراريوكافة التمرينات واتضركات ذات الطابع 

 الأكسجتُ للاستهلاككلم من "أبو العلا أتزد عبد الفتاح و أتزد نصر الدين" أن مصطلح اتضد الأقصى 
(VO2max يعبر عن القدرة اتعوائية القصوى أي أنو وسيلة لقياس ىذه القدرة ، وىذا اتظؤشر يعبر عن )

، صفحة 3112)الدين أ.،  قة واحدةأقصى مقدار من الطاقة اتعوائية التي يستطيع الفرد إنتاجها خلال دقي
390) . 
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وتؽا سبق ذكره يلاحظ الطالب الباحث أن ىناك إتراع على أن القدرات اتعوائية تعكس ذلك العمل      
متوسط أو خفيف الشدة الذي يستمر تظدة زمنية تزيد عن تسس دقائق، بمعتٌ أن ىذه القدرة تظهر في 

وسباقات اتظدى -يفاتصري اتطف-الأنشطة الرياضية واتضركات التي تكون مستمرة تظدة زمنية طويلة مثل)اتظشي
الذي يعمل على  الأكسجتُفي ذلك على طاقة تستمد من النظام  الاعتمادالطويل وغتَىا(. بحيث يكون 

 عملية الأكسدة )أي التحليل بوجود الأكسجتُ(. باستخدامتحليل اتظواد الغذائية اتظوجودة في الدم والعضلات 

 أنواع القدرات الهوائية: -2-11
" أن مفهوم القدرات اتعوائية ىو نفس أبو العلا عبد الفتاح و اتزد نصر الدينن"حسب منظور كل م     

مفهوم التحمل اتعوائي،وىناك العديد من التقسيمات لأنواع التحمل تختلف تبعا لطبيعة اتعدف من التقسيم، 
 غتَ أن أىم ىذه التقسيمات ىي:

 القدرة اتعوائية العامة. أوالتحمل العام  -

 القدرة اتعوائية اتطاصة.التحمل اتطاص أو  -

 أ ـ التحمل العام:
البدنية اتظختلفة فضلا عن أداء النشاط  الأنشطةىو قدرة اتصسم على إنتاج الطاقة اتعوائية عند تنفيذ      

الرياضي التخصصي،وىو يعتبر أساسا مهما لبرامج الإعداد البدني تصميع الرياضيتُ سواء كانوا من لاعبي 
 حمل وخاصة في بداية اتظوسم الرياضي.السرعة أو لاعبي الت

 ب ـ التحمل الخاص:
ويقصد بو مقدرة اللاعب على مواجهة التعب عند أعلى مستوى وظيفي للتمثيل الغذائي اتعوائي الذي     

 يدكن للاعب أن يحققو في نشاطو الرياضي التخصصي، وتختلف أنواع التحمل اتطاص ودرجاتو حسب مايلي:
 لة.تحمل اتظسافات الطوي -

 تحمل اتظسافات اتظتوسطة. -

  .(399، صفحة 3112)الدين أ.،  التحمل اتطاص بالألعاب الرياضية)اتصماعية أو الفردية( -
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 :الأكسوجينيإنتاج الطاقة بالنظام  -2-11
)الفوسفاتي و اللاكتيكي( بوجود  " أن ىذا النظام يتميز عن النظامتُ السابقتُبهاء الدين سلامةيرى "      

في داخل  الأكسجتُ( ويتم النظام ATPالأكسجتُ كعامل فعال خلال التفاعلات الكيميائية لإعادة بناء)
اتطلية العضلية، ولكن في جزء تػدود ىو اتظيتوكوندريا وىي عبارة عن أجسام تحمل اتظواد الغذائية للخلية ويكثر 

ضيف أيضا أن للتدريب الرياضي تأثتَ بصورة فعالة على اتظيتوكوندريا، فتزداد في وجودىا في اتطلايا العضلية. وي
                      . (308، صفحة 3112)إبراىيم،  اتضجم والعدد معا، وىو أمر ىام لإنتاج اتظزيد من الطاقة عند الرياضيتُ

( أثناء فعليات اتظطاولة طويلة الزمن، لأن ATPىذا النظام ىو الأنسب في عملية بناء ) أن" فوكسويقول "
 الطاقة اتظتولدة في ىذا النظام ىي تسسون ضعفا تقريبا من تلك الطاقة اتظتوفرة والمجتمعة في النظامتُ اللاىوائيتُ

(Mathews, 1981, p. 21)،تصل  الأكسوجينية" أن نسبة إنتاج الطاقة وليام و برغنمن " ويؤكد كل
 %32خلال تسسة دقائق من اتصهد و إلى  %21بعد الدقيقة الثالثة من اتصهد و تزداد إلى  %81إلى 

 ي بيك وعلي فهمتظا سبق ذكره، ذكر"  و تبعا،(J.S.Perrgn, 1979, p. 17.) خلال ساعة واحدة
م( 9318م و وليام وريتشارد سنة 9310و إتراع لكل من )فوكس و ماتيوز سنة  اتفاق" أن ىناك آخرون

، صفحة 3112)بيك،  على تقسيم التفاعلات الكيميائية للنظام اتعوائي إلى ثلاث سلاسل رئيسية وىي:
11) 

 أ ـ اتصلكزة اتعوائية -

 كربس  ب ـ حلقة -

  ج ـ نظام النقل الإلكتًوني -

 تفاعل الجلكزة الهوائية )التفاعل الانتقالي(: -2-11-1
(، بحيث Acetyl COA) Aفي ىذا التفاعل يتم تحويل كل جزيئ البيوريفيك إلى الآستيل كوأنزيم        

يدخل البيوريفيك الناتج عن عملية اتصلكزة اللاىوائية إلى اتظيتوكوندرية اتظوجودة في اتطلية أين تتم عملية التحول 
 ، وىذا بعد اتظرور بمجموعة من التفاعلات اتظتعاقبة تعرف بـ Aإلى آستيل كوأنزيم 

(Oxidative decarboxylationوتكون النهاية بالتافعل النهائي الت ):الي 

 
ثاني أكسيد الكربون  A +2 NADH+2آستيل كوأنزيمNAD++2 COA       2 2بيوريفيك+ 2
(CO2) 
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"أن ىذا التفاعل يعتٍ أن جزيئ اتصلوكوز قد تأكسد جزئيا منتجا جزيئتُ من مدحت حستُ خليلويشتَ "     
إلى  +NAD باختزالوجزيئتُ من ثاني أكسيد الكربون والإلكتًونات اتظنتزعة قامت  يلتالأستغموعة 
NADH ، وفي ىذه النقطة من التنفس اتعوائي يكون قد تكون أربعة جزيئات منNADH   كنتيجة تعدم
من تزض  Aأثناء عملية تكوين الأسيتيل كوأنزيم  اثنانأثناء عملية اتصليكوليز اللاىوائية و  اثناناتصلوكوز،

  (931، صفحة 3193)تػمد م.،  البيوريفيك.

 تفاعلات حلقة كربس:  -2-11-2
من تزض  Aأنو بعد تكوين الأستيل كوأنزيم "أبو العلا أتزد عبد الفتاح و أتزد نصر الدينذكر كل من "      

البيوريفيك الناتج من عملية التحلل السكري اللاىوائية )اتصليكوليز(، يستمر ىذا التحلل خلال سلسلة 
م،والتي 9382سنة  اكتشفهانسبة إلى العالم"الستَ ىانز كربس"الذي  دائرة كربستفاعلات كيميائية تسمى 

 دورة حامض السيتًسك والتي تجسد تغيتَين أساسيتُ هما: باسمتعرف أيضا 
 .إنتاج ثاني أكسيد الكربون 

 .الأكسدة بمعتٌ عزل الإلكتًونات 

الذي يحملو إلى الرئتتُ ليتخلص  "أن ثاني أكسيد الكربون ينتقل إلى الدمأبو العلا عبد الفتاح"وىنا يوضح     
( وذرات الكربون التي تكون  Hاتصسم منو.بينما تتم الأكسدة بعزل الإلكتًونات في شكل ذرات اتعيدروجتُ)

كل من حامض البيوريفيك واتصلوكوز،ويستمر تحلل اتصلوكوز حتي يأخذ الشكل النهائي لو في صورة اتظاء 
)الدين أ.،  لكتًونات التي عزلت بواسطة دورة كربس و أكسجتُ اتعواءالناتج عن إتحاد أيونات اتعيدروجتُ والإ

" أن ىذه الدورة تحدث في اتظيتوكندرية وتتكون من تذاني مدحت خليلويوضح " ،(392، صفحة 3112
تغموعة الأستيل اتظكونة من ذرتتُ من الكربون إلى مركب مكون  Aخطوات تبدأ عندما ينقل الأستيل كوأنزيم 

( Citrate( وذلك لتكوين السيتًات )Oxaloacetateمن أربعة ذرات كربون وىو أوكسالو أسيتات)
 وىو مركب من ستة ذرات كربون.

،ثم تفقد CO2بعد ذلك تدخل السيتًات في تفاعلات متعاقبة تفقد فيها تغموعة الكربوكسيل في صورة     
أما الطاقة الناتجة عن ىذه الدورة تنتقل كإلكتًونات ،CO2تغموعة الكربوكسيل الثانية في نفس الصورة أي 

بحيث أن كل تغموعة أسيتيل تدخل دورة كربس ينتج عنها  NADHمكونة  +NADغنية بالطاقة إلى شوارد 
.أما في اتططوة السادسة فتنتقل الإلكتًونات إلى مستقبل إلكتًوني آخر ىو NADHثلث جزيئات من 
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FAD+  مكوناFADH2 أي أن الناتج النهائي تضلقة كربس ىو                                   
(ATP+2NADH +FADH2 +3 CO2) 

ات اتظاء التي تضاف تعذه كما يجدر الإشارة بأن ذرات اتعدرجتُ اتظتوالدة عن ىذه التفاعلات ناتجة عن جزيئ
التفاعلات أثناء الدورة. وفي نهاية كل دورة يعاد تجديد الأوكسالو أسيتات وبالتالي يدكن أن تبدأ الدورة من 

  (939، صفحة 3193)تػمد م.،  جديد.
ولذلك كل جزيئ جلوكوز يلزمو  Aوكما نعلم فإن كل جزيئ جلوكوز ينتج عنو إثنتُ جزيئ أسيتيل كوأنزيم     

دورتان من دورات كربس، وبعد إنتهاء ىاتان الدورتان فإن جزسئ اتصلوكوز الأصلي يكون قد تخلص من كل 
اتج الإترالي لكل جزيئ ذرات الكربون اتظوجودة فيو أي تكستَ جزيئ اتصلوكوز بالكامل بحيث يكون الن

   4CO2 + 6NADH + 2FADH2 + 2ATP جلوكوز كما يلي:

 
 ( يوضح تفاعلات حلقة كرابس15الشكل البياني رقم )
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 نظام النقل الإلكتروني: -2-11-3 
من الطاقة اتظفرزة عند إتحاد اتعيدروجتُ مع الأكسجتُ  ATPفي ىذا اتظسلك تنشأ الطاقة التي تنتقل للـ 

و  FADH2اتصزيئي لتكوين اتظاء،واتظصدر اتظفرز للهدرجتُ ىنا ىو جزيئات اتظعاونات الأنزيدية واتظتمثلة في 
NADH + H+ :(938، صفحة 3193)تػمد م.،  ومثال على ذلك التفاعل التالي. 

½ O2 +NADH + H+            H2O + NAD+ + 53 Kcal/mol 

 الحصيلة الطاقوية للنظام الهوائي: -2-12
 " في :مدحت حستُ خليلالسكري بالنظام اتعوائي حسب " تتمثل أىم نتائج التحلل     

 0NADH  +3FADH2   +3ATP   3كنتائج لدورة كربس بالإضافة إلى NADH  الناتج عن عملية
 . NADH  +3 FADH2  +3 ATP 2فيكون الناتج  Aتحويل تزض البيوريفيك إلى الأستيل كوأنزيم 

 ATP 3يعادل  FADH2، وجزيئ واحد من  ATP 2يعادل  NADHوإذا علمنا أن جزيئ واحد من 
. ATP 21وي ىذا يعتٍ أن اتضصيلة الطاقوية لكل من حلقة كربس و عملية تحويل تزض البيوريفيك تسا

الناتج عن عملية اتصلكزة اللاىوائية، والذي يحرر طاقة عند تواجد الأكسجتُ تقدر  NADH 3وإذا أضفنا 
)تػمد م.،  .ATP 20، وعليو يقدر المجموع الإترالي لتحلل اتصلوكوز في النظام اتعوائي بـ 0ATPب 

 (929، صفحة 3193
تصزيئ اتصلوكوز تدر بعدة مراحل و مسلك االطالب الباحث أن عملية اتعدم التام  وتؽا سبق ذكره يلاحظ     

للحصول على الأستيل كوأنزيم  الانتقاليمن عملية اتصليكوليز ثم اتظرور بالتفاعل  ابتداءيدكن أن يتغتَ،  واحد لا
A تًوني، بحيث تقدر اتضصيلة الطاقوية لعملية ثم دخول دورة كربس والنهاية تكون بعملية النقل الإلك

بالنسبة لعملية الأكسدة اتعوائية للجلوكوز أي أن اتضصيلة الطاقوية للهدم  ATP 20و  3ATPاتصليكوليز بـ 
" تؼططا مدحت حستُ خليل.وفي ىذا الصدد أعطى " ATP 22التام تصزيئ واحد من اتصلوكوز تقدر بـ 

تصزيئ اتصلوكوز مع تحديد مكان حدوث كل مرحلة من مراحل تحلل ام بسيطا يوضح فيو مسار اتعدم التا
 اتصلوكوز.
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 لجلوكوز هدم ال كاملةال مراحال( يوضح 16الشكل البياني رقم )
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 :خلاصةال

لقد حاول الطالب الباحث في ىذا الفصل إعطاء شكل كامل يوضح كل ما يتعلق بعملية إنتاج الطاقة       
بينهما، بحيث تم اللجوء إلى العديد من اتظصادر و اتظراجع  الاختلاففي النظامتُ اللاىوائي و اتعوائي، مع إبراز 

في الإجابة عن بعض الظواىر و تػاولة  ، بغرض الاستعانة بهذه اتظعلومات اتظتوفرةاتظتخصصة في ىذا المجال
 تفستَ بعض النتائج اتطاصة بالاختبارات و القياسات اتظستخدمة في ىذا البحث.

 

 

 

 

 

 



 
    الــــفصل الثالث

 متطلبات المهارية في كرة السلةالـ
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 يد :هتم

تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على العلاقات الدوجودة بتُ القياسات الجسمية و بعض القدرات الوظيفية     
مراكز اللعب الخمسة،و ىذا يستوجب إعطاء صورة شاملة عن كل  الاعتباربعتُ  الأخذللاعبي كرة السلة، مع 

و الوضعيات الدثالية لتنفيذىا مع  مركز، وعليو سيتطرق الطالب الباحث في ىذا الفصل إلى كل الدهارات
الإشارة إلى أجزاء الجسم و أطرافو التي تدخل في أداء الدهارة،بالإضافة إلى إبراز أىم الدتطلبات الذجومية و 

  فاعية في اللعبة من أجل توضيح أدوار اللاعبتُ.الد
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 المتطلبات المهارية في كرة السلة:-3-1

الددرب يعتبر  أنأي لاعب كرة السلة مبتدأ للمهارات الأساسية يعتبر مسؤولية الددرب،أي  اكتسابإن      
الددرب لكل الدعارف التي بزدم الديدان و التخصص  اكتسابالمحور الأساسي في عملية التدريب، لشا يستوجب 

الذي ينشط فيو،فمثلا إذا كان السؤال كيف تعرف إذا كان اللاعب متمكن من مهارة التنطيط في كرة السلة 
اللاعب الداىر في تنطيط الكرة ىو الذي يحتفظ بالكرة بعيدا عن متناول  أنفستكون الإجابة واحدة وىي 

أما إذا كان التساؤل عن  ،تنطيط ليجعل الفريق يأخذ وضعيات أحسن من أجل التهديفالددافع،أو يستخدم ال
كيفية تكييف اللاعب للمهارة حسب الوضعية التي يفرضها عليو الخصم،فهنا يشتَ "قيس ناجي عبد 

طلحتُ ىامتُ يستخدمان في ىذه النقطة بالذات وهما و يجب على الددرب أن يتعرف على مصالجبار"أن
 . (39-33، الصفحات 9191)الجبار،  الدغلقة والدهارات الدفتوحة وفي بيئتتُ لستلفتتُ الدهارات

 المهارات المغلقة: -3-1-1

لا تتغتَ، فعند  الأداءتؤدى الدهارة الدغلقة في بيئة ثابتة،والبيئة الثابتة تعتٍ أن الظروف المحيطة بالدتعلم أثناء      
تأدية الدهارة يدكن للمتعلم أن يتحكم في إلصاز الدهارة حسب سرعتو الخاصة، وبالتالي فهو يستخدم تغذية 

الجيد في الدهارة الدغلقة  والأداء في كرة السلة نذكر الرمية الحرة، الدهارة الدغلقة أمثلةومن  أدائو،الراجعة لتوجيو 
تؤدى الدهارة بنفس الطريقة في كل مرة.ويعتمد اللاعب على التغذية الراجعة يتطلب التكرار والثبات فيجب أن 

ت اوكما ىو الحال في جميع الدهار الأداء من طرف الددرب،وحسو الحركي، مع تلقي إخطارات عن كيفية 
دريب الدهارة وكما ذكرنا سابقا فإن تمر صفة الأوتوماتيكية في الأداء،الحركية، تأخذ الدهارات الدغلقة في نهاية الأ

الدغلقة يحتاج إلى تثبيت ظروف الدمارسة التي تؤدى فيها الحركة،فالدهارة الدغلقة تنمى بتكرارىا في نفس البيئة 
لى أن يكتسب اللاعب ثبات الدزيد من التصحيح والشرح إ الأمربحيث يقوم الددرب بالتدخل كلما تطلب 

يث يصل إلى مرحلة لإدراك الذاتي الحركي للمهارة بحومع تقدم اللاعب في التدريب يزداد عنده االدهارة،
كما أن الدهارة الدغلقة تتطلب كفاءة كبتَة في الأداء من أجل برقيق الفعالية في الأداء ولا التصحيح الذاتي،

يلزمها التكيف مع الأداء الجماعي إلا في حدود ضيقة جدا مادامت  الدهارة تؤدى في ظروف واحدة في جميع 
أما تدريب ىذه الدهارات بطريق كلية أو جزئية، فهذا ،(Matvev, 1992, pp. 15-20) الأحوال.

 يتوقف على درجة صعوبتها. 
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 المهارات المفتوحة: -3-1-2
السلة، فهي تعتمد ومن الأمثلة نذكر مهارة التنطيط في كرة توحة في بيئة تتغتَ أثناء الأداء،تؤدى الدهارة الدف    

أو الدوىوب ىو الذي  فاللاعب الداىرلسريعة للأدلة الإدراكية البصرية،أساسا على قدرة اللاعب على الدعالجة ا
،ويكون تدريب ىذه الدهارة في البداية باستمرارم بعملية ترجمة وتكييف الدهارة للظروف الدتغتَة يدكن أن يقو 

الكرة تعادل فيها ظروف الدهارة الدغلقة،ومثال على ذلك تنطيط بوضع اللاعب في أبسط الظروف إلى درجة 
ولأن الدهارة الدفتوحة تتطلب من اللاعب أن ينتبو إلى الأدلة الإدراكية مثل حركة بوجود الخصم أو بعدم وجوده،

 ى تأديةالكرة واللاعبتُ الآخرين، فلا يوجد ضمان أن اللاعب القادر على تأدية الدهارة في بيئة مغلقة قادر عل
ومثال ئة الدغلقة لفتًة طويلة من الوقت،ولذلك لا يجب أن بسارسة الدهارة الدفتوحة في البيالدهارة في البيئة الدفتوحة،

على ذلك التمريرة برت ظروف ثابتة ولددة طويلة ، يعطي للخصم فرصة عرقلة وقطع مسار الكرة بسهولة. 
عيات تدريبية متغتَة، ويكون ىذا التغيتَ بزيادة صعوبة ولتفادي ىذا الدشكل لابد أن يوضع اللاعب في وض

 الدهارة تدريجيا.  
ولقد قام الباحث بتدوين ىاتتُ النقطتتُ نظرا للأهمية البالغة لذما في علم التدريب بحث تعتبران أحد     

اعية التي القواعد الأساسية في عملية تدريب الدهارات الأساسية في معظم الرياضات وخاصة الرياضات الجم
 تعتمد عل توظيف الدهارات الدكتسبة في ظروف ووضعيات متغتَة ومتجددة.

أما فيما تبقى من ىذا الفصل فسيتكلم الطالب الباحث عن معظم الدهارات الأساسية في كرة السلة    
 بالإضافة إلى التحدث عن مناصب اللعب الخاصة باللعبة، وىذا خدمتا لدتطلبات وأىداف البحث.

 الوضعية الأساسية للاعب بدون كرة: -3-2
البداية لجميع حركات  إن توازن الجسم يعتبر من الدهارات الأساسية في كرة السلة، وىذا التوازن يعتبر نقطة     

وعلى حسب تصور "حسن سيد معوض"أن الوضعية الأساسية للاعب كرة السلة تكون على ىذه اللعبة،
 شاكلة النقاط التالية:

 حة بتُ القدمتُ فتحة مناسبة مريحة.أن تكون الفت (9

 أن يكون وزن الجسم مقسما بالتوازي مع القدمتُ. (2

 أن يكون الجسم مائلا قليلا إلى الأمام وبقدر ما تسمح بو راحة اللاعب. (3

 أنتكون الركبتان مثنيتتُ قليلا وبوضع مريح. (4
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رعة ات و أثناء إستعمال سأما الذراعان فيكونان بوضع طبيعي وهما يساعدان على توازن الجسم في الثب
 الكرة. استقبالفي مفصل الدرفق خاصة في وضعية الدفاع أو عند عملية  انثناءمع وجود الجري،

  (22 - 94، الصفحات 9114)معوض،  أما النظر فيكون متوجها لضو الأمام.

 مسك الكرة:-3-3
إن لدسك الكرة أهمية بالغة إذ يعتبر أساس ومدخل لبقية الدهارات الأخرى كالتنطيط و التمرير والتهديف و     

 الكرة، لذا يجب أن يتقن اللاعب الطرقة الصحيحة لدسك الكرة. استلام
يكون الوقوف كما ىو في الوضع الأساسي مع ترك الذراعتُ في وضعهما الطبيعي بجانب الجسم مربزيتتُ 

صابع متقدمة قليلا دون توتر، مع ثتٍ الدرفقتُ بزاوية قائمة تقريبا، يلاصقان الجانبتُ دون ضغط بحيث والأ
وفي نصف القريب من اللاعب يكون الكفان مواجهان للكرة، ويكون مسك الكرة بالأصابع من الجانبتُ 

 .الكرة استلامأما باطن الكف فلن يلمسها مطلقا إلا للحظة قصتَة عند  تقريبا،
 وضعية الأصابع على الكرة: -3-3-1

يقول "حسن عبد الجواد" أن جميع الخبراء ومدربي كرة السلة متفقون على الكيفية الصحيحة لدسك الكرة،     
 ما عدى في كيفية توزيع الأصابع على سطح الكرة،إذ يوجد ىناك رأيان في ىذه النقطة:

  الكرة.عند الدسك توزع الأصابع جميعها على جانبي  :الأول
لستلفة أما إبهامان فيكونان خلف الكرة ويواجو  ابذاىاتتكون الدسافة بتُ الأصابع كبتَة ومتباعدة وفي  الثاني:

  (41 - 43، الصفحات 9191)الجواد،  الواحد الآخر.
 تمرير الكرة :-3-4

الفريق الكرة فيما بينهم، وىو الوصول والتقدم الأمثل بالكرة إلى منطقة التمرير معناه أن يتبادل أعضاء      
 قريبة من سلة الخصم، أي أن ىذه الدهارة تستلزم العمل الجماعي.

أن الفريق الجيد ىو الذي يجيد التمرير لأنو يستطيع أن يحتفظ بالكرة معو  "حسن سيد معوض"يرى  بحيث   
في الدقائق الأختَة من الدباراة لأطول فتًة لشكنة مع تهديده لسلة الخصم، ويرى أيضا أن الفريق حتى ولو كان 

، صفحة 4991)سيد،  يجيدون التمرير. كسب الدباراة إذا كان أعضاؤه لا  يجيد التصويب، يصعب عليو
14)  
يتعرف الددرب على كيفية و مراحل تدريب مهارة التمرير،  أنروري ذا يرى الطالب الباحث أنو من الضولذ

تف بذراع الذراعتُ ومن الك السلة ،ىو التمرير من الصدر بكلتاأول ما يجب أن يتعلمو لاعب كرة وعليو فإن 
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يجب على الددرب إعطاء عناية كبتَة لذا إلى غاية الوصول إلى مرحلة  لذاأساسيتان، تان بسرير واحدة،إذ تعتبران 
 إلى تدريب وتعليم كافة التمريرات الأخرى.  الانتقالالإتقان التام،ثم يكون 

للحركة ىو وقفة لاعب كرة السلة مع  الابتدائيكما يجب أن يبدأ التمرير من الثبات بحيث يكون الوضع     
بصحة ىذه الوقفة والتوافق بتُ حركات الذراعتُ والرجلتُ، و بدقة الأداء من حيث القوة والسرعة، إذ  الاعتناء

التمرير وسرعة وقوة التمريرة،  ابذاهكما يجب على اللاعب أن يتعلم تغيتَ   ما أهمية كبتَة في لصاح التمريرة،لذ
 و أماكن وقوف لاعبي الخصم. وذلك حسب الوضعية والظروف المحيطة بو كمسافة التمرير

كما يجب أن يتعلم اللاعب مهارة التمرير من الإرتكاز وذلك بالتمرير من الثبات أو بأخذ خطوة.بالإضافة 
 إلى التمرير من وضعية القفز أي في الذواء سواء كان القفز من الثبات أو بعد عملية الركض.

التي تليها، ولذذا السبب تعددت أنواع و أشكال  وكما ىو معروف فإن صعوبة التمرير تكون حسب الدهارة
التمرير. وفي ىذا الصدد قام "مصطفى لزمد زيدان" بتصنيف أنواع التمريرات معتمدا في ذلك على الوضعية 

 والحركة التي يكون فيها اللاعب قبل التمرير وىي على الشكل التالي:
 .التمرير من الثبات بعد استلام الكرة في الدكان 
 ر من ثبات بعد الارتكاز.التمري 
 .التمرير من استلام الكرة من التوقف 
 .التمرير من الدكان بعد حركة الدخادعة 
 .التمرير من القفز من الدكان 
 .التمرير من القفز بعد الارتكاز في الدكان 
 .التمرير من الركض بعد استلام الكرة 
 .التمرير بعد التنطيط 

 (54، صفحة 4999)زدان،  از.التمرير مع الحركة والقفز بعد الارتك 

 يح وجيز لذذه الوضعيات الخاصة بالتمرير:وفيما يلي سنقوم بتوض
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 التمريرة من الثبات )أي من المكان(: -3-4-1
،ويكون ذلك بثتٍ الركبتتُ قليلا الابتدائيمن الوضع  إن جميع التمريرات التي تؤدى من الثبات تبدأ    

الكتفتُ تقريبا، أو تكون إحداهما متقدمة على الأخرى  اتساعمع توازي وتباعد نسبي للقدمتُ حسب 
 بعض الشيء، مع ثتٍ الذراعتُ عند الدرفق بحيث يكونان قريبان من الجسم.

القدمتُ،أما في حالة التمريرة بيد واحدة حد وفي حالة بسرير الكرة باليدين يدكن أخذ خطوة إلى الأمام بأ
 فالخطوة تكون بالقدم الدعاكسة لليد الخاصة بالتمرير وذلك من أجل إعطاء القوة اللازمة للتمرير.

أما في حالة  التمرير إلى الجانب أو إلى الخلف، فإن القدم الدتحركة تتبع اليد الدمررة، أي أن القدم اليمتٌ 
 صحيح. كما يجب أن بستد الركبتان والذراعان أثناء عملية التمرير مع الدفع. تتبع اليد اليمتٌ والعكس

 التمرير بالقفز من الثبات: -3-4-2
يأخذ اللاعب الوضع الإبتدائي للتمرير مع ثتٍ الركبتتُ أكثر من السابق وىذا برضتَا لعملية القفز أو     

أو  للارتقاء، دون تغيتَ وضعية الكرة، ثم تؤدى التمريرة أثناء التحليق في الذواء أو في أعلى نقطة الارتقاء
 أثناء الذبوط.

وىذا لدا تتطلبو ىذه التمريرة من  للارتقاءويعتبر التمرير أثناء القفز أسهل من التمرير عند أعلى نقطة    
ون فاقدا للدقة نظرا للتأخر في عملية التمرير وغالبا ما قوة وجهد، أما التمرير أثناء الذبوط فغالبا ما يك

 ينتهي بخطأ الدشي بالكرة.

 التمرير مع الحركة )أثناء الركض(: -3-4-3
يعتبر التمرير مع الحركة أساس لإتقان كافة التمريرات الأخرى. وعليو يجب أن يتعلم اللاعب الدبتدئ      

 .الاستلاميسهل عملية التوقف عند  البطيءن الركض أداء الحركة مع الركض بسرعة متوسطة،حيث أ
ومن أجل الفهم الجيد لذذه الدهارة فظل الطالب الباحث شرحها على شاكلة بسرين بسيط يفصل كيفية 
ومراحل تأدية مهارة التمرير أثناء الحركة أو الجري، ومن أجل إتقان ىذه الحركات يجب أن نتبع التسلسل 

 رة في البداية وذلك من أجل برقيق التناسق بتُ حركة الرجلتُ والذراعتُ:الك استعمالالتالي وبدون 

يقوم اللاعب بالركض بسرعة متوسطة ثم يأخذ خطوة واسعة واحدة مع القفز مستعينا بالدفع  -4
 الصادر من الرجل اليسرى.

 ثم يقوم أثناء الركض بأخذ خطوتتُ واسعتتُ متتاليتتُ بعد الدفع بالرجل اليسرى. -2
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التمرين السابق مع حركة الذراعتُ مثل إستلام الكرة و بسريرىا،وفي ىذه النقطة يكون  يؤدي نفس -5
 العمل على تنسيق حركة الذراعتُ مع الرجلتُ كما يلي:

 أ ـ في الخطوة الأولى يدتد الذراعان إلى الأمام ثم يسحبان إلى الصدر قبل إستلام الكرة.
عن  وانفصالذاوقبل إبسام الخطوة الثالثة يتم التخلص من الكرة  ب ـ بعد الخطوة الثانية بستد الذراعان أماما

 (Vary, 1996, pp. 22 - 29) اليدين.

 أنواع و أساليب التمرير: -3-4-4
صال يالوحيدة لإإن لاعب كرة السلة الجيد ىو الذي يتقن ويجسد جميع أنواع التمريرات بحيث أنها الوسيلة     

بالارتداد على أرض الدلعب أحيانا الكرة إلى اللاعب الآخر سواء كان في الذواء أو على سطح الأرض أو 
الوقت الدناسب للتمرير مع التقدير السليم للمواقف الدختلفة يساعد على تكوين لاعب  اختيارأن أخرى،و 

يح والناجح يعتبر من أىم مفاتيح الفوز في لعبة التغلب على كافة ظروف اللعب،وان التمرير الصح باستطاعتو
 عا.ىا شيو كرة السلة، وعليو سيتطرق الطالب الباحث فيما يلي إلى ذكر أىم أنواع التمرير و أكثر 

 :التمريرة الصدرية 
أثناء اللاعب،وتؤدى من أي مكان في الدلعب وكثتَا ما  استعمالاإن ىذه التمريرة ىي أكثر التمريرات     

اللاعب الدستلم  بابذاهتستعمل في الدسافات القصتَة وتؤدى التمريرة بدفع الكرة باليدين من أمام الصدر 
قوة الأصابع والرسغتُ في الدفع، على أن تكون الكرة لشسوكة  استعمالوذلك بدد سريع لدفصلي الدرفقتُ مع 

أصابع اليدين متباعدة ولزيطة بالكرة من الجانبتُ،و الإبهامان متجهتُ إلى الداخل وباقي قرب الصدر و 
الأصابع متجهة إلى الأمام والدرفقتُ متجهتُ إلى الأسفل والعضدان في وضع عمودي يلامسان جانبي الجسم 

 تقريبا.
 ولذذه التمريرة عدة مزايا تتمثل في :

  من الخداع.قدرة الدرور بالقيام بأنواع كثتَة 
 .تعتبر أسهل التمريرات من ناحية الأداء 
 .تسمح بالتصويب دون التعديل في مسك الكرة 

 كما أن لذذه التمريرة عدة أخطاء شائعة يقع فيها الكثتَ من اللاعبتُ نذكر منها:
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 استعمالذا في الدسافات الطويلة 
 .لف الكرة أكثر من اللازم عند دفعها 
 الكرة. عدم مد مفصل الدرفق عند دفع 
 .ُرفع الدرفقتُ بعيدا عن الجانبت (Browers, 1976, p. 42 ) 

 :التمريرة المرتدة 
غلق لشر يأن ىذه التمريرة تستخدم بصورة رئيسية في حالة وجود مدافع  لزمد عبد الرحيم إسماعيليقول        

منطقة العمق وعلى الجانب بعيدا عن متناول ذراعي الددافع وخاصة مع التمرير، وىي بسريره لشيزة وخاصة في 
 (45، صفحة 2005)إسماعيل،  اللاعبتُ طوال القامة.

الباحث أن ىذه التمريرة تستخدم بشكل كبتَ عندما يكون دفاع الخصم متمركز بشكل  الطالب ويرى    
 رات في الدفاع، كما أنها تعتبر من بتُ مهارات الخداع والدناورة في كرة السلة.ثغجيد، أي أنها تستخدم لفتح 

أفضل نقطة تلمس فيها وىذه التمريرة مشابهة للتمريرة الصدرية في الأداء ما عدا توجيو الكرة إلى الأرض، و 
الكرة الأرض ىي اقرب ما يدكن من مستوى قدمي الخصم الذي يعتًض طريق التمريرة وفي الثلث الأختَ من 

 والدستلم. الدمررالدسافة التي بتُ 
 ن للتمريرة الدرتدة عدة عيوب يجب على اللاعب بذنبها والدتمثلة في:أ جو بوورويرى  

 ات الطويلة.استعمال ىذه التمريرة في الدساف 

 الكرة على الأرض في نقطة يسهل على الخصم قطعها. دارتدا 

 

 :التمريرة من فوق الرأس 
عب أن يدرر الكرة مباشرة بعد اللاتستعمل ىذه التمريرة بكثرة عند اللاعبتُ طوال القامة أو عندما يريد       

 استلامها وبسرعة أي بدون توقف، أو إذا كان الخصم قصتَ القامة.
 ولذذه التمريرة قيمة كبتَة خاصة أثناء العمل الذجومي ومهمة جدا بالنسبة للاعب الوسط )الارتكاز(. 

ثناء نرفقان فيهما االدوتبدأ ىذه التمريرة بدسك الكرة باليدين والذراعتُ لشتدتتُ لأعلى، والكفان بابذاه الداخل و 
مع تقدم قدم على الأخرى ثم تتم عملية دفع الكرة بالأصابع، مع مد الدرفقتُ بالقوة، وإذا كانت التمريرة  ،قليل

مستوى الرأس  علىلدسافة أطول فعلى الدمرر أن يأخذ خطوة في ابذاه التمريرة ويجب أن تصل الكرة للمستلم 
  كي يسهل استلامها   أو أعلى قليلا
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 (Browers, 1976, p. 48) التمريرة مع طويلي القامة.وينصح أن لا تستعمل ىذه 

 : التمريرة بيد واحدة 
إن التمرير بيد واحدة أصعب من التمرير باليدين لأن التحكم والسيطرة على الكرة يحتاج لدهارة فائقة،      

 التدريبات للوصول باللاعب لدستوى الإتقان. وعليو يجب الإكثار والدثابرة على ىذه التمريرة أثناء
وعلى اللاعب أن يتعلم الطريقة الصحيحة لدسك الكرة حتى لا يضطر مستقبلا لتغيتَ وضع اليدين على سطح 

يسرح توافق  أناللازم الدميز لأي نوع من أنواع التمريرات، وعلى الددرب  الابتدائيالوضع  ابزاذالكرة عند 
التمرير  ابذاهالذراع في  استقامةكبتَا إلى   اىتمامات الرجلتُ أثناء التمرير، وأن يعطي حركات الذراع مع حركا

 ابذاهعند دفع الكرة إلى الزميل، يتحرك اللاعب من الأسفل إلى الأعلى مع مد الركبتتُ وميل الجسم قليلا في 
التمرير، ويجب أن يكون التنسيق في وقت واحد بتُ مد الذراع و الركبتتُ، لأنو سبب لصاح الحركة النهائية عند 

 دفع الكرة.
ولذذه التمريرة عدة وضعيات تؤدى بها، وىذه الوضعيات تتماشى مع مدى تكيف اللاعب مع الوضع أو 

تتطلب الكثتَ من الدقة والذكاء، وفيما يلي سنذكر الصعوبة التي تواجهو، وىنا تتجلى صعوبة ىذه التمريرة إذ 
 بعض من ىذه الوضعيات الأكثر شيوعا أثناء اللعب:

 ـ التمريرة من فوق الكتف )الطويلة(: أ
وفي الذجوم السريع أو الدعاكس، ومن أجل الشرح الجيد لذذه  تستعمل ىذه التمريرة للمسافات الطويلة    

سبيل الدثال، وعليو يتم مسك الكرة باليدين ثم ترفع إلى أن تكون فوق الكتف  التمريرة سنأخذ اليد اليمتٌ على
 باليد اليسرى. الأماماليمتٌ،على أن تكون اليد اليمتٌ برت وخلف الكرة مسندة من  الأذنوخلف 

الأمام الدستلم، ثم تتًك اليد اليسرى الكرة متجهة إلى  بابذاهوفي نفس اللحظة تتحرك القدم اليسرى إلى الأمام 
 ثقل الجسم إلى الرجل اليسرى. انتقالوبالتالي  عند ملامسة القدم اليسرى الأرض،

ثم تبدأ اليد اليمتٌ برمي الكرة إلى الزميل بواسطة بررك الجسم بحيث ينتقل مركز ثقل الجسم على القدم اليسرى 
خلف الكرة ، بحيث تتًك  وتستمر حركة الجسم واليد اليمتٌ الابذاهمع أخذ خطوة بالقدم اليمتٌ في نفس 

 (32 - 22، الصفحات 9191)آخرون،  على حركة مفصل الرسغ. استناداأصابع اليد اليمتٌ الكرة 
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 ب ـ التمريرة من التنطيط:
في أي  استعمالذاتكون ىذه التمريرة سريعة وفيها الكثتَ من الخداع وكثتَا ما تستعمل للخلف، وبالإمكان      
، وىذه التمريرة تعتمد على سرعة رد الفعل بحيث يجب التمرير عندما تكون الفرصة ملائمة وىذا يحدث ابذاه

في عملية التنطيط  استمرارالدفعة كأنها  الدستقبل وتكون ابذاهفي جزء من الثانية،وذلك بدفع الكرة بقوة في 
 ولكنها أقوى بعض الشيء.
 ج ـ التمريرة حول الظهر :

، ولكنها ضرورية في استعمالذاإن ىذه التمريرة من أصعب التمريرات و كثتَ من الددربتُ لا يديلون إلى      
خاصة في حالة بذمع الدفاع بعض الأحيان إذ تستعمل بصورة أساسية لغرض إيصال الكرة بسرعة إلى الزميل 

 في الدنطقة وصعوبة الدرور إذ تعتبر أحد أساليب التمويو.
وتؤدى ىذه التمريرة بدسك الكرة باليدين،ثم تستقر على يد واحدة مع الإسناد باليد الأخرى،والنظر إلى الزميل 

لجذع ناحية اليد الدمررة، الدستلم.ثم يقوم اللاعب بلف الذراع حول الظهر و ذلك بثتٍ الدرفق والرسغ وفتل ا
 الرسغ والأصابع لضو الزميل الدستلم. باستعمالوبعدىا تدفع الكرة 

 المحاورة )تنطيط الكرة(: -3-5
بتُ الذراع والرسغ والأصابع والرجلتُ  طيط الكرة في أي ابذاه وىي حركة توافق وبذانسىي التحرك بتن      

والمحاورة ىي أصعب الدهارات الفنية أداء في كرة السلة ،وىي تدل على مدى التوافق العضلي العصبي  ،والعينتُ
 لاعبوه إذا أحسن الفريق ح ذو حدين بحيث تكون سبب في فوزبتُ العينتُ وبقية أعضاء الجسم وىي سلا

لة الوحيدة التي يستطيع كما تعتبر أحد العناصر الأساسية في الذجوم وىي الوسي  والعكس صحيح. هااستخدام
 (35، صفحة 4991)سيد،  أخرىاللاعب أن يتقدم بها من منطقة إلى 

نقاط الأساسية للمحاورة النموذجية والتي يجب أن يتبعها ويكتسبها اللاعب  "مصطفى زيدان"ولقد وضع 
 :ما يليوالدتمثلة في

  الركبتتُ والفخذين منثنيتتُ مع فرد الأصابع وتباعدىا واستخدام القوة من إبقاء الرأس عاليا مع جعل
 الأصابع ومفصل اليد والكوع للدفع الكرة .

  كي يستطيع اللاعب التقدم.  الإمامميلان الجسم إلى 
 .أن يرى اللاعب الدلعب في كل وقت 
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 زاد اللاعب من سرعتو الارتفاع بالكرة يتزايد إذا. 

 عندما تكون الدنطقة مكتظة باللاعبتُ. إبقاء التنطيط منخفض 
 .القدرة على استخدام كلا يدين 
 .يحاور اللاعب فقط عندما يكون ىناك سبب للمحاورة كان يكون بقربو مدافع 
 .لا تبدأ المحاورة إلا إذا كان اللاعب يعرف ماذا يريد أن يفعل بها 

 .(39، صفحة 2005)موسى،  يجب على اللاعب تعلم التحكم في الكرة دون النظر إليها 

وفي نفس سياق قام "حسن عبد الجواد" بذكر أىم الدواقف والحالات التي تتطلب التنطيط والمحاورة بصورة 
 أساسية والتي جاءت على الشكل التالي:

 .الذروب من الدفاع الضاغط برت السلة 

  إلى الزميل غتَ لشكن.الخروج من برت السلة إذا كان التمرير 

 .الذروب من موضع الدفاع المحصور 

 .التقدم بالكرة إلى الأمام في حالة الذجوم السريع أو تأختَ التقدم بإستغلال الدساحات الفارغة 

 .ُتستعمل كمناورة في حالة الذجوم الدنظم والدنسق بتُ اللاعبت 

 .تستعمل لتثبيت الدفاع 

  للاستلامإذا لم يوجد لاعب حر. 

 من السلة من أجل  والاقتًابالفريق الخصم دفاع رجل لرجل،تستعمل المحاورة للتوغل  استخدام عند
 (440 - 99، الصفحات 4931)الجواد،  التهديف.

تتماشى مع أن لذا عدة أنواع وبدا أن للمحاورة العديد من الوضعيات والدواقف الخاصة، فهذا دليل على 
يات السابقة الذكر، و لكي نتعرف على ىذه الأنواع سيستند الطالب الباحث على ما ذكره "جرار الوضع

 بوس" والذي صنفها على النحو التالي:
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 المحاورة العالية: -3-5-1
الكرة من الأرض  ارتدادفي ىذا النوع من المحاورة يكون الجسم عادة لشدودا ومائلا إلى الأمام. ويكون     

الورك تقريبا حيث يستقبلها اللاعب بأصابعو ثم يعيد دفعها لضو الأرض. ويستعمل ىذا النوع من  بارتفاع
 التنطيط إذا أراد اللاعب التقدم بسرعة إلى الأمام أو لضو الذدف مع عدم وجود مدافع قريب.

يجب على اللاعب التًكيز أكثر على لرريات وفي ىذا النوع من المحاورة تكون السيطرة على الكرة رديئة، كما 
 اللعب وعدم النظر إلى الكرة أثناء التنطيط.

 المحاورة المنخفضة: -3-5-2
يكون على  الارتدادالكرة عند  ارتفاعثناء و عن سابقو بحيث يكون الجسم أكثر إأما ىذا النوع فيختلف     

يكون جيد عكس النوع السابق،ويستعمل بصورة رئيسية مستوى الركبة، بينما السيطرة على الكرة في ىذا النوع 
طقة التي يتمركز في نومكثفة عند التوقف لحماية الكرة من لاعبي الخصم أو عند إجتياز لاعب والتوغل إلى الد

 ىا الدفاع.
 :الاتجاهالمحاورة بتغيير  -3-5-3

مهم جدا حيث أن اللاعب الدهاجم يستطيع أن يتخطى خصمو وذلك بتغيتَ  الابذاهإن التنطيط بتغيتَ      
واللاعب  اليد التي يستعملها للتنطيط وبالتالي تبقى الكرة بعيدة عن الخصم، بحيث يكون الجسم بتُ الكرة

حالة ويعتبر ىذا النوع من المحاورة أقوى سلاح في  بالكرة لأطول مدة لشكنة، الاحتفاظالخصم لشا يساعد على 
لجوء الفريق الخصم للدفاع رجل لرجل، وىذا النوع يتطلب من اللاعب الكثتَ من الدهارة والذكاء والسرعة 

  (Bosc, 1995, p. 32) وىذه من أىم مواصفات منصب صانع اللعب.
 التصويب: -3-6
ن التصويب ىو أىم مهارة في كرة السلة وبلا شك أب "مصطفى زيدان وجمال رمضان موسى"يرى        

ن التصويب ىو احد الدهارات التي يدكن أن يتدرب عليها اللاعبون بأنفسهم أو  للاعبتُلالأكثر إمتاعا بالنسبة 
 جل رفع مستوى الدقة لديهم.أدرب أن يعلمهم الطريقة الأنسب للتصويب وىذا من الد على ومع ذلك يجب

 (91، صفحة 2005)موسى، 
تهدف إلى وضع اللاعب في أحسن مكان من أجل  الأخرى" أن جميع الدهارات جرارد بوسيف "ويض

بأن التصويب الجيد يديز اللاعب عن غتَه،فاللاعب  الاعتقادالتصويب الناجح، كما يرى أيضا أنو من الخطأ 
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لم يتمكن من إتقان مهارات اللعبة الاخرى، لأن احسن الذدافتُ لا  الدميز في مهارة التصويب تقل فعاليتو إذا
 .Gerard, 1984, pp) يستطيع أن ينتفع من ىذه الدهارة إذا لم يحصل على لرال جيد للتهديف.

46 - 48) 

لاعب الدصوب شروط يجب أن الدهارة، أي أن ليتميزوا في ىذه و كما نعلم أنو لا يدكن لكل اللاعبتُ أن 
 قل ىذه الدواىب.ازا دون أن ننسى دور التدريب في صتتوفر فيو بنسبة عالية حتى يكون مصوبا لشت

 وتتمثل ىذه الشروط فيما يلي:
 .التقنية الصحيحة للتصويب 

 .الثقة بالنفس 

 اللياقة الجيدة 

 .إدراك اللاعب للمحيط و لحركة جسمو أثناء الأداء 

 .الصبر على التدريب الدتواصل 

أما فيما يخص دور التدريب فالباحث يرى بأن التصويب في كرة السلة ىو الدهارة الوحيدة التي يستعمل فيها 
فعندما يتدرب اللاعب على برستُ فعالية التهديف في  هارة الدغلقة والدهارة الدفتوحة،قواعد تدريب كل من الد

تكز على قواعد تدريب الدهارة الدغلقة.أي التًكيز على تقنية التصويب من نفس الرمية الحرة، فإن التدريب ير 
 الدكان ولددة طوية.

أما إذا كان التدريب يخص التصويب من عدة أماكن ، فهنا يستند الددرب على قواعد تدريب الدهارة    
من السلة. ° 14إلى  50الدفتوحة. كما يجب أن يعرف اللاعب بأن اللوح يستعمل في حالة التمركز بزاوي

ولقد قام العديد من الباحثتُ والدختصتُ في علم التدريب بتحديد أنواع التصويب وذلك من أجل تسهيل 
 عملية تدريب ىذه الدهارة والتي جاءت على الشكل التالي:

 التصويب من الثبات : -3-6-1
في التصويب عن الآخرين ومع  ىي أول وأسهل تصويبو يدكن تعلمها وقد يكون بعض اللاعبتُ موىوبتُ    

 شرط الدواظبة على التدريب عليو . اجيد تقنوا ىذه التصويبةي ذلك يدكن لكل اللاعبتُ أن
 
 



في كرة السلة المتطلبات المهارية                                                             لثالفصل الثا  
 

72 
 

 التصويب السلمي: -3-6-2
السلة سواء من حالة استسلام الكرة من الدمر أثناء  بابذاه ختًاقللاالتصويب السلمي من الحركة  ىيؤد     

 الانتهاء من المحاورة بالقرب من السلة. بالقطع أو عق
بأنماط لستلفة وذلك حسب الدوقف الذي يكون فيو اللاعب أي أن  ىوالتصويب السلمي يدكن أن يؤد  

 اللاعب مطالب باستخدام النمط الدناسب في الدكان والوقت الدناسب ومن أىم ىذه الأنماط نذكر:
 ° 14وية التصويب السلمي في خط مستقيم من الدرجة الزا .9

 التصويب السلمي باليد الخلفية . .2

 التصويب السلمي بيد واحدة من الأسفل . .3

 التصويب السلمي من أعلى اليد. .4

 : "فيما يليجرارد بوسيشتَ إليها " وللتصويب السلمي بعض النقاط التي يجب التًكيز عليها أثناء الأداء والتي
  أو القدرة على التحكم في الجسم في كل أنماط التصويب.  الاتزانأن يكون الجسم برت السيطرة أي 
  الاختًاق بالكرة وبالقوة ويجب أن يكون  ىعند رئية لشر الاختًاق يجب أن يؤدو في حالة الاختًاق

 الجسم بتُ الكرة والددافع وذلك من اجل حمايتها . 
  . أن تكون العينان مركزة لضو الذدف 
 دين وذلك لتشتيت تركيز الددافعالي احركة مستمرة بكلتليدين وتكون في أن برمل الكرة با. 

(BoscGerard, 1996, pp. 33 - 39) 

بان التصويب سلمي يتطلب من اللاعب أن يدتاز بالسرعة الفائقة والقوة الانفجارية   الباحثالطالب  يستنتج
 عملية الاختًاق أو الوصول إلى السلة الخصم في اقصر وقت لشكن أثناءمكن من ترونة ، حتى يالدبالإضافة إلى 
  . دالذجوم الدضا

 التصويب من القفز: -3-6-3
ن التصويب من القفز واحد من أكثر الأسلحة أ "جمال رمضان موسىو   مصطفى زيدان"يعتبر كل من    

 .اولات للتشتيت الكرة من الدهاجموالدضايقة والمحالذجومية الفعالة وخاصة عندما يتميز الدفاع بالدلاحقة 
ويشتًط أثناء التصويب من القفز أن يكون القدمان متوازيتان ومتجهتان  (90، صفحة 2005)موسى، 

لاعب دفعا جيدا للضو الذدف وتكون واحدة متقدمة عن الأخرى بنصف قدم تقريبا كي تعطي ىذه الوضعية ل
 إلى الأعلى. 
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،  صوبب على الددافع عرقلة الدعفي أن اللاعب يرمي الكرة وىو في الذواء لشا يص ةوتظهر ايجابيات ىذه التصويب
كما يستخدم ىذا التصويب كسلاح فعال ضد الدفاع لأنو في اغلب الأحيان يتم بطريقة مفاجئة 

الذي  الأمريقوم بطريقة مفاجئة بالوثب والتصويب، وسريعة،كأن يقف اللاعب وظهره للخصم والسلة ثم 
يصعب على الددافع التصدي للكرة، وىذا النوع من التصويب يدتاز بو اللاعبون ذوي الخبرة الكبتَة إذ يعتبر من 

   (Jacques, 1980, pp. 16 - 25) الدهارات صعبة التعلم
اللاعب أن  على نوع من التصويب يجباليكون ىناك فعالية لذذا  لكيالباحث انو  الطالب يوضحىنا و     

يختار الدكان والزمان الدناسب أي انو يعتمد على التحليل الجيد للوضعية التي يكون فيها عند استلامو للكرة، 
 انفجارية عب أن يدتاز بقوةالخاص باللاعب. كما يجب على اللا والإدراك وىذا يتطلب نسبة جيدة من الذكاء

 .  برمل وزن الجسم و التحكم الجيد في الكرة أثناء التصويبرجلتُ و الذراعتُ من اجل لل
 المتابعة الدفاعية في كرة السلة: -3-7

يعرفها "لزمد صبحي وآخرون" على أنها لزاولة اللاعب الددافع الحصول على الكرة الدرتدة من أعلى       
من الذدف إثر التهديف الفاشل، وأن الفريق الذي يسيطر على الكرات الدرتدة يستطيع أن  ارتدادىانقطة بعد 

يسيطر على الدباراة لأطول مدة لشكنة، وىذا العامل يعطي الفريق الذي يدافع بشكل جيد فرصا أكثر 
 أىم مفتاح للفوز.الدتابعة الدفاعية الجيدة تعتبر للتسجيل. لذلك فإن 

ض النقاط الأساسية الدهمة التي لزجوب" أن ىذه الدهارة تعتمد في تطبيقها أثناء الدباراة على بع يف "وجيوويض
 من لصاح ىذه الدهارة بشكل كبتَ والدتمثلة فيما يلي:تض

 التوقع: -3-7-1
الفكر مع الحركات التي  انسجامىدف الحركة مع الحركات التي تليها، أو ىي  انسجامىو عبارة عن        

ها، وللتوقع الحركي أهمية تنعكس على الذدف من الحركة ثم لحظة التصرف الحركي، أي كلما كان التوقع تلي
 جيدا للهدف من الحركة كان الأداء الحركي بشكل صحيح.

 ابذاىهاالكرة و  ارتدادأما في كرة السلة وخاصة في مهارة الدتابعة الدفاعية فإن التوقع السريع والدسبق لزاوية     
 (445، صفحة 4939)لزجوب،  الدكان الصحيح والتوقيت الجيد. ابزاذن للمدافع يضم
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 المكان المناسب: اتخاذ -3-7-2
من واجبات الددفعتُ معرفة كيفية تنفيذ الدتابعة الدفاعية وأخذ الدوقع الدناسب قرب السلة، فيجب على        

اللاعب الددافع أن يتابع اللاعب الدهاجم وحركاتو، بحيث أن الددافع الجيد  الذي يجيد الدتابعة يستطيع أن 
الذدف لحظة التصويب ويتمركز في  بابذاهلذلك فإنو يتحرك بسرعة  إذا ما كان التصويب ناجح أم فاشل،يتوقع 

 الدكان الأفضل والأكثر أهمية في الدتابعة.
الكرة وسرعتها ووضعية اللاعبتُ و طريقة برركهم داخل  ارتدادوبرديد الدكان الدناسب يعتمد على زاوية     

 (414صفحة  ،4990)لزمد،  الدنطقة للحصول على الدكان الدناسب.

 القفز عاليا )الوثب العمودي(: -3-7-3
الكرة، ومن أجل  بابذاهوفيو يكون القفز إلى أعلى مع التوقيت الدناسب للقفز بحيث يتجو جسم الددافع      

 للرجلتُ. الانفجاريةعلى القوة  اعتماداأن يكون القفز إلى أعلى نقطة يجب أن يكون الوثب قويا، 
الخطأ، ومن ىنا لا يستحسن  وارتكابوالذدف من الوصول إلى أعلى نقطة لشكنة ىو بذنب إعاقة الدهاجم 

القفز متأخرا أو مبكرا، ففي كلتا الحالتتُ يتم فقدان الكرة، لذلك يجب تكثيف التدريبات على عامل التوقيت 
 (441، صفحة 4939)رشاد،  في الدتابعة الدفاعية.

وفيما يلي وخدمة لأىداف ىذا البحث سيتحدث الطالب الباحث عن مناصب اللعب في كرة السلة، 
 وأىم الدهارات التي يدتاز بها كل منصب. حداوسيشرح دور كل منصب على 

 مناصب اللعب: -3-8
كما يعلم الجميع أن فريق كرة السلة يتكون من خمسة لاعبتُ، أي أن لكل لاعب دور أثناء اللعب      

كل منصب على   اسموموقع بسركز في الديدان سواء كان في الذجوم أو الدفاع. وفيما يلي سيقوم  الباحث بذكر 
ناصب والتي ىي على مية الدوالدور الذي يقوم بو، مستندا في ذلك على تصنيف الددرسة الفرنسية في تس حدا

 النحو التالي:
 (:Le Meneur de jeuصانع اللعب ) -3-8-1

" فإن منصب صانع اللعب في كرة السلة Zanzi Sportحسب ما جاء في الدوقع الإلكتًوني الرسمي"      
بالكرة من  الانتقال(. وىو اللاعب الدسؤول على تسيتَ لرريات اللعب أثناء الذجوم، و 4يرمز لو بالرمز )

القرار وبذسيد  ابزاذمنطقة الدفاع إلى الذجوم.و من ميزات اللاعب الذي يشغل ىذا الدنصب، القدرة على 
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لستلف الألعاب التكتيكية الذجومية، أي بدثابة العقل الددبر للفريق. لذا يجب ان يدتاز بدرجة عالية من 
 –التمرير  –قن كل الدهارات )المحاورة والخداع ضافة إلى التحكم بالكرة بشكل لشتاز أي ان يتالإالذكاء.ب

 التصويب (
كما يجب على صانع اللعب أن يدتاز برؤيا لشتازة للملعب مع كفاءة عالية في سرعة رد الفعل.كما يتطلب ىذا 

 م 4830الدركز معدل طول نسبي يقدر بـ 

 (:L’arriéreالمهاجم الصغير ) 2الجناح  -3-8-2
(، وىو لاعب يتمركز خارج منطقة الثلث نقاط، يدتاز بنسبة لصاح 5يرمز لو في لعبة كرة السلة بالرمز )       

والتوغل بتُ لاعبي الدفاع  الاختًاقعالية للتصويب من داخل وخارج الدنطقة. كما يتمتع بقدرة عالية على 
ضافة إلى إتقان مهارت المحاورة والخداع ، بالإ انتقالية فائقة،عالية مع سرعة  انفجاريةمعتمدا في ذلك على قوة 

الأمر الذي يسهل عليو تبادل الأدوار مع صانع اللعب. كما يتطلب ىذا الدنصب القدرة على العودة السريعة 
 لدنطقة الدفاع عند فقدان الكرة.

 (:L’aillierمسدد ثلث نقاط ) 1الجناح  -3-8-3
، يتمركز خارج الدنطقة، وىو أحسن اللاعبتُ إتقانا 2ع الجناح ( وىو أسرع اللاعبتُ م2يرمز لو بالرقم )       

قوم بدور القناص من خارج لدهارة التصويب بحيث يتميز بنسبة لصاح عالية للتصويب بثلث نقاط أي انو ي
قدرة دفاعية  4م، وىذه الديزة تعطي للجناح 2كما يدتاز بطول قامة جيد إذ يصل طولو إلى حوالي الدنطقة،
 بحيث يستطيع أن يدافع داخل وخارج الدنطقة.عالية 

 (:« L’ailier « fortالمهاجم القوي ) 2 الارتكاز -3-8-4
)اللاعب المحوري( إلا أنو أقصر منو  4 الارتكاز(، ويدلك نفس مواصفات لاعب 1يرمز لو بالرمز )      

ت السلة في بعض الأحيان، لأن أىم الأمر يقوم باللعب بر استلزمقليلا، يتمركز خارج منطقة ثلث ثواني و إذا 
 والسيطرة على الكرات الدرتدة سواء في الذجوم أو الدفاع. الاستحواذدور يجب أن يقوم بو ىو 

كما يدتاز بقدرة وثب عمودي عالية الأمر الذي يساعده على أداء مهارة السحق وتسجيل نقاط أمام الدفاع 
 .الذي يدتاز بطول القامة
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 (:Le Pivotاللاعب المحوري ) 1 الارتكاز -3-8-5
(، وىو أقوى و أطول اللاعبتُ بحيث يتميز بكتلة عضلية ىائلة، يتمركز برت السلة في 4يرمز لو بالرقم )      

الدفاع أما في الذجوم فيتمركز داخل منطقة الثلث ثواني، ويدتاز بقدرة عالية في السيطرة على الكرات الدرتدة 
 - zanzisport, 2011, pp. 01) .كبتَة للرجلتُ والذراعتُ  انفجاريةوىذا يعتٍ بستع اللاعب بقوة 

02). 
 والشكل التالي يوضح بسركز اللاعبتُ بدقة فوق أرضية الديدان:

 

 
وتدعيما لدا سبق ذكره عن مناصب اللعب و أدوار اللاعبتُ، يرى الطالب الباحث أنو من الضروري التحدث 

مدى تأثتَ الدور الذي عن بعض الدتطلبات الذجومية والدفاعية في كرة السلة، و ذلك من أجل التعرف على 
 لاعب على النتيجة النهائية للمباراة.يقوم بو ال

 ية في كرة السلة:المتطلبات الهجوم -3-9
إن ىجوم فريق كرة السلة الناجح يجب أن يتسم بالتوافق التام لحركات خمس لاعبتُ في الأنماط والألعاب       

التكتيكية الدختلفة.كما أن لنجاح الذجوم يستلزم توفر عاملتُ أساستُ،بحيث يتمثل الأول في الحصول على 
فيتمثل في التغطية الجيدة للكرات الدرتدة و إيجاد نوع من التوازن بتُ نسبة عالية من التصويب،أما العامل الثاني 

 الدفاع والذجوم.
" أن الذجوم الجيد والفعال يستند على خمسة نقاط ىامة لزمد عبد الرحمن إسماعيلوفي ىذا الصدد يذكر "

 جماعية والدتمثلة فيما يلي: يقوم بها لاعبوا الفريق سواء كانت فردية أو أنيجب 
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 يجيد اللاعبتُ الخمسة التصويب من خمسة أماكن. أن 

  لاعب الفرصة الدناسبة لأداء التصويبأن يختار كل. 

 .أن يعل خمس لاعبتُ معا حتى يدكن الحصول على نسبة عالية من التصويب 

 الفردية بعيدا عن العمل الجماعي. الدهارات باستعمالبعض الفرص الفردية  استغلال 

  على الكرة الدرتدة وىذا يعتٍ بداية لعمل ىجومي جديد بالاستحواذينتهي العمل الذجومي 
 .(449 - 445، الصفحات 2005)إسماعيل، 

 أنماط الهجوم : -3-9-1
على يوجد العديد من الأنظمة الذجومية الأساسية التي يجب أن يستخدمها الفريق في لزاولاتو للحصول       

 مها يقع برت واحدة من التقسيمات التالية:نسبة عالية من التصويب ، ومعظ
 خمسة لاعبتُ مهاجمتُ في الخارج. -4

 أربعة لاعبتُ مهاجمتُ في الخارج وواحد في الداخل. -2

 في الداخل. واثنتُثلث لاعبتُ مهاجمتُ في الخارج  -5

 لاعبتُ مهاجمتُ في الخارج و ثلث لاعبتُ في الداخل. -1

 لاعب مهاجم في الخارج و أربع لاعبتُ في الداخل.  -4

،وإتقان الانتقاليةبالإضافة إلى الذجوم الدعاكس والدرتد الذي يعتمد عل سرعة رد الفعل والسرعة  -1
 أثناء الحركة. بسرعةالدهارات الأساسية 

 المتطلبات الدفاعية في كرة السلة: -3-11
الأساسية لدفاع رجل لرجل ىي الأساس لكل أنواع الدفاع في كرة السلة، ويجب على كل  تعد الدبادئ      

لاعب أن يتعلم كيفية الدفاع الفردي ضد الدهاجم بالكرة أو بدونها بغض النظر عن نوع الدفاع الذي 
 واء كان دفاع رجل لرجل أو دفاع منطقة أو دفاع لستلط.يستخدمو الفريق س

 الدفاع ضد المهاجم بالكرة: -3-11-1
أمام الدهاجم بالكرة  احتمالاتعند الدفاع ضد الدهاجم بالكرة يجب على الددافع أن يدرك أن ىناك ثلث      

وىي المحاورة أو التمرير أو التصويب، ويجب على الددافع أن يحلل نقاط القوة والضعف للمهاجم، فمثلا إذا  
كان الدهاجم يجيد المحاورة بالكرة بإحدى اليدين بشكل أفضل من اليد الأخرى، فإنو يتعتُ على الددافع أن 
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  اليد القوية للمهاجم. أما إذا بابذاهام الدهاجم و إلى الجانب الدفاعي بحيث يكون أم الاستعداديتخذ وضع 
اليدين، فإنو يتعتُ على الددافع تنفيذ تعليمات الددرب فيما يتعلق بتحديد  كان الدهاجم يتقن المحاورة بكلتا

نتصف الخط الجانبي أو إلى م بابذاهالذي ينبغي على الددافع إجبار الدهاجم التحرك إليو سواء كان  الابذاه
 الدلعب.

كما يجب أن يكون مركز ثقل الددافع متجها للخلف حتى يتمكن من تغيتَ مكانو بسهولة وسرعة. وعندما 
يقوم الدهاجم بإنهاء المحاورة رغبة في التصويب،فإنو يتعتُ على الددافع أن يتقدم لضوه مباشرة رافعا يده لأعلى 

تمكن من رفع الكرة. كما يجب أن يتابع العملية بالوثب وذلك من أجل منع أو التأثتَ على الدهاجم قبل أن ي
 في حالة بسكن اللاعب من رفع الكرة والتصويب.

 الدفاع ضد المهاجم بدون كرة: -3-11-2
الدفاع ضد الدهاجم بدون كرة صعب ويتطلب قدرا كبتَا من الكفاءة البدنية والعقلية، ويدثل الدفاع ضد      

من الدفاع في كرة السلة، ويجب على الددافع أن يعدل من وضع جسمو مع كل  %30الدهاجم بدون كرة 
حركة للكرة سواء كانت لزاورة أو بسريرة أو تصويبة، بحيث يتمكن دائما من رؤية الدهاجم والكرة،وحتى يتمكن 

يبذل كل  من السيطرة على خط التمرير بتُ الكرة والدهاجم الدكلف بدراقبتو، ويجب على اللاعب الددافع أن
جهد لشكن لدنع الكرة من الوصول إلى الدهاجم الدكلف بدراقبتو خاصة في مدى النصف القريب من السلة في 

 (11 - 51)خليفة، بدون سنة، الصفحات  الدنطقة الخلفية.
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 :خلاصةال

إن للعبة كرة السلة متطلبات مهارية كثتَة بستاز بصعوبة الأداء و تصل في بعض الأحيان إلى درجة      
التعقيد،و عليو حاول الطالب الباحث في ىذا الفصل إبراز أكثر الدهارات شيوعا في اللعبة، مع التًكيز على 

كل مركز   بهاأىم الدهارات التي يتميز طريقة و كيفية تنفيذىا بصورة بسيطة يدكن بزيلها بسهولة،كما أشارة إلى 
 ،وىذا برضتَا للاستعانة بها في برليل و تفستَ نتائج الدراسة.لعب أثناء العمل الذجومي و الدفاعي



 
 الــــفصل الرابع

 المرحلة العمرية



المرحلة العمرية                                                                              الفصل الرابع    
 

81 
 

 تمهيد :
إف كل إنساف يشهد خلا حياتو لرموعة من التغتَات والتطورات الدتسلسلة،تنتقل بو من مرحلة إلى       

الانتقاؿ إلى النضج والرشد،والنهاية تكوف بمرحلة أخرى. فالبداية تكوف بالطفولة ثم الدراىقة وبعد ذلك يكوف 
ومن أكثر الفتًات التي لؽر بها الإنساف تعقيدا ىي تلك الدرحلة التي تتزامن مع مرحلة التعليم الثانوي الشيخوخة،

بنفسو و  الاىتماـوبداية التعليم الجامعي، والتي يطلق عليها مصطلح الدراىقة. فلأوؿ مرة يصبح الدراىق شديد 
رفولوجية التي تطرأ على كل و الد تَات الفسيولوجية وولى إلى التغبمن حولو، وبآرائهم لضوه،وىذا يعود بالدرجة الأ
غرابة أنو يتصف بالتناقضات على الجوانب النفسية للمراىق، فالمن الذكر والأنثى والتي تلقي بظلالذا و تأثتَاتها 

وتفكتَه يصبح يدور حوؿ تحديد مكانة لو في عالم أضحى يراه أشمل و  اىتمامو ، بل أف جلانتباىوو تشتت 
 ا كاف عليو من قبل.أوسع لش

وفي ىذا الفصل سيتطرؽ الطالب الباحث إلى بعض الجوانب التي يراه ىامة للمراىق، كإظهار مظاىر النمو   
من جميع النواحي )النفسية_الفسيولوجية_الدرفولوجية(. كما أننا سنعالج كل ما لغب أف يتعرؼ عليو الددرب في 

معطيات يستند عليها الددرب من  باعتبارىا، الانفعاليوالعقلي و  الاجتماعيىذه الدرحلة، كالتطور البدني و 
 ع الدخطط أو البرنامج التدريبي الدناسب لذذه الدرحلة. أجل وض
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 المراهقة لفظا و معنى:-4-1
اللغوي يغتَ ىذا  والاشتقاؽالدراىقة لفظا معناىا النمو،وقولنا راىق الفتى وراىقت الفتاة بمعتٌ أنهما لظيا،    

نهاية مرحلة الطفولة، وتنتهي بمرحلة النضج و ي يقصد بو مرحلة لظو معينة تبدأ بالدعتٌ فهو مصطلح وصف
 الرشد. 

يؤكد علماء فقو اللغة  والدنو من الحلم والنضج و قتًاببالا وتفيد كلمة الدراىقة من الناحية اللغوية،معتٌ     
 الانفعاليةيشتَ إلى الحاجة  أو أدنى من، كما تعتٍ الطغياف والزيادة وىو ما قىذا الدعتٌ بقولذم"رىق" بمعتٌ لح

 Adolescenceوالدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية"، (222، صفحة 4791)الددرسة، للمراىق
)حداد، والاكتماؿوالنمو والدنو من النضج  الاقتًاب"وتعتٍ  Adolescére"الدشتقة من الفعل اللاتيتٍ"

 (421، صفحة 4791
 تعريف المراهقة:-4-2
ماف لصاح الفرد في الدستقبل، اف، إذ تعتبر الركيزة الأساسية لضنظرا لألعية مرحلة الدراىقة في حياة الإنس    

عمد الكثتَ من العلماء والدختصتُ إلى دراسة ىذه الدرحلة والتعمق فيها،ولزاولة النظر إليها من عدة زوايا، 
 توجهو، فهناؾ من توجو إلىتعاريف كل حسب نظرتو و بحيث كانت نتيجة ىذه الدراسات الخروج بعدة 

إلى الجانب  اتجومرفولوجي بشكل عاـ، ومنهم من و الجي و الفزيولو  جالجانب الجسمي الذي يتعلق بالنض
النفسي والدتعلق بالحاجات العاطفية والدشاعر كالغرائز الجنسية، إلى جانب تطور الوظائف العقلية كالتفكتَ 

من الطفولة إلى الرشد تبدأ بالبلوغ ومدتها  انتقالية"فتًة  أنهاالدراىقة على  Male (P)الدنطقي والذكاء.فيعرؼ 
 .(Male, 1964, p. 01)غتَ لزددة وغتَ منتظمة

الدراىقة ىي"تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العاـ للنمو وتستغرؽ  أفويرى "مصطفي زيداف"      
كبتَة   اختلافاتسنوات، أي من سن الثانية عشر إلى غاية العشرين للفرد الدتوسط مع وجود  8إلى  9حوالي 

يرى "فؤاد الباىي" أف الدراىقة  الاتجاهنفس ىذا  ، وفي(14، صفحة 4791)زيداف ـ.، في الكثتَ من الحالات
نضجو، فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في  لاكتماؿىي "تلك الدرحلة التي تسبق الرشد والتي تصل بالفرد  

أف الدراىقة " Delexe (M)بينما يرى ،(21، صفحة 4791)الباىي، في نهايتها اجتماعيةوظاىرة  بدأىا
 (Delexe, 1959, p. 06)بتُ الرشد. و  النفسية التي تحدث بتُ الطفولةىي فتًة التحولات الجسمية و 

 بدايتها ونهايتهااجتماعية تختلف ىذه الفتًة في وحسب"دورتي روجرز" "فالدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة 
 (412، صفحة 4791)زيداف ـ.، برودة" المجتمعات كالمجتمعات الأكثر تددنا و الأكثر باختلاؼ
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"أف الدراىقة ىي فتًة جديدة في عملية التحرر من لستلف أشكاؿ التبعية  H.Lerollفي حتُ يرى   
الدراىق من الناحية العاطفية ومن خلاؿ علاقاتو  استقلاليةفهو يرى  ،(21، صفحة 4791)الباىي، القدلؽة"

وبالتالي التحرر من الأفكار والبنيات الدعرفية  ،الجديدة مع الأفراد لشا يؤدي بو إلى إعادة تنظيم شخصيتو
الآباء  دوف مساعدة الاجتماعيةفي جميع الأوساط  الاستقلاؿ والاندماجالقدلؽة، وبذلك تزداد رغبة الدراىق في 

وء ما سبق ذكره يلاحظ الطالب الباحث انو ليس ىناؾ تعريف موحد للمراىقة، و الأسرة في شؤونو.وعلى ض
الرشد،وىناؾ من يقوؿ أنها من الطفولة إلى  انتقاليةوىذا بسبب تعدد وجهات النظر،فهناؾ من يعتبرىا مرحلة 

مكونات شخصيتو والتي من خلالذا لغد لنفسو مكانة في طراب نفسي يسعى فيها الدراىق إلى إلغاد فتًة إض
ومنهم من يرى ي الدراىقة أنها عملية لظو وتطور من النواحي النفسية  تمعو الذي أضحى يراه بمنظور خخر،لر

 الاضطراب على الدراىق.الذي يشكل نوع من التوتر و  الأمروالبايلوجية تدوـ إلى غاية مرحلة الرشد،
فتًة لظو فزيولوجي و مرفولوجي تقوـ بنقل الفرد من مرحلة  أنهاطالب الباحث الدراىقة على وعليو يرى ال     

الطفولة إلى مرحلة الرشد،الأمر الذي يؤثر مباشرتا على جوانبو النفسية كرؤيتو للجنس الآخر وتوجو تفكتَه لضو 
 والتحرر. الاستقلالية

 مراحل المراهقة:-4-3
العديد من الدختصتُ في علم النفس في تحديد بداية ونهاية فتًة الدراىقة بحيث ىناؾ من قاؿ  اختلفلقد       

سنة وتنتهي بسن الرشد والذي قدر بػ  42إلى  41أنها تبدأ بالفتًة التي تسبق البلوغ والتي حصرت من سن 
رجح بعض الباحثتُ في حتُ  سنة، 47إلى  41الفتًة الدمتدة من سنة بينما قدرىا البعض الآخر في  24

فكرة تقسيم فتًة الدراىقة إلى عدة مراحل و أفضل مثاؿ على ذلك التقسيم الذي طرحو "خليل ميخائيل 
 معوض"والذي قسم الدراىقة إلى ثلاثة أقساـ جاءت على الشكل التالي:

 قبل المراهقة: مرحلة ما 
سنة وتتميز ىذه الدرحلة بتهور الفتى أكثر  42إلى  41ويطلق عليها مرحلة التحفيز والدقارنة، تكوف بتُ       

 من الفتات والشعور بالحرج الشديد خشية الصخرية من رفاقو.
 :مرحلة المراهقة المبكرة 

 الاستقلاليةسنة وىي تبدأ مع بداية النمو السريع وتدتاز ىذه الفتًة بسعي الفرد إلى  49إلى  41تدتد من      
 د، ويرجع ذلك إلى زيادة الإحساس بذاتو وكيانو.والرغبة الدائمة في التخلص من القيو 
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 :مرحلة المراهقة المتأخرة 
سنة وفي ىذه الدرحلة ينطوي الفرد تحت لواء الجماعة وتقل نزاعاتو الفردية. تختلف  24إلى  49تدتد من      

ثقافة المجتمعات، ففي بعض المجتمعات البدائية تكوف فتًة الدراىقة قصتَة، أما  باختلاؼبداية ونهاية الدراىقة 
بالنسبة للمجتمعات الدتحضرة فتمتاز فتًة الدراىقة بطوؿ الددة بحيث لؽكن أف تصل إلى خمسة سنوات، وعليو 

من سلالة إلى لؽكن القوؿ بأف بداية و نهاية مرحلة الدراىقة تختلف من فرد إلى خخر ومن جنس إلى خخر و 
 (442-444، الصفحات 2111)ميخائيل، أخرى.

 سنة(: 19 -16) مظاهر وخصائص المرحلة العمرية-4-4
تبدأ الدراىقة عادة من سن الحادية عشر حتى سن الخامسة عشر حسب مظاىر النمو الجسمي وخاصة       

من أف يعامل كطفل  انزعاجويظهر على سلوؾ الدراىق ىو  ما وأكثرالفزيولوجي مع تباطؤ في النمو العقلي، 
، صفحة 4791)زيداف ـ.، لو لتحمل مسؤولية الراشدينىلظوه الجسمي والجنسي يؤ  وأصبحلأنو صار كبتَا 

 من الطفولة الدتأخرة إلى النضج انتقاليةإلى أف ىذه الفتًة ىي مرحلة  أكرـ زكي خطابيةويشتَ      (411
 والانفعاليبحيث تبدأ من البلوغ الذي يتزامن مع تطور الوظائف الجنسية وتنتهي بالنضج العقلي 

ىذه الدرحلة تسبب  أف لزمد حسن العلاوي، في حتُ يرى (94، صفحة 4779)خطابية، والاجتماعي
النفسي ففيها تحدد معالم الجسم وتتطور النواحي العقلية بصفة عامة كما تظهر  والاضطرابالكثتَ من القلق 

من المحيط الذي كاف يعيش فيو، ولذذا  تسبهاواك ،قيمو ومثلو التي كونهااتجاىاتو، علاقاتو،الاجتماعيةصفاتو 
لػتاج الدراىق إلى عناية خاصة من الأولياء والدربيتُ، كما انو لابد أف تقدـ لو الدساحة اللازمة والفرصة الكافية 

إمكانياتو وقدراتو الجديدة و إعطائو الثقة بالنفس دوف الخروج عن قوانتُ الجماعة ودوف  واستعماؿللتعبتَ 
،بينما يقوؿ (412، صفحة 4789)العلاوي، عن أحكاـ و أعراؼ المجتمع الذي يعيش فيو. الابتعاد

ىذه الدرحلة تسمى بمرحلة الدراىقة الثانية حيث يصعب تحديد بداية ونهاية ىذه الدرحلة  أف بسطوسي أحمد
بصفة دقيقة وىو يعتبرىا مرحلة "النضج الجنسي" وىذا الأمر يتوازى مع النضج الجسمي والعقلي وبذلك يبدأ 

 والانسجاـفق العقلي التدرلغي إلى مرحلة الرشد والرجولة والتوا والانتقاؿالدراىق بتغيتَ ثوب الطفولة 
 .(422، صفحة 4772)أحمد، الحركي
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 النمو الجسمي:-4-5
مظاىر النمو لذذه الفتًة،بحيث يشمل ىذا الجانب على شقتُ أساسيتُ  أىميعتبر الجانب الجسمي أحد       

، بالإضافة إلى لظو الأجهزة الداخلية الغتَ ظاىرةمن والتشرلػي،ويتض من مظاىر النمو ولعا: النمو الفزيولوجي
أما الدظهر الثاني من مظاىر النمو في ىذه الدرحلة ىو النمو العضوي الذي يشمل على الزيادة الغدد الجنسية،

في الوزف والطوؿ والحجم،مع التغتَ في ملامح الوجو، وفيما يلي سيقوـ الطالب الباحث بتوضيح أعمق لذاذين 
 الأساسية لذذه الدراسة. الأعمدةأحد  عتبارلعاباالعاملتُ 

 :النمو الفيزيولوجي-4-6
 تظهرة الغدة الصنوبرية و الغدة التيموسية في الدراىقة لتنشيط الغدد الجنسية، ويبقى  :النمو الغددي

ثر ىرموف النمو الذي تفرزه الغدد النخامية قويا في تأثتَه على النمو العظمي طيلة فتًة الدراىقة حتى تؤ 
عليو ىرمونات الغدد الجنسية، فتحد من نشاطو وتوقف عملو،كما تساىم ىرمونات الغدد الدرقية في 

 نهايتها. اقتًابالنضج الجنسي فيزداد نشاطها مع بداية الدراىقة و ينقص مع 

 الاستحالة الداخلية بما يسمى بمقياس " للأجهزةو الوظيفي م: يقاس الننمو الأجهزة الداخلية
 بالإضافةالغذائية"أي مقدرة الأجهزة الدختلفة على التمثيل الغذائي للمواد وتحويلها إلى الدـ والخلايا 

الداخلية في  الاستحالة لو.وتخضع روريةوتزويد الجسم بالطاقة الحيوية الضإلى إصلاح الخلايا التالفة 
 الأجهزةالدختلفة،ىذا وتتأثر وظائفها وعملها لنشاط الغدة الدرقية في تنظيمها وتنسيقها للوظائف 

الدموية والذضمية والعصبية بالدظاىر الأساسية للنمو في مرحلة الدراىقة،فيبدو التأثتَ على الجهاز 
الدوري الدموي في لظو القلب والشرايتُ،كما تنمو الدعدة وتزداد سعتها، بينما لؼتلف لظو الجهاز 

وذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز في بعض النواحي  الأخرىالعصبي عن باقي الأجهزة 
بالألياؼ  ارتباطهاتؤثر في النمو بمراحلو الدختلفة إلا في زيادة  تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا

حة ، صف4797)علاوي، العصبية،ويبدو أنو لذذه الحقيقة العلمية ألعية قصوى في لظو وتطور الذكاء
411) 

 في معدؿ النبض بعد البلوغ الطفاضاموئيل" بأف ىذه الدرحلة يصاحبها س ومن جهة أخرى يرى "مغاريو
الجسم للأكسجتُ،مع تزايد الإقباؿ على  استهلاؾتدرلغي في نسبة  والطفاض غط الدـتدرلغي في ض وارتفاع
"بسطويسي" يساند ىذا القوؿ ولكن مع وجود فارؽ   أفكما ،(747، صفحة 4791)صاموئيل، الأكل
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في صفة  عن الأنثى يفسر التفوؽ الكبتَ للذكر وىذا ما الأكسجتُ استهلاؾفي نسبة  كبتَ لصالح الذكر
 .(481، صفحة 4772)احمد، التحمل

كما يرى "حامد زىراف"باف أكثر ما يلاحظ في ىذه الدرحلة من تغتَات ىو التقدـ السريع لضو النضج مع       
 (199، صفحة 4771)زىراف، ساعات ثم تثبت 18تراجع في ساعات النوـ بحيث تقل إلى حدود 

 رفولوجي(:و ارجي)المالنمو الخ-4-7

 :تتميز مرحلة الدراىقة بطفرة في لظو الطوؿ والوزف،وينعكس أثر ذلك على إتساع  نمو الطول والوزن
قويا  ارتباطاو طوؿ الساقتُ، ويرتبط النمو الطولي  الأرداؼالكتفتُ و الصدر و طوؿ الجذع ولزيط 

سنة،ويقتًب النمو العظمي  49نضجها في سن  اكتماؿبنمو الجهاز العظمي،فتصل عظاـ الفتاة إلى 
سنة،ثم يسبقها بعد ذلك ويقاس ىذا النمو برصد كثافة وصلابة وقوة  41ن لظو الفتاة في سن للفتي م

 -4131والنمو الطولي يبلغ ذروتو من ناحية السرعة ما بتُ  اـ ولا يقاس بمدى طولذا أو عرضها،العظ
ما سنة عند البنات،ويبدأ النمو بالذراعتُ قبل الرجلتُ،أ 41 – 4131سنة عند البنتُ و  4131

فعند الفتاة يزداد لظو قوس الحوض خلاؿ باختلاؼ الجنستُ،النمو العظمي الدستعرض فيختلف 
الدراىقة بشكل واضح وقوي ليهيئ لوظيفة الحمل والأمومة التي تقوـ بها الأنثى عندما تنضج، بينما 

ى القوة مثل حمل الدنكبتُ عند الفتى الدراىق وىذا تهيييئا للوظائف الشاقة التي تعتمد عل اتساعيزداد 
 الثقيلة. الأوزاف

ويرتبط النمو الوزني بتًاكم الدىن في الأماكن الدختلفة من الجسم بصورة مباشرة،والنمو العضلي 
سنة ثم تقتًب 4131_  4431بصورة غتَ مباشرة.وتبلغ سرعة لظو الوزف عند البنات أقصاىا ما بتُ 

 نسبة سنة، وتستمر في الزيادة الذادئة حتى سن الرشد، بحيث تكوف أكبر 49من نهايتها في حدود 
الوزف والطوؿ علاقة  لاختلاؼ،ولشا سبق ذكره يتضح بأف والأرداؼلتًاكم الدىوف في كل من الثديتُ 

الجنس، بحيث يكوف معد الطوؿ والوزف لصالح الطفل الذكر على الأنثى لغاية سن  باختلاؼقوية 
ود لسابق سنة لصالح الفتاة، ثم تع 41_  44سنة،ثم تتغتَ النسبة وتنعكس صورتها ما بتُ 44

سنة فيتفوؽ الفتى على الفتاة في وزنو وطولو، وىذا حسب ما ذكره "الباىي  41عهدىا بعد سن 
.كما لؼتلف التوافق بتُ النمو العضلي ولظو الذيكل (297، صفحة 4791)الباىي، السيد"
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لي بمقدار سنة، الأمر الذي يسبب عدـ النمو العض يتأخرالعظمي،فبينما لػدث لظو سريع للعظاـ 
 تناسق في الحركات ولغعلو يشعر بالتعب و الإرىاؽ حتى بدوف القياـ بأي عمل يذكر.

  الذي لغعل الدراىق يشعر  الأمر: يتأخر النمو العضلي عن النمو العظمي الطولي، القوة العضلية
بسرعة النمو في ىذه  بالآلاـ، وذلك بسبب توتر العضلات الدتصلة بالعظاـ التي تتصف

 اتساعالدرحلة،ويتفوؽ الذكر على الأنثى في القوة والكتلة العضلية وذلك لتميز الذكر عن الأنثى في 
كلغ في سن   1منكبيو وطوؿ ذراعيو وكبر يديو، بحيث تزيد الكتلة العضلية للفتى عن الفتاة بحوالي 

 سنة من العمر. 48كلغ في سن   21سنة لتصل إلى حدود 44

 النمو الحركي:-4-8
" أف ىذه الدرحلة تعتبر دورة جديدة للنمو الحركي،بحيث لؽتاز فيها الفتى أو لزمد عوض البسيوني"يرى      

وتعلم لستلف الحركات وإتقانها بالإضافة إلى ذلك فإف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه  اكتسابالفتاة بسرعة 
كما أف مرونة  العضلية الرياضية التي تتطلب القوة الأنشطةة العديد من الدرحلة يساعد كثتَا على إمكانية لشارس

، صفحة 4771)البسيوني، العضلات تساىم في القدرة على لشارسة بعض الأنشطة كالجمباز والحركات الفنية
 49بدايتا من سن  انسجامابأف حركات الدراىق تصبح أكثر توافقا و  يف "زىراف"في نفس التوجوويض(419

أشياء وقدرات  واكتسابسنة مع الزيادة في النشاط بحيث يصبح أكثر رغبة في تحقيق أىداؼ معينة وتعلم 
راىق في الحواس كاللمس والتذوؽ والسمع،كما يزداد إتقاف الد ؾ تطور ملحوظجديدة،كما انو يكوف ىنا

ويذكر "كورت ماينل" في ىذا  ،(244، صفحة 4792)السلاـ، للقوة العضلية لحركية مع زيادةللمهارات ا
المجاؿ أف دينامكية ستَ الحركة تتحسن خلاؿ ىذه الدرحلة مع تطور عملية التصور والنقل الحركي، وىذا يعتٍ 

، 4789)نصيف، ل القياـ بالحركة بالدقة والسرعة الدطلوبةمستوى التنسيق بتُ أجزاء الجسم من اج ارتفاع
 .  (281صفحة 
الطالب الباحث بأف السن الدناسب لرفع مستوى أحماؿ  استخلصعلى ما سبق ذكره  استناداو        

مبدأ التدرج في الحمل، كما لغب  الاعتبارسنة مع الأخذ بعتُ  49التدريب الرياضي يكوف من بداية سن 
يكوف ىناؾ خلل في عملية البناء الجسمي الداخلي  إعطاء ألعية بالغ للتغذية الجيدة والددروسة حتى لا

 والخارجي، مع مراعاة فتًات الراحة الإلغابية.
 



المرحلة العمرية                                                                              الفصل الرابع    
 

88 
 

 النمو العقلي:-4-9
مركزا على عملية النمو العقلي للفرد وذلك بسبب التغتَ الجذري الذي  الاىتماـفي ىذه الدرحلة يكوف       

الذي  الأمرمن مرحلة التعليم الثانوي إلى التعليم العالي، انتقاؿيطرأ على حياة الدراىق، بحيث يكوف ىناؾ 
لخص التوجو الصحيح الذي يبتٌ عليو الدستقبل. وفي ىذا المجاؿ  اختياريتطلب قدرة عقلية عالية من أجل 

 تالي:لمظاىر النمو العقلي على الشكل ا أىم"حامد عبد السلاـ" 
 تزداد القدرات العقلية و اللفظية والديكانيكية مع زيادة في سرعة الإدراؾ. -

 والإبداع واضحا خاصة عند الدراىقتُ الذين لؽتازوف بالذكاء والطموح العالي. الابتكاريكوف  -

 الدناسب.يأخذ التعليم طريقو لضو التخصص  -

 لراؿ الدعارؼ. اتساعبتكاري مع ينمو التفكتَ المجرد والتفكتَ الا -

)زىراف، بالتفوؽ الرياضي الاىتماـتظهر الفروؽ الفردية وتكشف الدستويات الفنية والثقافية و  -
 .(199، صفحة 4771

 النمو المعرفي:-4-11
بحيث يصبح الفرد قادرا على التفكتَ التجريدي وبالتالي القدرة  ىذه الدرحلة يبلغ ذروتوإف النمو الدعرفي في       
،كما تتسع الدعارؼ و تزداد القدرة على التحصيل، وبناءا على درجة النضج تزداد الاستدلاؿ والاستنتاج على

، 4791)زيداف ـ.، اضيةسرعة الفهم للمهارات والدعارؼ الفسيولوجية التي لذا صلة بالأنشطة البدنية والري
 (412صفحة 

 :والانفعالي الاجتماعيالنمو -4-11
في الدراىقة بمظاىر رئيسية وخصائص أساسية تتميز عن مرحلتي الطفولة  الاجتماعييتصف النمو       

إلى  الالصذابوالرشد، وتبدو ىذه الدظاىر في ميل الفرد إلى الجماعة .كما يظهر نوع خخر من الديوؿ في صورة 
بن الابحيث تتغتَ نظرة  الآسرةالجنس الآخر، الأمر الذي لغعل الدراىق يسعى إلى الحرية الشخصية داخل 

لأبيو،وىنا يذكر "فؤاد البهي السيد"بأف تحوؿ علاقة الأبناء بالوالدين من النزاع إلى الوفاء تبدأ عندما يصل 
ويضيف ،(111، صفحة 4791)الباىي، سنة 24سنة وتدتد إلى بداية الرشد أي في حدود  49الدراىق إلى 

،فتحل الاجتماعية"صالح  نازلي"باف النمو في ىذه الدرحلة يتميز بالتغتَ الواضح في إعادة تنظيم العلاقات 
العلاقات الجديدة مكاف القدلؽة،كم لؼضع سلوؾ الدراىقتُ لعدة تغتَات كظهور الحساسية الإجتماعية و 
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)سعيد، والدوضوعية التي تديز حياة الراشدين تزافالاإلى  الاستقرارمن حالة عدـ  والانتقاؿالتخلي عن الذاتية، 
فيكوف سببها تلك التغتَات التي تدس الدراىق بصورة مفاجأة  الانفعاليةأما الدظاىر  ،(471، صفحة 4791

سب ما قالو النفسي وىذا ح والاضطرابلجسمو والتي ينتج عنها الكثتَ من القلق  انتباىووسريعة تثتَ 
"CANESTARI والذي يرى باف الدراىق يبدأ بالبحث عن طبيعة ىويتو فتظهر مشاعر الدىشة والتهجم"

يو تقبلها ويدخلو في حالة جد الجسد بسبب التغتَات الجسدية كثتَة  الأمر الذي يصعب عل باتجاه
 (all, 1980, p. 515)ةعويص
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 الخلاصة:

سنة الدوافقة لدرحلة الدراىقة، يتميز فيها الفرد بصحة جيدة مع لظو جسمي  91إف الفئة العمرية لأقل من     
شبو مكتمل، إذ تعتبر الدرحلة الدناسبة لتعلم الحركات الصعبة و الدعقدة و خاصة التي تتطلب السرعة و القوة، 

رياضي، وبالتالي فإنو من يتميز في ىذه الدرحلة العمرية سيكوف قادر وىي صفات تعكس الجانب الوظيفي لل
العالي،و ىذا ما يتضح بشكل جيد في نهاية ىذه الدرحلة، بحيث  على التواجد و إثبات الذات في الدستوى

يكتسب الرياضي الدواصفات الدورفولوجية و البدنية الدناسبة و كل التقنيات و الدهارات التي لذا صلة 
خصص، وعليو جاء ىذا الفصل لإبراز كل الدتغتَات الجسمية و الوظيفية و النفسية التي لغب مراعاتها أثناء بالت

 الإشراؼ على ىذه الفئة.



 
 الـــباب الثاني

 الدراسة الميدانية
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 _منهج البحث وإجراءاته الميدانية:

 منهج البحث: -1-1

إن الدنهج في البحث العلمي ىو عبارة عن لرموعة من القواعد و الأسس يتم إتباعها من أجل الوصول         
الطريقة التي يتبعها  بأنو،بحيث ذكر عمار بوحوش و لزمد لزمود (99، صفحة 3991)دنبيات،  غلى الحقيقة

الباحث في دراستو للمشكلة من أجل اكتشاف الحقيقة،ومنهج البحث يختلف باختلاف الدواضيع و الأىداف 
 الدشكلة. الدراد الوصول إليها، بحيث يعتمد اختيار النهج الدناسب على طبيعة

الارتباطية ،و الذي ىو عبارة عن  ولخدمة غرض ىذا البحث تم الاستعانة بالدنهج الوصفي بأسلوب العلاقات   
دراسة عامة لظاىرة موجودة في جماعة معينة و في مكان معين تحت ظروف طبيعية و ليست صناعية كما ىو 

 (331، صفحة 3991)عمر،  الحال في الدنهج التجريبي،

 البحث: مجتمع و عينة - 2 - 1
سنة للأندية التي تنشط في القسم الدمتاز الجزائري  39يتكون لرتمع الأصل من لاعبي كرة السلة أقل من     

 فريق مقسمة على لرموعتين. 21، علما أن ىذه البطولة تتكون من 2132/2131للموسم الرياضي 
_ وداد بوفاريك ي الوىراني)الناد سنة يدثلون خمسة فرق  39أقل من  ( لاعبا13) و تمثلت عينة البحث في    

 .من لرتمع الأصل %22وىذا يساوي نسبة  _ أولدبي بلعباس _ شباب تموشنت_ نادي سطاوالي(
 مجالات البحث: -1-3

  المجال البشري:
 سنة، مقسمة إلى : 39لاعب كرة سلة أقل من  13تمثل المجال البشري للدراسة في 

 للبحث.لاعب مثلت عينة الدراسة الأساسية  13 -
 لاعبين مثلو عينة الدراسة الإستطلاعية لدراسة الأسس العلمية للإختبارات. 31 -

 المجال الزمني: 
إلى  32/11/2131في المجال الزمني الدمتد من  سات والإختبارات لكل نادي على حداتم إجراء القيا

 .بحيث خصص لكل نادي يوم واحد.19/10/2131
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  المجال المكاني:

 ات والإختبارات الخاصة بالبحث في القاعة الدتعددة الرياضات الدخصصة لكل نادي.أجريت القياس
 أدوات البحث:-1-4

 :استمارة  -

تم إعداد استمارة ترشيح خاصة بالقياسات الجسمية و الاختبارات الفسيولوجية ،ثم وزعت على لرموعة 
 فتمت الدوافقة على ما يلي:  من الخبراء والدختصين في الديدان

 : القياسات الجسمية المستخدمة في البحث 

 -طول الساعد -طول العضد -من الوقوف ةطول القام -عمق الصدر -إتساع الذراعين -وزن الجسم)
لزيط  -لزيط الساق -لزيط الفخذ -لزيط الساعد -لزيط العضد -طول الساق -طول الفخذ -طول اليد

 لزيط الصدر أثناء الزفير( -الصدر أثناء الشهيق
تم التطرق إلى تفاصيل القياسات الدستخدمة في البحث في الجانب النظري في الفصل الأول الخاص  -

 33إلى  72ومتًية من الصفحةبالقياسات الأنثرب
 

 :إختبار القدرة اللاهوائية القصوى 

إختبار سارجنت للوثب العمودي، خاص بالقدرة اللاىوائية القصوى الناتجة عن إستخدام النظام 
 (Brikci, 1990, p. 120) لاكتيكي.لا  الفوسفاتي

 

 طريقة الأداء:

 بعد عملية الإحماء و القيام ببعض الوثبات التمهيدية يقوم الدختبر بما يلي:

يقوم الدختبر بمسك قطعة من الطباشير مع الوقوف في مواجهة الحائط بالجانب بحيث تكون القامة لشدودة و  -
 ليا بأقصى ما يدكن مع وضع علامة بالطباشير تشير إلى القيمة )أ(.مفرودة، ثم يقوم بمد الذراع عا الأرجل

PAA=2.21   P   √  

PAA_ كلغ م/ثا:P_ الوزن كلغ:Hأ( م-:مسافة الإرتقاء )ب 
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رجحة الذراعين مع ثني الجذع للأمام و للأسفل و ثني الركبتين بزاوية قائمة، يلي ذالك القيام يقوم الدختبر بم -
 بعملية الوثب مع مرجحة و مد الذراع لوضع علامة في أقصى إرتفاع لشكن يشير إلى القيمة )ب(.

 طى الدختبر ثلاث لزاولات متتالية و تحسب أحسن نتيجة.يع-

 
 ( يبين الأوضاع الصحيحة لاختبار الوثب العمودي77الشكل رقم )

 

 دقائق لكوبر(: 6)جري  قصوى القدرة الهوائية اختبار 
دقائق  6الجري  اختبارالطالب الباحث  استخدمالأكسجين  لاستهلاكمن أجل قياس الحد الأقصى 

 استخراجلكوبر، و الذي يتطلب جري ىذه الددة في مضمار أو مساحة تكون معلومة الدسافة قصد 
   .الدسافة الدقطوعة خلال ىذه الددة الزمنية

- (Test VAM:le demi-cooper-ENDURANCE38)  
 

 (VO2max₌ 3.5×VMA(الدسافة الدقطوعة
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 دقائق لكوبر 76( يوضح اختبار الجري 78الشكل رقم )

 أدوات القياس: -

 بأدوات القياس التالية: بالاستعانةالدناسب،قمنا  الاختباربعد الدوافقة غلى القياسات و 
لتمدد_ البرجل الدنزلق ميزان طبي_ شريط قياس غير قابل لمتً لقياس القامة من الوقوف_ )الاستاديو 

 .(صافرة للتنبيو -ديكامتً -ميقاتية -الكبير

 الأسس العلمية للإختبار: -1-5-

من أجل السير الحسن للاختبارات و التأكد من صلاحية الأدوات الدستخدمة، عمد الطالب الباحث إلى التأكد  
سلوب إعادة الاختبار، بحيث يعرف مروان عبد المجيد إبراىيم ات و ذلك بأمن ثبات ىذه الاختبارات و القياس

،وعليو (27، صفحة 9111)المجيد،  الثبات على أنو لزافظة الإختبار على نتائجو إذا ما أعيد على نفس العينة
-طارات كرة السلةسنة ينتمون إلى فريق )جمعية إ 91 لاعبي كرة السلة أقل من 91تم إخضاع عينة تتكون من 

القياسات الجسمية و الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث،بحيث كان الإختبار ولاية معسكر( لكل -تغنيف
 .فكانت النتائج على الشكل التالي:79/19/7193و تم إعادتو يوم  12/19/7193الأول يوم 
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القيمة الجدولية  معامل الصدق معامل الثبات العينة جسميةالقياسات ال
 للإرتباط

درجة الحرية 
 (1 -)ن 

مستوى 
 الدلالة

  وزن الجسم
 
 
 
 
 

91 

1722 17.2  
 
 
 
 
 
 

1777 

 
 
 
 
 
 

11 

 
 
 
 
 
 

1717 

 1710 1713 إتساع الذراعين
 17.1 1700 عمق الصدر
 .171 1710 طول القامة
 1710 1717 طول العضد
 .171 1712 طول الساعد
 .171 1710 طول اليد

 1710 17.1 طول الفخذ
 1710 1713 الساقطول 

 17.0 1727 محيط العضد
 17.2 1722 محيط الساعد
 17.0 1727 محيط الفخذ
 17.2 1720 محيط الساق

 17.3 1701 محيط الصدر)شهيق(
 17.0 1727 محيط الصدر)زفير(

 ( يبين صدق و ثبات القياسات الجسمية71الجدول رقم)

 

القيمة الجدولية  معامل الصدق معامل الثبات العينة سات الوظيفيةاالقي
 للإرتباط

درجة الحرية 
 (1 -)ن 

مستوى 
 الدلالة

P A A 10 

 
0.94 0.96 0.52 09 0.05 

VO2max 0.85 0.92 
 ( يبين صدق و ثبات الاختبارات الوظيفية70الجدول رقم)

( تبين ان القياسات الدورفولوجية و الإختبارات 17(و)19من خلال النتائج الإحصائية الددونة في الجدولين رقم)
الوظيفية الدستخدمة تتصف بدرجة عالية من الصدق،ويرجع ىذا إلى قيمة معامل الإرتباط المحسوبة و التي كانت 

معامل الإرتباط بيرسون للقياسات بحيث تراوحت قيمة  أكبر من القيمة الجدولية في جميع القياسات و الإختبارات،
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(، أما بنسبة لكل من القدرة اللاىوائية القصوى و الذوائية فكانت القيم 1712و  1700الدورفولوجية بين )
( عند مستوى 1777( و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بـ )17.7 -1710المحسوبة  على التوالي )

 .11درجة حرية و  1717الدلالة 

ويؤثر ثبات القياس في صدقو، فإنخفاض معامل الثبات يكون دليلا على وجود عيب في القياسات و الإختبارات، 
 وعليو يتأثر الصدق بالقيمة العددية لدعامل ثبات الإختبار تأثيرا مباشرا طرديا، فيزداد الصدق تبعا لزيادة الثبات.

 :و الإختبارات الفسيلوجيةموضوعية القياسات المورفولوجية -1-6-

سهلة الفهم و غير قابلة للتأويل و بعيدة عن التقويم  إن الإختبارات و القياسات الدستخدمة في ىذه الدراسة   
الذاتي، أي انها لا تتأثر بتغيير المحكمين و أن الإختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم،و يعرف 

،و يعبر عنو بمعامل وعية ىي "درجة إتساق بين درجات أفراد لستلفين لنفس الإختبار"بارو و ماك جي"بأن الدوض
الإرتباط"و يذكر لزمد صبحي حسانين "أن الثبات يعني الدوضوعية أي أن الفرد يحصل على نفس الدرجة حتى و 

ية لشا يجعلها جد لو إختلف المحكمين"و لشا سبق يتضح أن القياسات و الإختبارات التي تم تطبيقها ذات موضوع
مناسبة للقياس الذي وضعت لأجلو، و عموما فإن الإختبارات التي تستخدم فيها الأجهزة تكون موضوعيتها أكبر 

 (91، صفحة 3991)حسنين،  ختبارات التي لا تعتمد على الأجهزة.و أفضل من الإ
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 الوسائل الإحصائية: -1-7-

 لمتوسط الحسابي:ا 

   
  

 
 

 

 :الإنحراف المعياري 

 S₌√        

   
 

 

 :معامل الإرتباط بيرسون (cyffars, 1992, pp. 348-351) 

  
    

     
 

√    (
     

 
)      (

     

 
) 

 

Rمعامل الارتباط: 
Xالقياس الأول: 
Yالقياس الثاني: 
nعدد أفراد العينة: 
 :يعبر عن المجموع∑
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 :تحليل التباين 

  
التباين بين المجموعات 

التباين داخل المجموعات
 

        
   

   
       

   

   

 

 X- الدتوسط الحسابي لكل لرموعة: 
X-

 : الدتوسط الحسابي الدرجح1
Gعدد المجموعات او الفئات: 
Nالعدد الكلي للعينة : 
 

 الصدق =  الثبات 
 

 



 
 الـــفصل الثاني

 عرض النتائج و مناقشتها
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 ـ عرض نتائج البحث ومناقشتها: 2
 منصب صانع اللعب:ل رتباطالا  نتائج -1- 2

و الاستهلاك الأكسجين  ارتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى *دراسة
 :الأقصى

 PAA Vo2max  طول القامة من
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 إتساع الذراعين
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 11 ن
 21075 1078 68025 1075 560111 111014 س
 1045 1016 8012 1016 2021 13087 ع

 PAA 1082 1083 1068 1076 ر مع 
 Vo2max 1013 1041 1012 1063ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

(:يوضح الارتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية 13)الجدول رقم 
 القصوى و الاستهلاك الأكسجين الأقصى لمركز صانع اللعب

 
 

( يبين الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و 19الشكل البياني رقم )
 الأقصى لمركز صانع اللعب الإستهلاك الأكسجيني

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

 عمق الصدر إ الذراعين وزن  الجسم ط القامة

0.82 0.83 

0.68 
0.73 

0.03 

0.41 

0.02 

0.63 

paa

vo2max
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طردي قوي بنٌ طوؿ القامة من الوقوؼ و القدرة  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم، ظهر أف ىناؾ       
( عند 28.0(، وىذا أكبر من قيمة )ر(الجدولية الدقدرة بػ )28.0بػ ) الارتباطاللاىوائية القصوى، بحيث قدر 

 (..282)دلالة ال( و مستوى .2رةة )الحدرجة 
القوي لطوؿ القامة مع القدرة اللاىوائية القصوى،إلى قرب مركز ثقل الجسم من الأرض،وىذا  الارتباطوةفسر ىذا 

"الذي قاؿ أنو إذا كاف الوقوؼ بميل للأماـ أو للخلف،فإف الخط العمودي صرةح عبد الكريمعلى ما قالو " استنادا
سوؼ ةسبب دوراف الجسم  الابتعادالقدمنٌ،وىذا  ارتكازساحة الوهمي الدار بمركز ثقل الجسم سوؼ ةبتعد عن م

،وىذا ةعني أف ىناؾ عزـ دوراف ةطلق عليو )عزـ الوزف( سوؼ ةسبب ىذا الدوراف،و ىذا وفق الارتكازعلى نقطة 
وىنا ةرى الطالب الباحث أنو كلما .(20، صفحة 0222)الكريم،   البعد×القوةنظاـ العزوـ و الذي ةساوي 

زاد البعد قلت القوة الدستخدمة من أجل الحركة، و في ىذه الحالة معدؿ طوؿ قامت صانع اللعب 
قوة  استخداــ(،وىذا الدعدؿ ةعتبر قصنً في كرة السلة، بمعنى قرب مركز الثقل من الأرض،و بالتالي ..58ىو)

ر الذي ةقوـ بو صانع اللعب، و الدتجسد في سرعة التحرؾ بالكرة أكبر من أجل الحركة. وىذا ةتماشى مع الدو 
الدفاع وخلق الدساحات لبقية  اختراؽإلى القدرة العالية على  بالإضافةمن أجل تحرةك الفرةق بشكل مستمر،

 اللاعبنٌ.
طردي ذو دلالة معنوةة بنٌ كل من وزف الجسم و القدرة اللاىوائية القصوى،  ارتباطودلت النتائج أةضا أف ىناؾ 
القوي حسب كل من "لزمد حسن علاوي و لزمد  الارتباط(.وةفسر ىذا 28.0بحيث بلغت قيمة الإرتباط )

لب من نصر الدةن رضواف"على أف الوزف الزائد يدثل عبئا على جسم الإنساف للتغلب على الجاذبية الأرضية لشا ةتط
اللاعب بذؿ قوة اكبر، إذ أف وزف الجسم ةعتبر من معوقات القدرة العضلية. لأنو ةكوف بمثابة مقاومة على كل من 

 .(.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  القوة والسرعة في لراؿ الأنشطة التي تتطلب القياـ بحركات قوةة وسرةعة

الذراعنٌ و عمق الصدر مع القدرة اللاىوائية  اتساعطردي لكل من  ارتباطكما نلاحظ أف ىناؾ        
( على التوالي، وىذا راجع بالدرة الأولى إلى الدور الذي ةقوـ بو 28.2( و ).282) الارتباطالقصوى،بحيث بلغ 

الذي ةؤدي إلى تضخم العضلات  مهارة التنطيط والتمرةر بشكل مكثف،الأمر باستخداـصانع اللعب الذي يدتاز 
العاملة )الذراعنٌ والصدر(. وىنا نستند على ما قالو "ىشاـ عدناف الكيلاني"الذي ةرى بأف الزةادة في حجم 

 .(055، صفحة 5888)الكيلاني، قوة  اكتسابالعضلة ةوازي 

( وىذا 2820) الارتباططردي قوي مع عمق الصدر،إذ بلغ  ارتباط،فهناؾ وىأما بالنسبة للقدرة الذوائية القص
دلالة إلى أف ىناؾ كفاءة وظيفية جيدة بالنسبة لصانع اللعب، إذ ةرى "لزمد نصر الدةن رضواف" بأف عمق 

، وىنا ةرى الطالب الباحث بأف ىذا (.50، صفحة .588)رضواف ف.،  الصدر ىو مؤشر للكفاءة الوظيفية
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ةتماشى مع الدور الذي ةقوـ بو،و ىو الجري بالكرة والمحاورة من أجل إيجاد الحلوؿ الذجومية الدناسبة، الأمر الذي 
 ةفرض على اللاعب تحمل عمل وظيفي عالي الدستوى.

 :لأكسجيني الأقصىو الإستهلاك ا *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 44045 44075 21019 27021 37065 560111 111014 س
 3014 2065 1061 2019 1088 2021 13087 ع

 PAA 1033 1021- 1061 1041 1037ر مع 
 Vo2max 1029- 1079- 1041 1063 1063ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الارتباط (:يبين قيم14الجدول رقم )

 لمركز صانع اللعب و الاستهلاك الأكسجين الأقصى
 

 
القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من 11الشكل البياني رقم )

 الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

 ط الساق  ط الفخذ ط اليد ط الساعد ط العضد

0.33 

-0.21 

0.61 

0.41 
0.37 

-0.29 

-0.79 

0.4 

0.63 0.63 

 paa ر مع

 vo2max ر مع
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الفخذ و طوؿ الساؽ مع  طردي بنٌ كل من طوؿ ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم،ظهر أف ىناؾ      
لية و التي ( لكلا القياسنٌ،و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدو 2820،بحيث قدر الارتباط بػ )القدرة الذوائية القصوى

(. كما لاحظنا أف ىناؾ ارتباط عكسي قوي .282دلالة )ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0تقدر بػ )
 (.-28.8بحيث قدر الارتباط بػ ) مع طوؿ الساعد

وةفسر ىذا على حسب ما ذكره "لزمد نصر الدةن رضواف" الذي قاؿ بأف للأوعية الدموةة القدرة على توجيو 
المحمل بالأكسجنٌ، من الأنسجة العضلية التي لا تعمل إلى الأنسجة التي تقوـ بالعمل و تتطلب   انسياب الدـ

. بمعنى أف معظم الأكسجنٌ وجو إلى كل من (5.0، صفحة .588)الدةن، كميات كبنًة من الأكسجنٌ 
تعتمد على طوؿ الفخذ و الساؽ، بينما طوؿ الساعد والعضد عضلات الفخذ و الساؽ باعتبار أف عملية الركض 

 ةشكلاف عبئا أثناء عملية الجري.
 الساؽ مع القدرة الذواءةة القصوىوىنا ةرى الطالب الباحث أف ىذا الارتباط الطردي لكل من طوؿ الفخذ و 

و ىذا ةدؿ على كفاءة كل  ةتماشى مع طبيعة دور منصب صانع اللعب،بحيث أنو أكثر اللاعبنٌ جرةا في الدباراة
 من )القلب و الرئتنٌ و الأوعية الدموةة( بالنسبة لذذا الدنصب.

(. 2825بينما نلاحظ أةضا أف ىناؾ ارتباط طردي لطوؿ اليد مع القدرة اللاىوائية القصوى،بحيث بلغ الارتباط )
عبد البصنً علي" أف اليد تحتوي  عن حركة اليد، بحيث ذكر"عادؿ الدسئولةوةرجع ىذا إلى العدد الكبنً للعضلات 

، صفحة .022)علي ع.،  عضلات داخلية متصلة بالرسغ 52عضلات خارجية تعبر الرسغ و  28على 
كبنً داخل العضلات، ةتحرر بفعل الحركات السرةعة والدتكرر لليد. وىذا   ، وىذا ةعني توفر لسزوف طاقوي(002

تنطيط و مسك الكرة، وىذه من أىم الدهارات التي يجب توفرىا لدى صانع الظو بصفة كبنًة أثناء عملية ما نلاح
 اللعب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

106 
 

 : والاستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج ارتباط محيطات أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 11 ن 
 85071 96011 32085 47071 24025 27095 560111 111014 س
 22074 4043 2081 3021 2081 2059 2021 13087 ع

 PAA 1091 1089 1074 1086 1064 1033ر مع 
 -Vo2max 0.27 0.63 0.20 0.80 0.045 1011ر مع 

 1054 ر الجدولية
القدرة اللاهوائية  كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم15الجدول رقم )

 لمركز صانع اللعب  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى القصوى
 

 
( يبين قيم معامل الارتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و 11الشكل البياني رقم)

 الاستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز صانع اللعب
 

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

 م الصدر ز  م الصدر ش  م الساق م الفخذ م الساعد م العضد

0.9 0.89 

0.74 

0.86 

0.64 

0.33 

0.27 

0.63 

0.2 

0.8 

0.04 

-0.1 

 paa ر مع

 vo2max ر مع



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

107 
 

 -الساعد  -طردي قوي لكل من لزيط )العضد  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم،ظهر أف ىناؾ      
، 28.0، 28.8، 2882الساؽ( مع القدرة اللاىوائية القصوى، بحيث قدرت قيمة )ر( المحسوبة بػ ) -الفخذ 
 ( .2رةة )الح( عند درجة 28.0يم أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )(على التوالي، وىذه الق28.2

 (..282دلالة )الو مستوى 
" بنًف و ليفيذكره كل من " على ما استند" و الذي أثنً لزمد صبري الجميليوةرجع ىذا الارتباط حسب "     
( خيوط عضلية بروتينية BUILDINGـ، إلى أف زةادة الدقطع العرضي لليف العضلي جراء بناء )..58سنة 

جدةدة،و الذي ةطلق عليو التضخم العضلي، الذي ةولد قوة أكبر في العضلة بسبب تكوةن خلاةا جدةدة و 
 (.25ص 0250بالتالي زةادة في الألياؼ العضلية )الجميلي 

لقصوى ىي كما نلاحظ أةضا أف قيمة )ر( المحسوبة بنٌ لزيط الصدر أثناء الشهيق و القدرة اللاىوائية ا
(. أي أف ىناؾ دلالة إحصائية،و ىذا ةدؿ على أف عضلات الصدر العاملة أثناء الشهيق،تكتسب 2820)
مركزي، الأمر الذي يجعلها تحرر طاقة أكبر و ىذا ةتماشى مع ما ذكره  لاجم جيد بفعل الانقباض و التمدد ح
اكتساب قوة و العكس صحيح. كما أف  " إذ ةرى بأف الزةادة في حجم العضلة ةوازيىشاـ عدناف الكيلاني"

.و ىذا (055، صفحة 5888)الكيلاني،  و تحفيز الجهاز العصبي استقطابالعضلي علاقة قوةة مع  للانقباض
 عصبي جيد لدى منصب صانع اللعب. باستقطابةدؿ على أف عضلات الصدر تمتاز 

(،وىذا راجع إلى 28.2) الارتباطفهناؾ علاقة طردةة مع لزيط الساؽ، إذ بلغ  الذوائية القصوىأما بالنسبة لػلقدرة 
ما ذكر سابقا عن قدرة الأوعية الدموةة على توجيو الدـ المحمل بالأكسجنٌ من العضلات الغنً عاملة إلى 

 العضلات العاملة .
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                                                                                          : 2منصب الجناح ل طرتبانتائج الا -2- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  *نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى

 :الأقصى

 PAA Vo2max  طول القامة من
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 عينإتساع الذرا
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 16 ن
 21018 1081 73034 1081 49066 112021 س
 1023 1016 9064 1016 4098 6059 ع

 PAA 1011 1037 1027 1031 ر مع 
 -Vo2max 1069- 1079- 1071- 1034ر مع 

 1042 ر الجدولية
 

المختلفة و كل من القدرة (:يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية 16الجدول رقم )
 .2اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

 

 
( يبن قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية 12الشكل البياني رقم)

 2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

 عمق الصدر إ الذراعين وزن الجسم ط القامة

0.1 

0.37 

0.27 0.3 

-0.69 

-0.79 

-0.7 

-0.34 

 paa ر مع

 vo2max ر مع
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وزف الجسم  -عكسي قوي بنٌ كل من )طوؿ القامة  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم، ظهر أف ىناؾ     
،  -28.8،  -2828الأقصى، بحيث قدر الإرتباط بػ ) الأكسوجينيالذراعنٌ( مع الاستهلاؾ  اتساع -

( و مستوى 50رةة )الحرجة ( عند د2800( على التوالي.و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )-28.2
 (.282دلالة )ال

وىذا ةدؿ على وجود عبأ كبنً ةتحملو اللاعب،و ذلك بصعوبة إةصاؿ الأكسجنٌ إلى كافة أعضاء الجسم. أي 
أنو كلما زاد الطوؿ و الوزف، تزداد معو صعوبة تزوةد العضلات بالأكسجنٌ أثناء المجهود الذوائي. وىذا حسب 

، لأف من أىم أدوار ىذا الدنصب ىو السرعة أثناء 0بيعي بالنسبة للمنصب الجناح رأي الطالب الباحث أمر ط
 الذجوـ الدرتد. و بالتالي سيتم تركيز التدرةب على تحسنٌ السرعة التي تدخل في خانة القدرات اللاىوائية.
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 16 ن 
 41087 4405 21015 28016 38053 49066 112021 س
 3093 3033 1092 1025 2048 4098 6059 ع

 -PAA 1031 1016- 1025- 1034- 1031ر مع 
 Vo2max 1033- 1012 1021- 1024 1068ر مع 

 1042 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم17الجدول رقم )

 .2و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 
 

 
 

 
 
 

أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال 13الشكل البياني رقم )
 .2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز جناح 
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0.4
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 ط الساق ط الفخذ ط اليد ط الساعد ط العضد
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 الاستهلاؾطردي واحد بنٌ طوؿ الساؽ و  ارتباطمن خلاؿ ملاحظتنا لذذه القيم ظهر أف ىناؾ       
( عند 2800الدقدرة بػ )( وىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية .282) الارتباطالأقصى،بحيث بلغ  الأكسوجيني

 (..282دلالة )ال( و مستوى 50رةة )الحدرجة 
إلى الدور  الوظيفية لذذه العينة،وىذا بالرجوع الكفاءة بقلة الارتباط الوحيد حسب الطالب الباحث،وةفسر ىذا  

" الفتاح ء أحمد عبدأبو العلاقالو" على ما استنادا" الذي يدتاز بالسرعة والقوة الدفاعية،و 0الذي ةقوـ بو "الجناح 
و نظاـ حامض اللاكتيك ىي  %22النظاـ الفوسفاتي في كرة السلة ىي  استخداـالذي ةرى بأف نسبة 

 .(..، صفحة .588)الفتاح،  %02ىي  الأكسوجينيالنظاـ  استخداـ،ونسبة 02%
مع القدرة اللاىوائية القصوى،ةعتبر حسب الطالب الباحث أمر غنً منطقي،  ارتباطو عليو فإف عدـ وجود أي 

 وىذا ةرجع بالدرجة الأولى إلى قلت وسوء تدرةب ىذه العينة من الناحية البدنية.
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى*
 PAA Vo2max العضد  -م

 )سم(
الساعد  -م

 )سم(
 الفخذ -م

 )سم(
 الساق -م

 )سم(
 الصدر -م

 شهيق)سم(
 الصدر -م

 زفير)سم(
 16 ن 

 91065 94096 33031 47091 23021 28062 49066 112021 س
 7018 7068 2081 9018 1086 3072 4098 6059 ع

 PAA 1016 1051 1031 1039 1039 1034ر مع 
 -Vo2max 1012 1041- 1024- 1036- 1051- 1051ر مع 

 1042 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم18الجدول رقم )

  .2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 
 

 
 

 

يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  (14الشكل البياني )
 . 2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى لمركز الجناح 
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 م الصدر ز م الصدر ش م الساق م الفخذ م الساعد م العضد
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طردي بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية القصوى، إذ قدر  ارتباطمن خلاؿ ىذه القيم،ظهر أف ىناؾ         
( و مستوى 50رةة )الح( عند درجة 2800أكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدر بػ )(، و ىذا 28.2بػ ) الارتباط

 ( . أي أف ىناؾ دلالة إحصائية..282دلالة )ال
بأف الجهاز  "أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدةن"و لتفسنً ىذه النتيجة نعود إلى ما ذكره كل من 

العضلي،حيث ةرتبط مستوى القوة الناتجة،بمدى قدرة الجهاز العصبي  الانقباضالعصبي ةسيطر و ةتحكم في درجة 
(. وفي ىذه الحالة،  .0ص 0220)الدةن الانقباضعلى تعبئة أكبر قدر لشكن من الألياؼ العضلية للمشاركة في 

الدكثف  الاستعماؿةرى الطالب الباحث بأف التعبئة العصبية للعضلات،وجهت إلى عضلات الساعد، بسبب 
. إذ ةعتبر التصوةب من أىم لشيزات ىذا الدنصب، و بالتالي وجود عبأ على "0"الجناح ة التصوةب من طرؼ لدهار 

 غ.222عضلات الساعد بسبب وزف اليد و وزف الكرة الذي ةقد بػ 
الأقصى و لزيط الصدر أثناء  الأكسوجيني الاستهلاؾعكسي بنٌ  ارتباطو ةظهر من نتائج الجدوؿ أةضا،وجود 

وىذا ةدؿ على وجود صعوبة في التزود  ( على التوالي.-28.5، -28.2بػ ) الارتباطالزفنً، بحيث قدر  الشهيق و
 بالأكسجنٌ أثناء الجري، وةؤكد ما ذكره الطالب الباحث فيما يخص نقص الكفاءة الوظيفية لذذا الدنصب.
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 : 1منصب الجناح ل نتائج الارتباط -3- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى*نتائج إرتباط 

 :الأقصى
 PAA Vo2max  طول القامة من

 الوقوف )م(
 وزن الجسم

 )كلغ(
 إتساع الذراعين

 )م(
 عمق الصدر

 )سم(
 15 ن
 21041 1081 72051 1082 52043 111092 س
 1011 1014 9056 1016 7043 14011 ع

 -PAA 1021 1041 1036 1016 ر مع 
 Vo2max 1011 1011 1031- 1074ر مع 

 1044 ر الجدولية
 

(:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة 19الجدول رقم )
 .1اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 

 
 

يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  (15رقم )الشكل البياني 
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
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الأقصى.  الأكسوجيني الاستهلاؾواحد فقط بنٌ عمق الصدر و  ارتباطمن خلاؿ الجدوؿ،ظهر أف ىناؾ       
(،علما أف قيمة )ر( 50رةة )الح( و درجة .282(،و ىذا عند مستوى الدلالة )28.0بػ ) الارتباطبحيث قدر 

 (،أي أف ىناؾ دلالة إحصائية.2800الجدولية ىي )
لذذه العينة، مستندا في ذالك  الأكسوجينيةالطردي حسب الطالب الباحث، إلى الكفاءة  الارتباطوةفسر ىذا 

ف" الذي ةرى بأف الدعدؿ الجيد لقياس عمق الصدر،ةعتبر مؤشر جيد للكفاءة على رأي "لزمد نصر الدةن رضوا
 .(.50، صفحة .588)رضواف ف.،  الوظيفية
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 15 ن 
 41061 45 21026 27091 38099 52043 111092 س
 5052 3046 1067 1054 1067 7043 14011 ع

 PAA 1018 1019 1013- 1031 1031ر مع 
 Vo2max 1018 1053- 1015- 1091 1086ر مع 
 1044 الجدوليةر 

 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم11الجدول رقم )
 .1للمركز الجناح  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى

 

 
 

 بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  الارتباط( يبين قيم معامل 16الشكل البياني رقم )

 .1الأقصى للمركز الجناح  الأكسجين الاستهلاك
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طردي قوي بنٌ كل من طوؿ )الفخذ و الساؽ( مع  ارتباطمن خلاؿ ىذا الجدوؿ ظهر أف ىناؾ       
( على التوالي، وىذا عند مستوى الدلالة 28.2 - 2882) الارتباطالأقصى،بحيث بلغ  الأكسوجيني الاستهلاؾ

 (.50رةة )الح( و درجة .282)
على حسب ما ذكره "لزد نصر الدةن رضواف" إلى قدرة الأوعية الدموةة على توجيو الدـ  الارتباطوةفسر ىذا 

و الساؽ  عضلات الفخذباعتبار أف المحمل بالأكسجنٌ من المجاميع العضلية الغنً عاملة إلى العضلات العاملة، 
 (5.0، صفحة .588)الدةن،  تستخدـ بشكل مكثف أثناء الجري.

العكسي لطوؿ  الارتباط(، ىو 52على نتائج الجدوؿ رقم) استناداالباحث و  الطالب و الدليل على ىذا حسب
 (.-28.0الأقصى الذي بلغ ) الأكسوجيني الاستهلاؾالساعد مع 

الطردي ةعود إلى التحفيز الجيد للألياؼ العضلية البطيئة )الحمراء(  الارتباطالباحث ةرى بأف ىذا  الطالب كما أف
ت بأف عضلات الفخذ الدوجودة في عضلات الفخذ و الساؽ، بحيث ذكر "ىزاع بن لزمد ىزاع" بأف البحوث أثبت

 (20، صفحة 0222)ىزاع،  من الألياؼ العضلية البطيئة. %2.على  مية للساؽ تحتويو العضلة التوؤ 
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 15 ن 
 91061 95018 31012 48043 22086 28036 52043 111092 س
 4051 3075 4042 2053 1028 2015 7043 14011 ع

 PAA 1043 1054 1037 1032 1047 1038ر مع 
 -Vo2max 1015 1053 1011 1071 1013 1014ر مع 

 1044 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم11الجدول رقم )

  .1القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى 17الشكل البياني رقم)
 .1والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الجناح 
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طردي قوي موجب بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج،ظهر أف ىناؾ     
( عند مستوى 2800( و ىذا أكبر من قيمة )ر( الجدولية التي تساوي )28.0بػ ) الارتباطالقصوى، بحيث قدر 

 (.50رةة )الح( ودرجة .282الدلالة )
الجيد ةعود  الارتباطوىذا ةعود إلى ما سبق ذكره ، أي لحجم العضلة علاقة طردةة مع إنتاج الطاقة. كما أف ىذا 

. و الطالب الانقباضالعضلية للمشاركة في  الألياؼن إلى قدرة الجهاز العصبي على تعبئة أكبر قدر لشكن م
الجيد  الانقباضالألياؼ العضلية من أجل  استقطابالباحث ىنا ةرى بأف تحسنٌ قدرة الجهاز العصبي على 

" يدتاز بنسبة 5العضلي. و لضن نعلم بأف منصب "الجناح  للانقباض)سرةع و قوي(، ةتماشى مع التكرار الدكثف 
 التصوةب، وىذا ةعني تميز عضلات الساعد التي تستخدـ بشكل مكثف في مهارة التصوةب.لصاح عالية في 

طردي لمحيط الصدر أثناء عملية الشهيق مع القدرة اللاىوائية القصوى، بحيث  ارتباطكما نلاحظ أةضا أف ىناؾ 
لخلف" بأف حركات (. وةفسر ىذا على حسب ما ذكره كل من "أحمد الشيشاني و معنٌ ا.280بػ ) الارتباطقدر 

الثني و الدوراف الجانبية للذراع، تعتمد على قوة عضلات الظهر و البطن الجانبية، و بالتالي فأف لزيط الصدر 
الباحث الطالب  . و(.22، صفحة .022)الخلف،  العضلي سوؼ ةساىم في كفاءة عمل الذراع ميكانيكيا

عمل عضلات الذراع و عضلات لزيط الصدر تتجسد في  انسجاـىنا ةرى بأف ىذا العمل الديكانيكي الدتمثل في 
 "5مهارة التصوةب، التي تعتبر من لشيزات ىذا الدنصب "الجناح

 الأكسوجيني الاستهلاؾطردي بنٌ كل من )لزيط الساعد و الساؽ( مع  ارتباطكما نلاحظ أةضا أف ىناؾ 
 ( على التوالي.28.2و  28.0بػ ) الارتباطى، بحيث قدرة الأقص

الطردي على حسب ما ذكره "ىزاع بن لزمد ىزاع" الذي قاؿ بأف العدةد من الباحثنٌ  الارتباطوةفسر ىذا 
الأعلى للأكسجنٌ. و  الاستهلاؾةتفقوف على أف حدوث التكيف العضلي بفعل التدرةب، ةؤدي إلى تحسنٌ 

 -كثافة الديتوكوندري  -حجم جرةاف الدـ في العضلة  -فات في )كثافة الأوعية الدموةةتتمثل أىم ىذه التكي
كتلة عضلية صغنًة مثل   استخداـنشاط الأنزيدات الذوائية في العضلة( علما أف ىذا النوع من التكيف يحدث عند 

 (50 - 50، الصفحات 0222زاع، )ى ساؽ واحدة أو عضلات الذراعنٌ(عضلات  )
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 : 2 الارتكازمنصب ل طرتبانتائج الا -4- 2
و الإستهلاك الأكسجيني  *نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى

 :الأقصى
 PAA Vo2max  طول القامة من

 الوقوف )م(
 وزن الجسم

 )كلغ(
 إتساع الذراعين

 )م(
 عمق الصدر

 )سم(
 11 ن
 21051 1088 74031 1089 53011 111061 س
 1037 1013 6096 1013 6057 14029 ع

 PAA 1016- 1071 1036- 1041 ر مع 
 Vo2max 1042 1021 1021 1018ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

كل من القدرة (:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و  12الجدول رقم )
 .2اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

 

 
يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  (18الشكل البياني رقم)

 .2القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز
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طردي قوي بنٌ وزف الجسم و القدرة اللاىوائية القصوى،بحث  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج ظهر أف ىناؾ    
(، علما أف قيمة )ر( .2رةة )الح( و درجة .282(،و ىذا عند مستوى الدلالة )28.2بػ ) الارتباطقدرة 

 (.28.0الجدولية ىي )
العالي حسب كل من"لزمد حسن علاوي و لزمد نصر الدةن رضواف"على أف الوزف الزائد  الارتباطوةفسر ىذا 

يدثل عبئا على جسم الإنساف، للتغلب على الجاذبية الأرضية، لشا ةتطلب من اللاعب بذؿ قوة أكبر، إذ أف وزف 
السرعة في لراؿ الأنشطة الجسم ةعتبر من معوقات القدرة العضلية، لأنو ةكوف بمثابة مقاومة على كل من القوة و 

. كما أف الإحصائيات (.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  الرةاضية التي تتطلب القياـ بحركات قوةة وسرةعة
قفزة في الدباراة.الامر الذي  5.2إلى  522أكدت اف عدد القفزات التي ةقوـ بها لاعب كرة السلة، تتراوح بنٌ 

 (.2.، صفحة ..58)حسنٌ ح.،  ض عبئا كبنًا على عضلات الأطراؼ السفلية.ةفر 
"، 0كل ما سبق ذكره، ةتجسد و ةظهر في الدور الذي ةقوـ بو منصب "الإرتكاز   أفوىنا ةرى الطالب الباحث 

على الدرتدات.  الاستحواذالقوي داخل الدنطقة، و بالعمل القوي تحت السلة، من أجل  الاحتكاؾو الدتمثل في 
العمودي بشكل مكثف، وفي ىذه الحالة ةكوف  الارتقاءعملية  استخداـالأمر الذي ةفرض على ىذا الدنصب 

 ىناؾ مقاومة للوزف و الجاذبية.
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى وائية القصوى*نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاه

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 4705 49021 22055 29091 42055 53011 111061 س
 2071 2025 1049 1011 3083 6057 14029 ع

 PAA 1029- 1037 1012 1034 1043ر مع  
 -Vo2max 1018 1018 1025 1031 1051ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم13الجدول رقم )

 .2للمركز الإرتكاز  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى
 
 

 
 

أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و ( يبين قيم معامل الإرتباط بين 19الشكل البياني رقم)
 .2الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
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أصغر من  الارتباطذو دلالة معنوةة، لأف كل قيم معامل  ارتباطمن خلاؿ ىذه النتائج ظهر عدـ وجود أي      
 (..2رةة )الح( و درجة .282لة )دلاال(، وىذا عند مستوى 28.0قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )

على ما ذكره "الباىي السيد" الذي ةعتبر  استناداوةرجع ىذا إلى عدـ التناسق بنٌ النمو العضلي و النمو العظمي 
بأنو أثناء مرحلة الدراىقة، ةتأخر النمو العضلي عن النمو العظمي الطولي بحوالي سنة، الأمر الذي ةسبب توتر 

 . (0.8، صفحة ..58)الباىي،  ظاـ التي تمتاز بسرعة النمو.العضلات الدتصلة بالع
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 10 ن 
 89035 94055 34053 46099 22051 27041 53011 111061 س
 4037 4076 3018 4015 1079 6057 6057 14029 ع

 PAA 1032 1057 1058 1015 1069 1051ر مع 
 Vo2max 1011 1033- 1019 1015- 1021 1027ر مع 

 1054 ر الجدولية
لاهوائية القدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم14الجدول رقم )

 .2القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
 

  
 

بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى  الارتباط( يبين قيم معامل 21الشكل البياني رقم )
 .2 الارتكازالأقصى للمركز  الأكسجين والاستهلاك
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لزيط  -لزيط الفخذ  -طردي لكل من )لزيط الساعد  ارتباطأف ىناؾ  اتضحمن خلاؿ ىذه النتائج        
( على 2828،  ..28،  ..28الصدر أثناء الشهيق( مع القدرة اللاىوائية القصوى.بحيث قدر الإرتباط بػ )

دلالة ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0كبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )التوالي. وىذه القيم أ
(282..) 

وةفسر ىذا على حسب ما سبق ذكره ،أي العلاقة الطردةة الدوجودة بنٌ حجم العضلة و إنتاج الطاقة، بالإضافة 
خدـ بشكل مكثف في مهارة الجهاز العصبي للوحدة الحركية. فعضلات الساعد مثلا، تست استقطابإلى مدى 
على الدرتدات بإضافة إلى مهارة التصوةب. أما عضلات الفخذ فهي من العضلات الدستخدمة  الاستحواذالصد و 

 العمودي. الارتقاءفي عملية 
أما فيما يخص عضلات الصدر، فالطالب الباحث ةرى بأف الفرؽ الدوجود في الدتوسط الحسابي بنٌ لزيط الصدر 

، لأف ىناؾ زةادة في حجم  الارتباطسم( كافي لحدوث  .أثناء الشهيق و المحيط أثناء الزفنً،و الدقدر بػأكثر من )
الذي  الأمرمتصل بعضلات الكتف و الصدر ، العضلات الصدر أثناء الشهيق. وكما نعلم أةضا باف الذراع 

  ةستوجب عمل ىذه العضلات أثناء حركة الذراع.
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 : 1 الارتكازمنصب ل نتائج الارتباط -2-5
 نتائج إرتباط بعض القياسات الجسمية المختلفة مع القدرة اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى:*

 PAA Vo2max  القامة من طول
 الوقوف )م(

 وزن الجسم
 )كلغ(

 إتساع الذراعين
 )م(

 عمق الصدر
 )سم(

 10 ن

 22.30 1.99 87.95 1.98 47.53 119.35 س
 2.52 0.05 9.81 0.02 2.75 18.09 ع

 -PAA 1016- 1088 1029 1018 ر مع 
 Vo2max 1051- 1031- 1043- 1011ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

(:يبين قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة 15الجدول رقم )
 .1اللاهوائية القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز

 
 

 
 

قيم معامل الإرتباط بين بعض القياسات الجسمية المختلفة و كل من القدرة اللاهوائية  يبين( 21الشكل البياني رقم)
 .1القصوى و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز
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-0.4
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0.8

1

 0.06- عمق الصدر إتساع الذراعين وزن الجسم ط القامة

0.88 

0.29 

-0.08 

-0.5 

-0.31 
-0.43 

0.01 
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طردي واحد لوزف الجسم مع القدرة اللاىوائية القصوى. بحيث بلغ  ارتباطمن خلاؿ الجدوؿ ظهر أف ىناؾ       
( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0(، وىذا اكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )..28) الارتباط

 (..282دلالة )ال

العالي، نعود إلى ما سبق ذكره، بحيث أشار كل من "لزمد حسن علاوي و لزمد نصر  الارتباطو لتفسنً ىذا 
للتغلب على الجاذبية الأرضية، لشا ةفرض على  الدةن رضواف" إلى أف الوزف الزائد يدثل عبئا على جسم الإنساف

مقاومة أثناء العمل القوي و  بمثابةاللاعب بذؿ قوة أكبر، إذ أف الوزف ةعتبر عائق للقدرة العضلية لأنو ةكوف 
ةقوـ بو مركز اللعب الذي ةتماشى مع طبيعة الدور الذي  الأمر. (.55، صفحة ..58)علاوي ـ.،  السرةع

العمودي تحت السلة للسيطرة على الدرتدات  الارتقاء" )اللاعب المحوري(، و الذي ةتجسد في كثافة 5"الإرتكاز 
و التسجيل من تحت السلة. فالإحصائيات تأكد أف عدد القفزات التي ةقوـ بها لاعب كرة السلة تصل إلى 

)حسنٌ ح.،  فرض عبئا كبنًا على عضلا الأطراؼ السفلية( قفزة في كل مباراة، الأمر الذي ة5.2 - 522)
 . (.2.، صفحة ..58
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 :و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط أطوال أطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max طول العضد 
 )سم(

 طول الساعد
 )سم

 طول اليد
 )سم(

 طول الفخذ
 )سم(

 طول الساق
 )سم(

 11 ن 
 45015 47025 23011 31031 41061 47.53 119.35 س
 2079 1053 1028 1015 4024 2.75 18.09 ع

 -PAA 1028 1032 1027 1024 1017ر مع  
 Vo2max 1021- 1013 1021- 1015- 1041ر مع 

 1054 ر الجدولية
 القدرة اللاهوائية القصوى كل من  بين أطوال أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم16الجدول رقم )

 .1للمركز الإرتكاز  و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى
 
 

 
يبين قيم معامل الإرتباط بين أطوال أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى و  (22الشكل البياني رقم )

 .1الإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 
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أف كل القيم أصغر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة  باعتبار،  ارتباطلقد أظهرت نتائج الجدوؿ عدـ وجود أي      
 (..282دلالة )ال( و مستوى .2رةة )الح( عند درجة 28.0بػ )

، (0.8، صفحة ..58)الباىي،   وةرجع ىذا إلى عدـ التناسق بنٌ النمو العظمي الطولي و النمو العضلي
 خاصة إذا ما علمنا بأف ىذا الدركز يدتاز بمعدؿ طوؿ أكبر من بقية الدراكز اللعب الأخرى.
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 : و الإستهلاك الأكسجيني الأقصى *نتائج إرتباط محيطات اطراف الجسم بالقدرة اللاهوائية القصوى

 PAA Vo2max العضد  -م
 )سم(

الساعد  -م
 )سم(

 الفخذ -م
 )سم(

 الساق -م
 )سم(

 الصدر -م
 شهيق)سم(

 الصدر -م
 زفير)سم(

 10 ن 
 92081 96085 32055 48071 23071 27031 47.53 119.35 س
 5024 4014 2067 4069 1096 2075 2.75 18.09 ع

 -PAA 1033 1055 1011- 1036 1046- 1032ر مع 
 -Vo2max 1019- 1028- 1053- 1037- 1016- 1057ر مع 

 1054 ر الجدولية
 

 لاهوائيةالقدرة ال كل من  بين محيطات أطراف الجسم و معامل الإرتباط (:يبين قيم17الجدول رقم )
  .1القصوى والإستهلاك الأكسجيني الأقصى للمركز الإرتكاز 

 

 
 
 

( يبين قيم معامل الإرتباط بين محيطات أطراف الجسم و كل من القدرة اللاهوائية القصوى والإستهلاك الأكسجيني 23الشكل البياني رقم )
 .1الأقصى للمركز الإرتكاز 
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 الارتباططردي بنٌ لزيط الساعد و القدرة اللاىوائية القصوى،بحيث بلغ  ارتباطمن الجدوؿ ةظهر أف ىناؾ     
الأقصى، و الذي  الأكسوجيني الاستهلاؾعكسي بنٌ لزيط الصدر أثناء الزفنً و  ارتباط(. كما أف ىناؾ ..28)

مستوى  ( و.2رةة )الح( عند درجة 28.0(. و ىذه القيم اكبر من قيمة )ر( الجدولية الدقدرة بػ )-..28بلغ )
 (..282دلالة )ال

الطردي لمحيط الساعد مع القدرة اللاىوائية القصوى على حسب ما سبق ذكره ، فيما يخص  الارتباطوةفسر 
العلاقة الطردةة الدوجودة بنٌ حجم العضلة و إنتاج القوة. وىنا ةشنً الطالب الباحث إلى التشابو و التناسق في 

و التشابو في أدوار اللعب التي ةقوـ بها كل  الاشتراؾ"، سببو 0و 5"الإرتكاز اصة بمركزي اللعب الخ الارتباطنتائج 
على الدرتدات سواء في الذجوـ أو الدفاع، وفي ىذه الحالة ةكوف ىناؾ  الاستحواذمركز، و التي تتجسد في 

 مكثف لعضلات الرجلنٌ و عضلات الذراعنٌ. استخداـ
الأقصى، فهي  الأكسوجيني الاستهلاؾأما فيما يخص العلاقة العكسية الدوجودة بنٌ لزيط الصدر أثناء الزفنً و 

لذذه العينة. بسبب عدـ القدرة على إةصاؿ الأكسجنٌ إلى كافة أجزاء  الأكسوجينية الكفاءةعلامة تدؿ على قلة 
 الجسم.
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 لعب في الإختبرات الوظيفية:دراسة التباين بين مراكز ال -2-6
 التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى دراسة -2-6-1

 

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  111014 صانع اللعب
 

61 

 
 

682045 

 
 

177091 

 
 
3083 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 112021 2الجناح 
 111092 1الجناح 
 111061 2الإرتكاز 
 119035 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى18جدول رقم)

 

 
 

 يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار القدرة اللاهوائية القصوى( 24الشكل البياني رقم )
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 دراسة التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى للإستهلاك الأكسجين-2-6-2

 

 للإستهلاك الأكسجين( يوضح التباين بين مراكز اللعب في إختبار الحجم الأقصى 19جدول رقم )

 

 
 

 الحجم الأقصى للإستهلاك الأكسجيني اختبار( يوضح التباين بين مراكز اللعب في 25الشكل البياني رقم )
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 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

56.01 

49.66 

52.43 53.01 

47.53 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  56011 صانع اللعب
 

61 

 
 

112048 

 
 

29043 

 
 
3082 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 49066 2الجناح 
 52043 1الجناح 
 53011 2الإرتكاز 
 47053 1الإرتكاز 
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 الوظيفية : راتاالاختبالتباين بين مراكز اللعب في  عرض نتائج-2-6-3
 :القدرة اللاهوائية القصوى اختبار*

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا.5من خلاؿ الجدوؿ رقم )      
(، أما بالنسبة إلى )ؼ( المحسوبة فقدرت      885..5(، وبلغت قيمة التباةن داخل المجموعات ).2.080)

( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىي أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية التي بلغت )08.0بػ )
(، وعلى ضوء ىذه النتائج ةستنتج الطالب الباحث وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب لصالح مركز .282لالة )الد

 0 الارتكاز
 :الأكسوجيني للاستهلاكالأقصى  الحد اختبار*

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا58من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
(،أما بالنسبة إلى )ؼ( المحسوبة فقدرت بػ 08800بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات )(،و .55080)
( و مستوى الدلالة 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىي أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )08.0)
 صانع اللعب.(، وعليو ةستنتج الطالب الباحث وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282)
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة-2-7
 التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسمدراسة -2-7-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  68025 صانع اللعب
 

61 

 
 

568047 

 
 

81066 

 
 

6096 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 73035 2الجناح 
 72051 1الجناح 
 74031 2الإرتكاز 
 87095 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم20الجدول رقم )

 

 
 يوضح التبابين بين مراكز اللعب لقياس وزن الجسم (26البياني رقم )الشكل 
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 :الذراعين باتساعدراسة التباين بين مراكز اللعب خاص -2-7-2

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب خاص بإتساع الذراعين21الجدول رقم )

 
 خاص بإتساع الذراعينال( يوضح التباين بين مراكز اللعب 27رقم ) الشكل البياني
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 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

1.78 
1.81 1.82 

1.88 

1.99 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  1078 صانع اللعب
 

61 

 
 

10173 

 
 

10113 

 
 

23091 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 1081 2الجناح 
 1082 1الجناح 
 1088 2الإرتكاز 
 1099 1الإرتكاز 
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 دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر-2-7-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  21075 صانع اللعب
 

61 

 
 
7088 

 
 

2033 

 
 

3037 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 21018 2الجناح 
 21041 1الجناح 
 21051 2الإرتكاز 
 22031 1الإرتكاز 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر22الجدول رقم )

 

 
 التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس عمق الصدر( يوضح 28الشكل البياني رقم )
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 التباين بين مراكز اللعب لبعض القياسات الجسمية المختلفة: عرض نتائج-2-7-4
 *قياس وزن الجسم:

تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا02من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
(،أما فيما يخص قيمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت 5822.(، و بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات ).2.80.)

 ( و مستوى2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0(، و ىذا أكبر من قيمة )ؼ( المحسوبة الدقدرة بػ )2882بػ )
 . 5 الارتكاز(. أي أف ىناؾ فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282الدلالة )
 الذراعين: اتساع*قياس 
تضح وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب، بحيث بلغت قيمة التباةن بنٌ المجموعات ( ا05من خلاؿ الجدوؿ رقم )      

أما فيما يخص قيمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت  (،28220(، و بلغت قيمة التباةن داخل المجموعات )282.0)
( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0(، و ىذا أكبر من قيمة )ؼ( المحسوبة الدقدرة بػ )00885بػ )

 .5 الارتكاز(. أي أف ىناؾ فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز .282الدلالة )
 *قياس عمق الصدر:

، علما 5 الارتكازأف أكبر متوسط لعمق الصدر ىو لصالح مركز اللعب  اتضح( 00) من خلاؿ الجدوؿ رقم    
(، بينما كانت قيمة )ؼ( .080( و قدر التباةن داخل المجموعات )..8.أف التباةن بنٌ المجموعات قدر بػ )

( و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ ).080المحسوبة )
 (، لشا ةؤكد وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية. .282الدلالة )
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 عب في قياس أطوال الجسم المختلفةدراسة التباين بين مراكز الل -2-8
 دراسة  التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف-2-8-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  1075 صانع اللعب
 

61 

 
 

10181 

 
 

10113 

 
 

25044 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 1081 2الجناح 
 1082 1الجناح 
 1089 2الإرتكاز 
 1098 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف23)الجدول رقم 

 

 
 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بطول القامة من الوقوف29الشكل البياني رقم)

 

 

 

1.6

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

1.95

2

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

1.75 

1.81 1.82 

1.89 

1.98 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد-2-8-2

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  37065 صانع اللعب
 

61 

 
 

47015 

 
 

8018 

 
 

5076 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 38053 2الجناح 
 39 1الجناح 
 42055 2الإرتكاز 
 41061 1الإرتكاز 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد24)الجدول رقم 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول العضد31الشكل البياني رقم)

 

 

 

 

 

35

36

37

38

39

40

41

42

43

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

37.65 

38.53 
39 

42.55 

41.6 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

141 
 

 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد-2-8-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  27021 صانع اللعب
 

61 

 
 

31014 

 
 

2013 

 
 

14011 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 28016 2الجناح 
 27091 1الجناح 
 29091 2الإرتكاز 
 31031 1الإرتكاز 

 

 يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد( 25الجدول رقم )

 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساعد31لشكل البياني رقم )ا

 

 

 

 

25

26

27

28

29

30

31

32

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

27.2 

28.06 27.9 

29.9 

31.3 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد-2-8-4

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

داخل  التباين
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  21019 صانع اللعب
 

61 

 
 
9051 

 
 

1071 

 
 

13041 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 21015 2الجناح 
 21026 1الجناح 
 22055 2الإرتكاز 
 23011 1الإرتكاز 

 

 التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد( يوضح 26الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول اليد32الشكل البياني رقم )

 

 

 

 

20

20.5

21

21.5

22

22.5

23

23.5

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

21.09 21.15 21.26 

22.55 

23.1 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

143 
 

 :دراسة  التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ-2-8-5

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  44075 صانع اللعب
 

61 

 
 

45096 

 
 

8031 

 
 

5053 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 44051 2الجناح 
 45 1الجناح 
 49021 2الإرتكاز 
 47025 1الإرتكاز 

 مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ( يوضح التباين بين 27الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الفخذ33الشكل البياني رقم )

 

 

 

42

43

44

45

46

47

48

49

50

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

44.75 
44.5 

45 

49.2 

47.25 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

144 
 

 :دراسة التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق -2-8-6

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  44045 صانع اللعب
 

61 

 
 

71091 

 
 

15082 

 
 

4054 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 41087 2الجناح 
 41061 1الجناح 
 47051 2الإرتكاز 
 45015 1الإرتكاز 

 

 اللعب الخاص بقياس طول الساق( يوضح التباين بين مراكز 28الجدول رقم )

 

 
 ( يوضح التباين بين مراكز اللعب الخاص بقياس طول الساق34رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

44.45 

41.87 41.6 

47.5 

45.05 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 التباين بين مراكز اللعب لقياس أطوال الجسم المختلفة: عرض نتائج-2-8-7
 *طول القامة من الوقوف:

وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب في طوؿ القامة من الوقوؼ لصالح مركز  اتضح( 00من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
(، بينما قدرت 28220( و التباةن داخل المجموعات )282.5.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )5 الارتكاز

( 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( و ىذا أكبر من )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ ).080قيمة )ؼ( المحسوبة بػ )
 (، و ىذا دليل على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282و مستوى الدلالة )

 قياس طول العضد:*
وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ العضد لصالح مركز     اتضح( 00من خلاؿ الجدوؿ رقم )     

(، بينما قدرت قيمة .85.عات )( و التباةن داخل المجمو .0.85.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات ) 0الإرتكاز
(      2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( و ىذا أكبر من )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )8.2.)ؼ( المحسوبة بػ )
 (، و ىذا دليل على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282و مستوى الدلالة )

 :طول الساعدقياس *
أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج    

(، أما قيمة )ؼ( 0850( و داخل المجموعات )02850.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )5 الارتكازاللعب 
 - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )50855المحسوبة فلقد قدرت بػ )

 (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282(  و مستوى الدلالة )2.
  :طول اليدقياس  *

أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد .بحيث بلغ  اتضح( 02وؿ رقم )دمن خلاؿ الج      
يمة )ؼ( المحسوبة فلقد قدرت بػ (، أما ق28.2( و داخل المجموعات )88.5التباةن بنٌ المجموعات )

(  و مستوى 2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )50802)
 (.     .282الدلالة )

 .5 الارتكازوىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية لصالح مركز اللعب  
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  قياس طول الفخذ:*
بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز أف ىناؾ تباةن  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج       
(، أما قيمة )ؼ( 802.( و داخل المجموعات )0.882.بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )0 الارتكازاللعب 

 - 0( عند درجة الحرةة ).0.5( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )8.0.المحسوبة فلقد قدرت بػ )
 (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات دلالة إحصائية..282(    و مستوى الدلالة )2.

  :قياس طول الساق*
أف ىناؾ تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس طوؿ الساعد لصالح مركز  اتضح( .0وؿ رقم )دمن خلاؿ الج      

(، أما قيمة )ؼ( 5.8.0( و داخل المجموعات )5885..بحيث بلغ التباةن بنٌ المجموعات )0 الارتكازاللعب 
( عند درجة الحرةة        08.0( وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )08.0المحسوبة فلقد قدرت بػ )

 دلالة إحصائية. (. وىذه النتائج تدؿ على وجود فروؽ معنوةة ذات.282( و مستوى الدلالة )2. - 0)
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 ب في قياس محيطات الجسم المختلفةدراسة التباين بين مراكز اللع -2-9
 دراسة  التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد 2-9-1

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية مستوى الدلالة

  28 صانع اللعب
 

61 

 
 
4018 

 
 

7056 

 
 

1055 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 28062 2الجناح 
 28036 1الجناح 
 27041 2الإرتكاز 
 27031 1الإرتكاز 

 

 يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد (29الجدول رقم )

 

 

 ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط العضد35رقم )الشكل البياني 

 

 

 

26.6
26.8

27
27.2
27.4
27.6
27.8

28
28.2
28.4
28.6
28.8

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

28 

28.62 

28.36 

27.4 
27.3 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي



عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها               الفصل الثاني                                       

 
 

148 
 

 :دراسة  التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساعد-2-9-2

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  24025 صانع اللعب
 

61 

 
 
4096 

 
 

3074 

 
 

1032 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 23022 2الجناح 
 22087 1الجناح 
 22051 2الإرتكاز 
 23071 1الإرتكاز 

 

 ساعد( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال30الجدول رقم )

 

 

 ساعد( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال36رقم ) الشكل البياني

 

 

 

21.5

22

22.5

23

23.5

24

24.5

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

24.25 

23.22 

22.87 

22.5 

23.7 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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   :دراسة التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الفخذ-2-9-3

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  47071 صانع اللعب
 

61 

 
 
4073 

 
 

32012 

 
 

1014 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 47091 2الجناح 
 48043 1الجناح 
 47 2الإرتكاز 
 48071 1الإرتكاز 

 

 فخذ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال31رقم ) الجدول

 

 

 فخذ( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال37رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

46

46.5

47

47.5

48

48.5

49

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

47.7 
47.9 

48.43 

47 

48.7 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 :دراسة التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط الساق-2-9-4

المتوسط  مراكز اللعب
 الحسابي

التباين بين  العينة
 المجموعات

التباين داخل 
 المجموعات

ف 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ف الجدولية الدلالةمستوى 

  32085 صانع اللعب
 

61 

 
 

36019 

 
 

11098 

 
 

3029 

 
 

(4 -56) 

 
 
1015 

 
 
2053 

 33031 2الجناح 
 31012 1الجناح 
 34053 2الإرتكاز 
 32055 1الإرتكاز 

 

 ساق( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال32رقم ) الجدول
 

 

 ساق( يوضح التباين بين مراكز اللاعب الخاص بقياس محيط ال38رقم ) الشكل البياني

 

 

 

 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

 1الإرتكاز  2الإرتكاز  1الجناح  2الجناح  صانع اللعب

32.85 
33.31 

30.02 

34.53 

32.55 

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي
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 التباين بين مراكز اللعب في قياس محيطات الجسم المختلفة عرض نتائج-2-9-5

( ةتضح عدـ وجود أي تباةن بنٌ مراكز اللعب في قياس لزيط  05 - 02 - 08من خلاؿ الجداوؿ رقم )     
،  5800،  ..28الفخذ( على التوالي. بحيث قدرت قيم )ؼ( المحسوبة بػ ) -الساعد  -العضد كل من ) 

(         2. - 0( عند درجة الحرةة )08.0( على التوالي، وىذه القيم أصغر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )2850
 ( ،وىذا ةعني عدـ وجود فروؽ معنوةة..282و مستوى الدلالة )

( وجود تباةن بنٌ مراكز اللعب. بحيث كاف 00إلى قياس لزيط الساؽ، فلقد أظهر الجدوؿ رقم ) أما بالنسبة
( 0808( ،أما قيمة )ؼ( المحسوبة فقدرت بػ ).5288( و داخل المجموعات )02858التباةن بنٌ المجموعات )

ةة ذات دلالة إحصائية (. وىذا ةدؿ على وجود فروؽ معنو 08.0وىذا أكبر من قيمة )ؼ( الجدولية الدقدرة بػ )
 .0 الارتكازلصالح مركز اللعب 
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 ن:ـــــــــــايــــــج التبـــــــــير نتائــــتفس -2-01
( التي توضح نتائج التباةن بنٌ مراكز اللعب في الدتطلبات 3.إلى  81من ) الدرقمة من خلاؿ الجداوؿ       

 ةلي:رفولوجية تبنٌ ما و الوظيفية و الد
القدرة  اختبارفي  8الوظيفية تبنٌ بأف النتائج كانت لصالح مركز الارتكاز الاختباراتبالنسبة للتباةن في  -

 الارتقاء(، وةعزي الطالب الباحث ىذه النتيجة إلى كثافة 5...88اللاىوائية القصوى، وذلك بمتوسط قدر بػ )
 على الدرتدات دفاعيا وىجوميا والتي ىي من أىم لشيزات ىذا الدركز. الاستحواذالعمودي لذذا الدركز من أجل 

أطوؿ الذي ةرى أف ىذا الدركز ىو أقوى و  (zanzisport, 2011, pp. 01 - 02) .وىذا ما ةتفق مع
فاع أما في الذجوـ فيتمركز داخل منطقة الثلث اللاعبنٌ بحيث ةتميز بكتلة عضلية ىائلة، ةتمركز تحت السلة في الد

ثواني، ويدتاز بقدرة عالية في السيطرة على الكرات الدرتدة وىذا ةعني تمتع اللاعب بقوة إنفجارةة كبنًة للرجلنٌ 
 والذراعنٌ .

سط أما بالنسبة إلى قياس الحجم الأقصى لاستهلاؾ الأكسجنٌ،فقد كانت النتائج لصالح مركز صانع اللعب بمتو 
(،وةرجع الطالب الباحث ىذه النتيجة إلى طبيعة الأدوار التي ةقوـ بها صانع اللعب من لزاورة و 10.61قدر بػ )

.  الجري بالكرة و التصوةب و خاصة الانتقاؿ بالكرة من منطقة الدفاع إلى الذجوـ

 

)الوزف ،اتساع الذراعنٌ ،عمق تضح بأف نتائج قياس ابالنسبة إلى التباةن في القياسات الجسمية الدختلفة،  -
، 1.77،  59.71، وذلك بمتوسطات قدرت على التوالي بػ )1الصدر ( كانت لصالح مركز الارتكاز 

رفولوجية و منطقية، وذلك لدطابقتها للمواصفات الد أف ىذه النتائج جاءت (، وةرى الطالب الباحث22.36
والذي  (2.، صفحة 5888)حسنٌ،  لاعبنٌ، وىذا ما ةتفق مع الدميزة لذذا الدركز و الدتداولة في عملية انتقاء ال

ةرى ىأف للقياسات الجسمية دور بالغ الأهمية في توجيو الفرد إلى النشاط الرةاضي الدناسب الأمر الذي ةساعد 
على تحقيق النجاح، إذ أف لكل لعبة خصوصية معينة في الدتطلبات والقياسات الجسمية التي لابد من توافرىا، 

و اللاعب ةواجو العدةد من الصعبات قد تؤدي في نهاةة بحيث أف غياب ىذه الدتطلبات الجسمية تجعل الرةاضي أ
الأمر إلى توقفو عن لشارسة النشاط، ومن ىنا تظهر أهمية القياسات الجسمية في صناعة البطل الرةاضي و في 

مثل  الدبذولة في التدرةب، إذ تحدد صفات جسمية المجهوداتاختيار العناصر الصالحة التي يدكن أف تثمر بها 
 الجسم الأخرى الدستوى الذي يدكن أف يحققو الرةاضي . وزف و قياسات أجزاءالطوؿ وال
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، 0و الارتكاز  5بالنسبة إلى التباةن في قياسات الأطواؿ، فقد كانت النتائج متوازنة بنٌ مركزي الارتكاز  أما -
ى التوالي بػ بمتوسطات قدرت عل 5فقد كانت أطواؿ كل من )القامة، الساعد، اليد( لصالح مركز الارتكاز 

(، أما بالنسبة إلى أطواؿ  كل من )العضد، الفخذ، الساؽ( فقد كانت لصالح مركز 00852، 05802، .588)
(، وةرجع الطالب الباحث 0.8.2، 08802، ..008وذلك بمتوسطات قدرت على التوالي بػ ) 0الارتكاز 

 0ركز على سبيل الدثاؿ مركز الارتكاز ىذا الفرؽ إلى الاختلاؼ في طبيعة الأدوار و متطلبات كل دور لكل م
 ةتميز بكثرة التصوةب أثناء الدبارات وىذا ما تجلى في النتائج من خلاؿ طوؿ العضد الذي كاف لصالحو.

في قياس لزيط  0التباةن في قياس المحيطات، فقد كانت نتائج التباةن لصالح مركز الارتكاز  أما فيما يخص -
(، وةرى الطالب الباحث من خلاؿ النتائج المحصل عليها أف ىذا القياس 008.0الساؽ وذلك بمتوسط قدر بػ )

 ليس بالدؤشر الدهم  الذي ةعبر عن إمكانيات اللاعب وةعتمد في عملية التوجيو.

 

 
 
 



 
 الـــفصل الثالث

 مناقشة الفرضيات و الخاتمة
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 :الاستنتاجات 3-1

من أجل الوصول إلى الإجابة عن أي سؤال أو إيجاد حل لدشكلة ما في البحث العلمي،يجب إخضاع     
العينة قيد الدراسة إلى كل الاختبارات أو القياسات التي تخدم غرض البحث،ثم القيام بالدعالجة الإحصائية 

اد فسير  للنتائ  الرقمية، و ىاا للدرجات الخام الصادرة عن العينة،ثم الاستعانة بالدراسة النظرية من اجل إيج
البحث كغر ه من البحوث خضع إلى ىاه الدراحل و عليو قام الطالب الباحث باستخلاص و استنتاج العديد 

 من النتائ  من أهمها ما يلي:

 .ىناك علاقة طردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع محيط الياعد في كل مراكز اللعب الخمية 
 القدرة اللاىوائية القصوى و وزن الجي  لكل من الدراكز صصانع اللعبىناك علاقة طردية بين - 

 (2الإرفكاز -1الإرفكاز
  بحيث كان ىناك علاقة طردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع  الارفباطىناك تديز لدركز صانع اللعب في

               -مق الصدرع -الاراعين أفياع -و الدتمثلة في:وزن الجي  أغلب القياسات الجيمية الديتخدمة
 الصدر أثناء الشهيق( -الياق -السخا -الياعد -محيط صالعضد -اليد( -طول صالقامة من الوقوف

  لا يوجد أي ارفباط للحد الأقصى للاستهلاك الأكيوجينيVO2max  مع القياسات الجيمية
 1بالنيبة لدركز اللعب الإرفكاز

 في العلاقة الطردية بين الحد الأقصى للاستهلاك  1ىناك اشتراك بين مركزي صانع اللعب و الجناح
 -السخا -طول صالياعد -و القياسات الجيمية التالية:عمق الصدر VO2maxالأكيوجيني 

 الياق( -محيطصالياعد -الياق(
 قصى للاستهلاك الأكيوجيني بين الحد الأ ىناك ارفباط طرديVO2max ول الياق لكل و ط

 .1مراكز اللعب ماعدا الإرفكاز
 بمتوسط حيابي قدر  1في اختبار القدرة اللاىوائية القصوى لصالح مركز اللاعب الارفكاز ىناك فباين

 (.119.35بـ ص
 للاسهلاك الأكيوجيني ىناك تديز لصانع اللعب في القدرة الذوائية قصوى بحيث قدر الدتوسط الحيابي 

 (56.61بـ ص VO2max الأقصى
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 اليد( بمتوسطات حيابية  -الياعد -في قياس طول صالقامة من الوقوف 1ىناك تديز لدركز الارفكاز
 س ( على التوالي.23.16 -س 31.36 -م1.98قدرت بـ ص

 42.55الياق( بمتوسطات قدرت بـ ص -الياعد -طول صالعضد في قياس 2تديز مركز الارفكاز-
 (س  على التوالي.47.56 -49.26
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 :قابلة النتائج بالفرضياتم3-2

 الفرضية الأولى: 3-2-1
بين القدرة اللاهوائية القصوى و بعض القياسات المورفولوجية للاعبي كرة السلة  يوجد علاقة طردية

 حسب مراكزهم.
بين القدرة  ية،بحيث فبين وجود علاقة طرديةإن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة فبين صحة السرض    

اللاىوائية القصوى و القياسات الدورفولوجية التالية صقياس الأطوال، و المحيطات( بالإضافة إلى وزن 
(. بحيث لاحظنا تديز 17إلى  63من ص ئ  الجداولاالاراعين وعمق الصدر، و ىاا من خلال نت افياعالجي ،

أغلبية القياسات الديتخدمة في الدراسة،أما بالعلاقة الطردية للقدرة اللاىوائية القصوى مع مركز صانع اللعب 
( فقد كان ىناك فساوت في نيبة الإرفباط 2،الإرفكاز1،الإرفكاز2،الجناح1صالجناحبالنيبة إلى الدراكز الأخرى 

 ، و عليو نيتخلص الجدول التالي:

 لقياسات الانتروبومتريةعلاقة القدرة اللاهوائية القصوى ببعض ا 
                  القياسات              

                   كز         ا لمر ا
القياس 
 الوظيفي

طبيعة 
 العلاقة

 القياسات الجسمية

 
 صانع اللعب

 
 

القدرة 
اللاهوائية 
 القصوى

 
 
 

 طردية

 -طول القامة -عمق الصدر-إفياع الاراعي  -وزن الجي 
 -الياق -السخا-الياعد -محيط صالعضد -طول اليد

 الصدر شهيق(
 الصدر شهيق( -محيط صالياعد  1الجناح 
 محيط الياعد 2الجناح 
 محيط الياعد -وزن الجي   1الإرتكاز 
-الصدر شهيق -السخا -محيط صالياعد  -وزن الجي   2الإرتكاز 

 الصدر زفر (
 بعض بين القدرة اللاىوائية القصوى و طبيعة العلاقة الدوجودةنتائ  ىاا الجدول الاي يبين من خلال 

 .الأولى صحة السرضية لنا تبينو التي جاءت جلها طردية، ي،لقياسات الجيمية لكل مركز على حداا
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 الفرضية الثانية:-3-2-2
للاعبي كرة السلة حسب  وبعض القياسات الجسمية القصوى القدرة الهوائية بين ةعلاقة طردي هناك

 مراكزهم.
 بين القدرة الذوائية طردية  علاقةال فبين صحة السرضية،بحيث كانت إن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة    

،و القياسات الدعنية (1بالنيبة لدركزي اللعب صصانع اللعب و الجناح القياسات الدورفولوجيةبعض  و القصوى 
الياق( عمق الصدر.أما بالنيبة للعلاقة العكيية فقد برزت  -يطصالياعد مح (الياق -ىي:طولصالسخا 

وعمق  طول القامة-الاراعين افياع-وزن الجي ص ( وتدثلت ىاه القياسات في2عند مركز اللعب صالجناح
عدم وجود أي نوع  (17إلى  63ص ل نتائ  الجداول منمن خلاأثناء الشهيق و الزفر .كما فبين لنا  الصدر

 ، و عليو نيتخلص الجدول التالي:2من الإرفباط بالنيبة إلى الدركز الإرفكاز 
 ببعض القياسات الانتروبومترية علاقة القدرة الهوائية  

                  القياسات              
                   كز         ا لمر ا

طبيعة  القياس الوظيفي
 العلاقة

 الجسميةالقياسات 

 
 صانع اللعب

 
 
 

 الحد الأقصى 
للاستهلاك 
 الأكسوجيني

محيط  -الياق(-طول صالسخا  -عمق الصدر- طردية
 الياق( -صالياعد 

 طول الياعد عكسية
محيط -الياق(  -طولصالسخا -عمق الصدر طردية 1الجناح 

 الياق( -صالياعد 
 طول الياعد عكسية

 طول الياق طردية 2الجناح 
محيط  -طول القامة -إفياع الاراعين  -وزن الجي   عكسية

 الصدر في الشهيق و الزفر 
 محيط الصدر زفر  عكسية 1الإرتكاز 
  لا يوجد 2الإرتكاز 
القياسات الجيمية  بعض و  القصوى بين القدرة الذوائية العلاقة ئ  ىاا الجدول الاي يبين طبيعةمن خلال نتا

 فبين صحة السرضية. ،حدالكل مركز على 
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 الفرضية الثالثة:-3-2-3

 .وظيفية -يوجد تباين بين مراكز اللعب للاعبي كرة السلة في القياسات المورفو 

إن النتائ  التي فوصلت إليها الدراسة فبين صحة السرضية، بحيث أن لكل مركز لعب في كرة اليلة صسافو     
بالقدرة  1 الارفكازو مميزافو و متطلبافو الوظيسية و الدورفولوجية،بحيث دلت نتائ  الدراسة الإحصائية تديز مركز 

ركز صانع اللعب في القدرة الذوائية يز كاالك م(،و تد18اللالذوائية القصوى، وذلك من خلال الجول رق  ص
 (.19تجلى في الجدول رق  ص ، و ىاا ماالقصوى

ويرجع الطالب الباحث ىاا السرق وىاه النتيجة لعامل الدورفولوجيا، بحيث لاحظ من خلال الدراسة وجود   
و أقوى من مركز صانع بمرفولوجيا أحين  1 الارفكازفساوت في القياسات الدورفولوجية،بحيث تديز مركز 

اللاعب،بحيث فنعكس إيجابيا على القدرة اللاىوائية القصوى،وىاا من خلال حج  العضلة و الألياف 
 العضلية،بحيث نعل  انو كلما كان حج  العضلة أكبر كان إنتاج الطاقة أحين في غياب الذواء.

ت أغلب ،بحيث كان2و الإرفكاز  1ز أما فيما يخص القياسات الجيمية كانت أغلبها لصالح مركز الإرفكا  
إلى  23ص الدرقمة من فبين من خلال نتائ  الجداول أطوال الجي  لصالح ىاذين الدركزين و ىاا ماقياسات 

(،وير جع الطالب الباحث ىاه النتائ  إلى متطلبات ىاذين الدركزين و مميزاتهما الدورفولوجية و البدنية التي 28
لة في الذجوم والدفاع،و يعتبر ، و الدتمثل في العمل القوي والدكثف تحت اليفتماشى مع دورهما في اللعب

 حياسين في لعبة كرة اليلة، نظرا لتأثر هما النهائي على نتيجة الدباراة.  ن الدركزينىاذي
 و من خلال ما فقدم بو نيتنت  صحة السرضية.  
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 خاتمة عامة: 3-3 
خلص الطالب الباحث في ىاه الدراسة إلى التعرف و التعمق في العلاقات الدوجودة بين الإمكانيات      

و فباين بين مراكز  اختلافالدورفولوجية و بعض القدرات الوظيسية للاعبي كرة اليلة،و إيمانا منو في أن ىناك 
اوت في العلاقات بين ىاه الدراكز، و ،و ذلك من اجل إثبات التسحدااللعب،قام بدراسة كل مركز لعب على 

 ارفباطو تداشيا مع الدور الاي يقوم بو كل مركز أثناء الدباراة، فعلى سبيل الدثال ظهر أن ىناك  استناداىاا 
لدعظ  القياسات الجيمية الديتخدمة مع القدرة اللاىوائية القصوى الخاصة بصانع اللعب،عكس بقية مراكز 

، وىاا دليل على خصوصية و تديز صانع اللعب،كما لاحظنا الارفباطيها فساوت في التي كان ف الأخرىاللعب 
لكل الدراكز في العلاقة مع قياس محيط الياعد، وىاا يدل على الأهمية البالغة لذاا القياس  اشتراكأيضا وجود 

، فلقد كان ومدى فأثر ه على لاعب كرة اليلة، أما فيما يخص القدرة الذوائية و علاقتها مع القياسات الجيمية
 .1بين مراكز اللعب ما عدا الإرفكاز الارفباطىناك فوازن في 

أخرى و فعزيزا للنتائ  المحصل عليها،رأى الطالب الباحث ضرورة التعرف على مميزات كل مركز و من جهة    
من الناحية الوظيسية و الدورفولوجية، و ذلك بدراسة التباين بين ىاه الدراكز،بحيث أسسرت الإحصائيات على 

،أما الأقصى الأكيوجيني كالاستهلافي صسة القدرة اللاىوائية القصوى و صانع اللعب في  1 الارفكازتديز 
( خاصة في قياس أطوال 2و1 الارفكازفيما يخص الدتطلبات الدورفولوجية فلقد كانت لصالح مركز اللعب ص

 الجي .
من اجل فيهيل عملية فوجيو  بهاه النتائ  بالاستعانةو على ضوء ىاه النتائ  يوصي الطالب الباحث   

  اسب مع قدراته  الوظيسية و الدورفولوجية. لاعبي كرة اليلة إلى مراكز اللعب التي فتن
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 التوصيات:-3-4
بغية الإفادة من النتائ  النهائية لذاه الدراسة ارفأينا فوجيو بعض التوصيات التي من شأنها الدياعدة التعرف    

 الشكل التالي:أكثر على إمكانيات لاعب كرة اليلة،و محاولة فوظيسو في الدركز الدناسب،و التي جاءت على 
 2و1اعتماد مؤشر طول القامة بالنيبة لدركزي اللعب الارفكاز. 
 1اعتماد مؤشر القدرة اللاىوائية القصوى لصالح مركز اللعب الاركاز. 
  ضرورة تديز صانع اللعب في مؤشر الحد الأقصى للاستهلاك الأكيوجينيVO2max. 
 مؤشر عن صستي القوة و اليرعة خاصة اعتماد قياس محيطات أطراف الجي  العلوية و اليسلية ك

 عند مركز صانع اللعب.
  و في الأخر  نرجو فكملة ىاا العمل الدتواضع بدراسات تخدم لعبة كرة اليلة خاصة من الجانب

 الدهاري،كمهارة التصويب مثلا بحيث فعتبر أحد مسافيح السوز في اللعبة



 
 

 الـمصادر و المراجع
 



 المصادر و المراجع باللغة العربية:

 

 الأسس العلمٌة و طرق الإحصاء فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة(. 9111إبراهٌم مروان عبد المجٌد. )

 (. دار الفكر العربً.9)المجلد ط 

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.2)المجلد  بٌولوجٌا الرٌاضة(. 9111أبو العلا أحمد عبد الفتاح. )

فسٌولوجٌا ومورفولوجٌا الرٌاضً وطرق (. 9111أبو العلا أحمد عبد الفتاح و محمد صبحً حسنٌن. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. القٌاس والتقوٌم.

القاهرة: دار الفكر  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة.(. 2002أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و أحمد نصر الدٌن. )

 العربً.

تم الاسترداد من  الفرق بٌن مصطلحً "التقوٌم" و "القٌٌم".(. 2092, 02 02) أحمد إبراهٌم خضر.

http://www.alukah.net/web/khedr/0/50989./ 

(. المؤشرات الجسمٌة المساهمة فً القدرات البدنٌة لناشئً الرٌشة 2001معٌن الخلف. )-أحمد الشٌشانً 

 -(. عمان الأردن: عمادة البحث العلمً 661)صفحة  34المجلد  -العلوم التربوٌةالطائرة. تألٌف 

 الجامعة الأردنٌة.

 الكوٌت: وكالة المطبوعات _ الكوٌت. أصول البحث العلمً ومناهجه_ ط الأولى.(. 9111أحمد بدر. )

 كلٌة القنفذة. -(. القاهرة: جامعة أم القرى2)المجلد  كرة السلة للمبتدئٌنأحمد علً خلٌفة. )بدون سنة(. 

القاهرة: دار الفكر  المناهج المعاصرة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.(. 9111ابٌة. )أكرم زكً خط

 للطباعة والنشر.

تم الاسترداد من  التقوٌم والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة.(. 2006, 01 29إمان حسٌن الطائً. )

http://www.blindarab.net/vb/archive/index.php/t-570.html. 

بغداد: دار  التدرٌب. -المهارات الخططٌة  -كرة السلة (. 9191و وداد محد رشاد. )أٌاد عبد الكرٌم 

 الموصل. -الكتب للطباعة والنشر 

 (. القاهرة.9)الإصدار دار الفكر العربً, المجلد ط أسس ونظرٌات الحركة(. 9112بسطوسً أحمد. )

القاهرة: دار الفكر  مجال الرٌاضً.التمثٌل الحٌوي للطاقة فً ال(. 9111بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة. )

 العربً.

القاهرة : دار  الخصائص الكٌمٌائٌة الحٌوٌة لفسٌولوجٌا الرٌاضة.(. 2009بهاء الدٌن إبراهٌم سلامة. )

 الفكر العربً.



(. القاهرة: عالم 1)المجلد ط  علم النفس النمو للطفولة والمراهقة(. 9111حامد عبد السلام زهران. )

 الكتب.

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.6)المجلد  كرة السلة(. 9111حسن سٌد معوض. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. كرة السلة للجمٌع.(. 9111حسن سٌد معوض. )

 بٌروت: دار الملاٌٌن. كرة السلة.(. 9196حسن عبد الجواد. )

 -الموصل ً للألعاب الرٌاضٌة.تدرٌب اللٌاقة البدنٌة و التكنٌك الرٌاض(. 9191حسٌن قاسم حسٌن. )

 العراق: دار الكتب للطباعة و النشر بجامعة الموصل.

 الإسكندرٌة: مركز الإسكندرٌة للكتب. علم النفس التربوي.(. 2002خلٌل مٌخائٌل. )

القاهرة:  الاحصاء الاستدلالً فً علوم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.(. 2002رضوان محمد نصر الدٌن. )

 العربً. دار الفكر

 بغداد: مطبعة جامعة بغداد. المهارات الفنٌة بكرة السلة.(. 9191رعد جبار باقر الرشٌد و آخرون. )

بعض القٌاسات الجسمٌة وعلاقتها ببعض الصفات (. 2009رٌاض محمد إسماعٌل و خالد محمد عزٌز. )

جامعة  -تربٌة الرٌاضٌة. الموصل: مجلة ال العدد الرابع -, المجلد العاشر البدنٌة لدى لاعبً كرة

 الموصل.

(. القاهرة: عالم 2)المجلد ط  علم نفس النمو الطفولة و المراهقة(. 9112زهران حامد عبد السلام. )

 الكتب.

 عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس.(. 2000سامً ملحم. )

(. القاهرة: مطبعة 2)المجلد  التدرٌب وفسٌولوجٌا التحمل-التدرٌبنظرٌات (. 9112سٌد عبد المقصود. )

 الشباب الحر.

 المحاضرة السادسة. -الجاذبٌة والقوة والتحمل و إرتباطهما بالبٌومٌكانٌك (. 2006صرٌح عبد الكرٌم. )

 تم الاسترداد من الأكادمٌة العراقٌة الإلكترونٌة.

 مصر: مكتبة الانجلو المصرٌة. بٌة.المدخل فً التر(. 9112صلاح نازلً سعٌد. )

التحلٌل البٌومٌكانٌكً و التكامل بٌن النظرٌة (. 2001عادل عبد البصٌر علً,إٌهاب عبد البصٌر علً. )

 الإسكندرٌة. -)المجلد الأولى(. الإسكندرٌة: المكتبة المصرٌة للطباعة و النشر و التوزٌع  و التطبٌق

جامعة -بغداد: مطبعة التعلٌم العالً بالموصل رٌب فً كرة السلة.دلٌل التد(. 9110عبد الحكٌم محمد. )

 بغداد.

(. القاهرة: مركز 9)المجلد  موسوعة فسٌولوجٌا الرٌاضة(. 2099عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر. )

 الكتاب للنشر.



 بغداد. -بغداد: مطبع التعلٌم العالً دلٌل التدرٌب الرٌاضً فً كرة السلة.(. 9110عبد الكرٌم الطائً. )

 الإسكندرٌة: جامعة الإسكندرٌة. بٌولوجٌا الرٌاضة.(. 2001عبد المنعم بدر و ٌوسف دهب علً. )

(. القاهرة: دار 2)المجلد  القٌاس فً المجال الرٌاضً(. 9191علً فهمً بٌك و أحمد محمد خاطر. )

 المعارف.

 القاهرة: دار الفكر العربً. السباحة.الأسس العلمٌة لتدرٌب (. 9192علً محمد زكً و أسامة كامل. )

التمثٌل الغذائً ونظم الطاقة اللاهوائٌة والهوائٌة (. 2009عماد الدٌن عباس أبوزٌة و علً فهمً بٌك. )

 (. الإسكندرٌة: منشأة المعارف.9)المجلد 

رٌات فً القٌاس والتقوٌم و تحلٌل المبا(. 2002عماد الدٌن عباس و كمال الدٌن عبد الرحمان دروٌش. )

 القاهرة: دار الكتاب للنشر. كرة الٌد.

  مناهج البحث العلمً و طرق البحث.(. 9112عمار بوحوس و محمد محمود دنبٌات. )

الموهوب الرٌاضً سٌماته وخصائصه فً مجال (. 9111فتحً المهشهش و قاسم حسن حسٌن. )

 (. عمان: دار الفكر العربً.9)المجلد  التدرٌب الرٌاضً

(. القاهرة: دار 1)المجلد ط  الأسس النفسٌة للنمو )من الطفولة للشٌخوخة((. 9111د الباهً. )فؤاد السٌ

 الفكر العربً.

 بغداد: مطبعة علاء. التدرٌب الرٌاضً بٌن النظرٌة و التطبٌق.(. 9111قاسم المندلاوي و أحمد سعد. )

 بغداد: جامعة بغداد. مدرسً.تطوٌر اللٌاقة البدنٌة فً العمر ال(. 9191قٌس ناجً عبد الجبار. )

 بغداد: مطبعة جامعة بغداد. التعلم الحركً.(. 9191ترجمة عبد العالً نصٌف. )-كورت ماٌنل

تم الاسترداد من  المتطلبات الوظٌفٌة للاعبً كرة السلة.(. 2099, 02 96لمٌاء الدٌوان. )

http://lamya.yoo7.com. 

 .-العٌن -الإمارات: دار الكتاب الجامعً لإنسان.فسٌولوجٌا ا(. 2092متحت حسٌن خلٌل محمد. )

(. القاهرة: منشأة 2)المجلد  علم وظائف الأعضاء والجهد البدنً(. 2000محد سمٌر سعد الدٌن. )

 المعارف بالإسكندرٌة.

 دلٌل القٌاسات الجسمٌة و إختبارات الأداء الحركً.(. 9119محمد جابر برٌقع ومحد إبراهٌم شحاتة. )

 : منشأة المعارف.الإسكندرٌة

 (. القاهرة: دار المعارف.02)المجلد  علم النفس الرٌاضً(. 9191محمد حسن العلاوي. )

 (. مصر: دار المعارف.1)المجلد ط علم النفس الرٌاضً(. 9111محمد حسن علاوي. )



 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. البحث العلمً مناهجه و تقنٌاته.(. 9192محمد زٌان عمر. )

الجزائر: معهد  علم النفس الطفل للطلبة المعلمٌن والمساعدٌن.(. 9112محمد سلامة آدم و توفٌق حداد. )

 التكنلوجٌة الجزائر.

 مصر: دار الفكر العربً. .1القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة ج(. 9191محمد صبحً حسنٌن. )

(. 02)المجلد  2القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ج (. 9111محمد صبحً حسنٌن. )

 القاهرة: دار الفكر العربً.

(. القاهرة: دار الفكر 2)المجلد  الحدٌث فً كرة السلة(. 9111محمد صبحً حسنٌن و محمد محمود. )

 العربً.

(. 2)المجلد  مهارٌة والخططٌة فً كرة السلةالأساسٌات ال(. 2002محمد عبد الرحمن إسماعٌل. )

 الإسكندرٌة: منشأة المعارف

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة.(. 9112محمد عوض البسٌونً. )

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. علم النفس الإجتماعً.(. 9161محمد مصطفى زٌدان. )

القاهرة : مركز الكتاب  طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة.(. 9119ضوان. )محمد نصر الدٌن ر

 للنشر.

 إختبارات الاداء الحركً _ ط الثانٌة.(. 9191محمد نصر الدٌن رضوان و محمد حسن علاوي. )

 القاهرة : دار الفكر العربً _ القاهرة.

 قوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمقدمة الت(. 9111مخمد نصر الدٌن رضوان عبد الحمٌد إسماعٌل. )

 (. القاهرة: دار الفكر العربً.9)المجلد 

(. دروس فً التربٌة و علم النفس. الجزائر: دار 9111مدٌرٌة التربٌة و التكوٌن خارج المدرسة. )

 الطباعة الشعبٌة للجٌش.

 مروان عب

(. 09)المجلد  ٌة البدنٌة والرٌاضٌةالإختبارات والقٌاس والتقوٌم فً الترب(. 9191د المجٌد إبراهٌم. )

 القاهرة: دار الفكر العربً. 

الجزائر: دٌوان المطبوعات  دراسة سٌكلوجٌة تربوٌة لتلمٌذ التعلٌم العام.(. 9111مصطفى زٌدان. )

 الجامعٌة.

 القاهرة: دار الفكر العربً. كرة السلة للمدرس والمدرب.(. 9111مصطفى محمد زدان. )

الجزائر: دٌوان المطبوعات  دراسة سٌكلوجٌة تربوٌة للتربٌة والتعلٌم العام.(. 9111مصطفً زٌدان. )

 الجامعٌة.



القاهرة: كلٌة التربٌة  تعلٌم ناشئً كرة السلة.(. 2001مصطفً محمد زدان و جمال رمضان موسى. )

 جامعة الأزهر. -الرٌاضٌة 

 ة: مكتبة النهضة المصرٌة.القاهر أضواء على المراهق المصري.(. 9110مغارٌوس صاموئٌل. )

 الأردن: دار حامد للنشر والتوزٌع. القٌاس والتقوٌم.(. 2090نبٌل جمعة ضالح النجار. )

عمان: دار وائل  القٌاس والتقوٌم التربوي و إستخداماته فً مجال التدرٌس.(. 9111نبٌل عبد الهادي. )

 للطباعة والنشر.

(. القاهرة: دار الفكر 09)المجلد  القٌاسات الجسمٌةالمرجع فً (. 9111نصر الدٌن محمد رضوان. )

 العربً.

الرٌاض: كلٌة التربٌة  الألٌاف العضلٌة و دورها فً الاداء البدنً.(. 2006هزاع بن محمد هزاع. )

 السعودٌة. -الرٌاض -جامعة الملك سعود  -البدنٌة 

الأردن: دار حنٌن  الرٌاضٌة. فسٌولوجٌا الجهد البدنً والتدرٌبات(. 9111هشام عدنان الكٌلانً. )

 مكتبة الفلاح. -للنشروالتوزٌع 

 بغداد: العادل للطباعة الفنٌة. التعلم وجدولة التدرٌب.(. 2000وجٌه محجوب. )

 الموصل -بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر  علم الحركة.(. 9191وجٌه محجوب. )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المصادر و المراجع باللغة الأجنبية:

(M) Delexe ( .9111 .) L'adolescent . Paris. 

Canestari (R) et all ( .9190 .) L'image de corps chez les adolescents . In neuro 

psychiatrie de l'enfant. 

Elaine N.Marieb ( .9111 .) ANATOME ET PHYSIOLOGIE HUMAINES . Québec: 

Bibliotéque nationale du Québec. 

FOX.E.L. and Mathews ( .9199 .) Physiological basis of physical education and 

athlatcs (. 2)المجلد   Philadelphia: W.B.Sawurders co. 

G Wright ( .9111 .) Hand ball,Dictonary of sport chiongs . Rand MG,Nolly 

company. 

Gerard Bosc ( .9116 .) Le Basket jeu et sport simpel . paris: Vigot. 

Gerard Bosc ( .9191 .) L'entraineur de Basket Ball . Paris: Vigot. 

Gerard Bosc ( .9111 .) L'entraineur de Basket Ball . Paris: Vigot. 

Huguet Jacques ( .9190 .) Le Basket . Paris: Chiron. 

Jeau Browers ( .9116 .) Votre sport . Le Basket Ball . Paris: Amphore. 

KAPITANIAK Bronislaw ( .2090 .) Anthropométrie - Ergonomie et santé au 

travail . Paris: Faculté de Médcine.Unité d'Ergonomie. 

LP Matvev ( .9112 .) Aspects fondametaux de l'entrainement . Paris: 

Vigot.Imp.Chirat. 

Male ( .9161 .) Psychologie de l'adolescent . Paris: de.P.U.F. 

Mathews ( .9191 .) Measurment in Physical Education . Philadelphia: W Bsunder 

co hiladelphia. 



Nick White Head et Malcolm ( .9111 .) Soccer Training . New York: New York (2.) 

Nourredine dekkar et Abderrahim Brikci ( .9110 .) Techniques d'évaluation 

physiologique des atlhlétes . Alger: Imprimerie du pari sportif Algérien - Dély - 

Brahim - Alger. 

per OL and Rodahi , Kaare Astrand ( .9111 .) Work Physiology . USA: 

Rdition,Nccrow-Hill book CO. 

Peter Vary ( .9116 .)1111 exercices et jeux de Basket Ball . Paris: Igot. 

Pierre parhebas- Bernard cyffars ( .9112 .) statistique appliquée aux activités 

physiques et sportives . I.N.S.E.P. 

Test VAM:le demi-cooper-ENDURANCE38 بلا تارٌخ(. تم الاسترداد من( .

http//www.endurance38.com/article-test-du-demi-cooper-50641157.html. 

Williams .J.S.Perrgn ( .9111 .) SPORTS MEDICINE (. 2)المجلد   LONDON. 

zanzisport ( .1 septembre, 2011 .)Basketball-Les différents postes et role de 

joueurs تم الاسترداد من  . http://www.zanzisport.com/spip/article.php3?id-

article=587. 

 



 
 الــــــملاحـــق

 جدول نتائج القياسات و الإختبارات



 القياس القياسات الجسمية القياسات الوظيفية
 

 الرقم
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 الوزن

99,94 52,84 97,5 99 32 49,5 23,5 30 41 40,5 21,4 29 39,5 1,81 20 1,88 67,5 10 
107,93 59,38 89,5 93 36,5 47 27,5 29,5 44 45 21,5 23 36 1,76 21 1,79 66 10 
116,87 56,87 98 101 35 52 26 30,5 48 48 21 29 38 1,8 23,5 1,81 80 10 
89,72 56,87 92 98 31,5 48,5 22,5 26 48 44 21,5 27 39 1,7 21 1,79 70 10 
77,79 53,85 86 89 28 42 20 25 42 44 20 28 35 1,66 18,5 1,67 55 10 

108,09 58,5 89,5 93 36,5 46 28 29,5 44 46 21 24 36 1,77 21 1,78 67 10 
118,45 57,2 98 100 35 50 26 30 48 49 21,5 27 38 1,79 22 1,8 80 10 
92,82 56,6 22,5 98 32 49 22 25 47,5 45 21,5 28 38 1,7 21,5 1,75 70 10 
83,14 54 86 90 30 43 21 24 41 45 20 28 36 1,68 19 1,68 57 10 

106,74 54 98 100 32 50 26 30 41 41 21,5 29 41 1,85 20 1,86 70 01 
93,37 54,35 87 21,5 28 46 21,5 27 42 45 22 30 52 1,91 18,5 1,95 65 00 

102,54 52,84 93,5 21 34,5 51,5 21 27,5 50 52 22 28 40 1,91 21 1,92 80 02 
127,73 49,57 97 24,5 38 53,5 24,5 31 48 50 23 31 40 1,86 23,5 1,88 85 03 
95,22 47,64 84 24 36 46,4 24 28 49 47 22 29 46,5 1,86 20 1,87 70 04 
111,4 45,15 87 26 36 46 26 25 49 49 22,5 30 41 1,83 19 1,85 71 05 
84,86 45 84 20 35,8 39,5 20 26,5 48 47 23 30 42 1,89 20 1,88 64 06 
85,5 63,81 90 22 36 46 22 27,5 45 50 23 30 41 1,89 21 1,89 73 07 

104,31 53,8 94 22 35 51 22 28 51 52 22 29 40 1,92 21 1,92 80 08 

114,92 55 87 22 30 44 22 26 48 50 23 32 42 1,96 20 1,81 80 19 

86,19 63 90 22 36 46 22 27,5 45 50 23 30 41 1,89 21 1,89 75 20 

 

 



117,57 49,32 98 100 30 51 24 30 44 46 22 30 41 1,88 19 1,91 70 21 
83,58 53,85 89,7 93,7 30 46 22,5 28,5 48 44 22 29 41 1,97 21 1,84 92 22 
95,22 43,64 96 99,5 23 49 23,5 28 35 42 21 28 38 1,77 20 1,81 69,5 23 
91,93 49,66 88,5 94 23,4 49,5 22,5 28 37,5 42 21,5 28 36,5 1,82 20,5 1,82 65 24 

106,74 47,55 92,5 95 31 49 22 31 37 41 20 27,5 40,9 1,8 20 1,86 69 25 
114,36 65,61 94 98 37 52,5 24,5 31,5 48 52 21 25 39 1,78 21,5 1,79 75 26 
91,67 60,5 86 92 32 45 23,5 25 48 47 21 27 40 1,78 21,5 1,76 61 27 

110,83 47,4 85 87 33 45 21 27 39 43 20 30 37 1,8 18 1,81 85 28 
71,6 47,4 84,5 91 31 46,5 19,5 26 37 45 21 27,5 38,5 1,76 20 1,81 60 29 

106,74 43,5 97 99 25 50 23 27 35 43 21,5 28 38 1,78 20 1,79 70 30 
100,55 47,5 92 94 32 49 23 30 37 42 22 27 41 1,81 20 1,8 70 31 
103,69 61 86 92 32 45 24 25 47 48 21 28,5 39 1,8 21,5 1,78 68 32 
125,3 53,8 87 99 30 47 23 28 47 45 22 30 40 1,97 21 1,9 90 33 

114,36 65,8 94 98 37 52 24 31,5 48 52 21 25 39 1,79 21,5 1,79 75 34 
94,67 50 89 94 24 50 23 29 36,5 43 22 28 36 1,83 20,5 1,82 68 35 

140,77 48,46 88 92,5 32 45 21 27 41 43,5 21 30 42 1,92 18 1,93 98 36 
103,29 44,29 96 98,5 33 52 22,5 27 46 48 24 31 46 2 20,5 2,04 82 37 
105,19 54,35 87 99 30,5 44 21,5 26 50 48 23 32 42 1,96 22 1,95 70 38 
129,94 47,25 86 89,5 30 43 25 24 48 47,5 23 31 43 2 21 1,97 98 39 
138,56 46,95 97 100 37 55 26 32 44 47,5 25 33 43 2 25 2,1 95 40 
100,86 47,55 97 100 31 49 23 27 42 47 22 30 34 1,97 25 1,95 81,5 41 
100,24 44,5 97 99 34 51 23 27 45,5 49 23 32 46 2 20,5 2 81 42 
103,29 47 97 100 31 50 23 27 43 46 22 30 34 1,98 25 1,95 82 43 
140,66 47 97 100 37 55 27 32 44 48 25 33 43 2 25 2,05 95 44 
130,76 48 86 90 30 43 25 24 47 48 23 31 43 2 21 1,97 97 45 
 



114,48 49,32 92 99,5 37 47,5 24 28 43 40,5 22 28 40 1,79 21 1,81 70 46 
107,63 44,29 105 111 33,5 67 25 33 41,5 42,5 21 29 42 1,85 22 1,87 95,5 47 
113,6 49,32 95 98 33 50 24 30 41 42,5 20,5 29,5 42 1,83 20,5 1,89 74,5 48 

108,06 47,31 98,5 100 35 53,5 26,5 34 36 41 20,5 28 37,5 1,79 21,5 1,8 81,5 49 
102,91 53,34 82 86 28 41 21 27 44 40,5 20,5 28 39 1,79 20 1,74 69,5 50 
101,7 44,54 86 88,5 33 34 22 21 36,5 46 23 26 37 1,96 19 1,95 78 51 

103,25 43,64 94 97 39 47,5 22,5 30 44 49 21 26,5 40 1,78 19 1,8 73 52 
93,35 58,69 91 94 31,5 40 22 28 46 47 22 27 38 1,77 18 1,78 66 53 

104,13 57,19 85 87 33 48 23 28 45 49 19,5 27 35 1,74 19 1,76 62 54 
92,65 52,97 90 93 34 48 21 30 46 47 22 30 38 1,78 21 1,78 64,5 55 

100,05 47,5 98 100 34 53 27 34 35 41 21 28 36 1,8 21 1,8 83 56 
101,39 53 86 88 34 48 23 27 45 49 20 27 34 1,72 19 1,72 62 57 
97,68 52,9 90 93 35 49 22 29 46 48 22 30 41 1,8 21 1,79 65 58 

101,43 44,3 105 109 34 65 25 30 41 43 20,5 29 42 1,86 22 1,85 85 59 
91,93 53,4 83 87 28 41 21,5 28 44 41 21 29 38 1,79 20 1,79 65 60 

101,26 43 86 88,5 31 34 22 21 36 45 22 27 37 1,94 19 1,93 79 61 
                   

                   

   



 

 المتطلبات المورفولوجية وعلاقتها ببعض المتغيرات الوظيفية حسب مراكز اللعب في كرة السلة
سنة الذين ينشطون في أندية القسم  91بحث وصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية أجري على لاعبي كرة السلة أقل من 

 الممتاز

  IEPSمعهد التربية البدنية والرياضية 
  UMAB مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 ملخص البحث
لدى لاعبي كرة  بعض القدرات الوظيفية لتعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ويهدف البحث ل     

ت في العلاقة الطردية حسب كل منصب سنة حسب مراكز اللعب. وقد فرضنا أن ىناك تفاو  19السلة أقل من 
،و ذلك للاجابة على التساؤل التالي )ىل توجد علاقة بين القياسات الجسمية و بعض القدرات  على حدا

تتكون عينة قمنا باختيار   ساؤلالوظيفية لدى لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب؟( ، ولغرض التحقق من الت
ري لكرة السلة للموسم خمسة أندية تنشط على مستوى القسم الدمتاز الجزائ( لاعبا يمثلون أواسط 61من )

علما أن ىذه  لاعب. 042من لرتمع يتكون من  تم إختيارىم بطريقة عشوائية .2012/2013الرياضي 
 ( فريق. 02البطولة تتكون من )

ولذذا استخدمنا الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي.إذ قمنا من خلالو بجمع البيانات عن طريق استخدام 
الخاص  دقائق لكوبر 6ى و جري القياسات الجسمية اللازمة و اختبار الوثب العمودي للقدرة اللاىوائية القصو 

)الوسيط ،ثم الدعالجة الإحصائية للبيانات متبعين في ذلك (VO2max)بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
 تباين(.اختبار تحليل ال -مل الإرتباط بيرسونالحسابي_الإنحراف الدعياري_معا

بين بعض القياسات الجسمية و بعض الدتغيرات  ب الباحث إلى وجود علاقة طرديةو في الأخير توصل الطال
الوظيفية للاعبي كرة السلة،واختلفت ىذه العلاقات حسب كل مركز على حدا بحيث تميز مركز صانع اللعب في  

  كثرة العلاقات.
 مراكز اللعب –القدرات الوظيفية    –القياسات الجسمية الكلمات المفتاحية: 

 
 
 

 
 



LES EXIGENCES MORPHOLOGIQUES ET SA RELATION AVEC 

QUELQUES VARIABLES PHYSIOLOGIQUES SUIVANT LE POSTES 

DE JEU DANS LE BASKET-BALL 

Recherche analytique réalisé sur les juniores de basket-ball (U19) évoluant en 

super division algérienne 

Institut d’éducation physique et sportive IEPS 

Université ABDELHAMID BEN BADIS – Mostaganem UMAB 

 

Résumé : 

Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques 

mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez les joueurs 

de basket-ball  (U19) suivant leurs postes de jeu. Et l’on a supposé qu’il y a une 

différence dans la relation suivant chaque poste pris à part ; et cela pour 

répondre au questionnement suivant : Existe-t-il une relation entre les mesures 

anthropométriques et quelques qualités physiologiques  chez les joueurs de 

basket-ball suivant leurs postes de jeu ? 

Pour démontrer notre questionnement, on a supposé l'existence d'une relation 

entre les mesures anthropométriques et quelques qualités physiologiques chez 

les joueurs de basket-ball suivant leurs postes de jeu, donc on a choisi un 

échantillon de 61 joueurs représentant les juniores de cinq équipes évoluant en 

super division algérienne de basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013. 

Ces joueurs ont été choisis au hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs, 

tout en sachant que ce championnat est composé de 20 équipes. 

Pour cela, on a utilisé la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecté les 

données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la 

détente verticale de la PAA et le test de VO2max de demi-cooper . Ensuite, on a 

procédé au traitement statistique des données avec (la moyenne – l’écartype – 

La formule de Person– Test de Fisher). 

En fin on a arrivé qu'il y'a une relation entre quelques mesures 

anthropométriques et autres variables physiologiques chez les joueurs de basket-

ball, et cette relation varie selon chaque poste à part, donc le poste de meneur de 

jeu était le plus mémorable dans ce qui concerne les relations. 

 

Mots-clés : Mesures anthropométriques – qualités physiologiques – postes de 

jeu du basket-ball. 

 

 

 

 



THE MORPHOLOGICAL REQUIREMENTS AND ITS RELATIONSHIP 

WITH SOME PHYSIOLOGICAL VARIABLE NEXT GAME ITEMS IN 

BASKETBALL 

analytical research done on the junior basketball (U19) playing in super 

Algerian Division 

Laboratory: evaluation of physical and sports activities LABOPAPS 

Institute of Physical Education and Sports IEPS 

University ABDELHAMID BEN BADIS - Mostaganem UMAB 

 

Abstract : 
This research is done to know the relationship between some anthropometric 

measurements and some physiological qualities in players of basketball (U19) 

according to their positions in the game. And it was assumed that there is a 

difference in the relationship following each position taken apart; and this to 

answer the following questions: Is there a relationship between anthropometric 

measurements and some physiological qualities in players basketball game 

according to their positions? 

To demonstrate our questioning, it was assumed the existence of a relationship 

between anthropometric measurements and some physiological qualities in 

players basketball game according to their positions, so we selected a sample of 

61 players representing five juniors teams playing in the super division Algerian 

basketball during the sports season 2012/2013. These players were selected at 

random from a set consisting of 240 players, knowing that this championship 

has 20 teams. 

For this, the descriptive analytical method was used. Data were collected using 

the thus necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion 

of the AAP and VO2max test half cooper. Then we proceeded to the statistical 

treatment of data with (the average - the STD - The formula for Person- Fisher 

Test). 

In the end we arrived that there's a relationship between some anthropometric 

measurements and other physiological variables in the players of basketball, and 

this relationship varies for each separate item, so the position of playmaker was 

the most memorable in respect relationships. 

 

Keywords: Anthropometric measurements - physiological qualities - gaming 

stations basketball 

 


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23



