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البحث المتواضع إلى من أوصانا بهم الله سبحانه و تعالى ورسوله صلى    أهدي هذا

الله عليه وسلم ، الأم الغالية منبع الحنان والعطف ،الأب العزيز رمز العطاء والتضحية  

رحمة الله عليه، إلى زوجتي العزيزة إلى إخوتي ،أسعيدي، الدراجي،المختار،إلى  

ديجة ،وخضراء، كما لا أنسى خالي يحي  أخواتي سهلية ، سعاد ، فطيمة ،فتيحة خ

والحاج ، وخالتي سعيدة ومسعودة وعماتي أم  الخير ،ف اطنة ، أمباركة ،لعمارية  

وإلى كل الأحباب و الأق ارب إلى كل الأصدق اء وأخص بالذكر رشيد بن دقف ل  

مراد كما أشكر المشرف  ،،قيال    ننورا لدي،بشيري بن عطية ،بكة ف ارس ،سليماني  

ستا  الدكتور بومسجد عبد الق ادر على كل مجهود بذله إننجاز هذا  الف اضل الأ

 البحث.  

 وشكرا 
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 :  مقـدمـــة

يكتسي النشاط البدني كالرياضي أبنية كبرل بُ الوسط ابؼدرسي بؼا بوملو من ابهابيات تعود على الفرد كعلى المجتمع         
القادرة على التوافق مع متطلبات العصر ابغديث ،كيعتبر  بالنفع كالفائدة ، فهو بؾاؿ خصب لبناء الشخصية ابؼتزنة

  .النشاط البدني كالرياضي كسيلة فعالة لإشباع رغبات التلميذ من الناحية النفسية كالبدنية، العاطفية كالانفعالية
من الاستفادة من ىذا حتى يتمكن التلميذ  ،كعلى أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أف يسعى جاىدا بػلق ابعو ابؼلبئم       

ك التي تفرزىا تلقائيتو بُ اللعب ابغر أين تبرز  ،النشاط ،كبواكؿ أف يغتَ بو بعض السلوكيات التي قد تكوف سلبية
كالذم يعتبر  غتَ سوية، كالانطواء الاجتماعي سلوكياتكقد برمل بُ طياتها  ،حقيقتو الداخلية كابػارجية بكل كضوح

كأستاذ التًبية البدنية  ،ظاىريظهر ىذه ابؼكالرياضي  فالنشاط البدني ،الاجتماعي مظهرا من مظاىر سوء التكيف
كىذا ما تفرضو العملية التعليمية ابغديثة التي تعطي  ،كالرياضية أمكنو التخفيف منها إذا بسكن من بؾاؿ الإرشاد النفسي

كلقد اىتمت الدراسات ،ق مع مراحل بموهابعانب النفسي الأبنية الكبرل التي تتماشى مع احتياجات ابؼتعلم كتتواف
ابغديثة بالعلبقة كالتفاعل القائم بتُ ابؼعلم كابؼتعلم كاعتبرتو أساس بقاح العملية التعليمية كلا بيكن الوصوؿ إبٔ تفاعل 

 .بهابي بتُ ابؼعلم كابؼتعلم الإ بالدراية الكافية لمجاؿ الإرشاد النفسي إ
لعصر ابغابٕ على سرد ابؼعلومات كإنهاء البرنامج الدراسي أك الرياضي  بل دكره بزطى إبٔ فلب يقتصر دكر الأستاذ بُ ا       

 ،تساىم بُ برقيق التكيف الاجتماعي لدل التلميذ فقد أكجب عليو اختيار ابؼوافق التعليمية التي ،أبعد من ذلك 
كالفعلي بتُ الأطراؼ ابؼعنية بالعملية كل ىذا يستوجب التعاكف كالتنسيق ابعاد   ،كبسكنو من فهم نفسو على بكو أفضل

كىذا بؼا بوملوه من بفيزات  كلعل أبرز ىذه الأطراؼ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية كمستشارم التوجيو ،التعليمية
 .ابؼدرسي كصفات كمؤىلبت بسكنهم من ابؼسابنة الفعالة كالقوية بُ عملية الإرشاد النفسي

 الانطواءزياراتو الاستطلبعية للعديد من ابؼؤسسات التًبوية كأخذ معطيات  أكلية عن مظاىر بعد كلقد حاكؿ الباحث        
كضع برنامج إرشادم بهمع بتُ الأساليب كالفنيات الإرشادية كبتُ الأنشطة الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط 

لتًبية البدنية كمستشار التوجيو، الأكؿ يدير الرياضية خلبؿ حصة التًبية البدنية كىذا ما يستوجب التنسيق بتُ أستاذ ا
الأنشطة الرياضية كالثاني يستغلها بُ عملية التشخيص كالتعزيز الاجتماعي باستخداـ أساليب كفنيات إرشادية تعمل 

كتزيد من ثقتهم بأنفسهم بفا ينعكس إبهابا على ،على زيادة تفاعل التلبميذ كتبعدىم عن الوحدة كالانعزاؿ كالانطواء 
كما حاكؿ الباحث بناء أداة لقياس درجة الانطواء الاجتماعي من خلبؿ مؤشراتو بعد   ،توافقهم النفسي كالاجتماعي

تناكبؽا نظريا كالاطلبع على الدراسات السابقة كمعرفة ابعوانب التي تناكلتها ىذه الدراسات من حيث البرامج ابؼطبقة 
أف التًبية ابغديثة تتطلب قياـ الأستاذ بدكر مزدكج )الأستاذ  حيث،ا كالأدكات ابؼستخدمة كأىم النتائج ابؼتحصل عليه
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بُ ظل نقص ابؼرشدين النفستُ بُ ابؼدارس ،كىي اعتبارات بذعل الأستاذ  تلبميذكالإرشاد ( باعتباره أقرب الأشخاص لل
 .(52، ص  2003بؿور العملية التًبوية ك الإرشادية )بؿمد كامل ،

 فصل بسهيدم كسبع فصوؿ جاءت على النحو التابٕ:الدراسة  تلقد تضمن      
بً بزصيص الفصل التمهيدم كمدخل عاـ لتقدنً ابؼوضوع كابػطوط العريضة لو، من خلبؿ ابؼقدمة، طرح الإشكالية،       

صياغة الفرضيات، بياف أىداؼ البحث، أبنية البحث، ابؼصطلحات ابؼستخدمة بُ البحث، كأختَا الدراسات السابقة 
 شابهة.كابؼ

أىدافو  نظرياتو،بماذج الإرشاد النفسي  مفهومو، :لمفاىيم ونظريات الإرشاد النفسي أما الفصل الأكؿ فقد بً بزصيصو
 . خلبصة ك أختَا كسائل بصع ابؼعلومات بُ عملية الإرشاد النفسي،النفسي بُ ابؼدرسة  الإرشاد أسسو

 مفهوـ البرنامج بسهيد،: كاحتول على فسي المدرسيلبرامج واستراتيجيات الإرشاد الن كتطرؽ الفصل الثاني
 البرنامج ابؼدرسي، خدمات الإرشادم البرنامج كبزطيط ابؼدرسي، إعداد الإرشادم البرنامج ابؼدرسي، أسس الإرشادم
 .النفسي، خلبصة الإرشاد ابؼدرسي، استًاتيجيات الإرشادم

مفهوـ الانطواء ك الانبساط،  ،بسهيد :على احتولاعي مظاىر ومؤشرات الانطواء الاجتم أما الفصل الثالث فتضمن،
قياس درجة الانطواء  النظريات ابؼفسرة للنمط ابؼنطوم كابؼنبسط، مظاىر الانطواء، عوامل كأسباب الانطواء،

 .الاجتماعي، خلبصة
فلسفة التًبية البدنية  ،مفهوـ التًبية البدنية ،دبسهي :على احتوللحصة التربية البدنية والرياضية،  كتطرؽ الفصل الرابع

ماىية اللعب بُ التًبية البدنية كالرياضية،  أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية، أبنية التًبية البدنية كالرياضية، كالرياضية،
 .خلبصة،نظريات اللعب ، درس التًبية البدنية كالرياضية 

تعريف ابؼراىقة، خصائص مرحلة  :نكتضم المتوسطخصائص مرحلة المراىقة للطور أما الفصل ابػامس فقد تضمن 
 .ابؼراىقة حاجات ابؼراىق، دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ إرشاد  ابؼراىقتُ، خلبصة

، حيث بً فيو الاعتماد على ابؼنهج التجريبي كتصميم بالإجراءات المنهجية والميدانية للبحثكيتعلق الفصل السادس 
، كبياف إجراءات التطبيق ابؼيداني، كطريقة اختيار أفراد العينة، كأسلوب التحليل ك لأداةكخطوات بناء امنهجي للدراسة،

 ابؼعابعة الإحصائية للبيانات. 
بً استعراض ابػصائص الشخصية كالتنظيمية لأفراد عينة الدراسة ككذا عرض بـتلف النتائج التي  بعكبُ الفصل السا

حاكلنا الوقوؼ على  كقد البحثإطار التحقق من صحة الفرضيات ابؼصاغة بُ  أفرزتها ابؼعابعات الإحصائية للبيانات بُ
دلالات كمعاف كتفستَات للنتائج التي بً عرضها ، لتحديد مدل برقق فركض الدراسة كمدل اتفاقها مع تراث 

بعض ككذا عرض ملخص لأىم النتائج ابؼتوصل إليها، كمن بٍ أمكن كضع  ،الدراسات السابقة أك تعارضها معها
 .لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط  الاجتماعي الانطواءالاقتًاحات ابؽادفة للمسابنة بجدية بُ التخفيف من درجة 
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  إشكالية الدراسة -1
لقد اىتمت الدراسات ابغديثة بدجاؿ الإرشاد النفسي بُ ابؼيداف التعليمي، حيث ركزت بعض الدراسات على ضركرة 

بُ بصيع ابؼؤسسات التًبوية بُ ظل تفاقم ابؼشاكل النفسية داخل الوسط كجود أخصائي نفساني أك مرشد نفسي 
على أف نظاـ الإرشاد ،(234،ص 2007دبور، كعبد ابغكيم الصابُ، )عبد اللطيفابؼدرسي، كلقد أكد كل من الدكتور 

البا ما يشعر بها الأكادبيي بُ أية مدرسة متوسطة أك ثانوية يساعد بُ التغلب على مشاعر اللبشخصية كالعزلة التي غ
بؿاـ يعرؼ مشاكلو بشكل جيد  تلميذكأف استخداـ ابؼعلمتُ كمرشدين أكادمتُ، يضمن بأف يكوف لكل  تلبميذال

تقدـ أيضا الأفراد  ابؼدرسيخصوصا بُ ىذا العصر الذم غالبا ما تكوف الأسر فيو ىشة أك بؾزأة ،فاف عملية الإرشاد 
 .(  بُ ابؼدرسة بيكنهم أف يلجئوا إليو  )شخصا مركزيا تلميذابؼهمتُ بُ حياة ال

بل  التلبميذأنو بٓ يعد أستاذ ابؼادة بؾرد ملقن للمعلومات التي يتحصل عليها  بؿمد كاملكمن ىذا ابؼنظور يرل الدكتور 
أف الإرشاد يفرض الدكر ابعديد على الأستاذ كمرشد نفسي، أك بالأحرل كأخصائي نفسي كي يتمكن من التعرؼ 

ت ابؼواقف التًبوية ،ك أف يكوف قادرا على التعرؼ على ما بيكن اعتًاض العملية التعليمية من عوائق، كي على ملببسا
يستطيع أف يعابِ تلك ابؼشكلبت بدا يتناسب مع قدرات التلبميذ ،كىو الذم يعرفهم عن كثب ،كالأستاذ ابؼرشد ىو 

كىو دكر جديد لأستاذ ابؼتطور الذم يعد ،دة بزصصو التطور ابعديد لشخصية الأستاذ التقليدم الذم يهتم بتدريس ما
حيث أف التًبية ابغديثة تتطلب قياـ الأستاذ ،إعدادا علميا كأكادبييا كمهنيا أثناء فتًة التكوين كي يصبح أستاذا مرشدا 

س ،كىي قرب الأشخاص للطلبب بُ ظل نقص ابؼرشدين النفستُ بُ ابؼدار أبدكر مزدكج )الأستاذ كالإرشاد ( باعتباره 
 . (52ص  ، 2003،)بؿمد كامل اعتبارات بذعل الأستاذ بؿور العملية التًبوية ك الإرشادية 

أف من أىداؼ عملية تكوين الأساتذة بسكتُ الأستاذ من فهم التلميذ الذم يقوـ بتعليمو كمعرفة  رابح تركيكما بتُ 
 . (96ص،1990،تركي )رابحكالوجدانية  النفسية العقلية، ابعسميةمراحل بموه ابؼختلفة 

بو  متؤد الاجتماعيةللعلبقات  كعدـ التعرض ،للقواعد الأساسية لإقامة علبقات مع الآخرين  تلميذعدـ معرفة الإف 
، كلا بيكننا صرؼ النظر عن التًبية البدنية كالرياضية كالتي ىي جزء من التًبية العامة  يإبٔ سوء تكيف كانطواء اجتماع

 التخفيف من مظاىر الانطواء كالعزلة التي يعاني منها بعض تلبميذ الطور ابؼتوسط كد النفسي بُ إثراء عملية الإرشا
كيعد البرنامج الإرشادم كسيلة فعالة بُ تقدنً ابػدمات ابؼباشرة كالغتَ مباشرة بصور كأساليب بـتلفة كذلك بؼساعدة 

البرنامج الإرشادم بؾموعة من ابػدمات من إذ يتض(،50،51 ص،2011، )عربياتالتلبميذ على برقيق النمو ابؼتكامل
فيو الإرشادية من خلبؿ عملية تربوية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ إطار برنامج إرشادم بؿدد ، بحيث تتفق 

  التًبوية تهدؼ إبٔ بمو الفرد بُ من ابؼعركؼ أف العمليةك  أىداؼ العملية الإرشادية مع أىداؼ العملية التًبوية ككل،
كافة ابعوانب ،كإعداده ليكوف مواطنا صابغا قادرا على برمل أعباء مسئولياتو كمواجهة مشكلبتو كحلها كتزكيده 

كىكذا بقد أف ىناؾ تشابو بتُ كل ،بابؼهارات الاجتماعية ابؼختلفة كالإرشاد النفسي يهدؼ إبٔ برقيق السعادة للفرد 



 التمهيدي  الفصل  
 

5 

 

المجاؿ التًبوم ،إذ أف ىناؾ حاجة ملحة إبٔ البرامج الإرشادية ،كعلى من عملية الإرشاد النفسي كالعملية التًبوية بُ 
كلقد ،الطاقم التًبوم ابؼشاركة فيها بشكل فعاؿ ،كلا يتأتى ذلك إلا باكتساب ابػبرات كابؼعلومات بُ بؾاؿ الإرشاد 

الرياضية كالذم يتوافق حاكؿ الباحث بُ دراستو ىذه تقدنً بموذج لبرنامج إرشادم مكيف خلبؿ حصة التًبية البدنية ك 
ىذه العملية بصفتو  بُ كالرياضيةكإشراؾ أستاذ التًبية البدنية  ،مع أىداؼ ابغصة كبؿاكلة تطبيقو على عينة من التلبميذ

 حيث يرل إبراىيمابؼرشد كالتلميذ بصفتو ابؼستًشد كىذا للتخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي لدل التلبميذ ،
 كالعزلة كالإحباط كالإبناؿ كلاكتئاب كابػجل كالفشل العجز كابػيبة يعتٍ الاجتماعية بؼهاراتا بُ القصور كآخركف أف

 .)104 ص 2011،كآخركف إبراىيم(الشخصية  على كابؼدمرة العنيفة أثارىا بؽا كالاضطراباتابؼشكلبت  ىذه ككل
 ابؼهارات بُ أكثر أك ةمشكل من يعاني أطفاؿ عشرة كل من كاحد ىناؾ أف ظهرتأ الأبحاث أف جولمان كضح

 (.178،179ص،2000جوبؼاف،( الاجتماعي العجز أك الكفاءة الاجتماعية عدـ إم ،الاجتماعية
 بسهولة الاجتماعية ابؼهارات لتعلم كمركنو فاعلية لديو الطفولة مرحلة بُ الطفل أف،) 43ص ،1997قاسم رفاعي،(كيؤكد،
 الاجتماعي كالتفاعل النفس على الاعتماد على تساعده التي ابؼسؤكلية كبرمل كابؼشاركة كالتعاكف للعمل متحمسان  كيكوف

 كالغرباء كابؼدرستُ كالأصدقاء بالزملبء فيلتقي لأرحباك  الأكسع العابٓ إبٔ البيت من الطفل فيخرج بو المحيطتُ مع
 التي ابعديدة هاراتابؼ كيكتسب ابؼنزؿ بُ اكتسبها التي الاجتماعية ابؼهارات يطور ابؼرحلة ىذه بُ السوم كالطفل
 العمر. من ابؼرحلة ىذه تناسب

ن الأساليب ك التقنيات التي يطبقها الإرشادية ككذا بؾموعة م خطة البرنامج الإرشادم بؾموعة من التدخلبتتقتضي  
ر الإرشاد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بالتنسيق مع مستشار التوجيو أثناء حصة التًبية البدنية ،كالتي تدخل بُ إطا

الذم يعتبر إحدل طرؽ الإرشاد النفسي من منطلق أف الفرد كائن اجتماعي بطبعو فهو لا يعيش بدنعزؿ عن ك  ابعماعي
تتم عملية الإرشاد مع ابعماعة كوحدة لذلك  ،ابعماعة بل يشتًؾ مع ابعماعة بُ كثتَ من ابػصائص كالأبماط السلوكية

)إخلبص بؿمد لعملية الإرشادية كأسلوب العمل كمسئوليات كل فرد منهم بهب أف يعرؼ كل فرد بُ ابعماعة أىداؼ ا
                                                                                                                                                                           . (111،112:ص2002،
بتُ أعضاء ابعماعة )القسم أكالفوج  الاجتماعيكعليو يسعى الأستاذ بُ إطار البرنامج الإرشادم تهيئة المجاؿ للتفاعل     

كالتعاكف ،كعدـ ابؼناقشة ،بل بهب عليو تشجيع الأعضاء على النشاط كابؼشاركة الإبهابية  احتكار(كعليو مراعاة عدـ 
 قيادة الفوج بكو ابؼنافسة كالفوز كبكو التسيتَ كالتنظيم. كابؼسابنة الفعالة بُ  الاندماجالتًدد بُ 

كيقدـ للتلميذ ابؼعلومات التي بوتاج  ،بدكر إبهابي بُ عملية الإرشاد الإرشادم عليو أف يقوـالأستاذ بُ إطار البرنامج ك     
 ةطط كيناقشو بُ القرارات ابػاصإليها  كما أنو يستثتَ حاجاتو كدكافعو ،كيقدـ لو ابغلوؿ كالنصائح ابؼباشرة كيضع لو ابػ

بُ مساعدة التلميذ على تعديل كتغتَ كضبط سلوكو لكي يصبح سلوكو كيقوـ بذلك مستخدما خبراتو كعلمو  بو
 اجتماعيا.
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استغلبؿ حصة  ك النفسيلك ابؼقومات كابؼؤىلبت اللبزمة لذلك من معارؼ كخبرات بُ بؾاؿ الإرشاد تعليو أف بي كما
على ابغركات الديناميكية كشكل من أشكاؿ التواصل الدائم  لاعتمادبالرياضية الاستغلبؿ الأمثل التًبية البدنية كا
بسكن التلميذ من التكيف مع بحيث  ،داخل تنظيم بصاعي ىادؼ أثناء ابؼمارسة، ككوسيلة تعبتَ تلبميذكابؼتجدّد بتُ ال

 تيالك  "القسم"التلميذ كىو التي ينشط فيها يئةبالعن التوازف كالتعامل ضمن  البحثك  ،ابعماعة كالوسط الذم يعيش فيو
 .سمح لو كبصورة فعّالة اندماجو بُ المجتمعت

نها أف تساىم بُ التخفيف من مظاىر الانطواء أمن ش،الاستناد إبٔ طرؽ كمناىج كبرامج إرشادية جديدة إف 
كالرياضية بؼا بوملو من مؤىلبت  ةدنيالب التًبيةكلقد اختار الباحث أستاذ  لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط، الاجتماعي

مع  ةحسن علبقةإذ من شركط بقاحها إقامة  ،بهابي بُ عملية الإرشاد النفسيإكبفيزات كصفات بذعلو يساىم بشكل 
 .د أفضل من بيئة اللعب بق بؽا التلميذ كلا كيطمأفيتأتى إلا بُ بيئة يبتهج  الألفة كالتقبل كىذا لا االتلبميذ يسودى

تعبتَا حقيقيا عن سلوكهم السوم أك ابؼضطرب، أثناء  التًبية البدنية كالرياضية ةأثناء حصكنشاط التلبميذ ب كيعتبر لع
كالتي لا يستطيع  ،ريتُخاللعب يعبر عن مشكلبتو كصراعاتو التي يعاني منها كيسقط ما بنفسو من انفعالات بذاه الأ

، كملبحظة التفاعل الاجتماعي التلبميذنفسي ملبحظة سلوؾ بيكن للؤستاذ أك ابؼرشد ال إذ ،إظهارىا بُ بيئة أخرل
أدكات اللعب ،ك بظاع الأحاديث كالانفعالات التي تصاحب اللعب كملبحظة أسلوب تعبتَ  التعامل معبينهم، ككيفية 
كالعزلة كحاجاتو ، كبـاكفو كمشكلبتو كخاصة بُ حالة التكرار الزائد كملبحظة أبماط السلوؾ ابعانح   اتوبرغالطفل عن 
 .ملبحظتهاك  تشخيصهاتظهر جلية بُ بيئة اللعب يسهل كالتي كالانطواء 
 قامةإ على القدرة بُ كعجز الاجتماعي السلوؾ بُ نقص كجود عن الباحثوف على أف الانطواء كالعزلة نابذاف كما أكد

 إحدل ىي)  34 ،1998م ، العيسو ( الاجتماعي التفاعل كبراشي خرينلآا الناس مع سوية انفعالية أك عاطفية ركابط
 سلوكيات بٔإ تؤدم فأ كبيكن ،ابؼبكرة ابؼراىقة بدرحلة التي ترتبط ابؼتوسطة ابؼدارس بُ تلبميذال منها يعاني التي ابؼشكلبت

 كالتدريب التمرين بٔإ بوتاجوف نهمأك  كالتجربة الاجتماعي التعلم بٔإ خرين كالافتقارلآا مع عدـ التفاعل كىي تكيفيو غتَ
كىذا لا يتأتى إلا من خلبؿ إنشاء برامج  ) 32 ،2001ابؽادم، كعبد لعزةا ( خرينلآا مع حسنو علبقات خلق على

إرشادية يشتًؾ فيها كل الطاقم التًبوم كاستغلبؿ بيئة اللعب الاستغلبؿ الأمثل بُ إكساب الطفل خبرة اجتماعية 
كىذا ما طفلب سويا قادرا على برمل ابؼسؤكلية بُ ابؼستقبل ميدانية برميو من الانطواء على الذات كالعزلة كتأىلو ليكوف 

 حفز الباحث كدفعو لطرح التساؤلات التالية :
               :التساؤل العام 

ىل يؤثر البرنامج الإرشادم النفسي ابؼقتًح أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية على درجة الانطواء الاجتماعي لدل     
                         .توسطتلبميذ الطور ابؼ
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 :التساؤلات الجزئية  
أثناء حصة الاجتماعي  التفاعل قلةلدرجة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  ىل -1

 تعزل للبرنامج الإرشادمالتًبية البدنية كالرياضية 
أثناء حصة التًبية البدنية الوحدة كالانعزاؿ  لدرجةدم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البع ىل-2

 تعزل للبرنامج الإرشادم".كالرياضية 
أثناء حصة التًبية البدنية لدرجة الثقة بالنفس توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  ىل -3 

 ".تعزل للبرنامج الإرشادمكالرياضية 
لدرجة تفضيل العمل الفردم على ابعماعي  إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم توجد فركؽ ذات دلالة  ىل -4 

 .تعزل للبرنامج الإرشادمأثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 
على درجة الانطواء الاجتماعي لتلبميذ الطور ابؼتوسط  بُ القياس البعدم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ىل -5        

 .ابعنس لصابّ الذكور"تعزل بؼتغتَ  شادمللبرنامج الإر 

 :أىداف الدراسة -2
من  ثر برنامج إرشادم خلبؿ حصص التًبية البدنية كالرياضية بُ التخفيفأتهدؼ ىذه الدراسة أساسا إبٔ معرفة   

ة من خلبؿ تطبيق برنامج إرشادم مقتًح خلبؿ حصص التًبية البدني،كالعزلة بُ الوسط ابؼدرسي  مظاىر الانطواء
كىذا بهدؼ استغلبؿ النشاط  ،كالرياضية على عينة من تلبميذ الطور ابؼتوسط الذين يعانوف من مشكلة الانطواء كالعزلة

البدني كالرياضي باعتباره كسيلة فعالة بُ ملبحظة كتشخيص كفهم سلوكيات التلبميذ من خلبؿ اللعب سواء ابغر أك 
سلوكهم السوم أك  جليا بينما أثناء اللعب يظهر ،ضيافل عن مشاعرىم يستطيع الأطفاؿ التعبتَ الغالب لا ففي ،ابؼوجو

عيش مع كل منهم تالتي ابؼشكلة  بالتابٕ فهم طبيعةك التي يعانوا منها  مكصراعاته مفيعبركا عن مشكلبته ،ابؼضطرب
بؿاكلة برقيق الأىداؼ كىذا ما تصبوا إليو ىذه الدراسة من خلبؿ  ،كابؼسابنة بُ حلها لتحقيق النمو ابؼتكامل للمراىق

 التالية :
 كالعزلة. تفعيل حصص التًبية البدنية كالرياضية كاستغلببؽا بُ التخفيف من ابؼشاكل النفسية كالانطواء الاجتماعي-1  
 تطبيق برامج إرشادية خلبؿ حصص التًبية البدنية كالرياضية كقياس مدل فعاليتها .-2  
أساتذة التًبية البدنية كالرياضية للتخفيف من مظاىر الانطواء الاجتماعي بُ معرفة مقومات العمل الإرشادم لدل  -3

 الوسط ابؼدرسي .
خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية للتخفيف من مظاىر  كالرياضة منمعرفة الدكر الذم يلعبو أستاذ التًبية البدنية  -4

 .الانطواء الاجتماعي بُ الوسط ابؼدرسي )الطور /  ابؼتوسط ( 
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 معرفة الصعوبات التي يواجهها أساتذة التًبية البدنية كالرياضية للتخفيف من مظاىر الانطواء الاجتماعي.  -5
الاستفادة من بؾاؿ الإرشاد النفسي بُ معابعة بعض السلوكيات غتَ السوية لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط كالانطواء  -6

 .الاجتماعي
 تنميتها ابؼراد المحلية كالأبعاد البيئة ك يتلبءـ بدا ، تلبميذ الطور ابؼتوسط اعي لدلالانطواء الاجتم اسيلق أداة بناء - 7
 .تطبيق البرنامج الإرشادم خلبؿ من
 كشف الستار عن مظاىر الانطواء الاجتماعي كمعرفة مدل استفحابؽا بُ ابؼؤسسة التًبوية.  -8
 :فرضيات الدراسة -3

 :الفرضية العامة
م النفسي ابؼقتًح أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ خفض درجة الانطواء الاجتماعي لدل يؤثر البرنامج الإرشاد

 .تلبميذ الطور ابؼتوسط

 الفرضيات الجزئية 
أثناء حصة التًبية الاجتماعي  التفاعل قلةلدرجة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  -1

 .لبرنامج الإرشادمتعزل ل البدنية كالرياضية
أثناء حصة التًبية البدنية  كالانعزاؿ ةلدرجة الوحدتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  -2

 تعزل للبرنامج الإرشادم". كالرياضية
البدنية أثناء حصة التًبية لدرجة الثقة بالنفس توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  -3 

 ."تعزل للبرنامج الإرشادم كالرياضية
أثناء لدرجة تفضيل العمل الفردم على ابعماعي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  -4

 .تعزل للبرنامج الإرشادم حصة التًبية البدنية كالرياضية
للبرنامج لتلبميذ الطور ابؼتوسط بُ القياس البعدم  على درجة الانطواء الاجتماعيتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -5

 .ابعنس لصابّ الذكور"تعزل بؼتغتَ  الإرشادم
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 :  أىمية الدراسة -4
ما يقدمو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية من خدمات إرشادية  تسليط الضوء على ىذه الدراسةلقد حاكلنا بُ   

كىذا إبيانا منا بدقوماتو كبفيزاتو التي بذعلو أحد ،منها تلبميذ الطور ابؼتوسط للتخفيف من ابؼشاكل النفسية التي يعاني 
كعلى أبنية العلبقة الإبهابية بتُ الأستاذ باعتباره مرشدا ،مكانتو  بُ نظرىم  نأقرب الأشخاص للتلبميذ بفا يزيد م

الإرشاد النفسي التًبوم أبنية  راسة بُة ىذه الدكتكمن أيضا أبني ،كالتلميذ باعتباره مستًشدا بُ العملية الإرشادية
يوجد اىتماـ كبتَ بدجاؿ الإرشاد  رغم ذلك لا،كعلبقتو بالتًبية البدنية كالرياضية كالتي تعتبر جزء من التًبية العامة 

ككجود برامج إرشادية يشارؾ فيها  ابؼدارس كعدـكاضح من خلبؿ نقص ابؼرشدين النفسيتُ بُ  كىذا ،ابؼدرسيالنفسي 
كتبرز أبنية ىذه ،ظاىر الانطواء بُ الوسط ابؼدرسي منها أف بزفف من أكالتي من ش،أطراؼ ابؼؤسسة التًبوية  بصيع

بُ  كقائية علبجيةالدراسة أيضا بُ توضيح أبنية الأنشطة الرياضية خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كوسيلة تربوية 
لدل  الاجتماعيتتضح فعالية الإرشاد باللعب بُ تنمية التفاعل ن أيظاىر الانطواء بُ الوسط ابؼدرسي مالتخفيف من 

كبمو ابؼهارات كالتفاعلبت  الاجتماعيةبابػبرة بُ بؾاؿ العلبقات تلميذ كيعد اللعب من الأنشطة التي بسد ال، تلبميذال
تنمية ركح  علىمع بعضم البعض كما يعمل  جتماعية جديدةاالفرصة لإقامة علبقات  للتلبميذكيوفر ، الاجتماعية

على ابؼشاركة بُ برقيق  التلبميذاللعب التعاكني يشجع  فككما أ، الآخرينالتعاكف بينهم كبصورة تؤدم إبٔ توافقهم مع 
،كىو بيئة ،فاللعب يعتبر من الأبماط السلوكية الشائعة بُ الطفولة ابؼبكرة  كتقمص الأدكار كالتقليد الأىداؼ ابؼشتًكة

ذلك إلا بإعادة النظر بُ برامج الإرشاد النفسي ابؼدرسي كاستغلببؽا بُ  ىالسلوؾ ، كلا يتأت مثالية بُ تشخيص كتعديل
ابؼيداف التًبوم بدشاركة بصيع أطياؼ الطاقم التًبوم على غرار الأساتذة كابؼدراء كمستشارم التوجيو ، كما البرنامج 

ؿ فيو الباحث قياس مدل فعالية البرنامج ابؼقتًح ابؼقتًح من طرؼ الباحث إلا بموذجا متواضعا من ىذه البرامج، حاك 
 بُ التخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط . 

 مصطلحات البحث  تحديد -5
 :الانطواء مفهوم وتعريف -5-1
 الانطواءمة كل  فإفالفاعل من الفعل ينطوم كابؼصدر منو الانطواء كبناء عليو  اسمتعتبر  introvertمنطوم  كليموف  إ

تتحرؾ  ذلك فإف الرغبات لا كعند كاللبيدكالتحرؾ بكو  ،تعتٍ التحرؾ ابػارجي لعضو ما إبٔ الداخل بصورة تامة أك أقل
 .( 545،ص1990ابعبورم، )بكو ابؽدؼ لكنها ترجع إبٔ داخل النفس

الداخلي كليس للعابٓ ابػارجي ، حيث  للدلة على ابذاه اىتماـ الفرد بكو العابٓ Yungكالانطواء مصطلح استخدمو يونغ
إبٔ الاىتماـ فقط بأفكاره  كوقع داخل الذات ،قيبدم ابؼنطوم ميلب إبٔ الانعزاؿ عن الاتصالات الاجتماعية ،كإبٔ الت

 . (525،ص1987)عادؿ الأشوؿ ،ابػاصة كخبراتو الذاتية 
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د صعوبة بُ الاختلبط بالناس يقابل الغرباء بحذر كىو بمط من أبماط الشخصية كابؼنطوم فرد يؤثر العزلة كالاعتكاؼ كبه
كىو خجوؿ شديد ابغساسية ،بهرح شعوره بسهولة ،ككثتَ الشك كيكلم نفسو كيستسلم لأحلبـ اليقظة يهتم ،كبرفظ 

                  .بالتفاصيل كيضخم الصغائر ، دائم التأمل بُ نفسو كبرليلها 
يقصد بالانطواء الاجتماعي بُ ىذه الدراسة ىو عدـ اندماج كتفاعل تلميذ : التعريف الإجرائي للانطواء الاجتماعي

الطور ابؼتوسط مع المجموعة ،أك تلبميذ القسم خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كإظهار بظات العزلة كالانطوائية 
 ر أك بظات أكلية بغالة الانطواءكمظاى كقلة الكلبـ كابغوار مع زملبئو بُ القسم ،كابػجل أثناء أداء الألعاب الرياضية

 . كتفضيل العمل الفردم على العمل ابعماعي،
 ضوءبأنو برنامج بـطط كمنظم بُ 1998يعرؼ البرنامج الإرشادم كما يشتَ حامد الزىراف  :البرنامج إرشادي -5-2

ضمو ابؼؤسسة ) ابؼدرسة مثلب كغتَ ابؼباشرة فرديا كبصاعيا بعميع من ت ابؼباشرةكأسس عملية لتقدنً ابػدمات الإرشادية 
 .(282،ص2011)طو عبد الطيف حستُ،(بهدؼ مساعدتهم بُ برقيق النمو 

 مشكلبتهم بأساليب علمية كتنمية ميوبؽم مهما كاف نوعها فهى تسعى بؼساعدة الأفراد لتجاكز إف البرامج الإرشادية
 مكإمكاناتهمع قدراتهم  فققيق أىداؼ كاقعية تتمساعدتهم على التوافق مع البيئة التي يعيشوف فيها كبرك  كابذاىاتهم
 .يعيشوف فيو ذممعهم التبُ بؾ الآخرينبذاه أنفسهم كبذاه  ةابؼسؤكليكبرمل ،على فهم حياتهم  مكمساعدته

يهدؼ البرنامج الإرشادم إبٔ تقدنً ابػدمات ابؼباشرة كالغتَ مباشرة بصور كأساليب بـتلفة كذلك بؼساعدة ابؼستًشدين 
بابعوانب ابؼتعددة  الاىتماـ ك بزطيط البرنامج ق النمو كالتوافق أف يراعي القائموف على ابػدمات الإرشادية بُعلى برقي

كتهيئة الظركؼ ابؼناسبة لتحقيق النمو السليم كالتعاكف مع البيئة ابؼشرفة عليهم بؼساعدتهم بُ حل مشكلبتهم إف برنامج 
تم يأف  منها، فلببدالات ،كلكل الفئات كلكي برقق تلك البرامج ابؽدؼ الإرشاد كالتوجيو لا غتٍ عنها بُ بصيع المج

أف ىذه الأسس تتمثل بُ الأسس العامة كىي تشمل : ،)حامد الزىراف( الأسس كيرلتصميمها بُ ضوء العديد من 
 كحق ،بصاعيم أك ك السلوؾ الإنساني فرد،كمركنة السلوؾ الإنساني ،ثبات السلوؾ الإنساني نسبيا مع إمكانية التنبؤ بو 

 .(121،ص 2002،)إخلبص بؿمد عبد ابغفيظالفرد بُ التوجيو كالإرشاد 
برنامج التوجيو كالإرشاد بُ ابؼدرسة يتضمن أربع مسؤكليات رئيسية ىي : التخطيط ك التنفيذ كالتقونً كابؼتابعة  

السمات الرئيسية للتخطيط ابعيد أف  فالتخطيط يعتبر الزاكية لأم برنامج إرشادم حتى بوقق أىدافو ابؼرغوب فيها كمن
كأف يبتٌ على حاجات الطلبة الذين ،يكوف كاقعيا كبُ حدكد الإمكانيات ابؼادية ك البشرية ابؼتاحة كابؼمكنة للتحقيق 

 .( 2008ص ، 2007،عبد ابغكيم الصابُ ،)عبد اللطيف دبوز بىطط بؽم 

امج الإرشادية حسب الأىداؼ ابؼخطط بؽا كيتعلق : بزتلف البر  التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي-5-2-1
برنامج الإرشاد بُ ىذه الدراسة بخلق جو إرشادم أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية كاستغلبؿ مناخ ابغصة بُ 
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مع استغلبؿ طرؽ كسائل الإرشاد ابؼختلفة كتكييف بؿتول ،التخفيف من مظاىر الانطواء لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط 
التلبميذ لتعلم خبرات ميدانية لا كتساب  كتدريبة كأساليب تدريسها بدا يساىم بُ التخفيف من ىذه ابؼظاىر ابغص

كعلى كجو  مهارات اجتماعية بزفف من درجة الانطواء الاجتماعي لديهم كتزيد من تفاعلهم داخل الفوج أك القسم  ،
خلبؿ البرنامج الإرشادم أثناء حصص  بطريقة إبهابية منالتحديد فإنو يتم تعليم الزملبء كتدريبهم على الاستجابة 

التًبية البدنية كالرياضية كاستغلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كجو مرح كلعب كتفاعل اجتماعي كبيئة خصبة لتطبيق 
لتًبية البدنية كىذا بالتنسيق مع أستاذ ا ،ىذا البرنامج ابؼقتًح من طرؼ الباحث كبؿاكلة تكييفو لتحقيق أىداؼ البحث

 كالرياضية كمستشارم التوجيو كالإرشاد للتحقيق ذلك.

 ءفيزيااليعتبر درس التًبية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية مثل  التربية البدنية والرياضية: درس -5-3
لكنو بيدىم أيضا الكثتَ من كلكنو بىتلف عن ابؼواد بكونو بيد التلبميذ ليس فقط بدهارات كخبرات حركية ك ،كاللغة 

ككذلك ابؼعلومات التي تغطي ابعوانب العلمية ،ابؼعارؼ كابؼعلومات التي تغطي ابعوانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية 
كالفردية ( التي  ،لتكوين جسم الإنساف كذلك باستخداـ الأنشطة ابغركية مثل التمرينات كالألعاب ابؼختلفة)ابعماعية 

 .(94ص ، 1992 ،بؿمد عوض بسيونيالغرض )ذا ؼ التًبوم من مربتُ أعدكا بؽتتم برت الإشرا

: درس التًبية البدنية كالرياضية ىو عبارة عن بؾموعة من الأنشطة الرياضية كلكل  التعريف الإجرائي -5-3-1 
بي بُ التخفيف نشاط رياضي أىداؼ معينة بواكؿ الباحث بُ ىذه الدراسة استغلبؿ النشاطات التي تساىم بشكل ابها

 طات .اكتكييفها بؽذا الغرض كخلق جو كمناخ إرشادم أثناء ىذه النش ،الاجتماعيالانطواء  من مظاىر

كما بوويو من ىياكل كفضاءات كطاقم تربوم أم كل  ،ابؼقصود بو تلبميذ الطور ابؼتوسط  الوسط المدرسي :-5-4
 . ما يساىم بُ تربية كتعليم التلميذ

 ة:الدراسات السابق-6
بحثو  تساىم الدراسات السابقة بُ إثراء موضوع البحث كبُ تبصتَ الباحث كإعطائو معلومات كمعطيات حوؿ متغتَات 

كىي أيضا بدثابة القاعدة التي يرتكز عليها ،لا ينفصل إم بحث عن سابقيو، فالعلم حلقة متصلة ببعضها البعض  كما
يستند إليها باحثوف آخركف مستقبلب ،كلقد استثمر الباحث ىذه الباحث للمضي قدما بكو برقيق نتائج علمية كعملية 

كالاطلبع كذلك على  ،الدراسات بُ الاطلبع على ابؼعطيات النظرية التي برص موضوع البحث كمتغتَاتو كتوظيفها 
بُ  طبقتف الباحث بعض الأساليب كالتقنيات الإرشادية التي ظكما ك النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسات ،  

كلقد تلقى الباحث صعوبات كبتَة بُ بصع ىذه  بعض الدراسات السابقة بُ بناء البرنامج الإرشادم للدراسة ابغالية ،
كبُ ضل شح الدراسات ابؼطابقة أدرج الباحث بؾموعة من  الدراسات لأف موضوع البحث بٓ يتناكؿ من قبل،

كمؤشرات الانطواء  ،دراسات تناكلت البرامج الإرشاديةالدراسات ابؼشابهة التي تناكلت متغتَات الدراسة ابغالية 
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الدراسات تتعلق بقلة التفاعل الاجتماعي كدراسات تتعلق بالوحدة كالانعزاؿ كدراسات تتعلق  الاجتماعي ، فكانت
 .بضعف الثقة بالنفس 

 التفاعل الاجتماعي: ةتخص مؤشر قلدراسات  1-6-
 :(2005) عمر دراسة1 1-6-
 انطوائية،/وأبعاد الشخصية إنبساطية الذات وتحقيق الإيثار متغيرات بين العلاقة عن التقصي إبٔ الدراسة ىدفت
 كالتوصل الدراسة، متغتَات بُ ابؼمارستُ كغتَ الطلببية ابؼمارستُ للؤنشطة بتُ الفركؽ كدراسة (عصابية/انفعالي اتزان
 بُ التًبية كلية من كطالبة طالب (300)من سةالدرا عينة كتكونت الدراسة، السببية بؼتغتَات النماذج أفضل إبٔ

الذات  اختبار برقيق ىي الأدكات ككانت بيارسونها، لا (200)ك الطلببية الأنشطة بيارسوف (100)منهم بورسعيد
 دلالة ذات علبقة كجود عن النتائج ، كأسفرت لباحث ا إعداد) الإيثارية كمقياس (كالببلبكم منصور تعريب ،شيستروم
 فركؽ ككجود الطلببية، الأنشطة بُ ابؼشاركتُ لدل الشخصية أبعاد الإيثار كمتغتَات من ككل الذات برقيق تُب إحصائية

 كأبعاد الذات كالإيثارية برقيق من كل بُ ابؼشاركتُ كغتَ الطلببية الأنشطة بُ ابؼشاركتُ بتُ دلالة إحصائية ذات
 .الأنشطة بُ ابؼشاركتُ لصابّ الشخصية

 (:1999))الرحمن وعبد عباة أبو دراسة-1-6-2
 على لتطبيقو اللفظية اللفظية وغير الاجتماعية المهارات على للتدريب إرشادي برنامج إعداد إبٔ الدراسة ىدفت
 العينة كتكونت فاعليتو، مدل معرفة بٍ ،كمنلديهم بالذات السوي غير والشعور الخجل لعلاج الجامعة طلاب

 خوؼ أنك خجل أنها على شكواىم تشخيص بً بفن للجامعة العيادة النفسية على ابؼتًددين من جامعيتُ طلبة (09)من
ابػجل   كمقياس ( الباحثتُ، تعريب بالذات الشعور مقياس ىي الأدكات ككانت ،تبالشعور بالذا مقتًف اجتماعي
 إحصائية دلالة اتذ كجود فركؽ عن النتائج كأسفرت الباحثتُ، إعداد الإرشادم كالبرنامج (1992) الشناكم،) إعداد
 .البرنامج فاعلية يعتٍ بفا ، بالذات الشعور ابػجل كمقياس مقياس) الدراسة أدابٌ على كالبعدم القبلي التطبيق بتُ

 (:2000) تركي دراسة-1-6-3
 لدى والعصابية الانبساط والانطواءوالجمود  الذات تقدير من وكل الأنا قوة بين العلاقة دراسة إبٔ الدراسة تهدؼ

 كبسثلت طالبة، (278) ك طالب (225) جامعة الكويت، طلبة من (503) من الدراسة عينة كتكونت ،الجامعة بةطل
 العصابية كاختبار ( (1978)كسلبمة ،الدريتٍ ) الذات تقدير كاختبار ( 2كفابُ باركف الأنا قوة اختبار بُ الأدكات

 موجبة بتُ دالة علبقة كجود أبرزىا عدة نتائج عن راسةالد كأسفرت لنجنوتسكي، ابعمود كاختبار كلا يزن كالانبساط
 كالانطواء. كابعمود من العصابية ككل الأنا قوة بتُ سالبة دالة علبقة ككجود كالانبساط، الذات تقدير من ككل الأنا قوة

 الاجتماعي لطلاب السلوك على الرياضية التربية درس تأثير بعنوان ، :(2009)وخلف حسن دراسة-1-6-4
على  البحث عينة كاشتملت ابؼسحي، بأسلوبو الوصفي الباحثاف ابؼنهج استخدـ ،ديالى محافظة في الرابع صفال
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مركز  بُ ابػاصة بالتًبية ابؼشمولة ابؼدارس من التعلم ئبطيالطلبب  من عشوائينا اختيارىم كطالبة بً )31(،  طالبنا (62)
 لغرض التعلم، بطيء عينة منها اختتَت التي نفس ابؼدارس من اءالأسوي الطلبب من الباقية )31(اختيار كبً بعقوبة،

 من للمقياس، العلمية الأسس مراعاة مع الاجتماعي ابؼدرسي، السلوؾ قياسم على الرياضية التًبية درس مقارنة تأثتَ
 :التالية النتائج إبٔ الباحثاف كتوصل كابؼوضوعية، الصدؽ كالثبات حيث
 سلوكهم كبرستُ تنمية بُ ملموسا أثرنا لو يكن التعلم،بٓ بطيء الطلبب على ابؼطبق ابغابٕ ابؼدرسي ابؼنهج إف1-

 الاجتماعي ابؼدرسي.
 مقياس على الأسوياء الطلبب كلصابّ التعلم كالأسوياء، ئبطي الطلبب بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود2-

مدى فعالية البرنامج المقترح ى للتعرؼ عل:2002دراسة صفاء عبد العزيزو  ،ابؼدرسي السلوؾ الاجتماعي
،كأكدت نتائج الدراسة على فعالية البرنامج ابؼستخدـ الذم  الأطفاللدى  الانطوائيحدة السلوك  من لتخفيفل

 أيضاأعتمد على اللعب بُ التخفيف من حدة السلوؾ الانطوائي ، لدل أفراد المجموعة التجريبية كما أكدت النتائج 
 .لية بؼا بعد انتهاء فتًة ابؼتابعةىذه الفعا استمراريةعلى 

 Arnkoff etal (1987:)دراسة ارنكوف وآخرون -1-6-5
لدى  الخجل والانطواءركزت ىذه الدراسة على الاستعداد كالقابلية للتدريب على ابؼهارات الاجتماعية كذلك لعلبج  

هارات الاجتماعية كابؼعرفية ، استخدـ عد الباحثوف برنابؾان علبجيان لتدريب الطلبب على ابؼأكقد ، عينة من الطلاب
كأكضحت نتائج الدراسة أف تدريب الطلبب على ابؼهارات الاجتماعية كابؼعرفية قد  ،الباحثوف مقياسا للخجل كالانطواء

نفسهم كمقدرين لذكاتهم ، كاستخدموا مهارات التفاعل أكثر رضا عن أصبحوا أخرين ك لآكسبهم مهارات التواصل مع اأ
كضح الباحثوف أف البرنامج السلوكي ذك فاعلية بُ برسن ابغالة أكما   ،خرينلآتَ اللفظي بُ تفاعلهم مع االلفظي كغ
 كثر اندماجان كاجتماعية كأقل قلقان كخجلبن .أصبحوا أفرد العينة ك لأالنفسية 

 :Jose & Langer ،  (1989)دراسة جوسي ولانجر -1-6-6
كذلك على عينة تتكوف من طلبب ابؼدارس للمهارات الاجتماعية نمط السلوك وتقديرات المدرسين دراسة عن 
( طالبان كقد استخدـ الباحثاف مقياسان لتقديرات ابؼدرستُ كمقياسان للمهارات الاجتماعية كمقياسان لنمط 127عددىم )

رستُ عن الكفاءة السلوؾ كقد بً الاىتماـ بُ قياس ابؼهارات الاجتماعية، بالعلبقات مع زملبء الدراسة كتقديرات ابؼد
دالة كلكنها سالبة بتُ بمط السلوؾ كابؼهارات  إحصائيةأكضحت نتائج الدراسة أنو توجد علبقة  ،الاجتماعية 
كضح أكما ،ف الأفراد ذكم الدرجات العالية لنمط السلوؾ يظهركف نقصان بُ ابؼهارات الاجتماعية أالاجتماعية ك 

 الاجتماعية بُ عدـ الصبر كالعدكاف كصفات للؤفراد ذكم النمط كابؼهارات حصائية سالبة بتُإنو توجد علبقة أالباحثاف 
 حتُ كانت العلبقة بتُ تقديرات ابؼدرستُ للمهارات الاجتماعية للطلبب كالتنافس كالقيادة كانت إبهابية.
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 : Kotila & Saloviita (2009) وسالوفيتا: كوتيلا أجراىا دارسة وفى-1-6-7
 ،الثلاثةال الأطف من عينة على وذلك ليالانعزا السلوك ذوى الأطفال لدى الاجتماعي زيادة التفاعل استهدفت

 الباحثاف قاـ كقد. الاحتياجات ابػاصة ذكل من كىم بالانعزاؿ سلوكهم سنوات يتسم)06(إبٔ )03(أعمارىم  أطفاؿ
 بٕالانعزا السلوؾ ذكل ابؼعاقتُ فاؿالأط بؽؤلاء الاجتماعيالتفاعل  لزيادة علبجي برنامج تطبيق بَ بسثل بذريبي اءر بإج

 الإبهابيالتفاعل  تدعيم على ابؼعاقتُ غتَ العمر رفاؽ من سبعة تدريب بً حيث كمعابعتُ مساعدين الرفاؽ باستخداـ
 من الاستفادة بً كقد الباحثتُ تصميمها بواسطة بً حر لعب مواقف خلبؿ كذلك بٕالانعزا السلوؾ ذكل للؤطفاؿ
 على ابؼركزة التجريبية ابؼواقف ىذه خلبؿ الانعزابٕ السلوؾ ذكل لأطفاؿاسلوؾ  ملبحظة على قائمةال ابؼعلمتُ تقارير
 أظهرت كقد ، ااجتماعي ابؼهرة افر الأق بواسطة الاجتماعي التفاعل بَ اركالاستمر  ابؼبادأة سلوؾ الأطفاؿ على حث
 العلبجية ابعلسات أثناء الانعزابٕ السلوؾ ذكل لأطفاؿبتُ ا الإبهابي الاجتماعي التفاعل بَ جوىرية ةزياد الدراسة نتائج
 ،الرفاؽ تدعيم على القائمة العلبجية ابعلسات فتًة أثناء ٪)09(إبٔ)08(بتُ  ما إبٔ القاعدم ابؼستول عند ٪)03(من 

 نةعي لدل الاجتماعيالسلوؾ  معدلات كزيادة التحسن استمر حيث العلبج تأثتَ استمرار أيضا الباحثوف حكقد أكض
 . كاحدان  أسبوعان  كقدرىا ابؼتابعة فتًة خلبؿ رسةاالد

 باستخداـ للؤطفاؿ بٕاز الانع السلوؾ علبج استهدفت) Furman  :)1991  فورمان أجراىا دارسة كبَ -1-6-8
 داخل مرغوبة اجتماعية علبقات بَ بالدخوؿ معهم الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل اءر إغ على افر الأق تدريب أسلوب
 الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل تشجيع على طفلتُ افر الأق بعض يتضمن تدريب بذريبي بتصميم الباحث كقاـ ،الفصل
 عليو الثناء بُابؼتمثل  الإبهابي الاجتماعي التدعيم تقدنً مع ، الإبهابية الاجتماعية بالعلبقات ابؼثابرة كالقياـ على

 باللعب ابؼنعزؿ الطفل ءار إغ على بتدريب الطفلتُ الباحث قاـ كقد ، مرغوبة اجتماعية علبقات إقامة عند كتشجيعو
 الطفل على التأثتَ بُ بقاحهما عند عليهما الثناء بُ يتمثل إبهابيان  اجتماعياتدعيمان  للطفلتُ أيضا يقدـ ككاف معهما،
 الباحث تخدـاس جانبو كقدمن  بالرفض لو دعوتهم كقوبلت الطفل مع بؿاكلاتهم تكررت لو حتى الانعزابٕ ؾذك السلو 
 ذك الطفل تشجيع بُ افر الأق دعم أسلوب بقاح الدارسة عن نتائج ككشفت ، ابػاصة كالتقارير ابؼلبحظة أسلوب
 قاـ نو كماراأق مع الاجتماعية التفاعلبت بُ ابؼشاركة كقبوؿ جانبو من اجتماعية بدبادرات القياـ على الانعزابٕ السلوؾ
 بُ الدخوؿ على الانعزابٕ ذك السلوؾ الطفل تشجيع كىو الدكر بنفس ـالقيا على الطفل أخوة بتدريب الباحث
 خفض بُ يقدمونو الذم الاجتماعي الدعم أثر ، كتوضيح ذلك على إقدامو عند كدعمو ،اجتماعية علبقات

 جتماعيالاالتحسن  تعميم إبٔ يؤدل بفا ، لديو الاجتماعية اتر ابؼها كتقوية ، فيها غتَ ابؼرغوب الاجتماعية السلوكيات
 .كابؼدرسة  ابؼنزؿ بُ الطبيعية ابغياة مواقف إبٔ الطفل يظهره الذم
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 Lavoie  : (2003)لافوا   سةراد-1-6-9  
 جماعة داخل انر الأق يستخدم تدعيم برنامج طريق عن والرفض الانعزالي السلوك خفض الدارسة استهدفت

 الثانوية كابؼدارس ابؼدرسة قبل ما أطفاؿ كمن الابتدائي الصف تلبميذ من على عينة الدارسة ىذه جريتأ كقد .الفصل
 شعبية أكثر ىم الذين ابؼنعزلتُ كأكلئك التلبميذ صنفت اتر اختبا بؾموعة تطبيق بً كقد دارسي، صف كل أربعة من
  : التابٕ النحو على سةراالد اءاتر جإ كبست

 .كالتقارير خلبؿ ابؼقابلبت من زابٕالانع السلوؾ كذك ابؼرفوض الطفل كاىتمامات ىوايات على التعرؼ -
 حيوية بأدكار كالقياـ كالقيادة، الفصل، داخل بدهاـ للقياـ اجتماعيا كابؼرفوض الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل تكليف -

 .الطفل إبٔ الانتباه كجذب الفصل، بصاعة بػدمة
 تعمل كأف ، للطفل الاجتماعيةابؼكانة  بؼناقشة مؤبسر بُ للمدرسة كأقاربو الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل أباء دعوة -

 .للطفل ةالاجتماعي اتر ابؼها كتدعيم اقبةر م بُ كابؼنزؿ ابؼدرسة
 أنشطة كبَ عالية مكانة اجتماعية ذك طفل بصحبة كذلك ابؼختلفة الاجتماعية الأدكار ببعض الطفل يكلف أف -

 رسةاالد نتائج أظهرت كقد ،الاجتماعية بالتفاعلبت قيامو على بٕالانعزا الاجتماعي السلوؾ ذك الطفل كتدعيم تعاكنية
 تعديل بُ ذلك ظهر كقد كاضحة بصورة الاجتماعية اتهمر برسنت مها قد اجتماعيا كابؼنعزلتُ ابؼرفوضتُ الأطفاؿ أف

 من بييةات الأكادر ابؼها برسنت فقد لذلك بالإضافة ، كابؼنافسة الرياضية، الركح كتنمية بأدكار إبهابية، كالقياـ ، الصوت
 . الرفاؽ بواسطة ابؼدعمة الأنشطة خلبؿ
 بُ اللعب على أثر التعرؼ Romanczyk et al: (1991)وآخرون   رومانسيزيك دارسة واستهدفت-1-6-10
 أطفاؿ أربعة من اسةر الد عينة كالعزلة، كتكونت القلق شديدم الأطفاؿ من بؾموعة لدل الاجتماعي التفاعل زيادة
 إبٔ بييلوف أنهم على تشخيصهم بً أشهر، كسبعة سنوات سبع أشهر إبٔ كثلبثة سنوات بطس بتُ أعمارىم تكحار تك 

 : بُ التجريبي اءر الإج كبسثل ، فكالتعاك  التفاعل اتر مها كضآلة اف،ر كالأق البالغتُ مع اللفظيالتفاعل  كقلة العزلة
 ، مكعبات ) التالية الألعاب علىبوتول  الذم (الفصل  اللعب مكاف بُ ساعة نصف بؼدة يومية لعب جلسات عقد-

 كذلك ، ... حيواف دمية ، سبورة ، رياضية لعابأ حظتَة تكوين، صندكؽ كرة، ، لوحة ، كتاب ، ألغاز ، تليفونات
 تدخل، كبً أم كدكف ، تعليمات إعطاء دكف اللعب، كقت ذلك بأف خلببؽا الأطفاؿ يتم إخبار كاف ، أياـ عشرة بؼدة

 حوؿ ملبحظاتهم ابؼلبحظوف حيث سجل الدارسة، موضع  الأطفاؿ سلوؾ عن أكلية بيانات بصع ابؼرحلة ىذه خلبؿ
 النشاط للعبة، كالعطاء الأخذ سلوكيات ، الاجتماعي ، اللعبالانعزابٕ كاللعب كالتلفظ الاجتماعية السلوكيات
  .كالكسل
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 دكف ابؼنعزؿ اللعب على الطفل تشجيع،ب لمتُكابؼع الكبار الباحثتُ من إبهابي تدعيم تقدنً بً : التالية ابؼرحلة كبَ-
اللعب  ىبط بينما، ابؼنعزؿ اللعب مستول ارتفاع فلوحظ ، طعاـ كمديح تقدنً مع خرأ طفل مع اللعب تداكؿ

 . الآخرين مع الاجتماعي
 آخر طفل بجوار الانعزابٕ السلوؾ الطفل ذك بوضع ، الاجتماعي اللعب على يشجع ما تقدنً بً : الثالثة ابؼرحلة بَ-

 أم ابؼنعزؿ الطفل ىيعط كبٓ ، لفظية بصل أم بدكف اللعبة من الطفلتُ كلب أيدم تلمس أف بيكن بحيث بلعبتو يلعب
 ابؼئوية بغدكث النسبة أف كلوحظ ، آخر طفل مع لعبة الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل يتداكؿ إلا عندما ، إبهابي تدعيم
 اءر إج بً أياـ عشرة كبعد،٪)91.5(بٔإ الانعزابٕ السلوؾ ىبط بينما٪)78.5(إبٔ ارتفع قد التعاكني الاجتماعي اللعب
 السابق، النمط نفس على اللعب يستمر التشجيع بعد غياب أنو من للتأكد الاجتماعي اللعب بؼستول بعدل قياس

مستول  فككا ، أياـ)09(حوابٕ بعد ىبط ابؼسجل،بٍ ابؼتوسط من أعلى ظل الاجتماعياللعب  أف النتائج كأظهرت
 السلوؾ على بالغان  ان أثر تأثتَ  قد ابعماعي اللعب أف على يدؿ كىذا ،٪)26.5(نسبة إبٔ ازداد قد الانعزابٕ اللعب

 خفض إبٔ يؤدل التجريب بعد التدعيم فتوقف الكبار ، من التدعيم بتقدنً مرتبطان  كاف ذلك كأف للطفل، الاجتماعي
 .رافالأق مع سلوكو بُ الاجتماعية عن كالبعد الانعزابٕ السلوؾ إبٔ ان الطفل تدربهي كارتداد ابعماعي اللعب مستول

  
 Ladd & Mize  (1983:) دراسة لاد وميز-1-6-11

حيث أعد الباحثاف برنابؾان قائمان على تنمية ابؼهارات الاجتماعية ، حيث بً تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية بُ  
ذا البرنامج استخدـ الباحثاف مقياسان للبنطواء الاجتماعي أظهرت نتائج الدراسة حتُ بٓ تتعرض المجموعة الضابطة بؽ

 كالأفراد بأقرانهمبرسن ابؼفحوصوف بُ المجموعة التجريبية كاكتسابهم للعديد من ابؼهارات الاجتماعية. كبرسنت علبقتهم 
باستخداـ ابؼهارات الاجتماعية بُ برسن  كضح الباحثاف فعالية البرنامج العلبجيأالمحيطتُ بهم كبُ مناقشة النتائج 

 الأفراد ابؼنطويتُ كابؼنسحبتُ اجتماعيان.
 دراسات تتعلق بالوحدة الانعزال 6-2
 : (2001)المزاىرة دارسة-1 -6-2

 العزلة الاجتماعية وخفض تالمهارا على للتدريب رشاديإ برنامج فاعلية أثر تقيم إبٔ الدارسة ىذه استهدفت
إبٕ )12(العمريتتُ  من ابؼرحلتتُ الأردنية ابؼدارس بُ ابؼراىقات من عينة لدل الانفعابٕ العقلي العلبج إبٔ مستند

 كل عدد متساكيتتُ بؾموعتتُ إبٔ توزيعهن عشوائيان  بً ، مراىقة )60(عددىا  بلغ، عامان )16(إبٕ  )15(ك عامان )13(
 طالبة)15(من بؾموعة كل تألفت العمر حسب تتُبؾموع إبٔكالضابطة  التجريبية المجموعة قسمت بٍ مراىقة)30(منها
 ، الاجتماعية كابؼهارات العاطفي العقلي العلبج على للتدريب ، بصعي إرشاديابرنابؾان  التجريبية المجموعة تلقت كقد ،

ائج النت ظهرتأ كقد ، شهرم مدل على جلسة )12(بؼدة الرياضي للنشاط إرشاديا برنابؾان  المجموعة الضابطة تلقت بينما
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 النتائج تكما أظهر  ابؼستخدمة العينة لدل الاجتماعي السلوؾ كزيادة العزلة خفض بُ الإرشادم للبرنامج ثرأ كجود
 فعالية فأ إبٔ يشتَ بفا، كالسلوؾ الاجتماعي بالعزلة يتعلق فيما الإرشادم كالبرنامج الزمتٍ العمر بتُ تفاعل كجود عدـ

  .زمتٍال بالعمر رلا تتأث الإرشادم البرنامج
 كتصميم النفسية بالوحدة الشعور عناصر على التعرؼ إبٔ الدراسة ىدفت(:2000) المزروع دراسة -2 -6-2 

 بالوحدات القرل كابؼقيمات أـ جامعة نم الدراسة عينة لدى النفسية بالوحدة الشعور إرشادي لخفض برنامج
 بتُ التجانس ضبط مع عشرة، أفرادىا بية كعددبذري كأخرل عشرة، أفرادىا كعدد ضابطة بؾموعة للجامعة، السكنية

 رافن) ابؼتتابعة ابؼصفوفات كاختبار (قشقوش النفسية بالوحدة مقياس الإحساس بُ الدراسة أدكات المجموعتتُ كبسثلت
 الباحثة، كأسفرت إعداد)الإرشادم كالبرنامج (عجلان السعودية للؤسرة الثقابُ الاقتصادم ابؼستول الاجتماعي كمقياس

 القبلي النفسية الوحدة على مقياس العينة أفراد درجات متوسطي بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عن لنتائجا
 . إحصائيان  دالة الفركؽ كانت البعدم لصابّ كالبعدم

 :)Ross Alan  )1991آلان   روس أجراىا اسةر د وفى-3 -6-2
بالعزلة  سلوكهم يتسم أطفاؿ ستة من تتألف دارسةال عينة ككانت ، للؤطفاؿ الاجتماعيالسلوؾ  تعديل استهدفت
 مستول أف كما شديدة أحيانا، غضب نوبات كتنتابهم ،اللغوم النمو بُ كتأخر اجتماعي عجز كلديهم الاجتماعية

  . كنصف سنوات)04( إبٔ سنوات )03(من ارىمأعم كتراكحت ، منخفض لديهم الذكاء
 : بُ يتمثل بذريبي بإجراء قامت الباحثة كقد

 للقياـ مساعدين ابؼاىر كمعابعتُ الاجتماعيالسلوؾ  أصحاب أطفاؿ من ستة قياـ على يعتمد علبجي برنامج تطبيق
ابؼعابعتُ  الأطفاؿ ىؤلاء من طفل كل بىصص ،الانعزابٕ السلوؾ ذكل للؤطفاؿ الإبهابي الاجتماعي التدعيم بتقدنً

 على ابؼساعدين ابؼعابعتُ تدريب الأطفاؿ كبعد ، الاجتماعية ةبالعزل سلوكهم يتسم الذين الأطفاؿ من لطفل ابؼساعدين
 قد بؿاكلاتهم من اكثتَ  أف توقع عليهم كأف ، بؽم يستجيبوا الآخرين ابؼنعزلتُ الأطفاؿ ليجعلوا جهدىم قصارل بذؿ
 بؼنعزلتُ بإصدارا الأطفاؿ مع الاجتماعي باللعب ابؼساعدين ابؼعابعتُ الأطفاؿ يبدأ بأف برنامج التجربة كبدأ ، تهمل
 استخدمت كقد ، كمدعم الغرض مناسبة بؽذا أطفاؿ لعبة يعرضوف بالكرة بينما معا نلعب ىيا بؽم مثلبن  لفظية دعوة

 للطفل ابؼنعزلتُ الأطفاؿ من ملحوظ إبناؿ الأكبٔ ابؼرحلة بُ أظهرت النتائج كقد ، البيانات بعمع ابؼلبحظة الباحثة
 الاجتماعي التدعيم رار استم مع سةراالد من التالية ابؼرحلة كبَ . الاجتماعية الاستجابات من جدان  ابؼساعد كقليل ابؼعابِ
 ، بشدة ابؼنعزلتُ زد للؤطفاؿ الإبهابي الاجتماعي السلوؾ أف النتائج أظهرت ابؼساعدين الأطفاؿ ابؼعابعتُ بواسطة
 الأطفاؿ مع أنفسهم تلقاء من أيضان اللعب باشركا ،كما ابؼساعدين ابؼعابعتُ الأطفاؿ اتر بؼباد استجابات كأظهركا
  . ابؼساعدين ابؼعابعتُ
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 منهم ابالاقتً  بً إذا ابؼعتادة بطريقتهم يستجيبوا كلكن معهم الاجتماعياللعب  ايبدؤن ألا ابؼعابعتُ الأطفاؿ تلقتُ بً
 ابؼنعزلتُ للؤطفاؿ بهابيالإ الاجتماعي السلوؾ ترددات ابلفاض النتائج أظهرت كقد ،ابؼنعزلتُ أحد الأطفاؿ بواسطة
 مرة ازدادت ابؼساعدين ابؼعابعتُ الأطفاؿ بواسطة الإبهابي الاجتماعي كالتدعيم التفاعل أعيد كعندما ، ملحوظة بصورة
 . ملحوظة بصورة ابؼختلفة اللعب أنشطة بُ الانعزابٕ ذكل السلوؾ الأطفاؿ مشاركة معدلات أخرل

 : )Reeve :)2001اسة ريف ر د-4 -6-2
 بلغ الأطفاؿ عينة من لدل الاجتماعية كالعزلة الانسحابي السلوؾ لعلبج إرشادم برنامج تطبيق الدارسة تهدفتاس

 زيادة تستهدؼ بـتلفة استًاتيجيات باستخداـ كذلك ، الاجتماعي السلوؾ بُ الاندماج خلبؿ من طفلبن )23( عددىم
 ارتباط لزيادة الاجتماعي التعزيز على مبنيان  ابؾا إرشاديابرن الدارسة استخدمت كقد للؤطفاؿ ابؼساند الإبهابي السلوؾ
 كالبعد كالتعاكف ابعماعي اللعب سلوكيات الأطفاؿ اكتساب إبٔ الدارسة كتوصلت إضافية اجتماعية بسلوكيات الأطفاؿ

    .الأطفاؿ لدل كالأحلبـ ابػيالية كالانسحاب العزلة عن
 :)Welson  )2000ويلسون  : دراسة-5 -6-2
 من)71(منهم  مراىقان )151(من  الدارسة عينة كتكونت زبيبابوم بُ كالسود البيض ابؼراىقتُ بتُ النفسية الوحدة كلتتنا

 من ككل السود ابؼراىقتُ بتُ النفسية الوحدة دالة بتُ سلبية علبقة كجود عن الدراسة كأسفرت البيض من )71(ك السود
 من ككل البيض ابؼراىقتُ لدل النفسية الوحدة بتُ سلبية ود علبقةكج عن النتائج أسفرت ،كما كالطاعة الانبساطية
 . كالعصبية النفسية الوحدة بتُ دالة كعلبقة موجبة ، الذات ككفاية كابعرأة الانبساطية

 ذكل طفلب من)25(لعدد  الانعزابٕالسلوؾ  تعديل بهدؼ :Veinrott & Corson وكورسن  فينروت دارسة كبَ
 الاجتماعي التدعيم استخداـ على ابؼدرستُ من بؾموعة بتدريب قاـ الباحثاف ، الابتدائية ابؼدرسة بُ الانعزابٕ السلوؾ
 الأطفاؿ تقسيم فيو بً ، حيث علبجيان  برنابؾان  الباحثاف كطبق ، الدارسة لعينة الانعزابٕ السلوؾ لتعديل كابعماعي الفردم

 التدريب يتم معينة تفاعلية أنشطة التجريبية للمجموعة دـيق على أف (بذريبية كبؾموعة ضابطة بؾموعتتُ بؾموعة إبٔ
 ىذا التدعيم الضابطة المجموعة دار أف بينح بٓ بينما ، ابؼعلمتُ بواسطة كمعنويان  ماديان  اجتماعياتدعيمان  منحهم مع عليها
 لكل يكالتتابع كالبعدم بليالق نتائج التطبيق بؼقارنة للعزلة مقياس تطبيق كبً التفاعلية، الأنشطة لنفس بفارستهم أثناء
 بنتائج بابؼقارنة افر الأق مع التفاعل بُ زيادة أظهرت التجريبية اد المجموعةر أف أف الدارسة نتائج كأظهرت ،المجموعتتُ من

 ، ابؼتابعة خلبؿ فتًة التجريبية المجموعة ادر لأف الاجتماعي التفاعل استمرار أيضان  النتائج أظهرت كما  القبلي، التطبيق
 المجموعة من اجتماعية أكثر كأصبحت بؽا، الإبهابي الاجتماعي التفاعل أبماط اكثتَ  برسنت التجريبية المجموعة أف اكم

 البرنامج زيادة تطبيق بعد التجريبية المجموعة أطفاؿ عن ابؼدرستُ تقارير أشارت كما  اتدعيم تتلق بٓ التي الضابطة
 . كابؼلعب الفصل بُ افر الأق مع تفاعلهم معدلات
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 لدلعزابٕ السلوؾ الان تعديل استهدفت دارسة: ) Walker & Hopes )1987وىوبز  والكر أجرى-6 -6-2
 يتمثل بذريب بتصميم الباحثاف قاـ كقد ة،سنة سن)15(إبٔ)14(من  هر عم حك االآخرين يتً  عن بالعزلة سلوكو يتسم طفل
 دكف ابؼنعزؿ اللعب على الطفل تشجيعب، إبهابي كلبش معان  كىم يتفاعلوف أطفاؿ بؾموعة عن فيلم بتصوير قيامهما بُ

 ةبابؼائ٪)56.5(من ؿز ابؼنع اللعب مستول ارتفاع فلوحظ ، طعاـ كمديح تقدنً مع خرأ طفل مع اللعب تداكؿ
 الاجتماعي السلوؾ ذكل الأطفاؿ بؾموعة من مع بالتفاعل، الآخرين مع الاجتماعياللعب  ىبط بينما ٪)58(إبٔ

 بؾموعة مع الدارسة موضوع الطفل يبديو الذم الإبهابي الاجتماعيللسلوؾ  إبهابي بتعزيز الباحثتُ قياـ مع ، الطبيعي
 فقط معنوم إبهابيتدعيم  إبٔ بالإضافة بـتلفة مادية مكافآت بُ التدعيم كبسثل .العلبجي البرنامج بُابؼشاركتُ  الأطفاؿ

 التدعيم ىذا كتلبزـ ،العزلة سلوؾ عن كالابتعاد ، مع رفاقو الإبهابي الاجتماعي التفاعل صور من صورة بأم قيامو عند
السلوؾ  ذك للطفل الاجتماعي التفاعل بؼعدلات تدربهيان  ايدان ز ت النتائج أظهرت كقد الاجتماعي، التفاعل فتًة طواؿ

 يبديها التي ةالاجتماعي ابؼبادراتمعدلات  بُ نسبي ايدز ت أيضان  النتائج أكضحت كما ،فار الأق من غتَه مع الانعزابٕ
 ابؼبادرات معدلات ابلفاض إبٔ أدل ابؼادية ابؼكافآت سحب أيضا أف كلوحظ انو،ر أق بذاه نفسو تلقاء من ابؼنعزؿ الطفل

 مع ىذا الاجتماعي التفاعل بدقدار بابؼقارنة نسبيان  مرتفعة ظلت أنها إلا ، انور أق من أك من الطفل سواء الاجتماعية
 . التجربة بداية بُ الطفل

 الانعزابٕالسلوؾ  تعديل استهدفت دارسة بإجراء: ) Oden & Asher1987 (وآشر أودين وقام-7 -6-2
 ، نهم ار أق عن بٕالانعزا بالسلوؾ يتصفوف ابع،ر الثالث كال الصفتُ بُ الابتدائية ابؼدرسة مرحلة بُ الأطفاؿ من لمجموعة
 برنابؾا الباحثاف استخدـ كقد ، الزملبء مع اعيةالاجتم التفاعلبت بُ كالاندماج تعقد صداقا على رةدالق كضعف
  : ىي كىذه المجالات ، الانعزابٕ السلوؾ ذكل للؤطفاؿ إكسابها ابؼطلوب الاجتماعية اتر ابؼها فيو بؾالات حدد

 .كالنشاط اللعب بُ الآخرين الأطفاؿ مع الاجتماعية ابؼشاركة -
 .الشخصية ابؼتعلقات باستعماؿ كالسماح التعاكف-
 .كالاستماع ابغديث مهاربٌ كيتضمن : خاطبالت-
 .ابؼساعدة كتقدنً الاىتماـ كإظهار الاجتماعية ابؼساندة أك التصديق-
 كتفاعلبن  افر الأق مع صداقة اللبزمة لتكوين الاجتماعيةت ار ابؼها على الأطفاؿ من بؾموعة بتدريب الباحثاف قاـ كقد

 ثلبث إبٔ الانعزابٕ السلوؾ ذكل الأطفاؿ بتقسيم التجريبياء ر الإج كبً ، أسابيع أربع بُ كذلك ، مقبولان  اجتماعيان 
 : بـتلف بذريبي منها ظرؼ بؾموعة لكل بؾموعات
 فار الأق مع التعاكف اتر كمها نشاط ، أك لعبة بُ فراالأق مع ابؼشاركة ترامها على تدريبهم بً : الأكبٔ المجموعة
 مع اتر النظ كتبادؿ الابتساـ كتبادؿ ، بؽم الاستماع أك ابغديثالتخاطب ك  اتر كمها الشخصية، ابؼتعلقات كاستعماؿ

 اللعب كالتدريب انتهاء عقب إبهابي اجتماعي تدعيم تقدنً مع ... كالتشجيع ابؼساندة كإبداءابؼساعدة  كعرض افر الأق
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 مشاركتهم على ناءكث ، انهمر أق تفاعلهم مع على إبهابيا تعليقا الإبهابي الاجتماعي التدعيم كيتضمن،أيضان  وئاثنكأ
 كالباحثتُ ابؼعلمتُ بواسطة الدراسي الفصل اتر مها من تعلموه بفارسة ما على بؽم كتشجيعا اللعب مواقف بُ لزملبئهم

  . نهم ار أق مع
  . إبهابي اجتماعي أك لفظي تدعيم أمبدكف  افر الأق مع السابقة الأنشطة نفس اكلةز م على تدريبهم بً : الثانية المجموعة

 كبٓ فردية، لعابأ بدمارسة بؽم يسمح كإبما رافالأق مع السابقة الأنشطة نفس بُ بابؼشاركة بؽم حلا يسم : الثالثة وعةالمجم
 .اجتماعيان إبهابيان  تدعيمان  أك لفظي تدعيم أم يتلقوا
 انهمر أق بتُ ةالاجتماعي مكانتهم ارتفعتالأختَتتُ  المجموعتتُ بأطفاؿ مقارنة الأكبٔ المجموعة أطفاؿ أف أكضحت كقد
 الذين فالأقرا الأطفاؿ أعداد ايدتز ت كما ، الاتصاؿ اتر مها بُ خاصة الاجتماعي كالتفاعل اللعب بنشاط يتعلق فيما
  .عاـ مركر بعد التحسن ىذا استمر كقد اللعب معهم، فضلوا

 دراسات تتعلق بضعف الثقة بالنفس - 6-3
 وعلاقتو بالنفس الثقة تنمية في مقترح نفسي إرشادي مجبرنا بعنوان: أثر (2004 )الدفاعي دراسة 1 - 6-3

الساحة  لاعبي لدل بالنفس الثقة لتنمية نفسي إرشادم برنامج كضع الدراسة استهدفت"الإنجاز الرياضي بمستوى
  من راسةالد عينة تكونت كالإبقاز الرياضي الثقة بتُ كالعلبقة الرياضي كالإبقاز بالنفس الثقة بُ البرنامج كأثر كابؼيداف
 علبكم حسن بؿمد قبل من كابؼعرب وميلي رويين استخدـ مقياسبً  سنة)34(إبٔ)19(الأعمار كضمن (لاعبنا (20

 )0.88(بلغ  إذ الاختبار بإعادة كالثبات  )0.94( بلغ الذم للقياس التلبزمي أستخرج الصدؽ ،فقرة)13( كابؼتضمن
 للثقة فركؽ معنوية كجود عدـ النتائج أظهرت ،إحصائية ئلكوسا رسوفب ارتباط كمعامل التائي الاختبار استخدـ
 البعدم الاختبار بُ التجريبية لصابّ المجموعة بالنفس الثقة بُ فركقنا ىناؾ فأك  القبلي الاختبار بُ الرياضي كالإبقاز
 البعدم كالاختبار بليالق الاختبار بتُ التجريبية للعينة الرياضي بالنفس كالإبقاز الثقة متغتَم بُ معنوية فركؽ ككجود
 كالإبقاز الرياضي الثقة بُ أثرنا الإرشادم للبرنامج أف أم القصتَة ابؼسافات لاعبي لدل البرنامج الإرشادم كلصابّ
 كالقصتَة . ابؼتوسطة ابؼسافات الطويلة، لاعبي لدل بالنفس كالثقة الرياضي الإبقاز بتُ معنوية علبقة ككجود

 طالبات لدى بالنفس الثقة لتنمية مقترح إرشادي برنامج بعنوان: فعالية (:2010) رجب سمية دارسة 6-3-2 
 لدل بالنفس الثقة لتنمية ابؼقتًح الإرشادم البرنامج فعالية عن الكشف إبٔ سةراالد ىدفت" بغزة الإسلامية الجامعة

 إذا كانت عما الكشف ككذلك ،العينة د راأف لدل بالنفس الثقة مستول على كالتعرؼ بغزة، الإسلبمية طالبات ابعامعة
 درجاتهم كمتوسط الاختبار القبلي على التجريبية المجموعة ادر أف درجات متوسط بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ
 درجات متوسط بتُ إحصائية ذات دلالة فركؽ ىناؾ كانت إذا عما كالكشف بالنفس، للثقة البعدم الاختبار على
 كقد ،بالنفس الثقة لقياس لتتابعيا الاختبار لياممع درجات كمتوسط البعدم الاختبار ىعل التجريبية المجموعة ادر أف

 طالبات من طالبة)25( عددىا ككاف فقط بذريبية عينة اسةر الد عينة كتكونت التجريبي، شبو ابؼنهج الباحثة استخدمت
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 الأكؿ، ابؼستول التًبية، كلية طالبات من طالبة)60( عن عبارة الاستطلبعية العينة كانت حتُ بُ الإسلبمية، ابعامعة
 كجلسات بالنفس للثقة استبياف بُ سةاالدر  كبسثلت أدكات ابؼساقات، جدكؿ حسب عشوائية بطريقة اختيارىن بً

 القياستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عن النتائج كأسفرت ، بالنفس الثقة لتنمية ابؼقتًح الإرشادم البرنامج
 بتُ الفركؽ تلك توجد بٓ حتُ بُ بالنفس، الثقة لتنمية ابؼقتًح البرنامج فعالية يعتٍ بفا ،البعدم لصابّ كالبعدم القبلي

 تطبيقو. من شهرين بعد ابؼقتًح البرنامج فعالية يةر استمرا يعتٍ بفا ؛ كالتتبعي البعدم القياستُ
 ىدفت" الروضة طفل لدى بالنفس الثقة لتنمية برنامج فعالية بعنوان:  (2010) يونس أمل دارسة:3- 6-3 
 الكلية سةراالد عينة تكونت .بالنفس الثقة برنامج خلبؿ من كذلك الركضة طفل لدل بالنفس الثقة تنمية إبٔ اسةر الد
 إناث بؾموعة " 13 " ذكور، " 17 :بذريبية بؾموعة إناث "30 "ذكور،  "30"إبٔ مقسمة كطفلة طفل )60(من

 .اثإن " 17 " ذكور، " 13 " ضابطة
 : ابؼستخدمة الأدكات *

 .(1983) حنفي فاطمة :تقنتُ ىاريس انف بعود الرجل رسم اختبار -
 .(2000) البحتَل رزؽ بؿمد :إعداد(الاجتماعي الاقتصادم الثقابُ ابؼستول مقياس -
 )الباحثة إعداد (الركضة لطفل ابؼصور بالنفس الثقة مقياس -
 )الباحثة إعداد (ركضةال طفل لدل بالنفس الثقة تنمية برنامج -
 : الدارسة نتائج أظهرت *
 أطفاؿ من كالتجريبية الضابطة المجموعتتُ ادر أف درجات متوسطي بتُ إحصائيان  دالة فركؽ توجد -

 .البرنامج تطبيق بعد بالنفس الثقة مقياس على الركضة
 بالنفس الثقة قياسم على التجريبية المجموعة د ار أف درجات متوسطي بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد -
 .البرنامج تطبيق كبعد قبل القياستُ بُ
 بُ بالنفس الثقة مقياس على الضابطة المجموعة د ار أف درجات متوسطي بتُ إحصائيان  دالة فركؽ توجد لا -

 .البرنامج تطبيق كبعد قبل القياستُ
 الثقة مقياس ىعل التجريبية المجموعة ادر أف درجات متوسطي بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا-

 .التتبعي كالقياس البرنامج تطبيق بعد القياس بُ بالنفس
 الثقة مقياس على كالإناث الذكور التجريبية المجموعة د ار أف درجات متوسطي بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا -

 .البرنامج لتطبيق البعدم القياس بُ بالنفس
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المتوسطة  المرحلة طلبة لدى بالنفس الثقة لتنمية اديإرش برنامج بناء استهدفت(1993) :دراسة الزاملي  
 الثقة مقياس ، استخدـ كقد ( ضابطو كبؾموعو بذريبية بؾموعو) التجريبي التصميم ( بالنفس الثقو ، التابع المتغير
 . الدراسة إليو توصلت ىم ماأك  بالنفس الثقة لتنمية إرشادم برنامج بناء بُ بالنفس

 .الضابطة على التجريبية المجموعة تفوؽ إبٔ تشتَ صائياإح دالو ذات فركؽ كجود*
  . ابعنس بؼتغتَ بالنفس الثقة درجات بتُ إحصائيا دالو فركؽ كجود عدـ*
 التعليق على الدراسات السابقة :  -6-4

شادية معظم الدراسات تناكلت برامج إر ،الباحث ندره كبتَة بُ الدراسات السابقة خصوصا الدراسات ابؼطابقة لقد كاجو
يعاني منها التلبميذ خصوصا أثناء مرحلة ابؼراىقة ،كلقد استعاف  للتخفيف من ابؼشاكل النفسية كالاجتماعية التي

الباحث بهذه الدراسات قصد الاطلبع كالاستناد عليها بُ بناء البرنامج الإرشادم كإعطائو أكثر فعالية بُ التخفيف من 
ت دراسات أخرل مؤشراتو على غرار الدارسات التي تناكلت مؤشر قلة من درجة الانطواء الاجتماعي ،كما تناكل

 الأطفاؿ لدل الاجتماعي زيادة التفاعل استهدفت وسالوفيتا كوتيلا أجراىا اسةر د مثلالتفاعل الاجتماعي الصفي 
 لوكهمس سنوات يتسم)06(إبٔ )03(أعمارىم  أطفاؿ ،الثلبثةاؿ الأطف من عينة على كذلك بٕالانعزا السلوؾ ذكل

كمدل مسابنة  البرامج الإرشادية بُ زيادة تفاعل التلبميذ داخل ابؼدرسة سواء عن طريق الأنشطة الرياضية أك بالانعزاؿ 
كىذا ما توصلت ، خرينلآبهم مهارات التواصل مع ااكسإك  كابؼعرفيةتدريب الطلبب على ابؼهارات الاجتماعية ك بدكنها 
، كاستخدموا مهارات التفاعل اللفظي  كاتهمذلنفسهم كمقدرين أكثر رضا عن أ صبحواإذ أ وآخرون ارنكوفدراسة إليو 

 بواسطة الاجتماعي التفاعل بُ اركالاستمر  ابؼبادأة سلوؾ الأطفاؿ على حث، خرينلآكغتَ اللفظي بُ تفاعلهم مع ا
 ذكل بتُ الأطفاؿ الإبهابي الاجتماعي التفاعل بُ جوىرية زيادة سةراالد نتائج أظهرت كقد ، ااجتماعي ابؼهرة افر الأق

 بالعلبقات ابؼثابرة كالقياـ على الانعزابٕ السلوؾ ذك الطفل تشجيع على طفلتُ افر الأق بعض تدريب الانعزابٕ، ك السلوؾ
 علبقات إقامة عند كتشجيعو عليو الثناء بُابؼتمثل  الإبهابي الاجتماعي التدعيم تقدنً مع ، الإبهابية الاجتماعية
 على بتدريب الطفلتُ الباحث قاـ كقد ،Furman 1991  فورماندراسة  عليو  اعتمدت موبة كالذمرغ اجتماعية

كضح الباحثوف أف البرنامج أكما إبهابيان  اجتماعياتدعيمان  للطفلتُ أيضا يقدـ ككاف معهما، باللعب ابؼنعزؿ الطفل ءار إغ
 كالاطلبع كخجلبكثر اندماجان كاجتماعية كأقل قلقان أا صبحو أفرد العينة ك لأالسلوكي ذك فاعلية بُ برسن ابغالة النفسية 

فكره عن مدل فعاليتها بُ معابعة ابؼشاكل النفسية التي  لأخذأيضا على النتائج ابؼتحصل عليها من ىذه الدراسات 
يار يعاني منا التلبميذ كالاطلبع أيضا على أحدث التقنيات كالأساليب الإرشادية ابؼستخدمة بُ ىذه البرامج كاخت

منها كتوظفها بُ الدراسة ابغالية ،كما تناكلت أيضا بعض الدراسات مؤشر الوحدة كالانعزاؿ كمشكلة من  لأبقحا
ابؼشاكل التي يعاني منها تلبميذ الطور ابؼتوسط كالتي بذعل التلميذ أقل فعالية كأقل مسابنة كاندماجا بُ الوسط ابؼدرسي 
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تَ ضعف الثقة بالنفس كالذم بهعل التلميذ خائفا كمتًددا أثناء ابؼواقف كاستعاف الباحث بدراسات أخرل تناكلت متغ
التعليمية التي تصادفو بُ ابغياة ابؼدرسية بفا يؤثر على مستواه الدراسي كالرياضي كبهعلو منطوم اجتماعيا بفا يؤثر على 

على بعض ابؼقاييس التي  بُ بناء أداة الدراسة أيضاالباحث  استعاف،توافقو النفسي كالاجتماعي على حد سواء
 المزروع الذم طبق بُ دراسة قشقوش النفسية بالوحدة مقياس الإحساساستخدمت بُ بعض الدراسات السابقة ك

 .تودراس بُ ارنكوف استخدموكالانطواء الذم  كمقياس ابػجل(:2000)
 إذ:  )Lavoie )2003فوا  لا سة كدرا بُ بناء بؿتول البرنامج الإرشادم على بعض الدراسات أيضاالباحث  استعاف
 تعاكنية أنشطة كبَ عالية مكانة اجتماعية ذك طفل بصحبة كذلك ابؼختلفة الاجتماعية الأدكار ببعض الطفل يكلف
 أف رسةاالد نتائج أظهرت كقد ،الاجتماعية بالتفاعلبت قيامو على بٕالانعزا الاجتماعي السلوؾ ذك الطفل كتدعيم
 الصوت تعديل بُ ذلك ظهر كقد كاضحة بصورة الاجتماعية اتهمر برسنت مها قد اجتماعيا كابؼنعزلتُ ابؼرفوضتُ الأطفاؿ

 خلبؿ من ات الأكادبييةر ابؼها برسنت فقد لذلك بالإضافة ، كابؼنافسة الرياضية، الركح كتنمية بأدكار إبهابية، كالقياـ ،
يادة التفاعل الاجتماعي من خلبؿ الاطلبع على ،بالإضافة إبٔ معرفة دكر اللعب بُ ز  الرفاؽ بواسطة ابؼدعمة الأنشطة
 إعطاء دكف اللعب، كقت ذلك بأف خلببؽا الأطفاؿ يتم إخبار كاف،:)Romanczyk:1991 رومانسيزيك)دراسة 
حيث  الدارسة، موضع الأطفاؿ سلوؾ عن أكلية بيانات بصع ابؼرحلة ىذه خلبؿ تدخل، كبً أم كدكف ، تعليمات
 سلوكيات ، الاجتماعي ، اللعبالانعزابٕ كاللعب التلفظك  الاجتماعية السلوكيات حوؿ ملبحظاتهم ابؼلبحظوف سجل
 .....كالكسل النشاط للعبة، كالعطاء الأخذ

كالعزلة  لانسحابيا السلوؾ لعلبج إرشادم برنامج تطبيق سةراالد استهدفت:)Reeve :)2001اسة ريف ر د أما
كذلك  ،الاجتماعي السلوؾ بُ الاندماج خلبؿ من طفلبن )23(عددىم بلغ الأطفاؿ عينة من لدل الاجتماعية
 برنابؾا إرشاديا الدارسة استخدمت كقد للؤطفاؿ ابؼساند الإبهابي السلوؾ زيادة تستهدؼ بـتلفة استًاتيجيات ـباستخدا

 ساباكت إبٔ سةراالد كتوصلت إضافية اجتماعية بسلوكيات الأطفاؿ ارتباط لزيادة الاجتماعي التعزيز على مبنيان 
 داعتم،ك الأطفاؿ لدل كالأحلبـ ابػيالية كالانسحاب العزلة عن كالبعد كالتعاكف ابعماعي اللعب سلوكيات الأطفاؿ

التلبميذ  تالباحث على الأنشطة الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كوسيلة بؼلبحظة كتشخيص سلوكيا
 :)Ross Alan) :2001آلان   روسالباحث ىذه الفكرة من دراسة  كاستوح ،تفاعلهم أثناء ابؼواقف التعليمية ةكطبيع

اعتمدت أيضا بعض الدراسات على برامج إرشادية لزيادة الثقة بالنفس لدل التلبميذ على غرار الدراسة التي قاـ بها 
الإبقاز  لبدستو  كعلبقتو بالنفس الثقة تنمية بُ مقتًح نفسي إرشادم برنامج أثربعنوان:  (2004 )الدفاعي دراسة

 كأثر الساحة كابؼيداف لاعبي لدل بالنفس الثقة لتنمية نفسي إرشادم برنامج كضع الدراسة استهدفت"التي الرياضي
 ىدفت" (2010) يونس أمل دارسةك  يكالإبقاز الرياض الثقة بتُ كالعلبقة الرياضي كالإبقاز بالنفس الثقة بُ البرنامج
 . بالنفس الثقة برنامج خلبؿ من كذلك الركضة فلط لدل بالنفس الثقة تنمية إبٔ الدارسة
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 خلاصة:
تناكلت العديد من الدراسات مؤشرات الانطواء الاجتماعي سواء عن طريق برامج الإرشاد أك عن طريق الأنشطة 
 الرياضية للتخفيف أك معابعة مشكلبت سوء التوافق الاجتماعي لدل التلبميذ كىذا للرفع من كفاءة التلبميذ من ناحية
مهاراتهم ك كفاءتهم الاجتماعية بدساعدة الطاقم التًبوم الذم يضم مستشار التوجيو أك ابؼعلم أك الأستاذ أك ابؼراقب أك 
ابؼدير أك بدساعدة الأقراف ،كلقد حاكؿ الباحث كضع برنامج إرشادم بهمع بتُ الأساليب كالفنيات الإرشادية كبتُ 

ية كىذا ما يستوجب التنسيق بتُ أستاذ التًبية البدنية كمستشار التوجيو، الأنشطة الرياضية خلبؿ حصة التًبية البدن
الأكؿ يدير الأنشطة الرياضية كالثاني يستغلها بُ عملية التشخيص كالتعزيز الاجتماعي باستخداـ أساليب كفنيات 

ثقتهم بأنفسهم بفا ينعكس  إرشادية تعمل على زيادة تفاعل التلبميذ كتبعدىم عن الوحدة كالانعزاؿ كالانطواء كتزيد من
إبهابا على توافقهم النفسي كالاجتماعي كىو كجو الاختلبؼ بتُ الدراسة ابغالية كالدراسات السابقة. 



 

 

       
 
   

 
 الباب الأول

 

 ذساست انىظشَتان
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شَت الإسشاد مفاهُم ووظ

 انىفسٍ
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    تمهيد:
التعليمية ضركرة ملحة نتيجة التقدـ الذم شهده العابٓ كما خلفو من تعقيدات الإرشاد النفسي بُ ابؼؤسسات  يعد 

بالإضافة إبٔ ىذا كلو  ،كما أف تطور الفكر التًبوم ابغديث جعل من التلميذ بؿور العملية التًبوية  ،للحياة الاجتماعية 
يف مع زملبئو كمع أساتذتو كغتَىا كمشكلبت التك ،ما يعانيو التلميذ من مشكلبت تتعلق بالنظاـ ك ابؼنهج الدراسي 

من خلبؿ ىذا ابؼنظور بٓ ،ذلك فرض على الأستاذ دكرا جديدا بىتلف بالطبع عن دكره بُ ابؼاضي  ابؼشكلبت كلمن 
بل أف الإرشاد النفسي  ،يعد أستاذ ابؼادة بؾرد ملقن للمعلومات التي بوصل عليها التلميذ بالطريقة الكلبسيكية القدبية

يتمكن من التعرؼ على  نفسي، كيأك بالأحرل كأخصائي  ،بعديد على الأستاذ كمرشد نفسييفرض الدكر ا
،لذ أكجب عليو معرفة كدراسة كل ما يتعلق بدجاؿ الإرشاد النفسي من نظرياتو كبماذجو  ملببسات ابؼواقف التًبوية

البحوث كدراسة شخصية التلميذ كأسسو كأىدافو ككذا استخداـ كسائل بصع ابؼعلومات قدر الإمكاف كإجراء الفحوص ك 
كظيفيا كديناميكيا للتعرؼ على استعداداتو كقدراتو كابذاىاتو كميولاتو كاىتماماتو كنواحي القوة كالضعف فيو، كتعريفو 
بنفسو ،كضبط علبقاتو مع زملبئو بُ الصف لتجنب ابؼشاكل النفسية التي قد يقع فيها خصوصا بُ مرحلة ابؼراىقة كقد 

ىذا الفصل لأبنيتو بالنسبة بؼوضوع الدراسة كالاطلبع على أىم ابؼفاىيم كالنظريات ابؼتعلقة بالإرشاد  تناكؿ الباحث
 النفسي كاستغلببؽا كتوظيفها بُ المجاؿ التًبوم . 

 : العربية اللغةمفهوم الإرشاد في   -1

 بٓ بزل اللغة العربية من الإشارة إبٔ مفهوـ الإرشاد بُ شعرىا كنثرىا: 
عػػػتٌ أف تسػػػلك الطريػػػق الصػػػحيح أم أف مفهػػػوـ الإرشػػػاد بُ اللغػػػة العربيػػػة يعػػػتٍ إتبػػػاع الطريػػػق الصػػػحيح كالسػػػلوؾ ترشػػػد بد

                                                                                                                            (10،9،ص2005)سعيد حسن العزة ، الصحيح، كىو يعتٍ إسداء النصح للآخرين 
       وعلم النفس : التربيةفي  الإرشادمفهوم  - 1-2

بتُ طرفتُ ،أحدبنا ابؼستًشد الذم يواجو مشكلبت كعوائق  علبقةكىو  مستمرةعمليو فنيو متخصصة  الإرشاد
 ابؼساعدة للمستًشد كليفهم تقدنً ىقادر عل الإرشادكصعوبات بـتلفة ،كالأخر ابؼرشد الذم بحكم خبرتو الفنية بُ بؾاؿ 

نفسو كالعابٓ من حولو كفهم دكافعو كميولو كقدراتو ابؼختلفة كابزاذ قراراتو كفهم القانوف كالنظاـ ابؼعموؿ بو بُ بؾتمعو، 
كىو عمليو ديناميو إنسانيو كاعية كىادفة تستهدؼ تقدنً ابؼساعدة للمستًشد ،للبستفادة بفا لديو من قدرات 

بها لتحقيق أقصى قدر بفكن من النمو السوم بُ كافة المجالات العقلية كالنفسية كالاجتماعية  كإمكانات كالدفع
 (.        10،ص 2004د طو عبد العظيم حستُ،)كابعسمية كالانفعالية كابؼهنية 

 ،مفهوـ كاسع يستخدمو العديد من العاملتُ بُ بؾاؿ COUNSELING الإرشادكبشكل عاـ نستطيع القوؿ أف مفهوـ 
  .يتُئخصالأكاتقدنً ابػدمات ابؼختلفة مثل الأطباء كالمحامتُ كالدبلوماسيتُ كالعسكريتُ كابؼاليتُ كالاستثمارين 
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كذلك على اعتبار أف ابػدمة الإرشادية التي يقدمها ابؼرشد للمستًشدين بُ ابؼؤسسات التًبوية ،كالاجتماعتُ
عليو بهدؼ التغلب على الصعوبات كعلى عدـ التكيف الذم تفا علبقةكالاجتماعية كالصحية كالصناعية تقوـ على 

بتُ ابؼرشد ك ابؼستًشد تقوـ على الثقة  علبقةيعاني منو ابؼستًشدكف بُ كافة مواقعهم ،إف العملية الإرشادية تتصف بأنها 
 (.10ص  ،2005)سعيد حسن العزة ،كالاحتًاـ بهدؼ إحداث تغتَ بُ قدرات الفرد ليتكيف مع بؿيطو الذم يعيش فيو

منها ،كقد أكد  أتعتبر علبقة الإرشاد بالتًبية علبقة تكامل ،حيث أف التًبية ابغديثة تعتبر عمليو الإرشاد جزءا لا يتجز 
يتضمن الإرشاد  ثأنو لا بيكن التفكتَ بُ التًبية بدكف الإرشاد ،كالعلبقة بينهما متبادلة، حي( vaughar،1975)فاجار

غيتَ السلوؾ ،كتتضمن التًبية عملية التوجيو كالإرشاد ،كتعتبر ابؼؤسسات التًبوية المجاؿ ابغيوم عمليتي التعلم كالتعليم بُ ت
 (.15، ص 2007، ر) عبد اللطيف دبو الفعاؿ للئرشاد بُ بصيع أبكاء العابٓ 

برقيق  إبٔفأنو يعرؼ الإرشاد النفسي بأنو علبقة متبادلة بتُ شخصتُ ، كىذه العلبقة ترمي  ( سامي محمد ملحم)  أما
غاية أك ىدؼ، أف يقوـ فيو أحدبنا كىو الأخصائي النفسي بتوظيف خبرتو بؼساعدة الشخص الآخر كىو العميل ،حتى 

 2001) سامي بؿمد ملحم ،ابؼقابلة إذ يتم الإرشاد بُ ىذه ابؼقابلة  ىييغتَ من نفسو كمن بيئتو ، ككسيلة ىذه العلبقة 
 (.37،ص

كننا القوؿ بأف الإرشاد ىو عملية تعلم اجتماعي ، حيث تتم ىذه العملية بتُ طرفتُ كعلى ضوء التعريفات السابقة بي
أكؿ ما تهدؼ أحدبنا يصطلح عليو ابؼرشد ، كىو القائم بالعملية الإرشادية كىو الذم بيتلك ابؼعلومات كابغقائق ، كالتي 

 (.196،ص2000لدم،ديب ابػا)أإليو ىو مساعدة الفرد على فهم كمعرفة إمكاناتو كدكافع نشاطو
يعتقد البعض أف الإرشاد خدمات أك عملية تقدـ إبٔ ابؼرضى كأصحاب  : المفاىيم الخاطئة للإرشاد النفسي -2

،صوابو أف الإرشاد النفسي خدمات أك عملية تقدـ إبٔ العاديتُ كإبٔ أقرب  ئابؼشكلبت فحسب ، كىو اعتقاد خاط
 ء. ابؼرضى إبٔ الصحة كأقرب ابؼنحرفتُ إبٔ السوا

صوابو أف الإرشاد النفسي  ئيعتقد البعض أف الإرشاد قاصرا على ابغياة الانفعالية للفرد فحسب ، كىو اعتقاد خاط
ليس على ابغياة الانفعالية للعميل فحسب ، كلكنو يتناكؿ بصيع جوانب شخصيتو ككل جسميا عقليا كاجتماعيا 

 كانفعاليا .
عملية لابد أف تتم بُ مراكز إرشادية ....أك بُ عيادة نفسية ،كىو اعتقاد يعتقد البعض أف الإرشاد النفسي خدمات أك 

خاطئ صوابو أف الإرشاد النفسي خدمات أك عملية تقدـ بُ أم مكاف مناسب كيضمن بقاحها سوءا كاف مركز إرشاد 
 .(47، 46، ص 2003) بؿمد علي كامل ،أك عيادة نفسية أك مدرسية 

شاد النفسي أنو بؾرد خدمات يقدمها أخصائي كاحد ،كالصحيح أف الإرشاد النفسي من الاعتقادات ابػاطئة عن الإر 
عملية تتضمن تقدنً خدمات على يد فريق من ابؼتخصصتُ مثل ابؼرشد النفسي كابؼرشد ابؼدرسي كالأخصائي النفسي 

  .(20،ص2011)طو عبد العظيم حستُ ،كغتَه 
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 :نماذج الإرشاد النفسي -3
بُ بؾاؿ الإرشاد بماذج تصنف عملية الإرشاد بُ صورة خطوات متتابعة بيكن للمرشد أف يهتدم  الباحثتُ نقدـ كثتَ م

    :بها بُ عملو مع ابؼستًشد كفيما يلي بعض الأمثلة من ىذه النماذج 
 .( (hill&obrienنموذج ىيل وأبرين  -3-1

عمل لاستخداـ ابؼهارات الإرشادية بُ قيادة  بموذج ابؼساعدة ذك ابؼراحل الثلبث ، كالذم يعتبر إطار ىيل وأوبرينقدـ 
كتوجيو ابؼستًشدين أثناء عملية استكشاؼ الاىتمامات كابؼشكلبت ، كالوصوؿ إبٔ فهم أعمق لتلك ابؼشكلبت كعمل 

 تغيتَات بُ حياتهم .
تًشد، كالإرشاد كتعليمية كاسعة ، كيعتمد على نظرية الإرشاد ابؼتمركز حوؿ ابؼس ةكيقوـ النموذج على خبرات إكلينيكي

كالنظريات ابؼعرفية كالسلوكية ، كيتطلب تطبيق ىذا النموذج من ابؼرشد أف يفهم الفلسفة العامة لو، كللنظريات  التحليلي
 عليها كتعلم ابؼهارات اللبزمة لكل مرحلة من مراحلو كيتكوف ىذا النموذج من ثلبث مراحل ىي: يرتكز التي

 ف المرحلة الأولى: مرحلة الاستكشا-أ
يشتَ مصطلح الاستكشاؼ إبٔ أف ابؼرشد قد أصبح مندبؾا كمشتًكا بُ العملية الإرشادية ،بفا بيكنو من استكشاؼ 

بتلك العملية ،كبيكن معرفة مدل ذلك الاندماج من خلبؿ تعبتَات  ةالأفكار كابؼشاعر، أك التصرفات ابؽامة ابؼرتبط
، قلق( أك السلوؾ الغتَ اللفظي مثل )الإشارات ابؼسموعة ابؼستًشد اللفظية ابػاصة بابؼشاعر مثل )سعيد،حزين
 .،كحركات الأيدم كحركات الرأس كحركات ابعسم ( 

 المرحلة الثانية :مرحلة التبصر -ب

يشػػتَ مفهػػوـ التبصػػر إبٔ فهػػم ابؼستًشػػد لنفسػػو ، كمعرفػػة أسػػباب سػػلوكو كأفكػػاره كمشػػاعره ، كيشػػتمل التبصػػر علػػى خػػبرة 
كالتبصػػػر ىػػػاـ للمستًشػػػد لأنػػػو يسػػػاعد بُ رؤيػػػة  دراؾ نفسػػػو كالعػػػابٓ مػػػن حولػػػو بطريقػػػة جديػػػدة،يسػػػتطيع ابؼستًشػػػد معهػػػا إ

كيفهػم سػبب تصػرفاتو كتفكػتَه كمشػاعره كيسػاعده  والأشياء بشػكل جديػد ،كيعمػق فهمػو لذاتػو كبهعلػو يتحمػل مسػؤكليات
أفكػار كيسػتخدموف خػبراتهم ابػاصػة بُ إبهاد بدائل أفضل بغل مشكلبتو ،كيقدـ ابؼرشدكف بُ ىذه ابؼرحلة مػا لػديهم مػن 

مػػن أجػػل مسػػاعدة ابؼستًشػػد بُ رؤيػػة الأشػػياء بطريقػػة جديػػدة ،كيعملػػوف بجػػد بُ ىػػذه ابؼرحلػػة بؼعرفػػة ابؼعػػاني كإعػػادة تركيػػب 
،كىدؼ ابؼرشد الأساسي بُ ىذه ابؼرحلة ،ىو تعزيز التبصػر لػدل ابؼستًشػد كتقويتػو كبنػاء فهػم جديػد  اابػبرات أك تعديله

يػػد دكره بُ حػػدكث ابؼشػػكلبت كاسػػتمرارىا ،كلتحقيػػق ىػػذه الأىػػداؼ يركػػز ابؼرشػػد بُ العمليػػة الإرشػػادية علػػى لديػػو لتحد
التعليم كالتغيتَ ، كيقدـ التغذية الراجعة لسلوؾ ابؼستًشد بُ ابعلسات الإرشادية كيساعده بُ بمو كتطور ىػذه السػلوكيات 

 (.67،ص،2008بؿمد أبضد خداـ مشاقبة، )د ابغالية
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  لمرحلة الثالثة :مرحلة العملا-ج

بعد انتهاء مرحلة الاستكشاؼ كحصوؿ ابؼرشد كابؼستًشد على التبصر بطبيعة ابؼشكلة كأسبابها فقد أصبحا الآف 
مستعدين بؼرحلة العمل ،حيث يقوـ ابؼرشد بدساعدة ابؼستًشد بُ اختيار البدائل بؼواجهة ابؼشكلبت ، كمساعدة 

 ار أك ابؼشاعر أك السلوؾ .ابؼستًشد بُ بدء تغيتَ الأفك

 :أىداف مرحلة العمل -د

 تتمثل أىداؼ مرحلة العمل بالنسبة للمرشدين بُ:

   .ابعديدة ابؼمكنة تمساعدة ابؼستًشدين على اكتشاؼ السلوكيا -

 (.67،66)دبؿمدابضد خداـ مشاقبة،نفس ابؼرجع،ص،مساعدتهم بُ تقرير الأعماؿ كتسهيل مهارات النمو اللبزمة للتنفيذ  -

  .تقدنً التغذية الراجعة حوؿ بؿاكلات التغيتَ -

   .مساعدتهم بُ تقييم العمل ، بُ كضع ابػطط -

كيقوـ ابؼرشد بُ ىذه ابؼرحلة بقيادة بررؾ ابؼستًشد بكو ابزاذ قرارات كتغيتَات تعكس فهمو ابعديد لنفسو ،كيقوـ 
التغيتَ كبُ بعض ابغالات يقوـ ابؼرشد بتعليم ابؼستًشد  د بُالطرفاف معا باستكشاؼ فكرة التغيتَ ، كبرديد إرادة ابؼستًش

ابؼهارات التي بوتاجها لعمل تغيتَات بُ حياتو ،كقد يساعده بُ تطوير استًابذيات تساعده أثناء بؿاكلتو القياـ 
على بسلوكيات جديدة كيقوـ الطرفاف بدواصلة تقييم بـرجات تنفيذ ابػطط ،كعمل بؼساعدة ابؼستًشد بُ ابغصوؿ 

 كمساعدتو بُ اكتشاؼ تَبـرجات مرغوب فيها  كيستمر ابؼرشد بُ التعرؼ على مشاعر ابؼستًشد حوؿ عملية التغي
 .(67,66،ص،2008بضد خداـ مشاقبة،أ)دبؿمد الأفكار كابؼشاعر حوؿ العمل أثناء ىذه ابؼرحلة.

 :(WILLIAMSON) نموذج وليامسون -3-2
ادية مشتقا من نظرية السمات ك العوامل كيتكوف ىذا النموذج من ست بموذجا للعملية الإرش" وليامسون" كضع

  :خطوات ىي
 ابؼطلوبة بٍ بصعها بوسائل بصع ابؼعلومات كمن مصادرىا ابؼتعددة . كيشمل برديد ابؼعلوماتالتحليل: * 
 صياغة ابؼعلومات التي بً ابغصوؿ عليها كمعرفة تفاعلها كترابطها  التركيب :* 
  عرؼ على أسباب ابؼشكلة كتفاعلها .الت التشخيص:* 
 .التوقع المحتمل بدستقبل ابغالة المآل:* 
 ( BRAMMER&SHOTER 1977) نموذج برامر وشو ستروم  -3-3

 كيطلق على ىذا النموذج بموذج الإرشاد المحقق للذات كيتكوف ىذا النموذج من سبع خطوات ىي:
 * برديد مشكلة ابؼستًشد كمدل حاجتو للئرشاد. 

 الإرشادية.بناء العلبقة * 
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 الإرشاد.* برديد أىداؼ 
 الأىداؼ. ك* العمل على ابؼشكلبت 

 * تسهيل الوعي .
 *بزطيط برامج العمل .

 (75,74ص ،نفس ابؼرجع،)بؿمد ابؼشاقبو* تقيم النتائج كإنهاء الإرشاد. 
 (OKUN)1976وكون أنموذج  - 3-4

 أبعادوذج العلبقات الإنسانية حيث ترل أف ىناؾ ثلبث كىو قائم على أساس من بم ككوفأقدمت ىذا النموذج 
 االقضاي -3ابؼهارات -2ابؼراحل   -1 أساسيو للئرشاد ىي :

 أولا : المراحل .
     كتنقسم ابؼراحل إبٔ بؾموعتتُ كبنا : العلبقات كالإستًاتيجيات 

 التفهم (،التطابق ،) تنمية الثقة العلاقات 
الاستكشاؼ ابؼكثف للمشكلة    -كضع إطار للعلبقة الإرشادية  د  -لة ابؼعركضة ج استيضاح ابؼشك -ب البداية -أ 
 الأىداؼ ابؼمكنة للعلبقة الإرشادية  -ق

تقونً  -استخداـ الطرؽ د -ج بزطيط الطرؽ -الاتفاؽ ابؼتبادؿ على الأىداؼ المحددة ب -الطرؽ (:أالإستراتيجيات)
  .ابؼتابعة  -الإنهاء ك -الطرقو ق

 وابجالإست-أدراؾ الرسائل غتَ اللفظية  -الاستماع للرسائل اللفظية  -)تشمل مهارات الاتصاؿ ( لمهارات :ثانيا:ا
 لنوعتُ من الرسائل 

 .القضايا ابؼعرفية -القيم . -:كتشمل القضايا :ثالثا :القضايا 
 ( CARKHUF) نموذج كاركوف: -3-5

من ابؼرشدين ىذا النموذج بُ كيأخذ النموذج بُ اعتباره مستوين طور كاركوؼ كزملبءه بموذجا للمساعدة كقد تبتٌ كثتَ 
 أكبؽما يتصل بابؼرشد كيشتمل على أربع مهارات ىي :

أما المجموعة الثانية متصلة بابؼستًشد ،كتشمل جوانب التعلم  ابؼبادأة -التفهم ك ابؼشاركة -الإستجابو  -ابغضور  -
 التصرؼ -التعرؼ أك التفهم  -الاستكشاؼ  -لدل ابؼستًشد كىى ثلبث جوانب :

الاستكشاؼ بيكن أف  أفكيربط كاركوؼ بتُ ابؼستويات الثلبث للتعلم كبتُ النظريات ابؼختلفة للئرشاد حيث يرل 
 يرتبط بنظريو العلبج ابؼتمركز حوؿ ابؼستًشد التي كصفها ركجرز .
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 نظريات الإرشاد النفسي: -4
على النظريات التي يقوـ عليها الإرشاد  ف ابؼرشد الطلببي بحاجو كبتَه للتعرؼ يتفق ابؼشتغلوف بالتوجيو كالإرشاد على أ

ابؼمارسة ابؼهنية لعمل الإرشاد ،حيث أف ىذه النظريات بسثل خلبصة ما قاـ بها  كذلك يعود لأبنية تطبيقاتو أثناء
ابؼتوقعة للمشكلبت التي الباحثوف بُ بؾاؿ السلوؾ الإنساني، كالتي كضعت بُ شكل إطارات عامو تبتُ الأسباب 

كيعاني منها الطالب أك ابؼستًشد كما ترصد الطرؽ ابؼختلفة لتعديل ذلك السلوؾ كما بهب على ابؼرشد القياـ بو لتحقيق 
 ذلك الغرض ،كبيكن استعراض ىذه النظريات على بكو التابٕ :

 :الذات نظرية-4-1

 إف ككاقعيوف، للؤماـ يتحركوف نيوف اجتماعيوف،عقلب البشر أف تقر فنظريتو روجرز كارل النظرية ىذه صاحب
 عن نابذة فعل ردكد ىي كإبما ضبطها، ينبغي تلقائية انفعالات ليست كالعدكانية كالغتَة للمجتمع ابؼضادة الانفعالات

 فإف الدفاعية من الناس يتخلص فحينما كغتَىا، كالأمن كالانتماء ابغب دكافع كىي منها أبنية أكثر دكافع إحباط
 لأنها العدكانية دكافعهم بضبط للبنشغاؿ حاجة تكوف لا كحينئذ كبناءة، للؤماـ كمتقدمة إبهابية تكوف استجاباتهم

 تساىم التي العوامل فهم على القدرة لديهم كالأفراد البعض، بعضها مقابل بُ للحاجات توازنا بؿدثة ذاتيا تنظم سوؼ
 .(234، ص1994بؿركس، )بؿمدالذات، برقيق بكو لابؼي ىو التوافق إبٔ ابؼيل إف ،توافقهم عدـ بُ

 مثل غياب كبُ معينة، شركطا تتوافر أف بشرط ذاتو كيضبط كينظم يوجو أف الطاقة لديو الفرد إف"ركجرز يقوؿ ككما 
 بُ طاقتو الفرد تنمية روجرز كيشبو "خارجو من كتنظيم ضبط ىناؾ يكوف أف إبٔ حاجة بُ الفرد يصبح الظركؼ ىذه
 يكونها صورة بدثابة كىي الضركرية، بالطاقة نفسها تزكد حيث ابؼناسبة الظركؼ بؽا تهيأ عندما البذرة بنمو لةابغا ىذه
 .(235، صنفس ابؼرجعبؿركس، )بؿمد :من كتتكوف للفرد الداخلي العابٓ الذات كتعكس نفسو عن الفرد

 فإف عامة كبصفة الفرد فعلب، يكونو ما عتٍت كىي الذات، مفهوـ مركز ىي ابغقيقية الذات تعتبر :الحقيقية الذات/أ
 علم من الأختَة فهذه بٍ كمن ابغقيقية، الذات عن نزيح الغطاء أف ابؼستحيل من ابغقيقي فيصبح الواقع يشوىوف الأفراد
 .كحده الله

 بؿبوبا الفرد فأ فإدراؾ البيئة، كمع آخرين أناس مع التفاعلبت خلبؿ من ينمو ابعانب ىذا إف:المدركة الذات /ب
  .لو قيمة لا أنو على ذاتو ستَل فإنو لو قيمة لا أكلو  أبنية لا أنو فردا تعلم إذا كذلك، ترل الذات فإف كمقبولا
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 بواكؿ الفرد فإف الأحياف معظم كبُ خاصة، بطريقة فيو يفكركف الآخرين أف على الفرد يدرؾ :الاجتماعية الذات /ج
 الذات بتُ فجوة ىناؾ تكوف عندما الداخلية الصراعات الآخرين كتنشأ بجان من التوقعات ىذه مستول إبٔ يعيش أف

 . الاجتماعية كالذات ابؼدركة

 الذات الذات كتعكس من ابؼثابٕ ابعانب ىو كىذا برقيقها، إبٔ يتطلعوف طموحات بؽم الأفراد إف :المثالية الذات/د
 حتى التطور بُ كتستمر الطفولة بُ تبدأ ابؼثالية الذات أف havgurst ىافجورست كيقوؿ يعملو أف ابؼرء يود ما ابؼثالية
 .(235بؿركس،نفس ابؼرجع، ص )بؿمدابؼتأخرة  ابؼراىقة

 :النظريةتطبيقات  4-1-1
 بيكن للمرشد ابؼدرسي إتباع الإجراءات التالية :

ة ليحاكؿ ابؼرشد الطلببي اعتبار ابؼستًشد كفرد كليس مشكلو ليحاكؿ ابؼرشد الطلببي فهم ابذاىاتو كأثرىا على ابؼشكل-أ
فهم ابذاىاتو كأثرىا على مشكلتو من خلبؿ ترؾ ابؼستًشد يعبر عن مشكلتو بحرية حتى يتحرر من التوتر الانفعابٕ 

       .الداخلي
 الأبٌ:مراحل التي يسلكها ابؼرشد بُ ضوء ىذه النظرية تتمثل بُ -ب
  مرحلة الاستطلاع والاكتشاف:*
ت التي تعيق ابؼستًشد كتسبب لو القلق كالضيق كالتعرؼ على جوانب القوه لديو الصعوبا ن التعرؼ علىبيك -

كأقربائو كتهدؼ  كمدرسيو كأصدقائو لتقوبيها كابعوانب السلبية من خلبؿ ابعلسات الإرشادية كمقابلة كبٕ أمره أك إخوتو
  .يريد منها بُ برقيق أىدافو كماابية بهىذه ابؼرحلة إبٔ مساعدة ابؼستًشد علي فهم شخصيتو كاستغلبؿ ابعوانب الإ

بؽا  كبُ ىذه ابؼرحلة يزيد كعي ابؼستًشد كيزيد فهمو كإدراكو للقيم ابغقيقية التيمرحلة التوضيح و تحقيق القيم :* 
 .جود لدل ابؼستًشد و مكانو لديو من خلبؿ الأسئلة التي يوجهها ابؼرشد كالتي بيكن معها إزالة التوتر ابؼ

تعتمد علي توضيح ابؼرشد بؼدل التقدـ لدل ابؼستًشد بُ الابذاه الإبهابي كتأكيده الاستجابات : المكافأة وتعزيز*  
،ص  2008)بؿمد أبضد خداـ مشاقبة،ةف ذلك بيثل خطوه أكليو بُ التغلب على الاضطرابات الانفعاليأب ،للمستًشد

 النمائية على النواحي صعوبات من جهونواو ي ما على التغلب بُ التلبميذ، مساعدة أثناء ابؼدرسي ابؼرشد كيركز(.145
 نظرية تطبيقات ،كأىم النمو الاجتماعي على كمساعدتهم ، لديهم الذات برقيق شأنو من ما كل تيستَ على فيعمل
 :مايلي  ابؼدرسي الإرشاد بُ الذات

 .415 ) ص،  2005 ، الداىرم صاح)ابؼدرستُ  مع بالتعاكف إرشادية برامج كضع - 
 رمضاف) النصائح يقدـ كلا الأحداث بتفستَ يقوـ كلا ابؼعلومات، عن يبحث كلا الأسئلة، ابؼدرسي بؼرشدا يوجو لا -

 . 204)ص،  2001، القذابُ
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 إبٔ التطابق عدـ من الانتقاؿ بٍ بالذات، الصلة ذات ابؼشاعر ظهري بفا ابػبرة، أسلوب كتغيتَ ابؼشاعر تسهيل -
  .تقبلي جو بُ ياذات التواصل أسلوب تغيتَ بٍ التطابق،

 إحساساتو تتدفق كتنظيم كيانو من ابؼستًشد فيها يقتًب التي ابػطوة كىي للخبرة، ابؼعرفية ابػرائط رسم تسهيل-
 الفيزيولوجية العلبمات كتظهر ،ةبدرجة كبتَ  مقبولة كتصبح للخبرة، ابغقيقية ابؼعاناة كتظهر خبراتو، كتتمايز كمشاعره
 .الراحة عن الدالة

 ابؼستًشد، أصبح عليها التي الذات إدراؾ يتم كفيها ابؼنطقية، العلبقات إقامة أك الربط، بُ ابؼستًشد أسلوب تغيتَ -
 .)183،184 ص ، 2005 سعفاف، بؿمد )ىو من معرفة بُ مرجعي كإطار

 :(gestalt counseling theory)الجشتالتي الإرشاد نظرية -4-2-
 فتَيدريك ىؤلاء كمن النفسي، الإرشاد ميداف بُ المجاؿ ظريةن تطبيق ابعشتالت، مدرسة علماء بعض حاكؿ
 كإبما  ما بسلوؾ قيامو عن أسباب ابؼستًشد نسأؿ أف ابؼهم من ليس أنو يرل حيث (frederick or fritz perls)بتَلز
  السلوؾ حدكث ةبإمكاني التنبؤ إبٔ تهدؼ السلوكية التي يعارض ما كىذا ، الآف ابؼستًشد يفعلو ما إبٔ الاىتماـ توجيو

 .214 )ص،  2001 ، القذابُ رمضاف )
 

 : للنظرية الأساسية المفاىيم -2-1- 4
 .كلو طار الشخصإ خارج الأجزاء فهم بيكن كلا الأجهزة، من بؾموعة كليس وى يتجزأ لا كل : الشخص-
 .كللواقع لنفسو ابؼتفهم الشخص ىو الصحيح الإنساف إف : النفسي المجال-
 .كمدركاتو بأحاسيسو الوعي على قادر افالإنس : الوعي-
 ليس كابعسمي للسلوؾ العقلي كابعانب ، البدنية الأنشطة من أقل بطاقة ابقازه يتم كلي نشاط :العقلي النشاط-

 . مستقلتُ
 .للكل الداخلية بالطبيعة بؿكومة ابعزئية كالعمليات الفردية، بعناصره بؿكوما ليس :الكلي السلوك -
 ) 421 ،ص 2003 ابػطيب، صابّ (ىي  كما ذاتو برقيق كىو كاحد فطرم ىدؼ لو افإنس كل :لهدفا -
   : كىي أساسية مفاىيم من تتكوف :الشخصية -

 . ( the holistic principale)الكلي  التكوين مبدأ -أ
 إحدل تبر فالغرائز تصن بصيع كأف ابعنس كغريزة ابعوع غريزة ىناؾ أف بيرلز كيرل instincts ): (الغرائز -ب

 .الغريزتتُ ىاتتُ
 ابؼطلق العابٓ من باختيار أجزاء الذابٌ عابؼو الفرد منو يشتق موضوعيا، عابؼا ىناؾ أف يفتًض :(reality)الواقع  -ج
 .الواقعية ىي كىذه منتظم بل إدراكو فقط مستقبلب ليس كالفرد ابػلفية أك الشكل إبٔ تعود فهي كبذلك بؼيولو تبعا
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 .كبيئتو الفرد بتُ التفاعل نقطة كىو: (the contact boundary)الاتصال حد -د 
 . الإشباع ابغاجة على إبغاح درجة حسب البيئة أك بالمجاؿ الفرد تصاؿا تنظيم على تعمل (the ego)الأنا -ه
 التًكيز لةأمس الابذاه ىذا يوبٕ، ) 421،423 السابق،ص ابػطيب، مرجع صابّ ( الآخرين تقدير إبٔ ابغاجة : التقدير -و

 الوجو، كتعبتَات العضلبت كتوتر ابعسم كىيئة ،كالانفعالات كابغركات كالأحاسيس الشعور ليشمل كيتسع الوعي، على
  ) 214،115 ص 2001 ،القذابُ رمضاف (المحيط بابؼستًشد  البيئي الوسط تقبل يشمل كما

 : المدرسي الإرشاد في النظرية تطبيقات-4-2-2
 أك اليأس أك بأك الغض الكره مشاعر لديهم الذين أكلئك خاصة ، ابؼدرسة بُ ابؼراىقتُ مع مباشرة تطبيقات ىناؾ
  428 )ص، السابق ،ابؼرجع ابػطيب صابّ(فاشلوف أنهم على أنفسهم بٔإ ينظركف الذين
 : مايلي ابعشتالتي الإرشاد استخداـ أساليب كمن

 أك ابؼنسية الأجزاء ابؼستًشد تذكر من يطلب بحيث الأحلبـ، تفستَ على بيرلز ركز ( dream work)::الحلم  عمل*
 :الذابٌ الوعي إبٔ الوصوؿ أجل من الشخصية، من ابؼفقودة

 ابؼرشد منو بآخر كيطل شخص على شيئا ابؼستًشد يسقط حيث (playing the projection) :الإسقاط لعب * 
 كالتعاطف الآخرين، عابٓ كبالدخوؿ إبٔ ابؼستًشد بو يشعر ما حوؿ اعتقاده عن يعبر كأف الشخص، ذلك دكر لعب
 . الآخرين بكو مدل بزيلبتو ابؼستًشد يكتشف ، صحيحا يكن بٓ إسقاطو أف كباكتشاؼ معهم،

 يرفضها، أنو أك بها ليس كاعيا نفسو من أجزاء استًجاع بُ ابؼستًشد يساعد ( empty chair ) :الخالي الكرسي *
 تصور ابؼستًشد من كيطلب آخر، مع شخص بها يتصرؼ أف يفضل التي ةبالطريق دكر، للعب فرصة للمستًشد كيعطي
 رمضاف (حوار بُ الشخص ذلك كتارة نفسو تارة معو بالانتقاؿ، يتحدث خابٕ، كرسي على أمامو جالس شخص
 .) 426،227 ص ،السابق ابؼرجع ،القذابُ

 للدراسة، بحبو قناع ابؼرشدإ بواكؿ تلميذ حالةك للكلبـ، ابؼصاحبة ابعسم لغة على :التًكيز الأجسام لغة على التركيز *
 2001القذابُ، رمضاف (للمذاكرة عدـ حبو كتعتٍ بعد فيما يتًبصها التي العبارة إبٔ بالإشارة اليدين، حركة كاستعماؿ

 .229 ) ص،
 نظرية العلاج المعرفي السلوكي:   -4-3

ثة نسبيا ،كقد نتج عن إدخاؿ العمليات ابؼعرفية إبٔ حيز يعد العلبج ابؼعربُ السلوكي أحد أساليب العلبج النفسي ابغدي
كأساليب العلبج السلوكي ، حيث من ابؼؤكد كجود ارتباط بتُ التفكتَ ك الانفعاؿ السلوكي ، كقد شهدت بداية ىذا 

علبج ابؼنحتٌ العلبجي ظهور ثلبثة بماذج علبجيو ارتبط كل منها باسم صاحبو ، فجاءت ىذه النماذج على التوابٕ "ال
ك" العلبج العقلبني العاطفي "كارتبط باسم )ألبرت  (A،BECK)(رون بيك أ) ابؼعربُ السلوكي "كارتبط باسم العابٓ 

( ARON,BECKركف بيك )أتعديل السلوؾ ابؼعربُ ،يقتًف العلبج ابؼعربُ ا لسلوكي باسم وELLIS  ،(Albert)أليس( 
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ا يفكر فيو الفرد كما يقولو حوؿ نفسو كأرائو كمثلو تعد بصيعا كيقوـ ىذا النموذج العلبجي على فكرة مؤداىا أف م
الفرد خلبؿ حياتو من  وككذلك ابذاىاتو بدثابة أمور ىامو كذات صلو كثيقة بسلوكو الصحيح أك ابؼريض ،كأف ما يكتسب

ض معلومات كمفاىيم كصيغ للتعامل يستخدمها بصيعا بُ التعامل مع مشكلبتو النفسية ابؼختلفة التي تعتً 
 حياتو،كالإنساف يشوه ابؼعلومات كيدرؾ الأشياء بطريقة خاطئة ،الأمر الذم يتًتب عليو تفكتَ خاطئ كغتَ كضيفي .

أف الاضطرابات النفسية تنشأ كنتيجة لعدـ الاتساؽ بتُ النظاـ ابؼعربُ الداخلي للفرد كبتُ ابؼثتَات  بيككما يرل 
كتفستَىا عن طريق النظاـ ابؼعربُ الداخلي الذم بييزه ، كيبدأ بُ الاستجابة ابػارجية التي يتعرض بؽا ذلك الفرد كبرليلها 

 للمواقف ك الأحداث ابؼختلفة انطلبقا من تلك ابؼعاني التي يعطيها بؽا .

كلكن بُ أكقات ،أكمن قبل نفس الفرد  ،كقد تكوف ىناؾ ردكد فعل انفعاليو متباينة للموقف الواحد باختلبؼ الأفراد  
كتتوقف طبيعة  ف كل موقف أك حدث يكتسب معتٌ خاصا بودد استجابة الفرد الانفعالية بذاىو ،إبذلك فك  ،بـتلفة

الاستجابة الانفعالية ، لدل الفرد على إدراكو لذلك ابؼوقف أك ابغدث ،كإذا كاف الإدراؾ للواقع مشوشا تكوف النتيجة 
 .ابؼنطقية ىي حدكث الاضطرابات النفسية 

بُ على دكر العمليات العقلية بالنسبة للدكافع كالانفعالات كالسلوؾ حيث تتحدد الاستجابات كيركز العلبج ابؼعر 
الانفعالية كالسلوكية ابػاصة بشخص ما عن طريق كيفية إدراكو كتفستَه كابؼعتٌ الذم يعطيو بغدث ما ،كيسلم العلبج 

لنفسية تعتمد إبٔ حد بعيد على ابؼعتقدات الفكرية ابؼعربُ بأف كثتَا من الاستجابات الوجدانية كالسلوكية كالاضطرابات ا
ابػاطئة كالتي يبينها الفرد عن نفسو كعن العابٓ المحيط بو ،كمن بٍ فيجب أف تعتمد سياسة العلبج النفسي على تغيتَ 

 (.143،ص2009،دأبوأ سع)أبضد مفاىيم ابؼستًشد كإعادة تشكيل مدركاتو حتى يتيسر لو التغيتَ بُ سلوكو 
 تطبيقات ىذه النظرية في الإرشاد: -4-3-1
 تدريب ابؼستًشد على التعرؼ على أبماط التفكتَ التلقائية التي تتم عن فهم خاطئ للؤمور كالواقع . -أ

 الأمور بطرؽ أخرل  إدراؾتدريب ابؼستًشد على التعامل مع تلك الأفكار بدوضوعيو ،إذ يتم مساعدتو  -ب
 .(1994)ابػطيب ابػاطئة كغتَ التكيفيو  تشجيع ابؼستًشد على تصويب الأفكار -ج

 كىناؾ عدد من الأساليب التي تستخدـ خلبؿ ىذا الابذاه العلبجي منها 
   .التعرؼ على الأفكار التلقائية ابؼشوىة كالعمل على تصحيحها -د
 .الإبعاد كالتًكيز -ه
 .تدربهيالتحصتُ ال- التخلي عن ابؼطالب -الوصوؿ لدقة الاستجابات  -ملء الفراغ  -و

 :الانفعالي نظرية الإرشاد العقلاني -4- 4
ليس "كىو عابٓ نفسي إكلينيكي اىتم بالتوجيو كالإرشاد ابؼدرسي ك الإرشاد الزكجي إلبتَت أصاحب ىذه النظرية ىو" 

 ف أفكارىم تؤثر على سلوكهمأك  ،الناس ينقسموف إبٔ قسمتُ كاقعيوف غتَ كاقعتُ  فأبكترل ىذه النظرية  ،كالأسرم 
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 الانفعاليةفهم بالتابٕ عرضو للمشاعر السلبية مثل القلق كالعدكاف كالشعور بالذنب بسبب تفكتَىم اللبكاقعي كحالتهم 
كبذلك فالسبيل للتخلص من ابؼعاناة ىو ،درجة إدراكو  زيادةك كالتي بيكن التغلب عليها بتنمية قدرة الفرد العقلية ،

كىو يرل أف ابؼشكلبت النفسية لا تنجم عن الأحداث كالظركؼ ،عقلبنية التخلص من أبماط التفكتَ ابػاطئة كغتَ ال
كإبما عن تفستَ الإنساف كتقييمو لتلك الأحداث كالظركؼ بحد ذاتها  كإبما عن تفستَ الإنساف كتقييمو  ،بحد ذاتها 

 .(139،ص 2011)أبضد عبد اللطيف أبو أسعد لتلك الأحداث كالظركؼ 
للئنساف بُ أف ىناؾ تشابكا بتُ العاطفة كالعقل أك التفكتَ كابؼشاعر حيث  الانفعابٕني بُ العلبج العقلب إليسكتركز 

يتعاطفوا كيتصرفوا بُ كقت كاحد ،لذلك فإنهم ذك رغبة كإدراؾ كحركة كنادرا ما يتصرفوف  يفكركابييل البشر إبٔ أف 
،كنادرا ما يتعاطفوف  كالاستنتاجاتالذكريات ا بُ شبكة من التجارب السابقة ك هأعمابؽم ابغالية يتم فهمك  ،بدكف إدراؾ
ما دامت مشاعرىم بؿددة بدوقف معتُ كبأبنيتو كىم نادرا ما يتصرفوف دكف التفكتَ كالتعاطف مادمت  ،دكف تفكتَ

.)أبضد عبد اللطيف ىذه العمليات تزكدىم بأسباب للتصرؼ ،كما أف سلوكهم ىو كضيفة لتفكتَىم كتعاطفهم كعملهم 
 .(139،ص 2011أبو أسعد 

  النظرية:تطبيقات  -4-4-1
 بيكن للمرشد الطلببي من خلبؿ ىذه النظرية القياـ بالإجراءات التالية :

بذعلو ك التي يعتقد بها ابؼستًشد كالتي تؤثر على إدراكو  ابؼنطقيةأم معرفة الأسباب غتَ ،أبنية التعرؼ على ابؼشكلة  *
  .مضطربا

شد عن طريق التخلص من أسباب ابؼشكلة ليصل إبٔ مرحلة الاستبصار للعلبقة إعادة تنظيم كإدراؾ كتفكتَ ابؼستً -*
                                                     .نفعاليو كالأفكار كابؼعتقدات كابغدث الذم كقع فيو ابؼستًشد للئبتُ النواحي ا

بؼستًشد للتغلب على التفكتَ اللب منطقي  :             من الأساليب ابؼختلفة التي بسكن ابؼرشد الطلببي من مساعدة ا -أ
 إقناع ابؼستًشد على جعل ىذه الأفكار بُ مستول كعيو كانتباىو كمساعدتو علي فهم غتَ) اللبمنطقيو( منها لديو  -ب
 . الانفعابٕف ىذه الأفكار سبب مشاكلو كاضطرابو أتوضيح ابؼرشد للمستًشد ب -ج
  .ة كمساعدتو على ابؼقارنة بتُ الأفكار ابؼنطقيةتوضيح الأفكار ابؼنطقي -د
الية اعتمادا على علأفكار اللبمنطقيو ابؼوجودة لديو ليصبح أكثر فا تدريب ابؼستًشد على إعادة تنظيم أفكاره كتغيتَ -ه

 نفسو بُ ابغاضر كابؼستقبل . 
 الاستبصار لكسب ثقة ابؼستًشد.إتباع ابؼرشد الطلببي لأسلوب ابؼنطق كالأساليب ابؼساعدة لتحقيق عملية  -و
ىم أ استخداـ أساليب الارتباط الإجرائي كابؼناقشات الفلسفية كالنقد ابؼوضوعي كأداء الواجبات ابؼنزلية كىى من-د

  .جوانب العملية الإرشادية
 العمل على مهابصة الأفكار اللبمنطقيو لدل ابؼستًشد بإتباع الأساليب التالية : -ذ
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  .ليب الدعاية ابؽدامة كالابكرافات التي يؤمن بها الفرد غتَالعقلبنيرفض الكذب كأسا -ل
نفس أبو أسعد ،)أبضد عبد اللطيف ره على القياـ بهذا السلوؾ اجبإنو خاطئ كبٓ يتم أتشجيع ابؼرشد للمستًشد  -م

 .(140،ص ابؼرجع
 :السلوكية النظرية- 4-5

ثناء أن بؾموعو من العادات التي يتعلمها الفرد كيكتسبها يرل أصحاب ىذه النظرية بأف السلوؾ الإنساني عبارة ع
قول الكف كقول الاستثارة اللتاف تستَاف بؾموعة  الدما غوىىمراحل بموه ابؼختلفة ،كيتحكم بُ تكوينها قوانتُ 

عملية  الاستجابات الشرطية كيرجعوف ذلك إبٔ العوامل البيئية التي يتعرض بؽا الفرد.. كتدكر ىذه النظرية حوؿ بؿور
ف أكثر السلوؾ الإنساني مكتسب عن طريق التعلم إف االتعلم بُ اكتساب التعلم ابعديد أك بُ إطفائو أك إعادتو، كلذ

 (. 59،ص 2007.)إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ،أجواء تعليمية معينو ك تَ بإبهاد ظركؼيكسلوؾ الفرد قابل لتعديل أك التغ

 الذم ابؼعيار بيثل بيكننا مشاىدتو الذم كالسلوؾ كالبيئة، الوراثية الصفات بتُ تفاعل عملية ": أنو على السلوؾ يعرؼ
 ."الإرشاد نتائج تقييم يتم خلبلو من

 ،أك التغيتَ للتعديل قابل الفرد سلوؾ كأف عن طريق التعلم، مكتسب الإنساني السلوؾ أكثر أف السلوكي ابؼرشد كيرل
  ) . 147 ص،   2002 ، عيطة أبو سهاـ) معينة تعليمية كأجواء ظركؼ خلق طريق عن
 : للنظرية الأساسية المفاىيم 4-5-1

 .متعلم الإنساني السلوؾ معظم -
 .مثتَ كلو استجابة ىو سلوؾ كل -
 .غتَه عن الفرد بسيز التي نسبيا الثابتة ابؼتعلمة السلوكية التنظيمات ىي:لشخصيةا -

 .دافع دكف تعلم لا (motive ) :الدافع  – :
 .تعزيزه بً ذاإ كيقول يتعلم السلوؾ (reinforcement):لتعزيزا -
 .بدؿ الثواب بالعقاب شرطيا ارتبط ذاإ أك بيارس، بٓ ذاإ ابؼتعلم السلوؾ ختفاءإ (extinction)الانطفاء -
 .كابؼمارسة التكرار طريق عن تتكوف كالتي ( habit):العادة -
 . ابؼتعلمة الاستجابة أخرل تشبو ستجابةا على ابؼكررة، ستجابةالا تعميم بٔإ الفرد ينزع (generalization)التعميم -
 ( learning ,delearning and relearning) :التعلم  عادةإو  التعلم ومحو التعلم -

 بتعلم الانطفاء بعد بودثالتعلم  عادةإك  الانطفاء، طريق عن يتم التعلم كبؿو للخبرة، نتيجة السلوؾ تغتَ يعتٍ فالتعلم
 104 ) ص،   2002، زىراف حامد) جديد  سلوؾ
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 :تطبيقات النظرية - 4-5-2
يقوـ ابؼرشد الطلببي بتحمل مسؤكلياتو بُ العملية الإرشادية كذلك لكونو أكثر تفهما للمستًشد من خلبؿ قيامو 

 بالإجراءات التالية : 
 إبٔ أىدافو.كضع الأىداؼ ابؼرغوب فيها لدل ابؼستًشد كمساعدتو من خلبؿ العمل معو حتى يصل  -
معرفة ابؼرشد الطلببي للحدكد كالأىداؼ التي يصبوا إليها ابؼستًشد من خلبؿ ابؼقابلبت الأكلية التي يعملها مع  -

 ابؼستًشد.
 أدركو بأف السلوؾ الإنساني مكتسب عن طريق التعلم كقابل للتغتَ. -
تغتَات التي تطرأ على ابؼستًشد خارج نطاؽ معرفة أسس التعلم الاجتماعي كمدل تأثتَىا على ابؼستًشد من خلبؿ ال -

 ابعلسات الإرشادية  .
 صياغة أساليب إرشاديو إجرائية عديدة بؼساعدة ابؼستًشد على حل مشكلبتو. -
توقيت التعزيز ابؼناسب من قبل ابؼرشد ليكوف عملب مساعدا بُ برديد السلوؾ ابؼطلوب من ابؼستًشد كقدرتو على  -

 .(61)إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ،نفس ابؼرجع، صراد تعزيزه استنتاج ىذا السلوؾ ابؼ
 زىراف حامد (الانطفاء) الإغفاؿ كتدريب ،( )العقاب ) (السالب كالتعزيز) ( الثواب  (ابؼوجب التعزيز أسلوب استخداـ-
 . 108)، ص 2002، 

 مادية أشياء الابهابي كتقدنً للسلوؾ مكافأة تقدنً أساس على كيقوـ :(reinforcement positive)الابهابي التدعيم -
 استخداـ ىو كالتلقتُ (prompting and fading ):خفات لإا ك التلقتُ .381 )ص،  2003، ابػطيب صابّ (للتلميذ
 سيدعم كقد وبأن الإبواء، أك التلميح مع معتُ بسلوؾ يأبٌ لكي التلميذ، أداء احتماؿ زيادة على إضافية تساعد مثتَات
 كقفو من الاخفات، كابؽدؼ تسمى التلقتُ كقف كعملية التعلم، بداية بُ مفيد كىو ،بالإبياءات أك لفظيا التلقتُ يكوف
 387 ). صابّ ابػطيب ،نفس ابؼرجع ،ص (نفسو على التلميذ اعتماد

  :    نظرية التحليل النفسي - 4-6
 ىي :             ويد مؤسس التحليل النفسي أف جهاز الشخصية يتكوف من ثلبث أبعاد رئيسيرك يفتًض ف

: كىو منبع الطاقة ابغيوية كمستودع الغرائز كمستقر الدكافع الأكلية ،كالذم يسعى إبٔ إشباعها بأم صوره كبأم الهو -
 البدائية للئنساف قبل أف يتناكبؽا المجتمع بالتهذيب .     هىوا لصور الهو بشن ك
ك ابؼثل العليا كابؼعاير الاجتماعية كالقيم الدينية ،كيعتبر بدثابة :كىو مستقر الضمتَ أك القيم أك الأخلبؽ  الأنا الأعلى -

 سلطو داخليو أك رقيب نفسي يراقب كبواسب .
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فهي مركز الشعور كالإدراؾ ابغسي ابػارجي  كمستقر ابؼثل العليا بتُ مستقر الغرائز كبرتل مكانا كسطاالأنا : -
السلوؾ كابغركة كالإرادة كابؼتكفل بالدفاع عن الشخصية كتوافقها ،  كالداخلي ،كالعمليات العقلية ،كالتفكتَ ابؼشرؼ على

 كحل الصراع بتُ مطالب ابؽوا كالأنا، كالأنا الأعلى كبتُ الواقع .
يت ىذه النظرية بشهرة كاسعة عند ظهورىا بُ الدراسات النفسية ،كخاصة بُ بؾالات الإرشاد النفسي كالصحة ظكقد ح

بأف الوعي الإنساني يصنف على مستويتُ بنا: الشعور كاللبشعور ،كتركز النظرية على برويل النفسية ،كترل ىذه النظرية 
الأفكار كالعواطف اللبشعورية إبٔ الشعورية حتى يعيدىا ابؼستًشد كيعدبؽا ،كينطلق مؤسس النظرية من ابعنس كالعدكاف  

بة ،كما ركز على أثر الغرائز بُ السلوؾ من مثل سوء التكيف كالعصا،كعاملتُ كحيدين عن بصيع ابؼشكلبت النفسية 
الإنساني خلبؿ السنوات ابػمس الأكبٔ من عمر الإنساف ،كالتي بظاه خبرات الطفولة ،كاعتبرتها النظرية ابؼقرر الأكبر بُ 

كاملة ،بعكس ركجر الذم يعتبر الإنساف ختَا )يد أف الإنساف عدكاني كشهوانيرك فتطور حياة الطفل ابؼستقبلية كيرل 
 .( 64،ص1999لفرخ،عبد ابعابر تيم،ا

 يستطيع لا القلق كعندما من حالة يطور الأنا، كدفاعات الأعلى الأنا كمتطلبات الهو دكافع بتُ عميق الغتَ الصراع
 ،2002خواجا، الفتاح عبد)الدفاعية الوسائل استخداـ إبٔ يلجأ ، مباشرة عقلبنية كسائل طريق عن بالقلق التحكم الأنا
 ) . 52ص 
 على استحواذىا بالفرد بسبب الإضرار إبٔ تؤدم فقد استخدامها، بُ ابؼغالاة أك الدفاع كسائل استخداـ سوء حالة بُك 

 .)172 ،2001، القذابُ رمضاف) الأخرل كظائفو تأدية على يعيقو بفا لديو، النفسية الطاقة معظم
 تطبيقات نظريو التحليل النفسي في التوجيو والإرشاد : -4-6-1
 مهنيو سليمة تعتمد على التقبل بتُ الطرفتُ . علبقةـ ابؼعلم ابؼرشد بطمأنة ابؼستًشد كتأكيد ثقتو بالنفس كتكوين اقي -
 .إعطاء ابؼستًشد الفرصة للتغتَ عما يدكر بُ ذىنو من خلبؿ التداعي ابغر -

ابؼشػاعر كابػػبرات ابؼؤبؼػة كىذا لػيس بػالأمر السػهل كذلػك حػتى يػتمكن ابؼستًشػد مػن التحػدث عػن نفسػو بطلبقػو كإخػراج 
 ابؼكبوتة بداخلو .

مػػػن الألعػػػاب الرياضػػػية كالتمػػػارين السػػػويدية بشػػػتى أنواعهػػػا بُ معابعػػػة الطلبػػػة الػػػذين يظهػػػركف ميػػػولا  هالإسػػػتفادإمكانيػػػة  -
   .كذلك بالتعاكف مع معلم التًبية البدنية بابؼدرسة ،عدكانيو 

ذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ توضػػػيح أبنيػػػة الالتػػػزاـ بهػػػذه ابؼعػػػايتَ ك كيات المجتمػػػع الػػػتي تضػػػبط سػػػلو  جتماعيػػػةلااتَ يالإفػػػادة مػػػن ابؼعػػػا -
 كحثهم على التعامل بها بُ حياتهم اليومية .  ،للطلبة كأكلياء أمرىم 

التي يظهرىا ابؼستًشد بغرض الكشف عن الصراعات ابؼكبوتة  ةالانفعالي كقوؼ ابؼعلم ابؼرشد على ابؼشاعرإمكانية  -
 .ك التنونً ابؼغناطيسي أاـ أسلوب تفستَ الأحلبـ الدفينة كبيكن لذلك استخد
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إمكانية أف يتعرؼ ابؼعلم ابؼرشد ابغيل الدفاعية التي يقوـ بها كثتَ من الطلبة ليتمكن من التعامل مع ابؼشكلبت  -
 (118،119،ص2007)عبد اللطيف دبور،عبد ابغكيم الصابُ،الطلببية ابؼتعددة 

 :المدرسي لإرشادا في النفسي التحليل نظرية تطبيقات-
 :مابٕ ابؼدرسي الإرشاد بؾاؿ بُ النظرية ىذه تطبيقات بتُ من

 الاسػتماع ابؼرشػد أم يسػتطيع ،)الانفعابٕ  (التفريغ كالتنفيس ابؼستًشد، إبٔ الاستماع ك ابغر التعبتَ بؾاؿ بُ يستعمل -أ
 .) 81،ص2002خواجا، الفتاح عبد)ابؼستًشد  إبٔ كالإصغاء

 الغضػب، أك البكػاء ك الانفعاليػة كػابغزف كالأحاسػيس ابؼشػاعر بؾموعػة كىػي ابؼكبوتػة، الذكريات عاءاستد التنفيس كيعتٍ
 ) .181،182،ص 2001القذابُ ،  رمضاف(بالراحة  كشعوره ابؼستًشد عن التنفيس إبٔ يؤدم بفا
 .)الدفاع ميكانيزمات (الدفاع  آليات كبرليل تفستَ -ب
 .81 ) ، ص  2002 ابػواجا، الفتاح عبد (تحدمكال ابؼقاكمة بؾاؿ من الاستفادة -ج

 طريػق مػن كذلػك بُ اللبشػعور ابؼكبوتػة مشػاعره عػن الكشػف بُ مقاكمػة مػن ابؼستًشػد، يبديػو مػا إبٔ ابؼقاكمػة كتشػتَ
 أك ذكرىػا يتفػادل أف بوػاكؿ مؤبؼػة، مػن صػراعات يعانيػو مػا إبٔ ذلػك حػدكث كيعػزل ، الكػلبـ عػن كالتوقػف السػكوت
 .182 ) ص 2001 القذابُ،  رمضاف (كبؿتواىا  ابؼقاكمة تلك بتفستَ ابؼرشد كيقوـ إثارتها،
 الإنهػاء أك ابؼقػابلبت الإرشػادية، مواعيػد إبنػاؿ شػكل علػى مػثلب يظهػر للئرشػاد، الطػلبب مػن ابؼستًشػدين مقاكمػة كفهػم
 .342) ، ص 2003 ابػطيب، صابّ (أىدافو  برقيق قبل للئرشاد ابؼبكر

 كما الانفعالية، كل مشاعره ابؼرشد إبٔ يوجو ابؼستًشد أف بُ تتلخص ك الإرشاد، عملية أثناء التحويل عملية تظهر ك
 صراعاتو استكشاؼ من بيكن ابؼستًشد ابؼوقف ىذا ك ، ابؼشاعر تلك أثار الذم الأكؿ الفعلي ابؼصدر ىو كاف لو

 .163 ) ص،  1981 آخركف، القاضي ك يوسف (منها عليو خفي ما كاستجلبء الأساسية،
 على ركز الذم(Adler ) أدلر استخدمها فقد ابؼدرسي، الإرشاد بُ ابغديثة النفسي التحليل نظرية تطبيق كعن

 ابؼدرسي للمرشد كبيكن، للواقع الفرد كإدراؾ كابؼيوؿ، كالابذاىات كالأفكار القيم مثل للسلوؾ، الداخلية المحددات
 : الطلبة مع عملو بُ التالية ابؼبادئ من الاستفادة

 .الأىداؼ تلك إليو تأخذه الذم الابذاه على التًكيز مع الطالب، لدل ابغياة أىداؼ إبٔ النظر أبنية-
 .عليو ابغالية لتأثتَاتها أبنية إعطاء مع للمستًشد، ابؼبكرة الأسرية ابػبرات على التًكيز-
 .ابؼبكرة للذكريات التحليلي الاستخداـ-
 التغيتَ بُ ابؼستًشد بؼساعدة عمل خطة كضع مع ابعوىرية، الأخطاء فهم إبٔ ابغاجة  -
 .الأىداؼ لتحقيق كابؼستًشد ابؼرشد بتُ التنسيقية العلبقة على التأكيد-
     . ) 354 ص ابؼرجع السابق، ابػطيب، صابّ(كلها  الإرشادية العملية أثناء يكوف أف بهب الذم التشجيع على التأكيد -
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 :الواقعي الإرشاد نظرية-4-7
 نفسيتاف حاجتاف أف ىناؾ كبتُ حاجاتو، لتلبية الفرد داخل من يأبٌ السلوؾ أف ( Glasser ,W )،جلاسر لياموي رلي

 : بنا أساسيتاف
 . ابغب إبٔ ابغاجة -
 .الذات أبنية إبٔ ابغاجة -
 443) ص ، 2003 ابػطيب  صابّ (الآخرين عن بلتلف بأننا الشعور كتعتٍ ابؽوية، إبٔ ابغاجة أبظاه ما على بردث بٍ
 : للنظرية الأساسية المفاىيم-4-7-1
 : بنا (identity)ابؽوية  إبٔ ابغاجة من نوعتُ ىناؾ أف جلاسر كيرل (motivation)الدافعية -
 .قدرات لديو أف نفسو الفرد يرل حينما تتحقق :النجاح ىوية-
 .بالآخرين كثيقة علبقات لديهم ليس الذين الأشخاص لدل تتكوف :الفشل ىوية-
 .الآخرين كاحتًاـ الذات احتًاـ طريق عن بابغاجات الوفاء على القدرة : مسؤوليةال-
 .معها يتوافق أف عليو كالذم بالفرد، المحيطة ابػارجية الظركؼ كيتضمن (reality)الواقع -
 .كالتقاليد كالدين كالمجتمع الثقافة كمن الفرد، قيم من مستمدة الصواب معايتَ (right):الصواب -
 . بها الالتزاـ مدل على ابؼتًتبة الآثار كبُ شدتها بُ فاكتةمت كىي
 .) 444،446ص السابق ،ابؼرجع ابػطيب صابّ (أكثر أك فردين بتُ الودية بالعلبقات كيرتبط (assimilation)الاندماج -
 : الواقعي الإرشاد أىداف -

 الفرد، سلوؾ من تغيتَ كلابد نفسية، جةحا أعلى جلاسر يعدىا التي بقاح، ىوية بٔإ الوصوؿ بُ ابؼستًشد مساعدة
 صابّ (لديو  بابؼسؤكلية بتنمية الإحساس كجوده كاقع لتقبل ابؼستًشد، مساعدة بٔإ ابؼرشد كيسعى ىويتو، تتغتَ حتى

 .) 446،447 ،ص السابق ابػطيب ابؼرجع
 : المدرسي الإرشاد في النظرية تطبيقات-4-7-2

 ابؼدرسية، أك ابؼشكلبت السلوكية سواء التلبميذ، مشكلبت معابعة بُ بالواقع الإرشاد استخداـ ابؼدرسي للمرشد بيكن
 استخدـ ما أىم كمن الاجتماعي كابػجل كالقلق العلبقات اضطراب حالات بُ خاصة بصاعي، أك فردم بشكل كذلك

 : يلي ما ابؼدارس بُ كاسع بشكل جلاسر
 .الصفية اللقاءات استخداـ-
 قبوؿ كرفض صاحب ابؼعاناة، مسؤكلية ابؼعاناة، من التخلص أف ابؼعاناة، أصحاب التلبميذ تعليم كتعتٍ :المسؤولية -

 .معاناتو بُ السبب نفسو ىو ابؼستًشد سلوؾ أف كبياف الآخرين، على اللوـ إلقاء مثل الأعذار،
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 كحصوؿ خطة للعمل كضع بُ كيساعد ابؼستًشد، لسلوؾ بدائل صياغة على يعمل أف للمرشد بيكن : البدائل -
 ص  السابق ، ،ابؼرجع ابػطيب صابّ(التلميذ  يتحملها ضركرة ىي ابػطة، بتنفيذ بالالتزاـ التلميذ من تعهد على ابؼرشد
453 (. 
 . أىداف الإرشاد النفسي:- 5

عند ابغديث عن أىداؼ الإرشاد النفسي فهي كثتَة كمتعددة ،كبزتلف حسب بؾالات الإرشاد فتختلف أىداؼ 
عن أىداؼ الإرشاد التًبوم ،كبزتلف عن أىداؼ الإرشاد ابؼهتٍ كالتأىيلي كغتَىا من بؾالات الإرشاد  الإرشاد الأسرم

النفسي ،كلكن بالرغم من تنوع بؾالات الإرشاد النفسي ،إلا أف ىناؾ بؾموعو من الأىداؼ العامة يسعى الإرشاد 
 النفسي إبٔ برقيقها ،كمن أىم ىذه الأىداؼ :

 لى توجيو نموه وفهم طاقاتو :مساعدة المسترشد ع - 
يهدؼ الإرشاد إبٔ مساعدة الفرد بُ توجيو بموه بكو ابؼسارات الصحيحة ،سواء عن طريق إزالة العقبات ،أـ عن طريق 

 عن مساعدتو على اكتشاؼ طرؽ جديدة للنمو كالإبداع .
 فهم وتقبل الذات : -

ت إبٔ الفرد بصلو بُ بؾاؿ حياتو ،كتعتبر الذات بؿور كيقصد بالذات بؾموع الأفكار كابؼعتقدات كالآراء ككل ما بي
 أساسي كىاـ بُ فهم شخصية الفرد كتفستَ سلوكو ،إذ أف الفرد يسلك بالطريقة التي تتفق كمفهومو عن ذاتو.

:من أىداؼ الإرشاد ىو العمل مع الفرد لتحقيق الذات ، كالعمل مع الفرد ،يقصد بو العمل تحقيق الذات -     
و سواء كاف عاديا أك متفوقا أك ضعيف العقل أك متأخرا دراسيا أك ناجحا ،كمساعدتو بُ برقيق ذاتو حسب حالت

 إبٔ درجة يستطيع فيها أف ينظر إبٔ نفسو فتَضى عما ينظر إليو . 
 عيةجتمالاكامن مهاـ التوجيو كالإرشاد النفسي برقيق التوافق ،أم تناكؿ السلوؾ كالبيئة الطبيعية تحقيق التوافق: -

 .بالتغيتَ كالتعديل حتى بودث توازف بتُ الفرد كبيئتو كيتضمن ىذا التوازف مقابلة متطلبات البيئة
 ؼرك ظال: ىذا التغيتَ يزيد من إنتاجو كبهعلو قادرا على التكيف مع إحداث تغيير ايجابي في سلوك المسترشد -

 نب كمساعدتها على حلها . البيئية التي يعيش فيها فهو يهتم بشخصية ابؼستًشد من ىذه ابعوا
صحة الفرد النفسية تتأثر بحالتو ابعسمية كالعقلية  المحافظة على صحة الفرد النفسية في أحسن وضع ممكن: -
كالعادات كالتقاليد كالإرشاد النفسي يعمل على مساعدة الفرد ليتحمل مسؤكلياتو كينمو بموا مناسبا حتى  جتماعيةلاكا

 (.22، ص 1991)سلبمو بفدكحة،التهديدات كالاضطرابات  يعيش حياة سليمة بعيده عن
: ابؽدؼ من الإرشاد ىو مساعدة الفرد بُ حل مشكلبتو المساعدة في حل المشكلات التي تعترض المسترشد-

 .بنفسو 
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يساعد الإرشاد النفسي على توجيو النمو إبٔ ابؼسارات الصحيحة عن طريق تشجيع تسهيل عملية النمو :  -
 إزالة العقبات التي تعتًض طريقو .  ابؼستًشد أك

: يهدؼ الإرشاد النفسي إبٔ استبداؿ العادات ابػاطئة ابؼكتسبة خلبؿ عملية النمو بعادات صحيحة تغيير العادات -           
 مرغوب فيها تؤدم إبٔ التوافق السليم مع الذات كمع الآخرين . 

 .الانطواء،:كذلك بحل ابؼشاكل التي تعتًض التغيب كالتسرب راسة مساعدة التلميذ على الاستقرار في الد -          
 :التربويالإرشاد النفسي  - 6          

النفس الإرشادم ،بأنو أحد فركع علم النفس التطبيقية التي تهتم بتفستَ السلوؾ ك التنبؤ بو ك التحكم فيو  ميعتبر عل
يدة من ميادين علم النفس بُ العمل كمن بينها أخصائي علم كقد استخداـ علم النفس الإرشادم إبٔ ظهور ميادين عد

النفس الإرشادم إلا أف تكوين ىذا التخصص بدأ منذ نهاية القرف التاسع عشر ،كاستغرؽ النصف الأكؿ من القرف 
جية بيكن بؽذا الإطار لعلم النفس الإرشادم من برديد الإرشاد ابؼدرسي : بفارسة خدمات الإرشاد السيكولو ،العشرين 

بُ موقع ابؼدرسة حيث تهدؼ ىذه ابػدمات إبٔ توفتَ أنظمة كخبرات لتيستَ تعلم التلبميذ كبموىم بُ ابؼراحل الدراسية 
،كما تهتم ابػدمات الإرشادية  سأكالدار ،كتهتم ابػدمات الإرشادية بالدكر الرئيس الذم بيارسو التلبميذ كىو دكر ابؼتعلم 

ار ابؼؤازرة لتعلم التلميذ ، كدكر ابؼعلم كغتَه من العاملتُ بُ ابؼدرسة ، دكر الوالد  بالأدكار الأخرل للتلميذ ،كالأدك 
 (. 142،143،ص2007.)د.عبد اللطيف دبور،عبد ابغكيم الصابُ،الوالدة كغتَه من أدكار أفراد الأسرة ذات الصلة 
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مراحل التعلم  ،كأساليب التعامل كالأىداؼ الإرشادية بُ جتماعيةلااكيقدـ ابعدكؿ التابٕ كصفا بؼهاـ النمو ، كالأدكار 
 ( 01): الجدول رقم    رس:االعاـ كما يوضح أطر تقدنً ابػدمات الإرشادية بُ ابؼد

 مهام النمو والأدوار الإجتماعيو وأساليب التعامل والأىداف الإرشادية في مراحل التعليم العام:
 

 
 التعليمية()المرحلة العمرية

 
 ( )الإعدادية12 -15ةالمبكرةالمراىق

 
    18 -16-المتأخرةالمراىقة 

 )الثانوية(
 
 
 

 مهام النمو عند) اريكسون(
 
 
 

اكتسػاب ابؽويػة  -ابؽويػة   اضػطراب الػدكر 
 )من أنا (

 -التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع التغػػػػػػػػتَات الفزيولوجيػػػػػػػػو. -
-ابؼتغػػػتَة جتماعيػػػةلااالتعامػػػل مػػػع التغػػػتَات 
حكم الت -دكر ابعنس -الانتماء بعماعات 
كخاصػػػػػػػػػػػػة العدكانيػػػػػػػػػػػػة ك -بُ الانفعػػػػػػػػػػػػالات 

ابذاىػػػػػات كسػػػػػلوؾ ابهػػػػػابي بكػػػػػو -ابعنسػػػػػية .
تنميػػػة عػػػدد مػػػن القػػػيم -العمػػل كالدراسػػػة ابْ

 كالالتزامات.
 

 
النمػػػػو  -ابؽويػػػة   اضػػػطراب الػػػدكر 

 التًبوم 
قػػػػػرارات كخطػػػػػط  -النمػػػػػو ابؼهػػػػػتٍ -

 مهنيو 
تعلػػػػػػػػػم  -الاسػػػػػػػػتقباؿ الوجػػػػػػػػػداني  -

بقػػػا الإنتػػػاج بُ ابؼدرسػػػة أك العمػػػل ط
 بؼعايتَ الراشدين .

 
 

 مهام النمو عند )ىافجهرست(

تنميػة علبقػػات جديػػدة أكثػػر نضػػوجا مػػع  -
اكتسػػػاب دكر  -رفػػػاؽ السػػػن مػػػن ابعنسػػػتُ 

اكتسػػػػػػػػاب  -اجتمػػػػػػػػاعي ذكػػػػػػػػرم أك أنثػػػػػػػػوم
الاسػػتقلبؿ الوجػػداني عػػن الوالػػدين ك الكبػػار 

الإعػػػػداد   -اختيػػػػار مهنػػػػة ك الإعػػػػداد بؽػػػػا -
  .اج كابغياة الأسريةك للز 

 
الرغبة بُ قيػاـ بأسػلوب اجتمػاعي -

 .مرغوب كاكتسابو

 
 جتماعيةلااالأدوار 

 

الػػػدكر النػػػوعي )ابعنسػػػي (  -دكر الرفيػػػق  -
 .ابؼلبئم

التػػػػػابع     -القائػػػػػد     -العامػػػػػل   - 
 ابؼرشد -الزميل    -ابؼلبحظ   -

 
 (14ص،المرجع  سنف،عبد الحكيم الصافي ،عبد اللطيف دبور  ،) د
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التًبوية بالنصيب الأكفر من خدمات الإرشاد النفسي لأنها من ابؼؤسسات التي يوكلها المجتمع لتًبية برضي ابؼؤسسات 
الإرشاد التًبوم ىو تقدنً ابػدمات الإرشادية مندبؾة بُ كمن خلبؿ ك ابؼواطنتُ الصابغتُ الأصحاء جسميا كنفسيا ،

)كاملة عملية الإرشادية مع أىداؼ العملية التًبويةالعملية التًبوية ككل بُ إطار برنامج بؿدد بحيث تتفق أىداؼ ال
 (. 203،ص1999الفرخ،عبد ابعابر تيم،

ىو عمليو مساعده الطلبب على معرفة إمكاناتهم ،حتى يتم استخدامها بشكل مناسب بُ اختيار الدراسة ابؼناسبة بؽم 
وافق مع الذات كمع الآخرين ،بُ الأسرة حياتهم الدراسية ، لتحقيق الت ،كالتغلب على الصعوبات الدراسية التي تعتًض

(الإرشاد التًبوم بأنو عمليو إنسانيو 1996 عقل،كابؼدرسة ،كالمجتمع لتحقيق أفضل مستول أكادبيي بفكن يعرؼ )
التغلب على ابؼشكلبت بُ كعلبجيو إبٔ الطلبب ،بؼساعدتهم  بمائيةإك تتضمن تقدنً خدمات إرشاديو عبر برامج كقائية 

 بغية برقيق التوافق.التي تعتًضهم 
 خدمات الإرشاد التربوي :  -6-1

 يقدـ الإرشاد التًبوم بؾموعو من ابػدمات لتحقيق أىدافو ككظائفو كمن أبنها :
خدمات تتعلق بتعريف الطالب بإمكانياتو كقدراتو كميولو كبظاتو الشخصية من خلبؿ نتائج الاختبارات النفسية  -

 كابؼقابلبت الشخصية.
ابؼتاحة ،أم تبصتَه ؤسسات التعليمية كمراكز التدريب علومات :كتتمثل بُ تعريف الطالب بابعامعات كابؼخدمات ابؼ -

 بالفرص التعليمية كتزكيده بابؼعلومات كشركط القبوؿ ابػاصة بها حتى يكوف قادرا  على برديد مستقبلو .
جها مثل مشكلبت عدـ الانضباط خدمات الكشف ابؼبكر عن سوء التوافق ابؼدرسي ، كمن بٍ العمل على علب -

 كغتَىا. 
 .ابػدمات الإرشادية التي تقدـ للمتفوقتُ كتشمل التعرؼ عليهم ،كرعايتهم كتنمية قدراتهم  -
خدمات التكيف مع ابعو ابؼدرسي :كتشمل خدمات توجيو الطلبب ابعدد كخدمات تعريف الطلبب بأبنية التعليم  -

 (.214،ص 2004) طو عد العظيم ،ابغديثة،كخدمات تعريف الطلبب بطرؼ الدراسة 
 أىداف الإرشاد التربوي : 6-2

 بيكن تلخيص أىداؼ الإرشاد التًبوم فيما يلي :
 مساعدة الطلبب على اختيار نوع الدراسة كالتخصص بدا يتناسب مع ما لديهم من قدرات كاستعداد كميوؿ. -
 كرر كالتغلب عليها كإبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا . ابؼت بكالرسو  ،الوقوؼ على أسباب ابلفاض مستول التحصيل -
 كبحث أسباب تأخرىم ك البحث عن العلبج ابؼناسب بؽم . ،التعرؼ على الطلبب ابؼتأخرين دراسيا  -
 كالاىتماـ بهم كرعايتهم كتقدنً البرامج ابػاصة بهم.،اكتشاؼ حالات ابؼوىوبتُ ك ابؼتفوقتُ دراسيا  -
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كتقدنً ابػدمات الإرشادية التي تساعدىم بُ ،از الامتحانات كخفض ما يعتًيهم من قلق مساعدة الطلبب على اجتي -
 التغلب على قلق الامتحاف .

كتقدنً ابػدمات الإرشادية ابؼناسبة ،كابؽركب من ابؼدرسة ،تعديل سلوؾ الطلبب ذكم حالات الغش بُ الامتحانات -
 بؽم .
تقدنً ابػدمات -ك العمل على علبجو .،كالتعرؼ على أسبابو  ،العمل على التقليل من معدؿ التسرب ابؼدرسي -

تزيد الطلبب بعادات كطرؽ  - العلبجية الإرشادية للمضطربتُ انفعاليا ، كالتعرؼ على العوامل ابؼؤدية إبٔ اضطرابهم .
بؼشكلبت التي مساعدة ابؼدرستُ بُ مواجهة ا -الدراسة الصحيحة ، مع تشجيعهم على ابؼشاركة بُ الأنشطة ابؼختلفة 

 بردث بُ قاعات التدريس .
)كاملػػة توثيػػق علبقػػات الطالػػب بدعلميػػو كزملبئػػو ، لأثرىػػا ابؽػػاـ بُ التحصػػيل الدراسػػي كبُ التكيػػف مػػع ابعػػو ابؼدرسػػي  -

 (.130الفرخ،عبد ابعابر تيم،نفس ابؼرجع،ص 
 وسائل جمع المعلومات في عملية الإرشاد النفسي : -7

كابؼوضػػػوعية للمعلومػػات حػػػوؿ ابغالػػة،التي تػػػؤدم إبٔ فهػػم ابؼشػػػكلة  ةسػػػي علػػى الدراسػػػة الدقيقػػتعتمػػد عمليػػػة الإرشػػاد النف
كفهػػػم ابؼستًشػػػد كفهػػػم العوامػػػل الػػػتي أدت إبٔ حػػػدكث ابؼشػػػكلة ك ظهورىػػػا أك إبٔ تفاقمهػػػا كعنػػػد دراسػػػة أم حالػػػة يقػػػوـ 

 عمليػػػػة تشػػػػخيص ابؼشػػػػكلة ابؼعلومػػػػات اللبزمػػػػة حػػػػوؿ ابؼشػػػػكلة كحػػػػوؿ ابؼستًشػػػػد مػػػػن أجػػػػل اسػػػػتخدامها بُ عابؼرشػػػػد بجمػػػػ
كالوصػػػػوؿ إبٔ التشػػػػخيص الصػػػػحيح ،كلمػػػػا كانػػػػت ابؼعلومػػػػات ابؼتػػػػوفرة معلومػػػػات دقيقػػػػة كموضػػػػوعية كصػػػػادقة كلمػػػػا كػػػػاف 

كمػػػػا أف   ،بالتػػػػابٕ القػػػػدرة علػػػػى مسػػػػاعدة ابؼستًشػػػػد بُ الوصػػػػوؿ إبٔ ابغلػػػػوؿ ابؼناسػػػػبة بؼشػػػػكلتوك التشػػػػخيص أكثػػػػر دقػػػػة ، 
لابػػد مػػن اسػػتخداـ كسػػائل ،ى ذاتػػو كإمكاناتػػو لإبقػػاح عمليػػة الإرشػػاد النفسػػي ابؼعلومػػات تسػػاعد ابؼستًشػػد بُ التعػػرؼ علػػ

 بصع معلومات حوؿ ابؼستًشد سوءا كاف طالبا عاملب أك رياضيا كمن أىم ىذه الوسائل :
 المقابلة  -7-1

مكتػػوب يعػػرؼ  تعػػد بمطػػا مػػن أبمػػاط المحادثػػة الػػتي تهػػدؼ إبٔ بصػػع ابؼعلومػػات مػػع القػػائم عػػادة بابؼقابلػػة مػػا يكػػوف لػػو دليػػل
بدخطط ابؼقابلة أك برنامج ابؼقابلة كعادة ما بذرم ابؼقابلة كجها لوجو، بالرغم من إمكانية أف بذػرم ىاتفيػا ،ك ىػي الوسػيلة 
الأكبٔ بُ الإرشػػاد النفسػػي كتعتػػبر بػػدكف شػػك ابؼصػػدر الأكؿ للمعلومػػات كتتضػػمن ابؼقابلػػة عػػدة أنػػواع مػػن بينهػػا: ابؼقابلػػة 

 (.82،ص 2002إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ ،ص  ابؼقابلة الفردية )–ابؼقابلة ابعماعية  –قصتَة ابؼقابلة ال–ابؼبدئية 

 كابؼستًشد ابؼرشد بتُ تكوف دينامية مباشرة مهنية علبقة كىي الشخصي الاختبار أك الشخصية بابؼقابلة أيضا كتعرؼ
 للمشكلة حل إبهاد بهدؼ أخرل ئلبوسا سبق بصعها معلومات من التأكد أك التوسع أك جديدة معلومات بصع بهدؼ
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 بدوعد معتُ مكاف بُ يتم ىادؼ مهتٍ نشاط فهي شيء يلزـ كل عن التساؤؿ خلببؽا يتم ، ابؼستًشد يواجهها التي
 .( 97ص ،2004،جودت ك سعيد )بؿددة  زمنية لفتًة مسبق

 :التالية بابؼزايا ابؼقابلة تنفرد ك

                                                 .الكلية النظرة برقيق أم كلك ابؼستًشد على التعرؼ على ابؼرشد تساعد  -
 إبٔ الإضافةب يلبحظف كأ ابغقائق من الكثتَ ابؼرشد منها شفكيست التي السلوكية ابؼواقف من بؾموعة ابؼقابلة تشمل -

                                                                    .للمستًشد ابغركية ك الانفعالية ابعوانب عليها، بوصل التي ابؼعلومات
 ك التعبتَية كقدرتو الآخرين مع التعامل على ابؼستًشد قدرة كتشاؼا ك معينة معلومات على بابغصوؿ ابؼقابلة تسمح -

                                              .                                                                              العاـ مظهره
 ابؼهنية العلبقة طريق عن ابؼستًشد ثقة كسب خلبؿ من ىذا ك ابؼشكلة دراستو بُ أكثر بالتعمق للمرشد تسمح-

 .(271 ، ص  1981، آخركف ك القاضي يوسف( بينهما القائمة

 :*مراحل المقابلة 
يد ىذه ابؼراحل بزماف معتُ إذ بزتلف من مستًشد إبٔ أخر ، كىذه تستَ ابؼقابلة كفق مراحل معينة ،كيصعب برد

 ابؼراحل ىي :
 : مرحلة الإعداد للمقابلة كىي مرحلة استعداد ابؼرشد للمقابلة كتتضمن:أولا
 معرفة بعض ابؼعلومات عن ابؼستًشد.  -
 بيانات عن ابؼشكلة كمعرفة ابعهود كالعلبجات السابقة بؽا . -
 تدكر حوبؽا ابؼقابلة كصياغتها بشكل متتابع كمنطقي . رئيسية التيبرديد الأسئلة ال -
 برديد موعد ابؼقابلة كمكانتها بحيث يكونا مناسبتُ للمرشد ك ابؼستًشد، بعيدا عن ابؼشتتات . -

 مرحلة الافتتاح كالبدء : ثانيا
ابػوؼ القلق  لابؼشاعر السلبية مث ابؼستًشد كىو مشحوف بالعديد من كىي مرحلة التعارؼ بتُ ابؼرشد كابؼستًشد كيأبٌ 

  كالتوتر ،كيبدم نوعا من ابؼقاكمة ،لذلك تهدؼ ىذه ابؼقابلة إبٔ إزالة التوتر كابؼقاكمة كبؿاكلة بناء الثقة ابؼتبادلة
كيتمثل ىدفها بُ مساعدة ابؼستًشد على ،تسمى مرحلة الاستكشاؼ أك مرحلة برقيق الأىداؼ :مرحلة البناء: ثالثا

الصعوبات التي يواجها كبزطي أزماتو كتعديل سلوكو حتى يكوف متوافقا مع ذاتو كمع بيئتو التي يعيش فيها  التخلص من
 كيتبع ابؼرشد كابؼعابِ ثلبث خطوات لتحقيق أىداؼ ىذه ابؼرحلة : 
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خجل حتى يرل نفسو بوضوح  اكتشاؼ الذات :كتتمثل بُ مساعدة ابؼستًشد على مناقشة مشكلبتو دكف خوؼ أك -
تشجيعو على التعبتَ عن نفسو كمشاعره كانفعالاتو من خلبؿ الثقة التي يعمل ابؼرشد على بنائها خلبؿ العملية ك ،

 الإرشادية .
 ككعيو بذاتو للؤحداث كابؼواقف التي سببت مشكلتو . ،تواصل الذات :تتمثل بُ فهم ابؼستًشد لنفسو  -        

بدعتٌ تطابق عابؼو ،ارس كتربصتها إبٔ سلوؾ خارجي بف ،كقيمو الداخلية تطابق الذات :يعي ابؼستًد خبراتو كمشاعره  -
          الذم يعبر عن نظاـ القيم كابؼعتقدات كابؼشاعر مع عابؼو ابػارجي الذم يعبر عن سلوكو بُ ابؼواقف الطبيعية .الداخلي 

             يتم تلخيص ،بتعاد عن إنهائها بطريقة فجائية كالا،يتم إنهاء ابؼقابلة من خلبؿ تلخيص ما دار فيها :مرحلة الإنهاء  رابعا
 كبرديد موعد ابؼقابلة اللبحقة  ،مضموف ابؼقابلة كالتًكيز على ابؼعلومات ذات الأبنية للمستًشد كبرديد الواجبات البيتية

 .(27 2، ص  1981، آخركف ك القاضي يوسف(
إذا توفر فيها شركط الاختبار  ،من كسائل بصع ابؼعلومات تعد الاختبارات كسيلة ىامةالاختبارات النفسية :-7-2

ابعيد كالصدؽ كالثبات كابؼوضوعية كالشموؿ ، إذ بيكن عن طريق الاختبارات بصع معلومات تتعلق بالقدرات 
كالاستعدادات كابؼيوؿ كالابذاىات كالقيم ، كتستخدـ الاختبارات بُ ميادين كثتَة للكشف عن قدرات الأفراد كالتعرؼ 

بُ العلبج تستخدـ عن خصائصهم النفسية كالاجتماعية ،كتستخدـ بُ الإرشاد لأغراض تشخيصية كتنبؤية كعلبجية ك 
 رابات النفسية كالعقلية. ظضلببُ تشخيص الك النفسي 

التي كالاختبار أداة من الأدكات البحث بُ العلوـ التًبوية ، كبرتل مكانة بارزة بُ الأبحاث التًبوية ،كمن أىم الوسائل 
يتم اللجوء إليها بُ عمليات القياس كالتقييم ، كيطبق على الأفراد كابعماعات لتحديد بعض ابعوانب الكمية كالكيفية 

 .(261 ، ص 2006بضاد،  أبو الدين ناصر)،كالكشف عن مدل كجود بظة أك خاصية لدل الأفراد
 لقياس يستخدـو يف ابؼدرسي الإرشاد بُ ستخدمةابؼ ابؼعلومات بصع كسائل أىم من النفسية كابؼقاييس الاختبارات تعد

 ك الفرد لفهم أدؽ الوسائل من تعتبر أنها كما الطلبة، لدل الشخصية كالقيم كابؼيوؿ كالاستعدادات العقلية القدرات
 أسئلة صورة بُ ابؼواقف عينة من بسثل أنها حيث ،السمات عن كمية بيانات توفتَ على تعمل فهي سلوكو دراسة

 الاختبارات أنواع أف كما، السمة تقيس ىذه أف ابؼواقف ىذه بُ يفتًض ك، ما لسمة ابؼوضوعي القياس تستهدؼ
 الاختبارات الذكاء، اختبارات:كأبنها ابؼستًشد مناسبا بغالة يراه ما بل بصيعا يطبقها أف للمرشد بيكن لا كمتنوعة كثتَة

الشخصية  كاختبارات )...ابؼيكانيكية الإبداعي  القدرة أك رمالابتكاالتفكتَ ( ابػاصة القدرات اختبارات ، التحصيلية
 الأسرم، الدراسي، التوافق(التوافق كاختبارات )... ابؼهنية للميوؿ ستًكنج ككودر اختبارات( ابؼيوؿ اختبارات
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 كوسيلة راتالاختبا بستاز ك )...الاجتماعية كالقيم الشخصية القيم اختبار( القيم كاختبارات )...النفسي الاجتماعي،
 : التالية بابػصائص بعمع ابؼعلومات

 كبرليل لفهم ابؼرشد منها ينطلق حيث ابؼلبحظة أك لإجراء ابؼقابلة بداية كنقطة الاختبارات نتائج عادة تستعمل  -
                                      ابؼعلومات.                                                                    بعض
 بيكن قصتَ كما كقت بُ السلوؾ من كاسعة دائرة تدرس أف بيكنها حيث الاقتصادية بقيمتها الاختبارات بستاز -

                                                                                 .كاحد كقت بُ ابؼفحوصتُ من عدد على تطبيقها
ظركؼ معتُ                                                                                                  أك معتُ علبج نتيجة الفرد على يطرأ الذم تَالتغي أك التقدـ قياس بُ باراتالاخت نتائج تستخدـ -
                              ة.التقني تلإجراءا بزضع لأنها ابؼوضوعية ك بالدقة الأخرل الوسائل من أكثر الاختبارات بستاز -
  الكامنة القدرات عن الكشف -.ابؼهتٍ أك الدراسي المجاؿ بُ ابؼستقبلي الابقاز أك بالادعاء التنبؤ بإمكانية تسمح -

 .(262 ، ص نفس ابؼرجعبضاد،  أبو الدين ناصر)تطويرىا ك تفتحها على كالعمل يعيها لا ما غالب كالتي ابؼستًشد لدل

  :الملاحظة -7-3
 ،كتعػرؼ بأنهػا أداة علميػة منظمػة لدراسػة سػلوؾ ابؼستًشػد ،تعد ابؼلبحظة من كسائل بصع ابؼعلومات بُ العملية الإرشادية

بُ ابؼواقػػػف الػػػتي يصػػػعب علػػػى ابؼرشػػػد اسػػػتخداـ كسػػػائل بصػػػع البيانػػػات الأخػػػرل كذلػػػك بهػػػدؼ مقارنػػػة ىػػػذا السػػػلوؾ مػػػع 
شػػػخاص آخػػػرين خػػػلبؿ فػػػتًة زمنيػػػة معينػػػة شػػػرط أف يػػػتم ذلػػػك بدقػػػة علميػػػة سػػػلوكياتو بُ مواقػػػف أخػػػرل أك مػػػع سػػػلوؾ أ

،كتسجيل ما يػتم ملبحظتػو  كبرليػل مػا يػتم التوصػل إليػو مػن معلومػات كتفسػتَ مػا بً ملبحظتػو ،كبيكػن للمرشػد أف يقػوـ 
يػػة ابؼلبحظػػة لبػػد أف بابؼلبحظػػة بُ مواقػػف ابغيػػاة اليوميػػة الطبيعيػػة ،أك بُ مواقػػف التفاعػػل الاجتمػػاعي ابؼختلفػػة كنظػػرا لأبن

 .تتصف بابؼوضوعية كالصدؽ كالوضوح ، كيعتٍ ذلك أف تكوف بؾردة من ذاتية ابؼلبحظ 
التي  ابؼواقف بُ خاصة لدراسة السلوؾ رئيسية أداة فهي شيوعا أكثرىا ك ابؼعلومات بعمع كسيلة أقدـ ابؼلبحظة تعتبر

 .(85، ص  2004جودت، ك سعيد) يتعذر فيها استخداـ كسائل أخرل

 العلمية أما ابؼلبحظة ابغواس طريق عن منظم بشكل ظاىرة أك حدث أك شيء إبٔ الانتباه ك الاىتماـ ابؼلبحظة تعتٍ ك 
 بؾاؿ بُ بركمها التي القوانتُإبٔ  الوصوؿ ك أسبابها اكتشاؼ ك تفستَىا قصد ابغوادث ك للظواىر الانتباه فتعتٍ

 اليومية ابغياة مواقف بُ سلوكو ملبحظة ،ابغابٕ للمستًشد وضعال ملبحظة ىو ابؼلبحظة من ابؽدؼ فإف الإرشاد
 .(85، ص نفس ابؼرجع جودت، ك سعيد) العمل كاللعب، الاجتماعي التفاعل مواقف الطبيعية،
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                                                                 :أبنها عديدة بخصائص البيانات بعمع كوسيلة ابؼلبحظة كبستاز
                                                       .الطبيعية  ابؼواقف بُ الفعلي التلقائي السلوؾ بدلبحظة للمرشد تسمح -
                                                                .أنفسهم عن بصراحة التحدث بُ الأفراد مقاكمة على تقضي -
                                                                .ابذاىاتو كأفكاره عن التعبتَ على الفرد قدرة عدـ على تقضي -
 بُ ىو ابغاؿ كما أخرل كسائل استعماؿ معها يتعذر حتُ معينة حقائق على للحصوؿ أداء الأكثر الوسيلة تعتبر-

                                                                                                                .الصغار الأطفاؿ دراسة
 أف نلبحظ بيكن ما نفسي اختبار تطبيق عند مثلب ،الأخرل الأدكات استعماؿ عند حتى ابؼلبحظة استخداـ بيتد -

                                          ... ابغاصلة ليةالانفعا التغتَات ، سلبيتو ، تعاكنو ، اىتمامو عدـ أك ابؼستًشد اىتماـ مدل
كعلى ،) 261، ص1981 القاضي، (الذاكرة على للبعتماد بؾالا تتًؾ لا ك حدكثو كقت السلوؾ بتسجيل تسمح -

لية ابؼرشد أف يكوف على كعي بدرجة تأثتَ كجوده كملبحظ ككفاءتو بُ القياـ بهذه ابؼهارة فقد يتطلب ابؼوقف مشاركة ك
 فيها ابؼرشد كأم عضو بُ المجموعة .   ابؼلبحظة كيصبحبُ 

 :*أنواع الملاحظة 
فهناؾ ابؼلبحظة ابؼباشرة حيث تتم  ،قسم ابؼلبحظة إبٔ أنواع متعددة تبعا للمحك الذم بً على أساسو التصنيفنت

قسم نكف أف يدرؾ ابؼلبحظ كتكابؼلبحظة الغتَ مباشرة حيث تتم ابؼلبحظة د ،بحضور ابؼلبحظ كابؼلبحظ بُ نفس الوقت
 ابؼلبحظة حسب موضوعها إبٔ :

 ابؼلبحظة الداخلية:إذ يكوف موضوع ابؼلبحظة الإنساف نفسو كابؼلبحظة ابػارجية يكوف موضوعها ابؼشاىدات ابػارجية -
نا لدل كا معيابؼستًشد، كيتم ملبحظة سلو ابؼلبحظة ابؼباشرة : يكوف ابؼرشد بُ ىذا النوع من ابؼلبحظة كجو لوجو مع  -

 لطالب أثناء اللعب .اابؼستًشد بُ موقف طبيعي ،كدكف مقاطعتو ،كملبحظة ابؼرشد لسوؾ 
ابؼلبحظة الغتَ ابؼباشرة :كتتم ىذه ابؼلبحظة دكف أف يدرؾ ابؼستًشد أنو موضع ملبحظة من قبل ابؼرشد ،فقد يكوف  -

سلوؾ بوجود ابؼلبحظ ،لذلك يلبحظ بصورة غتَ السلوؾ ابؼطلوب ملبحظتو سلوكا غتَ اجتماعيا ،أك يتأثر ىذا ال
 مباشرة .

وـ ىذه ابؼلبحظة على اندماج ابؼرشد بشكل فعلي بُ ابؼوقف أك الأنشطة التي يريد ملبحظتها قابؼلبحظة بابؼشاركة : ت -
اشر كبستاز ىذه ابؼلبحظة بأنها تسمح بابؼلبحظ الاحتكاؾ ابؼب،حيث يصبح كعضو مثل باقي الأعضاء بُ المجموعة 
 بابؼستًشدين دكف أف يشعركا أنهم موضع ملبحظة.  
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حيث يقوـ ابؼرشد بدشاىدة ابعوانب السلوكية كفقا ،ابؼلبحظة ابؼنظمة ابػارجية : كتسمى ابؼلبحظة العلمية ابؼنظمة  -
حيث يضع النماذج ابػاصة بتسجيل النتائج ،كيقوـ بإجرائها شخص مدرب  ،كبؽا أىداؼ بؿددة ،بػطة موضوعية 

  .اكاة لتفستَ ملبحظاتهاكبؿ
كيصفو  ،فيلبحظ مشاعره كأحاسيسو كرغباتو ،ابؼلبحظة ابؼنظمة الداخلية كىي ملبحظة الشخص نفسو لنفسو  -

كتتدخل بُ ىذا النوع من ابؼلبحظة الذاتية ،بعبارات بؿددة فلب يوجد أقدر من الشخص على معرفة نفسو كمراقبتها 
 بشكل كبتَ .

يتم التخطيط ابؼسبق بؽا  مسبقة كلاكتأبٌ دكف أف يكوف بؽا أىداؼ ،العرضية (:تتم بالصدفة ابؼلبحظة العابرة)  -
 .كتكوف نتائجها غتَ دقيقة 

 بُ نفس ابؼوعد من كل أسبوع أك من كل شهر ،ابؼلبحظة الدكرية:كيتم ىذا النوع من ابؼلبحظة بُ فتًات زمنية بؿددة -
بحيث تقتصر ابؼلبحظة على ما يراد  ،قيدة بدوضوع أك سلوؾ كبؿدد ابؼلبحظة ابؼقيدة : تكوف ىذه ابؼلبحظة م-

 أك خلبؿ ابغصة الدراسية بُ موضوع بؿدد.   الاختباراتملبحظتو مثل ملبحظة ابؼعلم لطلببو خلبؿ 
 دراسة الحالة:   -7-4

كالاجتماعي كالظركؼ ،م كالأسر  ،تعتبر دراسة ابغالة من الوسائل ابؽامة بُ بصع ابؼعلومات ابؼتعلقة بتاربىو النمائي
دؼ إبٔ بصع كل ابؼعلومات الشاملة ،كتنظيم كتنسيق ىذه تهحباطات التي كاجهها الفرد أك ابؼستًشد بُ حياتو، ك لاكا

ابؼعلومات ابؼتجمعة كالربط بينها بهدؼ الوصوؿ إبٔ تشخيص دقيق للحالة، بٍ تقدنً ابػدمات الإرشادية كالعلبجية 
بؿمد أبضد مشاقبو، )مرحلة العلبج -مرحلة التشخيص–مرحلة الدراسة  -دة خطوات كىى: كتعتمد دراسة ابغالة على ع

 .(258،ص2008
 تساعد على معلومات ابغصوؿ أجل من ذلك ك ابؼرشدين طرؼ من استخداما الطرؽ أكثر من ابغالة دراسة كما تعتبر

 كما التكيف سوء من أك يعانوف بؿدكدة قدرات بيلكوف الذين منهم خاصة الطلبب على التعرؼ ككذا، الفرد فهم على
 اللبزمة الإجراءات ابزاذ ك أسبابها ك كطبيعتها مشكلبتو تشخيص ك برديد خلبؿ من الفرد فهم إبٔ ابغالة دراسة تهدؼ

 منها جزء ابغقيقة بُ ىو لكنو ابغالة دراسة يشبو آخر ىناؾ مفهوـ أف إبٔ " زىران" كيشتَ ،عليها القضاء ك بؼواجهتها
 ك فيو ابؼؤثرة العوامل ك كلادتو منذ للفرد ابغياتية ابعوانب لوصف لأختَاىذا  يستعمل حيث ، ابغالة تاريخ ىو ك ألا

 ، ص 2003،  زىراف حامد )وصراعات تتضمن التي ابؼواقف ك الصحي ك التعليمي تاريخال، خبراتو ابؼاضية ك تنشئتو أسلوب
193.) 

 :أىمية دراسة الحالة -
ابغالة بُ كونها تعطي فكرة شاملة كاضحة متكاملة عن ابؼستًشد تفوؽ التصػورات ابغاليػة لػدل ابؼرشػد  تكمن أبنية دراسة

كتسػػاعد دراسػػة ابغالػػة بُ تلخػػيص الكميػػات ابؼتنػػاثرة مػػن ابؼعلومػػات ابؼتًاكمػػة ،النفسػػي حػػوؿ شخصػػية ابؼستًشػػد كأبعادىػػا 
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، كتكمػػػن أبنيػػػو دراسػػػة ابغالػػػة بُ أنهػػػا كسػػػيلة  كابؼتجمعػػػة حػػػوؿ الفػػػرد ، مػػػن أجػػػل فهػػػم كتفسػػػتَ شخصػػػية كأسػػػلوب حياتػػػو
 أساسية يستخدمها ابؼرشد لتلخيص كتكامل ابؼعلومات ابؼتاحة حوؿ ابؼستًشد ،كبيكن تلخيص أبنية دراسة ابغالة بُ:  

تعطي صورة شاملة عن ابؼستًشد لأنها تهتم بتجميع كتنظيم ابؼعلومػات ابؼختلفػة ، كالػربط بينهػا فهػي تتػيح فهمػا أفضػل  -
 للمستًشد .

 بسكن ابؼستًشد من فهم ذاتو كزيادة استبصاره بدشكلبتو كمتاعبو . -
 الوسيلة الأساسية التي يستخدمها ابؼرشدكف بُ تشخيص الاضطرابات ،كبُ ابزاذ القرار بُ العملية الإرشادية . -
 تستخدـ بُ أغراض البحث العلمي ،كأغراض تدريب ابؼرشدين ابؼبتدئتُ . -
                                                             :كالأبٌ فهي ابغالة دراسة عليها تشمل أف بهب التي البيانات أما
                                                                                                                     .الدراسة فيو بدأ الذم التاريخ بالدراسة، ابؼرشد القائم إسم-

من يعيش.                                                                                                 مع العائلة، بُ ترتيبو الشخصي، العنواف الولادة، مكاف الاسم، :مثل بابؼستًشد ابؼتعلقة ابؼعلومات
 إزاء مشاعر ابؼستًشد بؼواجهتها، السابقة المحاكلات استمرارىا، تكرارىا، ايتها،بد :بابؼشكلة ابؼتعلقة ابؼعلومات-

                                                                               .بابؼوضوع  علبقة لو من ككل ابؼدرستُ، الوالدين، آراء ابؼشكلة،
                                                                                                              .التًبية بينهم بمط فيما علبقتهم التعليمي، مستواىم أعمارىم، الأسرة، أفراد عدد :ابؼستًشد بأسرة تتعلق معلومات -
 بكو لديو ابذاىاتو بداعيةالإ ابعوانب كابغاضر، السابقة الفتًات بُ :للمستًشد الدراسي التحصيل حوؿ معلومات -

                                                                                           ...كابؼهنية الدراسية ابؼستقبلية خططو الدراسة،
                                                                          .كجدت إف النفسية الاختبارات بُ ابؼستًشد  نتائج -
                                 ..الأمراض. العاىات، التغذية، الطبية، الفحوص نتائج :للفرد ابعسمية الصحة عن بيانات -
                                                                                     .ابذاىاتو تزانو،إ للمستًشد، العاطفي النمو-
                                                                  .كحلوبؽا ابؼقتًحة كالفركض للمعلومات كالتفستَ العاـ التقييم -
                                        .الوقائية ابعوانب على التًكيز متابعتها، تنفيذىا، العلبجية، ابػطة كتتضمن التوصيات -
 .(40 ،ص 2006 بضاد، أبو(العلبجية ابػطة من ابؼستًشد استفادة مدل بؼعرفة كذلك ابؼتابعة -

   :البطاقة المجمعة أو السجل التراكمي -7-5
ىػػو سػػجل تراكمػػي مكتػػوب بؾمػػع كيلخػػص كبهمػػع عػػن طريػػق كافػػة الوسػػائل بُ شػػكل بؾمػػع تراكمػػي كبُ ترتيػػب سػػنوم 

 (.247، ص 2003.)حامد عبد السلبـ زىراف،  ةعلى مدل سنوات قد تغطي تاريخ ابغيا
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 بػو يقصػد ك ابؼهػتٍ أك ابؼدرسػي سػواء الإرشػاد عمليػة بُ ابؼعلومػات لتجميػع الرئيسػية الوسػيلة يعتػبر السػجل التًاكمػي
 تراكمػي بُ تتبعػي شػكل بُ أخػرل كسػائل طريػق عػن بصعػت التلميػذ عػن دلالتها بؽا تامة معلومات بهمع ا لذم السجل
 حيػز أقػل بُ قػدر يتضمن أكبر معلومات بـزف يعتبر بهذا فهو الدراسية الفرد حياة تغطي سنتُ مدل على ك زمتٍ ترتيب
 بيانػات ابغضػور، ك الغيػاب ،مراحػل الدراسػة بـتلػف بُ ابؼػواد بُ التلميذ كدرجات عديدة معلومات يشمل حيث بفكن
 .)  211 ص 1992جلبؿ، سعد (صحتوك  الاجتماعي سلوكو ك التلميذ خلق عن تقديرات حالتها، ك الأسرة عن

:                                                                           ابؼعلومات من يلي ما المجمع السجل بؿتويات تشمل
 البيانات الصحية – السابقة الدراسية ابؼراحل بُ الطالب عن التقارير ملخص - الطالب عن الشخصية البيانات -
 الدراسي حوؿ التحصيل بيانات - العقلية القدرات حوؿ بيانات - الأسرية الاجتماعية النواحي عن بيانات - طالبلل
 ابؼشكلبت أىم عن بيانات - ابؼيوؿ ابؽوايات عن بيانات - ابؼواظبة عن بيانات - الشخصية السمات عن بيانات-

                                                    .(91، ص  2004جودت، ك سعيد) ( مثلب الطالب بها ينفرد بظات( عامة ملبحظات - السلوكية
تتطلب عملية الإرشاد كالتوجيو النفسي كابؼهتٍ كجود بطاقة تسجل فيها البيانات ابؼتعلقة بالفرد ، كأف كل مدرسة برتفظ 

 ببطاقات الطلبب:  

  .بطاقات تعرض سجلب طويلب لطالب من بصيع النواحي-
 .بطاقات برضر بُ سنة دراسية أك أكثر -
 .(91، ص2004جودت، ك سعيد) بطاقات تغطي سنوات التعليم بأكملها كتنتقل مع الطالب من مدرسة إبٔ أخرل. -

 *أىمية البطاقة المجمعة: 
 حواؿ. إف ابؼعلومات التي تسجل كالبيانات التي تضمها لايتم تسجيلها مرة كاحدة كلكنها تتدرج طبقا لظركؼ كالأ -
 تنتقل مع الطالب من صف إبٔ صف كمن مدرسة إبٔ أخرل كىي سجل حياتو.  -
مػػن خػػلبؿ ابؼعلومػػات الػػتي برتػػوم عليهػػا البطاقػػة بيكػػن للمرشػػد أف يعمػػل علػػى برقيػػق فهػػم أفضػػل لطلببػػو كمسػػاعدتهم  -

 على النمو ابؼتكامل كالصحيح .
يػػة كالنفسػػية كالصػػحية كالاقتصػػادية كالتحصػػيلية، كالعمػػل بيكػػن مػػن خػػلبؿ البطاقػػة معرفػػة احتياجػػات الطالػػب الاجتماع -

 على مساعدتو على النمو السليم. 
مػػػن خػػػلبؿ البطاقػػػة بيكػػػن أف نتعػػػرؼ علػػػى شخصػػػية الطالػػػب بأبعادىػػػا ابؼختلفػػػة حػػػتى نسػػػتطيع أف نتعامػػػل مػػػع ىػػػذه  -

 الشخصية .
 ىدؼ البطاقة ابؼساعدة على برستُ عملية التعليم كتوجيو الطالب    -
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:                                                                               فهي البيانات بعمع كوسيلة المجمع السجل يزاتبف أما
                                                                 طويلة لفتًة الفرد تاريخ تتبع على تساعد كسيلة أىم يعتبر- 
 مصادر تعدد كإف الأسرية العوامل على الوقوؼ من السجل تعبئة تتطلبو  بؼا نظرا ابؼدرسة ك البيت بتُ قةالعلب ينمي -

 .الوالدين إبٔ ابؼرسلة التقارير كذا ك ابؼعلومات تلك صدؽ يضمن سجل بُ ابؼعلومات

 تتطلب ابغالات التي بُ إلا البحث أك الفحص يعاد فلب فيو مسجلة معلومات توفر حالة بُ  الوقت ك ابعهد يوفر-
                                                                                                                    .ذلك
                                        .الأكادبيية أك ابؼهنية الدراسة مثل ابؼلبئمة الدراسة نوع إبٔ الطالب توجيو بُ يساعد -
                                 . تنميتها ك بها التكفل بشة من ك ابػاصة القدرات ذكم للطلبب ابؼبكر الكشف على يساعد -
 السلوكية للبضطرابات ابؼبكر الكشف ك النفسية ك الاجتماعية ك الصحية الطلبب احتياجات برديد بُ يساىم -

 .(286 ص ،1981، القاضي )لديهم

نو تقرير إستَة الشخصية أك قصة ابغياة أك ركاية ابغياة ابؼ:كيقصد بو التقدير الذابٌ على  سجل القصصيال -7-6
بوتوم كصفا لأبماط بفيزه من سلوؾ الفرد بُ عبارة كصفيو تصور ما حدث دكف تقييم للسلوؾ تصف مظهرا من مظاىر 

 . (104، ص1999بر تيم د كاملة الفرخ،عبد ابعا)ابؼواقف سلوؾ الطالب مثلب بُ موفق من 
 يقدـ معتُ، بواقع مرتبطة حقائق ك بيانات ك معلومات على للحصوؿ ملبئمة أداة الاستبياف يعتبر:الاستبيان -7-7

 كيستعمل الاستبياف الاستبياف بدوضوع ابؼعنيتُ الأفراد من عدد قبل من عنها الإجابة يطلب الأسئلة من الاستبياف عدد
 أك شفوية بدقدمة بؽم الاستبياف يقدـ حيث لوجو كجها طالب كل مقابلة ابؼرشد على تعذري عندما عادة الإرشاد بُ

 أك يفعل ما أك بو يشعر ما أك يتوقع أك ما يعتقد أك يعرؼ عما الفرد لسؤاؿ يستعمل أنو كما منو الغرض لبياف مكتوبة
 .(220ص ، 1992 ، جلبؿ سعد )اأحيان بها يعلل التي الأسباب ذكر مع يفعل قد ما

 :) القصصية السجلات ( السردية التقارير-7-8

 متعددة بُ مواقف ابؼشاىد يلبحظو كما السلوؾ تصف التي العرضية ابؼلبحظة من نوع السجلبت أك التقارير ىذه تعتبر
 بؼا تفستَ أك تعليق يليو معتُ قد موقف بُ ك الواقع بُ ابؼستًشد سلوؾ من مشهد أك لواقعة موضوعي تسجيل فهي

 بُ حدكثها كقت الواقعة أك ابغدث على كتابة ابؼلبحظ قدرة على التسجيل ذلك بقاح يتوقف ك ، توصيات أك حدث
        .                           (  214ص 1992جلبؿ،  سعد ) ابؼستًشد فهم بُ دلالة لو يكوف قد ما لبياف خبر أك قصة شكل
 :فهي بؼعلومات بعمع صية كوسيلةالقص السجلبت أك السردية التقارير بفيزات أما
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                                                                                  . للمقابلة كبداية معلوماتو على يعتمد قد  -
 ككذا ،ابؼشكلة أك السلوؾ تطور تتبع بيكن السجل ىذا خلبؿ من ك الفرد سلوؾ من لعينة صورة إعطاء على يساعد -
 .(88ص ،2004ودت،ج سعيد )السلوؾ تعديل بُ التوجيو أثر

 ) الشخصية(  : الذاتية السيرة -7-9-

 جوانب التقرير معظم ىذا يتناكؿ ك نفسو عن بنفسو ابؼستًشد يكتبو ما كل أم ذاتو عن الفرد يكتبو ذابٌ تقرير كىي
 ابؽامة، الأحداث ،ابعنسي ابػبرات التًبوم، الأسرم، الشخصي، تاربىو يشمل حيث ابغاضر ك ابؼاضي بُ حياتو

 ،الإحباطابؼشكلبت  ابؼستقبل، الطموح، خطط الأىداؼ، القيم، ابؽوايات، ابؼيوؿ الانفعالات، الأفكار، ابؼشاعر،
 خلبؿ من الفرد أف بُ الوسيلة ىذه أبنية تكمن ك .…العمل  ك ابؼدرسة الأسرة، بُ الاجتماعية العلبقات الصراعات،

 باختيار الكتابة لو تسمح كما أخرل بطرؽ عنها لا يكشف معلومات عن يكشف قد لشخصيةا لستَتو كتابتو
 بُ ذكره نسي يكوف قد ما منها يتذكر قد أنو كما مناسبا، الذم يراه التنظيم ينظمها ك ابؽامة كابغوادث ابػبرات
                                                                         :يلي ما البيانات بعمع ةكوسيل الذاتية الستَة مزايا أىم من بو، ك ابؼساس عن الاستبياف عجز أك ابؼقابلة
 مشكلبتو ك للفرد أفضل فهم يتيح بؼا الأخرل الوسائل توفرىا لا قد معلومات على ابغصوؿ

                                    ومشكلبت ك للفرد أفضل فهم يتيح بؼا الأخرل الوسائل توفرىا لا قد معلومات على ابغصوؿ
                                                                          . التوتر من التخلص ك بالتنفيس للمستًشد تسمح  -
                                                                                                       .رلبستبصال لكالوص الذات معرفة طريق عن منها يعاني التي ابؼشكلة بغل ابؼؤدية الطرؽ بتعلم للمستًشد تسمح -
 ك قدراتو تتوافق مع التي القرارات ابزاذ على مساعدتو خلبؿ من ذلك ك ابؼستًشد لدل بابؼسؤكلية الإحساس تنمية-

 .(230 ص ،2002، زىراف حامد( التطبيق سهلة ةاقتصادي كسيلة تعتبر .... إمكانياتو ك استعداداتو

 : المجتمع مصادر -7-10-

 ك ابؼستًشد مع ىذه ابؼصادر تتعامل  ابؼعلومات توفر التي الوسائل أىم من تعتبر المجتمع مصادر أف " زىراف حامد" يرل
 تتشعب ابؼشكلبت كوف لىع ىذه الوسيلة تقوـ ك ، لو ابػدمات تقدنً ك علبجو ك تعليمو ك تربيتو ك بموه على تشرؼ

 تقدنً بشة من ك بها الإحاطة من ابؼرشد حتى يتمكن جهة كل من ابؼعلومات بصع ضركرة بوتم بفا أسبابها تتعدد ك
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 بصاعات أك منظمات أك مؤسسات ابؼصادر ىذه تكوف ك قد يواجهها ك عليها يتغلب كي للمستًشد اللبزمة ابؼساعدة
 : ابؼصادر ىذه أىم ك ، ذلك غتَ ىو ما منها ك متخصص ىو ما كمنها ربظي غتَ ىو ما منها ك ربظي ىو ما منها

 غنيا مصدرا الوالداف كخاصة الأسرة أفراد يعتبر حيث بابؼعلومات ابؼرشد بسد التي ابؼصادر أىم من تعتبر : الأسرة *
                                                   .شخصيتو بُ بناء يؤثراف ك عنو التفاصيل أدؽ يعرفاف فهما ابؼستًشد حوؿ بابؼعلومات

 حيث ابؼدرسة بُ أىم العناصر من ابؼدرسوف يعتبر ك كقتو، معظم الطالب فيو يقضي الذم ابؼكاف تعتبر :المدرسة *
 ...ابذاىاتو تصرفاتو الضعف كذا نواحيك  لديو القوة نواحي ك سلوكو عن كثتَة بدعلومات التلميذ تزكيد بيكنهم

 اجتماعية أك خدمات نفسية لو قدموا ك ابؼستًشد مع تعاملوا الذين الأخصائيتُ كل ذلك يشمل ك :صائيونالأخ*
 .الطبيب النفسي، الأخصائي ابؼدرسي، الاجتماعي الأخصائي مثل

 علبقات تكوين إبٔ بييل ابؼراىق حيث ابؼراىقة، فتًة بُ خاصة للمعلومات جيدا مصدرا الأصدقاء يعتبر :الأصدقاء *
 لا عنو بعيداف يرابنا حيث كالداه مع بفا يفعل أكثر الشخصية بدتاعبو إليهم يفضي ك أقرانو مع صداقات ك اجتماعية
 ابؼتكاملة ابؼعلومات ك ابؼطلوبة الصورة بإكماؿ تسمح ابؼعلومات بأنها بعمع كوسيلة المجتمع مصادر بستاز ك ،يفهمانو

 .(237 ص  ،2002،  زىراف حامد ( حي النوا كل من الاجتماعي بؾالو ك ابؼستًشد عن
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 خلاصة:

كلقد حاكلنا من خلبؿ ىذا الفصل إظهار أىم  ،تكتسي عملية الإرشاد النفسي التًبوم أبنية كبرل بُ الوسط ابؼدرسي
اضية من نظريات كبماذج الإرشاد النفسي كتطبيقاتو، ككذا كسائل بصع ابؼعلومات، كالتي بسكن أستاذ التًبية البدنية كالري

فهم ابؼوافق السلوكية كالانفعالية للتلبميذ كتفستَىا كالتنبؤ بها كفهم مصدرىا كاحتوائها ،كلإبقاح عملية الإرشاد النفسي 
التًبوم لابد من استخداـ كسائل بصع ابؼعلومات كالسجل المجمع ،السجل القصصي الاختبارات كابؼقاييس كغتَىا من 

بصع قدر كافر من ابؼعلومات حوؿ ابغالة النفسية الانفعالية كالعاطفية للتلبميذ كعلى الوسائل التي تساعد الأستاذ بُ 
الأستاذ التوفيق بتُ العملية التًبوية كالعملية الإرشادية ، فيجب أف يكونا متكاملتُ ك يوظف بؿتول ابغصة بدا يتناسب 

لبميذ الغتَ سوية مع خلبؿ تفاعلو الإبهابي الت تسلوكيامع ميولات كقدرات التلبميذ كحجاتهم النفسية ،كيتعامل مع 
معهم كلا ينجح أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ التأثتَ عليهم إلا إذا امتلك الصفات كابؼؤىلبت كالدراية الكافية بدجاؿ 

الانفعالية على الإرشاد النفسي كاختيارا بؼواقف التعليمية التي تتناسب مع مراحل بموىم كمع حاجاتهم النفسية العاطفية ك 
 غرار الانطواء الاجتماعي كمظهر من مظاىر سوء التكيف الذم قد يعاني منو تلبميذ الطور ابؼتوسط .  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ٍوانفصم انثا

بشامج وإستشاتجُاث الإسشاد 

انىفسٍ انمذسسٍ
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 تمهيد :
ذا لتقدنً ابػدمات الإرشادية بصفة مباشرة أك برضي البرامج الإرشادية بأبنية كبرل خصوصا بُ الوسط ابؼدرسي، كى

غتَ مباشرة للتلبميذ،بغل مشاكلهم النفسية كالاجتماعية كمساعدتهم بُ برقيق النمو السوم كالتوافق النفسي داخل 
يقتصر ىذا الدكر على الأخصائي النفسي فقط بل على الطاقم التًبوم برمتو من مدراء  ابؼدرسة كخارجها ، إذ لا

الإنسانية من أجل  تتعليمي ملبئم يسود مبدأ العلبقا خكمستشارين للمشاركة بُ برقيق أىدافو كتوفتَ منا كأساتذة 
عن  تتكوين شخصية اجتماعية للتلميذ قادرة على التعامل ك التعاكف مع الآخرين كتشجيع التلبميذ على ابزاذ القرارا

بات ابػاصة ، كتقدنً ابػدمات ابؼناسبة بؽذه الفئة كإقامة طريق الاعتماد على النفس كالتعرؼ على التلبميذ ذكم الصعو 
علبقات إرشادية تتسم بالتقبل كالتفهم العاطفي كالتقدير غتَ ابؼشركط كالاىتماـ بدشاعر التلبميذ كانفعالاتهم كالعمل 

للببتعاد عن  على غرس الثقة بُ نفوسهم من خلبؿ توجههم للبشتًاؾ بُ ابؼمارسات العلمية كالنشطات ابؼختلفة كىذا
كل ىذا لا يتحقق إلا بالإطلبع على البرامج الإرشادية كالإستًابذيات التي تتبعها ،السلوؾ ابعانح كالعزلة كالانطواء 

 ىذه البرامج .
 :المدرسي الإرشادي البرنامج -1

 غباتهاكر  لتحقيق حاجاتها ابعماعة بسارسو شيء ككل شيء أم ":بأنو الإرشادم البرنامجTrecker) )تريكر يعرؼ
  .ابؼرشد بدساعدة
 مباشرة سواء كالغتَ الإرشادية ابؼباشرة ابػدمات لتقدنً علمية، أسس ضوء بُ كمنظم، بـطط جبأنو: برنام أيضا كيعرؼ
 ابؼتعقل الواعي بالاختيار كالقياـ السوم، برقيق النمو بُ مساعدتهم بهدؼ ابؼدرسة، تضمهم من بعميع بصاعيا أك فرديا

           ابؼؤىلتُ ابؼسئولتُ من كفريق بعنة كتقسيمو كيقوـ بتخطيطو كخارجها، ابؼدرسة داخل النفسي التوافق كلتحقيق
 .(499ص ،2002،زىراف حامد )

 الإرشادية على ابغاجات كيتعرؼ البرنامج، أىداؼ بودد فابؼتوسطة أ ابؼرحلة بُ ابؼدرسي ابؼرشد على ينبغي كعليو
 2003ابػطيب ، )صابّالإرشاد  كينظم برامج يطور كىو الأحياف، من كثتَ بُ عملال خطط تطوير بُ كيساعد للتلبميذ،

 .( 306ص،
 :المدرسي الإرشادي البرنامج أسس 2-
 :كالتابٕ كىي..فسيولوجية دينية، ،نفسية اجتماعية فلسفية، أسس على الإرشادم البرنامج يقوـ
 :العامة الأسس -2-1

  يلي كما كبيكن تلخيصها الإرشاد كعملية كابؼستًشد البشرم، بالسلوؾ قتتعل التي كابؼبادئ ابؼسلمات بُ تتمثل
 .كالتغيتَ للتعديل كقابليتو بو، التنبؤ كإمكانية الإنساني السلوؾ كمركنة ثبات مراعاة-
 احتًاـ حق الفرد بُ الإرشاد كتقبل ابؼستًشد .-
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 الاىتماـ بالسلوؾ الإنساني سواء كاف فرديا أك بصاعيا.-
 :الفلسفية سسالأ -2 2-
 :كالتابٕ  ( Beck ,C )بيك  كارتوف بػصها

 .الاىتماـ بالفرد كاحتًاـ ذاتيتو ،كبالتأكيد على كرامتو كبرقيق حاجاتو ،كبررير إرادتو كتنمية خبراتو كابذاىاتو-
ل ابؼخلص كالعمل  مراعاة أخلبقيات الإرشاد النفسي ابؼتمثلة بُ العلم كابػبرة كالتًخيص كسرية ابؼعلومات ابؼهنية كالعم -

 .كفريق
 احتًاـ اختصاص الزملبء ك الاستشارة  -
 :منها نذكر:والتربوية النفسية الأسس -2-3
 .(502 ص 2002، زىراف حامد  (مرحلة كل بُ النمو مطالب كمراعاة ابعنستُ بتُ كالفركؽ الفردية الفركؽ مراعاة -
 :الاجتماعية الأسس 2-4

 .المجتمع مصادر كل من كالاستفادة بصاعة بُ كعضو بالفرد الاىتماـ بُ تتمثل
 :والفسيولوجية العصبية الأسس -2-5

كالفسيولوجية  كابعسمية النفسية التغتَات تأثتَ مراعاة مع الأخرل، ابعسم كأجهزة كابغواس العصبي بابعهاز تتعلق كىي
 .(110  ص ،2000 ،بؿمود كبؿمد موسى رشاد (عمرية مرحلة كل بُ بردث التي

 : بُ تتمثل الأخرل الأسس بعض ىناؾ الإرشادم، البرنامج عليها يقوـ التي الأسس ىذه إبٔ فةكبالإضا
 . العامة التًبوية الأىداؼ مع أىدافو تفاؽا-
 الزماف كبرديد ابؼسئوليات كبرديد كتقييمو كتنفيذه كبسويلو، بزطيطو أجل من للبرنامج، اللبزمة الإدارية النواحي أبنية-

،  2002 ، زىراف حامد (الإرشادم للبرنامج كالإعداد بالتخطيط الأسس ىذه تسمح ،تنظيمالك  كالتعاكف قكالتنسي كابؼكاف
 .)  503ص
 :المدرسي الإرشادي البرنامج وتخطيط إعداد -3

 : التالية ابعوانب مراعاة بهب ، ابؼدرسة بُ الإرشادم البرنامج لإعداد
 التعليم كإشباع مثل التًبوية الأىداؼ مع الإرشادم البرنامج أىداؼ تتفق :للبرنامج العامة الأىداف تحديد -

 النفسية كالاجتماعية كالثقافية كابؼهنية ..مثل الاختبارات كابؼقاييس كالسجلبت. ابغاجات
 .كمتوافر كمطلوب موجود ىو ما حسب : الإمكانيات تحديد -
 .للمدرسة العامة ابؼيزانية من البرنامج لتنفيذ يلزـ ما كذلك :الإرشادي البرنامج ميزانية تحديد-
 .بحيث تكوف مستمرة كشاملة لكل الأفراد كسيأبٌ ذكرىا: الخدماتتحديد  -
 .كتتضمن البداية كالنهاية كابؼدة الزمنيةتحديد الخطوط العريضة لتنفيذ البرنامج:  -
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 بقاح لابؼتبعة كمد كالطرؽ لالوسائ فعالية مدل لإظهار كابؼتابعة للتقييم كذلك : البرنامج تقييم جراءاتإ تحديد-
  البرنامج

 تعتًض التي العقبات على للتغلب اللبزمة الإجراءات بابزاذ :تطرأ قد التي المشكلات لمقابلة الاحتياطيات تخاذا-
 .) 503 ، 504ص 2002 ، زىراف حامد ( البرنامج تنفيذ

 كابؼرشد رابؼدي :مثل ابؼسئولتُ من عدد يوعل يشرؼ بحيث :عليو والإشراف البرنامج لتنظيم الإداري الهيكل تحديد-
 بابؼهاـ للقياـ كتدريبهم عدادىمإ يتم الذين العاملتُ من كغتَىم، الاجتماعي كالأخصائي النفسي كالطبيب كابؼدرس
 .بؽم ابؼنوطة

 البرنامج خدمات بؽم ستقدـ الذين الأشخاص، حاجات برديد خلبؿ من كذلك :الإرشادية الحاجات تحديد -
 مدرسة من بزتلف ابغاجات ىذه أف ابؼؤكد كمن التلبميذ، كأكلياء كابؼدرسوف التلبميذ ىم الأشخاص كىؤلاء دمالإرشا
 :التابٕ على يتوقف كذلك آخر، إبٔ بؾتمع كمن أخرل، إبٔ
 .الوالدين  تعليم كمستول للتلبميذ كالاجتماعي الاقتصادم كابؼستول ابؼدرسة حجم-
 . ) 284ص، 2003ابػطيب، صابّ(التًبوية  كالقيادة كالتعليم ابؼدرسة بكو الأشخاص ابذاىات-
 النفسي الإرشاد عملية ىي البرنامج، يتضمنها التي ابػدمات أىم من:المدرسي الإرشادي البرنامج خدمات -4

 البحث كخدمات ، ،الاجتماعية التًبوية ، النفسية : منها بزصصية خدمات إبٔ خدمات البرنامج الباحثتُ كيقسم
 أىم ذكر بيكن كعليو للتلبميذ، الإرشادية ابغاجات كتغطي لتقابل كتتكامل تتداخل ابػدمات كغتَىا  كبصيع ميالعل

 : الآبٌ النحو على ىذه ابػدمات
: كبرتل مكانا ىاما ضمن خدمات برنامج الإرشاد النفسي ابؼدرسي كتتمثل فيما يلي:الخدمات التربوية  -4-1  

                               .بزرجو إبساـ كحتى قبولو منذ كاىتماماتو، كميولو قدراتو مع سبتتنا للتلميذ دراسية خطة سمر-
 بُ يدراسمقرر ال لكل ابؼطلوبة كالواجبات الأعماؿ لإبقاز ابؼستمرين، كالاجتهاد العمل على التلميذ كحفز تشجيع -

 .عملو ازإبق بُ نفسو على الاعتماد ضركرة إبٔ إرشاده كذلك ابؼناسب، الوقت
 .تشجيع التلميذ على الاستعداد للمشاركة داخل القسم كخارجو -
 .186) ص،  1998 ، دياب إبظاعيل  (سبيلو تعتًض التي ابؼشكلبت بعض حل على التلميذ مساعدة-
                                  .الدركس عن التلبميذ بعض تغيب استمرار إبٔ تؤدم التي كالظركؼ  الأسباب عن التحرم -
                               .الدراسية السنة بداية بُ كالاجتماعية كالتًبوية النفسية التلبميذ مشكلبت مسح بعملية القياـ -
                                                              .كاستعداداتهم كقدراتهم التلبميذ كابذاىات ميوؿ على التعرؼ -
                                                                                                                 ) 263،  262ص، 2003ابػطيب، صابّ (دراسيا كابؼتأخرين ابؼتفوقتُ مثل عاديتُ الغتَ بالتلبميذ ىتماـالا - 
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 بالإمكانيات )كالتعريف كالأسرية ابعنسية كالتًبية الزكجية، يةكالتًب ابؼهنية التًبية حوؿ خبرات ك معلومات تقدنً -
 .506 )ص  2002 زىراف، حامد( التًبوية بالاستشارة ابؼتعلقة كابػدمات ابؼختلفة، التًبوية
 : يلي فيما تتمثل كابؼدرستُ ابؼدرسية بالإدارة ابؼرشد بعلبقة تتعلق خدمات توجد كذلك

 ىيئة لتقونً منظمة برامج تطوير بُ كمساعدتهم، كتفاصيل بدعلومات تزكيدىم قطري عن للمدرستُ، ابؼشورة تقدنً-
                                                                                           .  306  )ص 2003 ، ابػطيب صابّ( التدريس

 ، كآخركف يوسف القاضي ( فنية خبرات إبٔ برتاج التي ة،الإداري كفؤ الش بعض بُ ابؼدرسية كالإدارة ابؼدرستُ مساعدة-
                                                                                                                         125).  ص 1981

         .                                مشاكلهم كحل التلبميذ مساعدة على كابؼدرستُ ابؼدرسية الإدارة مع التعاكف-
 الأسبوعيمل الع خطة كاستمارة التلبميذ أبظاء كسجل حالة دراسة كسجل ابؼدرسة، بُ الإرشاد سجلبت تنظيم-

                                                                                                                      .الإدارة مع بالتعاكف
 . كابؼدرستُ الإدارة مع بالتعاكف للئرشاد، منظم عمل برنامج رسم على العمل- 

 :النفسية الخدمات -4-2
 : منها النفسية نذكر التلبميذ بدشكلبت تعتتٍ كىي

 أفضل إبٔ وصلللت ابؼساعدة كتقدنً ..كالعدكاف بالنفس الثقة كفقداف كالقلق النفسية، التلميذ مشكلبت على التعرؼ-
 .188 ) ص،9819 ، دياب بظاعيلإ (بؼشكلبتهم بفكن حل
  النفسي التوافق برقيق على بؼساعدتهم ،ابؼرحلة تلك تتطلبها التي كالتغتَات العمرية، ابؼرحلة بطبيعة التلبميذ توعية-

 .الآخرين مع بهابيلإا كالتفاعل
 على الاعتماد طريق عن الدراسية التخصصات كاختيار بتحديد يتعلق فيما، القرارات ابزاذ على التلبميذ تشجيع-

 .النفس
 ) 19 ص ،2004 ، سابوي سليمة (الفئة بؽذه ابؼناسبة ابػدمات كتقدنً ابػاصة، الصعوبات ذكم التلبميذ على التعرؼ-
 .ابؼشركط غتَ كالتقدير العاطفي كالتفهم بالتقبل  تتسم التلبميذ، مع إرشادية علبقات إقامة-
 بُ توجيههم للبشتًاؾ خلبؿ من نفوسهم بُ قةثال غرس  على  كالعمل كانفعالاتهم، التلبميذ بدشاعر الاىتماـ-

 .ابؼختلفة كالنشاطات العملية ابؼمارسات
 .الصحيحة غتَ كابؼمارسات العادات عن كالابتعاد الأخلبقية، بالقيم الالتزاـ بكو التلبميذ إرشاد -
 .النفسية الاختبارات كإجراء التلميذ حوؿ عليها، ابغصوؿ بيكن لتيا البيانات كتقييم كبصع تنسيق-     
 خطة (  كالتخطيط للمستقبل أنفسهم فهم بُ التلبميذ بؼساعدة الصغتَة، ابعماعات كإرشاد الفردم بالإرشاد كالقياـ-

 .(06ص  2006 كالإرشاد، التوجيو بعنة كنشاطات
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 :الاجتماعية الخدمات -4-3
 : يلي فيما اتابػدم ىذه بؾمل تتمثل

 على قادرة للتلميذ، جتماعيةا شخصية تكوين أجل من الإنسانية، العلبقات مبدأ يسوده ملبئم، تعليمي مناخ توفتَ -
                                                                           .(88ص 1998دياب، إبظاعيل  (الآخرين مع التعاكف ك التعامل

                                       . نفوسهم بُ كالعدالة كالسلبـ ابغرية معاني كتأصيل ككاجباتهم، بحقوقهم لتلبميذا تعريف-
 2001 النيازم، المجيد كعبد ةدعب أبو صابّ (بغلها مساعدتهم على كالعمل للتلبميذ، الاجتماعية ابؼشكلبت على التعرؼ -
                                                                                                                                     . (207 ص،

 ذالتلبمي أكلياء مع كلقاءات ندكات تنظيم بُ ابؼدرسي، ابؼرشد يساىم التلبميذ، أمور أكلياء مع العلبقة إطار كبُ -
 :مايلي لتحقيق كذلك

                                                                      أبنائهم كعلى ظركفهم الأسرية. التعرؼ على مشكلبت -
                                                          . أبنائهم منها يعاني التي ابؼشكلبت بغل التلبميذ أكلياء مع التعاكف-
 ، ابػطيب صابّ ( كابؼدرستُ الآباء بؾالس قبل من تتخذ التي التلبميذ، شكلبتبد ابؼتعلقة التوصيات تنفيذ متابعة-

                                                                                                                              ) 263،    262 ص 2003
 صابّ  .(عابؼدرسة كالمجتم بتُ الصلة توثيق على يعمل كبهذا كتطورىم، لادىمأك  بمو مراحل فهم بُ الوالدين مساعدة -

 .306)ص ،السابق ابؼرجع ، ابػطيب
 : بُ تتمثل:المهنية الخدمات-4-4
 كزيارات كبؿاضرات كندكات لقاءات كتنظيم ابؼتاحة، التعليم كفرص ابؼختلفة، كالوظائف بابؼهن التلميذ تعريف-

                                                                                                              . ) 20ص  2004 سابوي، سليمة (إرشادية
                                                                         .                                 ) 206ص،2001، المجيد كعبد ،ةدعب أبو صابّ (العمل بدجاؿ العلبقة ذات ابؼتخصصة، كالدراسات البحوث جراءإ -
 .للعمل ابؼناسب ابؼكاف بُ مستقبلب التلميذ كضع ابؼهنية ابػدمات من كابؽدؼ -
 :العلمي البحث خدمات -4-5

 :مايلي كتتضمن
 .جراء البحوث ابؼسحية لقدرات كحاجات كابذاىات كميل التلبميذإ-
                                                                        .كالاختبارات الاستفتاءات مثل الإرشاد لكسائ إعداد-
 ابؼرشد يقوـ ابػدمات ىذه جانب بٔإ506 ) ص،   2002، زىراف حامد ( الإرشاد كعملية البرنامج تقييم كسائل إعداد-

 :بدايلي ابؼدرسي
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 اتبعهابُ التي الإرشادية كالأساليب ابؼرشد عمل خلبصة تتضمن منتظمة، بتقارير التًبوم ادالإرش عن ابؼسئولتُ تزكيد-
   ) 262،263 ص،2003 ، ابػطيب صابّ  (ابؼستخدمة الإرشادية كالبرامج ، التلميذ بؽا تعرض التي ابؼشكلبت معابعة

 ىذه توبٕ على الأخصائيتُ أقدر كىو لإرشاد،كا التوجيو ميداف بُ للعاملتُ ابػدمة، أثناء التدريب عملية بُ الاشتًاؾ
                                  .                                                     532 ) ص،  2002 ، زىراف حامد  ( ابؼسئولية

 .الآخرين ابؼختصتُ إبٔ بؽم ابػدمات توفتَ بيكن لا الذين التلبميذ حالةإ-
 كدراسة ابػرجتُ بدتابعة تتعلق التي كالأبحاث البربؾة بُ ابؼناسبة، الآراء تظهر أف بيكن التي بحاثبالأ ابؼرشد يقوـ-

 تقدبيها يتم أخرل خدمات جانب بٔ،إ عملو بؾاؿ بُ الفائدة ذات الأبحاث من كغتَىا كالمجتمع ابؼدرستُ بتُ العلبقات
 العملية بُ الفعالية برقيق بُ أبنية ذات ابػدمات ذهى كتعتبر ،ابؼدرسي الإرشادم للبرنامج ابؼسطرة الأىداؼ حسب
 يواجهها التي ابؼشكلة نوعية حسب خاص مدرسي إرشادم برنامج كفق الإرشادية ابػدمات برديد يتم كما التًبوية،
 فقاك  الإرشادم، البرنامج لتنفيذ العريضة، ابػطوط بردد ابؼطلوب العمل حجم برديد كبعد التلبميذ، بؾموعة أك التلميذ
 كابؽدؼ ، لأىدافو برقيقو كمدل البرنامج فعالية مدل برديد بهدؼ تقييمو عملية تأبٌ بٍ كبزطيطو، إعداده بػطوات
 ، السابق ،ابؼرجع زىراف حامد  (خدماتو بُ النقص أكجو فادمكت كالتحستُ الإصلبح أم التقونً ىو البرنامج لتقييم الأكؿ
 .) 509ص
 طبيعة حسب مهامو، فيو يوزع كمنظم بـطط برنامج كفق يعمل ابؼدرسي ابؼرشد فأ يتبتُ توضيحو، بً ما خلبؿ من

 ىذه مثل إبٔ برتاج التي بعض ابغاجات على التعرؼ بعد اقتًاحو سنحاكؿ ما كىذا ، التلبميذ يوجهها التي ابؼشكلبت
 ابؼرشد ينتهجها التي ة،النظري الأسس نغفل على ألا كلابد اجتماعيا ابؼنسحبتُ التلبميذ لدل الإرشادية ابػدمات
 تطبيقات بعض على نتعرؼ كعليو التلميذ، إرشاد بُ مناسبا الذم يراه الابذاه حسب ابؼبربؾة خدماتو تقدنً بُ ابؼدرسي
 .ابؼدرسة بُ النفسي الإرشاد نظريات

 :النفسي الإرشاد استراتيجيات تعريف-5
 علمية مهارات إبٔ لأنو بوتاج فن يعد ،كما علمية ظرياتن أساس على يقوـ ،لأنو تطبيقا علما يعد النفسي الإرشاد إف

 النفسي الإرشاد نظريات على ابؼرشد دارسة لذا ،الآخرين مساعدة كىي ةابؼسؤكلي بهذه للقياـ تؤىلو للمرشد، ككافية
 لفةابؼخت الإرشاد كفنيات تإستًاتيجيا بتُ التشابو كالاختلبؼ أكجو فهم ىو ،كالأىم العملية فهم على لتساعده
 (. 325ص،2007 ابػطيب،(منها الأمثل لاختيار
 Styvler and Matneyوماتني ستيفلركيرل  ،العملية من ابؽدؼ برقيق ىدفها إرشادية استًاتيجيات النظرية كتقتًح

 مثلما الإرشاد، أثناء سلوكو طريقة كعلى توقعات ابؼستًشد، على مباشر بشكل تؤثر النفسي الإرشاد استًاتيجيات أف
قاسم  بؿمد الله، عبد) الاستًاتيجيات بؽذه النظرية الأسس على تصرفاتو تبتٌ مادامت نفسو ابؼرشد سلوؾ على تؤثر
 .(10،11ص،2012،
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 كل تقتًحها التي العملية التقنيات أك الفنيات أك الأساليب بؾموع ىي ،النظريات ىذه تقتًحها التي فالاستًاتيجيات
 الوظيفة أف ذلك النفسي، التوافق برقيق كىو العملية من الأساسي ابؽدؼ برقيقك  لتطبيقها الإرشاد نظريات ننظرية م
 ابؼناسبة الإرشادية بالأساليب ابؼرشدين تزكيد ىي.Jones 2000 جونزأكد  كما ، الإرشاد بُ للنظريات الأساسية

 2007)ابػطيب،ابؼستهدفة كالفئة الإرشاد منهج مع تتسق كأيضا بينها فيما الاستًاتيجيات ىذه لتطبيقها بحيث تتسق
 .(325ص،

 :الانفعالي المعرفي العقلاني الإرشاد استراتيجيات -5-1
 في محفورة الأفراد مشكلاتالنفس  علم بُ الشهتَة ابؼقولة صاحب(Albert Ellis) أليس ألبرت ىو النظرية ىذه مؤسس
 للعلبج منطقي أسلوب بكو طريقو1954 اـبُ ع فبدأ ابؽبوط، بُ النفسي بالتحليل ثقتو بدأت أف بعد ،ىذا" عقولهم
 علبجي أسلوب من أكثر تدمج أف حاكلت التي العلبجية أحد الأساليب العلبجي الأسلوب ىذا يعتبر حيث النفسي،
 إ كبيكن مكتسب سلوؾ الإنساني السلوؾ أف فرضية على تقوـ التي السلوكي، بؼفاىيم العلبج دبؾها خلبؿ من كاحد

التي  ،ىي الإنساف يعتقدىا التي الأفكار أف فرضية على يقوـ الذم ابؼعربُ العلبج كبتُ ثتَهتأ التخفيف من ،أك لتواز 
 .يعيشها التي ابغياة أسلوب عليو بسلي

 يوحي علبجي بأنو أسلوب النفسي، العلبج بُ A.Ellisأليس   ألبرت أسلوب1996Corey ري كوا كصف كقد
 المشاعرك السلوك الإدراك كىي حياة الإنساف، بُ رئيسية جوانب ثلبثة على تركيزه حيث من الطرح، بُ بالشمولية
 .(206ص ، 2011عربيات، ك أسعد )أبوبينهم  كالتفاعل

إليس كعلى الرغم من أف جل النظريات تعرض منظورىا إبٔ تقدنً إطار نظرم بووم جانب النمو بُ الشخصية ،إلا أف 
ELLIS علبج العقلبني الانفعابٕ يركز على كيفية إعادة النمو ، أكثر من بٓ يتبع ىذا ابؼنهج كبٓ يفكر فيها بل أكد ال

الرغم من عدـ اىتمامو الواضح بصياغة كتكوين بموذج نظرم للشخصية فأنو صاغ بؾموعة من  كعلى النموتركيزه على 
 أسعد )أبو لشخصيةالتعرؼ على كجهة نظره بُ اابؼفاىيم الأساسية لنظريتو ابػاصة بالعلبج العقلبني الانفعابٕ تسهم بُ 

 .(206ص ،نفس ابؼرجع عربيات، ك
    الإستعدادات البيولوجية :5-1-1

بُ أف الإنساف يولد  Rogerروجرز ككارؿ  a.masslowعن اعتقادات ابراىاـ ماسلو  ELLISبٓ تبتعد فكرة إليس 
   .(97ص، 2002)زىراف ، كىو يتمتع بديوؿ قوية لتطوير نفسو ،كبرقيق ذاتو

قوية أف  استعداداتا ض، لكن لديهم أي لذاتهمتُ بفثلتُ ييولدكف كلديهم استعداد أف يكونوا منطق إليسفالبشر حسب 
يكونوا غتَ منطقيتُ بُ سلوكهم ، كأف يكونوا قاىرين لأنفسهم كيفكركف بسهولة كبشكل طبيعي ، كما أنهم يفكركف 
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)الشناكم كف من أنفسهم مرات عديدة كىم يغتَ  أخطائهموف من محوؿ تفكتَىم كىم مبتكركف ، بوبوف كيتعل
 (.106،ص1994،

 الاىتماـدقيق بتُ اىتماـ الفرد بالعلبقات مع الآخرين مبالغتو بُ  اتزافف النضج الانفعابٕ ىو أكما ترل النظرية أيضا 
 ابغقيقة لتقب إذا كلكن ،معادية اجتماعية بطريقة يتصرؼبالوسطية فإنو  زلا يتمي الاىتماـبها ذلك أنو إذا كاف ىذا 

 ةيبط علبقات يكوف أف كالضركرم الواجب من كليس فيو ابؼرغوب ما أنو بُ كابؼتمثلة، كابؼتوافقة ابؼتزنة كالركاية الواضحة
 انفعاليا. صحيحا يكوف أف إبٔ ينزع فإنو ،الآخرين مع
  :الحضاري التأثير المجتمع تأثير1-2–5
 من ،ككذلك كأقرانهم أفراد أسرىم من التأثتَ ىذا ،كيكوف الطفولة ةمرحل بُ خاصة للتأثر بىضعوا أف فطريا البشر بييل

 بابؼدارس الرفاؽ كبصاعات الأسر، بُ الشخصية العلبقات ت امتغتَ  تعتبر إذ،فيها يعيشوف التي ابغضارية البيئة جانب
 توقعات تشكيل بُ رىادك  خلبؿ من الفرد على ابؼؤثرة الاجتماعية تابؼتغتَا أىم من الأخرل، الاجتماعية كالمجموعات

 .( 93ص، 2008 )ضمرة،الآخرين كعن أنفسهم عن الأفراد
 الانفعابٕ اضطرابهم إبٔ يضيف البشر فإف للتأثر، ابػضوع بُ الأفراد ببن شاسعة اختلبفات  ىناؾ أف من الرغم كعلى
 .كتقاليدبنا المجتمع الأسرة لتعاليم بابػضوع ابؼنطقية كعدـ

 :والتصرفات والمشاعر فكارالأ بين التفاعل -1-3 – 5
 بىلق ربدا بل) جوىرم بشكل يؤثر فالتفكتَ كتبادلية تفاعلية بصورة كيتصف يشعر يفكر، الفرد أف Ellis اليس يؤكد

 بشكل يؤثر السلوؾ أف كما كالسلوؾ، التفكتَ على تؤثر ابؼشاعر أف ،كما كالسلوؾ ابؼشاعر بُ (كالتصرفات ابؼشاعر
 ىذا ، كمن ابؼتغتَين بقبة تغيتَ إبٔ يؤدم فإنو ،ابؼتغتَات ىذه أحد على بودث تغتَ كأم اعر،كابؼش التفكتَ على متميز
 كالتي الشخصية ،لتغيتَ كالسلوكية كالانفعالية ابؼعرفية الأساليب يستخدـ ، الانفعابٕ السلوكي ابؼعربُ العلبج فإف ابؼنطلق

 .الانفعابٕ نيالعقلب الإرشاد استًاتيجيات بُ مفصل بشكل ،إليهاسنتطرؽ 

 :بالاضطراب وعلاقتو اللاعقلاني التفكير  -1-4 – 5

 تنشأ كإبما الناس ىتؤثر عل التي الأحداث أك ات،ابػبر  من تنشأ لا الانفعاليةبات الاضطرا كل أف Ellis اليس يرل
 عاـ بشكل تأخذ التي العقلبنية الأفكار على كتشتمل الأحداث ىذه حوؿ الناس يتبناىا التي الأفكار من مباشر بشكل
 كأكامر مطالب صورة تأخذ التي ابؼنطقية غتَ أك اللبعقلبنية الأفكار على ككذلك ،تفضيلبت ك كمطالب رغبات صورة

 .( 215ص ،2009 كعربيات، أسعد )أبو  مطلقة كحتميات
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 :الاستبصار أىمية-5 -5-1 

 كغتَ مضللة تكوف قد النفسي، التحليل طريق عن يكتسبها التي لنفسو ابؼستًشد استبصار أف Ellis اليس يؤكد
 التحليل نظرية بالاستبصار حس كمثل ىذا ،تالاضطرابا لو تتسبب التي ىي ابغوادث أف إبٔ تقوده لأنها صحيحة
 أف تؤكد التي الانفعابٕ العقلبني الإرشاد نظرية بعكس ،ابؼستًشد سلوؾ بُ تلقائي تغيتَ إبٔ يؤدم ابعشطالت ك النفسي
 التي ىي ابغوادث، ىذه بكو كأفكارىم دالأفرا نظرة كإبما، للبضطراب ابغقيقي سبب ذاتها بحد ىي ليست ابغوادث
 :رالاستبصا من أنواع ثلبثة إبٔ يدعو الانفعابٕ العقلبني كالإرشاد بالاضطرابُ  تتسبب

                             التفكتَ.             منظومة إبٔ يرجع كإبما، سابقة أحداث إبٔ يرجع لا الذات قهر سلوؾ أف -
 ابؼاضي، بُ الفرد أنشأىامنطقية  غتَ بأفكار نفسو يزكد يزاؿ لا الفرد أف كىو لسبب إلا يرجع لا بالتعاسة الشعور- 

                                    الآخرين.                                جانب من يشتًط كونو من أكثر نفسو طإشرا بُ كيستثمر
 من ذلك يتم كإبما الناس، لدل ابؼنظمة غتَ الأفكار تغيتَ ،على يساعد لن ذاتها حد بُ كالثاني الأكؿ الاستبصار- 

 .(108ص، 1994،)الشناكم .لابغاضر كابؼستقب بُ ابؼضطربتُ الأفراد جانب من ابعادة كابؼمارسة العمل خلبؿ

 :المعرفي الإرشاد قوة -5-1-6 

 مهابصة على أساسي يركز بشكل ،كلكنو ابؼعرفية الاستًاتيجيات من كبتَة بؾموعة الانفعابٕ لبنيالعق الإرشاد يستخدـ
 تغيتَ على ابؼستًشدين كيساعد لتغيتَ الشخصية، متعمقا نسقا يكوف أف بواكؿ كبذلك ،العقلبنية غتَ الأفكار كدحض
 أف بيكن أساس ،ىو معربُ جانب بُ ىرمجو  تغيتَ إحداث بً إذا أنو منطلق من ،جذرم بشكل ابغياة بُ فلسفاتهم
 أك ابؼشاعر أحد بُ جوىرم تغيتَ إحداث نمايب، كالسلوكيات الانفعالات من بُ عديد ىامة تغيتَات إحداث بُ يساعد

كسائر  بقية عن بسيزه التي التفكتَ خاصية للئنساف أف ،ذلك ابؼعربُ التغيتَ بُ بؿدكد أثر لو ،يكوف التصرفات
 .تابؼخلوقا

 :السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد يجياتتإسترا- 5-2

 باتالاضطرا من بؾموعة لديهم الناس أف ض إبٔ افتًا تستند ،لأنها معقدة عملية الانفعابٕ العقلبني الإرشاد طريقة
 عديدة اعأنو  استخداـ ابؼرشد كاجب من فإنو لذا ،الإرشادية لطلب ابػدمة حضورىم عند ،كالسلوكية كالانفعالية ابؼعرفية
 الإرشاد أف بقد كبؽذا،مشكلبتهم على للتغلب ابؼستًشدين بؼساعدة،ةيكابؼنطق العقلبنية الإرشادية تالاستًاتيجيا من

 بؾموعة على انتقائية بصورة يشمل كإبما ،ابؼستًشدين مع تستخدـ كاحدة طريقة على يعتمد لا العقلبني الانفعابٕ
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 الإنسانية ابؼشكلبت مع التعامل بُ كفعالية كفاءة ذات الإرشادية، لأساليبا ىذه فإ، العلبجية الأساليب من متنوعة
 كالإدماف كاضطرابات الشخصية الاجتماعية التنشئة كمشكلبت الأسرية، كابؼشكلبت كالغضب كالاكتئاب كالقلق
 ؾالإدرا السلوؾ، العاطفة، الثلبث الشخصية مكونات يتناكؿ لأنو،الاجتماعية  العلبقات كاضطرابات النوـ تكاضطرابا

 .(218ص،2009،عربيات أسعد، بوأ)
 :المعرفية الاستراتيجيات- 5-3
 التي ابػاطئة الأفكار كتنفيذ دحض بُ ،الإدراكية الأساليب على الأكبر ارتكازه ك الإرشادم الأسلوب ىذا بظة إف

 الذم الرئيسي ابؽدؼ يعتبرىا اكم ، الانفعالية ابؼشكلبت نشأة بُ الرئيسي العامل .Ellis. A اليس ألبرت يعتبرىا
 على ابؼستًشد، مساعدة يستهدفوف الإرشادمب لأسلو ا بؽذا أف ابؼمارسوف يتضح ىنا إليو الوصوؿ العلبج يسعى

 .كاقعية بطرؽ مواجهتها بٍ كمن ابػاطئة التفكتَ طرؽ اكتشاؼ
 :كىي الإرشادية ابؼعرفية الاستًاتيجيات من بؾموعة Ellis A ليسإ ألبرت كيقتًح

 :المعرفي البناء إعادة-
 التفكتَ شق كليدة ىي كإبماتسبقها، التي النشطة الأحداثك  النتائج ببن العلبقة توضيح على الإستًاتيجية ىذه دلا تعتم
 .(64، 2000 ،عبد الله عادؿ بؿمد) " الفرد كفلسفة تداكابؼعتق

 :العقلانية غير الأفكار ودحض تفنيد-
 للذات كابؼدمرة ابؼشاعر الانهزامية بُ يتسبب بفا كاللبمنطقية، العقلبنية غتَ بؼعتقداتكا بالأفكار غالبا الناس يتمسك

Dispute ليسا حسبك  يؤكد ابؼعربُ الأسلوب ىذا فإنو لذا Ellis A. بؾادلة إبٔ الأخصائي سعي كجوب على 
 لا كابؼرشد منها، يعاني التي ،يةالانفعال ابؼشكلبت نشأة بُ سابنت التي العقلبنية غتَ ابػاطئة الأفكار حوؿ ابؼستًشد

 خلبؿ من لوحده بذلك يقوـ كيف ابؼستًشد يعلم ابؼرشد أف ،بل سلبيا موقفا ابؼستًشد كيقف كحده العمل بهذا يقوـ
 التي الأسئلة بتُ كمن كمشاعره، سلوكو أبماط عليها كيبتٍ بها يؤمن التي كابؼعتقدات كابؼسلمات التفكتَ طرؽ اكتشاؼ
 بٓ إف مأساكية ابغياة تكوف كبؼاذا بو؟ شعرن ما أك نقولو ما على الدليل نأي :عليها للئجابة للمستًشد ابؼرشد يوجهها

 .ابغياة........ابْ بُ أحلبمك برقق بٓ إذا العابٓ نهاية ىو كىل ؟ديتر  الذم بالشكل ابغياة بذر
 كمبادئ يتخذىا التي الأفكار بُ التفكتَ ادةإع إبٔ بابؼستًشد تؤدم التي ،كابغوارية ابعدلية الأسئلة من النموذج كىذا

 تأثتَىا كمدل امصداقيته كاختبار فيها كالتمعن بها التفكتَ إعادة بُ يبدأ بٍ كمن للنقاش، قابلة غتَ كحقائق كمسلمات
 .(64ص، نفس ابؼرجع، عبدالله، عادؿ بؿمد) .وحيات على
 قد بذلك ابؼرشد يكوف أفضل منطقية أفكار تكوين ىعل كمساعدتو، أفكاره تنفيذ على ابؼستًشد مساعدة طريق كعن
 العميل كيساعده Psychological heath النفسية بالصحة التمتع لو يتيح بفا Cognitive effect ابؼعربُ الأثر حقق
منو  يشكو جاء الذم السلوؾ فيها بدا ابؼستقبل، بُ سلوكياتو ليواجو (التفكتَ )نظاـ ابؼعرفية ابعوانب بناء إعادة على
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 ار ف ديوبوس Adler،أدلر ىذه؛ الدحض طريقة ااستخدمو  الذين النفس علم بُ ابؼختصتُ أكائل من أفEllis سا ليكيقرر
 Abelson بيلسونإ الأسلوب ىذا فعالية أكدت التي كمن الدارسات Philipis فيليبيس Bubois  Frunkl نكل

 . 60) ص، 2009 ،ىيم ،إبرا ىشاـ الله عبد Bolin )1975 بولين Robinison 1967 روبنسون 1975
  :يلي ما اللبعقلبنية كابؼعتقدات الأفكار دحض بُ استخدامها بيكن التي الأساليب تُب كمن

 ابؼشكل لو يسبب الذم ابؼثتَ ذلك باستدعاء ابؼستًشدين قياـ خلبؿ من ذلك كيتم :المثير وجود في الدحض /أ
 يطلب بتعاؿ، ابؼستًشد إبٔ ينظر ما شخص كاف فإذا،ابؼثتَ لذلك ةمغاير  صورة رسم ابؼرشد منو يطلب بٍ بكالاضطرا
 عن يسألو ،بٍ البعض بعضهما كيناظراف مستوياف كبنا الشخص كىذا ابؼستًشد لكليهما صورة رسم ابؼستًشد من ابؼرشد
 .) 125،ص 2000،  الله عبد بؿمد عادؿ( ذلك بعد بكوه ابؼستًشد ابذاىو

 يقوـ أنو خلببؽا كيتخيل ابؼستًشد الدحض، إستًاتيجية بُ تستخدـ التي الأساليب نم كىي :ةالتخيلي الأساليب /ب
 ىذا فيو سيحدؽ كيف يتخيل أف ابؼرشد منو يطلب ابؼدير، مقابلة من بىشى معتُ شخص كاف فإذا ،بىشاه أمر بفعل
 مواجهة على مشجعة ذلك إثر على النتيجة تكوف ،كسوؼ بذاىو بها يقوـ أف بيكن التي السلبية الأفعاؿ كردكد ابؼدير،
 .بذنبها عدـ إبٔ يؤدم بفا ابؼواقف، ىذه مثل
 :المبالغة حد إلى التخيل /ج

 موقف بُ أنو يتخيل ،أف ابؼستًشد من خلبلو ابؼرشد كيطلب الفكرة بنفس ،يرتبط آخر أسلوب بدثابة ذلك كيعتبر
 ابؼستًشد يتخيل كعندما ،تقريبا متواصلة ساعات ثلبث بؼدة عليو يضحكوف أك بودقوف الناس ،ككل معتُ اجتماعي

 لدحض الأساليب من عديد يستخدـ كما  ،فيو مبالغا كاف ذلك بعد إليو توصل الذم الاستنتاج أف بقد فسوؼ ذلك
 .الوجدانية الأساليب بُ فيو التفصيل بُ سنأبٌ كالذم الدكر لعب كأسلوب اللبعقلبنية الأفكار

 Empiricism: الامبريقية على التركيز / د
 لا اللبعقلبنية هبها كأفكار  يتمسك التي ابؼطلقة الواجبات من كلب أف للعميل، تثبت أف إبٔ ةالإستًاتيجي ىذه كتهدؼ
 الدليل يقدـ ،أف العميل من خلببؽا يطلب التي الأسئلة ابؼرشد يستخدـ ابؽدؼ ىذا كلتحقيق ، الواقع مع عادة يتسقاف
  .يةاللبعقلبن اعتقاداتو صدؽ على العملي

 : النتائج على التركيز / ه
 ىذه خلبؿ من ابؼرشد لاعتناؽ كيركز العملية النتائج للعميل يوضح أف ،على ةالإستًاتيجي ىذه خلبؿ من ابؼرشد كيركز

 ىذه من ابؽدؼ ،كيكمن عقلبنية لا اعتقادات لاعتناؽ العملية النتائج للعميل يوضح أف ،على الإستًاتيجية
 من يعاني سيظل فإنو اللبعقلبنية لاعتقاداتو؛ خاضعا بقي طابؼا أنو يفهم كي ،العميل ةمساعد بُ الإستًاتيجية
 .)125،ص  2000،  الله عبد بؿمد عادؿ( التقتٍ كالتوافق للبتزاف فاقدا مضطربا ،كسيظل مشكلبتو
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 تعتبر أجلو من الذم السبب لفهم ،العميل مساعدة الإستًاتيجية ىذه خلبؿ من كيتم:اللامنطقية على التركيز / و
 بالضركرة ذلك بودث أف ابؼنطقي من فليس بودث، أف ما شيئا يريد عندما الفرد أفث حي عقلبنية كلا ابؼنطقية أفكاره
 .منطقية لا تعتبر اللبعقلبنية الأفكار تلك فإف بٍ كمن

 :السقراطي الأسلوب /ز
 ،كغتَ كظيفيا ةفكابؼختل اللبمنطقية بابعوانب ةالأسئل ىذه كتتعلق ابؼستًشد، على الأسئلة طرح الأسلوب ىذا كيتضمن
 ،بُ بنفسو التفكتَ على العميل حث على الأسئلة ىذه مثل كتعمل ،اللبمنطقية العميل اعتقادات نم مبريقياأ ابؼنسقة
 .ابؼستًشد نظر كجهة قبوؿ بؾرد اللبمنطقية،كليس أفكاره فحول

 Didactic : التعليمي الأسلوب / ح
 تعد حتُ بُ نتجة،ابؼ كغتَ للذات ازمةابؽك  ةللبعقلبنيا فكارللؤ- مباشرة، تفستَات تقدنً على اتيجيةالإستً  ىذه كتعتمد

 الفرد شعور بُ كبتَا إسهاما بنةامس فهي كبالتابٕ للذات، إبهابي مفهوـ على كتساعد إنتاجية العقلبنية الاعتقادات
 .النفسي فالاتزا ك بالتوافق

 :الذاتي الاكتشاف أسلوب / ط
 معينة انفعالية مشكلبت الفرد بذنب على يعمل العقلبني التفكتَ أف اكتشاؼ على أيضا الإستًاتيجية ىذه تساعد
 عملية بؼكونات بالنسبة الإعلبنات مواجهة على العميل بوث ،حيث ابؼواجهة بأسلوب أيضا الأسلوب ىذا كيعرؼ
  :كىي بؽا مكونات ثلبث ىناؾ أف(Bernard 1986 )برنارد فتَل ابؼنطقية كغتَ ابػاطئة، الأفكار دحض

 .ابؼنطقية كغتَ ابػاطئة الأفكار يكتشف كيف العميل يتعلم كىنا :الاكتشاف عملية -أ
 .منها بدلا ةالأفكار العقلبني إحلبؿك   ابػاطئة، الأفكار ىذه دحض أجل من :الذات مع الحوار عملية -ب
 عبد ك )القرني ،ذلك مستقبلب بذنب أجل من التفكتَ بُ :طقيةالمن والأفكار الخاطئة الأفكار بين التمييز عملية-ج

 .111)، ص  2004ابؼنصف،
 الوجدانية : تالاستراتيجيا-5-4
 التًكيز كليس العملبء، للمشكلبت لدل ابؼصاحبة السلبية ابؼشاعر تغيتَ ،على الإرشادية الأساليب ىذه بُ التًكيز يتم
 ،بزدـ إبهابية مشاعر إبٔ ابؼشاعر على برويل ابؼستًشدين مساعدة وى ما بقدر ابؼشاعر، تلك بُ الاستغراؽ على

اليس  ألبرت قدمها التي الوجدانية كالاستًاتيجيات الأساليب الأحسن كمن إبٔ التغيتَ عملية بُ كتسرع الإرشادية العملية
A.Ellisُتساعد عقلية عملية الإرشادم الأسلوب ىذا كيعتبر :العقلاني العاطفي التخيل - :الإرشادم بموذجو ب، 

 بؿاكلة ك كالسلوؾ ابؼنطقي، التفكتَ بزيل على ابؼستًشد مساعدة خلبؿ من ابؼشاعر، من أبماط تأسيس ابؼستًشد على
 آمنة، فرص على للحصوؿ الأسلوب ىذا كيستخدـ كاقعيا ذلك تطبيق بؿاكلة بٍ كابؼشاعر،"للتفكتَ جديدة بطرؽ القياـ

 ىذا حياؿ يتصرؼ أك يسلك ككيف لو، سوؼ بودث ما أسوأ ابؼستًشد يليتخ كأف،( 395ص، 2007، ابػطيب)
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 كيطلب ،ابغالية اللحظة بُ التفكتَ ابؼستًشد من ابؼرشد ذلك يطلب أثناء كبُ ذلك، حصل إف سيشعر كبداذا ابغدث
 بؼرحلةا ىذه إبٔ يصل كعندما كىكذا حزف إبٔ اكتئابو ،ك   بسيط غضب إبٔ كغضبو طيبس خوؼ إبٔ خوفو تغيتَ منو
ىذه  إبٔ الوصوؿ يعستطي حتى فيو فكر أك قالو بدا نفسو، يعرؼ أف منو يطلب الذم ابؼرشد إشارة إبٔ يعطي فإنو

 إليها ىو بحاجة التي كالأفكار ابعمل ىذه أف للمستًشد ابؼرشد ذلك بعد ،كيؤكد السابق عن ابؼختلفة الانفعالات
 .اليومية ابغياة مواقف بُ لاستخدامها

 العقلبني الإرشاد على تقتصر كلا ،النظريات من العديد بُ الإستًاتيجية ىذه تستخدـ :playing Roleرالدو  لعب-
 تغيتَ بُ العملبء مساعدة على الأكبٔ بالدرجة ،يرتكز الإرشادم الأسلوب ىذا بُ لعب الدكر لكن ،السلوكي العاطفي

 الإستًاتيجيةىذه  تبتُ كما" ،عقلبنية كأكثر منطقية كثرأ بأفكار بؼشكلبتهم كابؼسببة ،العقلبنية غتَ الأفكار ابػاطئة
 2009إبراىيم، الله ىشاـ ) عبد"الآخرينمع  ابؼستًشد علبقات بُ ابػاطئة كابؼعتقدات ،ابؼنطقية غتَ الأفكار تؤثر كيف

 .( 85ص،
 REBTحسب  ،نابؼستًشديمع  كالسلطة كابغزـ القوة استخداـ من الأساسي ف ابؽدؼإ  :والحزم القوة استخدام -

 الذات، مع حوار إنشاء على مساعدتهم كالوجداني ككذا العقلي الاستبصار تكوين على مساعدتهم ؛ىو الإرشاد أثناء
 .ابػاطئة كتغيتَىا الأفكار اكتشاؼ بُ ابؼسابنة شأنو من
 ،كتقييمو اللبعقلبنية كأفكاره معتقداتو بتسجيل خلببؽا ابؼستًشد يقوـ حيث إرشادية إستًاتيجية كىي :الذاتي الحوار-

إبٔ  بالاستماع يقوـ بٍ ذلك على تدريبو ،بعد كتقييدىا بدحضها يقوـ أف إليها يستمع كىو شريط، كبواكؿ على لذاتو
 كانت إذا سويا ما التَك  ،معو إليها يستمعوف الآخرين كبهعل كابؼعتقدات، الأفكار بؽذه قدمو الذم كالتفنيد الدحض

 .(116، 115ص ، 2000الله،  عبد )بؿمد عادؿضعيفة  أـ قوية
  :السلوكية الإستراتيجيات-5-5

 لكي الانفعابٕ، الإرشاد ابؼعربُ بُ السلوكي، الإرشاد أساليب بعض استخداـ بيكن أنو A.Ellis اليس ألبرت يشتَ
 بل العابٓ كبذاه خرينالآ كبذاه ذاتو بذاه بؼعارفو ،كمعتقداتو الرئيسي التغيتَ على كبؼساعدتو فعالية أكثر ابؼستًشد يصبح
  :السلوكية الأساليب ىذه بتُ كمن ،ابؼستقبل كبذاه

 يؤمن التي اللبعقلبنية رحصر الأفكا مثل ،ابؼنزلة التدريبات ببعض ابؼستًشد ابؼرشد يكلف حيث :المنزلية الواجبات-
 التفكتَ إبٔ تدعو التي الكتب، بعض ةأك قراء ابؼرشد على أخرل مرة ذلك كعرض تصحيحها كبؿاكلة ،العميل بها

 .(96ص، 2004العظيم، عبد، طو )حستُ "العلمي
 ليقوـ للعميل الفرصة إعطاء إبٔ الانفعابٕ ابؼعربُ الإرشاد بُ تستخدـ ،سلوكية كإستًاتيجية ابؼنزلية الواجبات تهدؼ كما

 ىذه مثل أف بالذكر ركجدي، ابؼختلفة مواقف ابغياة على كذلك الإرشاد، أثناء عليو تدرب ،كما تعلمو ما بدمارسة
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 استًجاع على ابؼريض يساعد ما كىو ،سلوكية كأخرل معرفيةجوانب  تتضمن ابغياتية ابؼواقف ،كتلك ابؼنزلية الواجبات
 .الواقعية ابغياة بؼمارستو بُ عليو، كتدرب تعلمو ما كل
 .الانفعابٕ العقلبني الإرشاد -
 ،حيث كسلوكية كانفعالية معرفيةجوانب  من يضمو بداexposure،التعريض استخداـ بيكنExposure"التعريض -

 .لو مواجهتو كيفية على للوقوؼ معتُ موقف بُ ابؼستًشد يوضع
 ابؼقبولة غتَ تصرفاتو احتماليةبهعل  بفا معينة، مثتَات بُ التحكم كيفية على ابؼستًشد ابؼرشد يعلم :المثير ضبط-

 ،مثتَ لأم ابؼستًشد الأختَ ىذا يتعرض لا حتى المحيط الوسط ناءب إعادة إبٔ يهدؼ الأسلوب ىذا فإف كبهذا ،قليلة
 ... التعزيز أمثلة كمن كالتشكيل كالعقاب التعزيز الإجرائي: مثلالاشتراط  أساليبغتَ  بشكل التصرؼ على بوفزه

 بيع أماكن بذنب إبٔ يرشده أف بيكن الكحوبٕ ابؼستًشد ،مثل ةمقبول مبادئ حوؿ فيلم مشاىدة أك كبظاع شريط
 .(96ص،نفس ابؼرجع ، العظيم عبد ،طو )حستُابْ ...الكحوؿ
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  :خلاصة
تعد البرامج الإرشادية كالإستًابذيات ابؼتبعة لتحقيق أىدافها بدثابة مفاتيح بغل ابؼشاكل التي يعاني منها تلبميذ الطور 

كالذم بهعل التلميذ لا يتوافق كلا يتأقلم ،اء الاجتماعي كالانطو  ةالاجتماعية كالعزل النفسية ابؼتوسط على غرار ابؼشاكل
الباحث من بؿتول ىذه البرامج كالإستًابذيات ما  ارتاخكلقد  ،مع البيئة التعليمية كلا يتفاعل معها بالشكل ابؼطلوب

الاجتماعي لدل  بىدـ العملية التعليمية كالإرشادية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية للتخفيف من درجة الانطواء
كىذا اقتناعا منا بأبنية النشاط الرياضي التًبوم بُ تعديل السلوؾ كفعالية الأساليب كالفنيات ،تلبميذ الطور ابؼتوسط 

كابؼزكاجة بتُ العملية التعليمية كالعملية الإرشادية  ،الإرشادية أثناء ابؼمارسة الرياضية بُ عملية التشخيص كبؼا لا العلبج
لتنسيق الفعلي كابعاد بتُ أساتذة التًبية البدنية كمستشارم التوجيو بُ التخفيف من ابؼشاكل النفسية بفا يستدعي ا

.كالاجتماعية التي يعاني منها التلبميذ خصوصا بُ مرحلة ابؼراىقة كالتي قد تعصف بهم بُ عصرنا ابغابٕ



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 ثانثانفصم ان

 
مظاهش ومؤششاث الاوطىاء 

 الاجتماعٍ
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 :تمهيد
إحػػػػدل ابؼهمػػػػات ابؼلقػػػػاة علػػػػى عػػػػاتق المجتمػػػػع فيمػػػػا يتعلػػػػق بدرحلػػػػة الطفولػػػػة ىػػػػي الكشػػػػف كالاستقصػػػػاء عػػػػن الأطفػػػػاؿ  إف

يػػدخل ضػػمن نطػػاؽ الوقايػػة كالصػػحة النفسػػية كالاجتماعيػػة إذ أف إحػػدل دلائػػل الانطػػواء عنػػد  الأمػػركىػػذا  ،الانطػػوائيتُ
فضػلب عػن عػدـ ابؼشػاركة ابعماعيػة مػع أقرانػو أثنػاء اللعػب  ،الآخػرين الأطفاؿالطفل ىي الابتعاد عن التفاعل كالتعامل مع 

حاجػػة ملحػػة للتًبػػويتُ مػػن أجػػل  الكيفػػيأك أداء الواجبػػات ابعماعيػػة بُ ابؼدرسػػة كبالتػػابٕ فػػأف الكشػػف عػػن ىػػذا ابػلػػل 
ثػػاره ابؼعابعػػة ابؼبكػػرة لػػو لكػػي لا يسػػتفحل الأمػػر كيقػػود إبٔ ظهػػور أعػػراض مرضػػيو قػػد تصػػعب مػػن عمليػػة معابعتػػو كإزالػػة أ

السػػػلبية علػػػى الطفػػػل كالمجتمػػػع الػػػذم يعػػػيش فيػػػو ،كبػػػذلك تكػػػوف ىػػػذه ىػػػي أكبٔ مراحػػػل التشػػػخيص السػػػليم لوجػػػود ىػػػذا 
الاضػػطراب السػػلوكي عنػػد الطفػػل ككلمػػا كػػاف ىػػذا الأمػػر مبكػػرا كلمػػا أصػػبحت ىنػػاؾ فرصػػو أفضػػل للتغلػػب علػػى مشػػكلة 

طالػت مػدة اكتشػافو قػد تػؤدم إبٔ زيػادة بُ  سػتفحل أكالانطواء عند الطفل كمن بٍ تقليل أثر ىذا الاضطراب الذم إذا ا
السػلوؾ  ىػذا أعراض ىذا السػلوؾ غػتَ السػوم كتػأثتَه علػى بنػاء شخصػية الطفػل ابؼسػتقبلية، بفػا بذعػل مػن معابعػة أسػباب

 .الانطوائي أكثر صعوبة أك برتاج إبٔ كقت أطوؿ
 تعريف ظاىرتي  الانطواء والانبساط :-1

كتعتٍ برويل كتوجيو ، كبذلك  versionكتعتٍ إبٔ ابػارج أك إبٔ السطح   extraمقطعتُ الانبساط من  كليموتتكوف  
 الانبساط توجيو أك برويل العقل إبٔ خارج ذاتو ، إبٔ العابٓ ابػارجي عابٓ الأشياء كالناس لكليمويصبح ابؼعتٌ اللفظي 

 كتعتٍ برويل كبذلك يصبح ابؼعتٌ   versionكتعتٍ بُ الداخل بٍ  introكبابؼثل تتكوف كلمة الانطواء من مقطعتُ  
تعتٍ  الانطواء كليموالفاعل من الفعل ينطوم كابؼصدر منو الانطواء كبناء عليو فإف   اسمتعتبر  itrovertمنطوم  كليمول

تتحرؾ بكو  ذلك فإف الرغبات لا كعند، واللبيدالتحرؾ ابػارجي لعضو ما إبٔ الداخل بصورة تامة أك أقل كالتحرؾ بكو 
 .(545،ص1990ابعبورم، )بؽدؼ لكنها ترجع إبٔ داخل النفسا

حيث  ابٓ الداخلي كليس للعابٓ ابػارجيللدلة على ابذاه اىتماـ الفرد بكو الع yung كالانطواء مصطلح استخدمو يونغ
قط بأفكاره إبٔ الاىتماـ ف ،وقع داخل الذاتقجتماعية ،كإبٔ التيبدم ابؼنطوم ميلب إبٔ الانعزاؿ عن الاتصالات الا

  .(525،ص1987)عادؿ الأشوؿ ،ابػاصة كخبراتو الذاتية 
ف ىػذا ابؼصػطلح أإبٔ  فكيشػتَاالانطػواء بأنػو الانكفػاء إبٔ الػداخل ،  (1991) جابر عبـد الحميـد وعـلاء كفـافيكيعرؼ 

بأفكػاره  زائػد للفػرديتم اسػتخدامو بُ نظريػة الشخصػية للدلالػة علػى ابؼيػل إبٔ تقلػيص العلبقػات الاجتماعيػة  كالانشػغاؿ ال
)جػػػابر عبػػػد ابغميػػػد كعػػػلبء الكفػػػابُ كمشػػػاعره كخيالاتػػػو، بػػػأكثر مػػػن انشػػػغالو  بالعػػػابٓ ابػػػػارجي ، كىػػػو عػػػابٓ النػػػاس كالأشػػػياء

   .(1808،ص1991،

كىو بمط من أبماط الشخصية كابؼنطوم فرد يؤثر العزلة كالاعتكاؼ كبهد صعوبة بُ الاختلبط بالناس يقابل الغرباء بحذر 
ظ كىو خجوؿ شديد ابغساسية ،بهرح شعوره بسهولة ،ككثتَ الشك كيكلم نفسو كيستسلم لأحلبـ اليقظة يهتم كبرف
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بالتفاصيل كيضخم الصغائر ، دائم التأمل بُ نفسو كبرليلها كلديو رغبة بُ الانعزاؿ كالوحدة كيتجنب الالتماس مع 
ر أشكاؿ التكيف للصعوبات انتشارا كىو تكيف عقلي بحت الواقع إلا بقدر لازـ الانطواء النفسي كالانطواء الذابٌ أكث

 انتشاران  للصعوبات التكيف أشكاؿ أكثر الذابٌ كالانطواء النفسي كالانطواءفهو استسلبـ كإقلبع عن الكفاح ابػارجي 
 .الكفاح عن كإقلبع استسلبـ فهو ، بحت عقلي تكيف كىو 

 مظاىر الانطواء:-2
أف حالات القلق  إيزنكشخص متأمل كمتحفظ كحساس ، كمتباعد كقد كجد  ىويونغ الشخص ابؼنطوم كما كصفو 

أف  الانطواء استجاباتكيغلب على  الانطوائيبالنمط  الارتباط، بسيل إبٔ  الاكتئابية كالاضطراباتكاستجابات الوسوسة 
   .(1808،ص1991)جابر عبد ابغميد كعلبء الكفابُ ،تكوف ذاتية بأكثر منها حركية 

أف الطفل ابؼنطوم يظهر رغبة شديدة بُ العزلة كالسلبية ، كقدرا كبتَا من ابػجل كالاكتئاب  1996 الأشول عادلكيرل 
 .(485،ص1998)عادؿ الأشوؿ ،كعدـ ابؼيل إبٔ القياـ بالنشاط ابػارجي مع بؾموعة من الأقراف 

د صعوبة بُ التعامل مع الناس فيقصر أف ابؼنطوم يؤثر بييل إبٔ العزلة كالاعتكاؼ ،كبه(1997كتؤكد سهاـ عبد ابغميد )
معارفو على عدد قليل منهم ، كبهنب الصالات الاجتماعية ، كيقابل الغرباء بُ حذر ،كىو شديد ابغساسية بؼلبحظات 

من  القلق على قد ما يأبٌ بو الغد ك كيتعرض بسهولة بعرح مشاعره ، كىو كثتَ الشك بُ من حولو من الناس، الآخرين
كىو أيضا متقلب ابؼزاج دكف سبب ظاىر ، كيستسلم لأحلبـ اليقظة كىو كثتَ الندـ كالتحسر على ، كمصائب أحداث

التأمل بُ نفسو كبُ برليلها كيهتم  مما فات ،كلا يعبر مظهره ابػارجي عن عواطفو بُ صراحة كىو إبٔ جانب ىذا دائ
 . (471،ص1999)أبضد رابح ، ف يبدأ عملب أل ابػارجي كيفكر طويلب قب بٓبالعا اىتماموكمشاعره بأكثر من  بأفكاره

 :الانطواء وأسباب عوامل-3 
عدة  فربتضابٔ عامل معتُ كلكن على الأغلب تشكل كتصاغ أساليبو إىذا النوع من السلوؾ ابؼعقد لا بيكن رده 

 بُ ذاتو كبُ بيئتو النفسية كالاجتماعية كمن أبنها:عوامل رئيسية 
تركيب عضو من أعضاء ابعسم أك بوظيفتو كقد يتعلق بهيئتو الظاىرية أك بحجمو منظره النقص ابعسماني الذم يتناكؿ -

من قبل  إليوابػارجي ، كالعور كالعرج أك القصر الشديد أك البدانة ابؼفرطة أك أم تشويو ظاىر يشعر بو الفرد أك ينسب 
 حتى كأف كاف ذلك كبنا.الآخرين 

يعرض آثارىا بُ المجاؿ ابؼدرسي كىذا ابعانب مهما كانت أسبابو فانو العوامل ابؼتعلقة بابعانب العقلي خاصة  -
خاصة الأصغر منو سنان أك حجمان كقد ك بغالات قاسية خاصة عندما تعقد ابؼقارنات بينو كبتُ سواه من رفاقو  نطوائيالا

     .تثار تلك  أفلتي بوتمل تدفعو تلك ابؼواقف الشعور بالنقص كتفرض عليو بذنبها بالابتعاد عن الآخرين كعن ابؼواقف ا
الفرد بُ طفولتو من أجل مواجهة ابغياة بالاعتماد على النفس حيث يقوـ بعض الآباء  أماـعدـ توفر الفرص  -
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كابؼشاركة بألعابهم ، كبهذا بورمونهم فرص  بأعمابؽمبنائهم كيعملوف على التدخل بُ شئونهم كالقياـ أبحماية  الإسراؼ
 .نطوائيتُابٔ يكونوا إكىذا السلوؾ يقود  ،جهة ابغياة النمو كالتكيف بُ موا

سلوب أف ذلك أضمن أمنهم  عتقاداابٔ القسوة كالتعسف عند معاملتهم لأبنائهم إقسوة الوالدين : يعمد بعض الآباء -  
الضعف أك سلوب منذ عهد الطفولة كقد بيتثل الطفل أك ابؼراىق بسبب لأيبدأ ىذا ا كحالتهم ، كقد عوجاجهمابُ تقونً 

 رضاءإبما يقوـ بذلك إأك الاستيعاب ك  الإدراؾالالتزاـ ابػلقي لتلك الأكامر كالنواىي دكف أف تتاح لو فرصة التفكتَ أك 
نو يفقد تدربهيان أىم أأما الطفل ف ،بؽما كبذنبان لغضبهما كقد يكوف ذلك مبعث سركر الوالدين كرغبتهما الاستمرار عليو 

 أسس الثقة بنفسو كينسحب إبٔ ذاتو.النفسي ك  مقومات التكامل
 :كاحد  ابذاهالتذبذب بُ ابؼعاملة كعدـ استقرارىا بُ  -
بواسب  الوقت  كعطف كرفق كبُ نفس  خطر ما بوصل للطفل ىو معاملة كالده غتَ ابؼستقرة ، فقد يعامل بلتُأف إ

حيانان أخرل على أحيانان كيسامح أعاقب كابؽفوات كما قد بوصل أف ي الأخطاءباعتباره أصبح رجلبن ، فيلبـ على أبسط 
حتَة   بٔإبٔ أشدىا نسبيان ك يؤدم إنواعها أ ف ىذا التذبذب بُ ابؼعاملة من أقسى ،إنفس العمل كبُ مواقف متشابهة 

كيعيش  داخل نفسو   بٔإبذكيو بفا بهعلو ينسحب  نظرتو لنفسو أك الثقة   الطفل كبالتابٕ اضطرابو النفسي كعدـ ثبات
 .(472،،صنفس ابؼرجع)أبضد رابح ، .معها
كالذم تشيع  فالبيت ابؼضطرب بُ علبقاتو البيت،كتكاملها ىو   سس بمو الشخصيةأمن أىم  :ابؼناخ النفسي للعائلة-

  .بُ جوه ركح الشك كالريبة
 ؼ منهم افتقاد الشعور بالأمن لفقده الثقة بُ الغتَ كابػو ك  ضعف اقتصادم الشعور بالنقص بسبب عاىة جسمية أك-
تقليد الوالدين كنموذج  الاستقلبؿ نبالعجز عبأنو تابعا للكبار كفرض الرقابة الشديدة عليو يشعره  لإشعارا لطف-

 .كبواكيو الفقداف ابؼبكر للحب كابغناف كالرعاية من الأسرة يقتدم
مرىفة  بإحساساتميز كعدـ تبادؿ الثقة كالاحتًاـ بىلق أشخاصان تنقصهم الثقة بالنفس لأف الفرد كىو طفل يت-

 .(472،،صنفس ابؼرجع)أبضد رابح ،شديدة التميز
 : النظريات المفسرة للنمط المنطوي والمنبسط -4
 :جوستاف يونغ لنظرية كار -4-1

طبيب نفسي سويسرم كأحد تابعي فركيد بُ كقت ما ، بٍ انشق  عليو كقد رأل يونغ معتمدا  كارل جوستاف يونغ
و أف السبب الأساسي للفركؽ بُ الأبماط يكمن بُ ابؼيل الانبساطي أك الانطوائي للبيدك على دراسات عديد من سابقي

أك بكو ابغالات العقلية الداخلية -ابؼوضوعات -زية للؤفراد إبٔ التوجو أساسا صوب العابٓ ابػارجي كىو ميل القوم الغري  
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تحدد أكثر عن طريق ابؼوضوعات التي تشد انتباىو فعندما ننظر إبٔ تاريخ حياة الفرد نرل أف مصتَه أحيانا يللذات،   
بُ حتُ يتأثر أكثر بُ أحياف أخرل بابغالات الذاتية الداخلية ،كتعتقد معابعة يونغ بؽذا ابؼوضوع لدرجة مستحيلة تقريبا 

كن أف بإصراره على أف الأشخاص ابؼنبسطتُ شعوريا قد يكونوا منطوين لا شعوريا ككذلك إصرار على أف ىذه ابؼيوؿ بي 
كالانطواء على أنهما  اثنتُ من  الأساسية الأربعة فقد نظر يونغ إبٔ الانبساط  بذد تعبتَا بؽا تبعا للوظائف العقلية

أف نذكر أف كبهب  كابغدسالتفكتَ كابؼشاعر كالإحساس  كضائقالابذاىات أك كجهات الشخصية تكشف عن ذاتها بُ 
                                                  (237ص  1992) عبد ابػالق،يونغ بٓ يضع مصطلحات الانبساط كالانطواء  

ل أف يساعد يونغ على نشرىا ، كقد قدـ إضافة كاحدة ىامة بكانا مستخدمتُ بُ أكربا لبضع مئات من السنتُ ق  فقد 
العصابية الأساسية كما قم   تضطراباالابالتفرقة بتُ  كالانطواء الانبساطللنظرية القدبية عن الأبماط ، بربط أفكاره عن 

للئصابة بابؽستتَيا كقد ركز يونغ بوجو خاص  بُ حالة الانهيار  معرضا   العصبي الانهيار  بُ حالة  ابؼنبسط  يونغ أف
طأ إذ يقوؿ أنو من ابػ ،عن العصابية الانطواءفصل خاص على  بوجو العصبي معرضا للئصابة بابؽستتَيا كقد ركز يونغ

   (ص 237 نفس ابؼرجع،) عبد ابػالق، عبد ابغالقمعا أدنى علبقة بؽما  العصاب فليسىو نفسو الانطواء د أف أف نعتق

برركو أىدافو ابؼستقبلية طموحاتو كأمالو ،كفيما بىص بناء الشخصية استخدـ أف الإنساف  على يونغكارؿ   كما أكد
كاللبشعور  ،الشخصي رمستويات :الشعور كاللبشعو للئشارة على العقل الذم يتكوف من ثلبث مفهوـ النفس  يونغ
بُ ابغياة إبٔ منطويتُ كمنبسطتُ ، فابؼنطوم ىو من يفضل  كاىتماماتهمكيصنف يونغ الناس حسب أساليبهم  يابعمع

                       .(124،ص1981ابؼنفتح على الآخرين )مطاكع، أما ابؼنبسط فهو ،الاجتماعية العزلة كيتحاشى العلبقات

س من ابؼستطاع ليتبتُ ابؼلبحظة العامة ابؼدققة أنو ليس كل منطوم عصابيا ، كىذا ما أثبتتو نتائج عديدة من البحوث ف
مرضي ، مع ملبحظة أف المجتمع بوتاج كل من ابؼنطوم  كأيهماأف بكدد بُ بعد الانبساط/ كالانطواء أم القطبتُ سوم 

أحيانا جانبا  تضمنوإبٔ  الانطواءنبساط كترجع الصعوبة الأساسية بُ مصطلح إبهابي مثل الا الانطواءف ،كابؼنبسط كذلك
ما غتَ مرغوب فيو أك غتَ صحي أك أمر ينبغي تصويبو ، كذلك على الرغم ا العاـ إبٔ شيئ استعمالومشتَا بُ  باثولوجيا

أحد أخطاء حضارتنا كمن  ىو الانبساطمنهجا للحياة .......كيرل أف كضع مزايا  الانطواءبشدة   يونغمن تفضيل 
النفسي قد يعد الاقتصاد ، فأنو بُ ظركؼ خاصة ، كمن كجهة نظر  بالضركرةغتَ مطلوب  الانطواءابػطأ أف نقوؿ أف 

قد عد مرادفا بغسن التوافق ، كبُ أمريكا كربدا بُ  الانبساطأف  كاتلكيرل  ةأف لو كضيفة كقائي اكم  السموعلبمة علة 
واء أختَا أف الإبداعية مرتبطة أكثر بالانط اكتشفحتى  نبسط مثاليا ، كأستمر ىذا الرأمعدكف ابؼيفأف ابؼدرستُ  ابقلتًا
(.                                                                                     238عبد ابػالق ،نفس ابؼرجع ،ص)  
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                                                                                            :رورشاخ ننظرية ىيرما-4-2

أنهما لا يعبراف عن حالات أك ظركؼ   دكليؤ بنا الانطوائي الانبساطي  آخرينمصطلحتُ ىيرمان رورشاح يستخدـ 
بغي أف نشتَ بها إبٔ إبٔ طرؽ معينة من الفعل أك الإدراؾ أما مصطلح الانبساط /الانطواء عنده فين ابذاهكلكن بيثلبف 

لأحد ىذه ابؼيوؿ على الأخر كابؼيوؿ ابؼنبسطة كابؼنطوية ليست أضداد كلكنها فقط شكلبف بـتلفاف جدا  باثولوجيةغلبة 
ابؼمكن أف بهمع بينهما شخص كاحد أك مفتقرا إبٔ كلب النوعتُ من ابػبرة كيرم أف استخداـ ىذا  العقلي كمنللنشاط 

أف النمط ابؼنبسط يتميز بالانفعاؿ كالشعور  رورشاخ خلط الانطواء بابؼيوؿ العصابية كيرلابؼفهوـ يقلل من احتماؿ 
كبالصفات الفردية كالانفعاؿ بؼنطوم فيتميز بالإبداع كالذكاء اللتُ كالذكاء العادم كابؼهارة العادية كابؼهارة ابغركية أما ا

،كىذه النظرية قريبة من نظرية يونغ كإف أنكر صاحبها أنو  الثابت كصعوبة الاتصاؿ بالعابٓ ابػارجي ابؼادم كالاجتماعي
                                                                                         .(ص237نفس ابؼرجع )عبدابػالق،أخذىا عنو 

                                                                                             :إيزنك نظرية-4-3
كصل أيزنك الأبعاد الأساسية للشخصية كبسثلت بُ:   

شخصية الشخص الانطوائي بأنو بييل إبٔ العزلة كالتفكتَ الكثتَ، كيكػوف قليػل ابغركة  أيزنكبعد الانطواء : "كصف 
ء بصعوبة كىي صػداقات مػن ابؼستول كالنشاط ابعسمي، غتَ بؿب للظهور بُ المحافل العامة، كما أنو يكوف أصدقا

العميق كىو عكس شخصية الشخص من النمط الانبساطي الذم يوصف بأنو منطلق، كثتَ ابغركة كالكػلبـ، بييل 
(60ص،2008،مأموف صابّ)المحافل العامة ،سريع بُ تكوين الصدقات قليل التأمل كالتفكتَ للبستعراض كحب الظهور بُ  

  : النفسينظرية التحليل  -4-4     

نالت ىذه النظرية أكبر شهرة بُ تاريخ علم النفس باعتبارىا أكؿ نظرية شاملة للشخصية كصاحبها ىو) سيجموند 
مستويات ثلبث اللبشعور ك ما قبل الشعور ك  فركيد ( الذم يرل أف النفس الإنسانية تقوـ على ثلبثة أجهزة تعمل بُ

 :الشعور ك ىذه الأجهزة ىي
منبع الطاقة البيولوجية النفسية ك مركز النزكات الغريزية ك الرغبات ابؼكبوتة كالنزعات ابغيوانية كالدكافع ك ىو : الهوأكلا 

ك تتميز  ،أنها تسعى كراء اللذة ك تفادم الأبٓ الفطرية ىي كلها لا شعورية ك تهدؼ إبٔ الإشباع بأم أسلوب أم
ىي الدافع للجنس ك دافع  الهولتحليل النفسي أف أىم دكافع ا ك تعتبر مدرسة،بالاندفاع ك عدـ التقيد بحدكد الواقع 

ناصر الشخصية عند ) فركيد ( ىو الذات أك الأنا التي تستَ حسب مبدأ الواقع، ك ع أما العنصر الثاني من ،العدكاف 
الإشباع  جيلتُ مطالب ابؽو ك مطالب الأنا الأعلى ك كذلك مطالب البيئة الواقعية ك ىذا من خلبؿ تأبيقوـ بالتوفيق 
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بواسب الأنا على تصرفاتو ك  ك أختَا ىناؾ الأنا الأعلى أك ما نسميو بالضمتَ الأخلبقي الذم،ابؼباشر لبعض الدكافع 
لذا فإنو بيثل ابعانب الاجتماعي ،ارج ابػ أفعالو ك يقوـ بدراقبة الدكافع الفطرية للهو ك بينعها من الانطلبؽ إبٔ

شاعر الابذاىات ك ابؼيوؿ السلوكية التي بيتصها الفرد من بـتلف النظم الاجتماعية ابؼ بيثلالأنا الأعلى  ،للشخصية
كيرل أف  ،بيتصها الفرد من بـتلف النظم الاجتماعية شعورم يشمل الأفكار ابؼشاعر الابذاىات ك ابؼيوؿ السلوكية التي 

  .  (114ص 2002براىيم بؿمد ،إ) دعدـ التوافق بتُ ىذه الأجهزة لدل الفر  ىو الانطواء
 :(Springer) سبرانجر نظرية الأنماط عن -4-5
صنف) سبرابقر( الأفراد إبٔ أبماط سيكولوجية على أساس اشتًاؾ ابؼيوؿ كالقيم،ك افتًض كجود ستة أبماط من   

 :الشخصيات كصفها بُ كتابو " أبماط الناس" على النحو التابٕ
بؼواد العلمية ك البحث ابؼوضوعي عن ابغقيقة، ك بُ ابؼقابل بييل إبٔ ىذا النمط من الأفراد بييل إبٔ ا :النظرم لنمطا 

 .الاجتماعيةإبناؿ ابؼسائل السياسية ك 
يهتم أساسا بابؼواد الاقتصادية ك الكسب ك الثركة ك صور ىذا النمط تتمثل بُ رجاؿ  :.النمط الاقتصادمب 

  .الأعماؿ
 ماؿ بُ كل شيء ك بييلوف إبٔ الفردية ك يسعوف إبٔ ابغريةبوب الأفراد حسب ىذا النمط ابع :.النمط ابعمابٕت 
يهتم أساسا بالنواحي الإنسانية عامة ك بييل إبٔ مشاركة الآخرين ك تقدنً ابػدمات دكف تفكتَ  :.النمط الاجتماعيث 

      .فيما قد بهنيو من نفع شخصي
ضركرة بُ ميداف السياسة الضيق كلكن قد يكوف برركو الرغبة بُ القوة ك لا تنحصر اىتماماتو بال :.النمط السياسيج

  .ذلك بُ أم مهنة أخرل
 ،صاحب ىذا النمط يرل الله بُ كل أمور الدنيا ك يد الله تدبر كل شؤكف ابغياة، قد يكوف صاحب :.النمط الديتٍح

 ، ص2001شاذبٕ، عبد ابغميد بؿمد )ىذا النمط زاىدا متخشعا ، ك قد بواكؿ إثبات ابغياة ك ابؼسابنة فيها بفاعلية
278). 

  :النفسية عند يونغ الأنماط
( من النظريات ابغديثة الواسعة الانتشار بُ أبماط الشخصية، ك تتضمن طوبولوجية ) يونغ( كارل يونغتعتبر نظرية )

 :حيث قسم يونج الناس إبٔ ةالإكلينيكيقائمتتُ عريضتتُ استخلصهما من ملبحظتو الشخصية ك خبرتو 
يفضل صاحبو العزلة ك بذنب الصلبت الاجتماعية، ك تلعب العوامل الذاتية أىم  : (introvert  ) ومابؼنط النمط -1

دكر بُ توجيو سلوكو ، ك ىو دائم التفكتَ بُ نفسو ك تنقصو ابؼركنة التي تساعده على التوافق السريع، ك ىو كثتَ الشك 
ارجي بوقق التوافق عن طريق النكوص ك ابػياؿ ك بُ نيات الناس ك دكافعهم ، مسرؼ بُ ملبحظة صحتو ك مظهره ابػ

 .الوىم
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يتميز صاحبو بالنشاط ك ابؼيل إبٔ مشاركة الناس بُ نشاطهم ، قادر على التوافق  : (extravert) ابؼنبسط بالنمط-2
لا بسرعة مع ابؼواقف ابعديدة الطارئة ، ك يعتمد على عوامل خارجية بُ توجيو سلوكو ، ك يكوف صداقات بسرعة ك 

ك يشتَ) يونغ( إبٔ حقيقة أخرل ىي أف الانبساط ك الانطواء  ، يهتم بالنقد ك لا يكتم ما بهوؿ بُ نفسو من انفعاؿ
يعبراف عنهما بكثتَ من الوظائف ىي التفكتَ ك الوجداف ك ابغس ك ابغدس لذا فالفرد بيكن أف يكوف مثلب منبسطا 

 .(278،279، ص2001،عبد ابغميد بؿمد شاذبٕ ) .بغدسمفكرا لكنو يكوف بُ نفس الوقت منطويا بُ كظيفة ا
عمليا ،  اختبارىاتقاس قيمة أم نظرية بُ الشخصية بددل ثرائها كما تنبتو من بحوث كما تثتَه من تنبؤات كفركض بيكن 

 بعدكؿ التابٕ تبعا لدراسات عديدةنلخصها بُ ا الانطواءك  الانبساطكقد أجريت بحوث بذريبية عديدة على بعد 
 :(02)بعدكؿ رقم ا

 الانبساطبعد   الانطواءبعد  المتغيرات 
 

 بنية ابعسم -
 العقلية ةالوضيف-
 الذكاء للفضي -
 التصلب الإدراكي-
 ابؼثابرة-
 الدقة -
 السرعة-
 نسبة السرعة إبٔ الدقة-
 مستول الطموح-
 الاجتماعية-
 ضبط النفس قوم-
 الاجتماعيةالابذاىات -
 إختبار ركرشاح-
 م ابؼوضوعإختبار تفه-
 شدة التشريط-
 سرعة التشريط-
 التشريط اللفضي  -
 الشكلية اللبحقة  الآثار-
 رد الفعل بذاه الإجهاد-

 بكيلة-
 نسبة ذكاء منخفضة للمفردات-
 يمرتفع بالنسبة للذكاء العمل-
 مرتفع -
 مرتفعة -
 مرتفعة -
 مرتفعة -
 منخفضة -
 مرتفع -
 منخفضة -
 قوم -
 عقل مرىف-
 حركية كثتَة استجابات-
 إنتاجية منخفضة -
 قوية -
 قوية -
 جيد -
 صغتَة -
 كالاستشارةالعمل الزائد -

 بدينة-
 نسبة ذكاء مرتفعة للمفردات-
 منخفض بالنسبة للذكاء  -
 منخفض-
 منخفضة -
 منخفضة -
 منخفضة -
 مرتفعة -
 منخفض -
 مرتفعة -
 ضعيف-
 صلك-
 تفاصيل كثتَة-
 إنتاجية مرتفعة-
 ضعيفة-
 ضعيفة -
 ضعيف-
 كبتَة-
 القصور أك الكف-
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 الثبات الإدراكي -
 تقدير الزمن-
 للعلبج الاستجابة-
 التخيل البصرم-
 إدراؾ البعد العمودم-
 خطأ الزمن-
 التيقظ -
 التحسن التابٕ للراحة-
 تناقص الأداء ابغركي-
 قص الأداء بُ حل ابؼشكلبتتنا -
 برمل الأبٓ -
 برمل ابغرماف ابغسي -
 تغيتَ السلوؾ  -
 رد الفعل الغدم-
 التكيف  --
 النظرة للؤمور  -
 النشاط الغالب  -
 ابؼوسيقى ابؼفضلة -
 الأعماؿ الفنية ابؼفضلة  -
 الشعر ابؼفضل-

 منخفض-
 أطوؿ -
 جيدة -
 كاضح -
 دقيق -
 صغتَ -
 مرتفع -
 منخفض -
 ضئيل -
 ضئيل -
 منخفض -
 فع مرت -
 قليل  -
 مرتفع -
 بطيء-
 ذاتية-
 بـي  -
 الكلبسيكية -
 القدبية كقليلة الألواف  -
 ابؼعقد -

 مرتفع-
 أقصر-
 ضعيفة-
 ضعيف-
 غتَ دقيق-
 كبتَ-
 منخفض -
 مرتفع-
 كبتَ -
 كبتَ  -
 مرتفع -
 منخفض  -
 كثتَ  -
 منخفض-
 سريع -
 موضوعية -
 سلوكي -
 ابغديثة الساخبة -
 ابغديثة كابؼلونة  -
 البسيط ذك الوزف البسيط -

 

دة على كل من الاختبارات كالعينة ، كلا يتبادر إبٔ الذىن أف نتائجها تامة كمنطبقة كبهب أف نلبحظ أف النتائج معتم
بابؼقارنة بابؼنبسطتُ بوجو عاـ ، كابؼثابرة ،مثلب  ىيعلى حده بل أف نتائج ابؼنطوين مثلب  معلى كل منبسط ككل منطو 

لمجموعة ككل بالنسبة للمجموعة الثانية ككل ىو ا ةبابؼقارنابؼنطوم أكثر مثابرة بالنسبة للمنبسط ، كذلك فإف ابؼقصود 
شكل  أكعلينتصور أنها نسب كاملة  العاـ للفئتتُ ككل على شكل نسب مئوية بهب أف لا الابذاهإذ تبتُ ىذه النتائج 

 .) 275،276،277ص  1992) عبد ابػالق،معاملبت إرتباط يتعتُ أيضا ألا نتصور أنها كاحد صحيح  
  :جتماعيقياس درجة الانطواء الا -

 كإقامة التكيف كبتَة بُ صعوبات يواجهوف الذين ابؼراىقتُ فئة لدل كلاسيما دالأفرا لدل النفسية ابؼشكلبت تتزايد
 الفرد فيها يواجو انتقالية مرحلة العمرية كونها ابؼرحلة ىذه حساسية إبٔ يعود كالسبب كمتوافقة سليمة اجتماعية علبقات

 يؤدم ذلك فإف ابؼرحلة ىذه بُ كالتوازف برقيق التوافق بُ البعض يفشل كعندما ، يةكاجتماع كعقلية جسمية ت اتغتَ 
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 ىركبيان  سلوكان  تعد التي كالانسحاب كالانطواء العزلة برزىاأ من ض ابؼرضيةراكالأع ابؼشكلبت من لعديدل التعرض إبٔ
، &kenwood  Solano)ىذه  أيامنا بُ كلاسيما ابؼتغتَة كظركفها ابغياة مواجهة القدرة على ضعف بسبب انسحابيا
1994،p 20). 

بعد ما يقرب من أربعتُ عامان من صدكر النسخة  (2)صدرت الصورة ابؼعدلة من اختبار الشخصية ابؼتعدد الأكجو
الأصلية كأضيفت تعديلبت كبرسينات على ىذه النسخة، بالإضافة إبٔ ابؼقاييس الإكلينيكية العشر كأربع مقاييس 

اختبار فرعي .كتتكوف الصورة ابؼعدلة  18ه النسخة عددان من ابؼقاييس الفرعية ابعديدة كعددىا الصدؽ ، تضم ىذ
الأكبٔ، أف تصحح على أساس ىذه  (370عبارة، كما رتبت الفقرات بحيث بيكن أف يستجيب للفقرات الػ ) (567من)

الصورة ابؼختصرة من اختبار  (370)الفقرات الػ  لالإكلينيكية، كتشكالفقرات فقط كل مقاييس الصدؽ كابؼقاييس 
فضلبن عن استخدامو بُ التشخيص الإكلينيكي أصبح يستخدـ بُ ميداف ،كيعتبر ىذا الإصدار إضافة   الشخصية

السواء، كاختيار القادة، كانتقاء الأفراد كتوجيههم بُ ابؼيداف ابؼدني كالعسكرم، كبَ ابؼيداف الأكادبيي كابعنائي كغتَىا 
 لتي تتطلب الفحص النفسي  الشامل.من ابؼيادين ا

 .(د مرنً صابّ حسن شبكة الانتًانت ) .كىذا الإصدار متوفر فقط بُ برنامج على أسطوانات
كيعتبر مقياس غتَ  (2)اختبار الشخصية ابؼتعدد الأكجويعتبر الانطواء الاجتماعي أحد ابؼقاييس التي تضمنها   

ند إليو الباحث بُ بناء أداتو كتكيفها بُ المجاؿ التًبوم كمنحها درجات بُ ميداف السواء كلقد است يستخدـ يإكلينيك
 .لقياس درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط 

 بُ ابذاىاتو كسلوكو كالانبساط الانطواءبٔ شخص عادم بوتفظ بتوازنو بتُ إفتشتَ :الدرجة في المدى المتوسط *
كقد يفضل أف  الآخرينيكوف مع  أفبٔ أف الشخص يفضل الوحدة على إفتشتَ :الدرجة في المدى فوق المتوسط *

 .يرحب بالزحاـ يكوف مع بصاعة صغتَة من الأصدقاء كلا
كيشعر  الاجتماعيةيرتاح للمواقف  ف الشخص يعاني من الانطواء الاجتماعي كلاألى : إ المرتفعةتشير الدرجة *

كتنقصو الثقة بالنفس كيعاني من  الآخرينيكوف مع  أففضل الوحدة على بالعزلة كابػجل كالتحفظ كابعبن كالتجنب كي
 .(د مرنً صابّ حسن شبكة الانتًانت )  اتالقرار  ابزاذالضبط الزائد كتنقصو القدرة على 

فتًة  من خلبؿ الاطلبع على ابؼفاىيم كابؼعطيات النظرية كالتعاريف كالنظريات ابؼتعلقة  بالانطواء يتبتُ لنا أف التلميذ بُ
مع زملبئو   قلة تفاعلو الصفي يظهر بُابؼراىقة معرض للوقوع بُ العزلة كالانطواء كىذا يتجلى بُ سلوكو ابؼنطوم الذم 

كما يظهر بُ عزلتو كالعيش بُ أحلبـ اليقظة كما يظهر أيضا سلوكو ابؼنطوم بُ قلة الثقة بنفسو بُ ابؼواقف التي 
قيادية التي قد تسند إليو ، كمن خلبؿ أيضا ميلو إبٔ العمل الفردم خصوصا يصادفها بُ ابؼدرسة كخوفو من ابؼهاـ ال

أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية فتجده بييل إبٔ الألعاب الفردية أكثر من الألعاب ابعماعية كيعد ىذا النوع من 
شخصية بينما الدراسة ابغالية كنمط من أبماط ال  الانطواءالانطواء بالانطواء الاجتماعي ،إذ جل الدراسات تناكلت 
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كسلوؾ يظهره تلميذ الطور ابؼتوسط أثناء تفاعلو الصفي مع زملبئو كعزلتو ككذا تفضيل العمل الفردم   الانطواءتناكلت 
بُ بعض ابؼواقف التعليمية التي يصادفها أثناء الدراسة كىي  كعدـ الثقة بالنفس على ابعماعي كإظهار درجة من ابػوؼ

 .درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلميذ الطور ابؼتوسط مؤشرات توحي ب
 :الانطواء الاجتماعي تمؤشرا ومظاىر  -5

 الانطواء الاجتماعي من الناحية النظرية على النحو التابٕ : تؤشرابدظاىر محاكؿ الباحث الإبؼاـ 
 قلة التفاعل الاجتماعي الصفي: -5-1
 بُ يسهم علبقات اجتماعية من فيو ينخرط ما كأف الاجتماعية، بيئتو ابن الإنساف أف النفس علم بؾاؿ بُ الباحث يرل

 التوافق ذك الفرد أف (Fromm, E)فركـ اريك كيرل. الآخرين مع التعامل على قدرتو مدل كبودد ، شخصيتو تكوين
 لىع القدرة لو كيكوف ، معهم بعلبقتو كيستمتع كبؿبتهم الناس، إبٔ صحبة يسعى الذم الشخص ذلك ىو السليم
   .) 133، ص  2 001، ابظاعيل )نبيوالإشباع لو برقق اجتماعية ينشئ علبقات أف يستطيع كي معهم العمل
 مرتبط لذاتو تقبلو النفسية يكوف كالصحة النفسي التوافق عن يعبر الذم الفرد أف (Rogers ,C )ركجرز كارؿ يرل كما

  . ) 99،ص 2002 ، زىراف حامد )الآخرين  كقبوؿ بتقبل موجبا ارتباطا
 كىذه ابؼتداخلة كابؼعقدة، الاجتماعية العلبقات من كبتَ لعدد التقاء نقطة ىي تربوية اجتماعية كمؤسسة كابؼدرسة
 الاجتماعي كيعتبر التأثتَ بهرم فيها التي كالقنوات الاجتماعي التفاعل يتخذىا التي ابؼسالك ىي الاجتماعية العلبقات
 أحيط إذا متينا الاجتماعي كيكوف البناء المجتمع بناء بُ الزاكية كحجر التًبوية العملية ربؿو  بابؼدرسة علبقتو بُ التلميذ
 حاجاتو معرفة خلبؿ من كذلك كابعسمية الانفعالية، العقلية النواحي بصيع من بو كالاىتماـ الرعاية بكامل التلميذ
 كالصحة التوافق لو تضمن التي بالطريقة قيقهاكبر ىذه ابغاجات فهم كبؿاكلة كغتَىا كالدراسية كالاجتماعية النفسية
 .) 164 ص 1983 ، زيداف ،) بؿمد النفسية

 إقامة على كيساعدىم ابؼدرسة بُ كيرغبهم ، ناحية من التحصيل إبٔ التلبميذ ابهابيا يدفع مؤشرا ابعيد التوافق بيثل ذإ  
 التلميذ ؾكجذابة كسلو  بفتعة خبرة التعليمية يةالعمل كبهعل ، أخرل ناحية من كمعلميهم زملبئهم مع متناغمة علبقات
 كبرامج كمعلميو بزملبئو كعلبقتو ،  . الشخصية العلبقات من بشبكة يتأثر ابؼتوسطة، ابؼرحلة بالتحديد ك ابؼدرسة داخل
 لعلبقةا كسوء ، ابؼراىقة مرحلة بُ التلميذ شخصيتو خاصة على سلبا أك إبهابا العلبقات ىذه تؤثر كقد ، دراستو كمواد
 ابؼراىق لأف لظهورىا عاملب ابؼدرسة تكوف أف بالضركرة ابؼشكلبت ليس ىذه أف غتَ ابؼشكلبت، من العديد يسبب قد

 .أيضا طفولتو ابؼاضية بخبرات الاجتماعي سلوكو يتأثر
 )حامد لكالانتماء كالتفاع ابغب إبٔ فيها الطفل بوتاج (maslow ,A )ماسلو أبراىاـ ذكر كما الطفولة مرحلة كلأف
     .)  166 ص، 2002 ، زىراف
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 بذعل كغتَىا العوامل ىذه لالتلميذ ك لدل متوافق الغتَ السلوؾ ظهور بُ مسببا عاملب الأسرية الظركؼ تكوف فقد
 التوازف بوقق أف بيكن ما فقداف أك ،ابغاجة نقص إشباع يسببو كالذم النفسي، التوتر من يعاني توسطةابؼ ابؼرحلة تلميذ
 لديو كتولد معنوية، أك مادية لأسباب تظهر حيث يدركها، أك بٓ أدركها سواء شخصيتو جوانب من أكثر أك جانب بُ

 . P34  ، P35 ،1993، ( Hakins) التوازف لاستعادة كذلك لإشباعها كطاقة رغبة
 بعضها ،ةليسلوكية انفعا مشكلبت منها يعاني التي ابؼشكلبت بتُ كمن متعددة بطرؽ النفسية توتراتو عن كيعبر

 عبد) الانسحابي كابؼيوؿ سالثقة بالنف كفقداف الذات حوؿ بالتمركز يتصف الآخر كبعضها كالعدكانية بالعنف يتصف
 .) 59ص 2001 ، شاذبٕ ابغميد
 على ذيساعد التلمي ابؼدرسي، النفسي الإرشاد بؾاؿ بُ متخصص إنساف تدخل يتطلب تالسلوكيا ىذه كظهور
 من مقبوؿ الغتَ سلوكو يكوف حيث النواحي، بصيع من حياتو على سلبا تؤثر التي ،تالسلوكيا ىذه من التخلص
 .مستقبلو على خطر مصدر ابعماعة

 مع زملبئو مع وكعدـ تفاعل ابؼدرسية الأنشطة عن بفاعلية امتناعو التلميذ يظهر ، القسم غرفة كداخل ابؼيداف كاقع كبُ
 ابؽائلة الأعداد ظل بُ ؾىذا السلو  يتجاىل بفا للمعلم، إزعاج أم يسبب لا الذم التاـ، كابؽدكء الدائم الصمت
 من بهد بٓ إف عليو يتًتب بفا ، التلميذ انسحاب بُ ابؼتسببة للحاجات أبنية يعطي فلب ، التلبميذ من ابؼكتظة كالأفواج
نفس  ، شاذبٕ ابغميد )عبد ةالدراس ترؾ إبٔ الوضع بو ينتهي أف كبيكن كالانعزاؿ الانسحاب بُ أكثر التعمق نفسيا يرشده
 .) 59ص ، ابؼرجع

 :الصفي الاجتماعي التفاعل تعريف -5-1-1
 مكاف بُ اجتمعوا ما إذا دالأفرا أف مفادىا عامة فرضية إبٔ يقدرىا التًبويوف تربوية بفارسة بوصفو الصفي التفاعل يستند
 الوصوؿ دؼبه ابعسدم أك اللفظي التواصل تأدكا بإحدل يتواصلوا أف إبٔ فإنهم سيميلوف علبقة أك ما صفة تربطهم

 .) 37،39 ،2002،عزيز بؾدم (ركابؼشاعالأفكار  تبادؿ حالة إبٔ
 :الاجتماعي التفاعل شروط-5-1-2

 أف أك ترد الاستجابة أف تستطيع لا لأشياءا لأف كأشياء ادر أف بتُ كأفراد كليس أفراد بتُ تفاعل ىو الاجتماعي التفاعل
 :أساسياف شرطاف ديوج بٓ ما الاجتماعي التفاعل دكثح بيكن كلا تتجاكب،

 التي الوسائل طريق عن ابؼسافات الطبيعية عبر بصاعة أك فرد من بصاعة أك فرد يقتًب أف كيعتٍ :الاجتماعي الاتصال-
 تصاؿكالا ابؼواصلبت ككسائل ،كالتلغراؼ ابغديثة كالتلفزيوف اعاتالاختً  طريق عن ككذلك ابؼختلفة، الانطباعات برمل

 .ابؼختلفة
  . ) 169ص ، 1999الراشدم،  الله عبد (الزمن  من طويلة لفتًة الاتصاؿ استمرار كيعتٍ :التواصل -
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 حسب القسم بصاعة داخل الاجتماعي التفاعل مظاىر كتتعدد تتنوع :الصف جماعة داخل الاجتماعي التفاعل-
 فتكوف الإخلبص على القائم كالابراد الصداقة مظاىر نم إبهابي اجتماعي ىناؾ تفاعلأف  كما، كالاتصاؿ النشاط نوع

 عنصر على يقوـ الذم السلبي التفاعل كذلك فنجد الاجتماعية القوة دليل لأنو ذاتها بُ كتكوف غاية موجودة، العلبقة
 بخصائص مدرسي صف كل ابؽدؼ كيتميز عوامل من كىي كابؼعارضة،  راعالص مظاىر من كعدـ التوافق الاختلبؼ

 ابؼادة أك التلبميذ أك ابؼدرستُ باختلبؼ الشخصية ىذه الصف كاختلبؼ شخصية عن ابغديث من ابؼربتُ بسكّن ة،نوعي
 أكراد كأف التلبميذ تفاعل عن النابصة ابؼتداخلة العلبقات فشبكات التعليمية الأخرل، الشركط بعض أك الدراسية

 كيدرؾ ابؼتنوعة الصفية النشاطات فيو تلتئم اجتماعي نظاـ من نوعاف تشكل فيما بينهم أك مدرسيهم مع كمجموعات
  .بو القياـ عليو يتًتب مالدكر الذ هرادأف من فرد كل
 بُ تساعد كقد ،االصفية كتهدبيه العلبقة توطيد مواصلة ففي تساىم الأستاذ القائد يقيمها التي التًبوية السياسة أف كما
      ،أبضد فبىلآخر  أساس على حساب أساسا كتطور آخر هرمظ على الاجتماعي التفاعل مظاىر من مظهر تنمية

     . ) 70ص ، 2001أبضد،  بىلف (
 أك الذات الآخرين كتأكيد قدر من كالإنقاص كالعدكاف التفكك إظهار ذلك كيشمل ابعماعة تكامل صيانة أم لتكامل
 .كابؼكافأة كابؼساعدة العوف كتقدـ الآخرين مكانة كرفع التماسك إظهار أك عنها الدفاع

 :الاجتماعي التفاعل أنماط -5-1-3
 : إبٔ الاجتماعي التفاعل أبماط بيلز قسّم

 أمر ال عطاءإك  الأجوبة ككذلك دكالأفرا ابؼعلومات كطلب بالأسئلة ابؼتعلقة احلر ابؼ كيضم :المحايد الاجتماعي التفاعل
 على الدالة تكالتغتَا السلبية تتتميز بالاستجابا التي احلر ابؼ كيضم :السلبي الاجتماعي للتفاعل كالتفستَ كالإيضاحات

 .كالانسحاب كالتفكك كالتوتر ابؼوافقة عدـ
 ادر الأف كتشجيع كتقدنً ابؼساعدة الإبهابية بالاستجابات بسيز التي احلر ابؼ كيضم : الإيجابي الاجتماعي التفاعل
 مواجهة تتضمن التي ىي الأكلية وية، كالاتصالاتكثان أكلية تكوف قد الاجتماعية كالاتصالات التماسك كتوطيد الآخرين
 حواس،لل كفقا بصاعة على دفر  من أك لأخرل بصاعة أك من آخر بُ فرد من التأثتَ يكوف ابغالة ىذه كبُ لوجو كجها
 عبد (الأكلية الاتصالات من كعمقا كاتساعا رأث أقل الاجتماعية كيلمس كالاتصالات كيشعر كبوس كيسمع يرل فالفرد
 .) 171ص  ،1999الراشدم،  الله

 :الاجتماعي التفاعل عمليات -5-1-4
 منها بـتلف ابعماعات الأحياف أغلب بُ نلبحظها كالتي الاجتماعي، التفاعل بُ عمليات أربع بتُ العلماء ميز

 : بُ العمليات ىذه كتتمثل العلبقات راركاستم ابعماعة راريةاستم على تعمل بحيث الرياضية
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 إبٔ تتحوؿ بٓ ما معقولة أم ابغدكد مادامت الإنسانية كالإمكانيات للقول منشطة اجتماعية عملية ىي : المنافسة - 
 إطار بُ عادة يتولد كىو النزيو كالنظيف التنافس على تقضي التي العادات من ذلك كغتَ التملك، كحب كغتَة حسد
  .) 95،ص 1997حيمود، أبضد (عليها يصطلح التيكالابذاىات  الأىداؼ كفق التنافس بؿل ىي العملية ىذه لأف التعاكف

 التعبتَ ىي التعاكف الإنساني كعملية السلوؾ أبماط من كبمط الاجتماعي، التفاعل مظاىر من مظهر كىو : التعاون -
 سلوكي كنمط ظاىرة ابؼنافسة أف أننا ذكرنا من كبالرغم مشتًؾ، ؼىد لتحقيق بؿاكلة بُ أكثر أك شخصتُ اؾاشتً  عن

 فمثاؿ كالفرد، ابعماعة مصابّ بها تتحقق كالتعاكف عملية الاجتماعي، التفاعل بُ الأصل ىو التعاكف أف إلا أساسي
 أك التلبميذ، عند بابؼسؤكلية الشعور تنمية أك الإنسانية تنظيم العلبقات أجل من ابؼؤسسة داخل تتم التي العمليات ذلك

  .ىذه العلبقات كسط بُ أدكارىم فهم من بسكنهم
 كمصابّ مصابغو التوفيق بتُ إبٔ السبيل أنو ابؼتنافس من كل يدرؾ حيث التنافسي ابؼوقف راعالص بيثل : الصراع -

 الوقت ذات بُ كظيفة يتقدـ لشغل حتُ ذلك مثاؿ منافسو، ىو من الفرد يعلم لا قد ابؼنافسة حالة ففي لو، ابؼنافس
 أك فالفشل ثنافا كبقي التصفية ذا بستإك  منهم لأم اجعر ت فلب الوظيفة، نفس لشغل آخركف اتر عش فيو يتقدـ الذم
 ابغرة، للمنافسة ابؼتطرؼ ابؼظهر كىو كمبلغ تصادمها، الاجتماعية العمليات خطرأ كىو أكيد، أحدبنا حليف النجاح
  كمدركاتو ابذاىات الفرد على يؤثر الاجتماعي التفاعل من نوعا كباعتباره

 الأبنية من جانب كبتَ على اجتماعية عملية ىو زيدان مصطفى حسب ييفالتك إف : المهادنة أو التكييف-
 نظر بُ تعتبر كابؼهادنة ،مع عناصرىا منسجما ركعنص فيها يعيش التي الاجتماعية بالبيئة الإنساف يتكيف أف كمؤداىا

 ككفق إخفاء على فابؼتصارعو  يتفق مظاىره حيث من كمظهر بل الاجتماعي التفاعل كسائل نم كسيلة بـتار الدين بؿي
 .) 70،ص 2001 ،أبضد بىلف (،مؤقتا  التعاكف كظهور بينهم التنافس

 :الاجتماعي التفاعل خصائص-5-1-5
 :ىي خصائص بعدة الاجتماعي التفاعل يتميز

 كيقوـ الفرد بالآخرين بها يتصل التي العملية فهي الأكبٔ بالدرجة اجتماعية عملية الاتصاؿ عملية إف : الاتصال-أ
 الاتصاؿ بنظاـ يهتموف الاتصاؿ، كما بعملية القياـ من الإنساف بسكن التي ابػصائص الفرد بُ الاتصاؿ سةرابد علماءال
 حركية ةاجتماعي ظاىرة أك نشاط الاتصاؿ بأنو عامر بن فيعرؼ الصغتَة ابعماعات بُ الاجتماعي التفاعل مواقف بُ
 غتَ أك مباشرة بطريقة إما الاتصاؿ كيتم عملية الاتصاؿ، طربُ على ؤثرةابؼ كالعوامل الفردم السلوؾ بدكونات كيتأثر يؤثر

 .) 62، 63 ص،2001أبضد ، بن بىلف(مباشرة،
 تتوقعو بؼا طبقا الآخرين ابذاه فتسلك بؼنبو، بالاستجابة كالاستعداد العقلي الابذاه بأنو النفس علم بُ يعرؼ التوقع-ب

 الاستجابة أك الرفض يتوقع كقد معينة، توقعات عدة الفرد بؽذا فإف ابعماعة بؿيط بُ ما عملب الفرد يؤدم فلما منهم،
 .مسبقة ت اخبر  على مبتٍ التوقع كىذا ابعماعة، أعضاء بقية من
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 دراأف لدل ابؼشتًكة الدلالة ذات الرموز طريق عن الأدكار كلعب كالتوقع الاتصاؿ يتم :وتمثيلو الدور راكإد -ج
 تستعمل لفظية غتَتغتَات  ىناؾ الإنساني كالسلوؾ الاتصاؿ بُ "ركين برت" فحسب لوجو،ا تاكتغتَ  كاللغة، ابعماعة
 العينتُ برديق الوجو، ابؼظهر، :بُ كتتمثل مباشرة غتَ أك مباشرة بطريقة الاتصاؿ فيها يتم الاجتماعي التفاعل خلبؿ

 التفاعل ابعماعة بُ نلبحظ دلالة ذات عليها بْإ... تكالإشارا كالإبياءات للؤفعاؿ اىتماما يعطي كما كاتساعهما
 بطريقة ذلك إبٔ كينتبو صفو بُ الأستاذ يلبحظها قد التلميحات كىذه كالرياضية، البدينة التًبية درس أثناء الاجتماعي

 .)122ص،1997عويس، علي الدين ختَ (،مباشرة غتَ أك مباشرة
 :الاجتماعي التفاعل مقتضيات -5-1-6

 بقصد ما مسألة بخصوص ابؼقابل الطرؼ بذاها اجتماعي فعل رد إثارة اجتماعي تفاعل ةعملي كل بُ تتوفر أف بهب
 توصل إذا إلا كناجعا فعالا التفاعل يكوف كلا فيو، مرغوب سلوؾ أك موقف تبتٍ إبٔ يرمي متبادؿ تفاىم إبٔ الوصوؿ
 القواعد بعض ـاكاحتً  الأساسية ادئابؼب ضتوفر بع بهب النجاعة كلضماف كاستيعابو، الرسالة بؿتول فهم إبٔ ابؼستقبل
 :يلي كما صياغتها بيكن كالتي ابؼباشر التفاعل عملية بُ للتحكم

 بذاه سليم سلوؾ تبتٍ ىاللبزمة عل تكابؼهارا الثقة تنمية إبٔ الاجتماعي التفاعل يرمي :الآخرين تفهّم إلى القابلية-
 برقيق بيكن كلا لديو، الواجب أنو الشعور نعتقد ما كليس ،لبالفع بو يشعر ما ككذلك التفاعل، بهدؼ ابؼتعلقة ابؼسائل
 ابؼتبادؿ كالتأثتَ ابؼشتًكة كابؼعتقدات كابؼشاعر كمنها الأفكار بابؼتلقي بريط التي العوامل من بؾموعة ؾبإدرا إلا الغاية ىذه
  .كوسلو  على كتأثتَه ابؼتلقي على كالثقابُ كابؼادم الاجتماعي المحيط كتأثتَ الأشخاص بتُ
 التي الرسالة كيفهم ابؼقابل يسمع الطرؼ أف من التأكد ىو ابعيد التفاعل ىدؼ إف :بوضوح التخاطب على القدرة -

 : الأساسية التفاعل اتار مه كمن بتُ ،كملبئم بسيط كاضح بأسلوب الرسالة تبليغ الضركرم فمن لذلك فيها، يشاركك
 كموقفو الفرد شعور حقيقة على التعرؼ بواسطتها بيكنك اـكالاحتً  تماـالاى عن للتعبتَ طريقة باعتباره :ابعيد الإنصات
 منتَة ( التأكيل أك التحليل أك الانتقاؿ دكف للتعبتَ الفرصة ابؼلبئمة توفتَ ك كأفكاره اىتماماتو عن التعبتَ على كتشجيعو
 .)153ص،2006حلمي،

 كاضحة أسئلة ملبئمة لصياغة طريقة تخداـاس كجب كمعمقة دقيقة معلومات على للحصوؿ : الأسئلة طرح حسن -
  .كحرية بكل تلقائية يعبر ابؼقابل الطرؼ جعل إبٔ بابػصوص التقنية ىذه ترمي كمفهومة، كسهلة

 بعملية قيامو اللفظية أثناء غتَ لتصرفاتو ابؼتلقي الفرد ةقبار م ضركرة أم : اللفظي غير التفاعل في التحكم-
  .التفاعل على عمليات سلبا تؤثر لا حتى فيها كالتحكم )...الوجو قاسيمت الابتسامة، ابغركات،(التفاعل

 : يلي ما يتضمن كالذم : منفتح بموقف مزاالالت وضرورة التحيز تجنب -
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 التعبتَ تشجع على تعامل طريقة كباعتماد مسبقة أفكار بدكف الآخر الطرؼ مع للحوار القابلية أم لتُّ  موقف اعتماد
 ابؼقابل الطرؼ تكسلوكيا اءر آ على كابغكم للمحاكمة ليس ىنا المجاؿ أف أم أحكاـ إبداء دكف قفمو  بتلقائية اعتماد

 .)154:ص2006حلمي، منتَة (تهاـا أك نقد بدكف لتفاصيلا أك ابؼعلومات على للحصوؿ السعي بماإك 
 :الاجتماعي التفاعل مستويات-5-1-7
 ابؽيئة داخل التفاعل مستول نعي حتى التفاعل مستويات معرفة ناعلي يستوجب تناراسد بُ إليو التطرؽ بصدد بكن ما إف

 :كالآبٌ أبنها نلخص مستويات الاجتماعي للتفاعل أف يتضح سبق كبفا ابؼختارة،
 بتُ جة،زك كال جالزك  ذلك على مثاؿ ، رادالأف بتُ يتم الاجتماعي التفاعل مظاىر أبسط كىو : ادر الأف بين التفاعل-

 سلوؾ يأخذ منهما كل فرداف المجاؿ ىذا بُ التفاعل طربُ فأ أم ... كمرؤكسيو الرئيس كالأب، بنلاكا كالأستاذ الطالب
 التفاعل ىو الإنساف يدركها التي التفاعل أنواع كأكؿ الآخر، الفرد بُ نفسو يؤثر منهما فكل كبالتابٕ ،اعتباره بُ الآخر
 .كأمو الطفل بتُ
 أك بطريقة فعلية سواء معا يتفاعلبف أكثر أك ثنتُا من تتكوف ابعماعة أف عرفنا لقد :والجماعة الفرد بين التفاعل-

 ناحية من الفرد بودث بتُ قد المجاؿ ىذا بُ الاجتماعي كالتفاعل كاحد، ىدؼ ذلك بُ بهمعهم الزمن من بؼدة بؿتملة
 كفريقو كابؼدرب ، ترااضالمحقاعة  بُ الطلبة من كبصاعة الأستاذ ذلك مثاؿ أخرل، جهة من الناس من بـتلفة ةكبصاع
  .لديهم الفعل لرد يستجيب فإنو ذاتو كبُ الوقت بأخرل، أك بدرجة ابعماعة بُ يؤثر ابؼوقف ىذا بُ الفرد أف حيث

 بتُ معتُ، التفاعل بؾتمع بُ تسود التي كالسلوؾ التفكتَ كأبماط التقاليد ىنا الثقافة : والثقافة الفرد بين التفاعل-
 سلوؾ عليو يكوف بهب أف بؼا توقعات بؾموعة العامة الثقافة بردد إذ كابعماعة، الفرد تفاعل بطريقة يتم كالثقافة الفرد
 .سلوكو يعدؿ كبالتابٕ الفرد،

 الوحدة والانعزال-5-2
تعتبر الوحدة كالانعزاؿ أحد مظاىر الانطواء الاجتماعي كينعزؿ التلميذ عن زملبئو بُ الصف كأثناء بفارستو للنشاطات 

ية كالرياضية إذ يسرح بُ أحلبـ اليقظة كقد يبالغ فيها ابؼراىق فتؤثر على سلوكو كطبيعة تفاعلو مع زملبئو بُ الصف البدن
كقد يصبح ىذه السلوؾ الانعزابٕ بظة بُ شخصيتو بعد أف كاف حالة عابرة تقتضيها مرحلة ابؼراىقة لذا أكجب على 

 .)154صنفس ابؼرجع، حلمي، منتَة (ىذه ابؼرحلة ابغساسة بأمافالطاقم التًبوم تقدنً كل ابؼساعدة لو حتى يتخطى 
 الآسرة نطاؽ ضمن عمره من الأكبٔ السنوات بُ بؽا الطفل يتعرض التي ابػبرات أف على متفقو النفس علماء أراء إف
 بُ بدا بالطفل يطةالمح البيئة ما بهعل كىذا كالنفسي، الاجتماعي بمو بُ الأساسية ابرز ابؼؤثرات من يعد فيها يكتسب كما
  ابغياة إبٔ كنظرتو ابذاىاتو كتكوين  الطفل شخصيو تشكيل بُ ابؼؤثرة العوامل أىم من ةالو الدي ابؼعاملة أسلوب ذلك
 قياس صعوبة من الرغم كعلى ككالديو، الطفل بتُ فيما العلبقات من بـتلفة أنواع ىناؾ بأف ندرؾ أف الضركرم فمن
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التسلطي  النمط يقابلو ابغازـ ،النمط ضوئهما العلبقة ىذه تتفاكت بعدين ىناؾ أف إلا بشكل دقيق العلبقات ىذه
 .2 )ص ، 2001 ، اللبمي (النبذم  النمط يقابلو التقبلي النمط
 ، كالانبساط العصابي كالانطواء ابؼيل بنا للشخصية رئيسيتُ عاملتُ إبٔ العابؼية دراستو خلبؿ من توصل أيزنك أف كما
 ابػجل بتُ كذلك كميز ، العصابيتُ للمنطويتُ الأساسية ابؼظاىر أحد ىو بالنفس الثقة فقداف أف أيزنك كجد كما

 بُ فعالان  دكرا يأخذ قد كلكنو ، للبختلبط بييل لا فابؼنطوم العصابي، الاجتماعي كابػجل ، الانطوائي الاجتماعي
 بوجم فهو لذلك ، الاجتماعية ابؼواقف بُ كابػوؼ قالقل فينتابو   العصابي أما ، ابغاجة دعت إذا الاجتماعية ابؼواقف

 .)66،ص1978علبـ أبو العادؿ  ( .السلبية  مشاعره من ىربا ابؼواقف ىذه عن
 قيمة على إصرارىم مع ، كميولو اىتماـ برغباتو أدنى دكف الطفل على رأيهما الوالدين فرض بُ التسلطي النمط كيتمثل
 حاجاتو إشباع من بيكنو فلب ، لذاتو الفرد برقيق من بود النمط كسيلة كىذا وصفهاب للتًبية العقوبة كتفضيلهم الطاعة
 بنفسها كلا كاثقة غتَ خجولة السلطة من فائقة شخصيو تشكيل إبٔ النمط ىذا يؤدم ما بنفسو كغالبا بوسها كما
 الآخرين بفتلكات على تعتدمما  غالبا الشخصية ىذه كمثل كسلطة رقابة بوجود إلا لا يعمل الطفل يكبر ،كحتُ بغتَىا
 سلوؾ تقبل إبٔ الوالدين فيو بييل الذم النموذج كىو النمط الدبيقراطي التسلطي النمط ىذا كيقابل ، للمخالفة كحبو
 بصوره منطقيو نشاطاتو كتوجيو كإرادتو الطفل لشخصية كاحتًاـ إكراه دكف حثيثة متابعو كبتَ من بقدر كدكافعو الطفل
 للطفل اليومي التفاعل طريق أطفابؽم فعن مع دافئة علبقات يقيماف بل صعبو مهمة الطفل تربيو بُ لا يلبحظاف كبنا
 أيضا الطريق ىذا كعن ابؼقبولة، الاجتماعية كالعادات ابؼختلفة السلوؾ يتعلم أبماط أف بيكنو أسرتو أفراد من حولو من مع

 بُ الأبوين كأسلوبابؼنزؿ  بُ بذاربو كأف ،الآخرين كبكو الذات بكو كالقيم كالابذاىات العواطف لديو أف تتكوف بيكن
 تلك بوتقر ذاتو أك بوتـً بذعلو كقد اجتماعيا أك انطوائيا يصبح أف إبٔ تؤدم قد الأسرة أفراد بتُ العلبقة كطبيعة تربيتو
 .)85ص  ،2002 عربيات،(الذات

 :بالنفس الثقة ضعف مظاىر-5-3
 أف الاعتقاد بالنفس بٍ الثقة بانعداـ تبدأ بطة متًا سلسة ىي بالنفس الثقة فضع أف  )13،ص 1990بدراف، عمرك (يرل

 إبٔ يؤدم كىذا ، سلوؾ سلبي من كالرىبة ذلك إزاء بالقلق الشعور إبٔ يؤدم بفا ، كسلبياتو عيوبو يركف الآخرين
 فريح (كذكر.الفرد حياة تدمتَ بفا يعتٍ ، بالنفس الثقة ضعف إبٔ أخرل مرة يؤدم الذم الأمر ، بابػجل الإحساس
 : يلي فيما تتمثل بالنفس الثقة ضعف مظاىر من بعضا )418،ص1999العنزم ،

 .العادية الأمور بُ الغتَ على كالاعتماد ابؼشكلبت مواجهة عن بالعجز الإحساس -
 .ابغرص بُ كابؼغالاة ، كالتًاجع التًدد، إبٔ ابؼيل -
 .الشخصية كالصفات ، التصرفات حوؿ القلق -
 .ك أفعابؽم الآخرين أقواؿ بُ كالشك الاجتماعي، للنقد ابغساسية-
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                                         .من خوفا كابؼسايرة ابعدارة، بنقص كالشعور ابؽزبية، من كالاستياء ابؼنافسة، من ابػوؼ-
   . ابعديدة ابؼواقف بُ كابػجل كالارتباؾ، بابػجل، النقد كالشعور -

 : يلي فيما بالنفس الثقة نقص مظاىر حدد جيلفورد أف)16،ص2007الوشيلي، كداد( ذكرت كما
 . الذات حوؿ التمركز-
 . الشخصية كابػصائص الأحواؿ عن الرضا بعدـ الشعور-
 . التحسن إبٔ بابغاجة الشعور-
 . البكاء من كنوبات بالذنب الشعور-

 :يلي ما ىي ابؼراجع بعض بُ ذكرت – بالنفس الثقة لنقص مظاىر تسع توجد كما
 .بنفسو الانطواء ك الانفراد ك الانعزاؿ الفرد تفضيل-حقيقتها من قلأ أك بأعلى الذات تقدير-
 ابعماعة بىالف ما عمل من كخوفو القلق أك ابػوؼ-
 .ابؼآزؽ من كابؽركب منها التخلص ك ابؼسئولية برمل كعدـ النفس على الاعتماد عدـ-
 .الأىداؼ بذديد على كذلك القدرة كعدـ للمستقبل التخطيط كعلى رالقرا ابزاذ على القدرة عد-

 عند كالسمات الشخصية، السلوؾ كتطوير لتعديل بشينة فرصة عاـ، الرياضية بشكل ابؼمارسة أف  ،الشقاء ابعهد ضياع
 التي بأنشطتها لرياضيةا ابؼمارسة كتعتبر .القوانتُ كاحتًاـ كالتعاكف، الثقة بالنفس، :مثل الرياضية، للؤنشطة ابؼمارستُ

 الشخص كبناء كالوجود، الذات عن الزائدة كالتعبتَ الطاقات عن التفريغ بُ ابؼهمة الوسائل من بابغركة كسيلة تتميز
 2008رمضاف، ياستُ، (النفس علماء كأبصع عليو التًبوم الأدب إليو أشار ما إبٔ بالإضافة نفوسهم، كابؼتكاملة من ةابؼتزن
25 (. 
  :الانطواء لدى تلميذ الطور المتوسط  تو مؤشرامظاىر  -6

العزلة كالشعور بالذنب ، دائم التأمل بُ ذاتو كليس لو الانطواء لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط   تمظاىر ك مؤشرامن بتُ 
 ابغرماف أفق خارجها ، بوب القياـ بالأنشطة التي تكرس الانطواء كالوحدة كالقراءة كالكتابة ، ككثتَا ما تنتابو مشاعر

 كمشكلبتو ذاتو تأمل كيفضل نفسو على كينطوم ،الأصدقاء بؾتمع كمن الأسرة بؾتمع من ابؼراىق ينسحب حيث
 فلب الاجتماعي، التوافق كعدـ بالنقص كالشعور كابػجل كالتًدد كالسلبية العزلة إبٔ بسيل مكتئبة صورة فابؼراىق، منفردنا
 على كالتهجم النقد إبٔ كبييل الشخصية، مذكراتو عبر كأفكاره آرائو عن كيعبر كأنشطتهم، اىتماماتهم الآخرين يشارؾ
 حد إبٔ ابغالات بعض بُ اليقظة أحلبـ بو كتصل خلببؽا، من أمانيو بوقق حيث اليقظة أحلبـ بُ كيسرؼ الناس،
 .(72 ص،1989رفعت، بؿمد) الاجتماعية أك الرياضية النشاطات يفضل لا أنو كما،  ابؼرضية كابػيالات الأكىاـ
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كالاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي ككتابة ابؼذكرات التي يدكر معظمها حوؿ الاتصالات كالنقد كالتفكتَ ابؼتمركز 
حوؿ الذات كمشكلبت ابغياة كنقد النظم الاجتماعية كالثورة على تربية الوالدين كالاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة التي تدكر 

  .ت الغتَ مشبعةحوؿ موضوعات ابغرماف كابغاجا
كابغماية الزائدة  ةتتأثر بعوامل اضطراب ابعو النفسي بُ الأسرة كالأخطاء الأسرية التي منها التسلط كالسيطرة الو الدي

 (. 269، 1975)فؤاد البهي السيد ،كما يصاحب ذلك من إنكار لشخصية ابؼراىق 
 :ابؼربى ابذاه ىذه ابؼشكلة دكر 
نو ابؼراىق من قلق كعصبية كبسرد، كامتصاص غضبو؛ لأف ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة الإحساس التفهم الكامل بؼا يعاني م -

 ابؼرىف، بفا بهعل ابؼراىق شخصان سهل الاستثارة كالغضب، كلذلك على الأىل بث الأماف كالاطمئناف بُ نفس ابؼراىق
اؿ، كيكوف ذلك مدخلبن لإعطائو الفرصة ابؼراىق الأحكاـ الشرعية ابػاصة بالصياـ كالصلبة كالطهارة كالاغتس تعليم  -

للتساؤؿ حوؿ أم شيء يدكر حوؿ ىذه ابؼسألة، حتى لا يضطر لأف يستقي معلوماتو من جهات خارجية بيكن أف 
 تضره أك ترشده إبٔ خطأ أك حراـ

ضج بهيب عن ابؼراىق بوتاج إبٔ من يتفهم حالتو النفسية كيراعي احتياجاتو ابعسدية، كلذا فهو بحاجة إبٔ صديق نا -
 تساؤلاتو بتفهم كعطف كصراحة، صديق يستمع إليو حتى النهاية دكف مقاطعة أك سخرية أك شك

أف يقوـ بتوجيو ابؼراىق بصورة دائمة كغتَ مباشرة، كإعطاء مساحة كبتَة للنقاش كابغوار معو، كالتسامح معو بُ بعض  -
 مع الآخرين، كتعزيز ثقتو بنفسو.ابؼواقف الاجتماعية، كتشجيعو على التحدث كابغوار بطلبقة 

  .اختيار الوقت ابؼناسب لبدء ابغوار مع ابؼراىق -
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 مظاهر ومؤشرات الانطواء الاجتماعي –الفصل الثالث    
 

  94 

 

 :خلاصو
ف لأإبنالو  زلا بهو مشكل للمعلم كمع ذلك  لا يثتَمن مشكلبت النمو بُ ابؼراىقة السلوؾ الانطوائي ،فالتلميذ ابؼنطوم 

بُ الشخصية ،كتتميز ابؼراىقة ابؼنطوية بابػجل كالتحفظ  ماعي كىو يعبر عن قصورالانطواء دليل على نقص النمو الاجت
كعدـ الصراحة كابػوؼ من ابؼواقف  وانفعالاتكما يتميز ابؼراىق ابؼنطوم بكتماف ،كنقص الأصدقاء كالقلق  كالانغلبؽ

الطاقم التًبوم أف يتدخل سواء  الاجتماعية كأماـ ىذا الوضع الذم يعاني منو الكثتَ من تلبميذ الطور ابؼتوسط على
كدبؾو بُ ابغياة الاجتماعية ابؼدرسية عن طريق مستشار التوجيو أك ابؼدرس أك ابؼستشار التًبوم لتأىيل التلميذ ابؼنطوم  
لا يتأتى إلا بتقدنً خدمات إرشادية يساىم  اتنمية مهاراتو الاجتماعية كإقناعو بأف لو مكانة بُ الوسط التًبوم،  كىذ

 ،الباحث النشاط البدني التًبوم للمسابنة بُ ىذا التعديل اختاركلقد ،ا ابعميع لتعديل سلوؾ التلميذ ابؼنطوم فيه
من خلبؿ برنامج إرشادم كتطبيقو أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية  التوجيوبدشاركة أستاذ التًبية البدنية كمستشار 

بهب على الأىل استثمار ىذه ابؼرحلة إبهابيان، كذلك  كما، يهملد الاجتماعي الانطواءكىذا لتخفيف من درجة 
كبلده، بهب على الأىل استثمار ىذه ابؼرحلة إبهابيان،  بتوظيف كتوجيو طاقات ابؼراىق لصابغو شخصيان كلصابّ أىلو،

تى دكف منح كذلك بتوظيف كتوجيو طاقات ابؼراىق لصابغو شخصيان كلصابّ أىلو، كبلده، كالمجتمع ككل. كىذا لن يتأ
ابؼراىق الدعم العاطفي، كابغرية ضمن ضوابط الدين كالمجتمع، كالثقة، كتنمية تفكتَه الإبداعي، كتشجيعو على القراءة 

.، كبفارسة الرياضة كابؽوايات ابؼفيدة، كتدريبو على مواجهة التحديات كبرمل ابؼسؤكلياتكالاطلبع



 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

 رابعالفصل ال
ةاضيحصة التربية البدنية والري
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 : تمهيد

لقد دلت الدراسات بدا لا يدع للشك أف التًبية البدنية كالرياضية تسهم بشكل كبتَ بُ التنمية البشرية التي بسثل     
حجر الأساس لأم تقدـ كازدىار ، لذلك بقد أف كثتَا من الدكؿ ركزت اىتمامها على ىذا المجاؿ ابغيوم كأدبؾتو ضمن 

ل ذلك ابؼعاىد كابؼخابر التي تعتٌ بإعداد البحوث كالدراسات التي تسهم بُ رفع مكانة كأنشأت لأج ،مناىجها التًبوية
أىم حلقة من حلقات الدراسة بُ  بؼتوسطعلوـ التًبية البدنية كالرياضية بتُ باقي العلوـ الأخرل ، كتعد مرحلة التعليم ا
التًبية  أستاذكجب على ألذا ،رحلة ابؼراىقة مستَة الفرد باعتبار أنها تصادؼ مرحلة ىامة كمصتَية من حياتو كىي م

اختيار  ؿاستغلبؿ من خلب أحسنيعي بابؼسؤكلية كبواكؿ استغلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية  أفالبدنية كالرياضية 
، كالتي قد يصادؼ فيها بصلة من ابؼشاكل النفسية المحتول البيداغوجي الذم يتناسب مع ىذه ابؼرحلة الصعبة

اعية ،كلقد اختار الباحث أحد مظاىر سوء التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط كالذم بذسد بُ كالاجتم
الانطواء الاجتماعي ،تساىم  حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ تنمية مهارات التلبميذ الاجتماعية إذ اختار الأستاذ 

 دنية كالرياضيةالمحتول الذم يزيد من تفاعل التلبميذ خلبؿ الأنشطة الب
 مفهوم التربية البدنية :  -1

لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية عند العلماء كإف بقدىا بزتلف بُ شكلها فإف مضمونها بٓ يتغتَ ، فالتًبية البدنية 
لعقلية جزء متكامل من التًبية العامة ، كميداف بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن الصابّ  أك اللبئق من الناحية البدنية كا

 .(57، ص1984)صابّ عبد العزيز،  نشاط البدنيكالانفعالية  كالاجتماعية ، كذلك عن طريق ألواف من ال
") التًبية البدنية بأنها عملية تربوية كتطويرية لوظائف ابعسم  من أجل كضع الفرد    J.C Le Beufكيعرؼ " لوبوؼ 

 بُ حالة تكيف حسنة للحالات ابؼمارسة (.
" عرؼ التًبية البدنية  )على أنها أنشطة بدنية بـتارة لتحقيق حاجات الفرد   Robert robinركبرت ركبتُ كمن فرنسا " 

 من ابعوانب البدنية كالعقلية ، كالنفس حركية بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل  للفرد (.
بؼتكامل من العملية  التًبوية التي " تعريف التًبية البدنية )تلك ابعزء ا Peter Arnoldكمن بريطانيا ذكر " بيتً أرنولد 

)ابضد عبد توافق ابعوانب البدنية كالعقلية ، الاجتماعية كالوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني(
 .(20،ص.1994الربضاف،

ء الإنساني من " التًبية البدنية :ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إبٔ برستُ الأدا West-Bucherكيرل " كيست بوتشر  
 خلبؿ كسيط ىو الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق ذلك .

كذكر كذلك " لوميكتُ " أف التًبية ىي العملية التي يكتسب الفرد من خلببؽا أفضل ابؼهارات البدنية كالعقلية 
 الاجتماعية كاللياقة من خلبؿ النشاط البدني .
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" الذم يعرؼ التًبية البدنية على أنها جزء من  Kopseky-Kozlikكلذا بكن نتفق مع تعريف " كوبسكي كوزليك  
التًبية العامة ىدفها تكوين ابؼواطن بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني ابؼختار 

 .(95 94، 1994)أبين أنور ابػوبٕ،لتحقيق ابؽدؼ
 :  فلسفة التربية البدنية والرياضية -2

نطلبقا بفا بوملو ىذا المجتمع من فلسفة كغايات ابفارسة النشاطات البدنية ك الرياضية بُ بؾتمع ما ، بردد تنظيم
كسياسة لبناء أسسو الثقافية كالاجتماعية ك الاقتصادية ، فطريقة النشاط البدني تنتج من فلسفة المجتمع كتستلزـ قيمة 

 تبار الأفكار كابؼبادئ التي تقوـ عليها.لفكر فلسفي كدراسة تقنية لبنائها العلمي من داخلو لاخ

كتتأسس فلسفة التًبية البدنية كالرياضية على البنية النظرية لفلسفة التًبية ، كما تعد أحد بؾالاتها ك بذتهد بُ توضيح 
ئم المجتمعات طبيعة نظامها كإبراز أبنيتها كتبرير كجودىا ، كتتناكؿ بالتحليل ابؼعاني ك القيم كالأىداؼ ابؼتضمنة فيها لتوا

الإنسانية التي أصبح التغتَ أىم ميزتها ، كعلى ضوء ىذه التغتَات كالتطورات السريعة التي نعيشها بُ بـتلف المجالات ، 
عرفت التًبية البدنية تعدد ابؼذاىب كالطرؽ كابؼفاىيم بتُ ما ىو قدنً كما ىو حديث ، كتزايدت غموضا بُ ابؼفاىيم 

، بُ عصر الانفجار ابؼعربُ  الخولي"الغزك من العلوـ الأخرل ، كبُ ىذا ابؼعتٌ يقوؿ "كالأىداؼ لدرجة بزوفها من 
الذم نعيشو اليوـ أصبحت العلوـ كالفنوف من التداخل كالتشعب بحيث يصعب الفصل القاطع بينهما ، كىو ما يستلزـ 

 جهد كتفكتَ بُ حدكد بؾالات التًبية البدنية كمهنة ك  ككنظاـ تربوم مستقل .
)أبين أنور يضيف قائلب أف الأمر بوتاج قدرا من التأمل كالدراسة كالتنظتَ للظواىر ابؼتصلة بالنظاـ كالتي تشكل أساستها ك 

 (.370، ص.1996ابػوبٕ.،
 أىداف التربية البدنية والرياضية :     -3

اظا على صحتو كبنيتو ، لقد عرفت منذ عصور قدبية أشكاؿ متعددة للرياضة أستعملها الإنساف كتقوية لعضلبتو كحف
أخذىا بعدة أشكاؿ كاللعب كابؼبارزة  كالفركسية كالسباقات كغتَىا ، لأنو أدرؾ أف بشة منفعة كبتَة تعدت حدكد اللياقة 

 كالصحة إبٔ جوانب أخرم نفسية لتًقيتو اجتماعيا كزيادة التواصل بعلبقاتو الاجتماعية .
لبعث ابغركة الرياضية ، لذا بهب الاىتماـ أكثر بالتًبية البدنية كالرياضية بُ كما تعد الرياضة ابؼدرسية النواة الأساسية 

 ابؼؤسسات التًبوية .
 كبيكن توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التًبية البدنية كالرياضية بُ المجالات الآتية :

 : التنمية من الناحية النفسية. -3-1
ة النفسية فلقد بينت الدراسات السيكولوجية أنها تلعب دكرا بارزا بُ الصحة أما أبنية التًبية البدنية كالرياضية من الناحي

النفسية ، كعنصرا ىاما بُ تكوين الشخصية الناضجة السوية كما أنها تعابِ كثتَا من الابكرافات النفسية بغرض برقيق 
كالتحمل ، كعند الابلراط بُ فريق  التوازف النفسي ، كما أنها تربي الطفل على ابعرأة كالشجاعة كالثقة بالنفس كالصبر
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رياضي تنمو عنده ركح  الطاعة كالإخلبص للجماعة كالعمل داخل الفوج ، كبرارب فيو الأنانية ، كبذلك تكوف 
 .(133ص ،1980 ،)أنطواف ابعوزمالتمرينات البدنية عاملب فعالا بُ تربية الشعور الاجتماعي 

لعب ينمي عند الطفل قابليتو بالتدريج بكو التدرج كالسيطرة على البيئة المحيطية  أما الدكتور أمتُ أنور ابػوبٕ ، بتُ أف ال
إف اكتساب الإحساس بالسيادة بُ اللعب من خلبؿ التعلم ينتج لو أف يتوقع نتائج معينة سببها سلوكو بُ اللعب حيث 

ابلرط بُ مستول يث أنو إذا القيود ابؼفركضة عليو ح يتجرد بذاتو ك يتمتٌ بسلوكو ابغسي الأساسي  كيتجرد من
عندما يرقى لعبو إبٔ مستول ابؼنافسة  أرفع من اللعب بوقق ذاتو بذاتو من خلبؿ الألعاب ، كىكذا تتم نفس الآليات

 الرياضية كأيضا عندما يتخرج من عابؼو الصغتَ ) ابؼلعب (إبٔ عابؼو الكبتَ كىو حياتو الاجتماعية. 

ك مبادئهػا، أصػبح مػن ابؼسػلم بػو أف ابغيػاة ابؼدرسػية ذات أبنيػة كػبرل بُ صػحة الطفػل بعد الثػورة الػتي قامػت ضػد التًبيػة 
النفسػػية، كاتػػزاف شخصػػيتو بُ حاضػػره كمسػػتقبلو، لػػذلك بقػػد أف كػػل الػػبرامج الشػػاملة للمػػواد كالطػػرؽ التعليميػػة بُ ابؼدرسػػة 

ابؼعتقػػدات السػػائدة اليػػوـ ىػػو أف  فمػػن ،ابغديثػػة بؽػػا غػػرض كاحػػد، ىػػو برقيػػق بمػػو الشخصػػية السػػليمة الصػػحيحة للتلبميػػذ
)فكػرم حسػن أحد أسباب الأمػراض النفسػية للشػباب كالكبػار يرجػع إبٔ أحػداث غػتَ سػارة مػرت بهػم بُ حيػاتهم ابؼدرسػية 

 .(277،ص.1971زياف،
 تنمية القدرات والمهارات الحركية : -3-2

اضية تنمية الصفات البدنية الأساسية  أف أىم أغراض حصة التًبية الري وأحمد بسطوسييرل عباس أبضد السامرائي 
كالقوة العضلية كالسرعة كابؼطاكلة كالرشاقة كابؼركنة كالقوة العضلية كأنهم عنصر كصفة بدنية ترتبها بعوامل اجتماعية أك 
نفسية أك صحية... فتنمية القوة العضلية متطلبة لإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية ككذلك القدرة على مواجهة أعباء 

ياة فإذا كاف للقوة العضلية أبنية خاصة بتُ العناصر البدنية سواء بُ المحيط ابؼدرسي أك المجتمع ، فإف بقية العناصر ابغ
الأخرل كالسرعة ،ك ابؼطاكلة ، كالرشاقة ، كابؼركنة بؽا قدرىا من الأىلية أيضا كبتنمية مثل ىذه الصفات تعمل على 

م كالقلب كالرئتتُ كالدكرة الدموية ..ابْ ، كالتي تساعد ابعسم على إمكانية تقوية الأجهزة العضوية كالوظيفية بابعس
)أمتُ أنور القياـ بوظائفو ابغيوية كعلى التغلب على بعض ابؼؤثرات ابػارجية كمقاكمة التعب كبعض الأمراض 

 ( .711،ص1996ابػوبٕ،

اف بهجتو كسعادتو فأمل ابغياة كالبهجة كما أنها تعطي للجسم نشاطا كحيوية كتبعث بُ النفس أمل ابغياة كللئنس
كصل إليو من مستول بؽذه الصفات أك العناصر  كالسعادة قد يكوف مصدرىا راحة ك اطمئناف الفرد كقناعتو بها كما

تساعد بُ إعطائو شخصية كاملة كمتزنة كلذلك بهب الاىتماـ بكل عنصر من العناصر من جهة ، كالعناصر  كالتي
كذلك بُ بؾاؿ الصحة أك خارجها لغرض من الأغراض ابؽامة للتًبية الرياضية دكف إبناؿ إحدابنا  ابؼركبة من جهة أخرل

 ( .711،صنفس ابؼرجع)أمتُ أنور ابػوبٕ،حتى تنمو ىذه الصفات عند التلبميذ بموا متزنا 
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اليات أك الألعاب الرياضية لقد تكلمنا عن حصة التًبية البدنية لغرض تنمية الصفات البدنية كالتي بؽا ارتباط سواء بالفع
ابؼختلفة من جهة كبُ المجتمع من جهة أخرل ككما تشكل أساس كقاعدة كأبنية كبتَة بعميع الفعاليات كالألعاب فكل 

 فعالية أك لعبة من الألعاب برتاج إبٔ صفة بدنية خاصة.
مارين الرياضية ابؼختلفة ، أحد أىم ابعوانب يعتبر الاعتناء بابؼهارات ابغركية كتطويرىا كبرستُ الأداء ابغركي من خلبؿ الت

التي يوليها مدرس التًبية البدنية كالرياضية اىتماما بالغا ، فالتنمية الشاملة للقدرات البدنية كابغركية ، كالقوة كالسرعة 
رات الرياضية الرشاقة كالتحمل كابؼركنة ، ككذلك برستُ ابؼهارات الأساسية كما يتًتب عليها من تنمية ابؼهارات كالقد

 (.76.ص1993عفاؼ عبد الكرنً،يعتبر ابؼطلب الذم بهب برقيقو بُ تدريس التًبية البدنية كالرياضية.)
فالتًبية البدنية كالرياضية تهتم بُ ابؼقاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للئنساف من خلبؿ اكتسابو اللياقة البدنية 

 جهزة البيولوجية للئنساف على القياـ بواجباتو ابغياتية .كالقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف الأ
كمن خلبؿ الأنشطة الرياضية يكتسب الفرد عناصر اللياقة البدنية بالإضافة إبٔ برستُ عمل ابعهاز العقلي 
كالتنفسي كالسعة ابغيوية كبصيع الأجهزة الوظيفية الأخرل ، كبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دكف مشاكل 

 ية .صح
فمدرس التًبية البدنية كالرياضية يقتًح التمرين كالنشاطات التي تتلبءـ كالقتًة النسبية أك ابؼرحلة العملية التي ىو بصدد 
التعامل معها حتى لا يكوف بؽذه التمارين الأثر العكسي ، فهدفو الأكؿ ىو تطوير إمكانات الأجهزة الوظيفية كالقلب 

 سم التلميذ سليما بشكل ملموس ، كيؤكد حدكث تقدـ بُ القدرات البدنية كابغركية كالرئتاف كالعضلبت كي يكوف  ج
حركية منسقة ، كملبئمة مع المحيط بُ كل  تفأستاذ التًبية البدنية كالرياضية بواكؿ أف يكسب التلميذ سلوكيا

 (.7.ص1996تعليم الثانوم، )منهاج الالوضعيات الطبيعية أك بُ الوضعيات الأكثر تعقيدات ذات صبغة مفيدة كمسلية  
 التنمية الاجتماعية والخلقية: -3-3

يرل جلبؿ العبادم كآخركف أف الفعاليات الرياضية تتم بُ بؾالات اجتماعية عديدة كبهذا الابذاه فإنها تظهر كاحدة 
رياضية بصفتها أداة فعالة للتطور ابغضارم كالاجتماعي بُ المجتمع بفا يؤكد أبنية التًبية البدنية كال الضركريةمن العناصر 

كما تساىم ابؼمارسة الإبهابية للفرد بُ تقدـ (،77،ص.1989)جلبؿ العبادم،بُ عملية الإعداد ابؼتكامل للفرد كالمجتمع 
المجتمع كازدىاره ،كما يكوف بؽا أبنية بُ الاستخداـ الأمثل كالأفضل لوقت الفراغ كدعم القدرة الصحية لأبناء المجتمع 

كأبنيتها بُ بـتلف مراحل ابغضارات  الاجتماعيةالأمراض ابؼختلفة ككذلك مكانتها بُ البناء كالتنشئة على مقاكمة 
)جلبؿ العبادم، نفس الإنسانية كبتطويرىا للعلبقات كالركابط الاجتماعية فضلب عن أبنيتها النفسية كالبدنية 

 (.79ابؼرجع،ص.
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اء كأقول كسيلة ليتعارؼ الناس على بعضهم ، فمن خلبؿ أكجو تعتبر التًبية البدنية أسهل كسيط للدعوة إبٔ الإخ
نشاطاتها العديدة تساعد على فهم العلبقات الاجتماعية كالتكيف معها  فمعظم ىذه الأنشطة التي تنجز بشكل 

راء ابؼناخ بصاعي بذعلها التًبية البدنية أحد أىم ابؼواد التًبوية التي بيكن أف برقق تنشئة سوية للتلميذ ،"فهي تتسم بث
الاجتماعي ككفرة العمليات كالتفاعلبت الاجتماعية  التي من شأنها إكساب ابؼمارس للرياضة عددا كبتَا من القيم 

 (.72أبين أنور ابػوبٕ،مرجع سابق،ص".)الاجتماعية ابؼرغوبة  كابػبرات كابػصاؿ
يتها ىي التعاكف كابؼنافسة حيث يعتبراف صفات كلعل أىم مظاىر التفاعل الاجتماعي إبهابية كالتي بهب الاعتناء بها كتنم

 الشخصية ابعيدة كابؼتزنة ، فالرياضة تسهم بشكل كاقعي بُ خلق الشعور بالوحدة ابعماعية كالشعور بالانتماء.
كما تلعب التًبية البدنية دكرا فعالا بُ تسهيل اندماج الفرد بالتابٕ سرعة تكيفو مع متطلباتو كقيمها ، كلعل الوسط 

مثل الذم تتمكن التًبية البدنية من خلبلو برقيق ما ذكر سابقا ىو الوسط التًبوم ، حيث يعتبر أكبر بذمع يلتقي الأ
 فيو بصيع أبناء المجتمع ليكونوا تلبميذ اليوـ كطلبة الغد ، كمواطنو ابؼستقبل . 

التلميذ بُ مظاىره ابؼعرفية ، ابغركية  تكىي كسيلة تربوية كليست غاية بُ حد ذاتها ، حيث تسمح بتطوير سلوكيا
كالاجتماعية ، كتعتبر الفضاء ابؼبجل للحفاظ على الصحة  كالوقاية من الأخطار النابصة من الآفات الاجتماعية ، كما 
أف ىذه النشاطات بسارس بالطرؽ النشيطة ، فتسمح بالاندماج الاجتماعي كتطوير طاقات التلميذ ابؼخزنة ، كتراعي 

برفز  التلميذ  -التًبية البدنية كالرياضية  -ابؼتزايدة ، عملب بدبدأ التعاكف كالتضامن بتُ التلبميذ ، كبذلك فهي رغباتو 
على الشعور بابؼسؤكلية  كالتصرفات التي بزدـ الصابّ العاـ ، عملب  بتطوير السلبمة ابغركية ، تنمية الذكاء ،كقدرات 

منهاج التًبية البدنية لبناء شخصيتو ابؼستقبلية ) ودم ابؼواجهة بدكف تردد كل ىذا يؤىلالإدراؾ ، كمراقبة نزكتو كانفعالاتو كبر
 (20.ص2003كالرياضية للتعليم ابؼتوسط،

فكاف من الضركرة بدا كاف إدماج التًبية البدنية كالرياضية كمادة تربوية بؽا أىدفها كأسسها كخصائصها باعتبارىا بؾموعة 
بؽا أبعاد تربوية ، بحيث تؤثر بُ بمو التلميذ من جوانبو النفسية ك ابغركية ك الوجدانية كابؼعرفية  من التعليمات البيداغوجية

،كتتحقق عن طريق النشاطات البدنية كالرياضية ككذا الألعاب ابؽادفة ك ابؼتقنة ، كبذلك يكوف بؽا دكر تسابني مثل بقية 
البدنية كابؼعرفية  كالتأكد على الذات بُ إطار تكوين منسجم  ابؼواد التعليمية ، حيث بسكن من التعاكف بُ القدرات 

 كتوازف بتُ المجالات ابغيوية  ابؼقتًحة .
 تنمية القدرات المعرفية :- 3-4

البدني الرياضي يعزز بمو ابعانب ابؼعربُ ، فالأنشطة البدنية كالرياضية تساعد التلميذ على  بفا لاشك فيو أف النشاط
منهاج التًبية البدنية كالرياضية للتعليم الثانوم ،  ) كية كالتفكتَ التكتيكي خاصة أثناء الألعاب ابعماعيةبرستُ قدراتو الإدرا 

 (.8، ص  1996
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بتنويع خططها التكتيكية برفز العمليات الذىنية عند التلميذ من أجل إدراؾ مكانو بُ اللعب  فالألعاب ابعماعية
عرفة القوانتُ كابػطط كطرؽ اللعب كتاريخ اللعبة كالأرقاـ ابؼسجلة ، فهذه كمكاف زملبئو، ما بوتم عليو كذلك كجوب م

عن ابعوانب ابغركية كالبدنية بُ النشاط ، فهذه الأبعاد ابؼعرفية للنشاط تنمي الفرد  أبنيةابعوانب بؽا طبيعة معرفية لا تقل 
 (.20ص 1994عدناف ،)ده على التصور كالإبداع ابؼعرفة كالفهم كالتخيل كالتًكيز كالقدرات كابؼهارات الذىنية التي تساع

 : التنمية العقلية -3-5  

يشتَ غرض التنمية العقلية إبٔ بذميع ابؼعارؼ أك العناية على التفكتَ كتفستَ ىذه ابؼعارؼ كأكجو النشاط البدني  بهب 
اب ابؼعرفة ، فيلم أف تعلم كعلى ذلك فهناؾ حاجة إبٔ التفكتَ من جانب ابعهاز الذىتٍ كينتج عن ذلك اكتس

،كبيكن أف نتخذ كرة السلة  كالرياضيكفنوف الأداء كالإستًاتيجية بُ أكجو النشاط البدني  قوانتُالشخص بدسائل مثل 
ىنا كنموذج ففي ىذه الرياضة بهب على ابؼمارس أف يلم بجوانب عديدة كقانوف اللعبة كإستًاتيجية الدفاع كابؽجوـ 

كأختَا لابد أف يعرؼ الفوائد كالقيم ابؼستمدة من بفارسة ىذه الرياضة ، كابػبرات الفنية التي  ابؼختلفة ، اتالتمرير كأنواع 
يتعلمها الشخص بابػبرة ينتج عنها معارؼ على الفرد أف يكتسبها ، فمثلب يعرؼ الشخص أف الكرة تستَ أسرع كبدقة 

ارؼ التي تعتبر غاية بُ الأبنية مثل التبعية كالقيادة أكبر ر إذا قاـ بخطوة عند بسريرىا كما بيكن للمرء اكتساب بعض ابؼع
كالشجاعة كالاعتماد على النفس كبهب أف نؤخذ ابؼعرفة ابػاصة بالصحة مكانا ىاما بُ البرنامج كحصيلة ابؼعلومات بسد 

لك قدرة الشخص بختَات كتساعد على تفهم كتفستَ ابؼواقف ابعديدة التي تقابلها من يوـ إبٔ آخر، كىذا يعتٍ أنو بي
أكبر على الوصوؿ إبٔ قرارات حكيمة، كأنو يستطيع أف يفرؽ بتُ ابػطأ كالصواب فعن طريق خبراتو بُ الألعاب 
كالرياضيات ابؼختلفة يستطيع الشخص أف ينمي إحساسو بالقيم كتنمية اليقظة كابؼقدرة على شخصية ابؼوقف ابؼشحوف 

 (.169،ص.1964)تشارلز أبيوكور، بالانفعاؿ 

أف حصة التًبية البدنية كالرياضية تهدؼ إبٔ تنمية ابغواس كابؼقدرة على التفكتَ كاكتسابهم ابؼعارؼ كابؼعلومات عن كنرل 
أداء ابغركات الرياضية كابؼمارسة ابؼنظمة بؽا كتنمية قابلية القيادة الرشيدة كتدعيم الصفات ابؼعنوية كالسمات  كيفية

 الإرادية كالسلوؾ .

 لبدنية والرياضية :أىمية التربية ا -4
أصبح الاىتماـ بالتًبية البدنية كالرياضية يزداد يوما بعد يوـ سواء من ناحية بفارستها على مستول الأفراد كابعماعات أك 
من ناحية تطويرىا كتنظيمها من ابعوانب العلمية ك التشريعية كذلك داخل الدكؿ أك على مستول عابؼي ؛ كلأبنية التًبية 

بً إقرار عشرة مواد للميثاؽ الدكبٕ للتًبية كالرياضية كذلك بُ ابؼؤبسر العاـ بؼنظمة  -التًبية البدنية -رسية الرياضية ابؼد
 .( 1978بُ نوفمبر   ، (UNESCOالأمم ابؼتحدة للتًبية كالعلوـ كالثقافة 
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كذلك ضية احتياجات الأفراد كالمجتمع يا"ك تنص ابؼادة الثالثة من ابؼيثاؽ على أنو ينبغي أف تلبي برامج التًبية البدنية كالر 
 من خلبؿ التأكيد على أنو :

ينبغي إعداد البرامج كفقا لاحتياجات ابؼشتًكتُ فيها ككفقا بػصائصهم الفردية ، ككذلك بدا يتمشي مع الظركؼ الثقافية 
 كالاجتماعية كالاقتصادية  للمجتمع ، كبدا يتلبءـ مع الظركؼ ابؼناخية.  

مج أف تسهم بُ إطار التًبية الشاملة بُ تكوين عادات كأبماط من السلوؾ لتساعد بُ تطوير شخصية ينبغي لتلك البرا
 الفرد .

كما تنص ابؼادة الربعة من ابؼيثاؽ على أف ينبغي أف تتوبٔ القيادات ابؼؤىلة  تعليم كتوجيو  كإدارة التًبية البدنية كالرياضية 
 كذلك من خلبؿ التأكيد على أنو : 

ف تتوافر ابؼؤىلبت العلمية كابػبرة لدل بصيع الأفراد الذين يضطلعوف بابؼسؤكلية ابؼهنية عن التًبية البدنية كالرياضية  ينبغي أ
 ككذلك بهب توفتَ العدد الكابُ منهم .

ـ التي ينبغي الاىتماـ بتدريب العاملتُ بُ التًبية البدنية كالرياضية كإعطاء العاملتُ ابؼدربتُ كضعا يتناسب مع ابؼها-
يضطلعوف بها بينما تنص ابؼادة ابػامسة من ابؼيثاؽ على ضركرة توفتَ ابؼنشآت كالتجهيزات ابؼناسبة للتًبية البدنية 

 كالرياضية ، كذلك من خلبؿ التأكيد على : 
بدنية كالرياضية ينبغي توفتَ ابؼرافق كالتجهيزات ابؼلبئمة على نطاؽ يتيح اشتًاؾ اكبر عدد من الأفراد بُ برامج التًبية ال-

 بابؼدارس كخارجها .
ينبغي أف تتضمن خطط تنمية ابؼناطق ابغضرية كالريفية احتياجات التًبية البدنية كالرياضية بُ بؾاؿ ابؼنشآت كابؼرافق -

)المجلة العلمية للتًبية البدنية كالرياضية كالتجهيزات،مع مراعاة الانتفاع بدا تتيحو البيئة الطبيعية من إمكانات" 
 .(212،213،ص1993،
قدراتو إف بفارسة التًبية البدنية تساعد على برسن الأداء ابعسماني للتلميذ كإكسابو ابؼهارات الأساسية  كزيادة  

ابعسمانية الطبعة كما أنها تساعد على برستُ ابعهاز الوظيفي." فابػبرات الأساسية بؼمارسة الأنشطة الرياضية بسد 
بغركات ابؼؤداة بُ التمرينات كابؼسابقات التي يتم من خلبؿ تعاكف التلميذ مع الأخر أك منفردا التلميذ بابؼتعة منو خلبؿ ا

 (.35،ص.1982)أبين أنور ابػوبٕ،
أما ابؼهارات التي يتم التدريب عليها من خلبؿ الدرس بدكف استخداـ أدكات أك باستخداـ أدكات صغتَة بسيطة أك 

كتساب ابؼهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة ابغركة ، " كالتًبية البدنية باستخداـ الأجهزة الكبتَة تؤدم إبٔ ا 
بؿمد سعيد كالرياضية ىي عملية حيوية بُ ابؼدارس بدراحلها ابؼختلفة كبؽا دكر أساسي بُ تنمية اللياقة البدنية للتلبميذ" )

 .(61،ص1996عظمي،
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لاندماج بُ المجتمع بشكل جيد ، كبالتابٕ فإف قدرتهم أك عدـ إف التلبميذ ذكم ابؼهارات العالية بؽم القدرة على ا 
قدرتهم على عقد صدقات مع زملبئهم غالبا ما تتأثر بابؼهارات ابػاصة بؽم ،كمن ابؼهم جدا أف نعمل على إبقاح كزيادة 

 خبرات التلبميذ بُ التًبية البدنية ك الرياضية كذلك قصد تنمية مهاراتهم الشخصية . 
 :لعب في التربية البدنية والرياضيةماىية ال -5

يعتبر اللعب فطرة بُ الإنساف، لذلك بقده منتشرا بتُ بـتلف شرائح المجتمع، ابتداء من الأطفاؿ كالشباف، كصولا إبٔ 
الكبار ،بل يعتبر ميزة كل الكائنات ابغية، كىو ضركرم بالنسبة للطفل، فالطفل ليس بحاجة إبٔ تعلم اللعب كلكنو 

 الإشراؼ كالتوجيو، إذ يعمل اللعب على تنمية بـتلف ابعوانب بُ شخصية الطفل كاكتشاؼ ابؼواىب .بحاجة إبٔ 
فلب بيكن الكلبـ عن النشاط البدني كالرياضي بُ ابؼدرسة كىو خابٕ من اللعب، لأف ابغصة بُ حد ذاتها مبنية على 

يقوؿ الدكتور بؿمد رفعت رمضاف "اللعب بؾموعة من الألعاب، سواء كانت ىذه الألعاب موجهة أك تلقائية، حيث 
اسبق الأسس التي ابزذتها التًبية ابغديثة، كبفا لا شك فيو أف كل كائن يلعب، كظاىرة اللعب منتشرة بتُ كل الكائنات 

 .(24،ص 1989بؿمد رفعت،)كالإنساف ابغية، كلكنها أكثر كضوحا عند صغار ابغيوانات 
لماء " أف الإنساف يلعب عندما يريد أف يستجم كيناؿ قسطا من الراحة، نو يرل بعض العأ ،كيواصل شارحا قولو 

كخاصة بعد العناء العقلي، كما يرل آخركف أف غرض اللعب ىو بزليص ابعسم من الطاقة الزائدة على ابغاجة، بينما 
بغياة الواقعية، كمن ىنا يرل آخركف، أف الإنساف عندما يلعب إبما ينفس عن ميولو كرغباتو ابؼكبوتة، التي بٓ تتحقق بُ ا

،  كيضن البعض أف الإنساف بُ لعبو إبما يلخص أك بيثل الأدكار التي الإيهاميةالألعاب الرمزية أك التمثيلية أك  تجاء
 .(25،ص نفس ابؼرجعبؿمد رفعت،)مرت بالبشرية بُ مراحل ارتقائها ، كسنشرح كل ىذا بُ نظريات اللعب

 نظريات اللعب :. 6-
 : رويحنظرية الت  *

(كالذم يعتبر رائد التًبية البدنية كالرياضية بُ أبؼانيا، كالذم لو باع كبتَ بُ ىذا المجاؿ كقد ساىم  جوتس موتسيؤكد)
بشكل كبتَ بُ تطوير الرياضة العابؼية ،حيث كاف يشتغل بالتدريس بأبؼانيا، كترل ىذه النظرية " أف ابعسم ابشرم بوتاج 

يويتو، فاللعب كسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة، كىو أيضا يساعد على اللعب كوسيلة لاستعادة ح إبٔ
بضد أحسن )استعادة الطاقة ابؼنفذة بُ العمل، كىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي 

 .(199،ص 2001الشافعي،
 : نظرية الطاقة الزائدة *

يك شيلر " ك "ىربرت سبنسر ".تشتَ ىذه النظرية إبٔ أف "اللعب ىو شكل من بهذه النظرية كل من" فردر  لكقد ناد
أشكاؿ صرؼ الطاقة الزائدة التي يكوف الإنساف بُ غتٌ عنها، لعدـ استخدامها، كأثناء فتًة التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة 
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جة يتحتم فيها إبهاد منفذا بؽا، بُ مراكز الأعصاب السليمة النشطة، كيزداد تراكمها، كبالتابٕ حفظها حتى تصل إبٔ در 
 .(19،ص1998بضد الشافعي،أ) حسن كاللعب كسيلة بفتازة للبستفادة من ىذه الطاقة الزائدة ابؼتًاكمة

 :نظرية الاتصال الجماعي *
 تقوؿ ىذه النظرية أف "الإنساف يولد من أبوين، كىذاف الأبواف، أعضاء بُ بصاعة معينة، ذات ثقافة معينة، كطابع معتُ،
كعلى ىذا فاف الكائن البشرم يلتقط الأبماط التي بهدىا سائدة بُ بؾتمعو كبيئتو، كمن الطبيعي أف بيارس الفرد نفس 
الألعاب التي بيارسها سائر إفراد ابعماعة، ففي الولايات ابؼتحدة الأمريكية اللعبة السائدة البسبوؿ، كبُ اسبانيا مصارعة 

 .(19بضد الشافعي،نفس ابؼرجع،صأ) حسن  يدالثتَاف، كالنركيج التسلق على ابعل
 : دلر في اللعبأنظرية   *

 من النشاط ابعسمي كالتخيلي  تيرل ادلر، أف بُ لعب الأطفاؿ مرآة بغاجات الطفولة، كبيكن إشباع ىذه ابغاجا
 : نظرية التعبير الذاتي  *

نساف بـلوؽ نشط، كمع تكوينو ماسوف ( فهو يشتَ إبٔ أف الإ سكىي احدث نظريات اللعب، كقدمها )برنار د
كثتَا بُ أنواع   رالفيزيولوجي كالتشربوي، يفرض بعض القيود على نشاطو،  يضاؼ إبٔ ىذا أف درجة لياقتو البدنية، تؤث

، و، كعاداتو كاستجاباتةالنفسية، التي ىي نتيجة احتياجاتو الفيزيولوجي والنشاط التي يستطيع بفارستها، كاف ميولا ت
 تدفعو إبٔ أبماط معينة من اللعب .، وكابذاىات

 :) نظرية جروس ( :نظرية الغريزة *
غريزيا بكو النشاط بُ فتًات عديدة من ابغياة ، فالطفل يتنفس  كيصرخ  اتفيد ىذه النظرية "باف لدل البشر ابذاى

بيعتو خلبؿ كيزحف كينصب قامتو كيقف كبيشي،  كيرمي بُ فتًات متعددة من عمره ،ىذه أمور غريزية، كتظهر ط
مراحل بموه  كبؽذا فاف اللعب ظاىرة طبيعية للنمو كالتطور  بلب بزطيط كبلب ىدؼ معتُ كاستغلبؿ كقت الفراغ أك 

 الوقت ابغر مثلب  بل كيعتبر جزء من التكوين
 اللعب التعاوني واللعب التنافسي في حصة النشاط البدني والرياضي:*

، كاللعب التنافسي ةتُ من اللعب كبنا اللعب التعاكني، من خلبؿ الأنشطة ابعماعيبيارس التلميذ بُ ابؼرحلة الثانوية نوع
 بُ الأنشطة الفردية، كاف كاف عنصر ابؼنافسة لا يسقط عن الألعاب ابعماعية.

 تعريف اللعب التعاوني واللعب التنافسي :  7-
ابؼتبادلة بتُ  ةلتعاكف، بأنو العلبقة الابهابييعرفاف ا(1975) فكجونسو  فيقوؿ الدكتور عبد الرزاؽ السيد "بقد أف جونسو 

الأفراد عند برقيق ابؽدؼ، بدعتٌ أف الفرد يستطيع برقيق ىدفو بُ الوقت الذم بوقق فيو الآخركف أىدافػهم، كما يسػعى 
 .(97،ص 2001) خالد عبد الرزاؽ ،الفػرد إبٔ النتائج ابؼفيدة لو كللمشاركتُ معو



 حصة التًبية البدنية كالرياضية  -الفصل الرابع   

 

 105 

 

لأسلوب الذم يستخدمو الفرد لتحقيق أىدافو الفردية، كذلك بالعمل ابؼشتًؾ ابأنو" (1987) فيما يعرفو حستُ الدرين
 مع زملبئو أثناء سعيهم لتحقيق أىدافهم، كبذلك  تكوف العلبقة بتُ الفرد كبصاعتو موجبة .

 خصائص اللعب الجماعي التعاوني: 1-7-
 بيكن تلخيص ىذه ابػصائص بُ النقاط التالية:

 موقف اللعب ابعماعي التعاكني، يسعوف لتحقيق ىدؼ كاحد. بصيع الإفراد بُ -
 يتسم موقف اللعب ابعماعي التعاكني بالاعتماد الابهابي ابؼتبادؿ بتُ الأفراد.  -
 إف موقف العب ابعماعي التعاكني يدفع كل طفل إبٔ بذؿ أقصى جهد لديو مع أقرانو داخل ابعماعة. -
 ابعماعي كثتَا من ابؼهارات الاجتماعية الابهابية فيما بينهم داخل ابعماعة. بيارس الأفراد أثناء اللعب التعاكني -
      كل فرد يدرؾ باقي الأفراد داخل بصاعة اللعب ابعماعي التعاكني يوصفهم، امتدادا لذاتو مدعمتُ كمساندين بؽا  -

 .(97) خالد عبد الرزاؽ ،نفس ابؼرجع،ص 
 اللعب التنافسي الفردي:  2-7-
ف) جونسن كجونسن ( يعرفاف التنافس الفردم بأنو "ىو أشكلو كمضمونو عن اللعب التنافسي التعاكني فنجد بىتلف بُ 

 رين بُ برقيق أىدافهم الفردية " سعي الفرد إبٔ برقيق أىدافو قبل الآخرين، كيؤدم ذالك إبٔ فشل الآخ
 خصائص اللعب التنافسي الفردي:  3-7-

 لد عبد الرزاؽ السيد بُ خصائص اللعب التنافسي الفردم بُ النقاط التالية :بيكن أف نوجز ما قالو الدكتور خا
يتسم موقف اللعب التنافسي الفردم ببذؿ كل فرد أقصى جهد لديو لتحقيق ىدفو، بُ الوقت الذم يسعى جاىدا  -

 أىدافهم.لإفشاؿ الآخرين بُ الوصوؿ إبٔ 
 الأطفاؿ عند برقيق أىدافهم الفردية. )أم أف بررؾ الفرد ابذاه بيتاز اللعب التنافسي الفردم بوجود علبقة سلبية بتُ-

 ىدفو ،يعوؽ بررؾ الآخرين بكو أىدافهم ( .
كالتحفز الذم يسيطر على الأداء طوؿ  كالقلق،يتسم موقف اللعب التنافسي الفردم بُ ارتفاع كبتَ بؼشاعر التوتر، -

 موقف اللعب .
 دير الفرد بؼشاعر الآخرين، كالتمركز الشديد حوؿ الذات .يتسم اللعب التنافسي الفردم بغياب تق -
إف إدراؾ الفرد بُ موقف اللعب التنافسي الفردم للؤطفاؿ الآخرين، بوصفهم الأخر ابؼدمر للذات كالذم بومل كل  -

 .( 22،ص1992) بؿمد حسن علبكم، التهديد كالإفناء للذات 
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 : درس التربية البدنية والرياضية -8

التًبية البدنية كغتَه من الدركس ابؼنهجية الأخرل، لو دكر فعاؿ كبفيز بُ برقيق الأىداؼ التًبوية، حيث بيثل إف درس 
كابؼواد  ابػبراتابعزء الأىم من بؾموع أجزاء البرنامج ابؼدرسي للنشاط البدني الرياضي التًبوم، كمن خلبلو تقدـ كافة 

ف يستفيد منو كل التلبميذ، كنظرا للطبيعة التعليمية للدرس بهب أف يراعي التعليمية التي برقق أىداؼ ابؼنهج، كيفتًض أ
                          .مفيو ابؼدرس كافة الاعتبارات ابؼتعلقة بطرؽ التدريس كالوسائل التعليمية كالتدرج التعليمي كطرؽ التقونً كالتقيي

  :تعريف درس التربية البدنية والرياضية -8-1

لصغتَة بُ البرنامج الدراسي للتًبية البدنية كالرياضية بُ ابػطة الشاملة بؼنهاج التًبية البدنية كالرياضية ىو الوحدة ا
بابؼدرسة، كىي تشتمل كل أكجو الأنشطة التي يريد ابؼدرس أف بيارسها تلبميذ ىذه ابؼدرسة، كأف يكتسبوا ابؼهارات التي 

)بؿمود عوض  ذلك من تعلم مباشر كتعليم غتَ مباشرتتضمنها ىذه الأنشطة، بالإضافة إبٔ ما يصاحب 
  .(94،ص.1992بسيوني،

كيعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية مثل علوـ الطبيعة، كالكيمياء كاللغة، كلكنو بىتلف عن ىذه ابؼواد 
من ابؼعارؼ كابؼعلومات التي بسس لكونو بيد التلبميذ ليس فقط بدهارات كخبرات حركية كلكنو بيدىم أيضا بالكثتَ 

العلمية كذلك باستخداـ الأنشطة ابغركية مثل التمرينات  ابعوانبابعوانب الصحية، النفسية كالاجتماعية بالإضافة إبٔ 
)حسن كالألعاب ابؼختلفة ابعماعية كالفردية كتتم برت الإشراؼ التًبوم عن طريق مربتُ أعدكا بؽذا الغرض 

 (.102ص.،1996معوض،

إذا كانت التًبية البدنية كالرياضية عرفت بأنها عملية توجيو النمو كقواـ الإنساف باستخداـ التمارين البدنية كالتدابتَ ك 
كابػلقية، فإف  كالاجتماعيةالصحية كبعض الأساليب الأخرل التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية بُ تنمية النواحي النفسية 

ابؼمارسات بؽا ،برقق أيضا ىذه الأىداؼ كلكن على مستول  كالرياضية كأحد أكجو بذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية
ابؼدرسة فمن النمو الشامل كابؼتزف للتلبميذ، كبوقق احتياجاتهم البدنية طبقا بؼراحلهم السنية كتدرج قدراتهم ابغركية، 

لكنو بوقق الأغراض التًبوية التي تربظها كبهذا الشكل فإف درس التًبية البدنية كالرياضية لا يعطي مساحة زمنية فقط ك 
  (.95،ص.1992)بؿمود عوض بسيوني،السياسة التعليمية بُ بؾاؿ النمو البدني كالصحي للتلبميذ 

 الأستاذ المرشد: -9
إف الأستاذ ابؼرشد ىو التطور ابعديد لشخصية الأستاذ التقليدم الذم يهتم فقط بتدريس مادة بزصصو ،كىو دكر 

ابؼتطور الذم يعد إعداد نفسيا ،كمهنيا أثناء فتًة التكوين كي يصبح أستاذ مرشدا ، إف كجود الأستاذ  جديد للؤستاذ
 ابؼرشد ابذاه لو ما يبرره ،كذالك لاعتبارين أساستُ: 
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 ( باعتباره أقرب الأشخاص بُ دك دكر ابؼرش\ ذالتًبية ابغديثة تتطلب قياـ الأستاذ بدكر مزدكج )دكر الأستا فإ أولهما:
 ابؼؤسسات التعليمية التًبوية للتلبميذ.

: نقص عدد ابؼرشدين النفسيتُ بُ ابؼدارس ،كىى اعتبارات بذعل الأستاذ ابؼرشد بؿور العملية التًبوية وثانيهما 
الإرشادية، كبذدرا لإشارة ىنا إبٔ أف الأستاذ ابؼرشد ىو الأستاذ ابغابٕ نفسو ،كلكنو يقوـ إبٔ جانب التدريس ببعض 

 .(52، ص،2003)د.بؿمد كامل، ات الإرشادية ابػدم
 دور الأستاذ المرشد في المؤسسة التعليمية : -9-1

الأستاذ ىو حلقة الوصل بتُ التلبميذ كباقي فريق ابػدمة النفسية ،كونو أقرب شخص للتلبميذ بُ ابؼدرسة ،كىو 
ما يشعر بو التلبميذ من بظات  فؼء، فاالنموذج الذم يقتدم بو ،كخاصة إذا اتسمت علبقتهم بالصداقة كابؼودة كالد

بسيز شخصية أساتذتهم، تتبلور من خلبؿ التفاعل اليومي بينهم كلذلك فإف الدكر الذم يلعبو ابؼدرس بُ فريق ابػدمة 
النفسية بدثابة الوقود الذم بورؾ ابػدمة النفسية كيدفعها إبٔ الأماـ كالذم بدكنو يصعب القياـ بها ،كالذم لن يتحقق 

 بدكف أف يقوـ بالأدكار التالية :   أيضا
 ابؼساعدة بُ الكشف عن التلبميذ ذكم ابؼشكلبت التًبوية كالنفسية كالسلوكية كإحالتهم إبٔ الأخصائي النفسي.  -
برفيز التلبميذ على الاتصاؿ بالأخصائي النفسي ابؼدرسي، كتعريفهم بالدكر الذم يقوـ بو للبستفادة من خدمات  -

 اد التي يقدمها.التوجيو كالإرش
 مساعدة التلبميذ على كضع الأىداؼ لأنفسهم بدا يتفق كقدراتهم كاستعداداتهم كميوبؽم بفا يهيئ بؽم التوافق السليم  -
 تنفيذ دكره بُ إطار ما يسمى ببرنامج رعاية التلبميذ ابؼتأخرين دراسيا كذكم صعوبات بُ التعلم. -
 قتُ كابؼوىوبتُ بُ إطار البرامج التي تهتم براعيتهم كتنميتهم. تقدنً الدعم كالتعزيز للتلبميذ ابؼتفو  -
مساعدة فريق ابػدمة النفسية على تنفيذ ابؼقتًحات كالبرامج التي يتم إعدادىا للتلبميذ بُ إطار الإرشاد الإبمائي  -

 الوقائي كالعلبجي
فسي ابؼدرسي عن ابؼشكلبت السائدة بُ من نتائج البحوث كالدراسات التي يقوـ بإعدادىا الأخصائي الن هالإستفاد -

 ابؼدرسة ككيفية مواجهتها .
ملبحظة سلوؾ التلبميذ داخل الفصل كبؿاكلة تقدنً تقارير للؤخصائي النفسي عن ابغالات التي تتطلب  -

 .(16،ص .2002)إيهاب الببلبكم ،اشرؼ بؿمد عبد المجيد ،ذلك.
 نفسي: نجاح أستاذ التربية البدنية والرياضية كمرشد   -

يلعب أستاذ التًبية البدنية كالرياضية دكرا ىاما بُ ابؼؤسسة التعليمية بؼا بيتلكو من صفات القيادة ابغكيمة ،كونو من 
الشخصيات المحبوبة لدل التلبميذ كالتي تؤثر عليهم لأنو يتعامل معهم بأسلوب العطف كاللتُ كالصبر كابغزـ كالكياسة 

كالبحوث أف شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية تلعب دكرا ىاما بالنسبة  ،كلقد أكدت الكثتَ من الدراسات



 حصة التًبية البدنية كالرياضية  -الفصل الرابع   

 

 108 

 

للتلبميذ بؼا بيتلك من مؤىلبت بذعلو ملما بطبيعة التلميذ النفسية كالاجتماعية كذلك يساعد بُ تربيتهم من النواحي 
النفس ،كما أنو مطالب بأف بوافظ على النفسية كابعسمية كالعقلية كالانفعالية ،كبالتابٕ ينشأ التلبميذ أصحاء ابعسم ك 

صحتو لأف طبيعة مهنتو كمسؤكليتو أماـ تلبميذه  تتطلب منو بأف يكوف على درجة عالية من الصحة البدنية كالنفسية 
كالعقلية ،كأف يكوف رائدا اجتماعيا حيث يستطيع أف يتعامل مع التلبميذ بُ ضوء ابؼشاكل الاجتماعية ،كما يسهم 

 (.17)د .بؿمد سعد زغلوؿ ،مصطفى السائح بؿمد مرجع سابق ،صي بُ إرشادىم بدجهوده الشخص
كقد تناكلت العديد من الدراسات أراء كثتَ من ابؼربتُ كابؼتعلمتُ حوؿ الصفات الشخصية الضركرية لأستاذ التًبية 

لديو صفات :الود البدنية كالرياضية ،حيث أشارت ىذه الدراسات أف جل التلبميذ يفضلوف الأستاذ الذم تتوفر 
،كالقدرة على التحمل ،كابؼركنة ،كابؼهارة بُ التخصص ،كذلك فإف قوة كل من ابؼهارات الشخصية كمهارات التدريب 

اخلبص  ،)دالعقلي بسدنا بوجهة نظر حيوية كىامة لنجاح الاستشارات النفسية بُ بؾاؿ علم الإرشاد النفسي الرياضي 
 . (133بؿمد عبد ابغفيظ،مرجع سابق ،ص

 كبيكن تلخيص الصفات الواجب توفرىا بُ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ النقاط التالية:
 الخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية المرشد: -9-2 

ف بيتلك الصفات يعتبر أستاذ التًبية البدنية مربيا كأستاذا كبموذجا يتأثر بو التلبميذ كأكجب عليو بُ عصرنا ىذا أ  
اللبزمة التي بسكنو من الوصوؿ إبٔ ىاتو ابؼكانة كتقدنً ما ينتظر منو من معارؼ كخبرات، تعود بالنفع كالفائدة للتلميذ ك 

 للمجتمع  كتوجههما الوجهة الصحيحة.
حيث ،اصا بها لا يسمح لأحد بدمارسة مهنة التعليم ما يعد إعدادا أكادبييا خ (Charles merriكيؤكد تشارلز متَيل) 

أنها تتطلب من القائمتُ بها التخصص الدقيق بُ ابؼادة العلمية ،الإبؼاـ التاـ بأساليب كطرائق تدريسها ،كما ينبغي أف 
يكوف خبتَا بالأسس النفسية ،كالاجتماعية التي تهتم بحاجات التلبميذ ،كدكافعهم كميوبؽم حتى تتمكن من التعامل 

 أىم ابػصائص التي بهب أف يتميز بها أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ما يلي :  كمن  ،معهم كإرشادىم كتوجههم 
 الخصائص الشخصية  : -9-3

قاـ مكتب البحوث التًبوية بُ نيويورؾ بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصيو الأستاذ كذلك بؼساعدة ىذا 
العناصر التالية ،ابؽيئة ابػارجية للؤستاذ )ىل ىو  الأختَ على معرفة نفسو بصفة جيده كقد بسحورت ىذه الدراسة حوؿ

فمهنة .(426، ص1990)تركي رابح ،نشيط ،خامل منبسط (علبقتو مع التلبميذ ،مع الزملبء ،مع رؤسائو ،مع الأكلياء 
 كبيكن إبهاز ىذه الصفات فيما يلي : ،صفات خاصة حتى يصتَ ىدؼ التعليم سهل التحقيق  :التدريس برتاج إبٔ

غضب يفقد بذلك إشرافو على السريع  ،قليل التصرؼ ،: فلب بهب عليو أف يكوف ضيق ابػلق والمرونة  الحزم*
 لا يوجو إبٔ مهنة التعليم من كاف مزاجو قلق غتَ مستقر . ألذلك بهب ،التلبميذ كاحتًامهم لو 
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على عملو بنشاط كرغبو ،فالتلبميذ :إف الأستاذ ابعيد ىو الذم ينظر إبٔ ابغياة بدنظار التفاؤؿ فيقبل  الصبر والتحمل*
السياسة كابؼعابعة كلا بهدم فهم الأستاذ سيكولوجيو التلميذ إلا إذا كاف صبورا بُ  إبٔكونهم غتَ مسئولتُ ىم بحاجو 

 معاملتهم ،قوم الأمل بُ بقاحو بُ مهنتو . 

كيفقدىم الرغبة بُ اللجوء إليو  :فلب بوبذ أف يكوف قاسيا مع التلبميذ فيعزبؽم عليو، العطف والين مع التلاميذ*
أف يكوف ،للبستفادة منو كمن نصائحو ،كلا يكوف عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو كبؿا فضتهم على النظاـ 

 طبيعيا بُ سلوكو مع التلبميذ كالزملبء.
 الخصائص الجسمية : -9-4

 خصائص جسميو ىي : الأستاذ القياـ بدهنتو على أكمل كجو إلا إذا توفرت فيو علا يستطي
 *بستعو بلياقة بدنيو كافيو بسكنو القياـ بأم حركو أثناء عملو.

*القواـ ابعسمي ابؼقبوؿ عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ ،فالأستاذ بهب أف يراعي دائما صورتو المحتًمة التي 
 بؽا أثر اجتماعي كبتَ .

،عبد  )صابّ عبد العزيزكلا بهد من ابغيوية ما بوركو للقياـ بواجبو  *أف يكوف دائم النشاط ،فالأستاذ الكسوؿ بيهل عملو
 (20،ص.1984العزيز عبد المجيد ،

*إف الصحة النفسية كابعسدية كابغيوية بسثل شركطا ىامو بُ إنتاج تدريس ناجح كمفيد كالصوت ابعلي كابؼسموع 
سيلة الاتصاؿ العاـ بُ التعليم ابؼدرسي ىي الكلمة كابؼتغتَ النبرة حسب متطلبات ابؼوفق التعليمي كطبيعتو ،حيث أف ك 

 ابؼسموعة ،فإذا كاف صوت الأستاذ غتَ كاضح أك خافت يؤدم بالعملية التعليمية التًبوية إبٔ الفشل 
     الخصائص العقلية والعلمية : -9-5

تاذ لابد أف يصل إبٔ مستول إف عملية التًبية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم كحسن التصرؼ كاللياقة كابؼركنة ،فالأس
 عاؿ من التحصيل العلمي كىو مستول لا بيكن الوصوؿ إليو بدكف ذكاء:

 *على الأستاذ أف يكوف ذا شخصية قوية بسكنو من الفوز بقلوب التلبميذ كاحتًامهم 
يتتُ العملية كالعلمية بُ *أف يطبق ابؼبادئ التًبوية ابغديثة بُ عملو مثل التعاكف ،التحية ،العمل برغبة كابعمع بتُ الناح

 عملية التعليم .
 *أف يكوف قوم السمع كالبصر خاليا من العاىات ابعسدية .

 *أف يكوف رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابو كضبط شعوره. 
 *أف يتيح فرص العمل كالتجارب للتلبميذ حتى يعتمدكا على أنفسهم كيكوف بؽم تفكتَا حرا مستقلب .

 بأف يكوف ابؼثل الأعلى بُ تصرفاتو كمبادئو أماـ التلبميذ .*أف يكوف جديرا 
 *أف يكوف كاعيا بابؼشاكل النفسية كالاجتماعية للتلبميذ كيبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة .
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 *ابؼثابرة دكما للتجديد بُ العمل بكو الأفضل كالأبقع.
 (.38،ص  1985 ،بؿمد السباعي) العلمي *أف يكوف قادرا على التحصيل السريع كمصدر للتجديد ،كالتفكتَ

 الخصائص النفسية :  -9-6 
على أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية أف يكوف ذا شخصيو رزينة سوية كقويو ،كما بهب إف يدع مشاكلو خارج ابغصة 

،كإلا فاف  العملية حتى لا يؤثر بُ تلبميذه ،فيجب أف يكوف سويا متكامل الشخصية ،لا يعاني من متاعب نفسية
متاعبو كبنومو ستنعكس على حالة تلبميذه ،فقد يقسو عليهم أحيانا دكف أف يكوف ىناؾ ما يبرر ىذه القسوة  ،ككل 

فلم بهد إلا ىؤلاء الصغار كوسيلة لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ،ما بُ الأمر أف ىذا الأستاذ قد حصر بُ ابؼدرسة 
 (. 163،ص1984،عبد العزيز عبد المجيد .، )صابّ عبد العزيزينتقم بُ شخصهم 

 الخصائص الاجتماعية: -9-7
من ابؼعركؼ على ابؼعلم أك الأستاذ أنو يقضي جزءا كبتَا من كقتو بُ عملو التعليمي كالتدريسي كىو يتعامل مع التلبميذ 

مع العوامل التي تؤثر  كجماعات ،لذلك فهو بحاجو ماسة إبٔ فهم مبادئ السلوؾ ابعماعي ليصبح قادرا على التعامل
،كما أنو بحاجة إبٔ ما يقدمو علم النفس الاجتماعي من نتائج تزكده  وبُ ابؼوافق ابعماعية كالتي تسهل التعلم أك تعطل

 بدعلومات تسهل لديناميكية ابعماعة كأثرىا بُ سلوؾ أعضائها .
لتأثتَ بُ الغتَ ،كما أف لو القدرة على العمل لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه ،كقدكة حسنة بؽم ،كلو القدرة على ا

ابعماعي ،لذا بهب أف تكوف لو الرغبة بُ مساعدة الآخرين كتفهم حاجاتهم ، كالعمل على مساعدتهم ، كتهيئة ابعو 
الذم يبعث على الارتياح كالطمأنينة بُ القسم ،كما بهب يكوف قدكة بؽم بُ ذلك العمل ،بغرس العادات الصحيحة 

 (.45،ص.1973)بؿمد مصطفي زيداف ،ميذ ،كعليو العمل لتوثيق الصلة بتُ ابؼدرسة كابؼنزؿ كالمجتمع بتُ التلب
 الخصائص الخلقية و السلوكية : - 9-8

أكجب على الأستاذ مهما كانت طبيعة ابؼادة التي يدرسها التحلي بالأخلبؽ الكربية كالسلوؾ الإبهابي كي يؤثر تأثتَا 
 أك غتَىا كلكي يصل إبٔ ىذا التأثتَ بهب أف تتوفر فيو ابػصائص التالية : فعالا خلبؿ تدريس مادتو

 *أف يكوف مهتما بحل مشاكل التلبميذ ما أمكنو ذلك من تضحيات. 
 *بهب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا بؽم .

 ،فهذا يثتَ الغتَة بتُ التلبميذ. *أف بوكم بإنصاؼ فيما بىتلف فيو التلبميذ كلا يبدم أم ميل لأم تلميذ دكف ابعماعة 
 *بهب أف يكوف بؿبا بؼهنتو جادا فيها كبـلصا بؽا .

*الصبر كطوؿ الباؿ كالتحمل بُ معاملبتو للتلبميذ برتاج إبٔ السياسة  كابؼعابعة بدكف أف يفقد أعصابو ،مع معرفة 
عند فقداف الصبر يغلب عليو طابع القلق سيكولوجيتهم التي سوؼ تساعده بُ اختيار الطريقة ابؼناسبة بُ معاملتهم ،ف

 .(163،162،ص 1984)صابّ عبد العزيز،عبد العزيز عبد المجيد  ،كىذا يؤدم بو إبٔ الإخفاؽ بُ عملية التدريس 
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 خلاصة:
بٓ يعػػد الأسػػتاذ بؾػػرد ملقػػن للمعلومػػات الػػتي بوصػػل عليهػػا التلميػػذ بالطريقػػة الكلبسػػيكية القدبيػػة، بػػل أف الإرشػػاد النفسػػي 

ض الدكر ابعديد على الأستاذ كمرشد نفسي، أك بالأحرل كأخصائي نفسي كي يتمكن من التعػرؼ علػى ملببسػات يفر 
ابؼواقف التًبوية، كأف يكوف قػادرا علػى التعػرؼ علػى مػا بيكػن اعػتًاض العمليػة التعليميػة مػن عوائػق كػي يسػتطيع أف يعػابِ 

ذلػك إلا إذا بكػج بُ جػذب التلبميػػذ بكػو ابؼمارسػة الرياضػػية  ىتلػك ابؼشػكلبت بدػا يتناسػػب مػع قػدرات التلبميػذ ،كلا يتػػأت
الانفعاليػة كعلبقػػاتهم الاجتماعيػػة ، يعتػبر الأسػػتاذ حلقػػة  مابؽادفػة كىػػذا باختيػػار ابؼواقػف التعليميػػة الػػتي تػؤثر علػػى سػػلوكياته

كثػػب ،كالتلبميػػػذ   الوصػػل بيػػنهم كبػػتُ بػػػاقي فريػػق الإرشػػاد ،لأنػػػو أقػػرب الأشػػخاص إبٔ التلبميػػػذ، كىػػو الػػذم يعػػػرفهم عػػن
،فالأسػػتاذ  بوتػػاجوف إبٔ النمػػو كبرقيػػق التوافػػق كابؼسػػاعدة بُ حػػل ابؼشػػكلبت إبٔ جانػػب حػػاجتهم إبٔ التعلػػيم كالتحصػػيل

أثناء ابؼمارسة التعليمية بوتاج منو تلبمذتو إبٔ الإرشاد بُ كثتَ مػن ابؼوافػق، كيكػوف أقػدر علػى مسػاعدة تلبمذتػو أكثػر مػن 
التلميػػذ بؾػػرد شػػخص غريػػب بالنسػػبة بؽػػم قبػػل جلسػػات الإرشػػاد ، لػػذا أكجػػب علػػى أسػػاتذة الأخصػػائي النفسػػي ،حيػػث  

التًبيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة كالرياضػػػػػػػػػػية دراسػػػػػػػػػػة كمعرفػػػػػػػػػػة  طبيعػػػػػػػػػػة كخصػػػػػػػػػػائص ىػػػػػػػػػػذه ابؼرحلػػػػػػػػػػة ابغساسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن حيػػػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػػػرد. 
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 بسهيد:

 بؼا كبسهد قبلها، بدا تتأثر ابؼراحل ىذه من مرحلة كل أف علمينا الثابت كمن متعددة، بمائية بدراحل حياتو بُ الفرد ربي
 اجتماعية، أك معرفية، أك بيولوجية، كانت سواء ابؼتعددة جوانبو كالنمو بُ كمستمرة، متصلة عملية النمو أف أم بعدىا،

 ابؼراىقة بدرحلة مارا مرحلة الرشد إبٔ الطفولة مرحلة من ينتقل النمو،فالفرد يستمر بل فقط، ابؼراىقة عند مرحلة تقف لا
 .النمو ابؼختلفة جوانب بُ بؽا بفيزنا شكلب تأخذ التي

فتًة انتقالية بىضع فيها الفرد بعملة من التغتَات الشاملة التي تهيؤه إبٔ التحوؿ من طفل غتَ  ابؼبكرة كتعتبر مرحلة ابؼراىقة
ابؼسؤكلية ، كتسهم ىذه ابؼرحلة بشكل كبتَ بُ برديد معابٓ شخصية الفرد ناضج إبٔ بالغ ناضج يستطيع برمل 

 ابؼستقبلية فصلبحها صلبح لو كفسادىا فساد لو .
كيتعرض ابؼراىق خلبؿ ىذه ابؼرحلة ابؽامة إبٔ كم ىائل من الانفعالات كالضغوطات التي تكاد بُ بعض الأحياف أف 

الكثتَ من ابؼراىقتُ إبٔ القياـ بالأنشطة البدنية كالرياضية سواء  تعصف بو كبريده عن جادة الصواب ، لذلك يلجأ
كالتي يركف فيها ملبذنا آمنا كمتنفسا كبتَا يفرغوف من خلبلو انفعالاتهم كضغوطاتهم  ،داخل الوسط ابؼدرسي أك خارجو 

ة قوية بسكنهم من بؾابهة كيستعيدكا من خلببؽا توازنهم كصحتهم ابعسمية كالنفسية كالعقلية التي تؤىلهم لبناء شخصي
 مشاؽ ابغياة .  
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 :     سنة(15إلى  12المبكرة:)المراىقة  -1
بُ  اشتقاقهاكتعتٍ الاقتًاب من النضج بينما يأبٌ  Adolescerieمشتقة من الفعل اللبتيتٍ  Adolescentكلمة مراىقة    

كيقاؿ ،ا يعتٍ دخوؿ الوقت كالدنو كاللحاؽ كالقرب العربية من الفعل راىق كىو بقدر ما يعتٍ ابغمق كابعهل كبقدر م
 .(664ص ،1965،بضد رضاأ) راىق الغلبـ أم قارب ابغلم كبٓ بوتلم بعد ، فهو مراىق كراىق  كىي مراىقة كراىقة" 

ناحية ( تعريفا فسيولوجيا نفسيا إذ تقوؿ أف بداية ابؼراىقة بردد من ال كارمايل ( ابؼراىقة بُ كتابها ) ىيرلوك) كتعرؼ 
الفسيولوجية بينما يتحدد استمرارىا كتوقفها من الناحية النفسية إذ يصبح الفرد فتى بدجرد النضج ابعنسي كالقدرة على 

 إنتاج النوع كتنتهي ابؼراىقة سيكولوجيا كزمنيا ببلوغ مستول من النضج.
) برنارد( بيكن  ة كضغوط كيقوؿ( أحد مؤسسي علم النفس فتَل أف فتًة ابؼراىقة ىي فتًة زكبع ستانلي ىولأما ) 

تعريف ابؼراىقة بفتًة بزكغ الاستقلبؿ كالتي بستد حتى كقت برمل ابؼسؤكلية للقياـ بالأدكار ابؼختلفة التي يقوـ بها البالغوف 
 .(231 ،ص ،1985) سعد جلبؿ 

الفرد غتَ الناضج جسميا كانفعاليا أك الطور الذم بير فيو الناشئ كىو  ةالإبمائيكيعرفها ) أبضد زكي صابّ ( بأنها ابؼرحلة 
 .(193 ص ،1973 ،زكي صابّ )أبضدكالاجتماعي كعقليا كاجتماعيا بكو بدء النضج ابعسمي كالعقلي 

تعتبر مرحلة ابؼراىقة من أدؽ كأعقد كأىم ابؼراحل التي بير بها الإنساف باعتبار أنها بسثل مرحلة انتقالية يتحوؿ فيها الفرد 
نمو إبٔ بالغ ناضج ، كالتغتَات التي بردث خلبؿ ىذه الفتًة  لا تقتصر على جانب كاحد كإبما من طفل غتَ كامل ال

 ىي تغتَات عامة بسس كافة جوانب النمو كتسهم بشكل كبتَ بُ بناء الشخصية .
ناء ىذه الفتًة التي يتعرض بؽا الفرد أث -ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالانفعالية كالاجتماعية كغتَىا  -إف ىذه التغتَات 

توفتَ رغبات كحاجات يسعى ابؼراىق إبٔ برقيقها كإشباعها ، كقد بودث أف تتنابَ ىذه  الرغبات ك ابغاجات  تتطلب
مع قيم المجتمع كعاداتو كتقاليده بفا يولد لدل ابؼراىق صراع نفسي مرير بتُ رغبتو بُ برقيق لتلك ابغاجات كبتُ قيود 

( كىو من المحللتُ النفسيتُ فتَل ابؼراىقة ) بأنها فتًة عملية البحث عن الذاتية (  نأريكسو )  أما، المجتمع كحدكده
( نفس الابذاه إذ يقوؿ أف ) ابؼراىقة عملية تزيد على بؾرد النضج ابعنسي ، فهي بُ ابؼركز الأكؿ  فريد نبرجكيأخذ  )
( فتَل أنها  بلوسبٕ مع المجتمع ( ، أما ) تؤدم إبٔ برديد الفرد لذاتيتو كىي نوع من الصراع ابعد اجتماعيةعملية 

)المجموع الكلي لكل بؿاكلات التوافق بؼرحلة النضج ابعنسي كبؾموع الظركؼ ابعيدة الداخلية كابػارجية التي بهابهها 
 الفرد( .

)من كجهة  الاجتماعية إذ يقوؿ للتعارؼ( بموذجا  شباب إلمتون( بُ كتاب )  ىولنجز ىيدكيعتبر التعريف الذم أعطاه ) 
فيو الفرد عن الذم يعيش  نظر علم الاجتماع ،ابؼراىقة ىي فتًة العمر بُ حياة الشخص التي يتوقف عندىا المجتمع

يقوؿ  ( شلسكيأما ) النظر إليو كطفل كلا بينحو فيو ابؼركز الكامل الذم يتمتع بو الشخص البالغ أك أدكاره ككظائفو ( 
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ا الرجل دكر الطفل ك لا يلعب بعد رغمنا عن ذلك دكر البالغ كعضو مكتمل بُ )أنها فتًة بمو إنساني لا يلعب فيه
 ( . 232)سعد جلبؿ ،مرجع سابق،  صالنظم الاجتماعية (.

سنة كىي تقابل بُ  النظاـ التًبوم الطور ابؼتوسط ، كما أنها تتميز بالنمو  15إبٔ  12من  مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة بستد 
وغ ، كبُ ىذه ابؼرحلة يسعى ابؼراىق إبٔ الاستقلبؿ ،كيرغب بُ التخلص من القيود السريع الذم يصاحب البل

حبها التفطن ابعنسي الناتج عن الاستثارة ابعنسية اكالسلطات التي بريط بو كيستيقظ لديو الإحساس بذاتو ككيانو كيص
 .(263،ص1999عبد السلبـ ،)حامد جراء التحولات البيولوجية كبمو ابعهاز التناسلي عند ابؼراىق  ثالتي برد

كبُ ىذه ابؼرحلة يوبٕ  ابؼراىق اىتماما كبتَا بدظهر جسمو  ،تتزامن ابؼراىقة ابؼبكرة  مع النمو السريع الذم يصاحب البلوغ
، كليس من ابؼستغرب أف تسمع من ابؼراىق تعليقات تدؿ على أنو يكره نفسو كبُ ىذا السن بيثل ضغط الأقراف أىم ما 

 . (08،ص2004، كآخركف)بؿمد رضا بشتَ راىق يشغل باؿ ابؼ
لذا يلجأ ابؼراىق إبٔ التشبو بإقرانو كتقليدىم حتى يكوف مقبولا منهم كتتميز ىذه ابؼرحلة بجملة من ابػصائص من أبنها  
ابغساسية ابؼفرطة للمراىق كىذا بسبب التغتَات الفسيولوجية كىي فتًة لا تتعدل عامتُ ، حيث يتجو فيها سلوؾ 

ب بُ ىذه الفتًة التحكم بُ سلوكو الانفعابٕ غيراىق إبٔ الإعراض عن التفاعل مع الآخرين أم ابؼيوؿ بكو الانطواء كيابؼ
ىذا ما يسبب لو صعوبة بُ التكيف كتقبل القيم كالعادات كالابذاىات داخل الوسط الاجتماعي الذم يعيش فيو حيث 

 .الفسيولوجية كالانفعالية كالاجتماعية ابؼميزة للمراىقة بُ الظهور تبدأ بُ ىذه ابؼرحلة ابؼظاىر ابعسمية كالعقلية ك 
من سن الثانية عشرة إبٔ سن الرابعة عشرة ىي ابؼرحلة التي لا يعود فيها الفرد طفلب كلا بيكن أف يكوف رشدا ،بل يكوف 

كيتطلع إبٔ بساـ النضج تارة أخرل بُ منتصف الطريق بتُ الطفولة كبساـ النضج كفيها بون الفرد إبٔ ابؼرحلة الأكبٔ تارة ،
 .(157،ص1985)على فهي ،با  اكمن بشة كانت من أدؽ ابؼراحل التي بير بها الفرد كأشدىا عنفا كاضطر 

 

        :ةالمبكر  المراىقةأنواع  - 1-2
ية كابؼاديػة الواقع أنو لا يوجد نوع معتُ من ابؼراىقة فلكػل فػرد نػوع خػاص حسػب ظركفػو ابعسػمية كالاجتماعيػة كالنفسػ   

فابؼراىقة بزتلف من فرد إبٔ آخر كمن بيئة إبٔ أخرل كمػن سػلبلة إبٔ سػلبلة كػذلك بزتلػف ،كحسب استعداداتو الطبيعية 
باختلبؼ الأبماط ابغضارية التي يتًبى بُ كسطها ابؼراىػق فهػي بُ المجتمػع البػدائي بزتلػف عنهػا بُ المجتمػع ابؼتحضػر كػذلك 

 (.85 ،ص، 1995،.) عبد الربضاف العيسومبُ المجتمع الريفي بزتلف بُ بؾتمع ابؼدينة عنها
 أنواع للمراىقة ىي : 4كعموما فقد دلت الدراسات على كجود 

 نسحابية المنطوية :لاالمراىقة ا -1-2-1

من أىم صفات ابؼراىق كفػق ىػذا النػوع أنػو يكػوف مكتئػب يعػاني العزلػة كالشػعور بالػذنب ، دائػم التأمػل بُ ذاتػو كلػيس لػو 
فػػق خارجهػػا ، بوػػب القيػػاـ بالأنشػػطة الػػتي تكػػرس الانطػػواء كالوحػػدة كػػالقراءة كالكتابػػة ، ككثػػتَا مػػا تنتابػػو مشػػاعر ابغرمػػاف أ
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 كمشػكلبتو ذاتػو تأمػل كيفضػل نفسػو علػى كينطػوم ،الأصػدقاء بؾتمػع كمػن الأسػرة بؾتمػع مػن ابؼراىػق ينسػحب حيػث
 فػلب الاجتمػاعي، التوافػق كعػدـ بػالنقص كالشػعور كابػجػل كالػتًدد بيةكالسػل العزلػة إبٔ بسيػل مكتئبػة صػورة فابؼراىق، منفردنا
 علػى كالػتهجم النقػد إبٔ كبييػل الشخصػية، مذكراتػو عػبر كأفكػاره آرائػو عػن كيعػبر كأنشػطتهم، اىتمامػاتهم الآخرين يشارؾ
 حػد إبٔ الاتابغػ بعػض بُ اليقظػة أحػلبـ بػو كتصػل خلببؽػا، مػن أمانيػو بوقػق حيػث اليقظػة أحػلبـ بُ كيسػرؼ النػاس،
 .(72 ص،1989رفعت، بؿمد) الاجتماعية أك الرياضية النشاطات يفضل لا أنو كما،  ابؼرضية كابػيالات الأكىاـ
نسحابية ابؼنطوية :تتسم بالانطواء كالاكتئاب كالعزلة السلبية كالتًدد كابػجل كالشعور بالنقص كنقص المجالات لاابؼراىقة ا

نشاط الانطوائي ككتابة ابؼذكرات التي يدكر معظمها حوؿ الاتصالات كالنقد كالتفكتَ ابػارجية كالاقتصار على أنواع ال
ابؼتمركز حوؿ الذات كمشكلبت ابغياة كنقد النظم الاجتماعية كالثورة على تربية الوالدين كالاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة 

  .التي تدكر حوؿ موضوعات ابغرماف كابغاجات الغتَ مشبعة
كابغماية الزائدة  ةطراب ابعو النفسي بُ الأسرة كالأخطاء الأسرية التي منها التسلط كالسيطرة الو الديتتأثر بعوامل اض

 (. 269، 1975)فؤاد البهي السيد ،كما يصاحب ذلك من إنكار لشخصية ابؼراىق 
 المراىقة العدوانية المتمردة :   -1-2-2

متمرد كيسعى إبٔ الانتقاـ، بواكؿ التشبو بالرجاؿ كيعاند الأب من أىم صفات ابؼراىق كفق ىذا النوع أنو يكوف عدكاني 
 كالأشياء الناس   من غتَه كعلى نفسو على بالعدكاف فيو ابؼراىق سلوؾ يتسم ابؼراىقة من النمط ىذا بشكل مباشر ،

 كالسلوؾ رجيابػا المجتمع أك ابؼدرسة، سلطة أك الوالدين، سلطة سواء السلطة على ثائرنا ابؼراىق فيها يكوف حيث
 كبعض مباشرة كالعناد، غتَ بصورة يكوف قد أك الإيذاء، بُ يتمثل مباشرنا صربونا يكوف قد النمط ىذا عند العدكاني
 (72 ص،.)بؿمد رفعت ،نفس ابؼرجعاليقظة كأحلبـ كابػياؿ بالأكىاـ يتعلق قد النوع ىذا من ابؼراىقتُ

 المراىقة المنحرفة : -1-2-3

ابػلقي التاـ كالانهيار النفسي الشامل كالانغماس بُ ألواف من السلوؾ ابؼنحرؼ كالإدماف على  كتأخذ صورة الابكلبؿ
كقد كجد أف بعضهم قد سبق أف تعرض بػبرات شاذة  ،ابؼخدرات كالسرقة كتكوين العصابات كالانهيار العصبي

)الأشوؿ ئة عاملب مهما بُ ىذا النوع كتدليل زائد كتكاد تكوف الصحبة السي،لرغباتو كحاجاتو  استسلم كصدمات مريرة ك 
 .(97ص،  1998،عادؿ عز الدين 

 المراىقة المتكيفة : -1-2-4

ابؼراىق ابؼتكيف بييل إبٔ ابؽدكء النسبي، كالاتزاف الانفعابٕ كعلبقاتو طيبة بالآخرين، لا أثر للتمرد على الوالدين  
قيق الذات، لا تأخذ الشكوؾ كموجات التًدد صورة حادة كابؼدرستُ، حياتو غنية بدجالات ابػبرة العلمية كالسعي لتح

 (.85ص ، ،نفس ابؼرجع.) عبد الربضاف العيسومعنده، تنحو مراىقتو بكو الاعتداؿ كالإشباع ابؼتزف كتكامل الابذاىات 
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 :       ةالمبكر  خصائص مرحلة المراىقة - 1-3
 :  تتميز مرحلة ابؼراىقة بجملة من ابػصائص نوجزىا كالآبٌ

 النمو الجسمي : -1- 1-3
تعتبر فتًة ابؼراىقة فتًة بمو فجائي ذلك أف جسم ابؼراىق أك ابؼراىقة يشهد خلبؿ ىذه الفتًة ثورة بمو بُ بصيع أعضائو 

  أف:حيث 
 ابؽيكل العظمي تستطيل عظامو كيأخذ بظكا جديدا كسريعا .-
 كالاشتداد.العضلبت تأخذ بُ النضج -
 نت مستكينة بُ الطفولة تبدأ بُ النمو غتَ العادم .الأجهزة التناسلية التي كا-

 الغدد التناسلية تبدأ بُ إفراز ابؽرمونات بُ الدـ .-

 التناسلية.ظهور الشعر بُ بعض أجزاء ابعسم نتيجة ابؽرموف ابؼفركزة من الغدة الصماء كالغدد -

 للئناث.تضخم الصوت بالنسبة للذكور كحدتو بالنسبة -

 .(11، 10ص ،1987 ،) كلتَ فهيم ثبزكغ الثديتُ للئنا-

 بمو الأجزاء العلوية للجسم قبل الأجزاء السفلية كيتسع الفم كتتصلب الأسناف .-

 ( 59ص ،بدكف سنة،سعيد زياف  ،) عبد الربضاف  بمو الأسناف الدائمة مع نهاية ابؼرحلة كيتم النضج ابعسمي نهائيا اكتماؿ       

على بدء ىذه الظاىرة فالذين يبدأ بموىم الطوبٕ باكرنا ينتهي مبكرا كالذين يبدأ بموىم  كيتعلق ابؼدل الزمتٍ لسرعة النمو
فطوؿ ابعسم كقصره يرتبط ارتباطا كبتَا بنمو ابعهاز العظمي فهو بىتلف باختلبؼ فتًات ،الطوبٕ متأخرا ينتهي متأخرا 

سبقو الأنثى كتصل عظاـ الفتاة إبٔ اكتماؿ ففي ابؼيلبد يتساكل ابعنساف الذكور كالإناث كبُ سن الرابعة ت ،النمو
 ضيفكت ذلكنضجها بُ سن السابعة عشر كيقتًب النمو العظمي للفتى من الفتاة بُ سن الرابعة عشر بٍ يسبقها بعد 

( عندما تقوؿ أنو خلبؿ ىذه ابؼرحلة ) يصل الفتياف كالفتيات إبٔ نضجهم البدني الكامل  سعدية محمدالدكتورة ) 
أخذ ملبمح ابعسم كالوجو صورتها الكاملة كتصبح عضلبت الفتياف قوية كمتينة بُ حتُ تتميز الفتاة بالطراكة تقريبا إذ ت
 .(141ص ،1980،) سعدية بؿمد علي ابؽادر كابؼركنة ( 

 النمو الفيزيولوجي : -2- 1-3
حيث ،دادىا للئفراز ابؽرموني إف الكلبـ عن النمو الفيزيولوجي بهعلنا حتما نتوقف عند بمو الغدد ابعنسية كاستع    

تضمر الغدة الصنوبرية كالغدة التيموسية بُ ابؼراىقة نتيجة لنشاط الغدد ابعنسية ، كيبقى ىرموف النمو الذم تفرزه الغدة 
حيث تؤثر عليو ىرمونات الغدد ابعنسية لتحد من نشاطو ،النخامية قويا بُ تأثتَه على النمو العظمي خلبؿ ابؼراىقة 

عملو كتتأثر أيضا ىرمونات الغدة الدرقية بالنضج ابعنسي فتزداد بُ بدء ابؼراىقة بٍ تقل بعد ذلك بقرب كتعوؽ من 
 نهايتها.
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كما أف النمو الفيزيولوجي يلبحظ كذلك بُ التغتَات ابغاصلة بُ الوظائف ابغيوية للجسم كمدل قدرتها على برويل 
تسارعة خلبؿ ىذه الفتًة ،كما بيس ىذا التغتَ ابعهاز الدكرم الدموم ابؼواد الغذائية إبٔ طاقة بؼواكبة كتتَة النمو ابؼ

حيث تزداد ضربات القلب كتتسارع كتتَتها حتى عندما يقوـ ابؼراىق بأدنى نشاط ذلك أف كل الطاقة النابذة داخل 
 ابعسم توجو للنمو .

وجي بُ ىذه ابؼرحلة يتابع تقدمو بكو كيضيف الدكتور ) زىراف أبضد عبد السلبـ ( حينما يقوؿ : )أف النمو الفيزيول
النضج حيث تقل ساعات النمو عن ذم قبل كتزداد الشهية كالإقباؿ على الأكل كما يرتفع الدـ تدربهيا كتنقص 

 (.374ص  ، 1971 ،)زىراف حامد عبد السلبـنبضات القلب ( 
بُ ابؼراىقة بُ زيادة سريعة بُ سعة القلب، كتبدك آثار ابعهاز الدكرم بُ بمو القلب كالشرايتُ، كيبدأ مظهر ىذا النمو 

تفوؽ بُ جوىرىا سعة كحجم  كقوة الشرايتُ، حيث يؤثر ىذا الضغط على كلب ابعنستُ، كتبدك أثاره بُ حالات 
ليضيف الدكتور زىراف "أف النمو الفيزيولوجي بُ ىذه ابؼرحلة، يتابع تقدمو ،الإغماء كالإعياء، كالصداع ،كالتوتر كالقلق  

النضج، حيث تقل ساعات النوـ عن ذم قبل، كتزداد الشهية كالإقباؿ على الآكل، كما يرتفع ضغط الدـ تدربهيا بكو 
 كتنقص نبضات القلب 

 النمو العقلي : -3- 1-3
 الذكاء والقدرات الخاصة : - 
كل غتَ مسبوؽ ، يكتمل بُ ىذه ابؼرحلة التكوين العقلي بصفة عامة كما تظهر خلببؽا القدرات ابػاصة كتتطور بش 

 كيتوقف بموه عند سن معتُ خلبؿ ىذه ابؼرحلة . كتسارعافيمكن ملبحظة أف الذكاء خلبؿ ىذه الفتًة ينمو بمونا 
) بينيو(   لاختباركبىتلف علماء النفس بُ برديدىم للسن التي يقف عندىا الذكاء فبينما يعتبر )تتَماف ( بُ تقنية 

سنة ىو السن الذم توقفت عنده زيادة  20بقد سن ،لذم يتوقف عنده الذكاء سنة ىو ابغد الأعلى ا 15للذكاء سن 
( للذكاء ، بيد أف أغلب الدراسات بسيل إبٔ أف الذكاء يتوقف بُ  كسلر) ك اختبارالذكاء بُ الدراسات ابػاصة بتقنتُ 

ة ابؼراىقة ىذا بالإضافة سن بتُ السادسة عشر كالثامنة عشر كىذا معناه أف الذكاء يصل إبٔ حده الأعلى خلبؿ مرحل
إبٔ أف ىذه النتيجة تدؿ الأبحاث ابػاصة بالذكاء على أف الفركؽ الفردية بُ ىذه الفتًة تظهر بشكل كاضح خلبؿ ىذه 

  ،كجيو بؿمود إبراىيم) كىذا ما بهب أف ينتبو إليو الآباء كابؼدرسوف  ،ابؼرحلة فيتميز ذكاء كل فرد عن ذكاء الآخرين
  .(  37 ،ص1981
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 الوظائف العقلية العليا :  -
تكتمل بُ ىذه ابؼرحلة أيضا الوظائف العقلية العليا كتأخذ شكلب بييزىا عن ابؼراحل السابقة كالانتباه ىو أحد ىذه 

أك بالنسبة لدرجة صعوبة ابؼوضوع الذم  الانتباهبالنسبة لفتًة  ءاسو الوظائف التي تزداد بشكل كاضح خلبؿ ىذه ابؼرحلة 
بُ ابؼراحل السابقة للمراىقة بؿدكدة نسبيا فضلب على أنهم لا يستطيعوف  الانتباهيو الفرد ، فقدرة الأطفاؿ على ينتبو إل

الإبؼاـ بابؼوضوعات التي ينتبهوف إليها إلا إذا كانت ىذه ابؼوضوعات بسيطة نسبيا ككاضحة أما فيما بىتص بابؼراىق 
بؼوضوع معتُ ) أك بؾموعة معينة من  الانتباهبُ  الاستمرارع تزداد فهو يستطي الانتباهفيلبحظ أف قدرتو على 

 (. 37ص  نفس ابؼرجع، ،كجيو بؿمود  إبراىيم) ابؼوضوعات كللعلبقات التي بينها فتًة زمنية طويلة ( 
كذلك بيكن ملبحظة أف قدرة ابؼراىق على التذكر تزداد خلبؿ ىذه ابؼرحلة كنقصد التذكر ابؼرتبط بالفهم للؤشياء 

 كالتكرار.فكار عكس تذكر الأطفاؿ الذم يكوف تذكر آبٕ مبتٍ على ابغفظ كالأ
ابؼنطقي فهو يقف عند كل   كالاستدلاؿكإبما قدراتو تؤىلو للفهم  ،فابؼراىق لا تقف قدراتو العقلية على بؾرد ابغفظ الآبٕ

 كلمة كعند كل فكرة من أجل البحث عن مدلولاتها كمعانيها .
بؼرحلة  بفيزتتُبؼرحلة القدرة على التخيل كالإبداع كبيكن اعتبار أف ىاتتُ القدرتتُ صفتتُ كتزداد أيضا خلبؿ ىذه ا

 ابؼراىقة فقط دكف باقي ابؼراحل العمرية الأخرل .
كبىتلف من حيث النوع على طابع التفكتَ الذم بيثل الطفل كخاصة بُ سنوات  ابػاصة،كتفكتَ ابؼراىق بدكره لو طابعو 

كيتحدد بُ أغلبو بالعوامل ، الطفل بُ ىذه السنوات من النوع ابغسي الذم يعتمد على ابغواس عمره الأكبٔ فتفكتَ
الإدراكية كالأشياء التي يشتمل عليها ابؼوقف الذم يفكر فيو كلا بييل إبٔ استخراج العلبقات التي بينها كالنواتج التي 

كالغتَ ملموسة أك  ابؼنطقي كمعابعة الأشياء الغتَ موجودة بيكن أف تسفر عنها ، أما التفكتَ المجرد كالقدرة على التحليل
 .ابؼلبحظة فيأبٌ مع ابؼراىقة 

الكلبـ عن ابػصائص العقلية  يؤدم بنا إبٔ الكلبـ عن الذكاء ،كالإدراؾ، كالتذكر كالتفكتَ، كالتخيل، بالإضافة إبٔ 
 التحليل كالتًكيب،  فابؼراىق بُ ىذه الفتًة بيتاز ب :

ومات، كعلى التفكتَ، كالاستنتاج كما تأخذ الفركؽ الفردية بُ النواحي لدرة على اكتساب ابؼهارات كابؼع"زيادة الق -
حامد )العقلية بُ الوضوح كتبدأ قدرتو كاستعداداتو بُ الظهور، كما تزداد القدرة على الانتباه كابؼلبحظة ،كالنقد كالإدراؾ

 .(143،ص  1985عبد السلبـ زىراف،
 لانفعالي :النمو ا -1-3-4
متعددة كأغلب ىذه الانفعالات تكوف ذات طابع بذعل صورة ابؼراىق بزتلف  انفعاليةتتميز ىاتو ابؼرحلة أيضا بتغتَات  

 عن صورة الطفل ابؽادئ التي كاف عليها بُ ابؼراحل السابقة .
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يعاني منها ابؼراىق فحينما  بربطو بالضغوط كالقيود التي الانفعابٕحث يذىب الدكتور ) مصطفى فهمي ( بُ شرح النمو 
كحينما يلقى الفهم ،تكثر القيود كالضغوط كالأكامر يعاني ابؼراىق من الصراع كتأخذ استجاباتو شكل التمرد كالثورة 

 .(283،ص  ،1979،)مصطفى فهمي لواقعو كالتقبل لشخصيتو يكوف سلوكو متكيفا .
لة تظهر ثنائية ابؼشاعر أك التناقض الوجداني كتتعدد طرؽ كيضيف الدكتور ) عبد الربضن العيسوم ( أف بُ ىذه ابؼرح

الانفعالية كالعراؾ كتقلب  اتكالانفجار التعبتَ عن الانفعالات الشديدة لدل ابؼراىقتُ كمن ىذه الطرؽ العادات العصبية 
 .(283 ،ص1999 ،) عبد الربضاف العيساكم ابؼزاج كاضطراب الشهية 

التي يشهدىا ابؼراىق خلبؿ ىذه  كالاجتماعيةات الأسرية كالتغتَات ابعسمية كالعقلية فانفعالات ابؼراىق تتأثر بالعلبق
إضافة إبٔ تأثرىا بظهور دكافع جديدة يسعى إبٔ إشباعها مثل الدافع ابعنسي كبطبيعة ابغاؿ لا بيكن الفصل ،ابؼرحلة 

 الانفعابٕالأسرية تلعب دكر كبتَ بُ النمو بتُ انفعالات ابؼراىق كمعايتَ المجتمع كتقاليده كقيمو الدينية فالعلبقات 
بشكل إبهابي عندما تكوف العلبقات  ءاسو  الانفعابٕالسائد داخل الأسرة يؤثر على بموه  الاجتماعيللمراىق فابعو 

 الأسرية جيدة أك بشكل سلبي عندما تكوف ىاتو العلبقات متأزمة .
     .الانفعابٕ اتزانوارىا يؤثر على النمو السوم كالصحيح كيعوؽ كتكر  انفعالاتوفأم مشاجرة تنشأ بتُ الوالدين تؤثر بُ 

  .( 82ص  ،1998 ،) فؤاد بهي السيد
أما فيما بىص التغتَات ابعسمية كعلبقتها بالانفعالات عند ابؼراىق فهو يرل أف ىذه التغتَات التي تطرأ على جسمو 

يد الذم بردث لو ىذه التغتَات فهو لا يفهم طبيعتها كطبيعتها تسبب لو قلقا كبتَا كيشعر كما لو أنو الشخص الوح
 . كما ابؽدؼ منها كبؼاذا بدأت خلبؿ ىذه ابؼرحلة بالذات

أما عندما نتكلم عن القيم الدينية للمراىق ، فنلبحظ أف ابؼراىق بُ طفولتو يؤمن بالشعائر الدينية ابؼختلفة كيصدقها 
 مرحلة ابؼراىقة يتجو بفكره بكو مناقشتها كفهمها فيزداد بذلك إبيانو  تصديقا كاملب من غتَ جدؿ أك بؿاكرة ، كلكنو بُ

 .( 82ص  نفس ابؼرجع، ،) فؤاد بهي السيد
كالانفعالات عند ابؼراىق كأىم ىذه   -التي تظهر خلبؿ ىذه ابؼرحلة  -كلا بيكننا بطبيعة ابغاؿ إغفاؿ علبقة الدكافع 

دافع ابعنسي ، فالدافع ابعنسي الذم ظهر بشدة خلبؿ ىذه ابؼرحلة ىو أحد الدكافع كأكثرىا تأثتَا على الانفعاؿ بقد ال
العوامل التي تسبب للمراىق قلقا شديدا بسبب رغبتو بُ تفهم الأمور ابعنسية كرغبتو بُ إشباع ىذا الدافع ، تلك الرغبة 

ابعنسية ابؼلحة كبتُ مقتضيات التي تلقى من المجتمع معارضة شديدة فيضطرب ابؼراىق نتيجة ىذا التضارب بتُ الرغبة 
كيزيد ابؼشكلة تعقيدا ما بواط بالدافع ابعنسي كابؼسائل ابعنسية عموما من غموض كتكتم كشعور ،المجتمع كتقاليده 

بابػطيئة كالإبٍ فهنا يقع الصداـ بتُ الرغبة بُ تفهم ابؼسائل ابعنسية كإشباع الدافع ابعنسي كبتُ ابؼوانع التي يضعها 
 .( 49ص ،1981 ،كجيو بؿمود إبراىيم.) يؤدم بابؼراىق إبٔ أقسى أنواع الصراع النفسي المجتمع بفا
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 النمو الاجتماعي:-1-3-5
فيمكننا ملبحظة أف  ،خلبؿ ىذه ابؼرحلة منحى آخر مغايرا بؼا كاف عليو بُ مرحلة الطفولة  الاجتماعييأخذ النمو 

بٍ ،تَتبط بُ السنوات الأكبٔ بالأـ التي بسثل لو بصيع مقومات ابغياة للطفل يبدأ بُ التطور منذ كلادتو ف الاجتماعيالنمو 
التي يقوـ بها الطفل لا بزرج عن  الاجتماعيةيتسع ليشمل أفراد أسرتو بٍ أقاربو فابعتَاف كىكذا ، إذ أف بصيع العلبقات 

 الدائرة التي حددت لو كىي دائرة الأسرة كارتباطاتها .
ع ىذه ابؼرحلة عندما تبدأ تتكوف علبقات من نوع جديد تربط ابؼراىق بغتَه من ابؼراىقتُ كلا تتغتَ ىذه الصورة إلا م

 –كالشباف كعندما يشتد ارتباطو بجماعات معينة منهم كيزداد كلاؤه بؽذه ابعماعات كتكوف ىذه العلبقات كالارتباطات 
إليها كإبٔ الأبوين بالذات  انتمائويق على حساب ارتباطاتو بالأسرة كإحساسو بالأمن كالراحة عن طر  –بُ العادة 

 .(60ص،1981،كجيو بؿمود  إبراىيم)كشعوره بابغب كالعطف كابغناف بُ المحيط الذم بهمعو بهما كيضمو إبٔ رحابهما 
كبييل ابؼراىق خلبؿ ىذه ابؼرحلة إبٔ بناء علبقات إبهابية مع الأفراد الآخرين من نفس السن كمن ابعنستُ كخصوصا مع 

كبوتاج ابؼراىق إبٔ تأكيد شخصيتو كسط زملبئو من نفس ابعنس كالفئة ، كتتميز الصداقة بالعمق ،لآخر ابعنس ا
مشتًكة  ابذاىاتكالاستمرار كالفئة التي يضم ابؼراىق نفسو إبٔ أعضائها بذمع بينهما رغبات متماثلة كتوجد بينهم 

التي  الاجتماعية ابعماعة يتعلم ابؼراىق التعاملبت إبٔ الانتماءكتكوين مثل ىذه ابعماعات ضركرم للمراىق فعن طريق 
إبٔ ابعماعة يشعره بركح الطمأنينة كبهعلو يشعر كأنو مرغوب  الانضماـكما أف ،عليها من قبل اطلبعوفتقدىا لعدـ اربدا 

  . (22 ص ،1987،كلتَ فهيم)فيو من جانب أفراد آخرين من أفراد المجتمع 
من ثقافة  الاجتماعيةفما يوجد بُ البيئة ،كالأسرية التي يعيش فيها  الاجتماعيةق بالبيئة للمراى الاجتماعيكيتأثر النمو 

 كتقاليد كعادات كعرؼ كابذاىات كميوؿ يؤثر بُ ابؼراىق كيوجو سلوكو كبهعل عملية تكيفو سهلة أك صعبة.

 التابٕ:عند ابؼراىق على النحو  الاجتماعيك من خلبؿ ما سبق بيكن تلخيص أىم مظاىر النمو 
 *التـآلف:

"ابؼراىق خلبؿ تطوره الاجتماعي، يسفر عن مظاىر بـتلفة للتالف تبدك بُ ميلو إبٔ ابعنس الأخر، كبُ ثقتو بنفسو  
كتأكيده لذاتو، كبُ خضوعو بعماعة النظائر، كبُ عمق بصتَتو الاجتماعية،  كاتساع بصتَتو الاجتماعية، كاتساع ميدانو 

 (.279سيد، مرجع سابق ، ص ) فؤاد البهي الالاجتماعي
 *الميل إلى الجنس الآخر : 

بهلب انتباه ابعنس  إفبُ بداية ابؼراىقة بييل ابؼراىق إبٔ ابعنس الأخر، كيؤثر ىذا ابؼيل على بمط سلوكو،  فهو بواكؿ 
 الآخر بطرؽ بـتلفة كاف كانت عنيفة .

 
 



 سنة( 21-21خصائص المرحلة العمرية )  –الفصل الخامس    

 

 122 

 

 *الثقة وتأكيد الذات : 

بؽركب من سيطرة الأسرة مع بؿاكلة إرغاـ بؿيطو بالاعتًاؼ بدكانتو، فهو فخور حاكؿ ابؼراىق تأكيد ذاتو ،من خلبؿ ا
 بنفسو ،مبالغ بُ أحاديثو كالفاضة، ككذا العناية الفائقة بدظهره .

 الخضوع لجماعة النظائر : * 

يصبح عبدا بعماعة ك  مابؼراىق بُ ىذه الفتًة يتأثر تأثرا كبتَا بأساليب أصدقائو كخلبنو كأترابو،  كمسالكهم كمعايتَى 
 النظائر ىذه ابعماعات التي تؤثر بُ سلوكو .

 النفور : *

تهدؼ مظاىر النفور بُ جوىرىا إبٔ إقامة ابغدكد بتُ شخصية ابؼراىق، كبتُ بعض الأفراد كابعماعات، التي كاف ينتمي 
دكتور فؤاد  بهي السيد  أىم إليها كيتفاعل معها ليقيم بذلك إطار ذاتو كأركاف بسايزه، كدعائم شخصيتو  ،كيلخص ال

ىذه ابؼظاىر بُ بسرد ابؼراىق على الراشدين كسخريتو من بعض النظم القائمة كتعصبو لأرائو، كآراء اقرأنو كمنافسيو 
 كأنداده . 

 :  التمرد* 
 يتمرد .ابؼراىق التحرر من سيطرة الأسرة ليشعرىا باستقلبليتو كنضجو، فيعصي ك  ةكيتجسد ىذا ابؼظهر، من خلبؿ بؿاكل

كما يعتبر )كلبؾ جرجس(التمرد على انو "احد أكجو الصراع، بتُ الفرد كبيئتو كالصراع بتُ الفرد كذاتو، كتشتَ إبٔ حالة 
من سوء التكيف كعدـ التوافق، كنعتٍ ثورة الفرد على بؾتمعو كابذاىاتو السلوكية ،كيدؿ على عدـ قدرة الفرد على حل 

ذة قد تكوف عنيفة، كيتمرد الفرد ابؼتمرد برفضو لقيم ابعماعة كابذاىاتها، حيث يكوف مشاكلو، فهو بهنح إبٔ أساليب شا
 .(76،ص  1974كلبؾ جرجس،   )سلوكو بـالفا لتوقعات ابعماعة

 :  السخرية*

واقع يعيش ابؼراىق بُ نوع من ابػياؿ كابؼثل العليا، التي تسبح بو بعيدا عن الواقع بفا يولد لديو نوع من السخرية من ال   
 الذم يعيش فيو، كبزف ىذه السخرية كلما اقتًب ابؼراىق من الرشد .

 :التعصب *

يكوف ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة متعصبا لأرائو كابٔ أفكار رفاقو كأساليبهم، كيقل ىذا التعصب كلما اقتًب ابؼراىق من " 
أللبجتماعية التي ينتمي إليها، ككذا  الرشد، كيتحدد ىذا التعصب حسب عوامل عديدة منها علبقتو بالأسرة، كالبيئة

الشعائر الدينية التي يؤمن بها، كقد يتخذ التعصب سلوكا عدكانيا يبدك بُ الألفاظ  النابية، كالنقد اللبذع،  كالنشاط 
 .(281فؤاد بهي السيد،مرجع سابق ، ص)ابعامح 
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 : *المنافســة 
عابهم، كبرصيلهم الدراسي ،كالمجالات بُ ابؼنافسة الفردية بروؿ بينو أحيانا لزملبئو بُ أل ويؤكد ابؼراىق مكانتو بدنافست 

كبتُ الوصوؿ إبٔ ابؼعايتَ الصحيحة، للنضج السوم "كختَ للمراىق أف يرتفع بأبماط ابؼنافسة كأساليبها، حتى تستقيم 
ة، التي تهيمن عليها ركح الفريق أموره مع الأكضاع الاجتماعية كالسوية، فيتحوؿ من ابؼنافسة الفردية إبٔ ابؼنافسة ابعماعي

 .( 281فؤاد بهي السيد، مرجع سابق ، ص)كما تنطوم عليو ىذه الركح من تعاكف بتُ الإفراد 
 النمو الحركي :-1-3-6

كثيقا مع جوانب النمو  ارتباطاكبقده يرتبط  ،يعتبر النمو ابغركي عملية متكاملة مع جوانب السلوؾ ابؼختلفة الأخرل
، كرغم أف النمو ابغركي بُ مرحلة ابؼراىقة يتميز بالاضطراب إلا أنو لا ينبغي أف  كالانفعاليةكالعقلية  الأخرل ابعسمية

نطلق على ىذه ابؼرحلة مصطلح الأزمة ابغركية للمراىقة بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد بُ ىذه ابؼرحلة أف 
 .(185ص ،1996 ،بضدأيسي .) بسطو بيارس العديد من ابؼهارات ابغركية كيقوـ بتثبيتها 

 كبيكن إبهاز ابػصائص ابغركية التي يكتسبا ابؼراىق خلبؿ ىذه ابؼرحلة على النحو التابٕ : 
 التدربهي ، كيبتعد عن الاضطراب ابغركي . الاتزافيكتسب ابؼراىق -
 تصبح حركات ابؼراىق أكثر تناسقا بفضل تطور ميزة التوافق العصبي العضلي لديو .-
تلة العضلية للفتى تسمح لو بدمارسة أنشطة رياضية بستاز بالقوة العضلية ، كما تستطيع الفتاة بفارسة زيادة الك-

      أنشطة رياضية بستاز بدركنة عالية كابعمباز نتيجة زيادة عنصر مركنة العضلبت

 . سرعة تعلم ابغركات بفضل القدرات العقلية التي أصبح ابؼراىق يتمتع بها خلبؿ ىذه ابؼرحلة-

تتميز ىذه ابؼرحلة بإتقاف ابغركات الرياضية ، كما تصبح حركات ابؼراىق أكثر توافقا كانسجاما كيزداد نشاطو -
 الاجتماعيكقوتو كالاستفادة من برنامج التًبية البدنية كالرياضية بُ مساعدة ابؼراىقتُ ابؼنطوين بفا يزيد بُ تقبلهم 

 .(70ص ، 1998 ،عنيات بؿمد فرج) . بكو أنفسهم كبكو الآخرين ابذاىاتهمكبرستُ 
 :المبكرةالمظاىـر الانفعاليـة للمراىقة  -2

تتعلق ابؼظاىر الانفعالية للفرد بالطاقة ابغيوية النفسية للفرد ،كتتخذ لنفسها ألوانا بـتلفة، تتناسب كمراحل النمو التي بير 
 نطلبؽ، كسنذكر ثلبث من ىذه ابؼظاىر كىي :بسيل إبٔ الكآبة  كالا ةبها ابؼراىق، كميزتها أنها سريعة الاستجاب

 الرىافـة: -أ
يتأثر ابؼراىق تأثرا سريعا بابؼثتَات الانفعالية  ابؼختلفة، كسرعاف ما يستجيب لتلك الانفعالات التي تثور بُ نفسو، 

 -ابؼراىق-كيذىب بهػي السيد إبٔ ذالك بُ قولو "كىػو بؽذا مػرىف ابغس بُ بعض أمره
ما يشعر بالضيق كابغرج،  فسرعا لاك كجهرا، كيذكب أسى كحزنا ،حينما بيسو الناس بنقد ىادئ بعيد، تسيل مدامعو سرا

 (.260فؤاد بهي السيد، مرجع سابق، ص  )حينما تتلو مقطوعة نثرية على بصاعة فصلو أك يلقى حديثا أماـ مدرستو
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 الكآبـة : -ب
تمها بُ نفسو خشية أف يثتَ نقد الآخرين كلومهم لو ،ينطوم على كثتَا ما يتًدد ابؼراىق بُ الإفصاح عن انفعالاتو، كيك

ذاتو كيبقى حبيس إحزانو  حائرا كيبتعد عن صحبة الناس كيضيف بهي السيد"قد يستًسل ابؼراىق بُ كابتو حتى يشعر 
وب إليو نفسو، بضالة أحلبمو كآمالو بُ ضوء ابغقائق اليومية فيخلد إبٔ التأمل ىركبا من الواقع ، كيضل ىكذا حتى تث

 طحينما بهد بُ ىواياتو كميولو ما بيلب بو فراغو،كبهد من خلبنو كرفاقو، ما بىفف عن إلاـ نفسو ككآبة شعوره"، كالنشا
البدني كالرياضي يتيح لو فرصة الاحتكاؾ كالاقتًاب من الرفاؽ من خلبؿ علبقاتو الاجتماعية بُ حصة النشاط البدني 

 تو.كالرياضي كتفريغ بعض مكنونا
 : الانطـلاق-ج

ابؼقصود بالانطلبؽ ىو التصرفات التي تنتج عن ابؼراىق بصفة يغلب عليها التًدد كالتهور، فهو قد يستجيب لسلوؾ 
 ابعمهرة بفا قد بهلب لو التهلكة بُ حتُ بقده ينطلق بُ الضحك لأتفو الأسباب كبُ غتَ موضع .

وعة من الدرجات تبدأ بالغضب البسيط كالغضب البسيط : كىو ابغالة النفسية التي تشتمل على بؾمالغضـب -د
 كالاستثارة كالضيق بٍ تنتهي بالغضب الشديد ابؼتمثل بالتمزيق كالتدمتَ كالعنف.

 مثيرات الغضب في المراىقة: -ىـ
كعندما إف أىم مثتَ للغضب عند ابؼراىق ىو شعوره بدا بووؿ دكف برقيق رغباتو كغاياتو، كعندما يشعر بالظلم كابغرماف، 

 كيذىب الدكتور حسن مصطفى إبٔ ذكر أسباب نوبات الغضب كنلخصها بُ : ،يتأثر بالأمور الطبيعية ابػارجية 
 ،الفشل كالإحباط، حيث" ينتج انفعاؿ الغضب عندما يتعرض الطفل لظركؼ الفشل كالإحباط بُ برقيق أىدافو -

لغريزية فهو يثور عندما يدفعو عامل ابعوع  كيثور لعدـ ا وأك إذا عطل أم ميل من ميولا ت ،كإشباع حاجاتو الأساسية
أك تكليفو  ،عيستطي كيثور إذا تعرض للئحباط الناتج عن تكليفو بدا لا ،تلبية رغبتو بُ الاشتًاؾ مع ابعماعة بُ اللعب

الطفل بدعايتَ كمثل ذلك بودث عند إلزاـ  ،وكلا يتفق مع حاجاتو كميولا ت ،بأعماؿ تفوؽ قدراتو، كاستعداداتو ابػاصة
 (.461 ص ، 2001) حسن  مصطفى عبد ابؼعطي ،  سلوكية لا تتفق مع سنو أك طبيعة بموه

 استجابات الغضب في المراىقة : -و
كقد نلمسها بُ  ،كتتخذ إشكالا لفظية كحركية ،تتطور استجابات الغضب بُ ابؼراىقة عما كانت عليو بُ الطفولة

 تعبتَات كجهو .
يقوؿ بهي السيد أنها تظهر عندما بواكؿ ابؼراىق التنفيس من غضبو بالنشاط ابغركي ابؼتباين أك المظاىر الحركية :*

 .حينما يكوف ىائما بُ الطرقات 
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إبٔ مظاىر لغوية  بيةصالع و:كثتَا ما بىفف ابؼراىق من سلوكو العدكاني ابغركي، كتتحوؿ استجابات المظاىر اللفظية*
 تمو لكل ما يراه سببا بُ غضبو.لفظية،كذالك من تهديده ككعيده كش

أك  ،ينعكس على بظات كجهو من خلبؿ ابضراره كتغتَ لونو ابف ،: بواكؿ ابؼراىق أحيانا أف يكتم غضبو تعبير الوجو *
 من خلبؿ عبوسو .

 نو ظابٓ مذنب كيتجو بغضبو بكو ذاتو.أكذلك باعتبار ،كثتَا ما يلوـ ابؼراىق نفسو اللوم :* 
 :      حاجات المراىق  – 3

تعبر ابغاجة عن الافتقار لشيء معتُ إذا ما كجد برقق الإشباع كالرضا كبُ حقيقة الأمر بقد أف حاجات ابؼراىق كثرة 
 كمتنوعة كالتي ينبغي عليو إشباعها كذلك بؼواكبة بصلة التغتَات ابغاصلة خلبؿ ىذه ابؼرحلة كمن بتُ أىم ىذه ابغاجات 

 الحاجة إلى تحقيق الذات :  *

الذات فنمو الوعي الذابٌ أك الشعور بالذات يعتبر أىم خصائص ابؼراىقة  اكتشاؼف مرحلة ابؼراىقة بأنها مرحلة توص
 فلؤكؿ مرة يصبح ابؼراىق شديد الاىتماـ بنفسو كبالناس حوليو كبآرائهم بكوه فيبدأ يرل العابٓ،من كجهة النظر النفسية 

و بصلة من التساؤلات منها على سبيل ابؼثاؿ أم نوع أنا ؟ ىل يهتم كلو كخاصة ذاتو بعينتُ جديدتتُ فيطرح على نفس
 .(37 ،ص1994 ،عبد العابٕ ابعسماني) بي الآخركف ؟ كىل بوبونتٍ ؟ كىل أنا مرغوب بالنسبة إليهم ؟ 

 :  الاستقلال* الحاجة إلى 

لأسرة كميلو بكو الاعتماد على النفس ، عن ا الاستقلبؿمن أبرز مظاىر ابغياة النفسية بُ فتًة ابؼراىقة رغبة ابؼراىق بُ 
فنتيجة التغتَات ابعسمية التي تطرأ على ابؼراىق يشعر أنو بٓ يعد طفلب قاصرا  كما أنو لا بوب أف بواسب على كل 
صغتَة ككبتَة كأف بىضع سلوكو لرقابة الأسرة ككصايتها فهو لا بوب أف يعامل كطفل كلكنو من الناحية الأخرل مازاؿ 

فالأسرة تود أف بسارس رقابتها كإشرافها ،ى الأسرة لقضاء حاجاتو الاقتصادية كبُ توفتَ الأمن كالطمأنينة لو يعتمد عل
التدربهي كالاعتماد على  الاستقلبؿعليو بهدؼ توفتَ ابغماية لو كلكنو لا يقر سياسة الأكامر كالنواىي لذلك ينبغي عليو 

 .(41،42ص ،1995 ،عبد الربضاف العيساكم)  .النفس 
   * الحاجة إلى التملك والسيطرة : 

بُ فتًة ابؼراىقة تزداد رغبة ابؼراىق بُ امتلبؾ الأشياء ابػاصة بو كأف يسيطر على تلك الأشياء كيفرض على الآخرين أف 
 خصوصياتو.بوتًموا 

 :  الانتماءالحاجة إلى * 
،  7891،)كلتَ فهمي صائص كالتوجهات كالأفكارإبٔ بصاعة يشتًؾ معها بُ نفس ابػ الانتماءتزداد حاجة ابؼراىق إبٔ 

 (.71ص
 ك ارتباطاتها.كيسعى أف تكوف ىذه ابعماعة خارج دائرة الأسرة 
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 :  والاحترام* الحاجة إلى التقدير 

من إحساس ابؼراىق بكونو أصبح فردا راشدا فإنو يتوقع من الآخرين أف يعاملوه كفق ىذا الأساس كأف يظهركا لو  انطلبقا
 كالتقدير . ـالاحتًا

سلبية فإنو يكوف  انفعالاتعندما يدرؾ ابؼراىق بأنو بير بدرحلة إنتقالية قد ينتج عنها * الحاجة إلى التفهم والدعم : 
 .لةكما أنو بوتاج إبٔ دعمهم لكي يتجاكز ىاتو ابؼرح  ،بحاجة إبٔ التفهم من طرؼ الآخرين خاصة أفراد أسرتو

، كالعضوم بُ جسم يت التي من خلببؽا يسعى ابؼراىق إبٔ برقيق التوازف الوظيف: ىذه ابغاجا *الحاجة الفيزيولوجية
 ابؼراىق، كنذكر من بينها 

 ابغاجة إبٔ الطعاـ كالشراب .-
 ابغاجة إبٔ ابؽواء كالنوـ كالراحة . -
 ابغاجة إبٔ النشاط كابغركة كاللعب كابعنس.-
لتوازف النفسي لدل الفرد الذم يرتبط بالتوازف العضوم :كىي تسعى إبٔ برقيق ا الحاجات النفسية والوجدانية * 

 كنذكر منها 
:كبُ ىذا الإطار يقوؿ الدكتور بهي السيد "ابغب ابذاه نفسي يكتسب  الحاجة إلى الحب والإحساس بالحرية* 

ص بكو ما بتكامػل ابػػبرة كبالتقليد كيغتَ ذالك من العوامل التي تؤدم إبٔ تكوين الابذاىات ،كيسفر عن ميل الشخ
فؤاد بهي السيد، مرجع )بوب كمن يهول كيقوـ بُ جوىره حوؿ تناسق بعض الانفعالات كبسركزىا حوؿ موضوعو كىدفو 

 ( .267سابق  ،ص 
من يقف بجانبو، كبوسسو بأنو قادر على أف يفعل أشياء، كثتَة فالفهم ابعيد لشخصية ابؼراىق  فابؼراىق بحاجة غابٔ

" ابغاجة إبٔ الأمن كالطمأنينة،  كابغاجة إبٔ -ا أنها تتيح للمراىق الفرصة باف يعبر عن ذاتوتعابِ كثتَ من ابؼشاكل، كم
، 1985حامد عبد السلبـ ،)ابغماية عند ابغرماف من إشباع الدكافع كابغاجة على ابؼساعدة بُ حل ابؼشكلبت الشخصية 

 (401ص 
 تأثير عدم إشباع حاجات المراىق : - 3-1

لمحيط بابؼراىق غتَ مناسب لإشباع حاجاتو ابعسمية أك النفسية فإنو يأخذ بُ الإحساس بابغرماف عندما يكوف الوسط ا
أك ابػطر أك بعدـ الانتماء أك بالنبذ أك بأم إحساس من تلك الأحاسيس التي تبدأ بُ التضخم كالاستفحاؿ كالتي 

أف ابؼراىق لا يستطيع أف يقف مكتوؼ اليدين  تنعكس بالتابٕ على سلوؾ ابؼراىق كتصرفاتو كمواقفو مع الآخرين كالواقع
بُ حقو كلابد لو من ابزاذ موقف كابؼوقف الذم يتخذه أك الدكر الذم  الاجتماعيبإزاء ما بهده من تقصتَ للوسط 

يلعبو ىو موقف أك دكر تعويض إذ لابد أف يعوض ابغرماف الذم فقده أك يؤكد انتصاره على ابػطر الذم يشعر أنو 
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 ص ،1992 ،)سعد جلبؿ لا بد لو من البحث عن بصاعة أخرل جديدة ينتمي إليها تكوف مستعدة لتقبلوبؿدؽ بو أك 
260). 

 لمرحلة المراىقة : الارتقائيةالعمليات  –3-2

 التي يتعرض بؽا ابؼراىق إبٔ إكسابو بصلة من ابػصائص نوجزىا على النحو التابٕ : الارتقائيةتؤدم العمليات  
 ابعنستُ.ت جديدة كأكثر نضجا مع القرناء من التوصل إبٔ علبقا*
 لعب الدكر ابؼناسب للجنس .*
) يصبح فخورا بجسمو أك على الأقل متقبلب لو مع استخدامو بكفاءة كحرصو بكفاءة.تقبل الفرد بعسمو كاستخدامو *

 على سلبمتو (.

الوالدين ، تنمية حبو لوالديو دكف الاعتماد ) التحرر من التعلق بكالبالغتُ.العاطفي من الأبوين  الاستقلبؿالتوصل إبٔ *
 . الاقتصادم الاستقلبؿبؿاكلة  ،اللبزـ للكبار دكف اعتماده عليهم  الاحتًاـعليهما كتكوين 

 ) الشعور بالقدرة على كسب العيش إذا أراد أك اضطرتو الظركؼ كىذه مهمة بالنسبة للولد كبدأت أبنيتها   للفتاة (. 

 ابؼهنة التي يشعر أنها تناسب قدراتو ك الاستعداد بؽا ( . اختيارتعداد بؽا .) ابؼهنة كالاس اختيار*
 الاستعداد للزكاج كتكوين الأسرة .*

) تكوين ابذاه إبهابي بكو ابغياة الأسرية كإبقاب الأطفاؿ ، كفيما يتعلق بالبنات ابغصوؿ على ابؼعلومات الضركرية 
 . ابػاصة بالشؤكف ابؼنزلية كتربية الأطفاؿ (

 تكوين ابؼهارات الضركرية كابؼفاىيم ابؼتعلقة بابؼواطنة كالواجبات أك ابغقوؽ ابؼدنية .*
التي تناسب  الاجتماعية) تكوين مفاىيم عن القانوف كابغكومة كالاقتصاد كالسياسة كابعغرافيا كالطبيعة البشرية كالنظم 

 المجتمع ابغديث ك تكوين ابؼهارات اللغوية ( .
ابؼناسب .) ابؼسابنة كعضو بالغ بُ حل مشاكل بيئتو كبؾتمعو ككطنو مع مراعاة القيم  الاجتماعيتكوين السلوؾ *

 السائدة بُ المجتمع (.
 .(261ص ،مرجع سابق ،) سعد جلبؿ بها بُ سلوكو . يهتدمابػلقية التي  كالابذاىاتتكوين بؾموعة من القيم *
 :مراىقي الطور المتوسط في إرشاد رياضيةالالتربية البدنية و  أستاذدور  - 4

توجهو ك إرشاده على عاتق  ةا التلميذ أثناء مساره الدراسي كتقع مسؤكليابؼراحل التي بير به أصعبتًة ابؼراىقة من فتعتبر 
الطاقم التًبوم برمتو ، كبُ كثتَ من الأحياف بهد ابؼراىق صعوبة كبتَة  بُ الوثوؽ من الأخصائي النفسي ابؼدرسي، 

الدعم العاطفي ك الانفعابٕ كونو قريبا من الإدارة ابؼدرسية بسبب ما يتعرض لو التلميذ من اللوـ كذالك بُ طلب 
أك الأسرة ، حيث يكوف دائما  عكالتأنيب كالتوبيخ بؼا يعتًضو من مشكلبت سواء كاف بُ بؿيط ابؼدرسة ،أك المجتم

عامل مع ابؼراىقتُ كونو الشخص الأقرب إليهم ، متًددا بُ طلب الاستشارة النفسية كىنا يتعاظم دكر الأستاذ بُ الت
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كبؽذا فالأستاذ يلعب الدكر ابؽاـ بُ ىذه ابؼرحلة من خلبؿ الفهم الدقيق بؼتطلباتها كقد حددىا بفدكحة بؿمد سلبمة بُ 
 النقاط التالية :  

اني  كعدـ النظاـ أثناء حصة التًبية يواجو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أحد التلبميذ الذين يتميزكف بالسلوؾ العدك  قد* 
 البدنية كالرياضية . 
بهب على ابؼدرس أف يقوـ بدلبحظة التلميذ ملبحظة موضوعية أثناء ابغصة من حيث أبماط السلوؾ ، كبُ ىذه ابغالة 

لقاعدم كمدل اشتًاكو كفعاليتو أثناء ابغصة ، كالأنشطة التي يشتًؾ فيها ، كبذلك يتمكن ابؼدرس من برديد ابػط ا
 لسلوؾ التلميذ كبؼساعدة ىذا التلميذ لكي يغتَ من سلوكو غتَ ابؼرغوب فيو ) السلوؾ العدكاني ، كعدـ النظاـ ( 

فاف ابؼدرس بيكنو توجيو اىتمامو لتلميذ كتشجيعو كالثناء عليو عندما يكف عن ابؼظاىر السلبية لسلوكو كالاشتًاؾ 
س بتجاىل التلميذ بُ حالة كذالك يقوـ ابؼدر   ،التلميذ ية تعزيز لسلوؾ بفعالية بُ الدرس، أم أف ابؼدرس يقوـ بعمل

 كقيامو بالسلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو ، كعدـ مشاركتو بفعالية بُ درس التًبية البدنية كالرياضية ، كيقوـ ابؼدرس بتكرار تل
سن بُ السلوؾ يرجع إبٔ العملية ، فإذا حدث برسن بُ سلوؾ التلميذ فيستطيع ابؼدرس أف يتأكد من أف ىذا التح

قيامو بتعزيز سلوؾ التلميذ أـ يرجع إبٔ أسباب أخرل كللتحقق من ذالك يقوـ ابؼدرس بالتوقف عن تعزيز سلوؾ التلميذ 
كما يقوـ بتجاىلو ، كيتم ملبحظة أبماط سلوكو مرة أخرل فإذا ظهر سلوؾ التلميذ يتميز بالعدكانية كعدـ النظاـ أم 

، فاف ذلك يدؿ أف استخداـ أسلوب التعزيز من جانب ابؼدرس بُ ضبط سلوؾ كصل إبٔ ابػط القاعدم 
 (. 64،صنفس ابؼرجع.)إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ،التلميذ

قد يكتشف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية تلميذ غتَ متعاكف مع زملبئو بُ حصة التًبية البدنية ففي ىذه ابغالة يهتم 
لتعرؼ على أبنية التفاعل كالتعاكف مع الآخرين  كعليو أف بىلق ابؼواقف التعليمية التي ابؼدرس بالعمل على مساعدتو بُ ا

تتطلب التعاكف مثل الألعاب ابعماعية ، الألعاب الصغتَة  كالألعاب التًكبوية ، كأنشطة التنافس كغتَىا من الأنشطة 
و معها فأنو يلقى تعزيزا من ابؼدرس ، كبهب التي تتطلب عملب بصاعيا فعند تفاعل التلميذ مع تلك المجموعات كاندماج

على ابؼدرس مراعاة أف يكوف التعاكف بُ البداية مع بؾموعات قليلة العدد بٍ زيادة العدد بعد ذالك بُ ضوء برسن 
السلوؾ ، بدعتٌ آخرا عند كصوؿ التلميذ إبٔ درجة مناسبة من التعاكف داخل ابعماعة صغتَة العدد  فاف التلميذ يوضع 

حتى يصل إبٔ درجة مناسبة من التفاعل  اوقف تعاكني مع بؾموعة أكبر بُ العدد  من المجموعة الأكبٔ ، كىكذبُ م
   .كالتعاكف مع بصيع التلبميذ بالفصل

 :الطور المتوسط الخدمات الإرشادية التي يقدمها أستاذ التربية البدنية والرياضية للتلاميذ  -4-1
 رياضية دكرا ىاما بابؼؤسسة التعليمية كلا يقتصر ىذا على التدريس حصص التًبية البدنية يلعب أستاذ التًبية البدنية كال

 فقط بل يتعدل إبٔ أكثر من ذالك إبٔ خدمات بـتلفة أبنها مايلي:
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 خدمات إرشاديو  في مجال الصحة النفسية:* 
بؼدرسية ذات أبنية كبرل بُ صحة الطفل بعد الثورة التي قامت ضد التًبية ك مبادئها، أصبح من ابؼسلم بو أف ابغياة ا

 كمستقبلو، لذلك بقد أف كل البرامج الشاملة للمواد كالطرؽ التعليمية بُ ابؼدرسةالنفسية، كاتزاف شخصيتو بُ حاضره 
 فمن ابؼعتقدات السائدة اليوـ ىو أف أحد  ابغديثة بؽا غرض كاحد، ىو برقيق بمو الشخصية السليمة الصحيحة للتلبميذ

فكرم حسن الأمراض النفسية للشباب كالكبار يرجع إبٔ أحداث غتَ سارة مرت بهم بُ حياتهم ابؼدرسية ) أسباب
  . (277،ص1971زياف،

التًبية ابغديثة تفرض على الأستاذ الدكر ابعديد الذم يتعدل نطاؽ ابؼادة التعليمية، إبٔ حل مشاكل التلبميذ،  
ل التوجيو التعليمي، كاختيار ابؼهنة، كنشاط أكقات الفراغ؛ ك كل كمشاكل الصحبة، كابؼشاكل الاجتماعية، كمشاك

ذلك يتطلب منو أف يكوف مُعدان إِعدادان خاصان بؽا، فالأستاذ ابؼرشد كابؼوجو الفعاؿ بهب أف يكوف دارسان للطفولة 
الشخصية التي يوُكَّل لو كمشاكلها، ك لبرامج الإرشاد النفسي  كأساليبو، كلاستعدادات الفرد ك اىتماماتو، ككل ابعوانب 

 أمر توجي.
 الإرشاد لتحسين الأداء :*

من أىم ابػدمات التي يقدمها أستاذ التًبية البدنية كالرياضية للتلبميذ ،ابػدمات النفسية الإرشادية من أجل مساعدتهم 
دمات تدريب على تطوير مهاراتهم كاستخداـ ابؼهارات التي بيتلكونها بشكل أكثر فاعلية كذلك يتضمن تلك ابػ

ابؼهارات النفسية مثل استًخاء العضلبت ،التخيل ،التدريب العقلي ،طرؽ التحكم ابؼعرفية ،كضع الأىداؼ ،كيستطيع 
ابؼساعد من خلبؿ تقدنً الإرشادات النفسية التًبوية لفريق التلبميذ ككل ،أك عقد جلسات فردية للتلبميذ بُ حالة 

 الاحتياج .
 : تحسين العلاقة* 

فاظ على العلبقة ابؼناسبة مع التلبميذ يعتبر امرأ حيويا كبالغ الأبنية بالنسبة لعمل ابؼربي الرياضي كيستطيع الأستاذ إف ابغ
الاستعانة بالأخصائي النفسي لزيادة الفهم الكامل بسلوؾ التلبميذ اليومي ،ىذه ابؼعلومات تتيح الفرصة للبىتماـ 

ذ على بذنب الأخطاء كالتصدم بؽا ،كمن ىذا ابؼنظور فاف الأستاذ يستخدـ بالعلبقة مع التلبميذ ،كما تساعد التلبمي
ابؼعلومات النفسية التي تساعد بُ برستُ قدرتو على الاتصاؿ الفعاؿ مع التلبميذ ، بابؼثل فاف شخصية التلميذ تتيح 

كبشكل مناسب لتنمية الاتصاؿ الفعاؿ الفرصة لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية لتقدنً الاستشارة ابؼناسبة للتلبميذ بلباقة 
 كابؼناسب كابؼؤثر بُ 

جهاز الصف الدراسي ،كبيكن أف يكوف لو دكر نشط بُ تشجيع فريق التلبميذ كبرفيزىم للبتصاؿ الفعاؿ ،بالإضافة 
 إبٔ توضيح الأفكار كابؼشاعر كمساعدة التلبميذ على إنشاء خطوط كاضحة الاتصاؿ ،عن طريق ابؼساعدة على الفهم



 سنة( 21-21خصائص المرحلة العمرية )  –الفصل الخامس    

 

 130 

 

ابؼتبادؿ بينهما ،كىذا ليس بالدكر السهل كالأمر ابؽتُ ،كلكنو مشحوف بالعديد من العقبات ،كلذ كجب على أستاذ 
 .(279)فكرم حسن زياف،نفس ابؼرجع،صالتًبية البدنية  كالرياضية الاستمرار بُ التعرؼ على حدكد أدكاره . 

بُ نوع من أنواع النشاط ابؼدرسي، كرئاسة بصعية من بصعيات من ابؼستحب بُ العملية التًبوية أف يكوف الأستاذ مشاركا 
النشاط، أك رئاسة فصل، أم أف يكوف رائدا لو، كىذا النشاط كثتَا ما يكوف خبرة سارة تتطلب جهدا كمهارة كتفكتَا 

كاف بىبأىا   تربويا سليما، كىذه التجربة كابؼبادرة ابعميلة تسمح للتلبميذ من اكتشاؼ جوانب عديدة من حياة الأستاذ
 أثناء القياـ بالدركس، كما بيكن بؽذا الأختَ أف يكتشف جوانب عديدة من حياة تلبميذه. 

 :  *الخدمات العلمية
يستطيع أستاذ التًبية البدنية كالرياضية التحقق عن قرب من ابػدمات العلمية ،فموضوعات الصحة العقلية مثل :القلق، 

ج من الأستاذ العزـ كالتصميم للمسابنة بُ تقدنً الاستشارة النفسية ابؼناسبة ، كقد الاكتئاب كالاضطرابات الأسرية ،برتا 
يواجو الأستاذ بعض ابؼوافق التي تتميز بشدتها كبرتاج إبٔ ابؼساعدة كالاىتماـ لفتًة معينة مثل :التسرب ابؼدرسي 

الأخصائي النفسي كأكلياء الأمور العدكانية، تعاطي ابؼخدرات ،حيث بوتاج الأستاذ إبٔ التنسيق مع جهات أخرل ك
كالإدارة ،كىذا كلو من أجل ابؼسابنة بُ التوجيو كالإرشاد النفسي كىى خدمات تتعدل نطاؽ التخصص كتنحصر بُ ما 

 يلي : 
 أساليب التدخل السلوكية ابؼعرفية . -أساليب التحكم بُ الأبٓ  -تقدير ابغالة النفسية  -
 التدريب على التخيل كالتدريب العقلي كالانضباط السلوكي . -.إدارة الضغوط كالإرشاد النفسي  -
 .(141،ص 2002د،بؿمد عبد ابغفيظ ،)تسهيل الدعم الاجتماعي للفريق -
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 خلاصة :      

بُ  خصوصا  تهدؼ إبٔ إكساب الفرد السلوؾ السوم  التي من خلبؿ ما سبق تتضح لنا أبنية التًبية البدنية كالرياضية 
كالتي تعتبر أىم  كأعقد مرحلة بُ حياة الفرد نتيجة للتغتَات  مرحلة ابؼراىقة   رحلة التعليم  الثانوم نضرا لتصادفها معم

حاجاتو  بُ ىذه ابؼرحلة إبٔ إشباع   سلوكو كما يسعى ابؼراىق السريعة كابؼفاجئة كالتي بزلق لو انفعالات سلبية تؤثر بُ 
ابغاجات  من  ىذه   أبقع الوسائل لإشباع تماعية، حيث تعتبر التًبية البدنية كالرياضية من النفسية العقلية البدنية كالاج

لذا   ةخلبؿ بؾموعة من ابػصائص البدنية كالعقلية كالنفسية كالانفعالية التي تؤىلو للتحوؿ إبٔ بالغ بيكنو برمل ابؼسؤكلي
ابؼرحلة  ابؼرحلة كلا يتأتى ذلك إلا بفهم طبيعة ىذه  ه كدعمهم من أجل بذاكز ىذ أكجب الاىتماـ بابؼراىقتُ كتفهمهم 

من جهة  كمن جهة أخرل التعرؼ على الطرؽ ابغديثة التي بسكن الأستاذ من التغلب على الصعوبات كابؼشاكل التي قد 
ىذا  لك تعليمية بالتلميذ كمحور للعملية ال الاىتماـ  كزيادة تواجهو أثناء تعاملو مع ىذه الفئة خلبؿ ابؼوافق التعليمية 

تفاعل ابهابي   من شانها خلق اللبزمة،التي التقنيات   النفسي لاكتساب فرض على الأستاذ التوجو بكو بؾاؿ الإرشاد 
كفعاؿ بتُ التلميذ كالأستاذ بيكن الأستاذ من تقدنً الأفضل ك يعطي التلميذ حقو بُ التًبية كالتعليم كالإرشاد، فحصة 

قدراتو،    ذاتو كتفجتَ  بؾموعة من ابؼتطلبات التي بسكنو من معرفة   العلمي برقق  ي بدنظورىاكالرياض  النشاط البدني 
 كرغباتو  بالإضافة إبٔ زيادة ترابط العلبقة بتُ التلميذ وعن مكبوتا ت سمع رفاقو كزملبئو، كالتنفي يكالاندماج الاجتماع

.شاد كالتوجيو كابؼدرس التي بيكن استغلببؽا بُ ابؼسابنة بُ عملية الإر 
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 ذساست انتطبُقُتان
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جشاءاث انمىهجُت نهبذثالإ
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 تمهيد: 

كيعتٍ علم طريقة البحث كيرجع ( Logos)( إبٔ أصل يوناني برت مصطلح Méthodologieيرجع مصطلح: منهجية )
كيعتٍ الطريقة التي برتوم على بؾموعة  ،Odosأيضا إبٔ أصل يوناني برت مصطلح:  (Méthodeمصطلح: منهج )

كعليو فاف منهجية البحث ،(Modeleine GRAWITZ, 1994, p.265القواعد العلمية ابؼوصلة إبٔ ىدؼ البحث )
تعتٍ بؾموعة ابؼناىج كالطرؽ التي تواجو الباحث بُ بحثو، كبالتابٕ فاف كظيفة ابؼنهجية ىي بصع ابؼعلومات، بٍ العمل 

كترتيبها كقياسها كبرليلها من أجل استخلبص نتائجها كالوقوؼ على ثوابت الظاىرة الاجتماعية ابؼدركسة على تصنيفها 
 .(231،ص.1998)فريديريك معتوؽ، 

  :الدراسة الاستطلاعية -1

 ما ضوء كعلى ةالاستطلبعي التجربة مراحل البحث العلمي، فبناء على من ىامة مرحلة الاستطلبعية الدراسة تعد
 البحث بػطوات النهائية بابؼراجعة يقوـالتغيتَ  من نقائص تستوجب يظهر كما صعوبات من الباحث يصادؼ
 فرصة أنها على الدراسة إبٔ كبالتابٕ ينظر، التنفيذ لسلبمة مطمئنا يكوف حتى ابؼيداف إبٔ بىرج أف قبل التطبيقية

 استغلبؿ الدراسة حاكلنا وؿ على النتائج كلذلكالقياس كابغص أداة تطبيق بعد التًاجع للباحث لا يتستٌ للتعديل، إذ
 ابػلفية كمراجعة ابؼعطيات ابؼيدانية ك عندىا التوقف من بد علمية لا منهجية كخطوة منها كالاستفادة الاستطلبعية

ابؼشكلبت النفسية  السياؽ ك بزص نفس إبٔ انتمت دراسات كالاطلبع على بابعمع لنا النظرم الذم بظح كالرصيد
كحاجتو للتفاعل الاجتماعي كالثقة بالنفس التي بذعلو ابؼراىق   حاجات ك التي من بينها الانطواء الاجتماعي أك للمراىق

  يساير متطلبات العصر كبذعلو عنصرا فعالا بُ المجتمع. 
بن كىم متوسطة عبد الربضاف ا كلاية ابؼسيلة موزعة عبر تراب (متوسطات05) إبٔ الدراسة الاستطلبعية كما قادتنا

العقيد ابغواس  ةعوؼ، متوسطة سحواف بن عزكز ،متوسطة  العقيد بؿمد شعباني ،متوسطة عز الدين بابغاج، كمتوسط
 أساتذة( 07حيث أجرل الباحث لقاء مع أساتذة التًبية البدنية كالرياضية العاملتُ بهذه ابؼؤسسات كالبالغ عددىم )

 حوؿ مسابنتهم بُ عملية الإرشاد النفسي بُ الوسط ابؼدرسي مآراءىخذ كتسجيل أكاستماع ك  أكثرلتقرب منهم  كىذا
كابؼشاكل التي يعاني منها التلبميذ على غرار الانطواء الاجتماعي ، كطبيعة التفاعل بتُ التلميذ كالأستاذ كبتُ التلميذ 

التي يواجهنها أثناء ككذا معرفة الصعوبات  ، وابهم،كالتلميذ كمدل حاجة التلبميذ للتفاعل الاجتماعي من خلبؿ استج
بً استجواب بعض  كذلك  ،كالتعرؼ على مدل التنسيق كطبيعتو مع مستشارم التوجيو  ،حصة التًبية البدنية كالرياضية

من خدمات تساىم بُ عملهم  التًبية البدنية كالرياضية الانطواء الاجتماعي لدل التلبميذ مستشارم التوجيو حوؿ
كمدل  ،بهذه ابؼؤسسات ابؼدرسي ل برامج الإرشاد النفسيو على بؿت الاطلبعكذا ك  للحد أك التخفيف منو الإرشادم
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ككانت عملية الاستطلبع تتم إما عن ،ىذه البرامج  كمتابعة كتنفيذ مشاركة أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بُ إنشاء
تخدمة كما تهدؼ أيضا إبٔ معرفة كالطرؽ ابؼسعن طريق الإطلبع ابؼباشر للوسائل  ،كإماطريق طرح الأسئلة ابؼباشرة 

ككذا طبيعة العلبقة  ،مدل حاجة التلبميذ للخدمات الإرشادية كبابػصوص من طرؼ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية
بهابية كانت ابؼسابنة بُ عملية الإرشاد النفسي كالتخفيف من إالتي تسود بينهما ،علما أنو كلما كانت ىذه العلبقة 

  .الاجتماعي فعالة كناجعةدرجة الانطواء 
كلقد حضي الباحث بلقاء مع مفتش مادة التًبية البدنية كالرياضية لطور ابؼتوسط ،كىذا من أجل أخد ابؼزيد من 

لتخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي بُ الوسط لحوؿ ما بيكن أف يقدمونو أساتذة التًبية البدنية كالرياضية  تابؼعلوما
فتش ابؼادة بعض النقائص التي تعيق ىذه العملية كالتي من بينها طبيعة تكوين أساتذة التًبية ابؼدرسي، كلقد أبدل م

الأساتذة بفن التقى بهم  نكقلة الدكرات التكوينية بُ بؾاؿ علم النفس التًبوم ،كبٓ يتًدد الكثتَ م ةالبدنية كالرياضي
نطواء الاجتماعي من خلبؿ مؤشراتو كقلة التفاعل الباحث سواء أثناء الدراسة الاستطلبعية أك خارجها من بركز الا

الاجتماعي،كالوحدة كالانعزاؿ كقلة الثقة بالنفس كابؼيل إبٔ العمل الفردم، كلقياس ىذه ابؼؤشرات قاـ الباحث ببناء 
ة لثسنة الثاتلميذ كتلميذة للبتُ ( 60استمارة استبيانيو كبذريبها على عينة استطلبعية اختتَت بطريقة عشوائية  قوامها  )

كفيما يتعلق بالبرنامج الإرشادم أظهر مفتش مادة التًبية البدنية ،ىذا لتجريب الأداة كحساب الصدؽ كالثبات  طمتوس
 .قناعتو بالفكرة شريطة أف لا يعيق البرنامج الإرشادم ستَ ابغصص كأىدافها 

قوامها  من بصيع أقساـ السنة الثالثة ك ائية ستطلبعية بطريقة عشو لاعينة اال اختتَت :عينة الدراسة الاستطلاعية-1-1
 (03) (02) (01) تلبميذ من كل فوج كيتعلق الأمر بالفوج (09) حيث أختتَتلميذة  (30)ك تلميذ(30)ككانت ( 60)
 .لتجريب الأداة كحساب الصدؽ كالثبات ىذا  (07) (06) (05)تلبميذ من كل فوج كيتعلق الآمر بالفوج(08) ك (04)

 :راسةمنهج الد -2

أف طبيعة  العلمية حيثلذلك توجد أنواع عديدة من ابؼناىج  ابؼواضيع،ابؼنهج بُ البحث العلمي بىتلف باختلبؼ 
معرفة مدل تأثتَ برنامج ىو إف ابؽدؼ من الدراسة ابغالية ،الدراسةالدراسة كنوع ابؼشكلة ىي التي بردد ابؼنهج ابؼتبع بُ 

لدل تلبميذ الاجتماعي الانطواء  درجة التخفيف من لبدنية كالرياضية بُخلبؿ حصص التًبية ا نفسي مدرسي إرشادم
 كعليو يستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي،الطور ابؼتوسط ككذا بؿاكلة استغلبؿ حصص التًبية البدنية كالرياضية بُ ىذا

  .بُ ىذه الدراسة   بأسلوب ابؼقارف القياس كإعادة القياس
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ستخدـ الباحث بُ دراستو التصميم التجريبي الآبٌ :القياس القبلي كالبعدم لنفس كقد ا :التصميم التجريبي-2-1
المجموعة كابؼتمثل بُ ابؼقارنة بتُ المجموعة التجريبية قبل البرنامج كذات المجموعة بعد تطبيق البرنامج كبُ فتًة ابؼتابعة 

 إجراء القياساتبؽذا التصميم بً  اكطبق لدراسةبؾموعة اتأثتَ البرنامج ابؼستخدـ مع  استمرارجل التأكد من أكذلك من 
الآتية للمجموعة التجريبية :* القياس القبلي للمجموعة التجريبية قبل التطبيق * القياس البعدم للمجموعة التجريبية 

 لجنستوزيع أفراد عينة الدراسة حسب ا يوضح:(  33 ) رقم الجداول                      .بعد الانتهاء من البرنامج 

                     : للدراسة تجريبيةلا عينةال-3:
تعتبر العينة من الأدكات الأساسية بُ البحوث  

العلمية كابؽدؼ الأساسي منها ابغصوؿ على 
                                  ث  الأصلي للبح معلومات كبيانات على المجتمع

 متوسط السنة الثالثةكلاية ابؼسيلة  أمجدل تلاميذ متوسطة سحوان بن عزوز بدائرةن التجريبية متتكوف عينة الدراسة 
كما ىو مبتُ بُ سنة(15إبٔ 14يتًاكح سنهم من )أفواج (07) على موزعتُ ،كتلميذةتلميذ (230)كالبالغ عددىم 

كلقد قصد الباحث مستول السنة الثالثة عوضا عن السنة الأكبٔ اعتقادا منو بعدـ  ( 04)كابعدكؿ ،( 03) رقمابعدكؿ 
بدتطلبات  مابؼدرسية ابعديدة عليهم كبذنب الباحث الأقساـ النهائية لانشغابؽ تأقلم تلبميذ ىذا ابؼستول مع البيئة

                                                                                                .قصدية  غرضيو ةية أم أنها عينامتحاف شهادة التعليم ابؼتوسط بؼادة التًبية البدنية كالرياض
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس على الأقسام:(  34 ) رقم الجداول      
 

الفوج  الجنس
(31) 

 

الفوج 
(32) 

الفوج 
(33) 

الفوج 
(34) 

 

الفوج 
(35) 

الفوج 
(36) 

 

الفوج 
(37) 

 المجموع
 

 103 14 16 14 15 15 14 15 ذكور 
 127 19 17 18 17 18 19 19 إناث

 
 مجالات الدراسة: -4 
 لولاية ابؼسيلة . متوسطة سحوان بن عزوز بدائرة أمجدل أجريت ىذه الدراسة بُ المجال المكاني :*

أجريت فيو الدراسة الاستطلبعية كابؼوسم  2012/2013ؿ ابؼوبظتُ امتدت ىذه الدراسة خلب المجال الزماني:*
 . 2013بدأ تطبيق البرنامج الإرشادم منذ شهر أكتوبر حتى أكاخر شهر ديسمبر  ثحي ،2013/2014الدراسي 

 
 

 المجموع اناث ذكور 
 230 127 103 عدد التلبميذ
 100% 56.4% 44.6% النسبة ابؼئوية
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 ضبط متغيرات الدراسة: - 5
 . البرنامج الإرشادمالمتغير المستقل : -
 لدل تلبميذ الطور ابؼتوسطالانطواء الاجتماعي المتغير التابع : -
 أفرادبهدؼ تثبيتها لدل  ابغالية الدراسةعلى ابؼتغتَ التابع بُ  تأثتَالتي قد يكوف بؽا ات كقد قاـ الباحث بضبط ابؼتغتَ      

، بفا بوقق  الإرشادمابغصوؿ على نتائج تعزل للبرنامج  التجريبية للبرتقاء بدستول الدقة بُ التجربة ك لضماف ةالمجموع
)ابؼستول ت التالية :ااعتمد الباحث بالضبط الانتقائي بُ برديده للمتغتَ  لصدؽ الداخلي كابػارجي للتجربة ، كقدا

 .(كفاءة الأستاذ،الوسائل ابؼستخدمة الدراسي ،العمر ،بيئة التجربة ،عدد ابغصص،
عزؿ عزؿ الضوضاء ،ك البعدم  القبلي ك القياس ءأثنا ابؼكانيةابؼادية ك ات استخدـ الباحث الضبط البيئي لبعض ابؼتغتَ     

 ،منح الوقت الكابُ ،شرح العبارات الغامضة وامل ابؼشتتة للبنتباهع
 :الدراسة وصف أداة-6
تعتبر أدكات الدراسة المحور الأساسي الذم يستند عليو الباحث كيوظفو بُ كشف ابغقيقة عن مشكلة الدراسة كلتحقيق   

 :منها  ذلك كظف الباحث أدكات عديدة نذكر
لقياس درجة الانطواء الاجتماعي  مقياس الانطواء الاجتماعيكلقد كظف الباحث  مقياس الانطواء الاجتماعي-أ

ة البرنامج كقياس درجة تأثتَه بُ خفض درجة الانطواء بعد تطبيقو كىذا بؼعرفة مدل بقاعقبل تطبيق البرنامج الإرشادم ك 
كبردد الإجابة  ،عبارة بهيب عنها تلبميذ الطور ابؼتوسط  (40) ألف منكيت ،الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط 

 لا أكافق بشدة(. –لا كافق –غتَ متأكد–أكافق   – بشدةعلى كل عبارة كفقا للتدرج ابػماسي التابٕ ) أكافق 
رة من على الإجابة التي تعبر عن حالتو بالنسبة لكل عبا  X ) يضع علبمة ) ابؼستجوب أفبٍ يطلب من الشخص 
حيث قاـ الباحث بعد البحث  ، حسب ابعدكؿ ابؼوضح أسفلو مقياس الانطواء الاجتماعي العبارات التي تتضمنها

كالاطلبع على مظاىر كعلبمات كمؤشرات الانطواء الاجتماعي كالاطلبع على العديد من ابؼقاييس التي بزص ىذه 
 Van Tilburg   De Jong &تيلبورج  كفاف تَفيلدج يونج دم أعده الاجتماعية الذم العزلة مقياسابؼؤشرات ك
Gierveld  راسل  الأصل بُ ابؼقياس ىذا أعد، النفسية  الوحدة مقياسكrussel 1996) سيكومتًية سهلة كأداة ) ـ 

 بؼقياس ابؼنقحة الثالثة النسخة ىو ابؼقياس كىذا ، النفسية بالوحدة الشعور لقياس التجريبية الأبحاث بُ التطبيق
 عينة على كتطبيقو ابؼقياس بتًبصة ( 1998 ) الدسوقي قاـ كلقد،بالوحدة النفسية  للشعور ابقلوس لوس – ورنياكاليف
طبق من طرؼ الدكتورة بؼياء  بـتلفة كمقياس الثقة بالنفس ابؼ عمرية مستويات من ابعنستُ من فردان  (1220 ) قوامها

اة كبً تصميمها كفق أربع بؿاكر، كبً بركيم الأداة من طرؼ قمنا بتصميم الأد،قسم علم النفس  الآدابياستُ كلية 
 بؾموعة من الأساتذة.
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 (. 03نظر ابؼلحقأ) ككانت طبيعة الأسئلة مغلقة
:كاف من الضركرم على الباحث استخداـ مفتاح للؤداة الدراسة كىذا لدراسة ابعانب الإحصائي مفتاح الأداة-ب 

 مقياس الانطواء الاجتماعيضح مفتاح درجة ( يو 05كفقا للجدكؿ التابٕ:ابعدكؿ :رقم)
 لا أكافق بشدة لا أكافق غتَ متأكد أكافق  أكافق  بشدة العبارة
 1 2 3 4 5 الدرجة

 

تتضمن ملبحظة أبماط تفاعل الطفل بُ  : كتتمتع ىذه الطريقة بالصدؽ الظاىرم ، حيث أنها الطبيعية الملاحظة -ج
الطريقة الباحثتُ من قياس سلوؾ الطفل بشكل متكرر ، كدراسة  بسكن ىذه ككذلك ،ابؼواقف الطبيعية بشكل مباشر 

التابٕ كضع ابػطط العلبجية بك  ابؼرتبطة بسلوكو ، كىذا لو أبنية كبتَة بُ برليل السلوؾ البعديةكابؼثتَات  ابؼثتَات القبلية
 .ابؼناسبة

 وؼ على مدل برققها قمنا باستعماؿالوقعلى ضوء أىداؼ البحث كطبيعة الدراسة، كلأجل اختبار فرضيات البحث ك 
لقياس درجة الانطواء الاجتماعي كفيما يلي نبتُ ابػطوات التي مربها الباحث بُ بناء  مقياس الانطواء الاجتماعي-د

 الأداة :

س كعلم ابؼسح ابؼكتبي كمراجعة الأطر النظرية كالدراسات السابقة ابؼتعلقة بالإرشاد النفسي ابؼدرسي بُ بؾاؿ علم النف -
 النفس التًبوم الرياضي.

 الاجتماعي كالوحدة النفسية كالثقة بالنفس. لمراجعة العديد من ابؼقاييس ابؼتعلقة بالانطواء كالعزلة كالتفاع-

 الوقوؼ على مدل استيعاب التلبميذ للعبارات ابؼوجودة بُ أداة القياس. -

 :الانطواء الاجتماعي سمقيا محاور-ه

 التفاعل الاجتماعي قلةالمحور الأول:   -

أصحاب الدرجات ابؼرتفعة على ىذا البعد يتميزكف بقلة التواصل مع الآخرين كقلة السلوؾ التعاكني كضعف بُ التوقع 
كالذم لو دكرا أساسيا بُ عملية التفاعل الاجتماعي حيث يصاغ سلوؾ الإنساف كفق ما يتوقعو من رد فعل الآخرين 

بُ اعتباره عدة توقعات لاستجابات الآخرين كالرفض أك القبوؿ كالثواب كالعقاب بٍ فهو عندما يقوـ بأداء معتُ يضع 
كما يتميزكف بعدـ إدراؾ الدكر كإجادة الفرد لدكره كيعجز توقع ،يقيم تصرفاتو كيكيف سلوكو طبقا بؽذه التوقعات 

لتفاعل الاجتماعي مؤشر من أفعاؿ الآخرين لعجزه عن إدراؾ أدكارىم كعلبقة دكره بدكرىم يعتبر ابلفاض مستول ا
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كما يتميز أصحاب الدرجات ابؼرتفعة بُ ىذا البعد بقلة النشاط لعدـ مشاركتهم الفعالة ،مؤشرات الانطواء الاجتماعي 
 بُ ابؼواقف الاجتماعية على غرار الألعاب ابعماعية  . 

 لوحدة والانعزال المحور الثاني :ا -

 بؾالو كموضوعات أشخاص كبتُ بينو تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد ورشع عن عبارة النفسية بالوحدة الشعور أف
 على تكوين قدرتو عدـ ذلك على يتًتب أك الآخرين جانب من كابغب التقبل بافتقاد الفرد يشعر معها لدرجة النفسي
 الآخرين عن كالبعد النفسي من النفور كأعراضو أنواعو تتباين الشعور كىذا ، الآخرين مع كمشبعة مثمرة علبقات
 كالنفور كالبعد ذاتو حوؿ كبسركزه ، الاجتماعية الأحداث بُ بُ ابؼشاركة الفرد مقدرة كعدـ كالانطواء بابػجل كالشعور

 الفرد مشاركة عدـ بُ كتظهر ، (19ص، 1979، قشقوش )الاجتماعي الانطواءالآخرين كىي مؤشر من مؤشرات  عن
 الآخرين مع تفاعلبت أقاـ أف سبق الذم التلميذ عند تظهر كما ذلك غتَ أك الألعاب أك الاجتماعية بالنشاطات أقرانو

 .كانعزالو انسحابو إبٔ أدل بفا سيئة، بطريقة معاملتو أك بذاىلو بً لكن المجتمع، بُ
بابػوؼ من إبداء الرأم أك  أصحاب  الدرجات ابؼرتفعة على ىذا البعد يتميزكف بالنفس الثقة ضعف المحور الثالث :

انتباه بعض الأدكار القيادية كرئيس الفوج مثلب كبذنب ابؼواقف التي يكونوف فيها بؿور  بذنبككذا ،صرؼ بُ موقف ما الت
 كلا الاجتماعيةكعادة ما يكونوف بُ ىامش ابؼواقف  ،فتظهر عليهم ملبمح التوتر كابػوؼ كعدـ ابؼواجهة الآخرين،

 .الاجتماعي  الانطواءى إحدل مؤشرات يبادركف بُ العمل ابعماعي بالفعالية ابؼطلوبة كى
 آمنا الوضع بؽم بدا إذا إلا نشاط أم بُ يشاركوف لا فهم كبؽذا كبتُ الآخرين، بينهم مسافة جعل إبٔ بييلوف كما أنهم

 التبادؿ بُ صعوبة بهدكف فإنهم الزملبء مع أما الأسئلة، يطرحوف ما نادرا فهم لذلك ركح ابؼبادرة بؽم كليس

 .(11،ص 2003رنً سليم ، )م.كابؼشاركة
 أصحاب الدرجات ابؼرتفعة على ىذا البعد يتميزكف الجماعيةالمحور الرابع: تفضيل النشاطات الانفرادية على 

ابعماعية كما يتجنبوف ابؼواقف الاجتماعية كثتَة العدد فتجدىم فعالتُ منفردين بُ  بتفضيل النشاطات الانفرادية على
 .ف كنشطات بصاعية أم يفضلوف العمل الفردم على العمل ابعماعي كمرتبكتُ بُ مواق مأداء اته

 كما يلي :قلة التفاعل الاجتماعي كعبارات بعد 
 . 37، 33، 25، 17، 13، 1العبارات ابؼوجبة بُ ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية : 

 .29،  21،  9، 5: .العبارات السالبة بُ عكس ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية
 كما يلي :  لوحدة والانعزال اكعبارات بعد 

 .  38،  30،  22،  14، 10، 6العبارات ابؼوجبة بُ ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية :
 . 34،  26،  18،  2العبارات السالبة بُ عكس ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية :
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 ي : كما يل بالنفس الثقة ضعفكعبارات بعد 
  . 35،  27،  23،  19،  11،  3العبارات ابؼوجبة بُ ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية:

 .  39،  31،  15،  7العبارات السالبة بُ عكس ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية :
 كما يلي : الجماعيةتفضيل النشاطات الانفرادية على كعبارات 

 . 40، 32، 28، 20، 12، 8اه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية :العبارات ابؼوجبة بُ ابذ
 .36،  24،  16،  4العبارات السالبة بُ عكس ابذاه البعد ىي أرقاـ العبارات التالية :

 التصحيح : -ى
 العبارات ابؼوجبة بُ بصيع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي :

  درجة بشدة لا أكافق  ،درجتاف   لا أكافقدرجات ،  3 بؿايددرجات ،  4  أكافق  درجات ،  5  أكافق بشدة
 كاحدة .

 كالعبارات السالبة بُ بصيع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي : 
  درجات5  بشدة لا أكافق،درجات4  لا أكافقدرجات ،  3 بؿايد، درجتاف   أكافق  درجة كاحدة ،    أكافق بشدة
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 داة الخصائص السيكومترية للأ-7
 قياس قبلي الانطواء الاجتماعي لمقياسابػصائص الإحصائية  7-1

  قياس قبلي الانطواء الاجتماعي لمقياسيبتُ ابػصائص الإحصائية (06)رقم :الجدول
استمارة الانطواء 
 الاجتماعي قبلي

تفضيل النشاطات  محور
 قبلي جماعية الالانفرادية على 

الثقة  ضعفمحور 
 بالنفس قبلي

  لانعزال  ةدمحور الوح
 قبلي

حور قلة التفاعل م
 الاجتماعي

 المحاور

المتوسط  2.75 2.48 3.15 2.25 2.45
 الحسابي

 الوسيط 2.70 2.55 2.30 2.15 2.30
 المنوال 3.15 2.40 2.35 2.35 2.25

الانحراف  0.59 0.68 0.68 0.67 0.51
 المعياري

 الالتواء -0.01- 0.22 0.38 0.36 0.18
 التفلطح -0.08- 0.11 0.41 0.00 1.17

 
 التحليل :

بُ القياس القبلي .التفاعل الاجتماعي كقلة النشاط يتبتُ أف ابؼتوسط ابغسابي لمحور (06)من خلبؿ ابعدكؿ رقم
،ك بلغت  0.59،بُ حتُ بلغ الابكراؼ ابؼعيارم  3.15،كما كانت قيمة ابؼنواؿ  2.70كالوسيط بلغت قيمتو  2.75بلغ

أما ما تعلق بالمحور الثاني ابؼتعلق الوحدة كالانعزاؿ  فالقيم كانت على التوابٕ ، 0.08كالتفلطح  0.01قيمة الالتواء 
للبلتواء ،كما بلغت  0.22كللببكراؼ ابؼعيارم  0.68للمنواؿ ، 2.40للوسيط ،  2.55للمتوسط ابغسابي ، 2.48
للمتوسط ابغسابي،  3.15نا بقد القيم كالتابٕ، بالنفس فإنعدـ الثقة للتفلطح ،أما إذا نظرنا إبٔ بؿور الثالث  0.11
كبلغت القيم  0.41للببكراؼ ابؼعيارم ،ككانت قيمة التفلطح مساكية إبٔ 0.68للمنواؿ ،ك 2.35للوسيط ،ك 2.30

  .2.15  كالوسيط بلغت قيمتو 2.25بالنسبة للمحور الرابع تفضيل النشطات الفردية على ابعماعية  ابؼتوسط ابغسابي
ككل   الانطواء الاجتماعي قياسكبؼ 0.36للبلتواء 0.67بُ حتُ بلغ الابكراؼ ابؼعيارم  2.35قيمة ابؼنواؿكما كانت 

الابكراؼ ابؼعيارم  2.25، ابؼنواؿ2.30،الوسيط ،2.45القيم التالية، بالنسبة للمتوسط ابغسابي
 .1.17.كالتفلتح0.18،الالتواء،0.51
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 بعدمقياس  لاجتماعيلمقياس الانطواء اابػصائص الإحصائية  7-2

 يبتُ ابػصائص الإحصائية قياس بعدم: (07)الجدول رقم
استمارة الانطواء 

 بعدي الاجتماعي
تفضيل النشاطات  محور

 بعدي جماعية الالانفرادية على 
الثقة  ضعفمحور 

 بعدي بالنفس
  لانعزال  ةمحور الوحد

 بعدي
حور قلة التفاعل م

 الاجتماعي
 المحاور

المتوسط  1.73 1.60 1.45 1.50 1.55
 الحسابي

 الوسيط 1.80 1.65 1.45 1.40 1.40

 المنوال 2.00 1.60 1.35 1.00 1.00

الانحراف  0.34 0.45 0.43 0.39 0.25
 المعياري

 الالتواء 0.15 0.93 0.84 0.38 0.30

 التفلطح 0.09 2.18 0.50 -0.81- 0.36

 

 التحليل :
 1.73بلغتوسط ابغسابي لمحور التفاعل الاجتماعي بُ القياس البعدم  يتبتُ أف ابؼ (07) :من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

كما بلغت قيمة  0.34بُ حتُ بلغ الابكراؼ ابؼعيارم 2.00كما كانت قيمة ابؼنواؿ   1.80كالوسيط بلغت قيمتو 
 1.60لى التوابٕ أما ما تعلق بالمحور الثاني ابؼتعلق الوحدة كالانعزاؿ فالقيم كانت ع 0.09كالتفلطح  0.15الالتواء  

 2.18للبلتواء كما بلغت  0.93كللببكراؼ ابؼعيارم  0.45للمنواؿ ،  1.60للوسيط ،1.65للمتوسط ابغسابي 
 للمتوسط ابغسابي1.45كالتابٕبالنفس فإننا بقد القيم   ةللتفلطح ،أما إذا نظرنا إبٔ بؿور قلة الثق

كبلغت 0.50لتواء ككانت قيمة التفلطح مساكية إبٔ للب 0.84ابؼعيارمللببكراؼ 0.43كللمنواؿ 1.35ك،1.45للوسيط
،للمنواؿ كبلغ  1.00كللوسيط  1.40للمتوسط ابغسابي ، 1.50قيم المحور الرابع تفضيل النشاط الفردم على ابعماعي

 القيمك الانطواء الاجتماعي ككل  بؼقياسكبلغت القيم 0.81كالتفلطح  0.38كما بلغ الالتواء   0.39الابكراؼ ابؼعيارم 
 0.30قيمة الالتواء  أما 0.25، الابكراؼ ابؼعيارم1.00، ابؼنواؿ1.40، الوسيط ،1.55 التالية بالنسبة للمتوسط ابغسابي

 . 0.36كبلغ التفلطح 
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  : والبعدي يبين درجة ارتباط المحاور ومستوى الدلالة بين القياسين القبلي.(38 )رقم: الجدول 

 : التحليل
التفاعل الاجتماعي  يتبتُ أف معامل الارتباط بتُ القياس القبلي كالبعدم للمحور الأكؿ ابؼتعلق (08 ):رقم من ابعدكؿ 

كبر قيمة، ككانت قيمتو بُ المحور الثالث أبُ المحور الثاني ابؼتعلق الوحدة كالانعزاؿ كىي  0.68بُ حتُ بلغ  0.64بلغ 
أما إذا ،لكل المحاكر  0.01عند مستول دلالة  0.57معامل الارتباط أما المحور الرابع فكاف  0.61ابؼتعلق بالثقة بالنفس

 0.00عند مستول دلالة  0.69نظرنا إبٔ القياس الكلي فاف معامل الارتباط بتُ القياستُ القبلي كالبعدم بلغ 

 63ن= دراسة الصدق والثبات-8
 يبتُ ارتباط عبارات بؿور التفاعل الاجتماعي قبلي :(09)ابعدكؿ رقم 

 :يمثلها الذي المحور مع عبارة كل رتباطا:الصدق -أ

 :ارتباط عبارات محور التفاعل الاجتماعي

ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الأكؿ معامل أف  :(09)ابعدكؿيتضح من 
(بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة  التفاعل الاجتماعي)

 أصدقاءأفضل أف أبذاىل " 13عند العبارة 0.61حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  0.01
عند  0.44ارتباط  كبلغ أدنى معامل" ابؼدرسة أك ابؼعارؼ الذين بٓ أرىم منذ مدة طويلة

 "أشعر بالتوتر عندما لا أشارؾ الآخرين بُ لعبهم". 40العبارة رقم 
 
 
 
 

 المحاور القياس القبلي والبعدي معامل الارتباط مستوى الدلالة

 المحور الأول قبلي   &بعدم  0,640 0,000

 المحور الثاني يقبل & بعدم  0,685 0,000

 المحور الثالث ا قبلي & بعدم  0,615 0,000

 المحور الرابع قبلي & بعدم  0,579 0,000

 الكلي الكلي قبلي & الكلي بعدم  0,696 0,000

 1س **0.46

 13س **0.61

 17س **0.49

 25س **0.55

 33س **0.45

 37س **0.50

 40س **0.44

 9س **0.46

 21س **0.47

 29س **0.46

التفاعل محور  1
 الاجتماعي
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 (01)الجدول رقم 
   اط عبارات محور الوحدة والانعزال   :ارتب*

يتضح من ابعدكؿ قبلي الوحدة والانعزال  يبتُ ارتباط عبارات بؿور::(01)ابعدكؿ رقم 
( الوحدة والانعزال معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني )( أف 01)

حيث بلغ أقصى  0.01بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة 
:" نادرا ما أحكي نكت لأصدقائي "كبلغ أدنى معامل 38عند العبارة 0.65معامل ارتباط 

" أشعر بأني أستطيع أف أعثر عن الأصدقاء عندما أحتاج 26عند العبارة رقم  0.22ارتباط 
 إليهم " 

              
 
 

                          
 (00)الجدول رقم :  

 يبين ارتباط عبارات محور الثقة بالنفس قبلي  :(00)الجدول رقم *
  :الثقة بالنفس ارتباط عبارات محور 
       ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالثمعامل أف  :( 00)يتضح من ابعدكؿ  
 0.01( بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة  الثقة بالنفسقلة) 

" حيث بلغ  لآخرقليلبن من حتُ  يتفاخر بنفسأ التي بٓ تكن دالة" 39باستثناء  العبارة 
": كبلغ أدنى  بؿور الاىتماـب أف أكوف " لا أح 3عند العبارة 0.57أقصى معامل ارتباط 

 .15عند العبارة رقم 0.30معامل ارتباط
  

 
 
 
 
 

                               

 

 6س **0.49

 10س **0.49

 14س **0.60

 22س **0.39

 30س **0.43

 38س **0.65

 2س **0.49

 18س **0.38

 26س **0.22

 34س **0.51

الوحدة  محور 1.00
 بليق والانعزال

 3س **0.57

 11س **0.50

 19س **0.45

 23س **0.50

 27س **0.52

 35س **0.57

 7س **0.32

 15س **0.30

 31س **0.39

 39س **0.45

الثقة محور  1.00
 بالنفس
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    :(12) الجدول رقم :                                                                                                                      

 تفضيل النشاط الفردي على الجماعي قبلي يبتُ ارتباط عبارات بؿور :(12ابعدكؿ رقم ) *
 قبلي  ط الفردي على الجماعيتفضيل النشا وربؿ عبارات طارتبا

تفضيل معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الرابع )( أف 01)يتضح من ابعدكؿ 
( بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند  النشاط الفردم على ابعماعي  قبلي

التعاكف " أبذنب  08عند العبارة 0.59حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  0.01مستول دلالة 
" 4عند العبارة رقم   0.30متٍ ذلك" كبلغ أدنى معامل ارتباط   مع الآخرين ما بٓ يطلب

 "الآخرين  هبذا أعتذر عندما أرتكب إم خطأ 
 
 
 
لمقياس الانطواء حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل المحاور الأربعة والدرجة * 

لمقياس ( كالدرجة الكلية 04درجات كل المحاكر )(الاتساؽ الداخلي بتُ 13) رقم ابعدكؿ  : الاجتماعي
  الانطواء الاجتماعي

أف  (02رقم:) كالدرجة الكلية لو، ك يتبتُ من ابعدكؿ :مقياسال بً حساب قيمة معاملبت الارتباط بتُ بؿاكر
                                     (13: )ابعدكؿ رقم            مقياس الانطواء الاجتماعي والدرجة الكلية لوبتُ بؿاكر  قيمة معامل الارتباط
دلالة  لعند مستو  حور الثاني كىي اكبر قيمة للم  0.83تراكحت مابتُ  

كبلغ معامل الارتباط  0.76بلغ معامل الارتباط للمحور الرابع  بُ حتُ 0.01
                                                        0.0الدلالة  لعند مستو ،0.73ك0.77بُ المحور الأكؿ كالثالث على التوابٕ

 
 
 

  
 
 
 
 

 8س **0.59

 12س **0.58

 20س **0.44

 28س **0.45

 32س **0.41

 5س **0.38

 4س **0.30

 16س **0.54

 24س **0.48

 36س **0.38

تفضيل   محور 1.00
 النشاط الفردي 

0.77*

* 
 بليالتفاعل الاجتماعي ق محور

0.83*

* 
 بليالوحدة والانعزال قمحور 

0.73*

* 
 قبلي الثقة بالنفس محور

0.76*

* 
تفضيل النشاط الفردي على محور 

 قبلي الجماعي

 قبلي استمارة الانطواء الاجتماعي 1.00
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 (01)الجدول رقم :                 : الثبات -ب
                           ثبات عبارات بؿور التفاعل الاجتماعي  يبتُ.:(03) جدكؿ رقم
                                   :ات محور قلة التفاعل الاجتماعيثبات عبار 

بُ العبارة رقم كأدنى قيمة   0.57أف قيمة الثبات بلغت  :(03)يتضح من ابعدكؿ رقم 
بُ  "ابؼدرسة أك بؼعارؼ الذين بٓ أرىم منذ مدة طويلة أصدقاءأفضل أف أبذاىل  " 13

 "5 عند كل من العبارة رقم 0.61كركنباخ حتُ بلغت اكبر قيمة بؼعامل الثبات ألفا  
    0.73بُ حتُ بلغ معامل الثبات للمحور ككل  9كالعبارة رقم
 
 
 
 

 :                                  بليق الوحدة والانعزال محورثبات عبارات  *
  بليق والانعزال الوحدة محورثبات عبارات  يبتُ (04)جدكؿ رقم   

 (01)الجدول رقم :       

بُ العبارة رقم كأدنى قيمة  0.36ت أف قيمة الثبات بلغ (04)يتضح من ابعدكؿ رقم 
عند  العبارة  0.52بُ حتُ بلغت أكبر قيمة بؼعامل الثبات ألفا كركنباخ ك"  10
كىي قيمة قليلة بابؼقارنة مع  0.42بُ حتُ بلغ معامل الثبات للمحور ككل  18رقم

 المحور السابق .  
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 رقم العبارة لفا كرونباخأ

 1س 0.605

 13س 0.571

 17س 0.598

 25س 0.587

 33س 0.615

 37س 0.601

 5س 0.619

 9س 0.619

 21س 0.611

 29س 0.625

 عدد العبارات ألفا كركنباخ

13621 10 

 رقم العبارة الفا كرونباخ

 06س 13414

 10س 13360

 14س 13381

 22س 13376

 30س 13404

 38س 13410

 02س 13412

 18س 13411

 26س 0.611

 34س 0.625

 عدد العبارات ألفا كرونباخ

13311 10 
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 (06)جدول رقم:                                             :              الثقة بالنفسثبات عبارات محور  *
     محور الثقة بالنفسثبات عبارات  يبتُ :(04)جدكؿ رقم

بُ العبارة رقم كأدنى قيمة0.36أف قيمة الثبات بلغت  (04)يتضح من ابعدكؿ رقم 
عند   0.55حتُ بلغت أكبر قيمة بؼعامل الثبات ألفا كركنباخ  بُ"  3كالعبارة رقم  23

ة كىي قيمة قليلة بابؼقارن 0.46للمحور ككل  بُ حتُ بلغ معامل الثبات 39العبارة رقم
                                                                                                           مع المحور السابق

                           
     
 
 
 

                                                     
 

 (07)جدول رقم :                                                                                                                           
                            نشاط الفردي على الجماعي :ثبات عبارات محور تفضيل ال*

 تفضيل النشاط الفردي على الجماعي:ثبات عبارات بؿور  يبتُ(05)جدكؿ رقم 
بُ العبارة رقم كأدنى قيمة   0.48أف قيمة الثبات بلغت  (16 )من ابعدكؿ رقم يتضح
اكبر قيمة بؼعامل  بُ حتُ بلغت" أبذنب التعاكف مع الآخرين ما بٓ يطلب متٍ ذلك" 08

أعتذر عندما أرتكب إم خطأ  " 4عند كل من العبارة رقم 0.59الثبات ألفا كركنباخ 
 .   0.56بُ حتُ بلغ معامل الثبات للمحور ككل الآخرين "  هبذا

 
 
 
 
 
 
 

 رقم العبارة ألفا كرونباخ

 3س 0.369

 11س 0.397

 19س 0.422

 23س 0.396

 27س 0.391

 35س 0.368

 7س 0.467

 15س 0.474

 31س 0.442

 39س 0.559

 عدد العبارات اخألفا كرونب

0.460 10 

 رقم العبارة ألفا كرونباخ

 8س 1.487

 12س 1.491

 20س 1.536

 28س 1.528

 32س 1.533

 40س 1.562

 4س 1.590

 16س 1.507

 24س 1.525

 36س 0.571

 عدد العبارات   لفا كرونباخأ   أ

1.560 10 
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 ككل:  المقياست ثبات عبارا

 0.81الانطواء الاجتماعي ككل بلغ قياس من ابعدكؿ يتضح أف معامل الثبات بؼ
كاستنتاجا من دراسة ،كىي قيمة تعكس درجة صدؽ الأداة كملبءتها للدراسة

معاملي الصدؽ كالثبات نستطيع القوؿ أف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ كل عبارات 
الأربعة مرتبطة  سابؼقيا بؿاكرثلها، كما أف كل المحور كالدرجة الكلية للمحور الذم بي

كبالتابٕ نستطيع ابغكم على أف الأداة تتمتع بدرجة  ،من الثبات بدرجة مقبولة ابؼقياستميز يكما   ،ول الكليةمع الدرجة 
 رجة الانطواء الاجتماعي للتلبميذ.مقبولة من الصدؽ كالثبات، بفا يفيد بإمكانية الاعتماد عليها لقياس د

 :الإرشادي البرنامج-9
 : للبرنامج النظري الإطار-9-1

 تغتَات من يعتًيها بؼا الإنساف حياة بُ ابؽامة ابؼراحل منابؼراىقة ابؼبكرة ابؼتزامنة مع مرحلة الطور ابؼتوسط  مرحلة تعتبر
 قواه ينمو كتنطلق ىقرافابؼ ابْ،... كالعقلية كالفسيولوجية ابعسمية ابؼظاىر كافة بُ النمو بُ السرعة عديدة كأبنها

 كالتعليم كالتغتَ التعديل عملية فإف بمو بُ وتشخصي دامت عديدة كما مهارات ،كيتعلم كثتَة ابقازات بؿققان  الكامنة
 . التالية ابؼراحل بُ عنهاور ابؼتوسط مرحلة الط بُ أسهل تكوف
 كحده كالغضب كالتهيج الثورة لكت من الاضطراب كالتأزـ مظاىر من بكثتَ يصاب تلميذ الطور ابؼتوسط سلوؾ أف

 كيظل الاضطرابات ىذه من بأم تلميذ ابؼراىقال يصاب لا كحتى يطلب منو، ما كل كرفض كالعصياف كالتمرد الانفعاؿ
 قبل من سواء معو التعامل بُ مراعاتها يتعتُ التي الأمور بعض ىناؾ ابعيدة، بالصحة النفسية متمتعان  كيظل سويان  سلوكو
 إبهابية أبماط ىناؾ أف معلميو كابغقيقة يد على ابؼدرسة بُ ذلك كاف أك الأسرة دائرة بُ كالأخوات الأخوةكالأب ك  الأـ
 سلبية كأخرل الاجتماعية التنشئة عملية بُ إبهابية مناىج ككذلك ىناؾ سلبية كأخرل تلميذ ابؼراىقال مع التعامل بُ

 نتائج إبٔ الإبهابية الأساليب تؤدم كما، التلميذ بشخصية ضارة نتائج إبٔ الأساليب السلبية ؤدمت ابغاؿ كبطبيعة
 .(212،213ص، 1986زىراف،) وتبشخصي حسنو
 ليس ك يقدـ للجماعات حيث أبنيتو تكمن ىنا ك تربوم موقف على أساسا يقوـ تربوية عملية ابعماعي الإرشاد يعتبر
 الإرشاد بُ الأسلوب ىذا يهدؼ، ك كالوقت هدابع ناحية من أكفر ىو ك بأكملو صف أك بؾموعة على فينصب ،للؤفراد
 على القدرة عدـ أك للبمتحاف استعدادىم أك طرؽ دراستهم بُ تكوف قد ابعماعة أفراد بتُ مشتًكة مشكلة بؼعابعة
 .) 322ص1987 ، زىراف حامد( بينها فيما متجانسة ابعماعة تكوف أف شريطة ، ابْ... ابػجل أك التعبتَ

 

 مجموع العبارات   لفا كرونباخأ أ

0.817 40 
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 الإرشادي: للبرنامج مدعمةال نظرياتال -أ      

 توصل التي النتائج كتقييم تقونًى عل ابؼرشد بؼساعدة كذلك ، نظرم أساس على  الغالب بُ البرنامج الإرشادم يبتٌ
 مبنيان  يكوف أف بهب البرنامج أف :الإرشادية البرامج مصممو كيقوؿ ،تطبيقو من الانتهاء كبعد أثناء بُ البرنامج إليها
 تعليم على يركز الآخر كبعضهم السلوؾ، كتعديل التعلم نظرية مفاىيم على يركز فبعضهم ،علمية  أسس كنظريات على

على  ارتكزأما البرنامج ابغابٕ فقد .إبْ... كالتلوين كالرسم اللعب نظريات على يركز كبعضهم... الاجتماعية ابؼهارات
 النظريات التالية :

 : السلوكية النظرية *

 الإنساني السلوؾ أف معظم النظرية ىذه ترل حيث الإرشادم البرنامج دعم بُ كافر بنصيب كيةالسلو  النظرية تساىم
 : الآبٌ خلبؿ من السلوكية من النظرية البرنامج يستفيد الأفضل بكو تعديلو بيكن كبالتابٕ متعلم

  )     المحاكاة ( بالتقليد *التعليم. بابؼلبحظة التعلم .* بالنمذجة التعلم *
 : بالنمذجة التعلم-

 : كىي بالنمذجة التعلم تساعد عملية التي العوامل من بؾموعة النموذج بُ يتوفر أف بهب أنو على باندورا كأكد
 . ابؼلبحظ لدل الدافعية .ج. التعزيز .ب. النموذج خصائص .أ

 : بالملاحظة التعليم-
 : ىم ابػاصة بؿدداتها منها لكل بابؼلبحظة للتعلم  متًابطة معرفية عمليات أربع " باندكرا " حدد كقد

 . الدافعية – ابؼعلومات إصدار إعادة – التذكتَ – الانتباه
 اجتماعية مفاىيم كمهارات الطلبب إكساب أساس على تقوـ الاجتماعي للتعليم باندكرا نظرية أف أختَان  كنستخلص

  .جديدة
 بالمحاكاة التعلم-

 مشاىدة طريق عن استجابة معينة فيها ابؼلبحظ يتعلم التي لعمليةا ىو المحاكاة خلبؿ من التعلم أف القاضي فتَل
 ففي مقارف معتمد سلوؾ بأنها العملية ميللر تلك دكلارد ىبظ كلقد بها يقوـ لو مثالا يتخذه ،البيئة بُ آخر شخص
 ابؼثاؿ استجابة أف لفتَ  Mowerer ماكرر العابٓ أما ، ابؼثاؿ سلوؾ بساثل التي الاستجابة إلا يتعلم لا الفرد أف رأيهما
 .)214، 212، ص  2001 سهتَ،(ابؼلبحظ لا نفسو ابؼثاؿ استجابة تثاب أك بأف تكافأ تعلمها للملبحظ بيكن
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 :روجرز كارل عند الذات نظرية*
 إف ككاقعيوف، للؤماـ يتحركوف عقلبنيوف اجتماعيوف، البشر أف تقر فنظريتو ركجرز كارؿ النظرية ىذه صاحب

 عن نابذة فعل ردكد ىي كإبما ضبطها، ينبغي تلقائية انفعالات كالعدكانية ليست كالغتَة للمجتمع ضادةابؼ الانفعالات
 فإف من الدفاعية الناس يتخلص فحينما كغتَىا، كالأمن كالانتماء ابغب دكافع كىي منها أبنية أكثر دكافع إحباط

 لأنها العدكانية دكافعهم للبنشغاؿ بضبط حاجة كوفت لا كحينئذ كبناءة، للؤماـ كمتقدمة إبهابية تكوف استجاباتهم
 تساىم التي العوامل فهم على القدرة لديهم كالأفراد بعضها البعض، مقابل بُ للحاجات توازنا بؿدثة ذاتيا تنظم سوؼ

كينظم  يوجو أف الطاقة لديو الفرد إف"ركجرز يقوؿ ككما الذات، برقيق بكو ابؼيل ىو إبٔ التوافق ابؼيل توافقهم،إف عدـ بُ
 ىناؾ يكوف أف إبٔ بُ حاجة الفرد يصبح الظركؼ ىذه مثل غياب كبُ معينة، شركطا تتوافر أف بشرط ذاتو كيضبط
 ابؼناسبة الظركؼ بؽا تهيأ عندما البذرة بنمو ىذه ابغالة بُ طاقتو الفرد تنمية ركجرز كيشبو "خارجو من كتنظيم ضبط
 للفرد الداخلي العابٓ الذات كتعكس نفسو عن الفرد يكونها صورة ثابةبد الضركرية، كىي بالطاقة نفسها تزكد حيث
 :من كتتكوف

 فإف عامة كبصفة الفرد فعلب، يكونو ما تعتٍ كىي الذات، مفهوـ مركز ىي ابغقيقية الذات تعتبر :الحقيقية الذات/أ
 علم من الأختَة فهذه بٍ كمن قيقية،ابغ الذات عن نزيح الغطاء أف ابؼستحيل من فيصبح ابغقيقي الواقع يشوىوف الأفراد
 .كحده الله

 بؿبوبا الفرد فإذا كاف البيئة، كمع آخرين أناس مع التفاعلبت خلبؿ من ينمو ابعانب ىذا إف:المدركة الذات/ب
  .لو قيمة لا أنو على ذاتو ستَل لو فإنو قيمة لا أك أبنية لا أنو فردا تعلم كإذا كذلك، ترل الذات فإف كمقبولا

 بواكؿ الفرد فإف معظم الأحياف كبُ خاصة، بطريقة فيو يفكركف الآخرين أف على الفرد يدرؾ :الاجتماعية لذاتا /ج
 بتُ فجوة ىناؾ تكوف عندما الداخلية الصراعات كتنشأ .الآخرين جانب من التوقعات ىذه مستول إبٔ يعيش أف

 .الاجتماعية كالذات ابؼدركة الذات

 الذات كتعكس .من الذات ابؼثابٕ ابعانب ىو كىذا برقيقها، إبٔ يتطلعوف طموحات بؽم ادالأفر  إف :المثالية الذات/د
 حتى التطور بُ كتستمر الطفولة بُ تبدأ ابؼثالية الذات إف  havgurst ىافجورست كيقوؿ يعملو أف ابؼرء يود ما ابؼثالية
 .)235،1994الشناكم، (ابؼتأخر ابؼراىقة
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أثناء حصة التًبية  بؾموعة من ابػدمات الإرشادية من خلبؿ عملية تربوية اسة ابغاليةللدر  يتضمن البرنامج الإرشادم
 من طرؼ الباحث بدساعدة مستشار التوجيو . أبقزالبدنية كالرياضية  بُ إطار برنامج إرشادم بؿدد 

وم ابؼشاركة فيها بشكل كعلى الطاقم التًببُ ابؼيداف التًبوم، ىناؾ حاجة ملحة إبٔ البرامج الإرشادية بعد إدراؾ أف 
كلقد حاكؿ الباحث بُ دراستو ىذه تقدنً  ،ابػبرات كابؼعلومات بُ بؾاؿ الإرشاد باكتسابيتأتى ذلك إلا  فعاؿ كلا

كبؿاكلة تطبيقو  كالذم يتوافق مع أىداؼ ابغصة بموذج لبرنامج إرشادم مكيف خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية
بصفتو  الإرشادية بُ ىذه العمليةبالتنسيق مع مستشار التوجيو ؾ أستاذ التًبية البدنية على عينة من التلبميذ كإشرا

                                                                 .الاجتماعي لدل التلبميذ الانطواءبصفتو ابؼستًشد كىذا للتخفيف من درجة  لتلميذابؼرشد كا

أثناء  ومستشار التوجي التي يطبقها الأستاذالأساليب كالفنيات بؾموعة من الطرؽ ك  ضمنتتكخطة البرنامج الإرشادم 
الذم يعتبر إحدل طرؽ الإرشاد النفسي من منطلق أف الفرد كائن  حصة التًبية البدنية تدخل بُ إطار الإرشاد ابعماعي

 تَ من ابػصائص كالأبماط السلوكية                                 يعيش بدنعزؿ عن ابعماعة بل يشتًؾ مع ابعماعة بُ كث بطبعو فهو لا اجتماعي

تتم عملية الإرشاد مع ابعماعة كوحدة لذلك بهب أف يعرؼ كل فرد بُ ابعماعة أىداؼ العملية الإرشادية كأسلوب 
                                                                 .( 111،112:ص2002إخلبص بؿمد ،العمل كمسئوليات كل فرد منهم )

بتُ أعضاء ابعماعة )القسم أكالفوج  الاجتماعيكعليو يسعى الأستاذ بُ إطار البرنامج الإرشادم تهيئة المجاؿ للتفاعل 
ف يكوف على كأابؼناقشة ،بل  بهب عليو تشجيع الأعضاء على النشاط كابؼشاركة الإبهابية ،  احتكار(كعليو مراعاة عدـ 

 . اية بسيكولوجية ابعماعة)القسم أك الفوج (كدينامكيتهاعلم كدر 
مع الأفراد الذين   كيستخدـ ىذا النوع من الإرشاد الإرشاد الموجوكمن بتُ الطرؽ ابؼستخدمة بُ البرنامج الإرشادم           

 ةابؼسؤكليكبتَ من   الأستاذ بُ الإرشاد ابؼوجو بتحمل جانب ـكيقو  ،إليها مكيطلبونها لاحتياجهتنقصهم ابؼعلومات 
كتفستَ الصراعات  كشفالإرشادية على أساس افتًاض أف لديو خبرة كاسعة كمعلومات كافية كقدرة على  

                                                                                                     . .(111،112:ص2002)إخلبصمحمدؾالسلو 
 ةإليها بدساعد إطار البرنامج أف يقوـ بدكر إبهابي بُ عملية الإرشاد كيقدـ للتلميذ ابؼعلومات التي بوتاج على الأستاذ بُ
، كما أنو يستثتَ حاجاتو كدكافعو ،كيقدـ لو ابغلوؿ كالنصائح ابؼباشرة كيضع لو ابػطط كيناقشو بُ مستشار التوجيو
 .مو كيقوـ بذلك مستخدما خبراتو كعل بو ةالقرارات ابػاص

يعتقد البعض أف الإرشاد النفسي خدمات أك عملية لابد أف تتم بُ مراكز إرشادية ....أك بُ عيادة نفسية كىو اعتقاد   
خاطئ صوابو أف الإرشاد النفسي خدمات أك عملية تقدـ بُ أم مكاف مناسب كيضمن بقاحها سوءا كاف مركز إرشاد 

 ة الفرد على تعديل كتغتَ كضبط سلوكو لكي يصبح سلوكو فعالاكذلك من أجل مساعد،أك عيادة نفسية أك مدرسية 
  ئكىو اعتقاد خاط ،يعتقد البعض أف الإرشاد خدمات أك عملية تقدـ إبٔ ابؼرضى كأصحاب ابؼشكلبت فحسب 

البعض أف الإرشاد قاصرا على ابغياة  ديعتق أيضا، صوابو أف الإرشاد النفسي خدمات أك عملية تقدـ إبٔ العاديتُ
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صوابو أف الإرشاد النفسي ليس على ابغياة الانفعالية للعميل فحسب   ئنفعالية للفرد فحسب كىو اعتقاد خاطالا
 .(47 ،46ص  ،2003 ،) بؿمد علي كامل ياكلكنو يتناكؿ بصيع جوانب شخصيتو ككل جسميا عقليا كاجتماعيا كانفعال

 البرنامج الإرشادي من الناحية  العملية  -ب      
 وعة من حصص التًبية البدنية كالرياضية تتضمن: ىو بؾم   
بؾموعة من الألعاب تزيد من التفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ كتقلل من درجة الوحدة  ىي: *الألعاب الاجتماعية 

 بذعل التلميذ يندمج بُ اللعب  ابعماعي.  ك كالانعزاؿ
ختلفة كتزيد من مهاراتهم الفنية كقدراتهم البدنية مع :كىي ألعاب تعمل على تنشيط أجهزة ابعسم ابؼ*الألعاب الحركية 

 تنمية مهاراتهم الاجتماعية كابػلقية.
تكوف من طرؼ الأستاذ كمستشار التوجيو كالقياـ بجلسات إرشادية بصاعية بُ زمن قصتَ أثناء *التدخلات الإرشادية :

لفورية بشأف صحة أك خطأ السلوؾ الذم يظهره كبؿاكلة حصة التًبية البدنية كالرياضية كتزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة ا
 أف يضمن لكي الواحدة، المجموعة تلبميذ بتُ الأدكار توزيع الأستاذ ك على فيوتثبيت السلوؾ الاجتماعي ابؼرغوب 

 أفراد بتُ فتعّيتُ الأدكار ، كىكذا مسئولا أك مسجلبن  أك قارئان  يكوف كأف بدكره طالب كل يسهم ك بالعمل سويان  يقوموا
 متجانسة غتَ فرؽ بُ كينظمهم التلبميذ كيقسم الأستاذ.بينهم الإبهابي ابؼتبادؿ الاعتماد يعزز الواحدة المجموعة
 بُ ؾاكالاشتً  المجموعة، بُ نفس زملبئو مع الإبهابي كالتفاعل ابؼساعدة بتقدنً المجموعة بُ تلميذ كل يلتزـ أف بهب،غالبان 

ابؼشتًؾ ك  ابؽدؼ لتحقيق البعض لبعضهم ابؼساعدة كالدعم كتقدنً للؤخر، فرد كل كتشجيع التعلم، مصادر استخداـ
 .المجموعة أفراد لبقية جيدان  كالاستماع .الأشخاص كليس الأفكار تشجيع التلبميذ على نقد

 خطوات تنفيذ البرنامج الإرشادي -9-2 
 :تحديد أىداف البرنامج -أ

 ابػبرات تقدنً فيو كيتم مكتوب للبرنامج، بزطيط كضع تتضمن الإرشادم البرنامج بناء خطوات من همةم طوةخ تعتبر
 أىداؼ إبٔ العامة الأىداؼ تربصة خلبؿ من يتم ذلك بحيث البرنامج، أىداؼ بػدمة العلمية كابػلفيات النظرية
 بُ شارؾ بُ البرنامج أك الأستاذ ابؼ ابؼرشد توجو التي ىي الأىداؼ هابؼلبئمة كىذ ابؼناسبة الأساليب كاختيار إجرائية،
 .الأىداؼ برقيق على متساعدى التي اتكالاستًاتيجي ةالإرشادي اليبالأس اختيار
 :التالية بُ النقاطالإرشادم تلخيص أىداؼ البرنامج  كبيكن

 التخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط 
 الذات برقيق أماـ العوائق كإزالة سليم بشكل ضجالن اجتماعيا بُ التلميذ ابؼنسحب كابؼنطوم مساعدة.  
 سابقان  تعلمها التي ابػاطئة السلوؾ أبماط بصيع من التلميذ بررير. 
  كللآخرين لذاتو تقبلبن  أكثر كجعل التلميذ ابؼنطوم اجتماعيا . 
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   . إعطاء أبنية لكل نشاط يقوـ بو التلميذ ابؼراىق 
 اء العمل تزيد من تفاعلهم الاجتماعيإسناد أدكار كتكليف التلبميذ بدهاـ أثن. 
 إعلبـ التلبميذ بدحتول التعلم بإنشاء عقد معنوم بينهم ك بتُ الأستاذ. كمستشار التوجيو.  
 انتهاج العمل بالأفواج كاختيار الطريقة النشيطة ك التعاكنية التي تسمح بتجنب العمل الفردم.  
  التضامن ك الإدماج عن طريق التوجيو ك الإرشاد اختيار كضعيات تعليمية تقتضي التعاكف ، التشاكر ،

 التدخل الذكي ابؼباشر أك الغتَ ابؼباشر.
 التنويع بُ الوضعيات التعلمية ، منطلقها الأساسي ابغركة الطبيعية كالتقليل من الفركقات الفردية.  
 الطلبب لدل صورتها كبرستُ الذات كتدعيم بالنفس الثقة تنمية. 
  التنسيق بتُ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  كمستشار التوجيو ك تشكيل فريق تربوم خلق جو من التعاكف ك

  .فعاؿ لمجابهة ابؼشاكل النفسية كالاجتماعية التي يعاني منها  التلميذ ابؼراىق

 :وتقويمو البرنامج متحكيو  رأي السادة الخبراء -ب

 مصداقيتو من التأكد أجل من عدة إبٔ جهات منو نسخة حثأرسل البا الأكلية، بصورتو الإرشادم البرنامج إعداد بعد
 كالأساليب ، التعليمي كمستواىم كجنسهم كعمرىم ،منو للفئة ابؼستفيدة كمناسبتو ابؼطلوب، التغتَ إحداث على كقدرتو

العملية  على القائمتُ كخبرة للتطبيق، ابؼناسبة البيئية كإجراءات تنفيذه كالظركؼ فيو، ابؼستخدمة النفسية كابؼقاييس
 العاـ الإطار مع العلمية متفقة خلفيتهم تكوف الذين كخصوصا التقونً عملية على القادرة ابعهات ىذه كأىم.الإرشادية

 الإرشادية كبُ البرامج بناء بُ ابؼختصوف للبرنامج كقد عرض بؿتول البرنامج على بؾموعة من الأساتذة ابعامعتُ كابػبراء
 كتطبيقو توصيات الأساتذة المحكمتُ  على بناء البرنامج على ابؼناسبة التعديلبت بإجراء نامجالبر  مُعد يقوـ سبق ما ضوء
 سوؼ التي للعينة كمناسبتو صدقو من للتأكد كابؼشكلة حيث العمر من ابؽدؼ عينة مع تتشابو  أكلية بذريبية عينة على
 البرنامج على التعديلبت إجراء كبعد ،ناجحة قةبطري تطبيقو دكف بروؿ التي كابؼشكلبت التطبيق، كشركط عليها يطبق
 .للبستخداـ جاىزان  البرنامج يصبح السابقة كابػطوة ابػطوة بؽذه نتيجة

 :الإرشادي الإرشادية المستخدمة في البرنامج الفنيات و الأساليب-ج

 الفنيات تتضمن كتوجيو مستشار الك  الأستاذابؼستخدمة بُ البرنامج الإرشادم تتم من طرؼ  الإرشادية الفنيات أغلب
 :السلوكية

:يستخدـ مصطلح النمذجة لإشارة إبٔ سلوؾ الفرد الذم نلبحظو ، أم الذم يعمل كنموذج ، كيرتبط  النمذجة*
مصطلح النمذجة بدصطلح التقليد كىو مصطلح يطلق للدلالة على سلوؾ ابؼتعلم الذم يلبحظ سلوؾ معينا كيقوـ 
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أيضا بدصطلح التعلم بابؼلبحظة كالذم يطلق للدلالة على التعلم الذم بودث  طرتببتقليده كىو يعكس الأداء ، كما ي
 على التقليد الفورم . يشتمل،كقد يكوف الأداء بُ ىذه ابغالة لاحقا كلا  الآخرينمن ملبحظة 

حتى يتمكن قوـ بدكر ابؼقاد كىكذا يالدكر أك تبادؿ الأدكار فمن قاـ بدكر القائد  ب:يقوـ الأستاذ بقل لعب الدور*
 الباحث من التًكيز على السلوؾ ابؼطلوب ،كلتوجيو أنظار التلبميذ إبٔ أبنيتو.

كقد استخدـ الباحث ىذا الأسلوب مع التلبميذ أثناء أداء الأنشطة الرياضية ، كذلك من خلبؿ قياـ التلبميذ بهذه  
 ،كتشكيل ، ابؼوجب التعزيز الاجتماعية، راتكتعليم ابؼها ،الأدكار كصولا لتحقيق السلوؾ الاجتماعي التواصلي ابؼنشود

 .السلوؾ الإبهابي 
:عن طريق مساعدة التلميذ على أداء سلوؾ بٍ بؿاكلة تدعيمو بحيث يصبح أكثرا عزما على بؿاكلة الفعل نفسو الحث*

 :كقد بً تطبيق أنواع من ابغث منها 
ك أطرافو أك للقياـ بالفعل الذم نريد منو أف يقوـ بو *ابغث الفزيقي : كفيو يتم توجيو التلميذ باستخداـ الأيدم لتحري

 .أك تعلمو 
الإبياءات مع  *ابغث من خلبؿ الإبياءات :تساعد الإبياءات التلميذ على فهم ما نريد عملو ، كغالبا ما تستخدـ
  .إبياءاتالكلمات لتوضيح ابؼعاني كبهب ابغذر من استخداـ إبياءات كثتَة قبل أف نتأكد أف التلميذ يفهم ىذه 

*ابغث اللفظي :استخدـ الباحث كمستشار التوجيو ىذه الفنية أثناء ابعلسات بغثهم كتشجيعهم على الاندماج 
  .حسن عن أعضاء البرنامج الإرشادم  انطباعكالتفاعل مع أقرانهم كحتى يتكوف 

 زمن ومكان تنفيذ البرنامج:-د  
بية مدة شهرين كنصف اعتبارا من الفصل الدراسي الأكؿ أم من بداية تطبيق البرنامج على أفراد المجموعة التجري استغرؽ
بواقع حصة بُ الأسبوع مدتها ساعتاف كطبق البرنامج بُ متوسطة سحواف ( 2013)إبٔ غاية ديسمبر (2013)أكتوبر 

 بن عزكز بدائرة أبؾدؿ  كلاية ابؼسيلة.

 البرنامج وضعها الباحث لبناءالتي أسس  -ه
 : الآتية الأسس على بغابٕرشادم الإا جالبرنام بناء يقوـ
 .يتناسب مع سن كقدرات التلبميذ  جيد بأسلوب كاستخدامها كاللمسية كالبصرية السمعية بابؼثتَات مليئة بيئة توفتَ *
   .خلبؿ حصص التًبية البدنية كالرياضية ابؼمارسة الأنشطةمع  البرنامج يتناسب أف *
 .كابغجمكاللوف  الشكل بُ ابؼستخدمة كالوسائل الأدكاتك  التدريس طرؽ بُ التنوع مراعاة *
 ابؼتاحة ابؼواد من التلبميذ كالاستفادة لدل كالسركر ابؼرح عنصر تضيف التيمية يالتعل ابؼواقف إبهاد على العمل *

 المحيطة  البيئة بُ كابؼتوفرة
 الأمر لزـ إذا التعديلبت بإدخاؿ يسمح حيث بابؼركنة، البرنامج يتسم أف *
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 ابؼركب إبٕ البسيط كمن الصعب إبٕ السهل من كالأنشطة بالتمرينات التدرج مراعاة *
 إعطائو اللعب مع من من الوحدة كالانعزاؿ ك ابػوؼ بررره كالتي الطفل قدرات تتحدل التي كابؼهارات الألعاب ختيارا *

  .الألعاب كخلق التفاعل بتُ التلميذ ىذه بُ للنجاح الفرصة
كالتشجيع لزيادة الثقة بالنفس لدل التلبميذ خصوصا ابؼنطوين  ابؼرح أسلوب كاستخداـ كابؼثابرة الصبرب التحلي بهب *

 منهم. 
تقليد ابؼعلم أك الأستاذ كتعلم  خلبؿ من يتعلموا لأنهم نظران  ابؼختلفة، ابؼهارات لأداء ابعيد النموذج استعماؿ بهب *

  .السلوؾ الإبهابي أثناء التفاعل بتُ التلبميذ
البرنامج كاستغلببؽا بُ تقدنً الإرشادات حوؿ التواصل كحوؿ مهارات  تنفيذ أثناء الراحة بفتًات الاىتماـ بهب *

 الاتصاؿ.
* أف يتضمن البرنامج تدخلبت إرشادية من طرؼ الأستاذ كمستشار التوجيو كتساىم كتزيد من تفاعل التلبميذ كبزفف 

 من درجة الانطواء الاجتماعي لديهم. 
 :الإرشاديالبرنامج  محتوى-9-3            

(حصص تتضمن 09)يتضمن بؿتول البرنامج الإرشادم بؾموعة من حصص التًبية البدنية كالرياضية كابؼقدر عددىا              
كالتي تزيد من التفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ ،كتقلل من درجة الانطواء  ةعة الألعاب الاجتماعية كابغركيبؾمو 
كبذعل التلميذ يندمج بُ اللعب ابعماعي كالألعاب ابغركية كىي ألعاب تعمل على تنشيط أجهزة ابعسم  ،تماعي الاج

عن طريق التدخلبت  اكثباته ةابؼختلفة كتزيد من مهاراتهم الفنية كقدراتهم البدنية مع تنمية مهاراتهم الاجتماعية كابػلقي
دية من طرؼ الأستاذ كمستشار التوجيو كما ىو موضح بُ برنامج الإرشادية كاستخداـ الأساليب كالفنيات الإرشا

 ابغصص ابؼقتًحة .

جلسة مع التلبميذ من طرؼ الأستاذ كمستشار بربؾة بً  ،برنامج كابغصص التطبيقية للبرنامج القبل البدء بُ تنفيذ               
ساليب التعامل كالتفاعل فيما بينهم كبؿاكلة بذسيدىا دؼ تعريفهم بأبهالتوجيو ىذا لتوطيد العلبقة بينو كبتُ التلبميذ ك 

 ككاف بؿتول ابغصص على الشكل التابٕ:   ،خلبؿ الأنشطة الرياضية ابؼدرجة ضمن حصص التًبية البدنية كالرياضية
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 (31فنية)اللبطاقة ا                                                         

 

                                              

 

                                

السنة : المستوى

 متوسط الثانية

 مكان العمل :متوسطة سحوان بن عزوز عدد لتلاميذ : التاريخ: ساعتان:   مدة الإنجاز فردي وجماعي النشاط البدني:

 كي واللفظي أمام الغيرة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر المشاركة النشيط الكفاءة المرحلية
 ية في حالات تقتضي التعاون والمواجهة الإجتماع الحركيةو القدرة على توظيف المهارات التعلميالهدف 

 والأساليب والفنيات المستخدمة التدخلات الإرشادية ط النجاح وشر ظروف الإنجاز المراحل

 
المرحلة 

  التحضيرية

التحفيز على *  د(05) الإرشادمبهدؼ البرنامج  التذكتَ د(*04) ابؼناداةك  *التحية 
  د(15)اص عن طريق ألعاب شبو رياضية تسختُ عاـ بٍ تسختُ خ *العمل ابعماعي.  

 السلوؾ الاجتماعي ب كل ما يتعلق  التوجيومستشار يدكف كيسجل ابؼرحلة ىذه  أثناء
كتصنيف مشكلبت التلبميذ من  لتلبميذ أثناء ىذه ابؼرحلة كبؿاكلةكطبيعة التفاعل بتُ ا

  .خلبؿ تشخيص طبيعة السلوؾ كتصنيفو 

الكامل للؤداء  *الاستعداد
بة بُ العمل  كالتًكيز كالرغ

على التدخلبت الإرشادية 
كالشرح لتوجيو  ابؼستشار 

 ابؼوجز كابؼبسط

 
 غتَ فرؽ بُ كينظمهم التلبميذ ابؼعلم، يقسم*

 .غالبان  متجانسة
على العمل بعماعي كالتعاكف تعليم ابؼهارات  الحث:*
 كتعزيزىا لاجتماعيةا
لعاب إثراء ابؼشاركة الاجتماعية بتُ التلبميذ بُ الأ*

كتنمية ابغوار  الاجتماعية،كتنمية ابؼسئولية  كالأنشطة،
بتُ التلبميذ أنفسهم ، كبينهم كبتُ أفراد آخرين خارج 

الفصل كخارج ابؼدرسة ، كتنمية الرغبة بُ مشاركة 
الآخرين من خلبؿ دكر القيادة داخل الفصل أك أثناء 

 أداء نشاط ما
منػػػػػاداة التلميػػػػػذ كالبعػػػػػد عػػػػن  بظػػػػوابمنػػػػػاداة  كػػػػل تلميػػػػػذ *منػػػػا   

بالألقػػػػػػاب ، خاصػػػػػػة الػػػػػػتي تشػػػػػػعر التلميػػػػػػذ بػػػػػػالنقص أك 

 بابظػػوابػػػزم ... ابْ بوػػاكؿ كػػل تلميػػذ أف ينػػادم زميلػػو 

يع ج:بؿاكلػػػػػػة تشػػػػػػ لعــــــب الــــــدور*  كلػػػػػيس بلقبػػػػػػو فقػػػػػػط

كقيػػػػادة فريػػػػق التشػػػػجيع كبؿاكلػػػػة   التلبميػػػػذ أثنػػػػاء ابؼنافسػػػػة

 .ابؼنافسة  كذلك دمج التلبميذ ابؼنعزلتُ بُ ىذه

ثنػػاء أالتلبميػػذ :بعػػد تشػػخيص سػػلوكيات نمذجــة ل*ا   تقدد 

ع كبؿاكلػة دمػج التلبميػذ بُ يابؼنافسة كقيػادة فريػق التشػج

يقػػػػوـ الأسػػػتاذ بإظهػػػػار التلبميػػػػذ اللػػػػذين  ،ىػػػذه ابؼنافسػػػػة

أثنػػػػػاء ابغصػػػػػة ،ككػػػػػذا  اسػػػػػلوكا اجتماعيػػػػػا إبهابيػػػػػ اأظهػػػػػرك 

ىػػا كعػػدـ اتشػػجيع بػػاقي التلبميػػذ علػػى الانػػدماج بُ بؿتو 

 إبقػػاز كػػل ابؼهػػاـ ابؼدرجػػة بُ ابؼواقػػف ابػػػوؼ كالػػتًدد بُ

 التعليمية.

من ناحية التواصل تقييم التفاعل بتُ أعضاء كل فوج *
 كالتفاعل كردكد الفعل أثناء الفوز أك ابػسارة

ك تصرفات التلبميذ خلبؿ عملية  تسلوكياتقييم *
ك بذاكب التلبميذ  بفهم كاستيعاتقيم مدل ك  التعلم

 و كتدخلبتو الإرشادية .مع إرشادات مستشار التوجي

 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 
 
 
 

 

لعبة حركية الأرنب كالثعلب(:يقف كل فريق خلػف ابػػط المحػدد :) (01(الحالة التعلمية
أرنػػب بذػػرم  لػػو تتقػػدـ الأرانػػب بػػالقرب مػػن خػػط الثعالػػب كعنػػدما ينػػادم الأسػػتاذ إجػػرم يػػا

لأرنػػب تصػػبح ثعلػػب كتسػػتمر اللعبػػة ابػػػط المحػػدد بؽػػا كعنػػدما بسسػػك ا الأرانػػب بؿاكلػػة بذػػاكز
   د(12)الأداء باستخداـ الكرة تنويع ،يبقى أم أرنب تعاد اللعبة بتبديل الأفواج حتى لا

لعبػػػة حركيػػة كػػػرة النػػػداء يقػػف التلبميػػػذ بُ دائػػرة كيقػػػف الرامػػػي بُ :)(02(الحالــة التعلميـــة 
 الاسػمصػاحب الكرة لأعلػى كينػادم أسػم أحػد التلبميػذ بوػاكؿ الطفػل  كسطها حيث يرمي
علػػى الأرض بٍ الزيػػادة بُ صػػعوبة التمػػرين كىػػذا  كاحػػدة مػػرة دادىاتػػار  أف بيسػػك الكػػرة بعػػد

     د(15)اء بدسك كرتتُ أك ثلبثبدسك الكرة كىى بُ ابؽو 
ــة يقػػف كػػل فريػػق خلػػف ابػػػط المحػػدد لػػو كعنػػد  طكالتنطػػي:  لعبػػة ابعػػرم (30(حالــة التعلمي

لكػػرة ككضػػعها بُ حلقػػة تبعػػد خػػط الانطػػلبؽ الإشػػارة بوػػاكؿ كػػل عنصػػر مػػن الفػػوج تنطػػيط ا
 د(15) برسب نقطة لفوجو متً ابؼتنافس الذم يضع الكرة أكلا12إبٔ 10مسافة 
 زيادة ابؼسافة، بسرير الكرة كاستقبابؽا كضع أقماع ،حواجز، بُ مسار ابعرم : بُالتنويع

سػػوف كالفػػوجتُ منافسػػة رياضػػية بػػتُ الأفػػواج بُ كػػرة اليػػد فػػوجتُ يتناف:(40(لحالــة التعلميــة
ابؼتنافسػوف  الأفػواجصػبح ييشجعوف الأفػواج ابؼنافسػة بعػدىا يتبػادؿ الأفػواج الأدكار ف الآخرين
 . د(20)الأستاذ حكاـ كبعنة لتسيتَ كتنظيم ابؼنافسة من التلبميذ  يعتُف مشجعو 

السػػلبي  كاسػػتبداؿكبؿاكلػػة لفػػت التلبميػػذ لسػػلوؾ الإبهػػابي كالسػػلبي، مػػع تثمػػتُ الإبهػػابي منػػو 
   د(10) تدربهيا.

 
بالكامل  التلميذيتفاعل  أف*

أثناء الأداء  الأخريتُمع 
 كيرغب بُ تكرار التمرين 

أف يظهر الرغبة بُ ابؼشاركة *
كالعمل على حفظ أبظاء 

 الفوج 
أف يتمكن من بردم  *

 نافسة.ابؼخلبؿ الصعوبات 
أف يظهر صوت مسموع *

 ككاضح
*إظهار سلوكيات إبهابية 

ز أك ابػسارة سواء أثناء الفو 
 كتقبل ابؽزبية احتًاـ   ابػصم

* الدافعية ك الرغبة بُ 
التحكيم كالانضماـ إبٔ بعنة 

 التنظيم دكف تردد 

 
 

المرحلة 
 الختامية

 
   د(05)ؿلبخالطبيعة كالرجوع إبٔ ابغالة  الاستًخاءمن ابؼنافسة ك بعد بسارين  الانتهاءبعد *

السلوؾ  جيو يقدـ ملبحظات حوؿكمن خلبؿ جلسة إرشادية مع مستشار التو 
الإبهابي أثناء ابؼواقف التعليمية كأثناء ابؼنافسة كتقدنً النموذج الإبهابي كتنبيو  الاجتماعي

م الأداء من طرؼ الأستاذ ي.*تقي  د(15الأخرل. )التلبميذ لإعادة تكراره بُ ابغصص 
 (د05لحصة القادمة)من الناحية السلوكية كالفنية كتقدنً النصائح. *برضتَ التلبميذ ل

 

الثقة ك الاحتًاـ ابؼتبادؿ *
 لتعلم مهارات جديدة

 تقييم ابؼعارؼ ىالقدرة عل*
لقدرات كابؼهارات اك 
ها تبؼوظفة من أجل تنميا

 .لاحقا
الوضع كالوسائل تكييف *
ابؼهارات ابغركية ابؼهارية ك 

  كالاجتماعية
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 (32فىُة)انانبطاقة 

 
 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ :متوسطة سحوان بن عزوز مكان العمل ساعتان :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني مستوى السنة الثانية متوسط
 أمام الغيرضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي  النشيطة  المشاركة  الكفاءة المرحلية

 التوازن ، احترام الغير ، التضامن و التعاون وروح المسؤولية و المبادرة تدعيم قدرات الاتصال و التكيف الجماعي ، لتعلميالهدف ا

 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 
 

المرحلة 
 التحضيرية 

التحفيز على العمل *  د(03*شرح ىدؼ ابغصة) د(04) ابؼناداة*التحية ك 
استنادا عن بؼلبحظات التي دكنها   التوجيويتدخل مستشار   ،بعد ذلك ابعماعي

من ناحية التواصل  مسابقا كإعطاء فرصة لتلبميذ بُ التعبتَ عن مشكلبتك
كابؼبادرة ك التفاعل فيما بينهم كإعطائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها استنادا على 

تسختُ عاـ بٍ * د ( )  10ابؼلبحظات التي دكنها خلبؿ ابغصص السابقة ) 
    د(15)تسختُ خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية 

على برقيػق الػذات  ة التلبميذكمساعد*

كتقويػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػػػػاء للفصػػػػػػػػػػل 

اجتماعيػػػػة كابؼدرسػػػػة، كحػػػػل مشػػػػكلبت 

 العزلة الاجتماعيةالانطواء ك  مثل 

 المجموعة بُ طلببال عدد ابؼعلم يقرر*
 بؾموعات بتكوين يبدأ أف كيفضل ،الواحدة
 بزيادة يبدأ بٍ ثلبثة، أك طالبتُ من صغتَة
 تارامه على الطلبب يتدرب حتُ العدد
 بُ طلبب ستة العدد يصل أف إبٔ التعاكف
 .الواحدة المجموعة

إثراء ابؼشاركة الاجتماعية بتُ التلبميذ بُ *
سئولية كتنمية ابؼ كالأنشطة،الألعاب 
كتنمية ابغوار بتُ التلبميذ أنفسهم  الاجتماعية،

أفراد آخرين خارج الفصل  وبينهم وبين، 
، كتنمية الرغبة بُ مشاركة  وخارج المدرسة

الآخرين من خلبؿ دكر القيادة داخل الفصل 
 أك أثناء أداء نشاط ما

تزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة الفورية بشأف *
ذم يظهره التلميذ صحة أك خطأ السلوؾ ال

طرؼ الأستاذ أك مستشار  أثناء ابغصة من
 فيما بوص السلوؾ ابؼنطومالتوجيو 

تلبميذ لتعليق عن ابؼباريات أثناء لفرص ل منح*
تشجيع التلبميذ ابؼنعزلتُ كابػجولتُ بُ *ابؼنافسة

  إبٔ بعنة التحكيم أك التنظيم الانضماـ
 

* تسجيل ابؼلبحظات حوؿ بذاكب التلبميذ 
ابؼواقف التعلمية كابؼهاـ ابؼسندة إليهم مع 

التلبميذ  تالسلوكياكمدل فعالتها بُ تعديل 
من ناحية السلوؾ ابؼنطوم كدبؾهم بُ 

 النشاطات
 
 
تقييم مدل تقدـ مستول التلبميذ من * 

الناحية الفنية كابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 .ابغصة ابؼاضية بمقارنة  الاجتماعية

 

 
 
 
 

 
 

المرحلة 
 رئيسية ال
 

 الضابطالضابط كاللصوص( بيثل تلميذ دكر  ابغركية العبة):01الحالةالتعلمية
كمعو ثلبث عساكر كباقي التلبميذ لصوص يتمركزكف بُ دكائر أك خلف خطوط 

كبُ  لدكائر أخر بُ  للدخوؿلصوص بىرجوف من دكائرىم  الضابطكعندما ينادم 
أخر لص يقبض  ،بُ السجن  ككضعهمبواكؿ العساكر القبض عليهم  تىذا الوق

أك أقماع اك  زحواججعل :لتنويعا كبىتار ثلبث عساكر معو ضابطعليو يصبح 
 (د12).حلقات بُ مسار ابعرم قبل الوصوؿ إبٔ الدكائر 

لعبة بصع الكنوز يقسم الفوج إبٔ قسمتُ أحدبنا يسمى :20الحالةالتعلمية
منطقة معينة توضع  حراس البحر كالأخر يسمى القراصنة يتمركز كل منهما بُ

بينهما كرات )كنوز( عندا بظاع السافرة بواكؿ القراصنة أخد الكرات كبواكؿ 
حراس البحر بؼسهم كمن يلمس يصبح من ابغراس بيكن للقراصنة بررير الأسرل 

استخداـ الأقماع ككنوز ك قذؼ الكرات بكو  :التنويعبتقدنً كنوز بغراس البحر  
 د(12القراصنة بغراسة الكنوز  )

اكلة إسقاطها كضع أقماع مقابل كل فوج كبؿ لعبة البولتُ ():30الحالةالتعلمية
:بُ التمرير  التنويعقبل الفوج الأخر ترد الكرة عن طريق التمرير من طرؼ الزميل 

أك جعل حاجز بشرم بتُ الرامي  عبُ زيادة ابؼسافة كبُ عدد الأقما 
  د(20)كالأقماع

الأستاذ  يعتُ ياضية بتُ الأفواج بُ كرة اليد منافسة ر :(40(الحالة التعلمية 
   د(20)آخركفحكاـ كبعنة لتسيتَ كتنظيم ابؼنافسة من التلبميذ 

 ك إشراكو بُ حل ابؼسائل*
عطائو فرص المحاكلة ، مع إثارة إ
كتبصتَه بأبنية البدء قبل  وتباىان
، بٍ البدء سلوؾ الاجتماعي ال

بابؼسائل التي يستطيع حلها 
بنفسو بالتدرج ليكتسب ثقة 

نصل إبٔ ابؼسائل الصعبة التي 
  .بهد فيها التحدم كالتفكتَ

*إظهار سلوكيات إبهابية سواء أثناء 
الفوز أك ابػسارة كتقبل ابؽزبية احتًاـ   

 ابػصم
* الدافعية ك الرغبة بُ التحكيم 
 كالانضماـ إبٔ بعنة التنظيم دكف تردد
* انضماـ تلبميذ جدد للجنة التنظيم 

  ة بُ ذلكمع رغب

 
 

 المرحلة الختامية

  كمن خلبؿ جلسة  د(05) الطبيعية   بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة *
بُ   الاجتماعيإرشادية مع مستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ 

ابؼواقف التعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي ارتكبت كتقدنً 
*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية   د(15)لسليم كالإبهابي ، النموذج ا

 .  د(05)من طرؼ الأستاذ 

لقدرات اك  تقييم ابؼعارؼ*القدرة على 
 هاتبؼوظفة من أجل تنميا كابؼهارات

 رضادراؾ مستول إكإدراؾ النقائص *
بكو بؿتول ابؼواقف ك  التلبميذ

 التدخلبت 



 منهجية البحث والاجراءات الميدانية -الفصل الاول  
 

 158 

 

 (33فىُة)انانبطاقة                                             

 
 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ :متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل ساعتان :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني مستوى السنة الثانية متوسط
 رالنشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغي  المشاركة الكفاءة المرحلية

 والنجاح في ذلك  التلميذ لأداء مهام قيادية بممارسات سلوكية فعلية استعدادتنمية  لتعلميالهدف ا

 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 
 

المرحلة 
 التحضيرية 

العمل التحفيز على * د(03*شرح ىدؼ ابغصة) د(04) ابؼناداة*التحية ك 
  التوجيويتدخل مستشار  تحضتَيةقبل الشركع بُ ابؼرحلة ال* د(15)ابعماعي 

استنادا عن ابؼلبحظات التي دكنها سابقا كإعطاء فرصة لتلبميذ بُ التعبتَ عن 
من ناحية التواصل كابؼبادرة ك التفاعل فيما بينهم كإعطائو ابغلوؿ  ممشكلبتك

تسختُ التي دكنها خلبؿ ابغصص لسابقة*على ابؼلبحظات  استناداابؼناسبة بغلها 
 د( 15)عاـ بٍ تسختُ خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية 

علػػػػػػى برقيػػػػػػػق  ة التلبميػػػػػػػذكمسػػػػػػاعد*

الػػػػػػػذات كتقويػػػػػػػة الشػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػاء 

للفصػػػل كابؼدرسػػػة، كحػػػل مشػػػكلبت 

 اجتماعية مثل العزلة الاجتماعية

*زيادة ثقة التلميذ بنفسو كالتخلص من الشعور 
جز*اكتشاؼ استعداد التلميذ لأف بالنقص أك الع

يكوف قائدان، بٍ تنمية ذلك الاستعداد بدمارسات 
 سلوكية فعلية

 ،الواحدة المجموعة بُ الطلبب عدد ابؼعلم يقرر*
 من صغتَة بؾموعات بتكوين يبدأ أف كيفضل
 يتدرب حتُ العدد بزيادة يبدأ بٍ ثلبثة، أك طالبتُ
 العدد يصل أف إبٔ التعاكف تارامه على الطلبب

 .الواحدة المجموعة بُ طلبب ستة
إثراء ابؼشاركة الاجتماعية بتُ التلبميذ بُ *

 الاجتماعية،كتنمية ابؼسئولية  كالأنشطة،الألعاب 
كتنمية ابغوار بتُ التلبميذ أنفسهم ، كبينهم كبتُ 
أفراد آخرين خارج الفصل كخارج ابؼدرسة ، 
 كتنمية الرغبة بُ مشاركة الآخرين من خلبؿ دكر

 القيادة داخل الفصل أك أثناء أداء نشاط ما
تزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة الفورية بشأف *

صحة أك خطأ السلوؾ الذم يظهره التلميذ أثناء 
طرؼ الأستاذ أك مستشار التوجيو  ابغصة من

تلبميذ لتعليق عن ابؼباريات أثناء لفرص ل منح*
بُ ابغصص  اخصوصا للذين بٓ يعلقو  ابؼنافسة

من تقييم التفاعل بتُ أعضاء كل فوج اضية *ابؼ
ناحية التواصل كالتفاعل كردكد الفعل أثناء الفوز 

 أك ابػسارة
 
خلبؿ  التلبميذ ك تصرفات تسلوكياتقييم *

  بكاستيعاكتقييم مدل فهم  عملية التعلم
كتدخلبت  تإرشاداكبذاكب التلبميذ مع 

 مستشار التلبميذ
 

 
 
 
 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

)اللعبة ابغركية الراعي كالذئب (بىتار الأستاذ  تلميذ ليمثل  :01الةالتعلميةالح
من  ويلدكر الذئب كأخر ليمثل الراعي كالباقي بيثلوف الأغناـ كبيسك كل طفل زم

كسطو مشكلتُ قاطرة بواكؿ الذئب بؼس أكؿ أك أخر تلميذ بُ القاطرة بينما 
أحد الأغناـ يصبح ىو الراعي الراعي بواكؿ منعو بلمسو ،عندما يلمس الذئب 

  كالراعي ينضم إبٔ الأغناـ كالذم بؼسو الذئب يصبح ىو الراعي  كعندما يلمس 
 د ( 12) بُ مكانو.الذئب يصبح أحد الأغناـ كيبقى الراعي  لراعي ا

لعبة البولتُ كالتسديد ( كضع أقماع مقابل كل فوج كبؿاكلة ):20الحالةالتعلمية
ر ترد الكرة عن طريق التمرير من طرؼ الزميل بعد إسقاطها قبل الفوج الأخ

:بُ التمرير ،بُ زيادة  التنويعإسقاط قمع بعدىا بواكؿ التسديد بكو السلة  
ابؼسافة كبُ عدد الأقماع أك جعل حاجز بشرم بتُ الرامي كالأقماع ،التسديد 

 د(20)بعد إسقاط قمع أك أكثر
وجاف بكو السلة كعند الإشارة ) سرعة التسديد( يتقابل ف:30الحالةالتعلمية 

بواكؿ كل عنصر من الفوج تسجيل أكبر عدد من السلبت مدة دقيقة استخداـ 
زيادة مسافة التسديد  التنويع:السبورة لتسجيل عدد السلبت لكل فوج 
 د(20)،التسديد من الثبات ، من ابغركة من الارتقاء 

يتنافسوف  فوجتُ سلةرة المنافسة رياضية بتُ الأفواج بُ ك:(40(الحالة التعلمية
صبح يالأفواج الأدكار ف يشجعوف الأفواج ابؼنافسة بعدىا يتبادؿ الآخرينكالفوجتُ 
   د(20)ف ابؼتنافسوف مشجعو  الأفواج

إشراكو بُ حل ابؼسائل عطائو *
فرص المحاكلة ، مع إثارة تباىو قبل 

سلوؾ كتبصتَه بأبنية الالبدء 
تي ، بٍ البدء بابؼسائل الالاجتماعي 

يستطيع حلها ليكتسب ثقة بنفسو 
بالتدرج نصل إبٔ ابؼسائل الصعبة 
التي بهد فيها التحدم كالتفكتَ 
*إظهار سلوكيات إبهابية سواء أثناء 
الفوز أك ابػسارة كتقبل ابؽزبية 

 احتًاـ   ابػصم
* الدافعية ك الرغبة بُ التحكيم 
كالانضماـ إبٔ بعنة التنظيم دكف 

 تردد
دد بعنة التنظيم *انضماـ تلبميذ ج

الرغبة بُ  عابؼنافسة مالتحكيم أثناء 
 ذلك

 
 

 المرحلة الختامية

إرشادية   كمن خلبؿ جلسة *بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة   الطبيعية 
الاجتماعي  بُ ابؼواقف مع مستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ 

ء السلوكية التي ارتكبت كتقدنً النموذج التعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخطا
*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من طرؼ   د(15السليم كالإبهابي ، )

 د05الأستاذ )

الوضع كالوسائل كابؼهارات تكييف *
دراؾ إابغركية ابؼهارية كالاجتماعية *

التلبميذ بكو بؿتول  رضامستول 
 ابؼواقف ك التدخلبت
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 (04فنية)لاالبطاقة 

 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ : متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل ساعتان :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني  الثانية متوسط
 المشاركة النشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغير الكفاءة المرحلية

   يادة وتوجيو الفوج نحو الفوزتنمية مهارات التلميذ في ق الهدف التعلمي
 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 

 
المرحلة 

 التحضيرية 

التحفيز على العمل ابعماعي.  * د(03شرح ىدؼ ابغصة)* د(05) ابؼناداة*التحية ك 
عن بؼلبحظات التي  استنادا  وجيوالتيتدخل مستشار  تحضتَيةقبل الشركع بُ ابؼرحلة ال*

من ناحية التواصل كابؼبادرة  مدكنها سابقا كإعطاء فرصة لتلبميذ بُ التعبتَ عن مشكلبتك
على ابؼلبحظات التي دكنها  استناداك التفاعل فيما بينهم كإعطائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها 

لعاب شبو تسختُ عاـ بٍ تسختُ خاص عن طريق أد (* 15) خلبؿ ابغصص السابقة
    د(15)رياضية 

على برقيػق الػذات  ة التلبميذكمساعد*

كتقويػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػػػػاء للفصػػػػػػػػػػل 

اجتماعيػػػػة كابؼدرسػػػػة، كحػػػػل مشػػػػكلبت 

 ةالانطػػػػػػواء ابػػػػػػػوؼ الػػػػػػتًدد كالعزلػػػػػػ مثػػػػػػل

 حب العمل الفردم الاجتماعية

اكتشػػػاؼ اسػػػػتعداد التلميػػػذ لأف يكػػػػوف قائػػػػدان، *

كية بٍ تنميػػػػػة ذلػػػػػك الاسػػػػػتعداد بدمارسػػػػػات سػػػػػلو 

 تػػدريب التلميػػذ علػػى كيفيػػة التصػػرؼ بُ*فعليػػة.

تصػػػػحيح *ابؼواقػػػف كالبحػػػث عػػػن بػػػدائل أخػػػرل.

عػػػػلبج بعػػػػض ابؼشػػػػكلبت *الأخطػػػػاء أكلا بػػػػأكؿ.

السػػػػلوكية مثػػػػل السػػػػلوؾ العػػػػدكاني كالاضػػػػطرابات 

 الانفعالية مثل ابػوؼ  كالتًدد كبذنب الآخرين

إثراء ابؼشاركة الاجتماعية بتُ التلبميذ بُ *
كتنمية ابؼسئولية  لأنشطة،كاالألعاب 
كتنمية ابغوار بتُ التلبميذ  الاجتماعية،
كبينهم كبتُ أفراد آخرين خارج  أنفسهم،

الفصل كخارج ابؼدرسة ، كتنمية الرغبة بُ 
مشاركة الآخرين من خلبؿ دكر القيادة داخل 

 الفصل أك أثناء أداء نشاط ما

تزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة الفورية بشأف *
أك خطأ السلوؾ الذم يظهره التلميذ  صحة

طرؼ الأستاذ أك مستشار  أثناء ابغصة من
 التوجيو 

 
تلبميذ لتعليق عن ابؼباريات أثناء لفرص ل منح*

بُ ابغصص  اخصوصا للذين بٓ يعلقو  ابؼنافسة
 ابؼاضية

 
خلبؿ   تصرفاتالك  ابؼهارات القيادية تقييم *

  بكاستيعاكتقييم مدل فهم  عملية التعلم
كتدخلبت  تإرشادابذاكب التلبميذ مع ك 

 مستشار التلبميذ
 

 
 
 
 

 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

الثعلب خلف الدجاجة بؿاكلا  اللعبة ابغركية الثعلب كالدجاجة(بهرم):01الحالةالتعلمية
مسكها بينما  يقف باقي التلبميذ بُ دائرتتُ متداخلتتُ ككل طفل خلف زميل لو بينهما 

مركز الدائرة يقف التلميذ )الدجاجة (  بابذاهالدائرة كيكونوف مسافة متً كنصف  بُ 
فجأة أماـ الطفل الأمامي لأم زكج كبُ تلك اللحظة يتًؾ التلميذ ابػلفي مكانو ليصبح 

كالدجاجة بحرية  علبثصبح الثعلب بهرم الي الأمامي )دجاجة (ابعديدة بينما التلميذ
 د10 ةالدائر  داخل كخارج

(:ينقسم الفوج إبٔ فريقتُ كبواكؿ كل فريق البحث  الاجتماعيةاللعبة )2الحالة التعلمية:
 مسبقا بو خلبؿ زمن بؿدد ةصابػاكجلب أكبر عدد من الكرات ككضعها بُ حلقة دائرية 

 د(15تنطيط الكرة ، القفز بُ حلقات ،حواجز ،)ويع :نالت
فواج متساكية العدد أالتمرير فوؽ الرأس(ينقسم تلبميذ القسم إبٔ  لعبة :30لحالةالتعلميةا

الذم خلفو كيتًؾ مكانو  زميلوتمرير الكرة إبٔ على شكل قاطرة يقوـ قائد كل قاطرة ب
كبٓ تصل إليو الكره بهرم بها كيضعها بُ حلقة دائرية ، الفوج الذم  ليتمركز خلف القاطرة

طيط تنرة ،:تبديل القائد ،ابعرم بكو ابغلقة بتنطيط الك التنويعيضع الكرة أكلا ىو الفائز 
  د(18ابعرم كالتسديد)  الكرة قبل التمرير ابػلفي

يتنافسوف كالفوجتُ  فوجتُ سلةمنافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة ال :40الحالةالتعلمية
ابؼتنافسوف  الأفواجصبح يالأفواج الأدكار ف يشجعوف الأفواج ابؼنافسة بعدىا يتبادؿ الآخرين
   .د(20)ف مشجعو 

سائل عطائو فرص إشراكو بُ حل ابؼ*
البدء المحاكلة ، مع إثارة تباىو قبل 

، سلوؾ الاجتماعي كتبصتَه بأبنية ال
بٍ البدء بابؼسائل التي يستطيع حلها 
ليكتسب ثقة بنفسو بالتدرج نصل إبٔ 
ابؼسائل الصعبة التي بهد فيها التحدم 

 كالتفكتَ 
 تأكيد على أبنية الأداء ابعماعيال*
    شريفةتنمية ركح ابؼنافسة الك 

بُ قيادة الفوج   دافعية ك رغبة*إظهار 
لجنة التنظيم ل*انضماـ تلبميذ جدد 
رغبة بُ المع كالتحكيم أثناء ابؼنافسة 

  ذلك
*إظهار مهارات اجتماعية بُ التواصل 
كابغوار مع الفائز كابػاسر كأثناء فتًات 

 التوتر كالقلق كابؼشاحنة

 
المرحلة 
 الختامية

إرشادية مع   كمن خلبؿ جلسة الطبيعية   خاء كالرجوع إبٔ ابغالة بعد بسارين الاستً *
بُ ابؼواقف التعليمية كأثناء   الاجتماعيمستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ 

كتقدنً النموذج السليم كالإبهابي ،  ارتكبتابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي 
كالسلوكية من طرؼ الأستاذ  كتعيتُ التلبميذ  *تقييم الأداء من الناحية الفنية  د(15)

 .  د(05)الأكثر استعداد كابعاىزين لقيادة الفوج كتشجيع التلبميذ الأكثر خوفا كترددا

*إظهار الرغبة بُ قيادة الفوج أك بُ 
تنظيم كتسيتَ ابؼنافسات كطلب 
النصح كالإرشاد بُ ذلك * ابلفاض 
درجة ابػوؼ كالتًدد كابػجل من 

ميذ ابؼنعزلتُ كابؼبادرة بُ طرؼ التلب
 تنشيط ابغصة
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 (35فنية)الالبطاقة 

 

 

                                                           

 :التاريخ :عدد لتلاميذ :متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل اعتانس :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني الثانية متوسط
  النشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغير المشاركة الكفاءة المرحلية

  تنمية كفاءة وخبرات التلاميذ في تسير وتنشيط الفوج وعرض الأفكار حول ذلك الهدف التعلمي
 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 

 
المرحلة 

 التحضيرية 

التحفيز على العمل ابعماعي  *  د(03*شرح ىدؼ ابغصة) د(04) ابؼناداةحية ك *الت
استنادا عن بؼلبحظات التي   التوجيويتدخل مستشار  تحضتَيةقبل الشركع بُ ابؼرحلة ال*

من ناحية التواصل كابؼبادرة  مدكنها سابقا كإعطاء فرصة لتلبميذ بُ التعبتَ عن مشكلبتك
على ابؼلبحظات التي دكنها  استناداائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها ك التفاعل فيما بينهم كإعط

تسختُ عاـ بٍ تسختُ خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية د*15خلبؿ ابغصص 
 .د(15)

على برقيػق الػذات  ة التلبميذكمساعد*

كتقويػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػػػػاء للفصػػػػػػػػػػل 

الكامػػل لػػػلؤداء  الاسػػتعداد *كابؼدرسػػة، 

علػػػػػػػػػػػى كالرغبػػػػػػػػػػػة بُ العمػػػػػػػػػػػل  كالتًكيػػػػػػػػػػػز 

 لتوجيو بؼستشارالتدخلبت الإرشادية 

اكتشػػػاؼ اسػػػػتعداد التلميػػػذ لأف يكػػػػوف قائػػػػدان، *

بٍ تنميػػػػػة ذلػػػػػك الاسػػػػػتعداد بدمارسػػػػػات سػػػػػلوكية 

 تػػدريب التلميػػذ علػػى كيفيػػة التصػػرؼ بُ*فعليػػة.

تصػػػػحيح *ابؼواقػػػف كالبحػػػث عػػػن بػػػدائل أخػػػرل.

عػػػػلبج بعػػػػض ابؼشػػػػكلبت *الأخطػػػػاء أكلا بػػػػأكؿ.

كاني كالاضػػػػطرابات السػػػػلوكية مثػػػػل السػػػػلوؾ العػػػػد

كالػػتًدد كبذنػػب   كابػجػػل الانفعاليػػة مثػػل ابػػػوؼ

 الآخرين

إثراء ابؼشاركة الاجتماعية بتُ التلبميذ بُ *
كتنمية ابؼسئولية  كالأنشطة،الألعاب 
كتنمية ابغوار بتُ التلبميذ  الاجتماعية،
كبينهم كبتُ أفراد آخرين خارج  أنفسهم،

ة بُ الفصل كخارج ابؼدرسة ، كتنمية الرغب
مشاركة الآخرين من خلبؿ دكر القيادة داخل 

 الفصل أك أثناء أداء نشاط ما

تزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة الفورية بشأف *
صحة أك خطأ السلوؾ الذم يظهره التلميذ 

طرؼ الأستاذ أك مستشار  أثناء ابغصة من
تلبميذ لتعليق عن لفرص ل منح*التوجيو 

صا للذين بٓ خصو  ابؼباريات أثناء ابؼنافسة
ابؼهارات تقييم بُ ابغصص ابؼاضية.* ايعلقو 

 خلبؿ عملية التعلم  تصرفاتالك  القيادية 
كبذاكب التلبميذ   بكاستيعاكتقييم مدل فهم 

 كتدخلبت مستشار التلبميذ تإرشادامع 

تلبميذ لتعليق عن ابؼباريات أثناء لفرص ل منح*
بُ ابغصص  اخصوصا للذين بٓ يعلقو  ابؼنافسة

 ضيةابؼا

 
 
 
 

 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

اللعبة ابغركية ابؼطاردة الثنائية ينقسم التلبميذ إبٔ زكجتُ كبواكؿ    :(01الحالةالتعلمية)
زكجتُ من التلبميذ مسك أك بؼس الأزكاج الأخرل كزكج الذم بىرج أحد أفراده خارج 

 د(10)  ابغدكد أك يفلت أحدبنا الأخر ىم اللذين يطاردكف البقية
) اللعبة الاجتماعية ( يشكل الفوج دائرة يقف أحدىم كسط (02الة التعلمية:)الح

أك كيطلب منو أداء حركات معينة  ببطءالدائرة كيطلب من أحد التلبميذ أف يتقدـ بكوه 
ذا كصل إبٔ منتصف الدائرة كبٓ فإذا أخطأ يرجع إبٔ مكانو كإإجراء عمليات حسابية  ،

                                                             د(12)  بىطأ بول مكاف زميلو
اللعبة ابغركية ابؼنطقة المحرمة (:يرسم الأستاذ دائرتتُ إحدابنا داخل  (03لحالة التعلمية:)

أمتار كالأخرل قطرىا ست أمتار يدخل التلبميذ الدائرة  ثلبثالأخرل كاحدة قطرىا 
 د جر كإدخاؿ زميلو داخل الدائرة المحرمةالأيدم كبواكؿ كل كاح متشابكابػارجية 

 د(  10)
ينقسم الفوج إبٔ قسمتُ متساكين كل منهما بُ صف مواجها (04لحالة التعلمية:)

الأخر كتوضع سلتاف متباعدتاف بروم كل منهما كرة كتعطى أبظاء متناقضة لكل عنصر 
قلم بهرم ابؼسمى  القائدكعندما ينادم ؾ كرقة /قلم ،ليل /نهار ......إبْ   الفوج  من

قلم ككرقة إبٔ السلة كيأخذ الكرة كيضعوىا بُ السلة ابؼقابلة من يضعها أكلا يتحصل على 
 د(15)نقطة لفوجو  

منافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة السلة كإنشاء بعنة تنظميو (:05الحالة التعلمية ) 
 20)ف مشجعو  فابؼتنافسو  الأدكارالأفواج  بعدىا يتبادؿ لتستَ ابؼنافسة من طرؼ التلبميذ

 
فرص  إشراكو بُ حل ابؼسائل عطائو*

البدء قبل  انتباىوالمحاكلة ، مع إثارة 
، سلوؾ الاجتماعي كتبصتَه بأبنية ال

بٍ البدء بابؼسائل التي يستطيع حلها 
ليكتسب ثقة بنفسو بالتدرج نصل إبٔ 
ابؼسائل الصعبة التي بهد فيها التحدم 

 كالتفكتَ 
 بنيػػػػػة الأداء ابعمػػػػػاعيالتأكيػػػػػد علػػػػػى أ*

 تنمية ركح ابؼنافسة الشريفةك 

* الدافعية ك الرغبة بُ التحكيم 
 كالانضماـ إبٔ بعنة التنظيم دكف تردد 
* انضماـ تلبميذ جدد للجنة التنظيم 

 مع رغبة بُ ذلك

 
المرحلة 
 الختامية

 
شادية مع *بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة   الطبيعية  كمن خلبؿ جلسة  إر 

مستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ الاجتماعي  بُ ابؼواقف التعليمية كأثناء 
د(  15)كتقدنً النموذج السليم كالإبهابي ارتكبتابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي 

 د(  .05*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من طرؼ الأستاذ )

دة الفوج أك بُ *إظهار الرغبة بُ قيا
ابؼنافسات كطلب  تنظيم كتسيتَ

لنصح كالإرشاد بُ ذلك * ابلفاض ا
درجة ابػوؼ كالتًدد كابػجل من 

 لتُ ز طرؼ التلبميذ ابؼنع
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 (36بطاقة رقم : )

 

 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ : متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل ساعتان  دة الإنجازم : فردي وجماعي: النشاط البدني السنة الثانية متوسط
 المشاركة النشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغير الكفاءة المرحلية

 .تقدير أىمية الحركات والمهام المنجزة و عدم التردد في التعبير عنها لتعلميالهدف ا
 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة  شروط النجاح الإنجازظروف  المراحل

 
 

المرحلة 
 التحضيرية 

التحفيز على العمل ابعماعي.  د(*03*شرح ىدؼ ابغصة) د(04) ابؼناداة*التحية ك 
استنادا عن ابؼلبحظات  التوجيويتدخل مستشار تحضتَية قبل الشركع بُ ابؼرحلة ال*

إعطائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها استنادا على ابؼلبحظات التي دكنها التي دكنها سابقا ك 
تسختُ عاـ بٍ تسختُ خاص عن طريق ألعاب شبو د(*15خلبؿ ابغصص السابقة) 

   . د(15مكيفة حسب متطلبات كحاجات التلبميذ)رياضية 

على برقيػق الػذات  ة التلبميذكمساعد*

كتقويػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػعور بالانتمػػػػػػػػػػاء للفصػػػػػػػػػػل 

الكامػػل لػػػلؤداء  سػػتعدادالا *كابؼدرسػػة، 

كالرغبػػػػػػػػػػػة بُ العمػػػػػػػػػػػل  كالتًكيػػػػػػػػػػػز علػػػػػػػػػػػى 

 لتوجيو بؼستشارالتدخلبت الإرشادية 

 التفاعل أبماط من يتأكد أف ابؼعلم على*
من  تلبميذال بتُ لوجو كجهان  اللفظي كالتبادؿ
 بودث الذم اللفظي للتفاعل ملبحظتو خلبؿ
 كالتوضيح للشرح تبادؿ من المجموعة دفراأ بتُ
 خلبؿ من المجموعات عمل ابؼعلم يتفقد*

بأداء  انشغابؽم أثناء تالو رشا بتُ التجواؿ
 مع كتفاعلهم سلوكهم كملبحظة مهامهم
 ما فهموا قد كانوا إذا كفيما البعض، بعضهم
 تنفيذىا ككيفية من مهاـ، مبؽ أككل

التأثتَ الفعلي بُ ىذا الفضاء بفضل *
الأساليب الشخصية استجابة لرغبة بلوغ 

 ردم أك بصاعيمسعى ف

 القرار ابزاذ مهارات الأطفاؿ إكساب*
 ابؼواقف بُ كالتصرؼ

خلبؿ   تصرفاتالك  ابؼهارات القيادية تقييم *
  بكاستيعاكتقييم مدل فهم  عملية التعلم

كتدخلبت  تإرشاداكبذاكب التلبميذ مع 
 مستشار التلبميذ

أفكارىم ككل  عنبتَ تلبميذ لتعلفرص ل منح*
ابؼواقف التعليمية كأثناء  أثناءما بهوؿ بُ ذىنهم 

  نافسةابؼ
كبذاكب   بكاستيعاكتقييم مدل فهم *

كتدخلبت مستشار  تإرشاداالتلبميذ مع 
 التلبميذ

تقييم مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية *
 الاجتماعيةالفنية كابغركية كمن ناحية ابؼهارات 

 ابؼاضية صابغصبمقارنة 

 
 
 
 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

 التلبميذ من تتكوف آلة اختيار أساس على اللعبة ىذه تقوـ(01)حالةالتعلميةال
 التلبميذ من طرؼ  ابؼختلفة أجزائها أصوات تسمع الآلة ىذه تشغيل أنفسهم كعند

د(                             15تكوين أرقاـ ،أشكاؿ ىندسية، ) :التنويع الآلةأم كانت 
بإعطاء رقم يقسم الفوج إبٔ بؾموعتتُ كيقوـ القائد  قاـالأر لعبة  :(02)الحالةالتعلمية

ينطلق التلميذاف بُ سباؽ بكو خط  لكل تلميذ من كل فوج  كعند ذكر أحد الأرقاـ 
 د( 12كضع أقماع ،حواجز ، التسديد بكو السلة ): التنويع النهاية 

يقفاف بُ متساكين  فوجتُ:لعبة قبض العصا ينقسم التلبميذ إبٔ 30(الحالة التعلمية 
كيقف الرائد بُ كسط ابؼسافة بتُ الصفتُ  بينهما مسافة أربع أمتارقابلتُ صفتُ مت

بأف يذكر الرائد رقما بٍ يتًؾ العصا رأسية كيبتعد عنها على  ةاللعبكبيده عصا تبدأ 
صاحب ىذا الرقم ابعرم بكو العصا ليلتقطها قبل سقوطها على الأرض بسنح نقطة 

:استخداـ الكرة بعد ارتدادىا أك كرتتُ  التنويع بل سقوطهالتلميذ الذم يلتقطها ق
 د(12القفز برجلتُ ) نالثبات كم.استقباؿ الكرة من 

تبدأ اللعبة بأف يقوـ الأكؿ  متساكيتتُيقسم الفوج إبٔ قاطرتتُ   :(04(الحالة التعلمية
ذا حتى إبٔ الزميل الذم كاف خلفو كىك بابعرم بالكرة بكو خط النهاية بٍ بيرر الكرة

:التنطيط ، بذاكز ابغاجز ،تسديد بكو السلة  التنويع  تنتقل الكرة إبٔ خط النهاية
 .د(12،بذاكز ابغلقات .)

منافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة السلة كإنشاء بعنة لتستَ  (:05لحالة التعلمية )ا
 .الأفواج الأدكار بعدىا يتبادؿ ابؼنافسة من طرؼ التلبميذ

عطائو كإبؼسائل إشراكو بُ حل ا*
قبل  انتباىوفرص المحاكلة ، مع إثارة 

سلوؾ كتبصتَه بأبنية الالبدء 
، بٍ البدء بابؼسائل التي الاجتماعي 

ثقة بنفسو اليستطيع حلها ليكتسب 
بالتدرج نصل إبٔ ابؼسائل الصعبة ك 

كابؼواجهة التي بهد فيها التحدم 
 كالإبداعكالتفكتَ 

 
ىر لتظاايتحدل ابػجل كيتوصل إبٔ *

 أماـ الآخرين
. 

* الدافعية ك الرغبة بُ التحكيم 
 كالانضماـ إبٔ بعنة التنظيم دكف تردد 
* انضماـ تلبميذ جدد للجنة التنظيم 

 .مع رغبة بُ ذلك
 

 
المرحلة 
 الختامية

إرشادية مع   كمن خلبؿ جلسة بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة الطبيعية *
الذم أبداه التلبميذ  بُ  الاجتماعيحظات حوؿ السلوؾ مستشار التوجيو يقدـ ملب

ابؼواقف التعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي ارتكبت كتقدنً 
*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من   د(15)النموذج السليم كالإبهابي ، 

 .د(05)طرؼ الأستاذ 

عليو  كإبداء الرأم بُ ما احتوم إظهار
برنامج ابغصة من ناحية ابؼواقف 
كالتدخلبت كالرضا عنها * إظهار 
القدرة على النقد كالتعبتَ عن الرأم 

 .كالأفكار التي بذوؿ بُ ذىن التلميذ
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 (37فىُة)انانبطاقة 

 
 

 

 

 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ وز:متوسطة سحوان بن عز مكان العمل ساعتان :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني السنة الثانية متوسط
 المشاركة النشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغير الكفاءة المرحلية

 تستدعي التفاعل والتواصل  لأداء مهام قيادية بممارسات سلوكية فعلية  التلميذ استعدادتنمية  لتعلميالهدف ا
 ت الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمةالتدخلا شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 
 

المرحلة 
 التحضيرية 

التحفيز على العمل *  د(03*شرح ىدؼ ابغصة) د(04) ابؼناداة*التحية ك 
استنادا   التوجيويتدخل مستشار  تحضتَيةقبل الشركع بُ ابؼرحلة ال*   (ابعماعي

ذين ليس لديهم استعداد  عن ابؼلبحظات التي دكنها سابقا كالتًكيز على التلبميذ الل
تسختُ د( * 15كاؼ لأداء مهاـ قيادية كلديهم نقص بُ التفاعل كالتواصل  ) 

    د(15)عاـ بٍ تسختُ خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية 

*كمسػػػػػػاعدة التلبميػػػػػػػذ علػػػػػػى برقيػػػػػػػق 

كبرضػػػػػتَ التلبميػػػػػذ ابؼػػػػػتًددين الػػػػػذات 

كاللػػػػػذين لػػػػػديهم نقػػػػػص بُ مهػػػػػارات 

مػػػػػن التواصػػػػػل كالتفاعػػػػػل كالتخفيػػػػػف 

  درجة خوفهم كقلقهم  

 أداء أثناء المجموعة د ا رأف تصرفات ليلبر* 
 رتهم ا ررق المجموعة درايتخذ أف بأف العمل مهمات
 كتعديل ابؼفيدة التصرفات مراركاست بقاء حوؿ

 عملية لتحستُ إبٔ تعديل برتاج التي التصرفات
 .التعلم

*تغيتَ صورة التوقعات التي بذوؿ بُ ذىن التلبميذ 
 كابػجولتُ  تًددينابؼ
 

حوؿ تقبل  الآخرين*رسم بمط معتُ للتلبميذ 
حالة زملبئهم سواء بُ النجاح أك الفشل كالتعاكف 
على برستُ مستول التواصل كالتفاعل لتقليل من 

 الفردية كزيادة الثقة بأنفسهم . تالفركقا
إتاحة ابغرية الفكرية لكل تلميذ كالثقة فيهم كبُ *

  قدراتهم
ترقية مفهوـ العضوية الإبهابية الفوج  *العمل على

بواسطة التضامن كالتعاكف كتقلد الأدكار 
 . الآخرينكابؼسؤكليات بُ ابعماعة كالاتفاؽ مع 

 
 القرار ابزاذ مهارات الأطفاؿ إكساب* 

 ابؼواقف بُ كالتصرؼ
 
كبذاكب التلبميذ   بكاستيعاكتقييم مدل فهم *

ييم تق*كتدخلبت مستشار التلبميذ تإرشادامع 
مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية الفنية 

مقارنة بي  الاجتماعيةكابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 ابؼاضية صابغص

 
تقييم مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية *

 الاجتماعيةالفنية كابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 .ابؼاضي صابغصبمقارنة 

 
 
 
 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

لعبة العشر بسريرات بواكؿ كل فوج بسرير عشر بسريرات : (01)علميةالت الحالة
 التنويعالكرة  استقبل،يعد كل من متواصلة دكف قطعها أك بؼسها من طرؼ ابػصم 

: القفز بٍ التمرير التنطيط مرة أك مرتتُ بٍ التمرير ، التسديد بُ ابؼكاف بكو 
 (د.15ابؼرمى)

نهما شبكة كرة الطائرة كبواكؿ كل ي كبيتقابل الفوجتُ  :(02)الحالةالتعلمية 
عنصر من الفوج بسرير الكرة من فوؽ الشبكة كإسقاطها بُ منطقة ابػصم كإذ 
سقطت بىرج التلميذ كيأبٌ أخر إذا خرج كل عناصر الفوج بسنح نقطة للفوج كتعاد 

قة ،إسقاط الكرة بُ منط:التمرير بالذراعتُ ،مراقبة الكرة بٍ التمرير  التنويعاللعبة 
  د( 15الثلبث أمتار بٍ الست أمتار.) 

يقسم ميداف كرة الطائرة إبٔ أربع مناطق  بُ كل منطقة :(03) الحالة التعلمية
ثلبث تلبميذ بيثلوف الفوج كبواكلوف إرجاع الكرة ك إسقاطها بُ منطقة ابػصم 

ات إرجاع الكرة إبٔ منطقة ابػصم بتمريرة كاحدة ،بتمريرتتُ ،بثلبث بسرير  التنويع:
 اد( 15،اللعب بُ منطقة  الثلبث أمتار، كاللعب بُ منطقة الستة أمتار) 

منافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة الطائرة كإنشاء بعنة  :(04(لحالة التعلميةا
تنظميو لتستَ ابؼنافسة من طرؼ التلبميذ بإشراؼ الأستاذ مع إعطاء فرصة للتلبميذ 

 د( 20) لتحكيم كالتسيتَ كالتنظيم كالتدكين.الذين بٓ يسبق بؽم أف قاموا بذلك بُ ا
 

 
خلق ركح التنافس كالاجتهاد من *

تقمص بـتلف  ك أجل الفوز
ابؼلبحظة ، التنظيم ، الأدكار ) 
 التسيتَ (.

التضامن الفعلي مع الزملبء داخل *
 كخارج الفوج

إشراكو بُ حل ابؼسائل عطائو *
قبل  وانتباىفرص المحاكلة ، مع إثارة 

صتَه بأبنية السلوؾ البدء كتب
  .الاجتماعي 

البدء بابؼسائل التي يستطيع حلها *
ليكتسب ثقة بنفسو بالتدرج نصل 
إبٔ ابؼسائل الصعبة التي بهد فيها 

 * التحدم كالتفكتَ

 
 

 المرحلة الختامية

إرشادية   كمن خلبؿ جلسة الطبيعية   بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة *
بُ ابؼواقف   الاجتماعيجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ مع مستشار التو 

كتقدنً النموذج  ارتكبتالتعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي 
*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من طرؼ   (15)السليم كالإبهابي ، 

 د(05)الأستاذ 

 
كإبداء الرأم بُ ما احتوم  إظهار*

امج ابغصة من ناحية عليو برن
 ابؼواقف كالتدخلبت كالرضا عنو
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 (38انبطاقة انفىُة)
 

 

 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ :متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل ساعة ونصف :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني السنة الثانية متوسط
 تعبير الحر كي واللفظي أمام الغيرالمشاركة النشيطة ضمن الفوج و قدرة ال الكفاءة المرحلية

 دارك المهارات الاجتماعية ) الإصغاء ، تبادل الآراء والأفكار ، تشجيع الآخرين و، الانسجام بين أعضاء الفوج الواحد لتعلميالهدف ا
 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 
 

المرحلة 
 يرية التحض

التحفيز على العمل ابعماعي.  * د(03د(*شرح ىدؼ ابغصة)04) ابؼناداة*التحية ك 
عن ابؼلبحظات  استنادا  التوجيوقبل الشركع بُ ابؼرحلة الرئيسية يتدخل مستشار *

تسختُ عاـ بٍ تسختُ د (* 15التي دكنها سابقا كإعطائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها ) 
بواكؿ الأستاذ برضتَ التلبميذ من الناحية  خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية

    .د(15) البدنية كالنفسية للمرحلة الرئيسية

 

مهػػاـ قياديػػة  التلميػػذ لأداءاسػتعداد *

بدمارسػػػػات سػػػػلوكية فعليػػػػة تسػػػػتدعي 

   التواصل التفاعل ك

 
*تفضيل العلبقات الاجتماعية التحكم 

 بُ الانفعالات كالأنانية
ميذ كالثقة فيهم كبُ إتاحة ابغرية الفكرية لكل تل*

 قدراتهم 
 

 * كالتعاكف كتقلد الأدكار كابؼسؤكليات بُ ابعماعة 
العمل على ترقية مفهوـ العضوية الإبهابية الفوج 

 . الآخرينكالاتفاؽ مع بواسطة التضامن 
 
 القرار ابزاذ مهارات الأطفاؿ إكساب* 

 ابؼواقف بُ كالتصرؼ
 
ميذ كبذاكب التلب  بكاستيعاكتقييم مدل فهم *

تقييم *كتدخلبت مستشار التلبميذ تإرشادامع 
مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية الفنية 

مقارنة بي  الاجتماعيةكابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 ابؼاضية صابغص

 
تقييم مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية *

 الاجتماعيةالفنية كابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 ابؼاضي صمقارنة بي ابغص

 
 

من ناحية تقييم التفاعل بتُ أعضاء كل فوج *
التواصل كالتفاعل كردكد الفعل أثناء الفوز أك 

 ابػسارة
ك تصرفات التلبميذ خلبؿ  تسلوكياتقييم *

ك  بفهم كاستيعاتقيم مدل ك  عملية التعلم
بذاكب التلبميذ مع إرشادات مستشار التوجيو 

 كتدخلبتو الإرشادية

 
 
 
 

 
 
 

المرحلة 
 رئيسية ال
 

يتمركز فوج  بُ نصف ابؼلعب الأكؿ كفوج بُ الثاني من   : (01)التعلمية الحالة
ملعب الكرة الطائرة بواكؿ الفوج منهما بسرير أربع أك بطس كرت فوؽ الشبكة بكو 

التنويع :الفوج الذم الفوج الأخر إذا بؼست الكرة أحد عناصر الفوج ينسحب منو 
 د(12)الأخر   الفوجد رجوعها من بيرر الكرة بواكؿ براشيها بع

يتمركز الأفواج بُ نصف ابؼلعب الأكؿ من  ملعب الكرة  :(02)الحالةالتعلمية
ع أقماع موزعة بُ ابؼنتصف الثاني بواكؿ كل فوج إسقاطها عن يتم كض الطائرة ك

من خط الثلبث أمتار ك عن  الذراعتُطريق التمرير من فوؽ الرأس على مستول 
 د(15كن استبداؿ الأقماع بحلقات )طريق الإرساؿ بي
يتمركز الأفواج بُ نصف ابؼلعب الأكؿ من  ملعب الكرة   :(30(الحالة التعلمية

كتقسيم نصف ابؼلعب بتُ الفوجتُ كل فوج يضع موزع لتمرير الكرة بكو الساحق 
بُ التمرير كالاستقباؿ بُ توجيو الكرة بكو  :التنويعمع تغتَ ابؼراكز بعد كل بؿاكلة 

 لأقماع أك بكو منطقة معينة.ا
 

منافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة الطائرة كإنشاء بعنة    :(04(الحالة التعلمية
تنظميو لتستَ ابؼنافسة من طرؼ التلبميذ بإشراؼ الأستاذ مع إعطاء فرصة للتلبميذ 

 الذين بٓ يسبق بؽم أف قاموا بذلك بُ التحكيم كالتسيتَ كالتنظيم كالتدكين.

 
اكو بُ حل ابؼسائل عطائو إشر *

فرص المحاكلة ، مع إثارة تباىو قبل 
سلوؾ كتبصتَه بأبنية الالبدء 

 .الاجتماعي 
بٍ البدء بابؼسائل التي يستطيع  *

حلها ليكتسب ثقة بنفسو بالتدرج 
نصل إبٔ ابؼسائل الصعبة التي بهد 

 .فيها التحدم كالتفكتَ 
 
 أكاف سواء :التفاىم أك التواصل*

 بتُ حوار فأم لفظينا، غتَ أك لفظينا
 قدرة ابعماعة يستلزـ أعضاء
 الفرد فهم على فرديو إنسانية
 .الآخرين بؼشاعر

 

 
 
 لمرحلة الختاميةا

إرشادية   كمن خلبؿ جلسة الطبيعية   بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة *
ف بُ ابؼواق  الاجتماعيمع مستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ 
كتقدنً النموذج  ارتكبتالتعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخطاء السلوكية التي 

*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من طرؼ   د(08)السليم كالإبهابي ، 
 .د(05)الأستاذ 

 
كإبداء الرأم بُ ما احتوم  إظهار*

عليو برنامج ابغصة من ناحية 
 وابؼواقف كالتدخلبت كالرضا عن
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 (39)انبطاقة انفىُة

 

 :التاريخ :عدد لتلاميذ :متوسطة سحوان بن عزوزمكان العمل ساعة ونصف :مدة الإنجاز : فردي وجماعي النشاط البدني السنة الثانية متوسط
 المشاركة النشيطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحر كي واللفظي أمام الغير الكفاءة المرحلية

 رك المهارات الاجتماعية ) الإصغاء ، تبادل الآراء والأفكار ، تشجيع الآخرين و، الانسجام بين أعضاء الفوج الواحدتدا لتعلميالهدف ا
 التدخلات الإرشادية والأساليب والفنيات المستخدمة شروط النجاح ظروف الإنجاز المراحل

 
 

المرحلة 
 التحضيرية 

التحفيز على العمل ابعماعي.  * د(03د(*شرح ىدؼ ابغصة)04) ابؼناداة*التحية ك 
عن ابؼلبحظات  استنادا  التوجيوقبل الشركع بُ ابؼرحلة الرئيسية يتدخل مستشار *

تسختُ عاـ بٍ تسختُ د (* 15التي دكنها سابقا كإعطائو ابغلوؿ ابؼناسبة بغلها ) 
بواكؿ الأستاذ برضتَ التلبميذ من الناحية  خاص عن طريق ألعاب شبو رياضية

    .د(15) النفسية للمرحلة الرئيسيةالبدنية ك 

كتزكيد  ابغلوؿ،اقتًاح بعض *
 التلبميذ بدعطيات إضافية

الكامل للؤداء كالرغبة  الاستعداد*

بُ العمل  كالتًكيز على التدخلبت 

 .الإرشادية بؼستشار التوجيو

مساعدة التلبميذ على بفارسة النقد الذابٌ كتقبل  *
 نقد الآخرين

ركة كالتعاكف بدلا من السيطرة التًكيز على ابؼشا*

   كالسلطة .

 . التوسع بُ بفارسة أساليب التعلم الذابٌ* 

للمسابنة كابؼبادرة بُ  إتاحة فرص للتلبميذ ابؼنعزلتُ* 
قدرات هاـ بالقدر الذم يتناسب مع ابؼإبقاز 

 التلبميذ

 اكتشاؼ كتنمية الإبداع كالابتكار لدل التلبميذ *
 ستطلبع لدل التلبميذإثارة الدافعية كحب الا*
تزكيد التلميذ بالتغذية الراجعة الفورية بشأف صحة *

أك خطأ السلوؾ الذم يظهره التلميذ أثناء ابغصة من 
 طرؼ الأستاذ أك مستشار التوجيو

 
 

كبذاكب التلبميذ مع   بكاستيعاكتقييم مدل فهم *
تقييم مدل *كتدخلبت مستشار التلبميذ تإرشادا

من الناحية الفنية كابغركية كمن تقدـ مستول التلبميذ 
 صمقارنة بي ابغص الاجتماعيةناحية ابؼهارات 

 ابؼاضية
 
تقييم مدل تقدـ مستول التلبميذ من الناحية الفنية *

مقارنة بي  الاجتماعيةكابغركية كمن ناحية ابؼهارات 
 ابؼاضي صابغص

 
 
 
 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 

 
كقمر(:يقف كل فريق خلف خطتُ أحدبنا شمس  ابغركية عبةللا:01الحالةالتعلمية

 ابذاهعندما يذكر الأستاذ شمس يركض شمس عكس  يسمى شمس كالثاني يسمى قمر
عندما يذكر قمر  لخط المحدد لو كالعكسلقمر كبواكؿ قمر مسك شمس قبل كصولو 

 (د10)زمن اللعبة 
 فياداالصاللعبة ابغركية صيد السمك( يقوـ تلميذاف بدكر  ):02الحالة التعلمية

عليو  يقبضبدسك طربُ ابغبل كبواكلاف ابعرم كراء باقي التلبميذ كحصربنا من 
  د(8)ليزيد من طوؿ ابغبل يصبح صيادا كبيسك بيد الصياد

 
:)اللعبة ابغركية الكرة ابؼتنقلة يتمركز التلبميذ بُ شكل دائرة (30الحالة التعلمية)

فإف  الإشارةالأستاذ  يعطي أمتار كعندما5بٔ إ4مسافة زميلو يبعد كل زميل عن 
كاحد بُ الفوج الذم  أخرده الكرة بيررىا إبٔ زميلو حتى تصل إبٔ يبالتلميذ الذم 

:التمرير ابعانبي ،باليدين،  التنويعبهرم بالكرة كيضعها بُ ابغلقة قبل الفوج الأخر 
 د(20بكرة اليد بٍ بكرة السلة)   الارتقاءكالتمرير من  مالتمرير الارتداد

 
منافسة رياضية بتُ الأفواج بُ كرة اليد فوجتُ يتنافسوف (:40(حالة التعلميةال 

صبح ييشجعوف الأفواج ابؼنافسة بعدىا يتبادؿ الأفواج الأدكار ف الآخرينكالفوجتُ 
 .د(20ف )ابؼتنافسوف مشجعو  الأفواج

التنقّل بتُ الورشات كمراقبة   *
ػ                    الأعماؿ .

أثناء ابؼمارسة                       التصحيح الفردم*
توقيف العمل لإعادة الشّرح أك *

                 ابعماعي للتصحيح
 كتزكيد بعض ابغلوؿ حاقتًا  *إ   

             إذابدعطيات إضافية   التلبميذ
 ت ابغاجة.اقتض
استعماؿ إشارات مركّبة ) بتُ  *

 ابغركة  الصوت ك
 
وء إظهار سلوكيات إبهابية س*

أثناء الفوز أك ابػسارة كتقبل 
 صم ابؽزبية احتًاـ   ابػ

 

 

 
 

 المرحلة الختامية

إرشادية   كمن خلبؿ جلسة الطبيعية   بعد بسارين الاستًخاء كالرجوع إبٔ ابغالة *
بُ ابؼواقف   الاجتماعيمع مستشار التوجيو يقدـ ملبحظات حوؿ السلوؾ 

كتقدنً النموذج  ارتكبتطاء السلوكية التي التعليمية كأثناء ابؼنافسة كتصحيح الأخ
*تقييم الأداء من الناحية الفنية كالسلوكية من طرؼ   د(08)السليم كالإبهابي ، 

 .د(05)الأستاذ 

كإبداء الرأم بُ ما  إظهار*
احتوم عليو برنامج ابغصة من 
ناحية ابؼواقف كالتدخلبت 

 .كالرضا عنو
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  دوا ت المعالجة الإحصائيةأ -13

كىذه ستخدـ بُ ىذه الدراسة بؾموعة من العمليات الإحصائية بهدؼ الإجابة على تساؤلات الدراسة ا*
 :العمليات الإحصائية ىي

 .ابؼعيارية بكرافاتكالاابؼتوسطات ابغسابية -

 .  T- testاختبار -
 لقياس درجة الارتباط .( Pearson Correlation Coefficient )معامل ارتباط بتَسوف -
ابؼقياس فقراتبؼعرفة ثبات ( Cronbach's Alpha )ار ألفا كركنباخ اختب-



 

   

 
 
 

 ثانيلفصل الا
مناقشة النتائجتحليل و عرض و 
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 تمهيد:
أفرزتها ابؼعابعة الإحصائية للبيانات إف ابؼعطيات ابؼنهجية تقتضي عرض كبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة ك 

رض كبرليل النتائج كالتعقيب عنها كاستعراض خصائص كل متغتَ لعينة حيث قمنا بُ ىذا الفصل بع المحصل عليها
 الدراسة للتحقق من صحة الفرضيات ابؼطركحة بُ البحث .

 : المتحصل عليهاالنتائج ومناقشة عرض وتحليل  .1
بً استخداـ  ،اكر أداة الدراسةمن بؿور للتحقق من دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية لكل بؿ

 ." تاختبار "
يكوف ابغكم على دلالة قيم اختبار "ت" من عدمها اعتمادا على مستول الدلالة، فإذا كاف مستول الدلالة أصغر من 

 فقيمة "ت" غتَ دالة إحصائيا.  0.05فقيمة "ت" دالة إحصائيا، أما إذا كاف أكبر من 0.05
 : عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى -1-1

لدرجة التفاعل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  " رضية الأكبٔ على أنو: تنص الف
 تعزل للبرنامج الإرشادم". حصة التًبية البدنية كالرياضية ءأثنا الاجتماعي

لدرجة التفاعل (: اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي القياستُ: القبلي ك البعدم 07جدكؿ رقم )
 لاجتماعي:ا
 

 
، أما مستول الدلالة 118عند درجة ابغرية 313132ساكم (: أف قيمة )ت( ت17يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

، كمنو فإف قيمة )ت( دالة إحصائيا، ك ىذا يعتٍ أنو 1314ك ىو أصغر من قيمة مستول الدلالة  13111فيساكم 
، كما درجة التفاعل الاجتماعيتوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج القياستُ: القياس القبلي ك القياس البعدم بُ 

بفا يدؿ على  25.4913أما البعدم فيساكم  39.4957ظ أف ابؼتوسط ابغسابي للقياس القبلي يساكم نلبح
 التفاعل الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج الإرشادم. ةقل قيم ك درجات بؿور ابلفاض

 

 القرار لصالح
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 قيمة "ت" الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحور القياس

 40.043 118 1,000 دال البعدي
 لالتفاع قلة بليالق 3.76231 39.4957

 البعدي 3.74019 25.4913 الاجتماعي
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 الاستنتاج الخاص بالفرضية الأولى:

 لالتفاع قلةلدرجة  القياس القبلي ك البعدم نصت الفرضية الأكبٔ على أنو: " توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ
"، ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل  عليها ك  للبرنامج الإرشادم لتعز  أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضيةالاجتماعي 

التفاعل قلة قيم ك درجات بؿور  ابلفاضبفا يدؿ على لبعدم جدنا أف ىناؾ فركؽ بتُ القياستُ ك لصابّ القياس ا
التفاعل برسن نتائج أفراد عينة البحث بُ جتماعي بعد تطبيق البرنامج الإرشادم كىذا الابلفاض يدؿ على الا

 .ك منو فإف الفرضية قد برققت،بهابيإبفا يدؿ على أف البرنامج الإرشادم ابؼطبق كاف لو تأثتَ ، الاجتماعي

 : تحليل ومناقشة

م معػػارؼ كخػػبرات كمهػػارات كابذاىػػات تػػتًجم بُ أبمػػاط سػػلوكية ، قػػد ف الأطفػػاؿ عنػػدما يػػأتوف إبٔ ابؼدرسػػة يكػػوف لػػديهإ
تكػػوف ىػػذه الأبمػػاط مقبولػػة أك غػػتَ مقبولػػة ، كبؼػػا كػػاف الطفػػل بُ حالػػة بمػػو مسػػتمر فػػإف حاجاتػػو للمعرفػػة كابػػػبرة كابؼهػػارة 

جتمػاعي ك الػذم يظهػر بُ كما أف ابغاجة إبٔ تعديل الأبماط السلوكية غتَ ابؼقبولة على غػرار الانطػواء الا  ،مستمرة أيضا 
قلػة التفاعػػل ،كتعزيػػز الأبمػػاط السػلوكية ابؼقبولػػة ، كإكسػػابو أبماطػػا سػلوكية جديػػدة  أمػػر ضػػركرم ، بُ ضػوء مػػا سػػبق يتضػػح 
أبنيػػػة الإرشػػػاد النفسػػػي بُ ابؼدرسػػػة بجانػػػب التًبيػػػة ،كقػػػد سػػػعى البرنػػػامج الإرشػػػادم  لتبصػػػتَ ابؼعلػػػم بأبنيػػػة إثػػػراء ابؼشػػػاركة 

التلبميػػػذ بُ الألعػػػاب كالأنشػػػطة  كتنميػػػة ابؼسػػػئولية الاجتماعيػػػة ، كتنميػػػة ابغػػػوار بػػػتُ التلبميػػػذ أنفسػػػهم ، الاجتماعيػػػة بػػػتُ 
كتنميػة الرغبػة بُ مشػاركة الآخػرين مػن خػلبؿ دكر القيػادة داخػل  ،كبينهم كبتُ أفراد آخرين خارج الفصل كخارج ابؼدرسة 

  تتم داخل الفصل كابؼدرسة .الفصل أك أثناء أداء نشاط ما ، كمن خلبؿ ابؼشركعات التي
كابؼدرسة كمؤسسة اجتماعية تربوية ىي نقطة التقاء لعدد كبتَ من العلبقات الاجتماعية ابؼتداخلة كابؼعقدة كىذه 
العلبقات الاجتماعية ىي ابؼسالك التي يتخذىا التفاعل الاجتماعي، كالقنوات التي بهرم فيها التأثتَ الاجتماعي كيعتبر 

بؼدرسة بؿور العملية التًبوية  كحجر الزاكية بُ بناء المجتمع ،كيكوف البناء الاجتماعي متينا إذ أحيط التلميذ التلميذ بُ با
بكامل الرعاية كالاىتماـ من بصيع النواحي العقلية كابعسمية كالنفسية ،كذلك من خلبؿ معرفة حجاتو النفسية 

ت كبرقيقها بالطريقة التي تضمن لو التوافق كالصحة النفسية ،إذ كالاجتماعية كالدراسية كغتَىا كبؿاكلة فهم ىذه ابغاجا
بيثل التوافق ابعيد مِؤشرا إبهابيا يدفع التلبميذ إبٔ التحصيل من الناحية ،كيرغبهم بُ ابؼدرسة كيساعدىم على إقامة 

ذابة كسلوؾ التلميذ علبقات متناغمة مع زملبئهم كمعلميهم من ناحية أخرل كبهعل العملية التعليمية خبرة بفتعة كج
داخل ابؼدرسة كبالتحديد ابؼرحلة ابؼتوسطة يتأثر بشبكة من العلبقات الشخصية كعلبقتو بزملبئو كمعلميو كبرابؾو 

 الدراسية ،كقد تأثر ىذه العلبقات إبهابا أك سلبا على شخصيتو خاصة التلميذ بُ مرحلة ابؼراىقة.  
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لبت ، غتَ أف ىذه ابؼشكلبت ليس بالضركرة أف تكوف ابؼدرسة عاملب كسوء العلبقة قد يتسبب بُ العديد من ابؼشك
 .(164،،ص1983)بؿمد زيداف ،ظهورىا لأف ابؼراىق يتأثر سلوكو الاجتماعي بخبرات طفولتو ابؼاضية ل

كقد تكوف الظركؼ الأسرية عاملب مسببا بُ ظهور السلوؾ الغتَ متوافق لدل تلبميذ ، كل ىذا العوامل كغتَىا بذعل 
لميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة يعاني من التوتر النفسي ، الذم يسببو نقص إشباع ابغاجة ، أك فقداف ما بيكن أف بوقق التوازف ت

بُ جانب أك أكثر من جوانب شخصيتو ، سواء أدركها أك بٓ يدركها ، حيث تظهر للؤسباب مادية كمعنوية ، كتولد 
 (. HAKIN BAILEY 1993 P34.35) لديو رغبة كطاقة لإشباعها كذلك لاستعادة التوازف

كمن بتُ ابؼشكلبت التي يعاني منها التلبميذ ابؼشكلبت السلوكية كالانفعالية ، بعضها يتصف بالعنف كالعدكانية 
)عبد ابغميد الشاذبٕ نسحابية كالانطواء لبكبعضها الأخر يتصف بالتمركز بكو الذات كفقداف الثقة بالنفس كابؼيوؿ ال

 .(59،ص2001،
ر ىذه السلوكيات يتطلب التدخل عن طريق الإرشاد النفسي ابؼدرسي سواء من ابؼرشد أك الأستاذ بؼساعدة التلميذ كظهو 

بُ التخلص من ىذه السلوكيات ، التي تؤثر سلبا على حياتو من بصيع النواحي ، حيث يكوف سلوكو الغتَ مقبوؿ من 
 ابعماعة مصدر خطر على مستقبلو .

مع زملبئو مع  تفاعلول غرفة القسم ، يظهر التلميذ امتناعو بفعالية عن الأنشطة ابؼدرسية كعدـ كبُ كاقع ابؼيداف داخ 
الصمت الدائم كابؽدكء التاـ ، الذم لا يسبب إم إزعاج للمعلم ، بفا بهعلو يتجاىل ىذا السلوؾ بُ ضل الأعداد 

يرشده نفسيا التعمق أكثر بُ الانطواء كالانسحاب  ابؽائلة كالأفواج ابؼكتظة من التلبميذ ،بفا يتًتب عليو إف بٓ بهد من
 كالانعزاؿ كبيكن أف ينتهي بو الوضع إبٔ ترؾ ابؼدرسة . 

إف نقص البرامج الإرشادية التًبوية زاد من ابؼشاكل النفسية لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط بُ ظل نقص ابؼرشدين النفستُ 
مع ىذه ابؼشاكل أدل إبٔ عدـ بقاعة الطرؽ كالأساليب التعليمية بُ ككذا الصعوبات التي يواجهها ابؼدرستُ بُ التعامل 

الوصوؿ إبٔ الغاية ابؼنشودة كىى تربية كتعليم التلميذ كتكوين شخصية متزنة ذات توافق نفسي كاجتماعي ، سعى 
ساليب الباحث من خلبؿ ىذا البحث تقدنً بموذج يبتُ فيو إمكانية استغلبؿ الوسط ابؼدرسي بُ تطبيق فنيات كأ

الإرشاد النفسي كبسكتُ ابؼعلم من تطبيق ىذه الأساليب كالفنيات الإرشادية لتخفيف من ىذه ابؼشاكل كالتي تعيق 
العملية التعليمية برمتها ، كما أختار الباحث مناخ النشاط البدني التًبوم لفاعليتو بُ تشخيص ك تعديل السلوؾ من 

بيئة اللعب بُ توظيف الأساليب  كاستغلبؿعلبقة كتفاعل الأستاذ بالتلميذ خلبؿ الأنشطة البدنية كالرياضية كاستغلبؿ 
يشارؾ فيو مستشار التوجيو كالأستاذ كطرفتُ بُ معادلة العمل الإرشادم إرشادم كالفنيات الإرشادية من خلبؿ برنامج 

ائج الإحصائية للبرنامج للتخفيف من مظاىر الانطواء الاجتماعي على غرار قلة التفاعل الاجتماعي ،إذ أثبتت النت
بُ زيادة تفاعل التلبميذ أثناء ابغصة كمنو التخفيف من درجة  بقا عتوالإرشادم ابؼطبق بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية 

 .لدل العينة التي طبق عليها البرنامج الإرشادم  الانطواء الاجتماعي
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 : ثانيةعرض و تحليل نتائج الفرضية ال-1-2
لدرجة الوحدة كالانعزاؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم " على أنو: ثانيةتنص الفرضية ال

 للبرنامج الإرشادم". لتعز  أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية
 

 لدرجة الوحدة كالانعزاؿ:(: اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي القياستُ: القبلي ك البعدم 08جدكؿ رقم )

 
، أما مستول الدلالة 118درجة ابغرية  عند203442(: أف قيمة )ت( تساكم 71من خلبؿ ابعدكؿ رقم ) يتضح

، كمنو فإف قيمة )ت( دالة إحصائيا، ك ىذا يعتٍ أنو 1314ك ىو أصغر من قيمة مستول الدلالة  13111فيساكم 
، كما نلبحظ درجة الوحدة كالانعزاؿتوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج القياستُ: القياس القبلي ك القياس البعدم بُ 

قيم ك  ابلفاضبفا يدؿ على  22.4652أما البعدم فيساكم 33.4957سابي للقياس القبلي يساكم أف ابؼتوسط ابغ
 درجات بؿور الوحدة كالانعزاؿ بعد تطبيق البرنامج الإرشادم .

 :ثانية الاستنتاج الخاص بالفرضية ال

 ؿلدرجة الوحدة كالانعزاالبعدم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك على أنو: "  ثانيةنصت الفرضية ال
ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل عليها ك جدنا أف ىناؾ  "، للبرنامج الإرشادم لتعز  أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

قيم ك درجات الوحدة كالانعزاؿ بعد تطبيق البرنامج  ابلفاضبفا يدؿ على  بعدمفركؽ بتُ القياستُ ك لصابّ القياس ال
بفا يدؿ على أف ، الوحدة كالانعزاؿ بذنب سلوؾ برسن نتائج أفراد عينة البحث بُ م كىذا الابلفاض يدؿ على الإرشاد

 .ك منو فإف الفرضية قد برققت،بهابيإالبرنامج الإرشادم ابؼطبق كاف لو تأثتَ 

 

 

 

 القرار لصالح
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 قيمة "ت" الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحور القياس

 31.553 118 1,000 داؿ البعدم
الوحدة و  بليالق 3.76231 33.4957

 البعدي 3.73536 22.4652 الانعزال
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 : تحليل ومناقشة

ل الدراسي ، كىذا ما يعُرؼْ بالدكر الأكادبيي يؤدم ابؼعلم كظيفة التدريس كيكوف تركيزه بُ ابؼقاـ الأكؿ على التحصي
للمعلم ، كبجانب الدكر الأكادبيي توجد أدكار أخرل بيكن للمعلم أف يؤديها كمنها الدكر الإرشادم ، كبُ ىذا الابذاه 

ظرية بُ كجدت آراء تنادم بضركرة إعادة تأىيل ابؼعلم لأداء دكر ابؼرشد النفسي بُ ابؼدرسة ، حيث يتلقى ابؼعلم دراسة ن
الإرشاد النفسي ، بٍ يتم تدريبو على أدكات ككسائل كطرؽ الإرشاد ، كمن خلبؿ أدكار ابؼعلم الإضافية بيكن برقيق 
برامج التًبية كبرامج الإرشاد معان ، طابؼا أف ابؽدؼ النهائي برقيق النمو ابؼتكامل للتلميذ كبرستُ العملية التعليمية 

كبُ ضوء ما عرضناه سابقا عن أدكار ابؼرشد النفسي ابؼدرسي ، كمستويات الإرشاد  ،كبرقيق التوافق كالصحة النفسية 
النفسي ابؼدرسي ، نؤكد مرة أخرل أف إعداد ابؼعلم لا يؤىلو لأف بىطط كيؤدم أدكار إرشادية بدفرده ، كلكن لابد كأف 

شادم بـطط من قبل ابؼرشد النفسي يؤدم ابؼعلم ىذه الأدكار بُ ضوء توجيهات ابؼرشد النفسي أك بُ ضوء برنامج إر 
 .ابؼدرسي

يستطيع التعرؼ على التلبميذ من حيث  ،بحكم كاقع ابؼعلم بُ العملية التعليمية ، كتفاعلو ابؼباشر مع التلبميذ   
خصائصهم كاستعداداتهم كابذاىاتهم كآمابؽم ، كما أنو يستطيع التمييز بتُ السلوؾ العادم كالسلوؾ غتَ العادم 

ابؼتميزة كالقدرات العادية كالقدرات ابؼنخفضة، كمن أمثلة ذلك: يستطيع ابؼعلم بُ بؾاؿ التحصيل الدراسي  كالقدرات
التمييز بتُ التلميذ ابؼتأخر دراسيا كالتلميذ العادم كالتلميذ ابؼتفوؽ دراسيا ، كبُ بؾاؿ ابغركة كالنشاط يستطيع ابؼعلم 

يط كالتلميذ مفرط ابغركة كالنشاط ، كبُ بؾاؿ التوافق النفسي يستطيع ابؼعلم التمييز بتُ التلميذ ابؼتبلد، كالتلميذ النش
التمييز بتُ التلميذ ابؼنطوم كالتلميذ ابؼتعاكف كالتلميذ العدكاني كالتلميذ الذم يعاني الوحدة كالانعزاؿ كمؤشر من 

 مؤشرات الانطواء الاجتماعي  .
أك  الابكرافاتتلفة مثل القلق كالاكتئاب أك استخداـ ابؼهدئات أك كيعبر ابؼراىقتُ عن شعورىم بالعزلة بأساليب بـ  

الانتحار ،كما يرتبط الشعور بالعزلة بسلوكيات عديدة منها ابػجل كابغزف كالغضب كالعدكانية كغتَىا كلها سلوكيات 
ند بعض الأفراد مباشرة بُ بيئة اللعب ، كيعد سلوؾ العزلة الاجتماعية بأنو حالة مرضية بردث ع ابيكن ملبحضته

حينما يكوف بؿط أنضار كتركيز الآخرين مثل عدـ القدرة على التحدث بُ ابؼناسبات الاجتماعية ، بُ أم مناسبة 
 .( 34، ص2003)ابغمد،يكوف فيها الفرد بؿط تركيز نظر الآخرين 

ـ أحيانا كابضرار الوجو كالرعشة كمن بتُ مؤشرات كأعراض الوحدة كالانعزاؿ اللعثمة بُ الكلبـ أك عدـ القدرة على الكلب   
.كيتًكز (27،ص2006، )إبراىيمبُ الأطراؼ كخفقاف القلب،التعرؽ كابعفاؼ،كالشعور بعدـ القدرة على الاستمرار كاقفا 

الآخرين ، كما يزداد خوفو كلما ازداد عدد الآخرين كليست كثرة الناس شرطا  ـخوؼ الفرد من الوقوع بُ ابػطأ أما
لاجتماعية إذ أنو بودث الرىاب للمراىق ابؼنعزؿ عند مواجهة شخص كاحد فقط، تزداد شدة ابػوؼ  بغدكث العزلة ا
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كلما ازدادت أبنية ذلك الشخص مثلما بودث حوار الشخص ابؼنعزؿ مع مدير ابؼدرسة على سبيل ابؼثاؿ ، كبسثل العزلة 
إبٔ الألفة كالارتباط الوثيق بالآخرين ، كالافتقار الاجتماعية خبرة غتَ سارة أك مؤبؼة للفرد تنتج عن عدـ إشباع ابغاجة 

 إبٔ الدعم الاجتماعي كإقامة العلبقات الوثيقة معهم . 
تتسم العلبقات الاجتماعية بُ ضل العزلة بالفتور مع الشعور باليأس كابػوؼ كالنبذ كبوس التلميذ الذم يشعر بالعزلة    

 يشبعوف لو حاجاتو ابؼختلفة إذ يفشل بُ لفت انتباه الآخرين بأم أنو بعيد عن الآخرين كأنهم لا يتفاعلوف معو كلا
صورة كانت ، نظرا لوجود ضعف بُ مهارة الاتصاؿ بهم ،كعجز بُ علبقات التلميذ الاجتماعية التي بيكن أف يقمها 

ؿ ابؼشاعر معهم ،كلا يقتصر الاضطراب بُ العلبقة بالآخرين على علبقات الاتصاؿ كالتواصل فحسب ، بل بيتد ليطا
بكوىم كالاىتماـ بهم كسلوكهم كردكد أفعابؽم كبدشكلبتهم كىم ما يؤدم إبٔ اضطراب بُ شخصية التلميذ كإبٔ ابكسار 
شبكة العلبقات الاجتماعية لديو كضعفها كتدني مستول الدعم الاجتماعي الذم يتلقاه من أعضائها كإبٔ عدـ الشعور 

ه ابؼشكلة أثرىا السلبي على التوافق النفسي للفرد ككما تعد مؤشرا للمعاناة بالانتماء لتلك ابعماعة كبالتابٕ أف ىذ
 .    (191،ص2000)بؿمد ،النفسية التي قد تؤثر بُ تشكيل شخصيتو كسلوكو 

 بذاهرة سلبية ظ( إبٔ أف ابؼراىقتُ الذين يعانوف العزلة ىم أكثر قلقا كلديهم تقدير منخفض كن russel)راسلكما أشار    
(أف ابؼراىقتُ ابؼنعزلتُ يعانوف من ابػجل كبييلوف لتجنب ابؼشاركة بُ ابؼناقشة jonesبشكل عاـ ، كأشار جونز ) ابغياة

  hanssonمشكلة ، كما أشار ىانسن جونز) ميطلبوف ابؼساعدة من قبل ابؼعلمتُ ،حتى كإف كاجهته الصفية كلا

jones) كأرائهم ،ككذلك بهد ابؼنعزلوف صعوبة بُ تقدنً  مبُ معتمداتهأف الأفراد الذين يعانوف من العزلة يكونوف أقل ثقة
 ...فابؼنعزلوف لا للآخرين اللفظيةغتَ  الاتصالاتكبُ ابؼشاركة بُ بؾموعات كتعوزىم ابؼهارة بُ تفستَ  للآخرينأنفسهم 

ابؼتعلقة  مارساتكابؼكتعوزىم باستمرار ابػبرات  بآرائهمين على مشاركتهم ر يكونوف قاد كلا الآخرينيتعلموف قيم 
بالآخرين أك تكوين علبقة إبهابية قائمة على الأخذ كالعطاء ، كبييل ابؼراىقوف ابؼنعزلوف لقضاء الوقت بُ  بالاتصاؿ

  . (34،ص1994)الشناكم ،التسلية الفردية أك بفارسة النشاط الفردم كمشاىدة التلفاز أك القراءة 
يضم بؾموعة من ابغصص التخفيف من درجة الوحدة كالانعزاؿ  حاكؿ الباحث من خلبؿ البرنامج الإرشادم الذم

لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط، من خلبؿ ابؼواقف التعليمية التي بذعل التلميذ أكثر إقبالا على ابؼشاركة كابؼسابنة بُ إبقاز 
ة باكتساب مهارات كخبرات ابؼهاـ ابؼوكلة إليو كتقلده أدكار قيادية كبؿاكلة جلبو بكو التفاعل الاجتماعي الذم يعود علي

اجتماعية تزيد من ثقتو بنفسو كبزفف من درجة الوحدة كالانعزاؿ اللذاف يعتبراف مؤشرين من مؤشرات الانطواء 
  .الاجتماعي 
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 : ثالثةعرض و تحليل نتائج الفرضية ال-1-3.
أثناء لدرجة الثقة بالنفس ك البعدم  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي" على أنو: ثالثةتنص الفرضية ال

 ".تعزل للبرنامج الإرشادمحصة التًبية البدنية كالرياضية 
 لدرجة الثقة بالنفس:(: اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي القياستُ: القبلي ك البعدم 11جدكؿ رقم )

 

 
، أما مستول الدلالة 118عند درجة ابغرية 143724(: أف قيمة )ت( تساكم 08يتضح  من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

، كمنو فإف قيمة )ت( دالة إحصائيا، ك ىذا يعتٍ أنو 1314تول الدلالة ك ىو أصغر من قيمة مس 13111فيساكم 
، كما نلبحظ أف درجة الثقة بالنفس توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج القياستُ: القياس القبلي ك القياس البعدم بُ 

قيم ك  ابلفاضبفا يدؿ على  20.4696أما البعدم فيساكم  29.4957ابؼتوسط ابغسابي للقياس القبلي يساكم 
 الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج الإرشادم.ضعف درجات بؿور 

 :ثالثة الاستنتاج الخاص بالفرضية ال

لدرجة الثقة بالنفس " توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم على أنو:  ثالثةنصت الفرضية ال
"، ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل  عليها ك جدنا أف ىناؾ فركؽ بتُ  دمتعزل للبرنامج الإرشاأثناء حصة التًبية البدنية 

الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج  ضعفدرجات بؿور قيم ك  ابلفاضبفا يدؿ على  لبعدمالقياستُ ك لصابّ القياس ا
ؿ على أف البرنامج بفا يد، درجة الثقة بالنفسبرسن نتائج أفراد عينة البحث بُ الإرشادم كىذا الابلفاض يدؿ على 

 .ك منو فإف الفرضية قد برققت،بهابيإالإرشادم ابؼطبق كاف لو تأثتَ 

 

 

 

 القرار لصالح
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 المحور القياس

 25.835 118 1,000 داؿ البعدم
الثقة ضعف  بليالق 3.76231 29.4957

 البعدي 3.73072 20.4696 بالنفس
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 تحليل ومناقشة :
إف حياة الطالب ابؼدرسي لا تقتصر على عملية التعلم كالتعليم التي بذرم داخل الصفوؼ بهدؼ برقيق الغايات 

سط كبتَ، كذلك بهدؼ بناء شخصية قبنية كالضركرة كالأغراض الأكادبيية إبما بستد لتشمل جوانب أخرم بؽا من الأ
متكاملة الأبعاد بُ جوانبها ابعسمية النفسية كالاجتماعية كالثقافية كالدينية التًبوية كالعقلية ، من ىنا أصبح الإرشاد 

بُ كل مؤسسة  ى بأبنية كبتَة بسثلت بُ اىتماـ مؤسسات التًبية كالتعليم بهذه ابػدمة كالسعي إبٔ توفتَىاضالتًبوم بو
تربوية، باعتبار الإرشاد سبيلب لتوفتَ ابعهد على ابؼتعلم كابؼعلم كالمجتمع عامة ،كينتَ الطريق للطلبة كبىفف عنهم أعباء 

 الدراسة كضغوطها ، كمراحل القلق التي قد يتعرض بؽا الطالب بفا يؤدم إبٔ نقص الثقة لديو .
بها الفرد أثناء بؿاكلتو التكيف مع البيئة ، فهو بير بدواقف بعضها يثتَ ينمو مفهوـ الذات من خلبؿ ابػبرات التي بير 

التوتر كبعضها بىفف منو إم أف الفرد بُ علبقتو الديناميكية بالبيئة المحيطة بوصل على خبرات بعضها مريح كبعضها 
عملية التعلم غتَ أف ىذه  مؤبٓ مثل ىذه ابػبرات ىي التي يتًتب عنها بمو التنظيمات السلوكية ابؼختلفة بناءا على

ابػبرات لا تقف عند ىذا ابغد إم بؾرد تنظيمات سلوكية خاصة أك دافع فردم منعزؿ ، بل قد يؤدم أيضا إبٔ بمو 
 مفهمو عاـ عن الذات. 

أف الفرد بدكف الثقة بالنفس بيكن أف يفقد الكثتَ من الفرص بسبب ابػوؼ من ابؼخاطر أك ابػوؼ من العواقب التي قد 
 .ث كمن بتُ ابغقائق التي بيكن رصدىا عن الثقة بالنفس أنها ليس فطرية بل مكتسبة برد

كيأخذ التفكتَ بُ الذات بُ مرحلة ابؼراىقة ،خاصة حسب بعض ابؼفكرين شكل ابؼواجهة بتُ الصورة الذاتية للذات أك 
ابؼواجهة على مستول الأدكار الذات ابؼدركة كالصورة الاجتماعية للذات إم الذات الاجتماعية ،تظهر خاصة ىذه 

 .(293،ص1979)كماؿ الدسوقي ،الأدكار الاجتماعية بُ ىذه ابؼرحلة العمرية 
كلما يزداد الطفل تزداد حاجتو إبٕ التقدير بفن حولو بُ ابؼدرسة ، من أقرانو كمدرسيو ليحضى بهذا التقدير فيعمل 

رسي حيث يلفت إليو الأنظار كبوضى بالتقدير الاجتماعي كينشط بُ بؾالات كثتَة بُ ابؼدرسة ،كبُ أكجو النشاط ابؼد
....كبقد كذلك عند البالغتُ حيث بييل الفرد إبٔ أف  وابؼرغوب كقد يتمثل تقدير الفرد من الآخرين بددحو أك الثناء علي

شجيع يثاب على عمل أجاده أك مشركع قاـ بو إثابة مادية كابغصوؿ على علبكة من رئيسو أك على درجة أك على ت
 (.293)كماؿ الدسوقي ، نفس ابؼرجع، ص 

أف يعمل بشكل إبهابي على تطوير تقدير الذات للمراىق كذلك عن طريق إدراكو بأنو إنساف نافع  سبيكن للمدر 
، الذم يثبت من خلبؿ  سكجدير بالتقدير ،كىذا التطوير بيكن أف يتحقق من خلبؿ السلوؾ العملي من جانب ابؼدر 

عاملتُ فاعلتُ ،كبنا بوققاف الغاية منها  فلميذ ابؼراىق ،إبٔ جانب ىذا يعتبر التفكتَ كالعمل الإبهابياثقتو كاحتًامو الت
عندما يكوناف فقط متطابقاف مع الصورة التي يراىا الفرد عن نفسو كعندما تكوف صورة النفس إبهابية تزداد ثقة الفرد 

عرفة العقلية بل يتغتَ عن طريق ابػبرة من الناحية الاجتماعية يرل بنفسو ،إف تقدير الذات لا يتغتَ بالكلبـ كحده أك بابؼ
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ف الأفراد ذكم التقدير ابؼنخفض للذات يفضلوف الابتعاد عن النشطات الاجتماعية إ shutzكشوتز  Rosenbergركزبورغ
م يتميزكف بابػجل كلا يتقلدكف مناصب ريادية ، كيظهركف أحيانا ابؼيل إبٔ أف يكونوا خاضعتُ كمستَين إبٔ جانب أنه

 .( 172،ص2001)بؾموعة من الباحثتُ ،كابغساسية ابؼفرطة كابؼيل إبٔ العزلة كالوحدة 
 ةأدكار اجتماعيسعى الباحث من خلبؿ البرنامج الإرشادم ابؼقتًح تطوير تقدير الذات لدل التلبميذ كىذا بدنحهم 

خلبؿ برليل تصرفات أفراد المجموعة أثناء اـ بذلك من كقيادية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كتشجيعهم للقي
ابؼواقف التعليمية كالعمل بأف يتخذ أفراد المجموعة قراراتهم حوؿ بقاء كاستمرار التصرفات ابؼفيدة كتعديل التصرفات التي 

بؼتًددين كابػجولتُ تغيتَ صورة التوقعات التي بذوؿ بُ ذىن التلبميذ ا،ك برتاج إبٔ تعديل ، كىذا لتحستُ عملية التعلم
كالتعاكف على برستُ مستول ،حوؿ تقبل حالة زملبئهم سواء بُ النجاح أك الفشل  الآخرينرسم بمط معتُ للتلبميذ ك 

إتاحة ابغرية الفكرية لكل تلميذ كالثقة فيهم كبُ ،ك الفردية كزيادة الثقة بأنفسهم  تالفر كقاالتواصل كالتفاعل لتقليل من 
ترقية مفهوـ العضوية الإبهابية للفوج بواسطة التضامن كالتعاكف كتقلد الأدكار كابؼسؤكليات بُ  ،كالعمل علىقدراتهم 

 كل ىذا يساىم بُ زيادة الثقة بالنفس لدل التلميذ ابؼنطوم كبهعلو أكثر توافقا كاتزانا.   ،ابعماعة كالاتفاؽ مع الآخرين
 : رابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال. 4.1

لدرجة تفضيل العمل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم " على أنو: رابعةلتنص الفرضية ا
 الفردم على ابعماعي  تعزل للبرنامج الإرشادم ".

لدرجة تفضيل العمل الفردم (: اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي القياستُ: القبلي كالبعدم 10جدكؿ رقم )
 على ابعماعي:

 
، أما مستول الدلالة 118عند درجة ابغرية 11.959(: أف قيمة )ت( تساكم 11يتضح  من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

، كمنو فإف قيمة )ت( دالة إحصائيا، ك ىذا يعتٍ أنو 1314ك ىو أصغر من قيمة مستول الدلالة  13111فيساكم 
الفردم على  درجة تفضيل العملتوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج القياستُ: القياس القبلي ك القياس البعدم بُ 

 القرار لصالح
مستوى 
 الدلالة

درجة 
المتوسط  قيمة "ت" الحرية

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحور القياس

 22.959 118 1,000 داؿ البعدم

 بليالق 3.76231 27.4957
تفضيل 
العمل 

الفردي على 
 الجماعي

 البعدي 3.72727 19.4783



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج –الفصل الثاني    
 

176 

 

بفا  19.4783أما البعدم فيساكم  27.4957ا نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للقياس القبلي يساكم كمابعماعي   
 قيم ك درجات بؿور تفضيل العمل الفردم على ابعماعي بعد تطبيق البرنامج الإرشادم . ابلفاضيدؿ على 

 :رابعةالاستنتاج الخاص بالفرضية ال

لدرجة تفضيل العمل دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  توجد فركؽ ذاتعلى أنو: "  رابعةنصت الفرضية ال
"، ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل  عليها ك  تعزل للبرنامج الإرشادم أثناء حصة التًبية البدنية الفردم على ابعماعي

جة تفضيل العمل قيم ك درجات لدر  ابلفاضبفا يدؿ على  قبليجدنا أف ىناؾ فركؽ بتُ القياستُ ك لصابّ القياس ال
درجة برسن نتائج أفراد عينة البحث بُ الفردم على ابعماعي بعد تطبيق البرنامج الإرشادم كىذا الابلفاض يدؿ على 

ك منو فإف بهابي.  إبفا يدؿ على أف البرنامج الإرشادم ابؼطبق كاف لو تأثتَ ، تفضيل العمل الفردم على ابعماعي
 .الفرضية قد برققت

  تحليل ومناقشة:
يرل الباحث بُ بؾاؿ علم النفس أف الإنساف ابن بيئتو الاجتماعية كأف ما ينخرط فيو من علبقات اجتماعية يسهم بُ 

( أف الفرد ذك التوافق السليم  (frome فروم إريك تكوين شخصيتو كبودد مدل قدرتو على التعامل مع الآخرين ، كيرل
ستمتع بعلبقتو معهم كيكوف لو القدرة على العمل معهم كي ىو الشخص الذم يسعى إبٔ صحبة الناس كبؿبتهم كي
 (133، ص 2001 ،إبظاعيل نبيو)يستطيع أف ينشئ علبقات اجتماعية برقق لو الإشباع 

كما تعتبر ابؼدرسة حيزا معقدا أكثر من الأسرة كتتًؾ أثرىا على ابذاىات الناشئة كعاداتهم كآرائهم ، حيث بقد ابؼراىق 
بابػبرات ابػبرات ابؼكتسبة التي يتعرض بؽا بُ ابؼدرسة كما يتأثر بالعلبقات السائدة فيها كابؼدرسة توفر  يتأثر تأثتَا قويا

للمراىق حياة اجتماعية التي يصعب لو أف بهدىا بُ الأسرة لاختلبؼ نوع التفاعل كشكل العلبقات بداخلها ، كىى 
جتماعي الذم يؤدم بو إبٔ اكتساب مهارات بذلك تؤثر بُ تغيتَ ابذاىات ابؼراىق ، حيث يوجد ابعو الا

بييل الكثتَ من التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية إبٔ اللعب منفردين كما .(392، ص 2001 ،يونس  إنتصار)اجتماعية
يفضلوف النشاطات الفردية على ابعماعية ك يتحسن أدائهم منفردين بينما يضطرب أدائهم كىم كسط بصاعة الفوج 

 .ف الأنشطة التنافسية خصوصا التي تستدعي التعاكف كالتحدم كابؼواجهة ،كما يتجنبو 
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 : خامسةعرض و تحليل نتائج الفرضية ال-1-5
على درجة الانطواء الاجتماعي لتلبميذ الطور توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية "  على أنو: امسة تنص الفرضية ابػ

 ابعنس لصابّ الذكور" .تعزل بؼتغتَ  للبرنامج الإرشادمابؼتوسط  بُ القياس البعدم 
 .يبتُ نتائج القياس القبلي ك البعدم حسب ابعنس (11)جدكؿ رقم :

 

 العدد الجنس اورـــــــــــالمح
المتوسط 

 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

 قيمة

 "ت"
درجة 
 ةالحري

مستوى 
 ةالدلال

 لصالح

 المحور الأول
 لقلة التفاع"

 "الاجتماعي 

 3.80704 25.8268 127 إناث

 البعدم 131. 228 1.515
 3.63180 25.0777 103 ذكور

 المحور الثاني
" الوحدة 
 والانعزال"

 3.80249 22.7795 127 إناث

 البعدم 157. 228 1.420
 3.63180 22.0777 103 ذكور

المحور 
 الثالث

الثقة بالنفس  "
" 

 3.79354 20.7874 127 إناث

 البعدم 152. 228 1.438
 3.63180 20.0777 103 ذكور

 المحور الرابع
" تفضيل 
النشاط 

 " يالفرد

 3.78602 19.8031 127 إناث

 البعدم 143. 228 1.472
 3.63180 19.0777 103 ذكور

 الكلــــــــــــــــــــــي
 15.1704 89.1969 127 إناث

 البعدم 145. 228 1.462
 14.5272 86.3107 103 ذكور

غتَ دالة إحصائيا لأف مستويات ، 117قيم )ت( عند درجة ابغرية كل أف   (:10ضح  من خلبؿ ابعدكؿ رقم )يت
نستُ توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعلا ك ىذا يعتٍ أنو   ،1314 من  مستول الدلالة كبرأ الدلالة ابؼوافقة بؽا 

 .درجة الانطواء الاجتماعي بُ القياس البعدم بُ
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 :خامسة تاج الخاص بالفرضية الالاستن

على درجة الانطواء الاجتماعي لتلبميذ الطور على أنو: " توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  امسةنصت الفرضية ابػ
، ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل  عليها ابعنس لصابّ الذكور" تعزل بؼتغتَ للبرنامج الإرشاديابؼتوسط  بُ القياس البعدم 

ك منو فإف الفرضية   ،درجة الانطواء الاجتماعي نستُ بُ القياس البعدم بُىناؾ فركؽ بتُ نتائج ابع ليسك جدنا أف 
 .حققتت بٓ

 التحليل
 25.077بعدميتبتُ لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للمحور الأكؿ حسب ابعنس قد بلغ بُ القياس ال (21):من ابعدكؿ رقم 

 أمالنفس الفئة من الذكور،  3.631بلغت قيمة الابكراؼ ابؼعيارم  كما25.826بالنسبة للئناث فقد بلغ أماللذكور 
 بُ حتُ بلغ الابكراؼ3.807بالنسبة للئناث فقد بلغ
بالنسبة للذكور  بعدمفقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بُ القياس ال والانعزالالوحدة أما فيما بىص بؿور 

ف ىذه القيمة بلغت بالنسبة للئناث بُ نفس المحور حتُ بقد أبُ 3.631 كبلغت قيمة الابكراؼ ابؼعيارم22.077
 .3.802فيما يتعلق بابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم  22.779

الثقة بالنفس فقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي بالنسبة للذكور بُ القياس  ضعفبأما فيما تعلق بالمحور الثالث ابؼتعلق 
كبابكراؼ  20.78للئناث فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي  ةا بالنسبأم 3.631كقيمة الابكراؼ ابؼعيارم  20.07بعدمال

يبقى المحور الأختَ تفضيل العمل الفردم فقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم بُ  ،3.793 مساك يمعيارم 
ابغسابي  أما بالنسبة للئناث فقد كاف ابؼتوسط 3.631.  ك19.07بالنسبة للذكور على التوابٕ  بعدمالقياس ال

 للببكراؼ ابؼعيارم    19.803.786
للذكور بلغ ابؼتوسط ابغسابي  بعدمفأننا بقد بُ القياس ال بؼقياس الإنطواءالإجتماعيالدرجة الكلية  إبٔا نظرنا إذأما 

للببكراؼ  15.17ك89.19، أما بالنسبة للئناث فقد كاف ابؼتوسط ابغسابي  14.527كابكراؼ معيارم  86.3107
    ابؼعيارم

 مناقشة وتحليل :
على درجة  الانطواء فركؽ ذات دلالة إحصائية ىناؾ و لا توجد بعد عرض النتائج كابؼعطيات الإحصائية تبتُ أن

ابعنس لصابّ الذكور كما ىو تعزل بؼتغتَ  للبرنامج الإرشادمالاجتماعي لتلبميذ الطور ابؼتوسط بُ القياس البعدم 
  .و مبتُ بُ برليل ابؼعطيات الإحصائيةككما ى  (19):موضح بُ ابعدكؿ رقم

عن الفركؽ بتُ ابعنستُ بُ ابؼهارات الاجتماعية، فالبنات يتعلمن اللغة بسهولة كسرعة عن الأكلاد كقد  جولمانيتحدث 
 يشتًؾ البنات كالأكلاد بُ السن العاشرة بُ العدكاف الصريح كابؼواجهة ابؼفتوحة بُ حالة الغضب ، كالبنات عندما يلعبوف
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معا بورصن عل اللعب بُ بؾموعات قليلة العدد، مع التًكيز على التقليل بُ ابػلبفات ، كزيادة التعاكف فيما بينهن إبٔ 
أقصى درجة، كعندما يلعب الأكلاد بُ بؾموعة أكبر مع التًكيز على ابؼنافسة ، كقد بقد البنات خبتَات بُ قراءة 

 التعبتَ عن مشاعرىن كتوصيلها للآخرين ، أما الأكلاد فيصبحوف خبراء بُ الإشارات العاطفية اللفظية كغتَ اللفظية كبُ
 .)190،191ص،2000جوبؼاف،)لشعور بالذنب أك ابػوؼ التي تعتًض الانتقاد كانفعالات ا الانفعالاتمن  ابغد

ميذ الطور على درجة الانطواء الاجتماعي لتلبتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لا ف نقوؿ انوأكبناء على ىذا بيكن 
 .ابعنس لصابّ الذكورتعزل بؼتغتَ  للبرنامج الإرشادمابؼتوسط  بُ القياس البعدم 

 :لعامة عرض و تحليل نتائج الفرضية ا -1-6
يؤثر البرنامج الإرشادم النفسي ابؼقتًح أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ خفض " على أنو: عامةتنص الفرضية ال

 ." ماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط.درجة الانطواء الاجت
 

 يبتُ نتائج القياس القبلي ك البعدم لمجموع المحاكر (23):دكؿ رقمابع

 
، أما مستول الدلالة 118عند درجة ابغرية 213001(: أف قيمة )ت( تساكم 11يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

، كمنو فإف قيمة )ت( دالة إحصائيا، ك ىذا يعتٍ أنو 1314ك ىو أصغر من قيمة مستول الدلالة  13111فيساكم 
، كما الانطواء الاجتماعي درجة بتُ نتائج القياستُ: القياس القبلي ك القياس البعدم بُ توجد فركؽ دالة إحصائيا 

 ابلفاضبفا يدؿ على  87.9043أما البعدم فيساكم  129.98نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للقياس القبلي يساكم 
 بعد تطبيق البرنامج الإرشادم.الانطواء الاجتماعي قيم ك درجات 

 

 

 

 القرار لصالح
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحور القياس

 30.110 118 1,000 داؿ البعدم
 بليالق 3.76231 129.98

 ــــــــيالكلـــــ
 البعدي 3.72727 87.9043
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 :عامةاص بالفرضية الالاستنتاج الخ

يؤثر البرنامج الإرشادم النفسي ابؼقتًح أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية بُ خفض " على أنو: عامةتنص الفرضية ال
 .درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط

تعزل للبرنامج الاجتماعي  الانطواءلدرجة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي ك البعدم  أنو أم
بفا  بعدم"، ك انطلبقا من النتائج ابؼتحصل  عليها ك جدنا أف ىناؾ فركؽ بتُ القياستُ ك لصابّ القياس ال الإرشادم
برسن بعد تطبيق البرنامج الإرشادم كىذا الابلفاض يدؿ على الانطواء الاجتماعي قيم ك درجات  ابلفاضيدؿ على 

بفا يدؿ على أف البرنامج الإرشادم ابؼطبق كاف لو تأثتَ ، الاجتماعي  ءالانطوا درجةخفض  بُنتائج أفراد عينة البحث 
 .قد برققتالعامة ك منو فإف الفرضية  ،بهابيإ

 التحليل :
للبرنامج الإرشادم على  التطبيق القبلي كالبعدم ابؼقياس بُللبستمارة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للدرجة الكلية 

 .طور ابؼتوسط لصابّ التطبيق البعدمتلبميذ ال
بتُ القياس القبلي ك  كالتًتيب ابؼعيارم بكراؼك الاالباحث باستخداـ ابؼتوسطات ابغسابية  ـلاختبار ىذه الفرضية قاك 

ابغسابي بُ  يتبتُ لنا أف ابؼتوسط، (17)مع اختبار "ت" لدلالة الفركؽ حيث كانت النتائج حسب ابعدكؿ البعدم 
بُ ما   3.76231بُ حتُ بلغ الابكراؼ ابؼعيارم 39.4957ي بالنسبة لمحور التفاعل الاجتماعي بلغ القياس القبل

للببكراؼ 3.74019للمتوسط ابغسابي ك 25.4913كانت القيم بُ القياس البعدم لنفس المحور على التوابٕ 
 ابؼعيارم .

كالابكراؼ ابؼعيارم مساكيا  33.4957ابغسابي الوحدة كالانعزاؿ فقد كاف ابؼتوسط ببالنسبة للمحور الثاني ابؼتعلق 
ابغسابي للمتوسط  22.4652بُ القياس القبلي أما بُ القياس البعدم فكانت القيم على التوابٕ  3.76231

 بالنسبة للببكراؼ ابؼعيارم .3.73536ك
بُ  3.76231يارم كالابكراؼ ابؼع 29.4957ضعف الثقة بالنفس فكاف ابؼتوسط ابغسابي بالمحور الثالث ابؼتعلق -

 .3.73072ك20.4696القياس القبلي ككانت القيم بُ القياس البعدم على التوابٕ 
 3.76231ك27.4957ور تفضيل النشاط الفردم على ابعماعي  فابؼتوسط ابغسابي كاف مساكيا لمحبالنسبة 

 ك البعدم .3.72727ك 19.4783للببكراؼ ابؼعيارم بُ القياس القبلي أما القياس البعدم فكانت القيم على التوابٕ 
 3.76231كالابكراؼ ابؼعيارم  129.98فقد كاف ابؼتوسط ابغسابي مساكيا إبٔ  للمقياسأما ما تعلق بالدرجة الكلية 

 للببكراؼ ابؼعيارم . 3.72727للمتوسط ابغسابي ك  87.9043بُ حتُ بلغت نفس القيم بُ القياس البعدم 
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 :الفركؽ بتُ القياس القبلي ك البعدم حسب كل بؿور يبتُ قيمة ت لدلالة (24)رقم  ؿجدك 
3 

 
لإحصائية أف بصيع القيم بالنسبة لكل المحاكر دالة بغساب قيمة "ت" لدلالة الفركؽ ا (24 ):يبتُ ابعدكؿ رقمالتحليل :

ككل قياس الانطواء الاجتماعي  بؼ تبُ حتُ بلغت قيمة   118عند درجة حرية  1,000إحصائيا عند مستول دلالة 
 . 0000عند مستول دلالة  30.110بالنسبة للقياس البعدم مقارنة بالقبلي تساكم 

 مناقشة وتحليل :
بالنسبة بعميع المحاكر بالنسبة للمتوسط ابغسابي قد ابلفضت  بفا يدؿ على ابؼنحى الابهابي بُ كابؼلبحظ بُ كل القيم 

التقليل من درجة الانطواء الاجتماعي، كبناء على ىذا بيكن أف نقوؿ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس 
 دلالة إحصائية فركؽ ذاتالقائمة على أف ىناؾ  القبلي كالبعدم لصابّ القياس البعدم ،كىو ما بوقق الفرضية الأكبٔ

على تلبميذ الطور ابؼتوسط  لصابّ التطبيق للبرنامج الإرشادم  بتُ التطبيق القبلي كالبعدم الانطواء الاجتماعيلدرجة 
ابؼناخ البعدم ، كمن ابؼنظور النظرم يتضح أنو بإمكاف العملية التعليمية أف تتوافق مع العملية الإرشادية كاستغلبؿ 

التًبوم بُ تطبيق فنيات كأساليب إرشادية بسكن الأستاذ أك ابؼعلم من حل الكثتَ من ابؼشاكل النفسية التي يعاني منها 
من الوظائف ابؼتفق عليها للمعلم أنو ناقل ابؼعرفة للتلبميذ كناقل الثقافة العامة التلبميذ خصوصا بُ الطور ابؼتوسط 

بولة، كيقوـ ابؼعلم بهذه الوظائف من خلبؿ ابؼمارسات اليومية ابؼهنية التي تتم من خلبؿ كالقيم كالأبماط السلوكية ابؼق
 علبقة إنسانية مهنية مع التلبميذ. 

 المحــــــــــــــــــــــــــــــاور القياسين قيمة " ت " درجة الحرية مستوى الدلالة

 البعدي القبلي مع 40.034 118 1,000 داؿ
 المحور الأول

 التفاعل الاجتماعي" قلة"

 القبلي مع البعدي 31.553 118 1,000 داؿ
 ثانيالمحور ال

 " الوحدة و الانعزال "

 القبلي مع البعدي 25.835 118 1,000 داؿ
 المحور الثالث 

 " سالثقة بالنف ضعف "

 القبلي مع البعدي 22.959 118 1,000 داؿ

 المحور الرابع
" تفضيل النشاط الفردي 

 على الجماعي "
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كبجانب الأدكار الأكادبيية السابقة، كبحكم موقع ابؼعلم ابغساس كابؼهم بيكن للمعلم أف يؤدم أدكاران أخرل إضافية كىي   
انب الاىتماـ بالتحصيل الدراسي، يهتم ابؼعلم أيضا بشخصية التلميذ كبودد جوانب التميز التي بسيز ابؼعلم ابؼتطور بج

مفهوـ التوافق لديو يشمل التوافق  ،كما يسعى إبٔ برقيق التوافق الشامل،لأف لديو كيدعمها كجوانب القصور فيعابعها
 .التحصيلي كالتوافق النفسي كالاجتماعي

ابغاجة إبٔ خدمات التوجيو كالإرشاد كذلك بسبب الفركؽ الفردية بتُ الطلبب كازدياد إف العملية التًبوية بُ أمس   
أعداد الطلبة يؤدم إبٔ زيادة ابؼشاكل الإجتماعية كما ككيفا كالإرشاد بواكؿ إبهاد جو نفسي صحي ككدم بُ ابؼدرسة 

 .(21،ص2003، )منذر الصامنبتُ التلميذ كابؼعلم لبتعد عن الفشل كيتمكن من الإبقاز الناجح 

إف العومل ابؼدرسية بؽا دكرأساسي بُ حياة التلميذ الدراسية ، سنحاكؿ أف نفصل بُ تأثتَ ابؼدرسة على النمو   
الإجتماعي للتلميذ ، بحكم أف الإنسحاب الإجتماعي لو علبقة بنمو العلبقات الإجتماعية للتلميذ كالعلبقات 

ميو ، كعلبقتو برفاؽ الدارسة ،كعلبقتو بدواد دراستو كموضوعاتها ،ففي الإجتماعية ابؼقصودة ىى علبقة التلميذ بدعل
 ابؼدرسة يواجو التلميذ جانبا مهما من ابغياة الإجتماعة ، عن طريق علبقتو بددرسيو سواءا كانت تلك العلبقة إبهابية 

ذ بالسيطرة كالعنف كالنهي ، يبتعد أـ سلبية ، ففي ابغالة السلبية مثلب : بقد أف ابؼعلم الذم يبتٍ علبقتو مع التلبمي  
تلبميذه عن إحتًامو كصداقتو ، كالعلبقة بتُ ابؼعلم كالتلميذ تلعب دكرا أساسيا بُ بناء شخصيتو ، فالتلميذ بُ عمر 
ابؼراىقة يتأثر بدثلو الأعلى ، الذم قد يكوف الأب أك ابؼعلم قبل اللآحرين فإف أظهر ابؼثل الأعلى سلوكا متزنا كإبهابيا 

إف التلميذبييل إبٔ إستعابو كبسثيلو ،كإف سلك ابؼثل الأعلى مسلك اللبمبالاة بُ الأمور التي تتعلق بُ مظهرىا دكف ف
جوىرىا ، فإف ابؼراىق يقدـ على ىذا السلوؾ دكف تردد كابؼعلم الذم إضطربت نفسيتو ، كإختل كجدانو كتصارعت 

رفة ، كابؼعلم العدكاني يتخرج على يده تلبميذ جبناء بييلوف إبٔ انفعالاتو ، فإنو يقدـ للمجتمع شخصيات مضطربة كمنح
 .(257،256،ص2005)صابّ الداىرم،الإنسحاب من ابؼواقف العامة كيشعركف بالضيق بُ ابغياة 

كذلك القيادة التسلطية للمعلم كالقيادة الغتَ حكيمة ، كتقلب قيادة ابؼعلم كإنعداـ التخطيط ، كحساسية ابؼعلم الفردية   
كالشخصية كردكد فعلو للمحافظة على كرامتو ، كعدـ الثبات بُ الإستجابات كإعطاء الوعود كالتهديدات كإستعماؿ 
العقاب بشكل خاطئ ، كذلك صعوبة لغة ابؼعلم ابؼستخدمة ككثرة الوضائف التي بوددىاابؼعلم لتلبميذه كإقتصار 

التعليمية كرتابتها كعدـ ملبئمة النشاطات بؼستول النشاطات الصفية على ابعوانب اللفظية ، كتكرار النشاطات 
 .(164،163،ص2000)خولة بوي ،التلبميذ كلها عوامل تؤدم للئنطواء التمليذ 

إف النظاـ ابؼدرسي الذم بهبر التلبميذ على تعلم مقررات دراسية كمواضيع معينة كبؿددة لاتعتٍ بؽم شيئ بُ كثتَ من   
تلميذ داخل القسم كأثتاء تفاعلو مع التلبميذ كابؼعلم ،لأف مايتعلمو لايثتَ لديو الرغبة ابغالات ربدا قد تؤثر بُ سلوؾ ال

بُ التعلم ابعاد ذلك أنو خاؿ من ابؼثتَات الإبهابية  كبعيد عن إمكانية إشباع ابغاجات النفسية للتلميذ ،أسلوب كطريقة 
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ية )ضعاؼ ،متوسطوف ،متفوقوف (، تعد طريقة تقسيم التلبميذ بُ الأقساـ كعملية تصنيفهم حسب قدراتهم التحصيل
إبهابية كسلبية بُ الوقت نفسو ، إبهابية لأنو تعطي كل تلميذ حقو من إمكانية التعلم حسب قدراتو ، كسلبية لأنها 
تضع بؾموعة الضعفاء بُ خانة لايرغب أف يكونوا فيها ، زيادة عدد التلبميذ تؤدم إبٔ نقص فرص كصوؿ ابؼعلم لكل 

)عمر نصر الله إعطائو الإىتماـ ابؼناسب الذم بهعلو يشعر بنوع من ابؼكانة كالقيمة كالثقة بالنفس تلميذ ك 
 .(157،156،ص2004،

ترؾ التلميذ ينعزؿ كينسحب من ابؼواقف الصفية ، تكوف لديو بعض ابؼشاعر السلبية بفا يؤثر على قدرتو كقابليتو للتعلم    
أك عيب بُ خلقو أمر قد يثتَ ابغقد كالصراع   هيكوف موضع سخرية من زملبئو لفقر  تلميذ بزملبئو ، فقدالأما عن علبقة 

 .(61)بؿمود عكاشة ،كبؿمد زكي ،صكالإنطواء عن الذات كقد يكوف ابؼخرج منو الإنسحاب 

 استنتاجات عامة: -2
البدنية كالرياضية حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة اقتًاح كبذريب برنامج إرشادم نفسي أثناء حصة التًبية 

للتخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط كاستغلبؿ بيئة اللعب، كعلبقة التلبميذ بأستاذ 
من خلبؿ  امادة التًبية البدنية كالرياضة كالتنسيق مع مستشار التوجيو للتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة من البرنامج  ،كىذ

كألعاب حركية كاجتماعية ،تساىم بُ زيادة درجة التفاعل الاجتماعي لدل التلبميذ  مواقف تعليمية تتضمن بسارين
كتقلل من الوحدة كالانعزاؿ ،كىذا لزيادة الثقة بأنفسهم كالابتعاد عن العمل الفردم ،كاكتساب مهارات اجتماعية 

سابنت بُ التخفيف من مظاىر كقيادية ،كقد تضمن البرنامج بؾموعة من الأساليب كالفنيات كالتدخلبت الإرشادية، 
الانطواء الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ،بعد برليل كإثراء متغتَات البحث نظريا، كإعداد البرنامج الإرشادم ، كتطبيقو 

بصع البيانات كمعابعتها إحصائيا كعرضها  دعلى عينة من تلبميذ الطور ابؼتوسط أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية، كبع
ا كتفستَىا كمناقشتها بالاعتماد على التناكؿ النظرم كعلى ما توفر من دراسات سابقة أك مشابهة، توصلت كبرليله

 نتائج الدراسة إبٔ مايلي:

 أكدت نتائج الدراسة ابغالية على:  :أولا

 .  *بقاعة البرنامج الإرشادم بُ التخفيف من مظاىر الانطواء الاجتماعي لدل عينة من تلبميذ الطور ابؼتوسط

 *فعالية البرنامج الإرشادم بُ الرفع من درجة التفاعل الاجتماعي الصفي لدل عينة الدراسة. 

 *التقليل من الوحدة كالانعزاؿ لدل عينة الدراسة كإدماجهم بُ العمل ابعماعي ك التعاكني .

قياديػػة مػػن خػػلبؿ تنظػػيم كإبقػػاز ابؼهػاـ ال ة* زيػادة ثقػػة التلبميػػذ بأنفسػػهم مػػن خػلبؿ بقػػاحهم بُ ابؼواقػػف التعليميػػ
 تَ كتنشيط الفوج .  يكتس
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 * فعالية التدخلبت الإرشادية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية من طرؼ أستاذ ابؼادة كمستشار التوجيو. 

 *صعوبة تطبيق ابؼعلومات النفسية أثناء العمل ابؼيداني لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية.

تًبية البدنية كالرياضية على نظريات الإرشاد النفسي بُ مواجهة مشػاكل التلبميػذ النفسػية *عدـ اعتماد أساتذة ال 
 داخل أك خارج نطاؽ ابغصة .

* عدـ اسػتخداـ بطاقػة ابؼعلومػات العامػة حػوؿ التلميػذ أك السػجل القصصػي أك المجمػع مػن طػرؼ أسػاتذة التًبيػة  
            تابعة ابؼستمرة للتلبميذ .كىذا ما يفسر عدـ اىتمامهم بابؼ ،البدنية كالرياضية

* أغلب أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يعتمدكف علي أداة كاحدة بُ بصع معلومات حوؿ التلبميذ كىي 
 ابؼلبحظة ابؼيدانية كإبناؿ الأدكات الأخرل كالاختبارات كابؼقاييس  ابعلسات الإرشادية كغتَىا. 

كىػذا مػا يؤكػد حاجػة قوموف بدكرات تكوينية بُ بؾػاؿ الإرشػاد النفسػي التًبػوم ي * أغلب أساتذة التًبية البدنية لا  
 التلبميذ للئرشاد النفسي كحاجة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لتطبيقات ىذا الأختَ .

ة أظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف أسػػػاتذة التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية لا يسػػػتغلوف حصػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػي :ثانيـــا
 الاستغلبؿ الأمثل لتفعيل عملية الإرشاد النفسي بُ الوسط ابؼدرسي لأسباب عدة من بينها :

    .* نقص الإمكانات ك الوسائل البيداغوجية أثناء بفارسة النشاط البدني الرياضي داخل الوسط ابؼدرسي

مػن  لإجهػاد البػدني كالػذم بوػد* كثرة سػاعات العمػل الأسػبوعية لأسػتاذ التًبيػة البدنيػة كالرياضػية بفػا يسػبب لػو ا
 مسابنتو بُ العمل الإرشادم عموما كبُ التخفيف من درجة الانطواء الاجتماعي خصوصا 

*زيػػادة عػػدد التلبميػػذ بُ القسػػم ك الػػذم قػػد يصػػل إبٔ بطسػػوف تلميػػذا بفػػا يزيػػد مػػن صػػعوبة متابعتػػو التلبميػػذ مػػن 
لعمليػػػة الإرشػػػاد النفسػػػي التًبػػػوم خصوصػػػا  طػػػرؼ الأسػػػتاذ كالاىتمػػػاـ بالتلبميػػػذ اللػػػذين ىػػػم بػػػأمس ابغاجػػػة

 التلبميذ الذين يعانوف من الانطواء الاجتماعي. 

* أسػػفرت نتػػائج الدراسػػة ابغاليػػة عػػن معانػػاة الكثػػتَ مػػن التلبميػػذ مػػن مشػػاكل نفسػػية تػػؤثر بُ مسػػارىم الدراسػػي 
   .كبذعلهم بُ أمس ابغاجة لإرشاد النفسي ابؼدرسي على غرار  الانطواء الاجتماعي

أظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف اغلػػػب أسػػػاتذة التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية لا يقومػػػوف بعمػػػل تنسػػػيقي مػػػع مستشػػػارم *  
* أظهػرت نتػائج الدراسػة ابغاليػة  النتائج التالية : ولتفعيل عملية الإرشاد النفسي ابؼدرسي كىذا ما أثبتتالتوجيو 

شػػادية لتقػػدنً خػػدمات لصػػابّ التلبميػػذ قػػد يسػػاىم أف اغلػػب ابؼؤسسػػات التًبويػػة بالولايػػة لػػيس لػػديهم بػػرامج إر 
   .فيها أستاذ التًبية البدنية بشكل كبتَ كيقرب كجهات النظر بتُ العاملتُ بُ ابؼيداف التًبوم
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 اقتراحات: -3
لقد زاد الاىتماـ بدجاؿ علم النفس كعلوـ التًبية بُ حصرنا ابغابٕ نتيجة الضغوطات كالأزمات التي يواجهها الفرد  

ل المجتمع ابعزائرم كالذم انعكس على مؤسستنا التًبوية كأصبحت تعاني الكثتَ، كأصبح تلبميذ ابعيل ابغابٕ يعانوف داخ
من ضغطات كمشاكل نفسية كانفعالية أثرت كمازالت تؤثر على مسارىم الدراسي كالعنف ابؼدرسي كالتخريب كالتسرب 

قمها أصبح الطاقم التًبوم كابؼتفرج العاجز على مواجهتها ، كلقد كأماـ تفا، كالعدكانية كالانطواء كغتَىا من ابؼشاكل
ا ابؼتواضع إنشاء بموذجا من بماذج برامج الإرشاد النفسي التًبوم ، كالذم نرم أف بإمكانو تقدنً نحاكلنا من خلبؿ بحث

اني منو التلبميذ من الكثتَ كالكثتَ من خلبؿ مسابنتو بُ عملية الإرشاد النفسي بُ الوسط ابؼدرسي بؼواجهة ما يع
مشاكل نفسية كانفعالية على غرار الانطواء الاجتماعي الذم يعكر صفو مشوارىم الدراسي كبهعلهم بعيدين عن 

 ابؼطلوب، كمن ىذا ابؼنظور يقتًح الباحث بؾموعة من الاقتًاحات التالية:     
ية اللبزمة للتًبية البدنية كالرياضية بُ إنشاء كبرضتَ * كضع برامج إرشادية يتبعها ابعميع  كل حسب بؾالو ،كإعطاء الأبن     

 ىذه البرامج .
* نشر ثقافة الإرشاد النفسي ابؼدرسي بُ أكاسط التلبميذ كمساعدتهم بُ حل ابؼشاكل التي يواجهنها بالطرؽ التي تتناسب      

 مع ميولاتهم كرغباتهم كلعل أىم ىذه الطرؽ النشاط البدني كالرياضي .
تَ الإمكانات كالوسائل اللبزمة التي من شأنها تفعيل العمل الإرشادم داخل الوسط ابؼدرسي خصوصا بُ المجاؿ * توف   

 .الرياضي للتخفيف من مظاىر الانطواء الاجتماعي 
 تيا* على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية استغلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية الاستغلبؿ الأمثل بُ توجيو سلوك   

التلبميذ بكو الأفضل كالتحلي بركح ابؼسؤكلية بذاىهم كبذاه ابؼهنة باكتساب ابؼعارؼ كابػبرات الإرشادية حتى يتمكنوا 
كجعل النشاط البدني ،من حل ما أمكن من ابؼشاكل النفسية التي يعاني منها التلبميذ بُ ىذه ابؼرحلة ابغساسة 

  كالرياضي كسيلة تشخيص كعلبج بُ نفس الوقت .
*على أساتذة التًبية البدنية الرياضية ابؼبادرة بُ إنشاء ىذه البرامج عن طريق التنسيق مع  مستشارم التوجيو كالإرشاد لأف    

باستطاعتهم تكوين طاقم إرشادم  بفيز، بؼا بوملوه من بفيزات كخصوصيات  بسكنهم من تفعيل العمل الإرشادم كتوفتَ 
 .قدر كبتَ من ابػدمات الإرشادية 

 * إجراء ابؼزيد من الدراسات حوؿ نفس ابؼوضوع باستخداـ متغتَات أخرل بٓ تتناكبؽا الدراسة ابغالية  
* العمل على نشر الوعي الإرشادم لإفراد المجتمع كخاصة الآباء كالأمهات لتعديل كتصحيح ابؼفاىيم كالابذاىات السالبة   

 بذاه العملية الإرشادية كبذاه القائمتُ بها .
"بٓ يعد ابغق أف نسلم لأساتذة غتَ أكفاء كبلب إعداد تربوم نفسي أجيالا من التلبميذ  ميالاريةكبُ ىذا الصدد يقوؿ "  *  

علينا أف نعدىم بُ أفضل الظركؼ ابؼمكنة كىذا من أجل مواجهة مشاكل تطرح عليهم من قبل بؾتمع الغد.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قائمة المراجع
 
 
 
 
 
 
 



 راجع                  ق ائمة الم  
 

187 

 

 :قائمة المراجع

  لطباعة ، اك  التوزيع ك للنشر ابؼستَة عماف دار الأردف،،1ط  التًبوم ك النفسي الإرشاد نظريات : كعربيات أسعد أبضد أبو.1
2009 . 

 .2000، دار العربية للنشر كالتوزيع ، مصر، 1الصحة النفسية ، ط:ابػالدم. أديب 2
 .1999،القاىرة ،ارؼ دار ابؼع،أصوؿ علم النفس الطبعة ابغادية عشر  :أبضد عزت رابح  .3
 .1994 ،لغة حية كالتشريع ، العدد الأكؿ ، مؤسسة شباب جامعة الإسكندرية :. أبضد عبد الربضاف 4
 .1978جراح  علي مؤسسة ، الكويت ، الطالبات لدل بالنفس الثقة قياس :علبـ أبو بؿمد العادؿ .5
 .1996 ،،الكويت بُ للؤدب كالفنوف، سلسلة عابٓ ابؼعرفةالرياضة كالمجتمع، المجلس الوطتٍ الثقا :أمتُ أنور ابغوبٕ .6
 .1980،  1أنطواف ابعوزم : طالب الكفاءة التًبوية ، ابؼؤسسة الكبرل للطباعة بتَكت ، ط .7
 .1998، مكتبة لأبقلو مصرية ، القاىرة ،  02علم نفس النمو ، ط :الأشوؿ عادؿ عز الدين   .8
 .1965، مكتبة ابغياة، بتَكت، 1متن اللغة العربية، ط :بضد رضاأ .9

 .2011عماف،1زيع كالطباعة جامعة ابؼوتة، ط علم النفس الإرشادم ،دار النشر كالتو :أبضد عبد اللطيف أبو أسعد  .10
 دار، ابؼتحدة العربية تار الإما 1ط،تطبيقاتو ك نظرياتو,ك أسسو,ك  ابؼدرسة بُ النفسي الإرشاد : أبضد ابػطيب ،صابّ .11

 2007 .التوزيع ، ك النشر ك للطباعة بعامعيا الكتاب
 .2011عماف،، 1زيع كالطباعة جامعة ابؼوتة، طأبضد عبد اللطيف أبو أسعد ،علم النفس الإرشادم ،دار النشر كالتو .12
  .1994كالتوزيع   النشر ك غريب للطباعة دار ، مصر،القاىرة.النفسي العلبج ك الإرشاد نظريات :بؿركس الشناكم،بؿمد .13
 كالتوزيع للنشر الدكلية العلمية الدار ساليبو كفنياتو،أك  النفسي الإرشاد : عزت جودت ، ابؽادم كعبد ، حستٍ سعيد ، العزة .14

 .2001 عماف ، السادسة الطبعة ، كالتوزيع للنشر الثقافة دار 
 .2000. ابعامعي الكتاب دار ، الشخصية قياس : بؿمد بدر ، الأنصارم.15
 للنشر الرشد مكتبة :السعودية،الرياض.الأفراد كالأسر بُ ابؼعاصرة العلبجية ابؼداخل :رشواف ابؼنصف كعبد بؿمد القرني، .16
 2004 .عكالتوزي
 كالنفسية التًبوية المجالات بُ الإحصائي كالتحليل العلمي البحث طرؽ :باىي حستُ كمصطفى ابغفيظ عبد بؿمد خلبصإ .17

 .2002 ،القاىرة  للنشر، تابالك مركز مصر، ،2 ط كالرياضي،
،القاىرة : دار الفكر  2ط، الإسلبميالسلوؾ ك بناء الشخصية بتُ النظريات الغربية ك بتُ ابؼنظور  :إبراىيم بؿمد السرخي .18

 .2002العربي ، 
 .2006، عماف ، كالتوزيع للنشر الشركؽ دار ، الاجتماعية الوحدة:رجب  براىيمإ .19
 .1981ابؼراىقة خصائصها كمشكلبتها ، دار ابؼعارؼ ، الإسكندرية ،  :د إبراىيم كجيو بؿمو  .20
 .2002  ،الإرشاد النفسي ابؼدرسي  :اشرؼ بؿمد عبد المجيد  ،إيهاب الببلبكم  .21
 .1992 ،دار ابؼعرفة ابعمعية1992لشخصية ،لالأبعاد الأساسية :أبضد بؿمد عبد ابػالق .22
 .2001،مصر 1بط الاجتماعي ، مركز الإسكندرية للكتاب ، طإنتصار يونس: الابكراؼ كالض : .23



 راجع                  ق ائمة الم  
 

188 

 

 .الأردف، عماف ، كالتوزيع للنشر الشرؽ دار ، الاجتماعية العزلة : إبظاعيل ابغمد 24
 .2007لقاىرة، مصر العربية.  ،ا1مركز الكتاب للنشر ،ط ،التوجيو كالإرشاد النفسي بُ المجاؿ الرياضي  :إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ    25

 .1989،دافعية التعلم كقياسها مكتبة الآبقلو مصرية  :إبراىيم قشقوش   26 
 .القاىرة النشر، دار التعليم الثانوم، بُ التدريب طرؽ على كانعكاساتها الصفي الاجتماعي التفاعل ظاىرة :أبضد بىلف بن 27

2011  
 1996، القاىرة ،، دار الفكر العربي  01أسس كنظريات ابغركة ، ط :بسطويسي أبضد    28
   تشارلز أبيوكور: أسس التًبية  البدنية، تربصة حسن معوض ككماؿ صابّ، فرنكلتُ للطباعة كالنشر القاىرة، مصر  .29
 .1964،العربية
 لكويتا،  كالآداب كالفنوف للثقافة الوطتٍ المجلس ، عابٓ  ابؼعرفة سلسلة ، ابعبابٕ ليلى : تربصة العاطفي الذكاء جوبؼاف دانييل:.30

2000 
 .1989 ،علم الاجتماع الرياضي، مطبعة ابؼوصل، بغداد :جلبؿ العبادم كآخركف .  31
 2002 .القاىرة الكتب، عابٓ :مصر ،3 ط ، النفسي كالإرشاد التوجيو :زىراف السلبـ عبد حامد . 32
      .1 ط ، تبالك عابٓ ، النفسي الإرشاد ك النفسية الصحة بُ دراسات :زىراف السلبـ عبد حامد .33
  . 1985،عابٓ الكتب،القاىرة، سنة  5حامد عبد السلبـ زىراف: علم النفس الاجتماعي، ط . 34
 . .1999حامد عبد السلبـ ، علم نفس النمو ) الطفولة كابؼراىقة ( ، عابٓ الكتب ، القاىرة  .35
 .2001،سنة  1دار القاىرة ،طالاضطرابات النفسية بُ الطفولة كابؼراىقة، :حسن مصطفى عبد ابؼعطي  .36
 2001،مطبعة الإشعاع الفنية ،مصر، سنة  1حسن ابضد الشافعي: التًبية الرياضية كالعوبؼة ظاىرة العصر، ط .37
 1997 ،كالنشر القاىرة الطباعة الرياضي، الاجتماع علم :ىلبؿ كعصاـ عويس الدين ختَ .38
 2000 .عماف، الفكر، دار ،الأردف ،1 اليةكالانفع السلوكية الاضطرابات: بوي أبضد خولة .39
 ـ2001خالد عبد الرزاؽ:من مقاؿ "فاعلية استخداـ انواع بـتلفة من اللعب بُ تعديل بعض اضطرابات السلوؾ  .40
   بُ نفسي إرشادم، كأسلوب ءكأثر الدعا النفسية للؤمراض الديتٍ العلبج :بؿمود بؿمد يوسف كبؿمد موسى العزيز عبد رشاد 41
   . 2000القاىرة،  ابغديثة، الفاركؽ :مصر ، 1 ط ، السيكوسوماتية الاضطرابات بعض فيفبز

 .1990رابح تركي : أصوؿ التًبية كالتعليم ، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ،ابعزائر،    42
 .2001 الإسكندرية بعامعي ابغديث،ا ابؼكتب مصر، ،3 ط النفسي، كالإرشاد التوجيو القذابُ، بؿمد رمضاف . 43
 . 1980، دار البحوث العلمية ، 01سيكولوجية ابؼراىقة ، ط:سعدية بؿمد علي ابؽادر  .44
 .2001،،مصر  الإسكندريةالصحة النفسية للبطفاؿ ، دار النشر مركز  :سهتَ كامل أبضد .45
  .1985،لقاىرة ، دار الفكر العربي ، ا 02الطفولة كابؼراىقة ، ط  :سعد جلبؿ 46 
 .1992، القاىرة ، العربي الفكر دار 2 ط ، ابؼهتٍ ك التًبوم ك النفسي التوجيو : جلبؿ سعد .47
 .1991 ،القاىرة الأبقلو مصرية  ،الإرشاد النفسي منظور نهائي  :سلبمة بفدكحة  .48
 2004.ط ، فالأرد ، الثقافة دار ، ابؼدرسي التوجيو :عطيوم عزت جودت العزيز، عبد سعيد .49



 راجع                  ق ائمة الم  
 

189 

 

 .2001دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع ، الأردف  1سامي بؿمد ملحم ، الإرشاد كالعلبج النفسي الأسس النظرية كالتطبيقية ، ط  50
 2002 .عماف الفكر، دار :،الأردف 2 ط النفسي، الإرشاد مبادئ : عيطة أبو بؿمد سهاـ  51
 .2005، 1ار الثقافة للنشر التوزيع ،ط سعيد حسن العزة ، دليل ابؼرشد بُ ابؼدرسة ، د .52
 .2006عماف،  العيدبٕ، ،1 ط الاجتماعية، التنشئة سيكولوجية :جادك أبو صابّ .53
 مكتبة :السعودية العربية ابؼملكة ،1 ،ط كالاجتماعي النفسي الإرشاد :نيازم طاش بن المجيد كعبد عباة أبو الله عبد بن صابّ .54

 .2001الرياض العبيكات،
 .1984 ،صابّ عبد العزيز.عبد العزيز عبد المجيد التًبية كطرؽ التدريس، طبعة أكبٔ، دار ابؼعارؼ،  مصر .55
 .2005عماف ، للنشر كائل دار :الأردف ،1 ط النفسية، الصحة مبادئ الداىرم، أبضد حسن صابّ .56
 .2003،ابؼتحدة يةالعرب الإمارات ،1 ط ،  ابؼدرسة بُ النفسي الإرشاد :ابػطيب أبضد صابّ .57
  2008 . ،كالتوزيع كالنشر صفاء للطباعة دار ،الأردف عماف.1 الإرشاد بُ النظرية الابذاىات: كايد ضمرة،جلبؿ58
 .2011عماف  2التكنولوجيا ،دار الفكر ،ط  –النظرية التطبيق –طو عبد العظيم حستُ :الإرشاد النفسي   59
 .2004، 1سي بتُ النظرية كالتطبيق، دارا لفكر)عماف الأردف( ط طو عبد العظيم حستُ، الإرشاد النف. 60  

 2004 .عماف ، كائل الأردف دار ،1 ط ابؼدرسي، كالإبقاز التحصيل مستول تدني :الله نصر الرحيم عبد عمر .61
 .1990القاىرة ، الورد جزيرة مكتبة ، بنفسك ثقتك تبتٍ كيف :  راف بد حسن عمرك .62
.1998النمو النفسي كمشكلبت الطفولة ، دار ابؼعرفة ابعامعية ، الإسكندرية ، :سوم عبد الربضن العي .63  
  . 1999أصوؿ علم النفس ابغديث ، ابؼكتب العربي ابغديث ، الإسكندرية ،  :عبد الربضن العيسوم  .64
 .1987عادؿ عز الدين الأشوؿ  :موسوعة التًبية ابػاصة مكتبة الأبقلو ابؼصرية ، .65
 .1998ؿ عز الدين الأشوؿ  علم النفس النمو من ابعنتُ إبٔ الشيخوخة دار ابغساـ القاىرة عاد .66
      .2002  ،1كالتطبيق  ط  النظرية بتُ كالتًبوم النفسي الإرشاد :ابػواجا سعيد بؿمد الفتاح عبد .67
 2012كالتوزيع كالنشر للطباعة را لفكدار  :الأردف،عماف 1 ط، النفسي كالعلبج الإرشاد نظريات :قاسم بؿمد الله، عبد .68
 .كالنشر للطباعة ابغديث الكتاب دار:ائرز ابع كتطبيقات، الأسس ، السلوكي الانفعابٕ العقلبني العلبج : اىيمر إب ىشاـ عبدالله .69

2009 
 .2007، 1عبدا للطيف دبور، عبد ابغكيم الصابُ :الإرشاد ابؼدرسي بتُ النظرية كالتطبيق  ، دار الفكر، ط .70
 .2001،  ، الإسكندرية: ابؼكتبة ابعامعية1طالصحة النفسية ك سيكولوجية الشخصية، :عبد ابغميد بؿمد شاذبٕ .71
، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  01عبد العابٕ ابعسماني ، سيكولوجية الطفولة كابؼراىقة كحقائقها الأساسية ، ط.72

1994.    
 .1995س النمو ، دار ابؼعرفة ابعامعية ، الإسكندرية ، علم نف :عبد الربضن العيسوم  .73
 .1999عماف الشركؽ، دار كالتًبية، الاجتماع علم :شدم راال الله عبد .74
  .1998مناىج كطرؽ تدريس التًبية البدنية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  :عنايات بؿمد فرج  .75
د الفتاح عدناف ، التًبية الرياضية ابؼدرسية ، دليل ابؼعلم كالطالب، التًبية العملية عدناف دركيش ، أمتُ أنور ابػوبٕ: بؿمد عب .76

  . 1994، 3، دار الفكر ط 



 راجع                  ق ائمة الم  
 

190 

 

 . 1993عفاؼ عبد الكرنً ، طرؽ التدريس بُ التًبية البدنية كالرياضية ، منشاة ابؼعارؼ ، الإسكندرية  .77
 ص ،1985  1، ط النفس علم إبٔ مدخل :إبظاعيل فهمي على
 . 1999،  الشخصية بُ الكبرل ابػمسة بالعوامل كعلبقتها بالنفس الثقة :العنزم عويد فريح .78
 .1971،علم الكتب القاىرة  ،1ط ،التدريس  :فكرم حسن زياف   .79
 .1998، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 02الأسس النفسية للنمو من الطفولة إبٔ الشيخوخة ، ط :. فؤاد البهي السيد  80
    .1975فؤاد البهي السيد الأسس النفسية لنمو ،دار الفكر العربي ، القاىرة . 81
 .1987، دار الثقافة ، القاىرة ،  02ابؼشاكل النفسية للمراىق ، ط :كلتَ فهيم .  82
   . 1974  كزارة الإعلبـ بُ الكويت، الكويت سنة ،كلبؾ جرجس:"بسرد الشباب أسبابو كعلبجو  بؾلة العربي .83
 . 1979، 1ط ،العربية النهضةالنمو التًبوم للطفل كابؼراىق دار  :كماؿ الدسوقي .84
 . 1999،  1ط ،عماف، الصفاء النفسي، دار كالإرشاد التوجيو مبادئ :تيم ابعابر شعباف عبد الفرخ كاملة .85
 . 2005 ،  ث القاىرةابغدي الكتاب دار مصر، ط، ب س، ب ابؼعلم : بؿمود طو سعيد ، سعفاف أبضد بؿمد .86
 2000 .كالتوزيع كالنشر للطباعة الرشاد دار :مصر القاىرة.1 ط كتطبيقات أسس,السلوكي ابؼعربُ العلبج الله، عبد بؿمد عادؿ .87
 .2008الشخصية بناؤىا، تكوينها، أبماطها، اضطراباتها، دار أسامة للنشر كالتوزيع ، الأردف، :مأموف صابّ  .88
 .ـ1989بؼراىقة كسن البلوغ . بتَكت)لبناف(: دار ابؼعرفة، ا:بؿمد رفعت .89
            1983الشركؽ دار :السعودية العربية ابؼملكة ، 2 ط العاـ، التعليم لتلميذ تربوية سيكولوجية دراسة : زيداف مصطفى بؿمد .90
                                            .  1994، القاىرة ،للطباعة غريب دار ،النفسي كالعلبج الإرشاد نظريات :الشناكم بؿركس .91
                      .2003القاىرة،،بن سينا إ،  1بؿمد علي كامل : الأخصائي النفسي ابؼدرسي كدكره بُ تقدنً ابػدمات النفسية،ط .92
.                                                             1990بؿمد بؿمود ابعبورم: الشخصية بُ ضوء علم النفس ،مطبعة دار ابغكمة ،بغداد، .93
 .1992ابعزائر.  ،ديواف ابؼطبوعات ابعامعية -بؿمود عوض بسيوني كفيصل ياستُ الشاطئي :نظريات كطرؽ تدريس التًبية البدنية .94
 .2008 ،، دار ابؼناىج للفكر كالتوزيعمبادئ الإرشاد النفسي للمرشدين كالأخصائيتُ النفسيتُ:بضد خداـ مشاقبو أبؿمد  .95
 ، كالنشر للطباعة العربية ،1 ط النفسية، اباتر ، الاضط ابكالاغتً  ابؽوية النفسية الصحة بُ دارسات :الله عبد عادؿ  بؿمد .96

 .2000 . مصر ، القاىرة
 .1973 ،نافبؿمد مصطفى زيداف: الكفاية الإنتاجية للمدرس، طبعة أكؿ، دار الشركؽ، بتَكت، لب .97
 .1،2003ط ،بتَكت ، العربية النهضة دار ،النمو النفس علم:سليم مرنً  .98
لرياضية جامعة حلواف حسن سنة سيكولوجية التدريب كابؼنافسات دار ابؼعارؼ كلية التًبة البدنية كا:بؿمد حسن علبكم  .99

1992 
 1981.، ابؼعارؼ دار ،اىرةالق ،حياتنا بُ كأبنيتو النفس علم :عصمت إبراىيم مطاكع، .  100
 .2006،القاىرة ،  ابؼصرية، الابقلو الاجتماعي، التفاعل :حلمي منتَة .101
 .1994، دار الفكر ابعامعي ، الإسكندرية ، 02سيكولوجية النمو ) الطفولة كابؼراىقة ( ، ط :معوض خليل ميخائيل  .  102
 .1،2003ط ،كالتوزيع للنشر الفلبح مكتبة ،نظريةكال الفنية أسسو النفسي الإرشاد :الضامن منذر .  103



 راجع                  ق ائمة الم  
 

191 

 

 .1996منشاة ابؼعارؼ  ، ،أساليب تطوير كتنفيذ درس التًبية البدنية كالرياضية :بؿمد سعيد عظمي  .  104
   .1985معلم الغد كدكره، طبعة أكبٔ، دار ابؼعارؼ. ـ ، القاىرة:بؿمد السباعي .  105

سينا القاىرةإبن  مكتبة   2003 ابؼدرسيعمل النفس  علي كامل: بؿمد.106   ،   
.1992، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر ،  02نظريات كطرؽ التًبية البدنية ، ط :بؿمد عوض بسيوني كآخركف . 107    

،2004، 1، القاىرة ط كالآماؿتربية الناشئ ابؼسلم بتُ ابؼخاطر  كآخركف.بؿمد رضا بشتَ. 108  
   ،ص1982ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ابعزائر ، الاجتماعيبؿاضرات بُ علم النفس .بؿي الدين بـتار.  109
 .  1979سيكولوجية الطفولة كابؼراىقة ، مكتبة مصر ، القاىرة ، :مصطفى فهمي  . 110
  2002،قاىرة الكتب علم دار 1 مهارتو ط ك برليلو ك مفهومو الاجتماعي التفاعل: ابغليم عبد بؿمد ك ىيم إبرا عزيز بؾدم . 111
 .2001،2002،كريس النش دار،الثاني ابعزء ،كالتًبية النفس علم موسوعة :الباحثتُ من بؾموعة. 112
 ابغديث، ابعامعي ابؼكتب :ط مصر ب س، ب، الاجتماعي النفس علم إبٔ مدخل ،زكي شفيق بؿمد :عكاشة فتحي بؿمود .113

 الإسكندرية
 .2006 ،اربد، ابغديث الكتب عابٓ التًبوم، ابؼرشد دليل :بضاد أبو الدين ناصر .114
 2001،  1:عوامل الصحة النفسية إيتًاؾ للنشر كالطباعة مصر طإبظاعيل إبراىيم نبيو .115
 .1ط ، الرياض ، التًبوم التوجيو ، ك النفسي الإرشاد ، حستُ عطا بؿمود ك فطيم بؿمد لطفي ، القاضي مصطفى يوسف .  116

1981. 
 .2008 ، عماف الأردف كالتوزيع، للنشر أسامة دار ،الرياضي النفس علم :رمضاف ياستُ. 117

 
 علمية:الأطروحات والرسائل ال

 التًبية معهد ماجستتَ، ابغركي رسالة التعلم بعملية كعلبقتو البدني النشاط أثناء للتلبميذ الاجتماعي التفاعل حيمود، أبضد 1-
 .1997اىيم،ر إب دابٕ كالرياضية، البدنية

 ماجستتَ رسالة ، لدل الشباب النفسي بالتمرد كعلبقتها الوالدية ابؼعاملة ساليبأ 2001 : لعيبي ابتساـ اللبمي، 2-  
  . ابؼستنصرية/ ،آداب

 ماجستتَ رسالة ،  الثانوية ابؼرحلةذ تلبمي لدل الامتحاف قلق مستول بػفض إرشادم برنامج فعالية 2004 : سابوي سليمة3- 
  .ابعزائر كرقلة، جامعة منشورة، غتَ

ابؼعاقتُ  الأطفاؿ من عينة لدل الاجتماعية بعض ابؼهارات تنمية بُ إرشادم برنامج فعالية قاسم الرفاعي: مدل علي.4- 
 شمس جامعة عتُ التًبية منشورة كلية غتَ دكتوراه عقليان رسالة

 بُ كالعاديات دراسيا الطالبات ابؼتفوقات من عينة لدل الشخصية بظات كبعض بالنفس الثقة : 2007الوشيلي بضدأ كداد5-  
 . أـ القرل جامعة ، منشورة غتَ ماجستتَ رسالة ، مكة بددينة الثانوية ابؼرحلة
 .ابؼصرية النفسية الأخصائيتُ عن رابطة تصدر ، القاىرة ، 3 ع ، 9ـ ، نفسية دارسات .6- 
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 :العلمية المجلات

 دراسات    بؾلة ابؼعتمدة، الساعات نظاـ بُ الأكادبيي الإرشاد جوانب بعض تطوير بُ الآبٕ ابغاسوب ،استخداـ دياب .إبظاعيل1- 
 1998 .القاىرة ، 18 العدد ، مصر  تربوية
 :والمعاجم القواميس

 7،ص1984،معجم علم النفس كالتًبية   1-
 2003،منهاج التًبية البدنية كالرياضية للتعليم ابؼتوسط 2-        
 .1991ء الرابع ، دار النهضة العربية ، القاىرةز كعلبء الدين الكفابُ معجم علم النفس كالطب النفسي ابع جابر عبد ابغميد 3- 

 .1998،  عربي، أكادبييا، بتَكت،لبناف –فرنسي  –فريد يريك معتوؽ: معجم العلوـ الاجتماعية : انكليزم  4-
 

    المراجع باللغة الأجنبية:
 

1. Modeleine GRAWITZ(1994): lexique des sciences sociales, , 6eme édition, paris 
  2. mourice ANGERS (1996): initiation pratique a la méthodologie des sciences                

Hankins, n & Bailey ,r : psychology of effective living ( 1993) brooks3  
Hen wood, P. & Solano , C. (1994) : Loneliness in young children  4     
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 مستغاومجامعة 
 

 معهد انتسبُة انبدوُة وانسَاضُة

  

................………:انىظُفت........                                           ..............:مانفاض الأستار سمإ

                                                           

 استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء(01)ملحق رقم  
 انسُذ:الأستار انذكتىس /انذكتىس   

 تذُت طُبت وبعذ 

نقُاس دسجت الاوطىاء الاجتماعٍ نذي تلامُز  مقُاسالاستماسة انمعشوضت عهً سُادتكم بشان سأَكم فٍ بىاء 

بقا تفضهكم بانتعاون انعهمٍ فٍ بىاء انقائمت انمىشىدة وإثشاء انطىس انمتىسظ ،انمششف وانبادث َشكشان مس

 انبذث فٍ مجال الإسشاد انىفسٍ انتشبىٌ .

 ءمظةارسا نوطةىاانعىىان:بسوامج إزشادٌ وفسٍ مقتسح أثىاء حصة انتسبُةة انبدوُةة وانسَاضةُة نهتففُة  مةه 

  .فٍ انىسط انمدزسٍ ٍانجتماع

 .دسجت دكتىسايانمستىي انعهمٍ :

 .عبذ انقادس انذكتىس / بىمسجذسف: الأستاذ انمش

 

 انبادث مه سُادتكم انتفضم بانمساعذة فٍ استكمال خطىاث وإجشاءاث بىاء انقائمت انمىشىدة مه دُث : وَأمم 

 أولا :    مذي مىاسبت انفشضُاث انمقتشدت نهقائمت 

 مت .  دزف أو تعذَم انفشضُاث انتٍ مه شاوها إثشاء انقائ ثاوُا :    إضافت أو

 ثانثا:     مذي سلامت انعباساث انمقتشدت .

 سابعا:    مذي مىاسبت انعباساث نكم فشضُت 

 خامسا:  مذي استباط كم عباسة بانفشضُت وفسها )اوتماء انعباسة نهفشضُت (

 سادسا: دزف أو تعذَم أو إضافت عباساث أخشي 

 

سٍ إسشادٌ أثىاء دصت انتشبُت انبذوُت نتخفُف مه دسجةت الاوطةىاء تتهخص إشكانُت انبذث دىل اقتشاح بشوامج وفإشكانُة انبحث :

 الاجتماعٍ نذي تلامُز انطىس انمتىسظ ؟
 :فسضُات انبحث 

رةةم َةةاثس انبسوةةامج ا زشةةادٌ انىفسةةٍ انمقتةةسح أثىةةاء حصةةة انتسبُةةة انبدوُةةة وانسَاضةةُة عهةةً دزجةةة  انفسضةةُة انعامةةة:

 ط.انوطىاء انجتماعٍ ندي تلامُر انطىز انمتىس

 :انفسضُات انجزئُة

تىجذ فشوق راث دلانت إدصائُت بُه انقُاس انقبهٍ و انبعذٌ نذسجت قهت انتفاعم الاجتمةاعٍ أثىةاء دصةت انتشبُةت انبذوُةت وانشَاضةُت تعة ي  -1   

 نهبشوامج الإسشادٌ

تع ي  دصت انتشبُت انبذوُت وانشَاضُت أثىاء تىجذ فشوق راث دلانت إدصائُت بُه انقُاس انقبهٍ و انبعذٌ نذسجت  انىدذة والاوع ال -2

 نهبشوامج الإسشادٌ".

تع ي نهبشوامج  أثىاء دصت انتشبُت انبذوُت وانشَاضُتتىجذ فشوق راث دلانت إدصائُت بُه انقُاس انقبهٍ و انبعذٌ نذسجت انثقت بانىفس  -3

   الإسشادٌ".

أثىاء دصت انتشبُت انبذوُت سجت تفضُم انعمم انفشدٌ عهً انجماعٍ تىجذ فشوق راث دلانت إدصائُت بُه انقُاس انقبهٍ و انبعذٌ نذ -4

 .تع ي نهبشوامج الإسشادٌ وانشَاضُت

 نهبشوامج الإسشادٌتىجذ فشوق راث دلانت إدصائُت عهً دسجت الاوطىاء الاجتماعٍ نتلامُز انطىس انمتىسظ  فٍ انقُاس انبعذٌ  -5

 تع ي نمتغُش انجىس نصانخ انزكىس"

 بشدة أوافق لا/ أوافق لا/غير متأكد/ قأواف/ بشدة أوافقخماسية التدرج وعباراتها :استمارة المقياس                    
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 محور قلة التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط
 

 بشدة أوافق لا/أوافق لا/غير متأكدق /أواف/ بشدة أوافق

 مناسبة 
 

غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 مناسبة

 أرل التعديل
 

 غتَ مرتبطة مرتبط

      ليس لي أصدقاء كثيرون-1
1-      
      المدرسة أو المعارف الذين لم أرىم منذ مدة طويلة أصدقاءأفضل أن أتجاىل -2
2-      
      يصعب علي إقامة صدقات جديدة -3
3      
      ىناك أشخاص كثيرون حريصون على أنهم يتجنبونني -4
4-      
      ع أحدمن الصعب بناء علاقة م -5
5-      
      أتهرب من الحوار مع أقراني لا -6
6      
       لا أحب  الاختلاط  بالناس-7
7-      
      أشعر أني جزء من مجموعة من الأصدقاء -8
8      
      أستمتع  بلقاء أشخاص لم أكن أعرفهم من قبل    -9
9-       

      أحب الاختلاط بالناس -10
10-      
 الملاحظات 
 
- 
- 
- 
- 
- 
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 الانعزال لدى تلاميذ الطور المتوسط الوحدةمحور 
 

 
 بشدة أوافق لا/أوافق لا/غير متأكدق /أواف/ بشدة أوافق

 
 مناسبة 

 
غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 مناسبة

 أرل التعديل
 

 غتَ مرتبطة مرتبط

      الآخرينأتخوف من بناء علاقات مع -1
1-      
      ناس يفهموننيأشعر بأن ىناك أ-2
2-      
      نادرا ما أحكي نكت لأصدقائي -3
3      
      أفضل أن أكون بمفردي معظم الوقت -4
4-      
      الآخرينأشعر بالود والصداقة مع  -5
5-      
      أشعر بأني لم أعد قريبا من أي شخص-6
6      
       يغلب علي الشعور بالوحدة-7

7-      
      أشعر بأن الآخرين يهملونني -8
8      
      أشعر بأني أستطيع أن أعثر عن الأصدقاء عندما أحتاج إليهم  -9
9-       

      أشعر بأني قريب من الناسا  -10
10-      
 الملاحظات 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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 الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط فضع محور

 
 بشدة أوافق لا/أوافق لا/غير متأكدق /أواف/ بشدة أوافق

 مناسبة 
 

غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 مناسبة

 أرل التعديل
 

 غتَ مرتبطة مرتبط

      محور الاىتماملا أحب أن أكون -1
1-      
      أعتقد أني شخص مهم-2
2-      
      من السهل أن أىزم في المناقشة -3
3      
      لآخرقليلاً من حين  يتفاخر بنفسأ -4
4-      
      القدرة على إبداء الرأي لديليس -5
5-      
      أستمتع عندما أكون محور الاىتمام-6
6      
      لا أحب لفت النظر إلى نفسي -7
7-      
      أحب أن أواجو الناس بما يفعلون -8
8      
      القرارات اتخاذليس لدي القدرة على  -9
9-       

      من المؤكد أني قليل الثقة بنفسي -10
10-      
 الملاحظات 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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 الجماعيةتفضيل النشاطات الانفرادية على محور 

 
 بشدة أوافق لا/أوافق لا/غير متأكد/ قأواف/ بشدة أوافق

 مناسبة 
 

غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 مناسبة

 أرل التعديل
 

 غتَ مرتبطة مرتبط

      لم يطلب مني ذلك أتجنب التعاون مع الآخرين ما-1
1-      
      بالانزعاجتشعرني  الآخرينحركة ونشاط -2
2-      
      أحبذ الألعاب الفردية على الجماعية -3
3      
      أفضل ممارسة النشاط الرياضي بعيدا عن المجموعة -4
4-      
      يزعجوني كثرة العدد أثناء اللعب -5
5-      
      الآخرين هعندما أرتكب إي خطأ تجاأعتذر -6
6-      
       أحب العمل بمفردي-7
7-      
      أشعر بالراحة وأنا بين زملائي أثناء اللعب -8
8      
      أ شترك مع أقراني في اللعب والأنشطة المختلفة -9
9-       

      أشعر بالتوتر عندما لا أشارك الآخرين في لعبهم -10
10-      
 :الملاحظات 
-  
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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  :(02)ملحق رقم  
 جامعة عبد الحميد بن باديس *مستغانم*

 .معهد التربية البدنية والرياضية
 لمقياس الانطواء الاجتماعي سماء السادة المحكمينأقائمة ب

 
سي مقتًح أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية برنامج إرشادم نف بُ إطار ابقاز أطركحة الدكتوراه كابؼتمثلة بُ دراسة أثر

شهادة دكتوراه  ىكذلك ضمن متطلبات ابغصوؿ عل ،ظاىر الانطواء الاجتماعي بُ الوسط ابؼدرسيمللتخفيف من 
 الانطواء الاجتماعي على صدؽ مقياس علوـ بُ نظرية كمنهجية التًبية البدنية كالرياضية، قمنا بالاعتماد بُ بركيم

 :كأبظائهم كالأبٌكمتُ المح السادة
 

 الجامعة الرتبة العلمية الاسم واللقب الرقم
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ "    بن دقفل رشيد     31
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ " أكشن  بوزيد  32
 جامعة ابؼسيلة   أستاذ بؿاضر " أ "    حشايشي عبد الوىاب  33
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ "    سعد سعود فؤاد  34
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ " زىوم ناصر   35
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ "  بكة فارس   36
 جامعة ابؼسيلة  أستاذ بؿاضر " أ "  قياؿ مراد  37
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  لاستمارة المقياسالصيغة النهائية           : (03)رقم    قملح 
 

 

 

 بشدة أوافق
 

 غير متأكد أوافق
 

 أوافق لا أوافق لا

 بشدة

      يس لي أصدقاء كثيرونل-1

      أشعر بأن ىناك أناس يفهمونني-2

      محور الاىتماملا أحب أن أكون   -3

      الآخرين هأعتذر عندما أرتكب إي خطأ تجا -4

      .أحب الاختلاط بالناس-5

      لآخريناأتخوف من بناء علاقات مع  -6

      أحب أن أواجو الناس بما يفعلون -7

      أتجنب التعاون مع الآخرين ما لم يطلب مني ذلك -8

      لا أتهرب من الحوار مع أقراني-9

      أفضل أن أكون بمفردي معظم الوقت-13

      ليس لدي القدرة على إبداء الرأي  -11

      لانزعاجباتشعرني  الآخرينحركة ونشاط  -12

      المدرسة أو المعارف الذين لم أرىم منذ مدة طويلة أصدقاءأفضل أن أتجاىل -13

      أشعر بأني لم أعد قريبا من أي شخص -14

      أستمتع عندما أكون محور الاىتمام-15

      أشعر بالراحة وأنا بين زملائي أثناء اللعب-16

      يصعب علي إقامة صدقات جديدة -17

      أشعر بأني قريب من الناس -18

      القرارات اتخاذليس لدي القدرة على  -19

      أحبذ الألعاب الفردية على الجماعية-23

      أشعر أني جزء من مجموعة من الأصدقاء -21

      يغلب علي الشعور بالوحدة -22

      لا أحب لفت النظر إلي نفسي -23

      بمفرديأحب العمل -24

      ىناك أشخاص كثيرون يتجنبونني-25

      أشعر بأني أستطيع أن أعثر عن الأصدقاء عندما أحتاج إليو -26

      من السهل أن أىزم في المناقشة -27

      أفضل ممارسة النشاط الرياضي بعيدا عن المجموعة  -28

      أستمتع  بلقاء أشخاص لم أكن أعرفهم من قبل   -29

      يهملونني الآخرينأشعر بأن  -33

      أعتقد أني شخص مهم -31

      يزعجوني كثرة العدد أثناء اللعب  -32

      من الصعب بناء علاقة مع أحد- 33
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      أشعر بالود والصداقة مع الآخرين -34

      من المؤكد أني قليل الثقة بنفسي - 35

      اللعب والأنشطة المختلفةأ شترك مع أقراني في  -36

      بالناس  الاختلاطلا أحب  -37

      نادرا ما أحكي نكت لأصدقائي -38

      لآخرقليلًا من حين  يتفاخر بنفسأ -39

      أشعر بالتوتر عندما لا أشارك الآخرين في لعبهم-43
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Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 

Pair 1 قبلي & 1المحور
 بعدم1المحور

230 1.000 .000 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 بعدم2قبلي & المحور2المحور  230 .998 .000 

 

 

 انمهحق زقم )34(:

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 قبهٍ 1انمذىس  39.4957 230 3.76231 .24808 

بعذ1ٌانمذىس   25.4913 230 3.74019 .24662 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
  Lower Upper 

 -قبهٍ 1انمذىس 

 بعذ1ٌانمذىس

1.4004

3E1 
.11437 

.0075

4 
13.98949 14.01921 

1.857

E3 

22

9 
.000 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 قبلي 2المحور  33.4957 230 3.76231 .24808 

بعدم2المحور   22.4652 230 3.73536 .24630 
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Paired Samples Test 

 
 

 

Paired Samples Statistics 

 
 

Paired Samples Test 
 Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

 Lower Upper 

 -قبلي 3المحور
 بعدم3المحور

9.02609 .22742 .01500 8.99654 9.05563 
601.

924 

22

9 
.000 

 

 Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

 

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

 Lower Upper 

قبهٍ 2انمذىس

- 

 بعذ2ٌانمذىس

1.10304

E1 
.25411 .01676 10.99742 11.06345 658.317 229 .000 

  

Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

 24808. 3.76231 230 29.4957 انمذىس قبهٍ 

 24600. 3.73072 230 20.4696 انمذىس بعذٌ

Paired Samples Correlations 

  

N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 000. 998. 230 بعدم3قبلي & المحور3المحور 
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Paired Samples Test 

 

 

Paired Samples Correlations 

  

N Correlation Sig. 

Pair 

1 
 الكلي قبلي & الكلي بعدم

230 .999 .000 

 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 000. 999. 230 بعدم4قبلي & المحور4المحور 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 24808. 3.76231 230 27.4957 قبلي4 المحور 

 24577. 3.72727 230 19.4783 بعدم4 المحور

 Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

 

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

 Lower Upper 
  -قبلي 4المحور

 بعدم4المحور

8.0173

9 
.16093 

.0106

1 
7.99648 8.03830 

755.5

64 

22

9 
.000 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 

1 
 1.2998E2 230 15.04925 .99232 الكلي قبلي

 98400. 14.92308 230 87.9043 الكلي بعدم
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1  الكلي قبلي- 
 الكلي بعدم

4.20783

E1 

.5552

1 
.03661 42.00613 42.15040 

1.149E

3 
229 .000 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ابعنس 

 33782. 3.80704 25.8268 127 إناث بعدم1المحور

 35785. 3.63180 25.0777 103 ذكور

 33742. 3.80249 22.7795 127 إناث بعدم2المحور

 35785. 3.63180 22.0777 103 ذكور

 33662. 3.79354 20.7874 127 إناث بعدم3المحور

 35785. 3.63180 20.0777 103 ذكور

 33596. 3.78602 19.8031 127 إناث بعدم4المحور

 35785. 3.63180 19.0777 103 ذكور

 1.34616 15.17048 89.1969 127 إناث الكلي بعدم

 1.43141 14.52721 86.3107 103 ذكور
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Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 
المحور 
 بعدم1
 

.503 .479 
1.51

5 
228 .131 .74910 

.4945

5 

-

.22538- 
1.72358 

   1.52

2 

222.0

49 
.129 .74910 

.4921

2 

-

.22072- 
1.71892 

المحور  
 بعدم2

 
.483 .488 

1.42

0 
228 .157 .70186 

.4942

1 

-

.27195- 
1.67567 

   1.42

7 

221.9

63 
.155 .70186 

.4918

4 

-

.26742- 
1.67113 

 3المحور
 بعدم

 
.380 .538 

1.43

8 
228 .152 .70973 

.4935

4 

-

.26276- 
1.68222 

   1.44

5 

221.7

94 
.150 .70973 

.4913

0 

-

.25848- 
1.67794 

 4المحور
 بعدم

 
.468 .495 

1.47

2 
228 .143 .72548 

.4929

8 

-

.24590- 
1.69686 

   1.47

8 

221.6

50 
.141 .72548 

.4908

4 

-

.24183- 
1.69279 

الكلي 
 بعدم

 
.447 .505 

1.46

2 
228 .145 2.88617 

1.973

90 

-

1.00325

- 

6.77559 

   1.46

9 

221.7

76 
.143 2.88617 

1.964

96 

-

.98622- 
6.75856 
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Résume 

 
:Titre de l’étude  

L'impact d'un programme de counseling proposé au cours de la séance  d'éducation physique et de 

sports pour atténuer le phénomène de l’introversion dans le milieu scolaire   

 

Problématique de l’étude 
L'étude reflète le problème dans l'application du programme de soutien psychologique au la séance 

d 'éducation physique et de sports pour atténuer le degré de l’ Introversion chez les élèves de 

moyen cycle  le programme comprend un ensemble de jeux sociaux et certaines techniques et des 

méthodes de consultation psychologique.                                                                                             

L’hypothèse principal 

Le programme de counseling applique  au cours de la séance d’éducation physique et de sports 

le degré de l’ Introversion chez les élèves de moyen cycle   Influence sur 

 L’hypothèses partielle 
1-Il existerait des différences qui  auraient des signification statistiques  entre le pre et post mesure 

dans Le manque d'interaction sociale attribue au facture la programme de counseling appliqué  au 

cours de la séance d’éducation physique et de sports.  

2- Il existerait des différences qui  auraient des signification statistiques  entre le pre et post 

mesure dans le degré de l’ isolement attribue au facture la programme de counseling appliqué  au 

cours de la séance d’éducation physique et de sports  

3- Il existerait des différences qui  auraient des signification statistiques  entre le pre et post 

mesure dans le degré de Sûr de soi attribue au programme de counsling applique  au cours de la 

séance d’éducation physique et de sports  

4-Il existerait des différences qui  auraient des signification statistiques  entre le pre et post mesure 

dans le degré de  préférence pour l'action individuelle et collective sportive attribue au facture le 

programme de counseling appliqué  au cours de la séance d’éducation physique et de sports  

5-Il existerait des différences qui  auraient des signification statistiques  entre le post mesure Dans 

le degré de l’ Introversion sociale chez les élèves masculins de moyen cycle  attribue au facture le 

programme de counseling. 

:La méthode et les outils  utilises dans l’étude 

Dans notre étude nous avons basé sur la méthode expérimentale test et ré-test avec un style    

comparatif. 

de moyen cycle         :  un échantillon ciblé.qui compte 270 élèvesL’ échantillon de l’étude 

Les résultants obtenus:  

-L’ efficacité du programme de counseling sur la diminution de degré de l’introversion sociale 

chez les élèves de moyen cycle. 

-L’ efficacité du programme de counseling sur l’augmentation de  degré de l’introversion sociale 

chez les élèves de moyen cycle 

-L’ efficacité du programme de counseling sur l’augmentation de  degré de sûr de soi chez les 

élèves de moyen cycle. 

  - L'efficacité des interventions de part indicative cours d'éducation physique et des sports par le professeur 

et conseiller d'orientation   

- La difficulté d'appliquer d’ informations psychologique pendant le travail de terrain pour les 

enseignants d'éducation physique et des sports 
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- Professeurs d'éducation physique et sportive ne reposent pas sur des théories de consultation 

psychologique face à des problèmes psychologiques des étudiants à l'intérieur ou à l'extérieur du 

champ d'application du contingent. 

- Les résultats de l'étude ont montré que la plupart des enseignants d'éducation physique ne 

coordonner leur travail avec les conseillers d'orientation pour activer le processus de l'école de 

soutien psychologique. 

- les résultats de la présente étude a montré que la plupart des établissements d'enseignement ne 

disposent pas des programmes de counseling. 

: proposition et recommandations 

-la coordination entre les autorités concernées et le ministère de l'Éducation et le ministère de 

l'enseignement supérieur afin d'enrichir les travaux d'extension en établissant des programmes de 

sensibilisation concernant le domaine de counseling. 

- le déploiement de l'aide psychologique dans la culture de l'école chez les élèves et les aider à    

résoudre les problèmes auxquels ils sont confrontés. 

- Fournir les ressources et les moyens nécessaires pour activer les travaux d'extension au sein de 

l'environnement de l'école, en particulier dans le domaine du sport pour atténuer les aspects 

sociaux de l’introversion. 

- Les enseignement d'éducation physique et de sport initiative dans la création de ces programmes 

grâce à une coordination avec la direction et les conseillers en orientation. 

 

 
   
 
 

 
 

 


