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Taile: 1 m75

Poids : 70 kg

IMC : 22.9

Poids de forme : 0 kg

/1

VERSION

ici apparaitront
vos coordonnées
professionnelles

Histogrammes et répartition PLG
Mercredi 20 Mars 2013

[ Carence | |  Equiibre | | Excés | [ Noninterprété | % des besoins % valeurs disp.
| Energie 0 20 40 60 80 100 125 150 175 200+ |
Energie 2118 kcal  78%
Protides 78.59g 89%

Lipides 932g 8%
Glucides 236 g 67%

Alcool 0g

| Vitamines 0 20 40 60 80 100 125 150 175 200+ |
Rétinol (vitamine A préformée) 257.75pug  81%  78%
Béta-caroténe équivalents (provitamine

A caroténcides) 6850.80 ug 238%  33%
Vitamine D; par sommation (calciférol) 7.88ug 158% 78%
Vitamine E 749mg  62% /8%
Vitamine C, acide ascorbique fotal 169.89 mg  154% 78%
Thiamine (vitamine B-1; aneurine) 0.60mg 4%  78%
Riboflavine (vitamin B-2) 1.24 mg 78% 78%
N.IOCIF.\e (acide nicotinique; nicotinamide, 11.47mg 8%  78%
vitamine PP)

Acide pantothénique (D-pantothénate;

vitamine B-5) 288mg  58% /8%
Vitamine B-4, total; méthode d'évaluation

indéterminée 143mg /9% /8%
Biotine (vitamine H) 0 ug 0%
Folate, total (folacine; acide folique;

vitamine B9) 15295ug  46%  78%
Vitamine B-12 (cobalamine) 4.54ug 189% 78%
| Minéraux 0 20 40 60 80 100 125 150 175 200+ |
Magnésium 188.79 mg  45% /8%
Calcium 115436 mg  128%  78%
Phosphore 1056.30mg  141%  78%
Potassium 1660mg  47%  78%
Sodium 5238.50mg  164%  78%
Fer, total 837mg  93% /8%
Zinc 801mg é7%  b67%
Cuivre 0.75mg  38%  4/%
Manganese 1.36mg  45%  467%
lodure 64.61 ug 43% 67%
Sélénium 19.03ug  32% 7%
| Autres 0 20 40 60 80 100 125 150 175 200+ |
Protéine d'origine animale Og 0%
Sucres, total 68.70 g 78%
Acides gras saturés 47.1 %lip  183% 78%
Acides gras monoinsaturés 29.5%lip  45%  78%
Acides gras polyinsaturés 6.22 %lip  39% /8%
Flbrfes; mgﬂ;ode d'évaluation 1421 g % 78%
indéterminée

.Chc’>|esTe|.'oI’; méthode d'évaluation 221,95 mg 63% 78%
indéterminée

Eau (humidité) 2793.53g  93% 100%




Nutriments énergétiques | Protides | | Lipides | | Glucides| | Alcool |

Lundi 2040513 : 21138 Kcal

Petit déjeuner | 346 Kcal

159% i
25.5%
45%
0% 733
Collation Matin : 471 Kcal Dejeuner : 378 Kcal
5.3%
/__ 18.3%
S%|149 3%
3%
Collation aprés-midi : 299 Kcal Diner : 627 Kcal
13.7% 14.9%
3.3%||43.9
Ll 1.2%
Répartition par f’e‘rn‘ Colla‘r_lon Déjeuner Collohop apres- Dined [Extras
repas déjeuner Matin midi
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Résumé

L’efficacité d’un programme directive pour le déeveloppement de
la conscience alimentaire chez les exercants des activités
sportives aux éleves lyciennes.

Le but de cette ¢tude est de connaitre L’efficacité d’un
programme directive pour la conscience alimentaire chez les
exercants des activités sportives aux éléves lyciennes, L’étudiant
propose que le niveau alimentaire chez les éleves sportives au
lycée avant I’application du programme soit bas, et propose que le
programme a un effet positif pour I’échantillon d’étude, ils sont
80 éléve choisi intentionnellement parmi 198 éleves qui exerce
les activités sportives dans les différents lycées a la ville de Saida.
L’¢tude utilisé deux programme ( descriptif et expérimental ), et
divisé entre deux groupes avant I’application programme sont 80
eleves sportif et aprés 1’application du programme sont 24 ¢léves
sportif. Le questionnaire comprend quatre chapitre sont (exposé
général, description du programme alimentaire, les pratiques
sportif et le conscience alimentaire ).
Apres le résultat obtenu et 1’analyse par [Dutilisation du
programme ( SPSS.20 ) [I’étudiant arrivé a plusieurs
deéduction, le plus important c’est que le niveau de conscience
alimentaire adapté aux éleves pratiquant les exercices sportif
avant [’application du programme directive est bas. Ce
programme a un effet positif au progression du conscience
alimentaire. L’¢tudiant arrivé a plusieurs recommandation parmi
les, la nécessit¢ d’intérét pour I’état alimentaire chez I’¢leve
sportif et I’essaye de trouvé des moyens pour I’acquérir d’un
comportement alimentaire juste dans les clubs sportifs par la
sensibilisation et la stimulation du réle positif pour ce qui peut
améliorer la conscience alimentaire surtout le role d’entraineur.



Abstract

The effectiveness of extension programs for development of food
awareness for Practitioners of physical and sporting activities in
secondary school students .

The study aims The study aimed to find out the effectiveness of
mentoring program The study aimed to find out the effectiveness
of a Counseling Programme to develop the nutritional awareness
for Practitioners of physical and sporting activities in secondary
school students, and the student researcher may be assumed that
the level of the nutritional awareness among the practitioners in
during the secondary stage before applying a low Counseling
Programme ,it has a relation with their nutritional habits , he
suppose also that the Counseling Programme affects positively
the development of the nutritional awareness of that sample ,it
represented by 80 student athlete were chosen Intentionally out of
198 the practitioners from the different secondary schools of
wilaya of Saida .Experimental and descriptive approaches were
used in that study ,the sample of research were devided into two
parts which include about 80 students before the applying of this
programme ,whereas the number of students were 24 after this
process .The questionnaire and the Counseling Programme were
used, The questionnaire included four Sections : General Data
,Description of the diet followed by the students,Dietary practices
and the nutritional awareness . after getting and analysing the raw
results using the statistic programme (SPSS.20) the student
researcher reached a group of Conclusions , the most important
one is that the nutritional awareness level the practicioners of
physical activities and sports before the Counseling Programme
is low . it related with a positive relationship with their nutritional
practices ,furthermore the Counseling Programme affect



positively in the developement of the nutritional awareness of the
students who practice those activities . the  Counseling
Programme . The student researcher

deduced several Recommendations such as the attention to the
nutritional status of the student athlete and Attempting to find out
the ways which permit to

reinforce the right dietary behavior in the sports clubs by the
awareness and the effectiveness of the positive role of all who can
affect in the nutritional awareness of the athlete especially the role
of the coach.
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