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Résumé de I'étude :

Cette étude vise a démontrer le niveau de familiarité des enseignants de niveau

moyenne avec la condition physique liée a la santé,

Ou I'échantillon de recherche était composé de 12 professeurs de niveau moyenne a

Mediouna, Relizane, qui ont été délibérément choisis.

Les deux chercheurs ont utilisé un formulaire de questionnaire comme outil de
recherche, qui a été distribué aux professeurs pour y répondre, et apres l'avoir déballé et
analysé ses résultats, les deux chercheurs sont parvenus a la conclusion que le niveau de
connaissance des professeurs sur la condition physique liée a la santé est acceptable.
Les deux chercheurs ont également souligné la nécessité de former les enseignants dans ce
domaine en organisant régulierement des formations et des forums afin d'atteindre les

objectifs éducatifs et pédagogiques souhaités.
les mots clés:

e forme physique,
o forme physique lié a la santé,

e Adolescence
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