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Centre National de Hédoclnc du Sport (CNMS). Alger

Ne s Ellowaa mobamed. ldem. Oroit'Gauche: 28004/2018 260042018
m‘ A 15021584 CH16 Hink: Drok Groupe 1;

Tailly: 178 Contimétres  CO16 domimant:  Drok Groupe 2:

Poids: B3 Kilogrammes  Médecin:

Sexe: Maecutin Opératour: yohaou

Disgnostic: 01012017 Rupaure t LCAE
Type
dapirat 01042017 Arecscopy

Cvont
=
I- : ;
l. Ty ~ x‘ oo N £ O \ N
o FANR VRV A \VARY SV LY R VAR o
Couha 96 Cdupb Coude de Posbion TR
Ieocindtique CONCON Extersseurs (CON) Flechisseurs (CON)

Vitesse 1801180 degisec Mouvements SMoyenne “c«ma Moyenne v&"“"m Ratlo
Pic de couple (ewton Mire - Medloure 7

ace " 114 Qi1e 927 12¢
Gauche 1& Q16 185 19 aoz 143 ™
Darficit 38 5
‘l’rtvall par répetition {Newton-Mitre - Meilleure répétition)
110 o1 1> 152 018 185 138
Gum 188 016 188 144 0,03 173 w©
Dédi b4 -8
Amplitade angulaire (Dogrés)

Drot 4 0,52 103 0,00

Gauche 13 0,4¢ -] 0.00
Isocinétique COM/CON Extenseurs (CON) Flechissewrs (CON)
Vitense S080 degfsoc Mouvements IMoyenne \‘,c.‘; pla/Poids  Moyenne(Co VariCouple/Poids Ratic
Fic de couple {(Newton-Métre - W

oce 88 134 on 161 By

chdn 1.4 004 224 " Ry 82 82
Tnvall par ripdtition (Newton-Métre - m répétition)

148 0,01 e 138 Q0.1 w7 R
cm 187 0,11 2% 158 018 08 L<]
Déscr 2 "

Amplitude angufaire (Uogrés)
18 033 108 000
1% 085 L]
Inceinétique CONVCON Extensavrs (CON) Flechissecurs (CON)

Vitosse 240240 degisec Mouvements 15Moyenne v‘f;wem Moyenne ‘fgcwm- Ratio

Crot 104 104 0,00 126 120
Gauche 17 0.co 140 W08 0,00 m 93
Daficit 2 4

Indice de fatigue
Dreil -4 0.00 2 0,00
Gauche 2 0.00 k14 000

Travall totad eMectid (NewtonMatre)

1480 0,00 1800 816 0.00 2183 122

Gauche 1780 0,00 2149 638 200 2060 a5
Défict £ 8

MaxGET DOroit 2504/2018 22 Gauche 260472018 18

HUNACS /2004 Version: 4 521 Copyright Computer Sports Medicios, Inc., 1582.2005




Centre National de Médecine du Sport (CNMS). Alger

‘ Genou ExiFI
Noor: Efewaa monamad, identification; DroitiGanche: 01032018 010372018
Cate 3 X
poiecedhun iy 15021884 Cot Mso: Oront Groupe 1:
Tallle: 176 Contmélas  Coaé dominant:  Dredt Groupe 2
Polids: B3Kiogammes  Médecin:
Sexe: Mazouln Opérateur. yahioou
Diagnostic: 0100172017 Rupture | LCAE
Type
¢ opération: MAMZ01T Athvoaotpy
Orokt

m

o — —— S

P ol O NI, F I ‘\\ N,

Gauche

P BSED A e R ST

Drot a5 0,15 104
Gauche "3 022 137
Detat 24
Trawall par repétition (Newton-Mitre - Meillaurn répétition)
Deost 10¢ 0,14 126
Gaste 123 0,18 149
Défict 15
Ampituce sogulaire (Degris)
Dot 5 0,50
Cauche - on
socmetique CONCON Extorseurs (CON)

répétition)
126 0,058 152

Gaxce 175 0,10 212
Deédce b
Trawad par repettion (Newton-Métre - Meilleurw répatition)
Dt 27 0,04 1585
Gaucre 155 om 188
Oz 12
Ampituce anguiaire (Degres)
Dvet 3 0,32
Gaucre " 045
Isocinetgue CON/CON Exterseurs (CON)

o6 037 118
a8 (<R} wr
£

124 040 161

113 Q17 137
%

107 Q.00

108 Qo

Flechisseurs (CON)

Moyenine(Co Var)Couple®Polds

=] 013 19

14 Qa7 137
13

126 Q12 152

127 0,18 155

2

106 Q00

106 0o

Flechissours {CON)

Vitessa 240260 dagraec Mouvements 18Moyenre v‘fn"mwoia Moyenne &gcaum

P Coupte s (Newton Metre - Meeare r8pétiion)
Orot 0 0%

a8
GauTe 13 0,00 157
Deédct 2%
Inchice de fatiguo
Orot -3 0,00
Gaxte -3 0,00
Travad total affectué (Newton-Métro)
Drott 1248 0,00 1508
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Abstract :

Aim of this study is to identify the effect of the program on relieving the
pain of the affected part, and how to restore the movement of the aftected
parts, and to improve the surrounding and The strength of the muscles
working on the affected knee joint. To achieve this goal, we hypothesized
that there are differences statistically significant, at the level of a< 0.05
between measurements before and after in the degree of pain as well as in the
functional and motor variables of the affected knee joint. As a sample we
carried out in our study (06y athletes who were exposed to the same injury,
and they underwent surgery to repair the meniscus and the anterior cruciate
ligament. The program was applied for a period of 06y months. And we
adopted the method experiment for one group, which depends on
measurements that taken before and after , and the value of ( wilcoxin )
to denote the differences . We also used the appropriate measuring
instruments to measure the targets. And also we used the pain scale to
measure the pain and the measuring tape to calculate the periphery of the
injured joint and the working muscles. we used also ( the goniometry y to
measure the motor range of the aftected joint , and to measure the strength of
the muscles we used ( isokinetic- biodex ) .And we used also the static and
dynamic balance test (SEBT) on one leg, For the return tests for sports
activity, we used the single hop test. and return to exercise questionnaires
JIKDCy and ACL-RSI.

The main important results that we found it are that the program is very
effective to restore the strength of the muscles of the injured joint knee . and
[t contributed significantly to return the athlete to practice sports as before.

Through this study we advice to use ¢ isokinetic- biodex )y as a devise of
measure the strength of the muscles and also to use the tests that mentioned
in our studies as an indicator to return the athlete to practice his own activity
again.

Key-words :  Rechabilitation program - efficiency of the knee joint and

the muscles working- surgery of meniscus and anterior cruciate ligament .



Résumeé :

Cette étude a pour but de concevoir I'impact du programme rééducation
de genou aprés méniscectomie et LCA sur la réduction de la douleur et
l'infiltration de la partie aftectée ainsi que sur la restauration de la portée du
moteur ainsi Les muscles travaillant sur l'articulation du genou blessé et le
retour de l'athleéte blessé pour qu'il puisse a nouveau exercer son activité
sportif, et pour atteindre cet objectif, nous avons supposé qu'il existait des
différences statistique significatives au niveau de a< 0,05 entre les mesures
effectuées avant et apres , le degré de douleur et les variables fonctionnelles.
Dans cette étude, nous avons utilisé un échantillon de (06y athletes ayant subi
la méme blessure et subi une intervention chirurgicale pour réparer le
ménisque et le ligament crois¢ antérieur et nous avons appliqué le
programme proposé pendant une période de 06y mois. La méthode
expérimentale d’'un groupe est basée sur les mesures préalables et ultérieures
et est traitée statistiquement au moyen de significations arithmétiques,
d’écarts types et de la valeur du coefticient de wilcoxin pour indiquer les
différences. Nous avons également utilisé les outils de mesure appropriés
pour mesurer les variables de recherche. ainsi que des outils de mesure
appropriés pour mesurer les diametres et les amplitudes articulaires , Un

metre ruban et un goniomeétre , et pour mesurer la force musculaire, nous

avons utilisé I'iso cinétique biodex , et pour la proprioception nous utilisons
le test d'équilibre statique sur une jambe et le test d'équilibre
dynamique.(SEBT), et pour les tests de reprise, nous sommes appuyés sur
des tests single hop for test , et les questionnaires de retour d'activité sportive
JIKDCy et ACL-RSI. L'un des résultats les plus importants que nous ayons
obtenus est que le programme proposé est tres efticace pour restaurer la force
des muscles de l'articulation touchée et contribue de maniere significative au
retour de l'athléte pour faire du sport tel qu'il était avant la blessure. A la

lumiére des résultats obtenus de I'étude, le chercheur a recommandé

l'utilisation de 1" appareil de mesure de la force musculaire (Isocnetic -



Biodex). En plus de s’appuyer sur les tests utilisés dans cette étude comme
critere principal pour le retour de I'athléte blessé aux activités physiques.
Mots clés : programme de réhabilitation - l'efficacité du genou - chirurgie

du ménisque et ligament croisé antérieur.






