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Résumé de I'étude:

-L'étude vise a montrer I'importance de la rééducation sportive pour les blessures des
joueurs de football, et I'nypothése de I'étude était que la rééducation sportive dans la
rééducation des blessures a la cheville pour les joueurs de football, et I'échantillon de
recherche était composé de 13 joueurs de la classe sénior pour les équipes Al-Amal Sports
et Wefag Ammi Moussa, et les chercheurs ont utilisé la méthode descriptive, ou Ils ont
préparé un formulaire qui a été distribué a I'échantillon de recherche pour répondre a ses
questions, et apres l'analyse statistique des réponses des chercheurs, les deux étudiants ont
conclu que la rééducation sportive est d'une grande importance dans le retour des joueurs
blessés au niveau de la cheville pour revenir a la compétition et retrouver le niveau
habituel.Enfin, les chercheurs ont suggéré un accord entre les clubs sportifs et les centres
de rééducation dans le but de réhabiliter les joueurs blessés en plus a la formation de
formateurs dans le domaine des premiers secours. Et obligeant les clubs de football a
sélectionner un personnel médical qualifié et une présence obligatoire aux matches et aux

séances d'entrainement
les mots clés:

Blessure a la cheville

Rééducation athlétique

Football



Abstract

-The study aims to show the importance of sports rehabilitation for injuries of football
players, and the hypothesis of the study was that sports rehabilitation in rehabilitation of
ankle injuries for football players, and the research sample consisted of 13 players from
the senior class for the Al-Amal Sports and Wefag Ammi Moussa teams, and the
researchers used the descriptive method, where They prepared a form which was
distributed to the research sample to answer his questions, and after statistical analysis of
the researchers' responses, the two students concluded that sports rehabilitation is of great
importance in the return of players injured in the ankle to return to the competition and
regain the usual level.Finally, the researchers suggested an agreement between sports
clubs and rehabilitation centers with the aim of rehabilitating injured players in addition to
the training of trainers. in the field of first aid. And forcing football clubs to select

qualified medical staff and mandatory attendance at matches and training sessions
keywords:

% Ankle injury
+ Athletic rehabilitation

+ football
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