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 شىش و رمذَش

حصى ومن بٌنها التً لا ت على نعمه لمبٌن وجهه العظٌم و سلطانه الالجللهبحمد للشكر واا

 أنه وفمنا

الص الشكر وأمسى التمدٌر لاله بختواضع الذي ٌسعدنا أن أتمدم من خلمم هذا العمل الإتما

ا  همعمري  فالهً أطال نالكرٌمًللوالدٌن

 عبوٌن سمٌة الدكتورة يشرفة على عملم أستاذتً المدٌرة واللىوثانٌا إ

. ازنا هذا العملجة إنتر فلالا المٌمة خاتهدارشاعلى تمدمٌها للنصابح وتوجٌهات وعلى 

 على منالشة لجنةالمنالشةلموافمتهمفاضل أعضاء لأساتذة الأ الى وأن أتمدمبالشكر والتمدٌر إ

 المذكرةهذه 

  من ساعدنا طٌلةوإلىرطوفونٌا لأالأساتذة  بالشكر العظٌممأن أتمد

 التربصة رفت

 عدية جالأرطوفونٌةخدٌجأخص بالذكر 

 .نشكر كلمن مل ٌبخلعلٌنا من بعٌد ولرٌب ولو بكلمة طبٌة
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 الإهذاء

 

 الرحمة برضاها فأدعواشترطمرضاتها .....................لدمٌهات اللهالجنةتح جعل إلىالتً

 إلىحبٌبتً...................... وحنانها من عطفها ٌملبهالتسمٌهاب فحلاو

 اللهأطلبي  دربنٌوأنارت من ربتإلى............... ا وعطفها هاننحرعتنٌب من ٌإلىولرة عٌن

 ارهم عيأن ٌطٌل ف

 مٌالحبٌبةأ

 

 ................ انتظار دون ي العطاء من علمنإلى ...... للهالهٌبةوالولار اهالكل من إلى

  وتسامحتساهل من ي إلى من تعب من أجلإلى ......... ي وأحسنتربٌتًنبامن رإلى

 ءبشً ٌبخل علٌا ٌوما م من لإلى............. معً 

 

 رهم عي أن ٌطٌل ف اللهأطلب

 أبٌالعزٌز

 

 علً محمد جٌلالًي خوت أإلى

 سعاد كرٌمة نوال

 

 ..............................................................إلى كل أصدلابً
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 :ملخص 

 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى جودة حٌاة الطفل المتأتا و العلالة بٌن مستوى جودة الحٌاة و شدة 

 . سنة12 و 8 أنثى تتراوح أعمارهم بٌن 1 ذكور و 3 حالات 4التأتأة، أجرٌتالدراسةعلى 

ممٌاس فرانسواز اٌستٌان لمٌاس شدة التأتأة و ممٌاس )اختٌروا بطرٌمة لصدٌة، استٌعانا بالأدوات التالٌة 

جودة حٌاة الطفل المتاتا  المعد من طرف الباحثة، توصلت النتابج إلى انّ مستوى جودة حٌاة الطفل 

المتأتا منخفضة، ووجود علالة عكسٌة بٌن مستوى جودة الحٌاة و شدة التأتأة، أي أنه كلما زادت شدة 

 .التأتأة، انخفض مستوى جودة الحٌاة

 

 .جودة الحٌاة، التأتأة، الطفل: الكلمات المفتاحٌة
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Summary:  

The study aimed at knowing the quality of the life of the child and the relationship 

between the quality and stuttering level,  on 4 cases of 3 males and 1 female aged 

between 8 and 12 years. 

They were chosen in a uniform manner, set up with the following tools (Frehanssewaz 

Eastian measurement measurement of stuttering and quality measure of the life of the 

researcher. The intensity of stuttering increased, the quality of life fell. 

 

Keywords: quality of life, stuttering, child. 
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: المقدمة  

إن الكلام أحد المظاهر الخارجٌة للغة، وهو أداة اساسٌة لبناء الشخصٌة، و ٌستخدم كوسٌلة للتعبٌر و 

الإتصال مع الآخرٌن و نجد الأطفال ٌعبرون عن حاجاتهم و رغباتهم من خلال اللغة و الكلام، و لد 

ٌعانً البعض منهم من اضطرابات فً اللغة مما ٌؤثر سلباً على مختلف جوانب نموهم اجتماعٌة، 

سلوكٌة، أسرٌة، نفسٌة، أكادٌمٌة، و إن صح المول على جودة حٌاتهم ككل، و تختلف هذه التأثٌرات 

السلبٌة تبعاً لشدة الإضطراب؛ و للإضطرابات اللغوٌة عدة مظاهر من بٌنها اضطرابات الطلالة اللغوٌة 

و التً تظهر فً الحبسة الكلامٌة و فً التأتأة، و نظرا لما هاته الأخٌرة من تأثٌرات سلبٌة على عملٌة 

التواصل مع محٌطه و مدى تأثٌر هذا الإضطراب على جوانب حٌاته و جودتها، و الذي لد ٌخلك لهم 

و زوراؿ ياسميف " ليونسي كاتيا"دراسة : فشلا فً حٌاتهم الشخصٌة و الدراسٌة و هذا ما لد توصلت له 

حيث ىدفت الدراسة إلى دراسة تأثير التأتأة عمى تعميـ الطفل و معرفة حالة الطفل . ببجاية (2015)

 طفل متأتأ متمدرس، و توصمت النتائج إلى أفّ التأتأة 12بمغت عينة الدراسة . المتأتئ داخل المدرسة

تعيق عممية الدراسة و تؤثر عمى الجانب الأكاديمي لمطفل كما تدفعو للإنسحابالإجتماعي، و ذلؾ كوف 

 و كذا فً علالتهم الإجتماعٌة و الأسرٌة و مع و .الإعاقة التي تحوؿ بينو و بيف التعبير الشفوؼ المطمق

 .مع زملابهم و معلمٌهم

و لهذا وجب دراسة الموضوع بشكل أوسع مع التركٌز على أهم جوانب النمو عند الطفل وهنا تكمن 

.خصوصٌة موضوعنا  

و ٌجب الأخذ بعٌن الإعتبار أن التأتأة ترجع فً الغالب إلى عوامل نفسٌة تنشأ فً الطفولة و تتطور مع 

.الزمن لتلحك له الخجل و الملك و التنمر من المحٌط الغٌر الواعً بسلبٌة و خطورة الإضطراب  

و على هذا الاساس تطرلنا فً هذه الدراسة إلى مدى تأثٌر التأتأة على جودة الحٌاة الطفل المتأتا داخل 

الأسرة مع الأصدلاء وفً المدرسة، ولد جاءت هاته الدراسة فً خمسة فصول تضمنت جانب نظري و 

 جانب تطبٌمً و خاتمة 

.تضمنت جملة من التوصٌات و الإلتراحات الموجهة  

  الذي ضم كل من مشكلة الدراسة، فرضٌات الدراسة، أهمٌة موضوع الدراسة، : الفصل الأول

 .أهداف الدراسة، المفاهٌم الإجرابٌة للدراسة، الدراسات السابمة و منالشتها
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  ًجاء بعنوان جودة الحٌاة، تناولنا فٌه تمهٌد خاص، تعرٌف جودة الحٌاة، أبعادها، : الفصل الثان

 .مماوماتها، مبادئ جودة الحٌاة، مظاهرها، و معولاتها

  استهل بتمهٌد، تعرٌف التأتاة، أشكالها، عوامل " التأتأة " تم التعرض فٌه إلى : أما الفصل الثالث

 .و أسباب التأتأة، أعراضها، الملامح الفٌزٌولوجٌة المصاحبة لتأتاة

  ضم تمهٌد، تعرٌف لطفولة المتأخرة "الطفولة المتأخرة " تطرلنا فٌه إلى : الفصل الرابع ،

، ثم خصابص مرحلة الطفولة المتأخرة، مظاهر النمو فً هاته المرحلة، ( سنة12ـ9)

 .الإضطرابات المتعلمة باضطرابات الطفولة فً المدرسة

 

 

خصص للجانب التطبٌمً لسم إلى جزء منهجً تم التطرق فٌه إلى تمهٌد، المنهج : الفصل الخامس 

الطفل . المستخدم، عٌنة الدراسة، حدود الدراسة، أدوات الدراسة، خطوات تصمٌم ممٌاس جودة الحٌاة

المتأتبو جزء خاص بتمدٌم الحالات، تطبٌك الإستبٌان، تفرٌغ و تصحٌح النتابج، تفسٌر النتابج على ضوء 

 .الفرضٌة، خاتمة لابمة الملاحك و المراجع
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 :ولالفصل الأ
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:الإشكالٌة- 2  

ٌرتبط مفهوم جودة الحٌاة بأسلوب حٌاة الفرد، و بما ٌموم به من نشاطات، و كذلن لدرته على التحكم بما 

ٌدور حوله و بمستمبله، و أنّ هنان العدٌد من المعولات التً تمنع الفرد من الوصول إلى الإحساس 

منها ضغوط الحٌاة  التٌٌواجهها، و الصراع الداخلً الذي ٌشعر به، الأمر الذي ٌؤدي إلى : بجودة الحٌاة

.زٌادة إحساسهم بجودة الحٌاة  

كذلن تعتبر جودة الحٌاة تعبٌر عن مدى إدران الفرد العادي أو المعاق أنه ٌعٌش حٌاة جٌدة من وجهة 

نظره، خالٌة من الأفكار اللاعملانٌة و الإنفعالات السلبٌة، و الإضطرابات السلوكٌة، و التً ٌستمتع فٌها 

الفرد بوجوده الإنسانً و ٌشعر بالرضا و السعادة، و ٌستثمر كافة لدراته و امكانٌاته بما ٌتٌح له تحمٌك 

.الذات  

لذ أطجر ِزغُش خىدح اٌسُبح ِٓ أوثش اٌّزغُشاد رٕبولاً فٍ اٌفزشح الأخُشح ِٓ خلاي رسمُك اٌزىافك و 

اٌغعبدح ٌذي اٌفشد و ثبٌزبٌٍ اٌظسخ إٌفغُخ، خبطخ فٍ ػىء ِب َعبُٔه ثعغ الأفشاد ِٓ اػطشاثبد لذ 

رعىق ؽّىزبد و علاِخ عُش زُبرهُ، خبطخ ئرا وبْ اػطشاة فٍ اٌزىاطً، فأٌ خًٍ أو اػطشاة فٍ 

أخهضح اٌطفً اٌعمٍُخ و اٌعظجُخ و اٌسغُخ و إٌفغُخ و الإخزّبعُخ َإثش عٍجبً عًٍ شخظُخ و زُبح اٌطفً، 

حيث . بباتنة (2019)راسة باسـ رحالي و زغيش وردة و لذ وبٔذ هٕبن داعبد عذح فٍ هزا اٌدبٔت وذ

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ جودة الحياة لدػ مرضى السرطاف و استيدفت فئة سرطاف الحنجرة، كانت 

 سنة، خاضع لإستئصاؿ كمي لمحنجرة و 69عينة الدراسة لشخص مصاب بسرطاف الحنجرة عمره 

 و استبياف جودة الحياة لسرطاف الرأس و QLQ-C30استخدمنا في ىذه الدراسة استبياف جودة الحياة 

و قد أسفرت النتائج عف تقبل متوسط لممرض و معدؿ جودة حياة لا بأس بو . QLQ-H&N35الرقبة 

مع تأثر شديد في الجانب الإجتماعي لممريض و ظيور اضطرابات عمى مستوػ حواس الشـ و التذوؽ و 

 .كذا عمى مستوػ الكلاـ و التواصل الإجتماعي

 فبٌطفً اٌزٌ َعبٍٔ ِٓ اػطشاة اٌزأرأح و َىاخه طعىثخ فٍ ئطذاس اٌىلاَ و اعزخذاِه فٍ اٌزىاطً ِع 

.اِخشَٓ، عززىىْ ٌذَه اٌعذَذ ِٓ اٌخظبئض و اٌغّبد اٌزٍ رإثش عٍجبً عًٍ زُبره  

فبهزّذ اٌجبزثخ ثذساعخ خىدح اٌسُبح ٌذي اٌطفً اٌّظبة ثبٌزبرأح واهزّذ ثذساعخ ِزغُش خىدح اٌسُبح فٍ 

:ِدبلاد ِزعذدح،ٌزدُت عًٍ اٌزغبؤلاربٌزبٌُخ  
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 ِب ِغزىي خىدح زُبح اٌطفً اٌّظبة ثبٌزبرأح ؟- 

 ـ ِبؽجُعخ اٌعلالخ ثُٓ ِغزىي خىدح اٌسُبح وشذح اٌزأرأح عٕذ اٌطفً ؟

 

:ـ فرضٌات الدراسة3  

ِغزىي خىدح زُبح اٌطفً اٌّظبة ثبٌزبرأح ِٕخفغ-   

.ـ رىخذ علالخ عىغُخ ثُٓ ِغزىي خىدح اٌسُبح و شذح اٌزأرأح  

 :أهذاف الذساسح- 4

 اٌزعشف عًٍ ِغزىي خىدح زُبح اٌطفً اٌّظبة ثبٌزــأرـــأح. 

 اٌىشف عٓ اٌعلالخ ثُٓ شذح اٌزــــأرــــأح و ِغزىي خىدح اٌسُبح. 

  ًِعشفخ أوثش الأثعبد اٌسُبرُخ اٌثلاثخ رأثشا. 

 :أهوُح الذساسح - 5

 رىفُش أداح لُبط خذَذح ٌدىدح زُبح اٌعُٕخ اٌّذسوعخ. 

 رطجُك اعزجُبْ خىدح زُبح اٌطفً اٌّظبة ثبٌزأرأح و الإعزفبدح ِٓ ٔزبئده. 

  ِسبوٌخ اٌىطىي ئًٌ ٔزبئح عٍُّخ َّىٓ الإعزفبدح ِٕهب فٍ اَدبد اعزشارُدُبد اَدبثُخ رغبعذ هبره

 .اٌفئخ

 اٌىلىف عًٍ أهُ ِشبوً هبره اٌفئخ و اٌظشوف اٌزٍ رىاخههب. 

 :التعرٌفات الإجرائٌة لمصطلحات الدراسة- 6

هً مفهوم فردي حٌث كل شخص له الحك فً إعطابه تعرٌفا خاصا،وهً الدرجة : ـ جودة الحٌاة6-1

.التً نتحصل علٌها و تظهرمن خلال الإجابة على فمرات استبٌان جودة حٌاة الطفل المصال بالتأتأة  

اضطراب فً مجرى الكلام ٌتمثل فً تولفات ٌخلك ضعف فً لدرة الطفل على التواصل : ـ التأتأة6-2

.مع الآخرٌن بشكل سلٌم و لد تكون ذات شدة إما خفٌفة أو متوسطة أو حادة   

 سنة، و 12و هً المرحلة التً تسبك مرحلة المراهمة حٌث تنتهً عند سن : الطفولة المتأخرة- 6-3

 . سنة12 إلى 8تتمٌز بتعلم لدرات و مهارات جدٌدة بالنسبة له فً الحٌاة و تراوح من 
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 :الفصل الثانً

 جودة الحٌاة
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: تمهيد

: رغـ صعوبة صياغة تعريف واحد شامل لمفيوـ جودة الحياة نظرا ؿ

. ػ حداثة المفيوـ عمى مستوػ التناوؿ العممي الدقيق

، حيث يستخدـ أحيانا لتعبير عف الرقي في مستوػ  ػ تطرؽ ىذا المفيوـ للإستخداـ في العديد مف العموـ

الخدمات المادية و الاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع، كما يستخدـ لتعبير عف ادراؾ الأفراد لمدػ قدرة 

. ىذه الخدمات عمى إشباع حاجتيـ

ػ لا يرتبط ىذا المفيوـ بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة أو بفرع مف فروع العمـ، إنما ىو مفيوـ موزع بيف 

، وبرغـ مف ىذه الصعوبات إلا اف (722بشرػ عداد مبارؾ،ص)العمماء و الباحثيف بمختمف تخصصاتيـ 

. الكثير مف الباحثيف الذيف اىتموا بيذا المفيوـ

: تعريف جودة الحياة -1

رقي مستوػ الخدمات المادية و الاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع، : تعريف عبد المعطي- 1-1

و النزوح نحو نمط الحياة التي تتميز بالترؼ، و ىذا النمط كمف الحياة لا يستطيع تحقيقو سوػ 

عبد ).مجتمع الوفرة، ذلؾ المجتمع الذؼ ااستطاع اف يحل كافة المشكلات النعيشية لغالبية سكانو

 (.99، ص 2005المعطي 

يرػ أف مفيوـ جودة الحياة يرتبط بصورة وثيقة بمفيوميف آخريف أساسييف :(2006)االأنارر -1-2

توسيع خيارات متعددة )التنمية: الرفاىو التنعـ، و كذلؾ يرتبط مفيوـ جودة الحياة بمفاىيـ أخرػ مثل: وىما

) ، التقدـ(تضـ حريات الإنساف، وحقوؽ الإنساف و المعرفة و تعتبر ىذه الخيارات ضرورة لرفاه الإنساف
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الشعور ) ، التحسف و إشباع الحاجات(الترقي في حاؿ الإنساف في الحياة نتيجة لمتطور المعرفي و العممي

 (.65،ص2006الأنصارؼ،).(بالرضا و الإرتياح، و الأمف عند إشباع الحاجات و الدوافع

: لمعديد مف التعاريف التي الأدبيات النفسية منيا (2005)ـ كما أشار البهادلي و كاظم 1-3

. الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتية و إجادة التعامل مع التحديات_ 

. السعادة و الرضا عف الذات و الحياة الجيدة_ 

الاستمتاع  بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية، و الإحساس بحسف الحاؿ و إشباع الحاجات ة الرضا _ 

عف الحياة، و إدراؾ الفرد لقوػ و مضاميف حياتو و شعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية 

الإيجابية، و إحساسو بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بيف جوىر الإنساف و القيـ السائدة 

. في مجتمعو

درجة إحساس الفرد بالتحسف المستمر لجوانب شخصيتو في النواحي النفسية، و المعرفية، و الإبداعية _

والثقافية و الرياضية، و الشخصية و الجسمية؛ و التنسيق بينيما، مع تييئة المناخ المزاجي و الإنفعالي 

المناسبيف لمعمل، والإنجاز و التعمـ المتصل لمعادات و الميارات والإتجاىات، وكذلؾ تعمـ حل المشكلات 

و أساليب التوافق و التكيف، و تبني منظور التحسف المستمر للأداء كأسموب حياة و تمبية الفرد 

ماـ بالإبداع و الإبتكار و تلإحتياجاتو و رغباتو بالقدر المتوازف، و إستمرارية في توليد الأفكار و الإه

عمي ميدؼ كاظـ، عبد الخالق نجـ البيادلي، ).التعمـ التعاوني بما ينمي مياراتو النفسية و الإجتماعية

 (.78،ص 2006

     و عمى الرغـ مف عدـ الإتفاؽ عمى تعريف واحد لمفيوـ جودة الحياة، إلا أنو عادة ما يشار في 

، بوصفو أقرب التعريفات إلى توضيح 1995ملأظمة النحة العالمية أدبيات المجاؿ الى تعريف 
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، إذ ينظر فيو إلى جودة الحياة بوصفيا  إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة "المضاميف العامة إلى ىذا المفيوـ

أىدافو، توقعاتو، : في سياؽ الثقافة ، و أنساؽ القيـ التي يعيش فييا و مدػ تطابق أو عدـ تطابق ذلؾ مع

قيمو،وا ىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية، حالتو النفسية، مستوػ إستقلاليتو، علاقاتو الإجتماعية، إعتقاداتو 

الشخصية، وعلاقاتو بالبيئة بصفة عامة، و بتالي فإف جودة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد 

(. WHOQOL Groupe,1995)".الذاتية إلى ظروؼ حياتو

: أبعاد جودة الحياة- 2

:  إف جودة الحياة النفسية تتضمف الأبعاد التالية1995 حسب كاورلرايف 

  Self-acceptante:ـ تقبل الذات2-1

و يشير إلى القدرة عمى أقصى مدػ تسمح بو القدرات و الإمكانيات و النضج الشخصي و الإتجاه 

. الإيجابي نحو الذات

 Positive relationewithothers : ـ العلاقات الإيجابية مع ااخرين 2-2

وتشير إلى القدرة عمى إقامة علاقات إجتماعية إيجابية متبادلة مع الأخريف قائمة عمى الثقة و التواد، 

. القدرة عمى التوحد مع الأخريف،و القدرة عمى الأخذ و العطاء مع الاخريف

 Autonomy: ـ الإستقلالية2-3

وتشير إلى القدرة عمى تقرير مصير الذات، و الإعتماد عمى الذات، و القدرة عمى ضبط و تنظيـ السموؾ 

 (.34، ص2004صالح اسماعيل عبد الله،).الشخصي
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 Enviromentalmastery:(السيطرة عمى البيئة ) ـ الكفاءة البيئية 2-4

و تشير إلى القدرة عمى إختيار و تخيل البيئات المناسبة، و المرونة الشخصية أثناء التواجد في السياقات 

. البيئية

  Purpose in Life:ـ هدفية الحياة 2-5

و تشير إلى أف يكوف لمفرد ىدؼ في الحياة، ورؤية توجو تصرفاتو و أفعالو نحو تحقيق ىذا اليدؼ، مع 

(. 35، ص2004صالح إسماعيل عبد الله، )المثابرة و الإصرار 

: مقومات جودة الحياة- 3

:  توجد عوامل كثيرة تتحكـ في تحديد مقومات جودة الحياة

.  ػ القدرة عمى التفكير و أخذ القرارات1

.  ػ القدرة عمى التحكـ2

.  ػ الصحة الجسمانية و العقمية3

.  ػ الأحواؿ المعيشية و العلاقاتالإجنماعية4

. القيـ الثقافية و الحضارية.  ػ المعتقدات الدينية5

 ػ الأوضاع المالية، و الإقتصادية و التي عمييا يحدد كل شخص ماىو الشيء الأىـ بالنسبة لو و الذؼ 6

 (.48،ص2009مجدؼ حناف،).يحقق السعادة في الحياة التي يحياىا
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ػ و إذا تحدثنا عف مقومات جودة الحياة تتمثل في أربع نواح أساسية، التي تأثر بشكل أو بأخر عمى 

: صحة الإنساف، كما أنيا تتفاعل مع بعضيا البعض

. ػ  الناحية الجسمانية (أ 

. ػ الناحية الشعورية (ب 

. ػ الناحية العقمية (ج 

.  ػ الناحية النفسية (د 

و تتمثل ىذه النواحي الأربع في الإحتياجات الأساسية الضرورية لحياة الإنساف، التي لا يستطيع العيش 

. بدونيا، و التي يمكف أف نطمق عمييا الإحتياجات الأولية

و ىذىالإحتياجات تقف جنب إلى جنب مع مقومات جودة الحياة، بل تعتبر جزءا مكملا ليا و الإخلاؿ 

بأؼ عنصر فييا يؤدؼ إلى خمق الصراع، و ىذا لا يمنع مف وجود عوامل أخرػ خارجة عف إرادة الإنساف 

: تؤثر عمى مقومات حياتو، التي تتطمب الناحية الصحية و تتمثل في

  العجز ػ التقدـ في العمر ػ الألـ ػ الخوؼ ػ ضغط العمل ػ الحروب ػ الموت ػ الإحباط ػ الأمل ػ المياقة 

. الجسمانية بل و الراحة أيضا

:  و تتمثل مقومات جودة الحياة، وفق ننظمة الصحة العالمية في عدة عناصر 

 القدرة عمى القياـ بوظائف الجسـ الديناميكية، و حالة الجسـ مثلا المياقة : النحة الجسدية-3-1

 (.2009،49مجدؼ حناف،).البدنية
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 القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر، و التعبير عنيا، و شعور الفرد بالسعادة و : النحة اللأفسية-3-2

. الرتحةالنقسية دوف إضطراب أو تردد

و ىي صحة تتعمق بالمعتقدات، و الممارسات الدينية لموصوؿ إلى الرضى مع : النحة الروحية-3-3

. النفس

والشعور ,  و ىي صحة تتعمق بالقدرة عمى التفكير بوضوح، و تناسق: النحة العقمية- 3-4

. بالمسؤولية، و القدرة عمى حسـ الخيارات و إتخاذ القرارات و صنعيا

و ىي القدرة عمى إقامة العلاقات مع الأخريف، كمما يحيط بالفرد مف مادة و : النحة الإجتماعية-3-5

 (49،ص2009مجدؼ حناف،).أشخاص و قوانيف و أنظمة

:ـ مبادئ جودة الحياة4  

 عمى الرغـ مف وجود وجيات مختمفة بيف الباحثيف عمى مفيوـ جودة الحياة تمثمت في التعريفات و 

الأبعاد و المحددات، يمكف القوؿ بأف ىناؾ شبو إتفاؽ مف بعض الباحثيف، و الذيف سيتـ ذكرىـ في 

. عمى أف ىناؾ مبادغ يمكف أف تكوف مشتركة بيف الأفرادسواءا كانوا معاقيف أـ أسوياء. السطور القادمة

.     أما عف مبادغ جودة الحياة فقد أوضحت جودؼ

: بأف جودة الحياة تعتمد عمى مجموعة مف المبادغ منيا

. (أسوياء) ػ أف ىذه المبادغ مشتركة بيف الشخص المعاؽ و غير المعاؽ 1

 ػ أف جودة الحياة مرتبطة بمجموعة مف الإحتياجات الرئيسية للإنساف و بمدػ قدرتو عمى تحقيق أىدافو 2

 (.goode,1995,41.85).في الحياة
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 ػ أف معاني جودة الحياة تختمف بإختلاؼ وجيات النظر الإنسانية بمعنى أنيا تختمف مف شخص إلى 3

. أخر و مف عائمة إلى أخرػ و مف برنامج تأىيمي إلى أخر و مف شخص ميني إلى أخر

.  ػ أف مفيوـ جودة الحياة لو علاقة وطيدة و مباشرة مع البيئة التي يعيش فييا ىذا الإنساف أو ذاؾ4

.  ػ أف مفيوـ جودة الحياة يعكس التراث الثقافي للإنساف و الأشخاص المحيطيف بو5

:  إلى بعض الحقائق الخاصة بجودة الحياة منيا(goode1995)و توصل جودؼ 

تتكوف جودة الحياة للأشخاص  المعاقيف مف نفس العوامل و العلاقات ذات الأىمية في تكويف جودة     _

. الحياة لغير المعاقيف

يستمر الفرد بجودة الحياة عندما تتشبع حاجاتو الأساسية و تكوف لديو الفرصة لتحقيق أىدافو في     _ 

. مجالات حياتو الرئيسية

. جودة الحياة بناء نفسي يمكف قياسو مف خلاؿ المؤشرات الذاتية و المؤشراتالإجنماعية     _

. تعزيز جودة الحياة يتضمف الأنشطة و برامج التأىيل و العلاج و الدعـ الإجتماعي     _ 

: ـ مظاهر جودة الحياة5

: و تتضمف عدة عوامل لا بد مف توافرىـ لتحقيق حياة جيدة مثل

:   ـ الرضا عن الحياة5-1

الرضا عف الحياة و إشباع الدوافع و الحاجات ، و تخفيض التوتر المرتبط بيا، و "  في معجـ عمـ النفس؛

، 1995عبد الحميد، كفافي،)" قد يستخدمو البعض كمرادؼ لجودة الحياة، و جاء الرضا بمعنى الإرتياح 

(7ص  
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الرضا يتمثل في تقبل الفرد لذاتو، و الرضا عف أسموب حياتو و إنجازاتو، و النظرة المتفائمة إلى     "

الحياة، و التوافق مع ذاتو و مع الأخريف، ويمثل المؤثرات الإيجابية مف مشاعر و إتجاىات و التي تعبر 

عف قناعة الفرد و رضاه بما يمتمكو مف إمكانيات شخصية و إجتماعية و إقتصادية و مينية و غيره و 

 (.236،ص2002،راضي)".التي تنعكس عمى مشاعره السمبية أو الإيجابية

:   ـ السعادة5-2

ىي الشعور بالرضا و طمأنينة النفس و البيجة و الإستمتاع، و نشوة يشعر بيا الفرد عند إدراكو لقيمة "

 (.2، ص2005مصطفى،)". ذاتو و حياتو مع إستمتاعو بالصحة الجسمية

:  ـ النلابة اللأفسية5-3

ىي القدرة الشديدة عمى الإحتماؿ لدػ الأفراد، و يكوف لدييـ قدرة أكبر عمى توقع الأزمات و التغمب "

 (.96، ص2004،عبد الله)".عمييا، فالصلابة مرادؼ القوة الأنا أو الصحة العامة

:  ـ جودة الحياة الوجودية5-4

أؼ شعور الفرد و إدراكو لمسعادة و الرفاىية و إشباع حاجاتو الأساسية و إدراكو لقيمو و معتقداتو الدينية 

ز فالديف لو تأثير إيجابي عمى الفرد حيث يمنحو الإحساس بالطمأنينة و السعادة و الرضا و القدرة عمى 

 (.92، ص2005جبر،)". مواجية الضغوط و تخطي العقبات 

 :معوقات جودة الحياة- 

: لجودة الحياة عراقيل تعوؽ الفرد في تحقيق أمالو و طموحاتو منيا

: ـ ضغوط الحياة6-1
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تسبب ضغوط الحياة التي يواجييا الإنساف و خاصة ضغط العمل، العديد مف الأمراض منيا أمراض 

قيادة العمل، )و غيرىا مف الأمراض الأخرػ، و ينشأ ضغط العمل مف ..... القمب، القرحة

. (المسؤولية،الصراع الداخمي

:  ـ الضغوط الإقتنادية و اللأفسية 6-2

ميما كانت طبيعتيا عرقية أـ سياسية تؤثر بالسمب عمى جودة حياة الإنساف، فيو الذؼ يذمر نفسو و 

. صحتو فيما يخترعو مف أسمحة يقتل بيا نفسو و يموث مف خلاليا البيئة التي يحبيا

. ـ اامراض6-3

القيرػ الجيل ػ التعصب الديني ػ التمييز ضد الأقميات ػ عقـ أساليب التخطيط ػ قصور وسائل الثقافة و 

( 102،101، 2005رضواف ). ضعف الوعي بأىميتيا ػ التسمط و الإحتكار ػ البيروقراطية

: أفّ ىناؾ العديد مف الأساليب التي تعوؽ جودة الحياة منيا ( 2007عجاجة ،)و تشير   = 

 ػ الضغوط اليومية. 

 ػ فقداف الإحساس بمعنى الحياة. 

 ػ قمّة الوازع الديني. 

 ػ عدـ توفير وسائل الرعاية الصحية. 

 ػ قمة الخدمات. 

 ػ التأخر التيكنولوجي. 

 ػ إفتقاد الأفراد لمذكاء الوجداني لمتغمب عمى الضغوط. 

: وتشير لأىمية التغمب عمى ىذه المعوقات مف خلاؿ
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:            أ ػ الفرد

يتغمب الفرد عمى الضغوط اليومية مف خلاؿ إيجاد حموؿ لممشاكل، و التمسؾ بالعقيدة و الإىتماـ بالجانب 

الديني في حياتو لكي يشعر بمعنى قيمة الحياة، و أف يتبع نظاـ غذائي سميـ مف حيث نوعية الغذاء و 

. الوزف و النوـ و الراحة لكي يستمتع بصحة جيدة دائمة

:           ب ػ الأسرة

مف خلاؿ التنشئة السميمة للأبناء، و إستخداـ الذكاء الوجداني في التعامل بيف الأباء و الأبناء، و 

. الإحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيف، و المرونة العاطفية

:           ج ػ المجتمع

مف خلاؿ توفير الدولة لسبل الرعاية الصحية للأفراد و توفير الثقافة الصحية، و التطور في جودة 

 (.81، ص2007عجاجة،)الخدمات المقدمة، و الإىتمامبالتكنولوجيا

 جودة الحياة ىو مفيوـ واسع متعدد الأبعاد يتضمف عادة تقييمات ذاتية لكل مف الجوانب :الخلانة

الإيجابية و السمبية لمحالات، لو معنى مختمف لكل شخص تقريبا و كثيرا ما تفسر عمى انيا تقييـ الفرد 

 .سوآءا تجسد في الرضا عف الحياة أو الوجداف. لرد فعمو لمحياة
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 :الفصل الثالث

 التـــأتـــأة
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: تمهيد  

 بسنوات تقريبا إلى عدـ الطلاقة المفظية، 6 إلى 2  يمر معظـ الأطفاؿ في مرحمة إكتساب المغة مف سف 

أيف يحدث تقطعات في كلاميـ وا عادة مقطع مف كممة و ذلؾ لأف ىذه المرحمة ىي المرحمة الذىبية 

لإكتساب معظـ الميارات بما فييا الميارات المغوية، فتظير صعوبات أثناء التعبير و تكرارات و لكف 

.سرعاف ما يتخمص منيا الطفل إذا ما وجد المناخ المناسب و البيئة المشجعة  

و لكف إذا استمرت ىذه المظاىر و إزدادت حدتيا و ظيور سموكات انفعالية مصاحبة كرمش 

العينيف،احمرارالوجو،فيذه الأعراض تستدعي إستشارة اخصائي نطق ولغة ويمكف التنبؤ بظيور مشكمة 

.التأتأة  

:مفهوم التأتأة- 1  

 يسخر ميداف عمـ أمراض و عمـ التنفس بالعديد مف المصطمحات و المفاىيـ و منيا مفيوـ التعمثـ في 

الكلاـ ،فعمى الرغـ مف أف بعض ىذه المفاىيـ كاف مثارا لمجداؿ و الخلاؼ مف الباحثيف فقد كاف مف 

.في الدراسة الحالية.الضرورؼ الإشارة إلى مفيوـ التعمـ و لتحديد معناه  

المجمجة أو )لقد إختمف العمماء و الباحثوف حوؿ تحديد مفيوـ التعمثـ و تحديد المصطمح العممي لو سواء 

إلا أنو يمكف القوؿ إف ىذا الإضطراب يتميز بالتوقف عف الكلاـ و الإطالة و التكرار  (التيتية أو غيرىا

في المقاطع و الكممات ويصاحب ذلؾ بعض التقمصات في عضلات الوجو وىذه التقمصات مف الوسائل 

.التي يحاوؿ المتعمـ بواسطتيا أف يساعد نفسو عف بدأ الكلاـ أو إخفاء إضطراب في الكلاـ  

:تعاريف التأتأة حسب بعض العمماء- 2  

:Rondal ػالتأتأة حسب رولأدال- 2-1  
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التأتأة ىي إضطراب يمس التعبير الشفوؼ و تتميز بالتكرارات اللا إرادية و الإطالات لبعض الأصوات و 

 Rondal. J.A).المقاطع و الكممات، وىذه الإضطرابات تظير بشكل يصعب التحكـ فييا و مراقبتيا

95) 

 Boutounـالتأتأة حسب بوتن2-2

التأتأة ىي إضطراب في إيقاع الكلاـ، كما أنيا إضطراب وظيفي دوف إصابة في أعضاء النطق، وىي 

 (Boutoun.1978.p 128.129).مرتبطة بوجود محاور، وتمس أساسا الإتصالالشفوؼ 

 

 A. sperlingـالتأتأة حسب آبرهامسيبيرللأغ2-3

(.148ص.2001محمد عبد الرحماف العيسوؼ ).أنيا الإعادة أو التكرار غير الإرادؼ  

 Ajuriaguerraـ تعريف آرجويا قرا2-4

 (Denville.1980.p5)التأتأة ىي خمل في الإنتاج الكلامي يمس الجانب العلائقي لتاتأة

:ـ التأتأة حسب لأنيرة زلال2-5  

التأتأة إضطراب في مجرػ الكلاـ، ينتمي إلى ميداف الإضطرابات الشفوية، النفسولغوية و الجانب الظاىر 

 Zellal.1992.p149) ).منيا ىو الإضطرابالمفظي

 Pichonـ التأتأة حسب بيشون 2-6

يوجد وراء كل تاتأة خمل يمكف أف يتخد شكلا مضطربا للإتصاؿ الشفوؼ، و يظير ىذا التعثر في الكلاـ 

 (pichon.1964.p5).غير الطميق، و في التشوىات الصوتية و التركيبية لمكممات
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:أشكال التأتأة- 3  

:التأتأة غمى أربعة اشكاؿ أكثر شيوعا و تتمثل في  (2009)يصنف محمد حولة   

 Iterative- stutteringـ التأتأة التكراريةـ3-1

يتميز ىذا النوع مف التأتأة بتكرارات و توقفات لا إرادية، تتجمى عموما في المقاطع الأولى في الجممة و 

.يختمف عدد التكرارات حسب الحالة  

 Clonic- stutteringػـ التأتأة الاختلاجية3-2

يتجسد ىذا النوع مف الصعوبة التي يجدىا في التكمـ، حيث يتوقف لمدة زمنية معينة قبل أف يتمكف إخراج 

.الكممة بشكل انفجارؼ   

 Clonic- iterativestuttering ػـالتأتأة التكرارةالاختلاجية3-3

و تتمثل في تواجد كلا مف النوعيف السابقيف عند الشخص الواحد فتلاحع توقف تاـ متبوع بالتكرارات 

.متعددة أو مقاطع صوتية  

 Tonic –stuttering  ػـ التأتأة بالكف3-4

يتميز المصاب ىذا النوع مف التأتأة بتوقف نيائي عند الحركة قبل التكمـ و بعد مدة زمنية يتمكف مف 

(.4،ص2009محمد حولة ).النطق ليتوقف مرة أخرػ سواءا في وسط الجممة أو بداية الجممة التي بينيا  

:عوامل  التأتأة- 4  

رغـ قمة المعمومات حوؿ أسباب التأتأة فقد تـ طرح بعض الفرضيات و التحقق منيا، فمنيا ما يرجع 

،أيضا (  le frein de la langueالإصابة بالتأتأة إلى خمل عضوؼ مثل قصر الخيط الرابط بالمساف 
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عجز سمعي و ىناؾ نظاريات ترػ بأف التأتأة ليست إلا نتيجة، بل تعتبر نوعا مف الذىاف ة أخيرا ىناؾ 

. نظريات ترجع سبب ىذا الإضطراب إلى الإنقفالالحاد،و الخوؼ مف الإصابة بالتأتأة و القمق

لكف ىذه النظريات لا تطمعنا عمى خصائص التأتاةو لا تشرح تغيراتيا المرضية العيادية، كما أنيا سند 

فمكي نفيـ جيدا تطور التأتأة و نشأتيا عبر الزماف مف الأحسف أف نبتعد . عاجز أماـ المتابعة العلاجية

عف فكرة السبب و أف نتجيا أولا إلى البحث عف العوامل المتعددة التي مف شأنيا أف تتسبب في ظيور 

و العوامل المباشرة و آليات  (الملائمة)ىذا الإضطراب عمى أف نأخذ بعيف الإعتبار العوامل المساعدة 

 (Simon A M.loc.cit.p125 ).الأزماف

:ـ العوامل المباشرة4-1  

تتمثل في أحداث زمنية أحيانا عادية و لكنيا غير مقبولة مف طرؼ الطفل كميلاد طفل آخر، تغيير 

كما أف حدث مؤلـ قد . السكف، إبتعاد مؤقت عف الوسط العائمي بسبب مرض او عطمة، أو تغيير المدرسة

.يكوف مصدر الخوؼ كصدمة كبيرة جراء حاد مرور، حريق أو وفاة  

لكف تجدر الإشارة أف ىذه العوامل لاتكفي وحدىا لتفسير ظيور التأتأة بالإضافة إلى العوامل السابقة مف 

 مراحل تحوؿ التأتأة المؤقتة، فمعرفة ىذه المراحل ميمة جدا لتمكف مف 3الميـ أف تذكر في المرتبة 

.وىي ترجع مف رد فعل الوسط المباشر أماـ ظيور ىذا الإضطراب. تحقيق وقاية ناجحة  

:باختصار يمكف حصر عوامل استمرارية التأتأة في ثلاث نقاط   

.ػ العوامل المساعدة  

.ػ العوامل المباشرة  

(  Simon A M.loc.cit. p126).ػ رد فعل المصاب اتجاه الإضطراب
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:ـ العوامل المساعدة4-2  

حركية محددة قد تفسر بخمل، في النظاـ . قد تتعمق بالطفل نفسو وقد يتعمق الأمر بوظيفة عصبية

كما يمكننا الإىتماـ بالطبيعة الخاصة، تصرؼ إرادؼ أو . العصبي المركزؼ أو إضطراب في تطور الكلاـ

كما أف بعض ىذه . مثالي، ميوؿ مرضي أو معاناة سيكولوجية منذ الصغر التي تعتبر مصدر القمق

.العوامل تعود إلى مصدر وراثي  

والضغط . ىناؾ نوع آخر مف العوامل قد ترجع إلى محيط الطفل أىميا تطمع الأسرة غمى جودة الكلاـ

بالإضافة غمى عدـ مساعدة المحيط العائمي في الإتصاؿ، وجود خلاؼ . المؤقت الحاد عمى حياة الطفل

(. Simon A M.loc.cit. p126 ).أبوؼ، مشاكل بيف الإخوة،صعوبات في العلاقات الإجتماعية

:ـ العوامل المتعمقة بالتطور4-3  

عند فحص العناصرالمكونة لمطفل يمكف القوؿ بأف تطور الإمكانيات المختمفة عند الطفل يمعب دورا ىاما 

.في ظيور التأتأة لديو  

:ـ العوامل المتعمقة بالشخنية4-4  

أ غياب و إختلاؿ في الشخصيات، وقد أشار الكثير مف الكتاب .ـ.وقد تبيف الكثير مف الدراسات في و

:إلى علاقة الأـ بالطفل في التأتأة منيـ  

Cold smith1979 , Le huche 1992 , Simon 1996 

يكفي أف نستمع إلى أحاديث الأشخاص الكبار، أو مراىقيف حوؿ تأثير التأتأة عمى حياتيـ ومعرفة شدة 

محاولتو لإخفائيا و منو يمكننا معرفة تصرفات ىؤلاء الأشخاص غير المكيفة . معاناة الشخص المتاتئ
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ويمكننا فيـ شعورىـ اتجاه سخرية الآخريف و الحكـ . بعد سنوات مف الحرماف و الإنطواء و المعاناة

.السمبي لممجتمع، وىذا عندما يشعر الطفل فعلا باضطرابو  

:ـ العوامل الخانة بالمحيط4-5  

لايمكف اعتبار المحيط وحده مصدرا للإضطرابات فتصرفات الأولياء بصفة خاصة أماـ الطفل المتأتئ قد 

.تشكل بعض التصرفات كالعزلة، الغضب، وشعور سمبي مفرز بعناصر اخرػ كميلاد الطفل مثلا  

 F . LE فعامة التصرفات التي يقوـ بيا الأولياء في مصدر للإضطراب، ويمكف معالجتيا 

HUCHE بالنسبة ؿ 

.معيـ و قد تكوف عمى شكل أوامر شفوية  

(Le huche " bégaiement", Ed.A.D.R.V.1992.P42 .P46) 

 : أسباب حدوث التأتأة-5

 

 

 

 

  

 

 

 

 

أسثاب حذوث 

 التأتأج

ـ أسباب 
.عضوٌة  

ـ أسباب 
.وظٌفٌة  

ـ أسباب 
.عصبٌة  

ـ أسباب 
.وراثٌة  

. أسباب نفسٌةـ  

ـ عدم الشعور 

.بالأمان  

ـ التوتر النفسً 

.المصاحب للملك  

.ـ الخوف المكبوت  

ـ الوسواس المهري 

المرتبط بنوع و 

كٌفٌة اخراج 

.الكلام  

ـ رغبات عدوانٌة 

.مكبوتــــة  
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أسثاب حذوث التأتأجيمثل  (01) شكل رقم   

(54، ص 2008منى توكل السيد )   

ـ أسباب 

سلوكٌة 

.متعلمة  

.ـ التملٌد  

.ـ الإشراط  

ـأسالٌب 

التنشبة 

.الخاطبة  

.ـ التحٌز  

ـ التدلٌل 

.الزابد  

ـ المسوة 

.الشدٌدة  
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:أعراض التأتأة- 6  

مف موقف إلى آخر، وتشتد في مواقف تختمف  أعراض التأتأة أفّ (  49،48ص2009) طارق زكييذكر

مقابمة شغل أو الحديث مع ذوؼ السمطة، وفي معظـ الحالات غالبا ما تختفي التأتأة : الضغط النفسي مثل

في مواقف معنية خاصة أثناء القراءة الشفوية مع الآخريف أو في بعض أوقات الغناء الجماعي و أحيانا 

. تختفي أثناء نوبات الغضب

: التكرار-6-1  

يقصد بو تكرار المقاطع و الحروؼ أو الكممات حيث يقوـ المتأتئ بتكرار الكممة بأكمميا أو جممة و 

.ملاحظة وجود التكرار لدػ جميع المتأتئيف بدوف استثناء و معظـ التكرارات تحدث بصورة لا إرادية  

:ـ الإطالة6-2  

وىي محاولة مف جانب المتأتأ لإطالة نطق المقاطع أو الكممات و يظير ذلؾ بوضوح في إطالة الأصوات 

خاصة الحروؼ الساكنة و ىذا العرض مف أىـ ما يميز كلاـ المتأتأ وىو يظير غالبية المتأتئيف في 

.صورة إطالة صوت  

:ـ الوقفات 6-3  

يقصد بالقدرة أو الإمتناع عف الكلاـ عدـ قدرة المتأتأ عمى انتاج الصوت اطلاقا رغـ الجيد و المعاناة 

الكبيرة في إخراج الكلاـ و ذلؾ نتيجة انسداد في مكاف ما بالحبميف الصوتييف مع التوقف أثناء الكلاـ مثل 

التعبييربيزة مفاجأة لمرأس أو لذراعيف ويطمق عمى ىذه أنماط مصاحبات التوقف و في حقيقة الأمر المتأتأ 

.ىو المسؤوؿ الرئيي عف حدوث ىذه التوقفات ولكف بطريقة لا إرادية  
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:الملامح الفيزيولوجية المناحبة لتأتأة - 7  

تتمثل في صورة الضغط عمى  أفّ الملامح الفيزيولوجية لمتأتأة   (52.50ص.2009.)طارق زكييذكر

الشفييف و فتح العينيف و اغماضيما لا اراديا و إبراز المساف و تكشيرات الوجو و اضطراب التنفس و 

.حدوث حركات باليديف و الأطراؼ و الرأس  

:ردود الفعل الإنفعالية   

يتمثل ذلؾ في ظيور عدة أعراض عمى سموؾ و شخيصة المتأتأ متصلا ذلؾ في الحزف و القمق و 

الخوؼ و الإحباط و الشعور بعدـ القيمة و مع التقدـ في السف و استمرار التأتأة تتغي المشكمة مف حيث 

الخصائص و الحدة ومف ثـ فالتأتأة تعتبر اضطرابا ديناميا غير مستقر مما يجعل ملاحظتيا و قياسيا 

:أمرا صعبا ويمكف تمخيص الأعراض كالتالي   

:ػ الأعراض و الخصائص الحركية   

.ػ اىتزاز رموش العينيف  

.ػ ىز وتحريؾ الرأس  

.ػ الإفراط في التعرؼ  

.ػ السعاؿ و التثاؤب  

.ػ الرعشة في الشفتيف  

.ػ اضطراب التنفس  

. ػ تشحوبو احمرار الوجو  
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.ػ التنفس مف الفـ  

:  ػ الأعراض و الخصائص النفسية   

.ػ القمق  

.ػ الخجل الإجتماعي  

.ػ العصبية  

.الإنزواءو الإنطواء وػ عدـ الثقة في النفس  

.ػ سوء التوافق المدرسي و الميني  

.                           ػ الشعور بالإكتئابو الحزف   

 

تؤثر التأتأة على طلالة الكلام بادبة اثناء مرحلة الطفولة، لها تأثٌر حمٌمً  على الأنشطة :الخلاصة

الٌومٌة و الحٌاتٌة فاضطرابات الطلالة غالبا ما تعٌك تواصل الشخص،و علٌه بالإسراع بالذهاب 

 .للمختص بسرعة هو افضل حل للتخلص منها
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 :الفصل الرابع

 الطفولة المتأخرة
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:تمهيد   

جسمية : أساسية في حياة الطفل، حيث ينمو في عدة نواحي منيا  (،سنة6،12)تعتبر مرحمة الطفولة مف 

حسية، حركية، عقمية و انفعالية، بالإضافة إلى تميزىا بدخوؿ الطفل إلى المدرسة، وبالتالي نمو و تطور 

 أو ماتسمى 9،12الجانب الإجتماعي و النفسي، سوؼ نعرض في ىذا الباب مرحمة الطفولة مابيف 

.بمرحمة الطفولة المتأخرة  

:ـ تعريف الطفولة المتأخرة 1  

تتمثل ىذه المرحمة مرحمة الصفوؼ الثلاثة الأخيرة، ويطمق البعض عمى ىذه المرحمة مصطمح قبيل 

(95،ص2010رأفت محمد بشناؽ،). سنة9،12المراىقة، يتراوح عمر الطفل فييا مف   

:ـ خنائص مرحمة الطفولة المتأخرة 2  

.ػ بطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة و المرحمة اللاحقة  

.ػ زيادة التمايز بيف الشكميف بشكل واضح  

ػ تعمـ الميارات اللازمة لشؤوف الحياة، وتعمـ المعايير الأخلاقية و القيـ و تكويف الإتجاىات و الاستعداد 

.لتحمل المسؤولية و ضبط الإنفعالات  

(95،ص2010رأفت محمد بشناؽ،)" .التطبيع الإجتماعي" ػ تعتبر ىذه المرحمة أنسب المراحل لعممية   

:مظاهر اللأموفي مرحمة الطفولة المتأخرة- 3  

ىناؾ عدة مظاىر لنمو الطفل في ىذه المرحمة و التي ذكرىا الباحثيف و ذلؾ في عدة جوانب وىي 

:كالتالي  
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:ـ اللأمو الجسمي 3-1  

تتعدؿ النسب الجسمية وتصبح قريبة الشبو عند الراشد،و تستطيل الأطراؼ، ويتزايد النمو العضمي وتكوف 

العظاـ أقوػ مف ذؼ قبل، و يتتابع ظيور الأسناف الدائمة ويقاوـ الطفل المرض بدرجة ممحوظة ويتحمل 

.التعب، ويكوف أكثر مثابرة  

في السنة، وفي نياية المرحمة يلاحع طفر في نمو الطوؿ، ويشيد الوزف زيادة  {5%}ػ يشيد الطوؿ زيادة 

. في السنة {10%}

تبدو ىنا الفروؽ الفردية واضحة، فلا ينمو جميع الأطفاؿ بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات، فبعظيـ ينمو 

بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ و البعض الآخر في الوزف، و يكوف نصيب الذكور أكثر مف الإناث في 

النسيج العظمي، و يكوف نصيب الإناث أكثر مف الذكور في الدىف الجسمي، كما تكوف الإناث أقوػ قميلا 

مف الذكور في ىذه المرحمة فقط، و تلاحع في ىذه المرحمة زيادة الغناث عف الذكور في كل مف الطوؿ 

رأفت ).و الوزف، ويبدأ ظيور الخصائص الجنسية الثانوية لدػ الإناث قبل الذكور في نياية ىذه المرحمة

 (.85 ص2010.،محمد بشناؽ

: ـ اللأمو الفيزيولوجي 3-2

يستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بموغ فترة المراىقة بينما يكوف معدؿ النبض في التناقص، ويزداد تفقد 

وظائف الجياز العصبي و تزداد الوصلات بيف الألياؼ العصبية، ولكف سرعة نموىا تتناقص مف ذؼ 

 مف وزنو النيائي عند الراشد، إلا أنو مازاؿ بعيدا %95 سنوات يصل وزف العقل إلى 10قبل، وفي سف 

عف النضج و يبدأ التغيير في وظائف الغدد التناسمية، استعدادا لمقياـ بالوظيفة التناسمية حيف تنضج مع 

ويقل ويقل عدد ساعات النوـ حتى . بداية المراىقة، وقد يبدأ الحيع لدػ البنات في نياية ىذه المرحمة

 (.158،ص2010كريماف بدير،). سنوات في المتوسط في ىذه المرحمة10يصل إلى 
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: ـ اللأمو الحركي 3-3

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة النشاط الحركي و تشاىد فييا زيادة واضحة في القوة و الطاقة، فالطفل 

لايستطيع أف يظل ساكنا بلا حركة مستمرة، و تكوف الحركة أسرع وأكثر قوة و يستطيع الطفل التحكـ فييا 

، السباؽ، الألعاب : بدرجة أفضل، و يلاحع المعب مثل الجرؼ، المطاردة و ركوب الدراجة، العوـ

الرياضية المنظمة، يكوف لعب الذكور منظـ قوؼ يحتاج إلى ميارة و شجاعة وتعبير عضمي عنيف، في 

. (الرقص،نط الحبل)حيف تقوـ البنات المعب الذؼ يحتاج إلى التنظيـ في الحركات 

ينمو النشاط الحركي وتزداد الكفاءة و الميارة اليدوية، اذ يسمح ما بمغتو العضلات، وتتـ السيطرة التامة 

عمى التدرب عمى استعماؿ بعض الآلات الموسيقية، ومف ىنا عمى الأىل تشجيع الأطفاؿ عمى ىواياتيـ 

و تنويع نشاطيـ الحركي و توجييو إلى مايفيد و تشجيعيـ أيضا عمى الحركة التي تتطمب الميارة و أيضا 

المستوػ الإجتماعي و الإقتصادؼ للأسرة في نشاطو الحركي وفي ىذه المرحمة يتـ تعمـ الحركة معقد 

. أكثر وتماريف تترؾ الجسـ اكثر صلابة بحيث التجارب الحركية تجعل المخ في نمو أكثر

 (.158 ص 2010، كريماف بدير)                                                    

 سنوات يوضح التصورات الحقيقية و شكمية و ليست نمطية، أؼ ىنا الرسـ 10ػ بالنسبة لمرسـ في سف 

. يصبح دراسة تأممية وليس فقط المعاش ػ تصبح لدػ الطفل نظرة موضوعية أكثر مف الذاتية للأشياء

 سنة الرسـ يصبح جامد أكثر و قميل التعبير كما مف قبل بحيث الطفل ىنا يحاوؿ الرسـ 12ػ10ػ بيف 

جيدا وىذا اعتبارا لنظرة الآخريف، تصور الذات مف خلاؿ رسـ الرجل بحيث ىذا الاخير يتطور وىو 

مرتبط بتطور التصور الذاتي لمطفل ذاتو و تطوره المعرفي، فيو يعبر عف المعاش و المحسوس بالنسبة 

 (.159 ص 2010،ريماف بديرؾ). لطفل
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الحجـ و القياسات و :  صحيح مف جميع النواحي profil سنة يصبح رسـ الرجل بجانب 11ػ في سف 

 .الشكل

: ـ اللأمو الحسي 3-4

يتطور الإدراؾ الحسي و خاصة الإدراؾ الزمني، إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية و 

التتابع الزمني للأحداث التاريخية، و يلاحع أف إدراؾ الزمف يصبح مسرعا و في ىذه المرحمة أيضا يميز 

. الطفل بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة 

بدقة أكثر  (قراءة،أو عملا يدوية)ويزوؿ طوؿ البصر و يستطيع الطفل  ممارسة الأشياء القريبة مف بصره 

. لمدة أطوؿ مف ذؼ قبل

.  سنة، و ىذا عامل ميـ مف عوامل الميارة اليدوية12ػ وتتحسف الحاسة العضمية بإطراد حتى سف 

:  و يشير حامد زىراف إلى إلى أىمية رعاية ىذا الجانب و التي تتمثل في

كريماف ).أىمية الوسائل السمعية و البصرية لأنيا ذات فائدة بالغة في العممية التربوية = 

.(. 160،ص2010،بدير

. ػ أىمية النماذج المجسمة التي تتيح لمطفل الإدراؾ البصرؼ و الممسي

. ػ رعاية النمو الحسي لمطفل بصفة عامة و العناية بالميارات اليدوية أيضا

: ـ اللأمو العقمي 3-5

يستمر الذكاءء في نموه بحيث في منتصف ىذه المرحمة يصل الطفل إلى حوالي نصف إمكانيات نمو 

. ذكائو في المستقبل، ويلاحع التفوؽ عند بعض الأطفاؿ
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. ( سنوات10 أرقاـ في سف 6يتذكر )ػ تنمو الذاكرة نمو مضطردا و يكوف التذكر عف طريق الفيـ 

. ػ يتضح التخيل الواقعي الإبداعي، كما تتضح تدريجيا القدرة عمى الإبتكار

ػ يستطيع الطفل في ىذه المرحمة التفسير بدرجة أفضل مف ذؼ قبل، كذلؾ يستطيع التقييـ و ملاحظة 

الفروؽ الفردية و تزداد القدرة عمى التعمـ و نمو المفاىيـ، ويزداد تفقدىا و تمايزىا و موضوعيتيا و 

بغض النظر عف . تجريدىا وعموميتيا و ثباتيا، بتعمـ الطفل المعايير و القيـ الخمقية و الخير والشر

. المواقف أو الظروؼ التي تحدث فييا، وتقرب ىذه المعايير و تمؾ القيـ مف معايير و قيـ الكتاب

ويزداد لديو حب الإستطلاع، و يتحمس الطفل لمعرفة الكثير مف البيئة المباشرة عف بمده، عف البلاد 

الأخرة و عف العالـ مف حولو، و البحث عف الخبرات الجديدة و فحص و إستكشاؼ الميراث لمعرفة 

المزيد عنيا، و عميو فإف إشتراؾ الطفل في ىذه المرحمة برحلات و إنضمامو إلى فرؽ الكشافة يتيح لو 

. الفرص للإستكشاؼ، و ذلؾ يوسع مف مداركو و يزيد مف خبراتو

 سنة يتعمـ مفيوـ ثبات الحجـ 12 و 11 سنوات يتعمـ الطفل مفيوـ الوزف، وفي سف 10 حتى 9في سف 

 رأفت محمد بشناؽ).    بتجارب حوؿ الوزف و الحجـpiagetو مفيوـ الزماف و المكاف، بحيث لقد قاـ 

 (.96،98، ص2010،
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:  سلأة 12.9 يمثل تجارب الوزن و الحجم في سن مابين ( 01) رقم جدول

 

         نوع الإحتفاظ 
 

السف 

 
          المكاف 

 
         التغير 

 
مرحمة العممية الواقعية الحسية 

 
 إلى 9مف )مفيوـ الوزف 

. ( سنوات10

 
 

 
 
 

 
الأوزاف ىي متماثمة ميما كاف 

. مكانيا
 

 إلى 11مف  )الحجـ 
. ( سنة12

 
 

  
 

 
 

 
 

 
تغير شكل الماء ىو نفسو في شكميف 

. في أنابيب

 

(.98،ص2010رأفت محمد بشناؽ،)  

 

:  اللأمو المغور -3-6

تزداد المفردات و يزداد فيميا، و يدرؾ الطفل التبايف و الإختلاؼ القائـ بيف الكممات، و يدرؾ التتماثل و 

الكذب، الصدؽ، الأمانة، العدؿ، الحرية، الحياة : التشابو المغوؼ، و يتضح إدراؾ معاني المجردات مثل 

و الموت، و تنمو ميارة القراءة بصفة عامة، يستطيع الطفل قراءة الجرائد ذات الخط الصغير، يظير 

الفيـ و الإستماع الفني و التذوؽ الأدبي لما يقرأ يلاحع زيادة إتقاف الطفل لمخبرات و الميارات المغوية، 

. إضافة لطلاقة التعبير و الجدؿ المنطقي و ينتقل الطفل في الكتابة مف خط النسخ إلى خط الرقعة

 كممات في 3 أعداد، يضع 6 كممة، يعيد لفع 26ػ في سف العاشرة يمفع الطفل جممة مف 

 (162،ص2010كريماف بدير،)..جممتيف
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: اللأمو الإجتماعي - 3-7

يزداد إحتكاؾ الطفل لجماعات الكبار و اكتسابيمعايييـ و اتجاىاتيـ و قيميـ، فالذكر يتابع بشغف ما 

. يجرؼ في وسط الشباب و الرجاؿ، و الأنثى تتابع في ليفة مايدو في وسط الفتيات و النساء

. ػ تضايقو الأوامر و النواىي و يتو عمى الروتيف

. ػ يعرؼ الطفل المزيد عف المعايير والقيـ و الإتجاىات الديمقراطية و الضمير و معاني الخطأ و الصواب

. ػ يزداد تأثير جماعة الرفاؽ، يستغرؽ العمل الجماعي و النشاطالإجتماعي معظـ وقت الطفل

. ػ يسود المعب الجماعي و المباريات ويفتخر الطفل بعضويتو في جماعة الرفاؽ

ػ يتوحد الطفل مع الدور الجنسي، و تتفتح عممية التنميط الجنسي بحيث ىو تبني الدور الجنسي، وىو 

عممية التوحد مع شخصية نفس الجنس و اكتساب صفات الذكورة بالنسبة للأولاد، و صفات الأنوثة 

 (.163 162، ص2010،كريماف بدير). بالنسبة لمبنات

: ـ اللأمو الجلأسي 3-8

ىذه في مرحمة ما قبل البموغ الجنسي، إنيا مرحمة ما قبل المراىقة، مازاؿ أكثر الإىتمامالجنسي،كامنا        

نما في مستوػ  أو موجيا نحو نفس الجنس، وقد تتجدد الأسئمة الخاصة بالولادة و الجنس و الجماع وا 

كريماف ).رأرقى، و يلاحع المعب الجنسي، و ممارسة العادة السرية كمحاولة تخفيف أؼ نوع مف التوت

 (.163 162، ص2010،بدير

: ــ الاضطرابات المتعمقة بمرحمة الطفولة في المدرسة 4

: يعاني العديد مف الأطفاؿ مف اضطرابات متعددة في ىذه المرحمة فمنيا 
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. ػ اضطرابات سموكية

. ػ اضطرابات نفس جسمية

. ػ اضطابات التعمـ

. ػ اضطرابات النمو

الربو، الصرع، بعض الأمراض الجمدية، بعض أمراض الفـ و : فمف بيف الإضطرابات النفس جسمية

. الأسناف، السمنة بحيث ىي كثيرة في وقتنا الحالي

:    DSM IV ــ حسب 5

:  مف بينيا Troubles des apprentissages التعممتاضطرابا- 5-1

. ػ اضطراب القراءة أو عجز القراءة

. ػ اضطراب الحساب

. ػ اضطراب التعبير الكتابي

. ػ اضطراب التعمـ غير المخصص

 : مف بينيا Troubles des habilités motricesاضطرابات حركية- 5-2

.. ػ اضطراب اكتساب التناسق

 : مف بينيا traubles de communicationاضطراب التوانل- 5-3

 .(julien daniel guelfi.1996.p51_68)ػ اضطراب الكلاـ نمط تغييرؼ 
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. ػ اضطراب المغة نمط مشترؾ استقبالي تغييرؼ 

. ػ اضطراب فونولوجي

. ػ التأتأة

. ػ اضطراب التواصل غير المخصص

 : مف بينيا troubles envalissants du développementاضطرابات مستمرة اللأمو- 5-4

. ػ اضطراب التوحد

. ػ متلازمة ريت

. ػ اضطراب عدـ الإدماج لمطفولة

. ػ متلازمة ايسبيرجر

 ػ اضطراب مستمر لمنمو غير مخصص

(  julien Daniel Guelfi 1996.51.68 )

  :مف بينيااضطرابات تشتت الإلأتباه و بسموك المشوش - 5-5

. ػ اضطرابات تشتت الإنتباه، فرط الحركة

. ػ اضطراب السموؾ

. ػ اضطراب المعارضة مع الكذب

 .(julien daniel guelfi.1996.p51_68).ػ اضطراب السموؾ المشوش غي المخصص
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 :اضطرابات الغذاء و السموكات الغذائية لمطفولة ااولى و الثالأية - 5-6

. ػ اضطراب بيكا

. ابميرسيزـرػ اضط

. ػ اضطراب الأكل لمطفولة الأولى و الثانية

  :Ticsاضطرابات - 5-7

. ػ متلازمة جيل دولاتوريت

. ػ اضطراب لزـ حركي أو صوتي مزمف

. Ticsػ اضطراب لزـ 

 :اضطرابات التحكم التلأاسمي - 5-8

. ػ التبرز

 .(julien daniel guelfi.1996.p69_80).ػ التبوؿ اللاإرادؼ

 :اضطرابات أخرى لمطفولة ااولى و الثالأية - 5-9

. ػ اضطراب قمق الإنفصاؿ

. ػ خرس انتقائي

 :اضطراب الأعكاسي لمقمق في المرحمة ااولى و الثالأية - 5-10

 .(julien daniel guelfi.1996.p70_80).ػ اضطراب الحركات النمطية
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تعد تلن المرحلة وهً مرحلة الطفولة بمراحلها الأربعة هً البنٌة الأساسٌة فً شخصٌة : لخلاصةا

 الطفل، فإذا تم تأسٌسه بطرٌمة صحٌحة ٌكون شخص سوي ونافع لأهله ومجتمعه
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 :الفصل الخامس

منهج البحث  

 والإجراءات المٌدانٌة
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:الدراسة الإستطلاعٌة- 1  

:ـ أهداف الدراسة الإستطلاعٌة1-1  

لامت الباحثة بالدراسة الاستطلاعٌة باعتبارها خطوة أساسٌة فً البحث، و ذلن من أجل تحمٌك مجموعة 

:من الأهداف و هً كالآتً  

.ـ التعرف على مٌدان البحث من أجل تفادي النمابص و الغموض فً الدراسة الأساسٌة  

ـ معالجة الإجراءات المنهجٌة التً ٌتم اتباعها فً الدراسة الإستطلاعٌة، من أدوات و مكان و مدة 

.الدراسة، و العٌنة التً طبمت علٌها الدراسة  

:ـ المجال المكانً للدراسة الإستطلاعٌة1-2  

وحدة الكشف و المتابعة التابعة للطب المدرسً،عٌادة متعددة الخدمات بن فغلو عبد المادر، بلاطو، 

 .مستغانم

 8 الاطفال المتأتبٌن المتمدرسٌن ذوي الفبة العمرٌة ماٌبن :ـ المجال البشري للدراسة الإستطلاعٌة3ـ1

 . سنة12إلى 

 :ـ المجال الزمانً للدراسة الإستطلاعٌة1-4

 .2021 أفرٌل 30 إلى غاٌة 2021 مارس 22لمد تمت الدراسة المٌدانٌة مابٌن الفترة الممتدة من 

 : ـ أدوات الدراسة الإستطلاعٌة1-5

 :استخدم فً الدراسة الأدوات التالٌة

 :ـ المقابلة نصف توجٌهٌة1-5-1

احدى الأدوات الأساسٌة التً ٌستخدمها الاخصابً و ٌعتمد علٌها فً الحصول فً الحصول على بٌانات 

عن الحالة المدروسة، مما ٌساعد فً عملٌة التشخٌص و العلاج، فهً تعدل بحٌث تناسب المولف و 

 .المفحوص و ذلن بضبط الأسبلة مع المحافظة على حرٌة التعبٌر عند الحالة

 :ـ استبٌان جودة الحٌاة1-5-2

لمد هدفت دراستنا الحالٌة إلى الكشف عن مدى تأثٌر التأتأة  على جودة الحٌاة و معرفة مستواها عند الفبة 

المستهدفة، و نظرا لعدم توفر أداة أو ممٌاس ٌحدد لنا جودة حٌاة المتأتبٌن، سعٌنا لتصمٌم استبٌان ٌدرس 

 :ذلن، و فٌماٌلً نعرض خطوات تصمٌمه 

 

 



- 43 - 
 

  :ـ خطوات تصمٌم الاستبٌان21ـ5ـ1

:الإستفادة من الدراسات السابمة: ـ الخطوة الأولى  

تم الإعتماد على أهم الدراسات التً تطرلت إلى كل من المتغٌرٌن و البحوث التربوٌة و هً الأمور التً 

سمحت بجمع عدد هابل من المعطٌات، و التً مكنت من تحدٌد الأرضٌة للإنطلاق و اكتساب المدرة 

.للتصور و التزوٌد بأدوات العمل  

:تحدٌد الابعاد: الخطوة الثانٌة-   

من خلال المعلومات المستمدة من الأستاذ المؤطر و المختصةالأرطفونٌة و الإستعانة بالدراسات السابمة، 

 3 عبارة، و ٌتكون من 39تم بناء استبٌان أولً لمٌاس جودة حٌاة الطفل المصاب بالتأتأة، ٌحتوي على 

. عبارة13أبعاد كل بعد ٌضم   

.خصص المسم الأول للبٌانات الشخصٌة عن الحالة و كل السوابك المرضٌة  

 عبارة موزعة 39المسم الثانً ممٌاس خاص لمعرفة جودة حٌاة الطفل المصاب بالتأتأة، و اشتملت على 

.ـ جودة الحٌاة الأسرٌة:   أبعاد و هً 3على   

                 ـ جودة الحٌاة الإجتماعٌة

.                ـ جودة الحٌاة الأكادٌمٌة  

:صٌاغة فمرات الإستبٌان: ـ الخطوة الثالثة  

انطلالا من الأبعاد المحددة تم صٌاغة عبارات تتضمن كل ما ٌحدث مع الحالة داخل الأسرة، بالمدرسة و 

مع المعلم، و فً محٌطه الإجتماعً، عن كل ما ٌشعر به و كل ما ٌتلماه من معاملات و ٌسمعه من 

.عبارات  

:طرٌمة التطبٌك: ـ الخطوة الرابعة  

 11 إلى 7هذا الممٌاس ٌطبك فردٌاً، و هو موجه للأطفال المصابٌن بالتأتأة و الذٌن ٌتراوح أعمارهم بٌن 

.بحٌث ٌتم إلماء العبارة على الحالة و تدوٌن كل الإجابات التً ٌتلفظ بها. سنة متمدرسٌن  

:طرٌمة التصحٌح: ـ الخطوة الخامسة  
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تم اتباع طرٌمة احصابٌة جدٌدة فً المٌدان ،تموم على حساب التكرارات ثم استخراج النسب المبوٌة و 

.التً على أساسها ٌتم استنتاج جودة الحٌاة و التوصل للنتابج  

:طرٌمة تفرٌغ و تصحٌحالإستبٌان: ـ الخطوة السادسة  

:تم هنا التحلٌل الكمً و التحلٌل الكٌفً للممابلة الإستبٌانٌة  

تم تمٌٌم العبارات فً محور إلى عبارات سالبة و أخرى موجبة، و اعتمادا على : ـ فً التحلٌل الكٌفً

، و كذا كلما كانت (إن كانت سالبة أو موجبة )عددها ٌتم تحدٌد مدى تأثر جودة الحٌاة عند الحالة 

.العبارات السالبة أكثر كان تأثٌر التأتأة على جودة الحٌاة سلبً أكثر  

تم أولا تجمٌع الوحدات إلى فبات فرعٌة ثم حساب تكرارات الفبات، و النسب : ـ فً التحلٌل الكمً

المبوٌة لكل فبة، ثم ٌتم تصنٌف الأبعاد اعتمادا على النسب المتحصل علٌها، اضافة إلى كل من نسب 

.الخجل و التنمر و الــملك  

لم نكمل الممٌاس و ذلن لضٌك الولت لأننا محصورون بمدة زمنٌة لصٌرة و للة الحالات فً :  ملاحظة

  .CORONA VIRUSالمٌدان و السبب راجع إلى 

 02انظر الملاحق الجدول رقم : تحكٌم الإستبٌان - 1-5-2-2

: ـ الأسالٌب الإحصائٌة1-6  

تم فً انجاز الدراسة الاستطلاعٌة طرٌمة احصابٌة مختلفة و هً طرٌمة النسب المبوٌة، ثم تفرٌغ الممابلة 

من أجل التحلٌل الكمً و الكٌفً لها، ٌلٌها التفسٌر اعتمادا على النسب المبوٌة المتحصل علٌها ثم التعلٌك 

.و أخٌراً تفسٌر النتابج و منالشتها فً ضوء الفرضٌات  

 :ـ الدراسة الأساسٌة 2

 :ـ مجالات الدراسة1ـ2

 :المجال المكانً للدراسة الأساسٌة- 2-1-1

وحدة الكشف و المتابعة التابعة للطب المدرسً،عٌادة متعددة الخدمات بن فغلو عبد المادر،بلاطو، 

 .مستغانم
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 :ـ المجال الزمانً للدراسة الأساسٌة 2-2-2

 .2021 ـ6 ـ 17 إلى غاٌة 2021 ـ5 ـ22امتدت ما بٌن الفترة 

 :عٌنة الدراسة الأساسٌة- 2-3

تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة قصدٌة مشخصٌن من طرف الأخصائٌة بالتأتأة و متمدرسٌن تتراوح 

 . سنة، و تم اختٌارهم بشدة مختلفة من خفٌفة لمتوسطة إلى حادة12 الى 8أعمارهم  بٌن 

 :ٌمثل عٌنة الدراسة الأساسٌة (03)جدول رقم 

المستوى  مدةّ ظهورها نوع التاتأة السن الإسم

 الدراسً

  ابتداب5ً  سنوات3 خفٌفة  سنوات10 ص.ع

  ابتداب3ً  سنوات6 حادة  سنوات8 م.ب

  ابتداب2ً  سنوات4 خفٌفة  سنوات7 ي.ح

  ابتداب4ً  سنوات3 متوسطة  سنوات9 ي.س

 

 :ـ أدوات البحث فً الدراسة الأساسٌة2-4

 :تم انجاز الدراسة الأساسٌة بنفس أدوات الدراسٌة الإستطلاعٌة

 من مقابلة؛

فقرات استبٌان جودة حٌاة الطفل المصاب بالتاتأة فً صورته النهائٌة و  و مع استخدام ملاحظة؛

 .المعدلة، و مقٌاس فرنسواز اٌستٌان لقٌاس شدة التأتأة
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 :سسادالفصل ال

عرض وتحلٌل 

النتائج ومناقشة 

 الفرضٌات
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: ـ عرض لأتائج الحالة ااولى1  

.ع ػ ص: ػ الإسـ  

. سنوات10: ػ السف  

  {.5/6معدؿ  }تمميذ متوسط .    ابتدائي5: ػ المستوػ الدراسي

.2: ػ عدد الإخوة  

.الأكبر: ػ الرتبة  

.متزوجيف، مشاكل في بداية الزواج: ػ وضعية الأبويف  

.متوسط: ػ المستوػ الإقتصادؼ  

.عادية: ػ مرحمة الحمل  

.عادية: ػ مرحمة الولادة  

.الغازات بعد الولادة: ػ مشاكل صحية  

.جيدة، قريب أكثر مف الأب: ػ علاقتو بوالديو  

.جيدة: ػ علاقتو بإخوتو  

.جيدة:ػ علاقتو بالجيراف  

. سنوات كانت الأـ تضربو و تغمق لو فمو فلا يقدر عمى البكاء3في سف : ػ تعرض لمشاكل نفسية  
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 سنوات كانت ىناؾ مشاكل عائمية، عندما كاف الحالة يبكي لـ 3في سف : ػ ظروؼ إصابتو بالتأتأة

.تكف الأـ تسمح بذلؾ و تقوـ بغمق فمو، فلا يقدر عمى البكاء أو الكلاـ مما سبب لو المشكل  

 سنوات  كانت أوؿ 7بعد دخولو لقسـ التحضيرؼ نصحت الأـ بأخذ ابنيا للأخصائي و في سف _ 

.حصة لو مع الأخصائية  

.تحسنت الحالة و بشكل كبير فمف تأتأة حادة إلى خفيفة، و مازاؿ يتابع حصصو العلاجية_   

: تطبيق استبياف جودة حياة الطفل المصاب بالتأتأة  
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:ػ التحميل الكمي لمقابمة2  

 ٌمثل تصنٌف الوحدات إلى فئات للحالة الأولى (01)جدول رقم 

 الفئة الفئة الفرعية الوحدات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 40 41 42 43 

44 45 46 47 48 49 50 

51.  

  الأسرية

 

 

 

 

 جودة الحياة

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23  24 25 26 52 

53 54 55 56 57 58 59 

60 61 62 63.  

 الاجتماعية

27 28 29 30 31 32 33 

34 35 36 37 38 39 64 

66 67 68 69 72 73 74 

75 76.  

 الأكاديمية

70 71  الخجل الخجل 

65 77  التنمر التنمر 

77: العبارات  
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:يمثل تكرارات فئات المقابمة الخانة بالحالة ااولى (02ً)جدول رقم   

 الأصناؼ الأصناؼ الفرعية التكرارات النسبة المئوية المجموع

 

94,8% 

  أسرية 25 32,46%

 اجتماعية 25 %32,46 جودة الحياة

 أكاديمية 23 29,87%

 أعراض الخجل أعراض الخجل 2 2,6% 2,6%

 أعراض التنمر أعراض التنمر 2 2,6% 2,6%

 

:التعميق عمى الجدوؿ  

 ، لتأتي كل مف جودة الحياة الأسرية و الإجتماعية بنسبة متماثمة %94,8شكمت نسبة جودة الحياة 

، فكانت أصناؼ جودة الحياة %29,87 ، تمييا جودة الحياة الاكاديمية بنسبة %32,46قدرت ب 

 .متقاربة جداً عند الحالة

 . ، و ىي نسب قميمة جداً %2,6فيما يخص كل مف أعراض الخجل و أعراض التنمر بمغتا 
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 :التحميل الكيفي لممقابمة

 :يمثل تنلأيف العبارات إلى سالبة و موجبة حسب كل بعد لمحالة ااولى  (03)جدول رقم 

 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة مجموع العبارات الأبعاد
 4 8 12 الجانب الأسرؼ 

 1 11 12 الجانب الاجتماعي
 5 9 14 الجانب الاكاديمي

 38 28 10 
 

 

 :التعميق عمى الجدوؿ

 فقط، فكاف جودة الحياة 10 عبارة في حيف كانت السالبة 28بمغت عدد العبارات الموجبة عند الحالة 

،ثـ 14 عبارات سالبة مف أصل 5عند الحالة موجبة، ليأتي في المرتبة الأولى الجانب الأكاديمي ب

 عبارات سالبة و في الأخير الجانب الإجتماعي بعبارة سالبة واحدة مف أصل 4الجانب الأسرؼ ب

 . عبارة14

 . فقط مف العدد الإجمالي لمعبارات فمـ تتأثر كثيرا جودة الحياة لديو2وقد كانت عبارة الخجل 
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:عرض لأتائج الحالة الثالأية- 2  

ؼ.ح:الإسـ  

. سنوات7: ػ السف  

  {7/8معدؿ  }تمميذ جيد .     ابتدائي2: ػ المستوػ الدراسي

  1: ػ عدد الإخوة

.الأكبر: ػ الرتبة  

.متزوجيف: ػ وضعية الأبويف  

.جيد: ػ المستوػ الإقتصادؼ  

.عادية: ػ مرحمة الحمل  

.عادية: ػ مرحمة الولادة  

.مشكل عمى مستوػ التناسمي منيا، أجرػ عمميتيف جراحيتيف: ػ مشاكل صحية  

.جيدة: ػ علاقتو بوالديو  

.جيدة، قريب جداً مف أختو: ػ علاقتو بإخوتو  

.مشاكل مع رضا: ػ علاقتو بالجيراف  

.لو مشكل مع الدـ، يتممكو الخوؼ عند رؤيتو لمدـ: ػ تعرض لمشاكل نفسية  
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 سنوات تـ إجراء عممية جراحية لمحالة عمى مستوػ العضو 4في سف : ػ ظروؼ إصابتو بالتأتأة

التناسمي لو، لكف لـ تنجح فأعيدت لممرة الثانية، فأصابتو صدمة و خوؼ مف رؤية الدـ، فكانت 

.الحالة و مازالت عف رؤيتيا لمدـ يخاؼ و يصير يتأتئ  

مازاؿ يتابع حصصو عند الأخصائية الأرطفونيةو كذلؾ النفسانية مف أجل التحضير النفسي لو لأنو 

.سيجرؼ العممية الثالثة  
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:التحميل الكمي لممقابمة  

:تصنيف وحدات الفئات  

:تنلأيف الوحدات إلى فئات لمحالة الثالأيةٌمثل  (04)جدول رقم   

 الفئة الفئة الفرعية الوحدات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 40 41 45 49 

50 51  

  الأسرية

 جودة الحياة

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 54 

55 59 60 61 62 63 64 

65 66  

 الاجتماعية

27 28 29 30 31 32 33 

34 35 36 37 38 39 68 

69 74 75 76  

 الأكاديمية

42 43 44 72 73  الخجل الخجل 

46 47 48 52 53 56 57 

58 67 70 71  

 التنمر التنمر

. عبارة76: مجموع العبارات  
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:يمثل تكرارات فئات المقابمة الخانة بالحالة الثالأية (05)جدول رقم   

 الأصناؼ الأصناؼ الفرعية التكرارات النسبة المئوية المجموع

  أسرية 19 25% 78,94%

 اجتماعية 23 30,26%

 أكاديمية 18 23,68%

 أعراض الخجل أعراض الخجل 5 6,59% 6,59%

 أعراض التنمر أعراض التنمر 11 14,47% 14,47%

 

:التعميق عمى الجدوؿ  

، 30,26%، لتأتي في المرتبة الأولى جودة الحياة الإجتماعية بنسبة %78,94شكمت نسبة جودة الحياة 

 ، فكانت %23,68، في حيف كانت نسبة جودة الحياة الأكاديمية %25يمييا جودة الحياة الأسرية بنسبة 

 .أعمى نسبة لجودة الحياة الإجتماعية، ثـ تمتيا النسب المتقاربة لكمتا الصنفيف الآخريف

 %14,47و ىي نسبة قميمة متقاربة بأعراض التنمر التي بمغت %6,59فيما يخص أعراض الخجل كانت 

 .و ىي نسبة مرتفعة نوعا ما عند ىذه الحالة
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 :التحميل الكيفي لممقابمة

 : يمثل تنلأيف العبارات إلى سالبة و موجبة حسب كل بعد لمحالة الثالأية (06)جدول رقم 

 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة مجموع العبارات الأبعاد
 6 6 12 الجانب الأسرؼ 

 6 9 15 الجانب الاجتماعي
 6 4 10 الجانب الاكاديمي

 37 19 18 
 

 :التعميق عمى الجدوؿ

، و ىما قيمتاف متقاربتاف فمـ تتأثر جودة الحياة لديو كثيرا 19 و الموجبة 18بمغت عدد العبارات السالبة 

، يمييا الجانب 15 عبارات سالبة مف أصل 6ليكوف الجانب الإجتماعي أقميا تأثيرا ب . بالشكل العاـ

 .10 عبارات مف أصل 6، ثـ أكثرىا تأثرا الجانب الأكاديمي ب 6 عبارات مف أصل 6الأسرؼ  ب 

 عبارة، فمـ تؤثر كثيرا 37 عبارات مف أصل 5كذلؾ قيمة الخجل لـ تكوف بالنسبة الكبيرة المؤثرة فقد بمغت 

 .عمى جودة حياة الحالة

 

 

 

 



- 57 - 
 

:ـ عرض لأتائج الحالة الثالثة3  

ؼ.س: الإسـ  

. سنوات9: ػ السف  

{7/8}تمميذ جيد .     ابتدائي4: ػ المستوػ الدراسي  

.لا يوجد: ػ عدد الإخوة  

الوحيد: ػ الرتبة  

.مطمقيف: ػ وضعية الأبويف  

.متوسط: ػ المستوػ الإقتصادؼ  

.خلافات مع الزوج و أىل الزوج. مشاكل نفسية للأـ: ػ مرحمة الحمل  

.عادؼ: ػ مرحمة الولادة  

لا يوجد: ػ مشاكل صحية  

.يعيش مع أمو:  ػ علاقتو بوالديو  

: /ػ علاقتو بإخوتو  

.جيدة: ػ علاقتو بالجيراف  

.كاف شاىد عمى خلافات و تضارب الوالديف: ػ تعرض لمشاكل نفسية  
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 سنوات تطمق والده، و ذلؾ بعد المشاكل الزوجية التي كاف يعيشانيا 3بعد : ػ ظروؼ إصابتو بالتأتأة

.، سبب لو مشاكل نفسية و تأتأة(ضرب الأب للأـ)و إنتيت بالطلاؽ، و قد شيد كل ماحدث معيما   

 سنوات نصحت بأخذ إبنيا للأخصائي 5بعد طلاؽ الأـ و إنتقاليا لمعيش مع عائمتيا و في سف 

.الأرطفوني  

.خفت حدة التأتأة، لكف عند الخوؼ أو الشجار تزداد لديو  
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:التحميل الكمي لمقابمة  

:تصنيف الوحدات إلى فئات  

يمثل تنلأيف الوحدات إلى فئات لمحالة الثالثة (07)جدول رقم   

 الفئة الفئة الفرعية الوحدات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 40 41 42 

43 44 45 46 47 48 53 

56 57  

  الأسرية

 جودة الحياة

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 59 

60 61 62 67 68 71 72 

74 

 الاجتماعية

27 28 29 30 31 32 33 

34 35 36 37 38 39 76 

78 79 80 82 85 87 88 

89 90 91  

 الأكاديمية

49 50 63 64 65 66 69 

70 83 84  

 الخجل الخجل

 التنمر التنمر 75 73 58 55 54 52 51
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77 81 86  

. عبارة91: مجموع العبارات  
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:يمثل تكرارات فئات المقابمة الخانة بالحالة الثالثة (08)جدول رقم   

 الأصناؼ الأصناؼ الفرعية التكرارات النسبة المئوية المجموع

  أسرية 25 27,47% 78,01%

 اجتماعية 22 24,17%

 أكاديمية 24 26,37%

 أعراض الخجل أعراض الخجل 10 10,98% 10,75%

 أعراض التنمر أعراض التنمر 10 10,98% 10,75%

 

:التعميق عمى الجدوؿ  

 %27,47 ، لتأتي في المرتبة الأولى جودة الحياة الأسرية بنسبة %78,01شكمت نسبة جودة الحياة 

، و آخر صنف جودة الحياة الإجتماعية بنسبة قدرت ب %26,37تمييا جودة الحياة الأكاديمية ب 

 .، و بذلؾ كانت نسب الأصناؼ متقاربة عند الحالة24,17%

 لكل منيما، و ىي نسبة %10,98و مف جانب أعراض الخجل و أعراض التنمر فكانتا متساويتيف بنسبة 

 .مرتفعة نوعا ما
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 :التحميل الكيفي لممقابمة

 :يمثل تنلأيف العبارات إلى سالبة و موجبة حسب كل بعد لمحالة الثالثة  (09)جدول رقم 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة مجموع العبارات الأبعاد
 9 7 16 الجانب الأسرؼ 

 9 9 18 الجانب الاجتماعي
 9 7 16 الجانب الاكاديمي

 50 23 27 
 

:التعميق عمى الجدوؿ  

فكانت السالبة أكبر و بالتالي .  عبارة50 مف أصل 23 عبارة أما الموجبة 27بمغت عدد العبارات السالبة 

 9ليا تأثير عمى جودة حياة الحالة، لتأتي في المرتبة الأولى كل مف الجانبيف الأسرؼ و الأكاديمي ب 

في حيف كانت .  عبارة18 مف أصل 9، يمييا الجانب الإجتماعي بقيمة 16عبارات سالبة مف أصل 

.قميمة نوعا ما و لكف ليا تأثير عمى جودة حياتو ( عبارة50) مف المجموع الكمي10عبارات الخجل   
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:عرض لأتائج الحالة  الرابعة- 4  

ـ.ب: الإسـ  

. سنوات8: ػ السف  

{5/6}تمميذ دوف متوسط .  ابتدائي3: ػ المستوػ الدراسي  

5: ػ عدد الإخوة  

الأصغر: ػ الرتبة  

.متزوجيف: ػ وضعية الأبويف  

.متوسط: ػ المستوػ الإقتصادؼ  

.عادية: ػ مرحمة الحمل  

.عادية: ػ مرحمة الولادة  

.لا يوجد: ػ مشاكل صحية  

.جيدة: ػ علاقتو بوالديو  

.قريبة جدا مف الأخت الكبرػ، مشاكل و ضرب مع الأخت الأكبر منيا: ػ علاقتو بإخوتو  

.جيدة: ػ علاقتو بالجيراف  

. سنوات توفي أخوىا و عمتيا و رأتيما، حدث ليا صدمة نفسية6في سف : ػ تعرض لمشاكل نفسية  
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 سنوات، توفي الأخ الأكبر لمعائمة و قد رأت ذلؾ و حضرت وفاة 6في سف : ػ ظروؼ إصابتو بالتأتأة

.عمتيا كذلؾ مما سبب ليا صدمة نفسية  نتج عنيا تأتأة حادة، دخمت دوامة مف الخوؼ و اليمع  

.نصحت الحالة بزيارة أخصائي نفسي و أخصائيأرطفوني  

.ىي الآف تتابع حصصيا المزدوجة  

.تحسف الحالة بطيء جداً خصوصا في حاؿ ما إذا تغيبت عف المواعيد تعود إلى نقطة البداية  

:تطبيق استبياف جودة حياة الطفل المصاب بالتأتأة  
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:ػ التحميل الكمي لمقابمة2  

:تصنيف وحدات الفئات  

يمثل تنلأيف وحدات الفئات لمحالة الرابعة (09)جدول رقم   

 الفئة الفئة الفرعية الوحدات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 40 41 42 43 

44 46 49 52 53 54 55  

  الأسرية

 جودة الحياة

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 56 

57 58 59 60 61 62 63 

64 68 70 71  

 الاجتماعية

27 28 29 30 31 32 33 

34 35 36 37 38 39 72 

73 74 75 76 77 78 79 

82 83 85 86 87  

 الأكاديمية

65 66 67 45 47 48 50 

51 80 81  

 الخجل الخجل

69 84  التنمر التنمر 

. عبارة87: مجموع العبارات  
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يمثل تكرارات فئات المقابمة الخانة بالحالة الرابعة (10)جدول رقم   

 الأصناؼ الأصناؼ الفرعية التكرارات النسبة المئوية المجموع

86,19% 

 

 

  أسرية 24 27,58%

 اجتماعية 26 29,88%

 أكاديمية 25 28,73%

 أعراض الخجل أعراض الخجل 10 11,49% 11,49%

 أعراض التنمر أعراض التنمر 2 2,29% 2,29%

:التعميق عمى الجدوؿ  

 %29,88 ، لتأتي في المرتبة الأولى جودة الحياة الإجتماعية بنسبة %86,19شكمت نسبة جودة الحياة 

 ، و في الأخير جودة الحياة الأسرية %28,73، يمييا جودة الحياة المرتبطة بالجانب الأكاديمي بنسبة 

 .، فكانت أصناؼ جودة الحياة متقاربة عند الحالة%27,58بنسبة 

، %2,29و في الأخير بمغت نسبة أعراض التنمر %11,49فيما يخص أعراض الخجل بمغت نسبتيا 

 .فبذلؾ تصاحب أعراض الخجل عند الحالة أما أعراض التنمر كانت نسبتيا قميمة
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 : التحميل الكيفي لممقابمة

 :يمثل تنلأيف العبارات إلى سالبة و موجبة حسب كل بعد لمحالة الرابعة  (11)جدول رقم 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة مجموع العبارات الأبعاد
 7 9 16 الجانب الأسرؼ 

 11 5 16 الجانب الاجتماعي
 16 0 16 الجانب الاكاديمي

 48 14 34 
 

:التعميق عمى الجدوؿ  

 مما يداؿ عمى تأثر 34 عبارة في حيف كاف عدد السالبة منيا 14بمغت عدد العبارات الموجبة عند الحالة 

 عبارة مف أصل 16ليأتي في المرتبة الأولى الجانب الأكاديمي ب .جودة الحياة و بشكل كبير لدػ الحالة

، و أخيرا الجانب الأسرؼ كانت فيو 16 عبارة سالبة مف أصل 11، يميو الجانب الإجتماعي ب 16

. سالبة7 موجبة و 9لى مف السالبة ب ‘العبارات  الموجبة أ  

. عبارات و ىي قيمة كبيرة نسبيا10و قد كاف للأجل تأثير عمى جودة الحياة بعدد   
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:مناقشة و تحلٌل النتائج فً ضوء الفرضٌة - 5  

"مستوى جودة الحٌاة عند الطفل المصاب بالتأتأة منخفض :" الفرضٌة الأولى  

من خلال دراسة الحالة و باستخدام فمرات ممٌاس جودة الحٌاة عند الطفل المصاب بالتأتأة و تحلٌل 

:المحتوى و بالنسبة للممابلة توصلنا إلى   

  سنوات، تعانً من تأتأة خفٌفة جدا، لكن فً بداٌة 10تبلغ  (ص.ع)بالنسبة للحالة الأولى 

 سنوات كانت إصابة أكثر شدة و سبب ذلن المشاكل العابلٌة داخل 3الإصابة بالاضطراب فً سن 

 سنوات 3الأسرة، فكانت الأم تمنعه من البكاء بغلك فمه، لكن بعد المتابعة الأرطفونٌة و التً دامت 

 عبارة 28فعند تطبٌك تطبٌمالإستبٌان علٌه بلغت عباراته الموجبة . لٌومنا هذا، تحسنت الحالة بشكل كبٌر

 ، لتأتً كل من جودة الحٌاة الأسرٌة و 94,8  % بحٌث شكلت نسبة جودة الحٌاة لدٌه38من أصل 

 على التوالً، فً حٌن نسبة 29,87% و 32,46  %الإجتماعٌة بالمرتبة الأولى و تلٌها الأكادٌمٌة بنسب

 .، و علٌه كانت جودة حٌاة الحالة موجبة و بشدة2,6  %كل من الخجل و التنمر كانت للٌلة جداً ب

 

  سنوات تعانً من تأتأة خفٌفة على عكس بداٌة 7تبلغ من العمر  (ي.ح)بالنسبة للحالة الثانٌة 

الإصابة لدٌه التً كانت شدتها حادة و السبب وراء ذلن الصدمة التً أصابته جراء العملٌات الجراحٌة 

التً أجرٌت له مما خلك له مشكل مع الدم، و بالمتابعة الأرطفونٌة و النفسانٌة للتّ حدة الإضطراب، فمد 

، و بالنظر 37 فمط من أصل 5، فً حٌن عبارات الخجل كانت 19 و الموجبة 18بلغت عباراته السالبة 

 موزعة بالترتٌب التنازلً الآتً 78,94 %إلى النسبة المتحصل علٌها من تطبٌك الإستبٌان و التً كانت

 ، نلاحظ أنها 23,68 % ثم الأكادٌمٌة ب25 % تلٌها الأسرٌة ب30,26 %جودة الحٌاة الإجتماعٌة ب

 و هً 14,47 %كانت منخفضة  ممارنة بالحالة السابمة، ضف إلى ذلن نسبة التنمر التً وصلت إلى

 .نسبة لٌست بالملٌلة

 

  سنوات ٌعانً من تأتأة متوسطة و التً كان سببها 9ذو  (ي.س)فٌما ٌخص الحالة الثالثة 

 سنوات، انخفضت نسبة جودة الحٌاة عنده ممارنة 3المشاكل الوالدٌة و الشجارات التً شهدها بسن 

 للحٌاة الأكادٌمٌة، 26,37 للحٌاة الأسرٌة و 27,47 ، بنسبة 78,01بالحالتٌن السابمتٌن حٌث سجلت 

، مما أثر على جودة حٌاته فكانت 10,98 للحٌاة الإجتماعٌة، و حتى كل من الخجل و التنمر بلغ 24,17و

 (ـ)23و  (+)27عباراته السالبة أكثر من الموجبة ب 
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  سنوات و التً تعانً من تأتأة حادة كان سببها صدمة 8تبلغ من العمر  (م.ب)أما الحالة الرابعة 

موتى مما أدخلها دوامة الهلع و الخوف مخلفة لها تأتأة حادة، فبعد تطبٌك الإستبٌان  (الأخ و العمة)رؤٌة 

 ، إلاّ أنها كانت 86,19معها أظهرت النتابج أن جودة حٌاتها و بالرغم من ارتفاع نسبتها التً بلغت 

 خاصة الجانب الأكادٌمً فكان 48 عبارة من أصل 34سلبٌة و بشدة حٌث كانت مجمل عباراتها السلبٌة 

سلبً بحتن على غرار الجانب الأسري كونها كانت تتلمى الدعم الأسري ما رفع نسبة جودة الحٌاة لدٌها 

 .و لكن هذا لم ٌمنع كل من الخجل و التنمر من التأثٌر السلبً على جودة حٌاتها

 

لد تباٌنت نسب جودة الحٌاة للأبعاد الثلاثة عند كل حالة، و ذلن راجع إلى تنوع أسباب حدوث التأتأة و 

نسب الخجل و التنمر و الملك  مما ٌعود بالسلب على كل حالة و ٌؤثر بشكل رجعً على نسب جودة 

دراسة بف عابد الزارع، نايف، بف مستور : الحٌاة لدٌهم فمد توصلت دراسة حول اضطراب التوحد و هً 

 طالب و طالبة مف ذوؼ إضطراب 152بمدينة جدة،عمى عينة مكونة مف  (2019)الزىراني الجبيي

ىدفت الدراسة إلى . طيف التوحد الممتحقيف بالمعاىد و البرامج الحكومية و البرامج الأىمية بمدينة جدة

الكشف عف مستوػ جودة الحياة لدػ الأطفاؿ ذوؼ إضطراب طيف التوحد، و و علاقتيا بالسموكيات 

المعرفية المرتبطة بالفص الجبيي، حيث تـ تطبيق مقياسي السموكيات المعرفية المرتبطة بالفص الجبيي، 

الرفاه البدني ػ الإستقلالية )وجودة الحياة ػ ، و توصمت النتائج إلى مستوػ المتوسط في أبعاد جودة الحياة 

لدػ الأطفاؿ ذوؼ إضطراب طيف التوحد، و مستوػ (و العلاقات الأسرية ػ الدعـ الإجتماعي والأقراف

منخفض في بعدؼ الرفاه النفسي و البيئة المدرسية، في حيف أشارت النتائج إلى مستوػ متوسط 

لممشكلات السموكية المعرفية المرتبطة بالفص الجبيي في بعدؼ اللامبالاة و التثبيط، و مستوػ مرتفع في 

، و حسب النتابج المتحصل علٌها من (م.ب) و هذا ما لاحظناه بشدة الحالة الرابعة .بعد العجز التنفيذؼ

خلال تطبٌك الإستبٌان مع الأخذ بغٌن الإعتبار شدة التأتأة لكل حالة، هنالن علالة عكسٌة بٌن جودة 

الحٌاة و شدة التأتأة، حٌث كلما كانت الشدة خفٌفة كانت جودة الحٌاة موجبة و مرتفعة كالحالة الأولى 

، و كلما تزاٌدت الحدة تنالصت جودة الحٌاة و تراجعت للسلب مثلما هو الحال لكل من الحالتٌن (ص.ع)

 .(م.ب)، فً حٌن أنّ جودة الحٌاة كنت سالبة و بشدة عند الحالة الرابعة (ي.ح)و  (ي.س)الثانٌة و الثالثة 
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 :و بالتالً تحممت الفرضٌة التً مفادها                         . 

 "مستوى جودة الحٌاة عند الطفل المصاب بالتأتأة منخفض                 "

 "رىخذ علالخ عىغُخ ثُٓ ِغزىي خىدح اٌسُبح و شذح اٌزأرأح" :الفرضٌة الثانٌة

فٌما ٌخص العلالة العكسٌة  لجودة الحٌاة و شدة التأتأة فانه كلما كانت شدة التأتأة حادة كلما كانت جودة 

فً حٌن انه كلما كانت شدة التأتأة منخفضة . ةالحٌاة منخفضة و سلبٌة و هذا ما لاخظنا عند الحالة الرابع

 و لد سبك راسة فً هذا .كلما كانت جودة الحٌاة مرتفعة و اٌجابٌة و هذا ما سجل عند الحالة الأولى

( 2016)كدراسة أسماء محمد السرسي ػ محسف درغاـ عبد الرزاؽ إبراىيـ ػ محمد السيد صديق الخصوص 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عف العلاقة الإرتباطية بيف الإعاقة السمعية و جودة الحياة، و . بالقاىرة

توصمت إلى أفّ للإعاقة السمعية آثار سمبية عمى الجوانب المختمفة لشخصية الطفل الأصـ و ضعيف 

اضطرابات انفعالية ػ )السمع، و أفّ ىناؾ ارتباط وثيق بيف الأعاقة السمعية و التأثيرات المختمفة الميمة 

 و بالتالً تحممت الفرضٌة .عمى جودة الحياة لممعاقيف سمعياً  (اضطرابات عضوية
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 :الاستنتاج العام

من خلال دراستنا هذه والتً تناولنا فٌها أحد مشاكل الطلالة اللغوٌة التً أصبحت منتشرة كثٌرة لدى 

الأطفال و لد حددنا المرحلة العمرٌة لهم و اخترنا مرحلة الطفولة المتأخرة ،و ذلن بسبب انها 

أصبحتتؤثر على مختلف جوانب حٌاتهم سواءا الجانب الأكادٌمً مع المعلم و الزملاء داخل المدرسة ، 

أو الجانب الأسري مع الإخوة و الوالدٌن أو حتى الضٌوف و أثناء الزٌارات ،و كذا الجانب الاجتماعً 

مع الأصدلاء و فً الشارع، تبٌن لنا أن التأتأة توثر و بسلبٌة على مستوى جودة الحٌاة عند الطفل 

المصاب كما أن الشدة تلعب الدور الأكبر فكلما كانت الشدة مرتفعة كلما انخفضت جودة الحٌاة و العكس 

صحٌح و علٌه تكونت علالة ارتباطٌة عكسٌة بٌن شدة التأتأة و مستوى جودة الحٌاة عند تطبٌمنا لفمرات 

 .استبٌان جودة الحٌاة على الحالات الأربع المدروسة

و من خلال تحلٌل الممابلات الكمً و الكٌفً لاحظنا ان التأتأة تخلك لهم مشكل الخجل و الملك و تجعلهم  

أكثرعرضة للتنمر من طرف الزملاء، مما ٌعود بالسلب و ٌتفالم المشكل لدٌهم، و هنا لد تحممت 

فرضٌاتنا على ان مستوى جودة الحٌاة عند الطفل المصاب بالتاتاة منخفض و هنان علالة عكسٌة بٌن 

 شدة التاتاة و جودة الحٌاة
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 :الخاتمة

تعتبر اللفة من اهم وسابل الاتصال و التً تساهم بشكل كبٌر فً اكتساب المعارف و المهارات و تتاثر 

عملٌة اكتساب اللغة بعدة عوامل مما ٌخلك فروق و تفاوت بٌن الأطفال فنحد من ٌتكلم بسلاسة و طلالة 

و هنان من ٌواجه صعوبات فً اللغة التعبٌرٌة كمشكل التاتاة و الذي ٌوثر على مستوٌات و جوانب النمو 

لدٌه و ٌخلك له عدة مشاكل كالتنمر و الملك و حتى الخجل، و علٌه انخفاض احساسه بالامان و السعادة 

و هذا ما توصلنا له من خلال .فً حٌاته و كلما زادت حدة الاضطراب انخفض مستوى جودة الحٌاة لدٌه

 :دراستنا و علٌه نمدم جملة من التوصٌات الخاصة 

 ًالتملٌل من الأسباب التً تؤدي إلى التوتر العصبً أو الضغط النفس. 

 و ابعاده لدر المستطاع عن المشاحنات و الخلافات , لا تظهر مشاكلن الزوجٌة أمام الطفل

 . التٌتؤثر سلبا فً النفس

  كن إٌجابً مع الطفل و ركز على الجوانب الإٌجابٌة و إبتعد عن أي حالة من حالات السخرٌة و

 .الإستهزاء

 لا تحرج الطفل و خصوصا أمام الغرباء و لا تطالبه أكثر من طالته . 

 لا تستخدم أي شكل من أشكال العماب عند حدوث التأتأة حتى و لو كان بسٌطا. 

 اعط الطفل فرص التعبٌر عن الذات متى أراد ذلن و شجعه لفعل ذلن. 

 لا تتحدث عن المشكلة أمام الطفل. 

 لا تستعجل الطفل واتركه ٌتكلم براحته لأن التكلم ببطء ٌحسن من الطلالة. 

 لا تجبر الطفل ان ٌتكلم أمام الغرباء أو من لا ٌحب التكلم معه. 

 ابعد الطفل عن مرافمة الأطفال الذٌن ٌعانون من نفس المشكلة. 
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: قائمة  المصادر و المراجع.

  دار الفكر، الأردن1، اضطرابات الكلام و التشخٌص، ط(2005)إبراهٌم عبد الله، 

 استراتٌجٌات تحسٌن جودة الحٌاة من أحل الولاٌة من الاضطرابات  (2006)الأنصاري، بدر محمد

 .النفسٌة، ولابع ندوة علة النفس و جودة الحٌاة

  الماهرة، المكتب (1ط)البهً، السٌد فؤاد، الأسس النفسٌة للنمو من الطفولة الى الشٌخوخة ،

 الأنجلو مصرٌة

  دار الفكر، 1، جودة الحٌاة و علالتها بالانتماء و المبول الاجتماعٌٌن، ط(2013)إسماعٌل بكر ،

 .الأردن

  دار المسٌرة، 1، علم نفس النمو الطفولة و المراهمةن ط(2013)الرٌماوي، مجمد  عودة ،

 .الأردن

  ًمستوى المهارات الحٌاتٌة و علالته بجودة الحٌاة عند الطالب الجامعً، (2018)حٌاة توات ،

دراسة مٌدانٌة على طلبة علم النفس فً الجامعة الجزابرٌة،  أطروحة الدكتوراه، تخصص علم 

 النفس المدرسً، لسم علم النفس جامعة أبو بكر بلماٌد، تلمسان

 دار .(دراسة فً سلون الأطفال و الضطرابات النفسٌة).رأفت محمد بشناق،سٌكولوجٌا الأطفال

 2010.الطبعة الثانٌة.لبنان.النفابس

  التعلثمو علالته بالتحصٌل الدراسً و مفهوم لذات دراسة ممارنة فً (2004)رنا سحٌم ،

 .مرحلة الطفولة المتأخرة، جامعة عٌن الشمس، الماهرة

  ًدار العلم و الاٌمان للنشر و (ط.ب)، سٌكولوجٌة التعلثم فً الكلام،(2008)طارق زك ،

 التوزٌع

  دار المعرفة، الإسكندرٌة، (1ط)، مناهج البحث فً علم النفس (1999)عبد  الفتاح محمد دوٌدار ،

 .مصر

 الارشاد النفسً و جودة الحٌاة فً المجتمع المعاصر،  (2005)عبد المعطً، حسن مصطفى

 .الانماء النفسً و التربوٌة للإنسان الغربً فً ضوء جودة الحٌاة: ولابع المؤتمر العلمً الثالث

  ًجودة الحٌاة لدى طلبة الجامعة (2006)علً، مهدي كاظم و عبد الخالك، نجم البهادل ،

، (20)العمانٌٌن و اللبٌٌن دراسة ثمافٌة ممارنة، مجلة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة، العدد 

 (.87ـ67)، دورة علمٌة محكمة نصف سنوٌة 2015سبتمبر 

  عمان، دار صفاء للنشر و التوزٌع(1.ط)، مدخل الى الارطفونٌا (2015)لادري،حلٌمة ،. 

 2010الأردن،الطبعة الثانٌة،,دار المسٌرة،عمان.الأسس النفسٌة لنمو الطفل. كرٌمان بدٌر 
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 المساندة الإجتماعٌة و علالتها بجودة الحٌاة لدى مرضى السكر، رسالة :(2009)مجدي حنان

 .ماجٌستٌر،جامعة الزلازٌك

  دار صوت 3، الارطفونٌا، علم اضطرابات اللغة و الكلام و الصوت، ط(2015)محمد حولة ،

. للنشر و التوزٌع

  التهتهة لدى الأطفال، دار الجامعة الجدٌدة مصر(2008)منى توكل السٌد ،. 

  نموذج العلالة بٌن الذكاء الوجدانً و أسالٌب مواجهة الضغوط (2007)صفاء احمد عجاجة  ،

 .و جودة الحٌاة لدى طلاب الجامعة، كلٌة التربٌة، جامعة زلازٌك، مصر

 L impact du bégaiment sur la scolarisation des enfants (2015). 

Agerie.bejia 

 (julien daniel guelfi.mini DSM VI-critères dianostiques. PARIS ; 

MASSON. 1996.p70_80) 
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 :قائمة الملاحق

 

 قائمة المحكمٌن:  تحكٌم الإستبٌان : 1الملحق 

 

 الجامعة الأستاذ

 .جامعة مستغانم .تواتً حٌاة

 .جامعة سعٌدة بولمدام سمٌرة

 .جامعة تلمسان حمناش لٌلى

 

 

 عرض أبعاد مقٌاس جودة الحٌاة : 2الملحق

 :الحالة الأولى

: جودة الحٌاة الأسرٌة:  ولالبعد الأ

 جدول ٌمثل جودة الحٌاة الأسرٌة للحالة الأولى

 العثاسج الشقن

 أرٍمً اٌذعُ ِٓ واٌذٌ 01

 أرٍمً ػغىؽبد ِٓ ؽشف أزذ اٌىاٌذَٓ ِٓ أخً رفبدٌ اٌزأرأح 02

 أردٕت اٌىلاَ  والاٌزمبء ِع اٌغشثبء 03

 أعبٍٔ ِٓ ػغىؽبد عبئٍُخ 04

 َزُ ِمبسٔزٍ ثبِخشَٓ 05

 أرٍمً رظسُسبد وأزمبداد ورعٍُمبد وثُشح 06

 أرشن أفشاد عبئٍزٍ َزىٍّىْ ِىبٍٔ فٍ اٌىلذ اٌزٌ َدت أْ أرىٍُ فُه أٔب 07

 أشعش ثبٌمٍك ثغجت اٌزأرأح 08

 أشعش ثإٍٔٔ ِٕجىر وعؾ عبئٍزٍ 09

 أشعش ثعذَ الأِبْ خبسج إٌّضي 10

 ألؼٍ ولزب ِّزعب ِع أفشاد أعشرٍ 11

 َشبسوٍٕ أفشاد أعشرٍ اهزّبِبرٍ وِشبوٍٍ 12

 أشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ عبئٍزٍ 13
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: جودة الحٌاة الاجتماعٌة :  البعد الثانً

 جدول ٌمثل جودة الحٌاة الإجتماعٌة للحالة الأولى

 العثاسج الشقن

 أعبٍٔ ِٓ اٌغخشَخ ِٓ ؽشف صِلائٍ 01

 أشعش ثبٌشازخ عٕذ رىاخذٌ ِع صِلائٍ 02

 هٕبن أشخبص أسربذ ولا أخدً عٕذ رىاخذٌ ِعهُ 03

 هٕبن أشخبص رضداد ِعهُ زذح اٌزأرأح 04

 اشعش ثبٌمٍك عٕذ اٌزسذس 05

 لا أثبدس ثبٌىلاَ أو ئٔشبء طذالبد خىفب ِٓ اٌزأرأح 06

 أرخًٍ عٓ زمىلٍ لإٍٔٔ لا ألذس عًٍ اٌىلاَ ورذٍٔ اٌثمخ ثبٌٕفظ 07

 أشعش ثبٌخدً ثغجت اٌزأرأح 08

 أردٕت اٌزعبًِ ِع الاخشَٓ 09

 أشعش إٍٔٔ وزُذ ٌُظ ٌذٌ أطذلبء 10

 أٔب ساػٍ عٓ علالبرٍ ِع صِلائٍ 11

 اشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ أطذلبئٍ 12

 َزفهُ أطذلبئٍ الاػطشاة اٌزٌ أعبٍٔ ِٕه 13

 

: ةجودة الحٌاة الأكادٌمً:لثالجالثعذ ا

 :جدول ٌمثل جودة الحٌاة الأكادٌمٌة للحالة الأولى

 العثاسج الشقن

 َعبٍٍِٕ أعبرزرٍ ِعبٍِخ خُذح 01

 أعبٍٔ ِٓ اٌزُُّض داخً اٌمغُ 02

 أخذ طعىثخ فٍ اٌّشبسوخ داخً اٌسظخ 03

 َغّر ٌٍ اٌّعٍُ ثاوّبي ولاٍِ 04

 أشعش ثبٌّؼبَمبد أثٕبء اٌزىٍُ داخً اٌمغُ 05

 لا أزت زظخ اٌمشاءح لإٍٔٔ أخدً ِٓ اٌزىٍُ 06

 رذٍٔ علالبرٍ عججهب ِشىً اٌزأرأح 07

 أفؼً الاخزجبساد اٌّىزىثخ عًٍ الاخزجبساد اٌشفىَخ 08

 اشعش ثبٌغُشح فٍ اٌّذسعخ 09

 صِلائٍ َمىِىْ ثبٌؼسه عٍٍ 10

 اٌّعٍُ لا َخزبسٍٔ ثغجت اٌزأرأح ِب لذ َسضٍٕٔ أو َفشزٍٕ أَؼب  11

 أٔب ساػٍ عٓ ِغزىاٌ اٌذساعٍ 12
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 أشعش ثأـٍ لشَت ِٓ ِعٍٍّ 13
 

 :جدول ٌمثل تحوٌل العبارات إلى وحدات تكرارٌة إما سالبة أو موجبة للحالة الأولى

 الرلم                                                 العبارات

 .ـ بالطبع لأننً مجتهد40

 .ـ أمً تطلب منً تمارٌن التنفس41

 .ـ تمارٌن الشمعة42

 .ـ ألتمً بالضٌوف43

 .ـ أمً تشدد على أن أتبع النصابح44

 . (ٌضحن)ـ أمً دابماً 45

 .ـ أنا كبٌر و أتكلم46

 .ـ أطلب ما أرٌد47

 .ـ لٌس هنالن داعً للخوف48

اُ 49  .ـ عندما أخرج ألضً ألضً ولتاً ممتعا

 .ـ عابلتً تمف مع50ً

 .ـ دعمونً عندما كسرت ٌدي51

 .ـ نلعب و نضحن كثٌرا52

 .ـ لا أخجل من أي شخص53

 .ـ أتكلم عادي54

 ـ أطلب ما أرٌد55

 ـ لدي علالات كثٌرة56

 .ـ لا أخجل57

 .ـ أطلب ما أرٌد58

 .ـ أتعامل مع الآخرٌن عادي59

 .ـ لدي الكثٌر من الأصدلاء60

 .ـ نتفاهم أ؛ٌانا من أجل أعمال الشغب61

 .ـ لٌس مشكل بالنسبة ل62ً
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 .ـ لا ٌمولون أننً مضطرب63

 .ـ تمول معلمتً أننً مجتهد64

 .ـ تمول معلمتً أنا طابش65

 .ـ أنا أشارن66

 .ـ أسابك زملابً عى الإجابة67

 .ـ تنتظرنً معلمتً لأكمل كلام68ً

 .ـ لٌس لدي مشكل مع النشاطات69

 .ـ أضحن عندما أصعد للمنصة70

 .ـ لا أحب أن أرى وجه زملاب71ً

 .ـ لا ٌضحكون72

 ـ لا أخجل73

 .ـ تختارنً عادي74

 .ـ تنتظرنً حتى أنهً كلام75ً

 ,ـ عندي إشكال مع التارٌخ و العلمٌة76

 .ـ تشتكً منً لأننً مشاغب77
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 : الحالة الثانٌة

: جودة الحٌاة الأسرٌة:  ولالبعد الأ

 جدول ٌمثل جودة الحٌاة الأسرٌة للحالة الثانٌة

 العثاسج الشقن

 أرٍمً اٌذعُ ِٓ واٌذٌ 01

 أرٍمً ػغىؽبد ِٓ ؽشف أزذ اٌىاٌذَٓ ِٓ أخً رفبدٌ اٌزأرأح 02

 أردٕت اٌىلاَ  والاٌزمبء ِع اٌغشثبء 03

 أعبٍٔ ِٓ ػغىؽبد عبئٍُخ 04

 َزُ ِمبسٔزٍ ثبِخشَٓ 05

 أرٍمً رظسُسبد وأزمبداد ورعٍُمبد وثُشح 06

 أرشن أفشاد عبئٍزٍ َزىٍّىْ ِىبٍٔ فٍ اٌىلذ اٌزٌ َدت أْ أرىٍُ فُه أٔب 07

 أشعش ثبٌمٍك ثغجت اٌزأرأح 08

 أشعش ثإٍٔٔ ِٕجىر وعؾ عبئٍزٍ 09

 أشعش ثعذَ الأِبْ خبسج إٌّضي 10

 ألؼٍ ولزب ِّزعب ِع أفشاد أعشرٍ 11

 َشبسوٍٕ أفشاد أعشرٍ اهزّبِبرٍ وِشبوٍٍ 12

 أشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ عبئٍزٍ 13
 

:جودة الحٌاة الاجتماعٌة:  البعد الثانً  

 للحالة الثانٌةالاجتماعٌة جدول ٌمثل جودة الحٌاة 

 العثاسج الشقن

 أعبٍٔ ِٓ اٌغخشَخ ِٓ ؽشف صِلائٍ 01

 أشعش ثبٌشازخ عٕذ رىاخذٌ ِع صِلائٍ 02

 هٕبن أشخبص أسربذ ولا أخدً عٕذ رىاخذٌ ِعهُ 03

 هٕبن أشخبص رضداد ِعهُ زذح اٌزأرأح 04

 اشعش ثبٌمٍك عٕذ اٌزسذس 05

 لا أثبدس ثبٌىلاَ أو ئٔشبء طذالبد خىفب ِٓ اٌزأرأح 06

 أرخًٍ عٓ زمىلٍ لإٍٔٔ لا ألذس عًٍ اٌىلاَ ورذٍٔ اٌثمخ ثبٌٕفظ 07

 أشعش ثبٌخدً ثغجت اٌزأرأح 08

 أردٕت اٌزعبًِ ِع الاخشَٓ 09

 أشعش إٍٔٔ وزُذ ٌُظ ٌذٌ أطذلبء 10

 أٔب ساػٍ عٓ علالبرٍ ِع صِلائٍ 11
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 اشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ أطذلبئٍ 12

 َزفهُ أطذلبئٍ الاػطشاة اٌزٌ أعبٍٔ ِٕه 13

 

 

:جودة الحٌاة المرتبطة بالجانب الأكادٌمً:لثالجالثعذ ا  

 ة للحالة الثانٌةالأكادٌمًجدول ٌمثل جودة الحٌاة

 العثاسج الشقن

 َعبٍٍِٕ أعبرزرٍ ِعبٍِخ خُذح 01

 أعبٍٔ ِٓ اٌزُُّض داخً اٌمغُ 02

 أخذ طعىثخ فٍ اٌّشبسوخ داخً اٌسظخ 03

 َغّر ٌٍ اٌّعٍُ ثاوّبي ولاٍِ 04

 أشعش ثبٌّؼبَمبد أثٕبء اٌزىٍُ داخً اٌمغُ 05

 لا أزت زظخ اٌمشاءح لإٍٔٔ أخدً ِٓ اٌزىٍُ 06

 رذٍٔ علالبرٍ عججهب ِشىً اٌزأرأح 07

 أفؼً الاخزجبساد اٌّىزىثخ عًٍ الاخزجبساد اٌشفىَخ 08

 اشعش ثبٌغُشح فٍ اٌّذسعخ 09

 صِلائٍ َمىِىْ ثبٌؼسه عٍٍ 10

 اٌّعٍُ لا َخزبسٍٔ ثغجت اٌزأرأح ِب لذ َسضٍٕٔ أو َفشزٍٕ أَؼب  11

 أٔب ساػٍ عٓ ِغزىاٌ اٌذساعٍ 12

 أشعش ثأـٍ لشَت ِٓ ِعٍٍّ 13
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 :جدول يمثل تحويل العبارات إلى وحدات تكرارية إما سالبة أو موجبة لمحالة الثالأية

 الرقـ                                                 العبارات
ػ أمي تدعمني أكثر40  

.ػ والدايا يحبانني41  

.ػ لا أحب الضيوؼ42  

.ػ لا أقبل الضيوؼ43  

.ػ أمي تقوؿ لي تكمـ44  

ػ ترسمني أمي لأشترؼ ليا أغراض45  

.ػ عندما أكوف غاضب46  

.ػ عندما لا أقدر عمى الكلاـ47  

.ػ أخاؼ مف رضا48  

ػ  أختي الصغرػ توقظني مف النوـ و تطمب المعب49  

ػ يساعدني والديا لأتغمب عمى الإضطراب50  

ػ عندما نخرج لمذىاب لحديقة التسمية51  

.ػ لا المعب مع رضا52  

.ػ لا أحب الخروج مع رضا53  

ػ مع عائمتي و أختي54  

.ػ عند غضب أبي55  

.ػ رضا يزعجني56  

.ػ يأخذ لي أغراضي57  
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.ػ أقمق عندما يتحدثوف معي بغضب58  

ػ أتكمـ عادؼ59  

ػ أطالب بأغراضي60  

ػ أخبر المعممة61  

ػ أخرج و ألعب عادؼ62  

ػ عندؼ أصدقاء كثيروف 63  

ػ نمعب معا في الممعب64  

ػ في الممعب نضحؾ كثيرا65  

ػ يعمموف أنني لا أتكمـ بطلاقة66  

.ػ أخاؼ المعممة عندما تحمل العصى67  

ػ أشارؾ68  

ػ أرفع أصبعي69  

.ػ يقوؿ لي توقف70  

.ػ تمر لزميل آخر71  

.ػ عندما يسكت الكل أخجل72  

.ػ لا أستطيع التعبير بحرية73  

.رؼ الإجابة أحزف ‘ػ عندما أكوف أ74  

  في الرياضيات9ػ حصمت عمى 75

ػ معممتي تحبني76  
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 :الحالة الثالثة

: جودة الحٌاة الأسرٌة:  ولالبعد الأ

  للحالة الثالثةجودة الحٌاة الأسرٌةجدول ٌمثل 

 العثاسج الشقن

 أرٍمً اٌذعُ ِٓ واٌذٌ 01

 أرٍمً ػغىؽبد ِٓ ؽشف أزذ اٌىاٌذَٓ ِٓ أخً رفبدٌ اٌزأرأح 02

 أردٕت اٌىلاَ  والاٌزمبء ِع اٌغشثبء 03

 أعبٍٔ ِٓ ػغىؽبد عبئٍُخ 04

 َزُ ِمبسٔزٍ ثبِخشَٓ 05

 أرٍمً رظسُسبد وأزمبداد ورعٍُمبد وثُشح 06

 أرشن أفشاد عبئٍزٍ َزىٍّىْ ِىبٍٔ فٍ اٌىلذ اٌزٌ َدت أْ أرىٍُ فُه أٔب 07

 أشعش ثبٌمٍك ثغجت اٌزأرأح 08

 أشعش ثإٍٔٔ ِٕجىر وعؾ عبئٍزٍ 09

 أشعش ثعذَ الأِبْ خبسج إٌّضي 10

 ألؼٍ ولزب ِّزعب ِع أفشاد أعشرٍ 11

 َشبسوٍٕ أفشاد أعشرٍ اهزّبِبرٍ وِشبوٍٍ 12

 أشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ عبئٍزٍ 13
 

:جودة الحٌاة الاجتماعٌة :  البعد الثانً  

 جتماعٌة للحالة الثالثةجودة الحٌاة الإجدول ٌمثل 

 العثاسج الشقن

 أعبٍٔ ِٓ اٌغخشَخ ِٓ ؽشف صِلائٍ 01

 أشعش ثبٌشازخ عٕذ رىاخذٌ ِع صِلائٍ 02

 هٕبن أشخبص أسربذ ولا أخدً عٕذ رىاخذٌ ِعهُ 03

 هٕبن أشخبص رضداد ِعهُ زذح اٌزأرأح 04

 اشعش ثبٌمٍك عٕذ اٌزسذس 05

 لا أثبدس ثبٌىلاَ أو ئٔشبء طذالبد خىفب ِٓ اٌزأرأح 06

 أرخًٍ عٓ زمىلٍ لإٍٔٔ لا ألذس عًٍ اٌىلاَ ورذٍٔ اٌثمخ ثبٌٕفظ 07

 أشعش ثبٌخدً ثغجت اٌزأرأح 08

 أردٕت اٌزعبًِ ِع الاخشَٓ 09
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 أشعش إٍٔٔ وزُذ ٌُظ ٌذٌ أطذلبء 10

 أٔب ساػٍ عٓ علالبرٍ ِع صِلائٍ 11

 اشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ أطذلبئٍ 12

 َزفهُ أطذلبئٍ الاػطشاة اٌزٌ أعبٍٔ ِٕه 13

 

:ة جودة الحٌاة الأكادٌمً:لثالجالثعذ ا  

 كادٌمٌة للحالة الثالثةجودة الحٌاة الأجدولٌمثل 

 العثاسج الشقن

 َعبٍٍِٕ أعبرزرٍ ِعبٍِخ خُذح 01

 أعبٍٔ ِٓ اٌزُُّض داخً اٌمغُ 02

 أخذ طعىثخ فٍ اٌّشبسوخ داخً اٌسظخ 03

 َغّر ٌٍ اٌّعٍُ ثاوّبي ولاٍِ 04

 أشعش ثبٌّؼبَمبد أثٕبء اٌزىٍُ داخً اٌمغُ 05

 لا أزت زظخ اٌمشاءح لإٍٔٔ أخدً ِٓ اٌزىٍُ 06

 رذٍٔ علالبرٍ عججهب ِشىً اٌزأرأح 07

 أفؼً الاخزجبساد اٌّىزىثخ عًٍ الاخزجبساد اٌشفىَخ 08

 اشعش ثبٌغُشح فٍ اٌّذسعخ 09

 صِلائٍ َمىِىْ ثبٌؼسه عٍٍ 10

 اٌّعٍُ لا َخزبسٍٔ ثغجت اٌزأرأح ِب لذ َسضٍٕٔ أو َفشزٍٕ أَؼب  11

 أٔب ساػٍ عٓ ِغزىاٌ اٌذساعٍ 12

 أشعش ثأـٍ لشَت ِٓ ِعٍٍّ 13

 

 :جدول يمثل تحويل العبارات إلى وحدات تكرارية موجبة أو سالبة لمحالة الثالثة

 الرقـ                                             العبارات
ػ يحرصوف عمى مواعيد الأخصائية40  

.ػ أبي يطمب أف أتػكمـ جيدا41  

.ػ أتنفس بشكل صحيح42  
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.ػ أبي يضغط عمي43  

.ػ أتنفس جيدا44  

.ػ لا أسرع في الكلاـ45  

.ػ أمي تساعدني46  

.ػ تتكمـ نيابة عني47  

.ػ أخي يتكمـ نيابة عني48  

.ػ عندما أريد الدفاع عف نفسي49  

.ػ عندما تحدث معي توقفات50  

.ػ لا أحب الإبتعاد عف المنزؿ51  

.ػ لا أحب الأماكف البعيدة52  

ػ عند الذىاب لحديقة التسمية53  

.ػ أخبرىـ بما يضايقني54  

.ػ ماذا يحدث معي في القسـ55  

ػ ييتموف بي56  

ػ يشتروف ما أطمبو57  

.ػ الذيف لا يحبونني يسخروف مني58  

.(قريب منيـ )ػ مع أمي و محمد 59  

ػ أميف محمد60  

ػ عائمتي61  

ػ اخوتي62  
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.ػ الأكبر سنا مني63  

ػ لا أعرفيـ64  

ػ أقمق مف الغرباء65  

. ػ أخجل66  

ػ أبادر رغـ ذلؾ67  

ػ أػكمـ عف حقوقي و أغراضي68  

.ػ مع الكبار69  

. ػ مع الغرباء70  

.ػ لدؼ أصدقاء كثيروف 71  

.أحب زملائي. 72  

.ػ أرفض الخروج مف المنزؿ73  

ػ منيـ مف يتفيـ74  

.ػ ىناؾ مف يسخر مني75  

ػ معممتي تجمسني أماـ المكتب76  

.ػ في حصة الأناشيد77  

ػ أشارؾ عادؼ78  

ػ معممتي لا تختارني أحيانا79  

.ػ عندما يكوف لدييا وقت80  

.ػ خاصة عندما تحدث معي توقفات81  

.ػ أمّل مف حصة القراءة82  
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ػ لا أحب حصة القراءة83  

ػ أكوف لوحدؼ84  

ػ أجيب بتأني أفضل مف الإستجواب85  

.ػ يضحكوف عمي عندما أنشد86  

.ػ أفرح عندما لا يختارني في حصة المراجعة87  

.ػ أحزف عندما أممؾ الإجابة و لا يختارني88  

ػ أدرس كل المواد خاصة الرياضيات89  

ػ تحبني و تتفيـ وضعي90  

ػ أمي أخبرتيا بحالتي91  
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 :الحالة الرابعة

: جودة الحٌاة الأسرٌة:  ولالبعد الأ

  للحالة الرابعةجودة الحٌاة الأسرٌةجدولٌمثل 

 العثاسج الشقن

 أرٍمً اٌذعُ ِٓ واٌذٌ 01

 أرٍمً ػغىؽبد ِٓ ؽشف أزذ اٌىاٌذَٓ ِٓ أخً رفبدٌ اٌزأرأح 02

 أردٕت اٌىلاَ  والاٌزمبء ِع اٌغشثبء 03

 أعبٍٔ ِٓ ػغىؽبد عبئٍُخ 04

 َزُ ِمبسٔزٍ ثبِخشَٓ 05

 أرٍمً رظسُسبد وأزمبداد ورعٍُمبد وثُشح 06

 أرشن أفشاد عبئٍزٍ َزىٍّىْ ِىبٍٔ فٍ اٌىلذ اٌزٌ َدت أْ أرىٍُ فُه أٔب 07

 أشعش ثبٌمٍك ثغجت اٌزأرأح 08

 أشعش ثإٍٔٔ ِٕجىر وعؾ عبئٍزٍ 09

 أشعش ثعذَ الأِبْ خبسج إٌّضي 10

 ألؼٍ ولزب ِّزعب ِع أفشاد أعشرٍ 11

 َشبسوٍٕ أفشاد أعشرٍ اهزّبِبرٍ وِشبوٍٍ 12

 أشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ عبئٍزٍ 13
  

:جودة الحٌاة الاجتماعٌة :  البعد الثانً  

 جتماعٌة للحالة الرابعةجودة الحٌاة الإجدولٌمثل 

 العثاسج الشقن

 أعبٍٔ ِٓ اٌغخشَخ ِٓ ؽشف صِلائٍ 01

 أشعش ثبٌشازخ عٕذ رىاخذٌ ِع صِلائٍ 02

 هٕبن أشخبص أسربذ ولا أخدً عٕذ رىاخذٌ ِعهُ 03

 هٕبن أشخبص رضداد ِعهُ زذح اٌزأرأح 04

 اشعش ثبٌمٍك عٕذ اٌزسذس 05

 لا أثبدس ثبٌىلاَ أو ئٔشبء طذالبد خىفب ِٓ اٌزأرأح 06

 أرخًٍ عٓ زمىلٍ لإٍٔٔ لا ألذس عًٍ اٌىلاَ ورذٍٔ اٌثمخ ثبٌٕفظ 07

 أشعش ثبٌخدً ثغجت اٌزأرأح 08

 أردٕت اٌزعبًِ ِع الاخشَٓ 09

 أشعش إٍٔٔ وزُذ ٌُظ ٌذٌ أطذلبء 10
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 أٔب ساػٍ عٓ علالبرٍ ِع صِلائٍ 11

 اشعش ثأٍٔ لشَت ِٓ أطذلبئٍ 12

 َزفهُ أطذلبئٍ الاػطشاة اٌزٌ أعبٍٔ ِٕه 13

 

:ة جودة الحٌاة الأكادٌمً:لثالجالثعذ ا  

 كادٌمٌة للحالة الرابعةجودة الحٌاة الأجدول ٌمثل 

 العثاسج الشقن

 َعبٍٍِٕ أعبرزرٍ ِعبٍِخ خُذح 01

 أعبٍٔ ِٓ اٌزُُّض داخً اٌمغُ 02

 أخذ طعىثخ فٍ اٌّشبسوخ داخً اٌسظخ 03

 َغّر ٌٍ اٌّعٍُ ثاوّبي ولاٍِ 04

 أشعش ثبٌّؼبَمبد أثٕبء اٌزىٍُ داخً اٌمغُ 05

 لا أزت زظخ اٌمشاءح لإٍٔٔ أخدً ِٓ اٌزىٍُ 06

 رذٍٔ علالبرٍ عججهب ِشىً اٌزأرأح 07

 أفؼً الاخزجبساد اٌّىزىثخ عًٍ الاخزجبساد اٌشفىَخ 08

 اشعش ثبٌغُشح فٍ اٌّذسعخ 09

 صِلائٍ َمىِىْ ثبٌؼسه عٍٍ 10

 اٌّعٍُ لا َخزبسٍٔ ثغجت اٌزأرأح ِب لذ َسضٍٕٔ أو َفشزٍٕ أَؼب  11

 أٔب ساػٍ عٓ ِغزىاٌ اٌذساعٍ 12

 أشعش ثأـٍ لشَت ِٓ ِعٍٍّ 13
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 :جدول يمثل تحويل العبارات إلى وحدات تكرارية إما سالبة أو موجبة لمحالة الرابعة 

 الرقـ                                                       العبارات
ػ يدعمني والدايا لأنني الأصغر في البيت40  

ػ يكتفوف بما تطمبو الأخصائية41  

ػ لا يزعجني أفراد أسرتي42  

.ػ ىـ يفيمونني43  

.ػ يحاولوف معي44  

.ػ عندما أخجل تواصل أمي الكلاـ مكاني45  

.ػ عندما نكونوا في الدكاف يطمبوف لي ما أريد46  

.ػ عندما أخجل47  

.ػ أكوف محط أنظار الكل48  

,ػ ىـ يحبونني49   

.ػ لا أبتعد عف المنزؿ50  

.ػ لا أبتعد عف المنزؿ51  

ػ عندما يزورنا إخوتي و عمتي أفرح كثير52  

.ػ يتفقوف معي في كل شيء53  

ػ أحب أخي الأكبر54  

ػ بعيد عف المنزؿ55  

.ػ بسبب التوقفات يسخر ممني زملائي56  
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ػ مع بنات خالي لأنني ألعب معيـ كثيرا57  

.ػ زميمتي58  

.ػ بنات عمي59  

.ػ عائمتي60  

.ػ الغرباء61  

.ػ الضيوؼ62  

.ػ المعممة63  

.ػ أبي عندما يغضب64  

.ػ لا أحب التكمـ مع الغرباء65  

.ػ عندنا أخجل أو أبكي لا أقدر عمى الكلاـ66  

.ػ بطبعي أخجل67  

,ػ لدؼ أصدقاء68  

.ػ ىناؾ مف يضحؾ عمي69  

.ػ ليس كل الأصدقاء70  

,ػ لا يعرفوف ماىي التأتأة و لماذا يحدث معي ىكذا71  

.ػ لا تيتـ لأمرؼ 72  

.ػ أجمس في الأخير73  

.ػ لا أحس بالراحة عندما أتكمـ74  

.ػ لا تعطيني المعممة فرصة لممشاركة75  

.ػ لا تسمح لي76  
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.ػ لا تصبر معب77  

.ػ تقاطعني78  

.ػ عندما تحدث لي توقفات يبقى الكل ينظر إلي79  

ػ أخجل80  

.ػ لا أحب الكلاـ عندما يكوف الصمت81  

ػ لا تنتظرني حتى أتـ كلامي82  

.ػ لأعبر بدوف توقيف مف المعممة أو الزملاء83  

ػ لا أشارؾ مثل زملائي في القسـ85  

ػ لا تعطيني الفرصة86  

ػ أحيانا تغضب المعممة87  

 
 


