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        ﴾... ۥۖشِفَآءٌ وَرَحَْْةٌ لِّلْمُومِنِيَن  هوَ  مَا القرْءَانِ  مِنَ  ﴿ وَنُ نَ زِّلُ 
 [ 29 الآية :الإسراء سورة ]                                                                        

 

 ﴾ ۥۖوَخَشَعَتِ الَأصْوَاتُ للِرَّحْْاَنِ فَلََ تَسْمَعُ إِلََّّ هََْسًا ... ﴿

 [ 012 الآية :سورة طه]                                                                            

 

 " : قال( صلى الله عليه وسلم) وقد ورد في الحديث الشريف أنّ النبّ 
َ
هِرُ بالقُرْءَانِ مَعَ اال

 ."شَاقٌّ فَ لَهُ أَجْرَانِ  هِ وَيَ تَتَ عْتَعُ فِيهِ وَهُوَ عَلَيْ السَّفَرَةِ الكِرَامِ البَ رَرَة، والّذي يَ قْرَأُ القُرْءَانَ 

 

 «822»رقم  .رواه مسلم في باب فضل الماهر بالقرءان                                        
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   ﴾ وَسَيَجْزِي اللَّهُ الشَّاكِريِنَ  ﴿

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبتوفيقه تتحقق الغايات والصلَة والسلَم على خير  
نودّ أن نشكر الله عزوجل أن أكرمنا بتقديم هذا  ﴾وَمَا تَ وْفِيقِي إِلََّّ باِللَّهِ  ﴿الأنام وإنطلَقاً من 

وأن يجعله صدقة  العمل التواضع ونسأله جلّ وعلى أن يجعله متقبّلًَ وخالصاً لوجهه الكريم،
 ...جارية بإذنه سبحانه

على إشرافها وتوجيهاتها لنا " يحياوي حفيظة"كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذتنا الفاضلة 
لإتمام هذه الذكرة، ونعبّّ لها عن إمتناننا على كل المجهودات التي بذلتها وتفانيها في العمل 

 .  ..لأجلنا فنسأل الله أن يجازيها خير الجزاء

 . كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير للسادة الأساتذة الناقشين لقبولهم مناقشة هذا البحث

، يد العون وا لناولَّ أنسى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير للأساتذة الأفاضل الذين مدّ 
رى وكل من أث حولة محمد، بن حْو عبد الهادي والأستاذ بحطيطة محمد الأمين الأستاذ ومنهم

بشعبة كافة الأساتذة الكرام   العمل من قريب أو من بعيد، ونتقدم بجزيل الشكر إلى هذا
  الذين أشرفوا على تكويننا طيلة السار الدّراسي في الجامعة حتى التخرجالأرطفونيا 

كما لَّ يفوتنا أن نتقدم بخالص الشكر إلى كل من ساهم برأي أو نصيحة، ونعتذر لن فاتنا  
 .  هذا القام من شكره سائلين الله أن لَّ يييع أجرهم مييعاً ذكره ولم نتمكن في

 "بودية محمد  / بن زبدة فريال " 
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وتركنا على المحجّة البيياء ة، أهدي هذا العمل إلى من أدّى الأمانة وبلّغ الرسالة، ونصح الأمّ 
 .عليه وسلم الرحْة سيدنا محمد صلى الله إلى نبّ ليلها كنهارها؛ 

 .إلى روح والدي الطاهرة، وإلى والدتي الغالية على قلب حفظها الله لنا

 .  إلى زوجتي ورفيقة دربي والتي كانت سنداً لي ودعماً طوال مشوار دراستي وحفزاً لي

 .لى إبنتي إحسان وإبني أنسإ

 .إلى كل الأهل والأقارب

 .بمستغانمإلى مييع الزملَء بجامعة عبد الحميد ابِن باديس 

  .إلى كل من ساعدني في هذا العمل ولو بالكلمة الطيّبة

؛ وإنشاء الله أكون لهم عوناً في إلى كل الأطفال الذين يعانون في صمت نتيجة التأتأة فتحياتي لهم
 .الستقبل

ني ، أتمنا لهم مييعاً السداد والداد والنجاح والتوفيق في مسارهم العلمي والهوإلى كل طلَّب العلم
  .وفي كل حياتهم

 " بودية محمد" 
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 ...أهدي ثمرة هذا البحث إلى الذين بفيلهم أتّم ختام مشواري الدراسي 

إلى من وضع الولى سبحانه وتعالى الجنة تحت قدميها ووقرها في  ... إلى من أدين لهم بالفيل
أطال الله في عمرهَا " أبي الغالي " وقدوتي إلى سندي في الحياة "... أمي حبيبتي " كتابه   

 ... وألبسهما ثياب العافية 

إلى أختي بل أمي الثانية ...رحْها الله وأسكنها فسيح جنانه " حورية " إلى روح أختي الطاهرة 
" و"سالم " إلى إخوتي " ...سعاد " إلى شقيقة روحي ورفيقة الدرب أختي "...فاطمة"وسندي 

 ...وإلى زوجاتهم وأبنائهم أدامهم الله " علَء " و" مدمح"و "عبد القادر 

إلى كل الأحبة والأهل أينما  ...إلى رموز المحبة والوفاء من حولي إلى صديقاتي ورفيقات العمر
كل من وقع نظره على هذا   إلى... إلى كل من أحب العلم وأهله ويسّر الطرق له... كانوا

الجهد التواضع قارئاً أو طالب علم أهديكم هذا العمل التواضع عسى أن يجعله الله نافعاً 
 . وعلماً مقبولًَّ 

 "بن زبدة فريال " 
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     -التأتئل طفال –تجويد القرآن الكريم  –أحكام الدود  –تقنية الإطالة : الكلمات المفتاحية
.  مجرى الكلَم                           

 :ملخص البحث باللغة العربية 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن إحدى الطرق العلَجية لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل 
التأتئ، ألَّ وهي تقنية الإطالة بالإستناد إلى أحكام الدود في تجويد القرآن الكريم برواية ورش، 

ولهذا الغرض أجري البحث على عينة من الأطفال التأتئين وقد قدّر عددهم بأربع حالَّت من 
 . تم إختيارهم بطريقة قصدية {سنة 11-90}مرية متمثلة في فئة ع

وفي سبيل ميع العلومات إستعنا بطرق البحث العلمي، كاللَحظة والقابلة إضافة إلى الإستعانة 
وقصد معرفة مدى تحسّن مجرى . بالسجيل الصوتي من أجل تحليل البيانات التعلقة بالحالَّت 

العزيز  نهلة عبد" الكلَم لدى الحالَّت تم إستعمال إختبار شدّة التأتأة القنّن من قبل الباحثة 
، وعليه إستخدمنا النهج الوصفي Raily( 1091)عن الباحث ريلي ( 1991" )رفاعي 

 . بأسلوب دراسة حالة لتناسبه مع الدّراسة

إلَّّ أن البحث لم يكتمل بسبب الأوضاع التي تمر بها بلَدنا جراّء تفشي فيروس كورونا 
10covid-  سة الإستطلَعية والقياس القبلي دون وهذا ما إضْطرََّنا إلى إنهاء البحث عند الدّرا

وتسجيل النتائج، وبهدف التوصّل إلى هذه الأخيرة نقترح تجريب هذه  تطبيق التقنية على الحالَّت
في الدّراسات اللَحقة، والتي تستند إلى أحكام الدود في  "  MBTTS"التقنية العلَجية 

تجويد القرآن الكريم بمراحلها الثلَث وبصفة منتظمة، والتي نتوقع أنّها تحسّن مجرى الكلَم لدى 
. الطفل التأتئ



 
ح  

Abstract 

This thesis aimed to explore one of the therapeutic method to improve the course 
of speech’s child stutter; which is the technique of lengthening based on 
“AHKAM EL MUDOOD” in the holy Quran’s TAJWEED by warsh style, for 
that the study was conduct on specific sample of stuttering children, their number 
was estimated at 4 cases (09 to 11 years old); They were selected purposely. 

Therefore, for collecting data, we relied on the scientific research methods such as 
observation, interview in addition to the phonograms for data analysis in order to 
know the severity of stuttering on the sample that was chosen. Nahla 
ABEDLAZIZ RIFAI used the standardized stuttering test (2001) by depending in 
her research on the research of RAILY (1986). 

There for we used the descriptive approach as case study method to be proper for 
the study  

However, the study was not completed, as it should due to the spread of Corona 
Virus covid19, so this compelled us to end the research on the exploratory study, 
after the pre-measurement and in order to reach the results, we propose to apply 
“MBTTS” therapeutic technique, which is based on “AHKAM ELMUDOOD” 
in the holy Quran’s “TAJWEED”, by its stage and on the regular basis which is 
exepted to improve the speech process of a stuttering child. 

Keys word : technique of lengthening - Stuttering -Stuttering children- 

AHKAM ELMUDOOD - TAJWEED The Quran  .  
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ةـدمـقـم  



    :  مقدمة
 

ش   

 :مقدمة

تعتبّ عملية التواصل نشاطاً إنسانياً معقداً نظراً لتفاعل العديد من التغيرات في هذه العملية، فمنها ما 
يتعلق بالفرد كشخصيته بجميع قدراته وإمكانياته البيولوجية أو النفسية واللّغوية، وتفاعل الآخرين أيياً 

من خلَلها يتم نقل الخبّة أو العلومات        بمكوناتهم وإتّجاهاتهم، ولذلك يعتبّ التواصل العملية التي 
أو الأفكار للآخرين داخل نسق إجتماعي معيّن تحدّده العلَقات الإجتماعية بين الأفراد حسب 

هو أحد أشكال الذي الأدوار الإجتماعية المحدّدة لهم، وذلك من خلَل وسائل معينة كالكلَم مثلًَ، 
صورة دقيقة ومفصّلة، كما يحقق التكلّم من خلَله إشباع التواصل التي تتيح للفرد العلومات ب

فالكلَم من أهم وسائل ومعايير النمو العقلي والعرفي . لحاجياته الأساسية البيولوجية والنفسية
والإنفعالي لدى الأطفال والبالغين على حدٍ سواء، وإنّ الكلَم الذي نتواصل به ينتج بعد سلسلة من 

يقوم بها الإنسان بشكل آلي، أين يتم تكوين وحدات صوتية لغوية من تآلف  العمليات العقدة التي
مقاطع صوتية تنتج عن تشكيل وتحويل الدّفعات الهوائية في الجهاز التنفسي إلى أصوات مصدرة بعد 
مرورها في الجهاز الصوتي؛ وبما أنّ التنفس هو عملية ضرورية لتحكم الإنسان في الأصوات اللّغوية 

عملية إكتساب الطفل  1091سنة  ستربرجدارها فقد وصف العديد من الباحثين أمثال أثناء إص
للكلَم من خلَل تطوّر إستعمال النّظام الصوتي للغة الأم، وأنّ أي فرد عند إنتاجه لهذه الأصوات 

م اللغوية لَّبد من إكتسابه لجميع التدريبات التنفسية النتظمة والسليمة لأجل التنغيم السليم للكلَ
.             النطوق والمحافظة على إيقاعه وتناسقه الزمني وسرعة تدفقه لتحقيق الطلَقة الكلَمية

حيث أشارت إلى أنّ الكلَم هو نتيجة لسلوك حركي ( 1007) سحر الكحكحيوجاء في دراسة 
نطقية،  يستلزم تآزر عيلي عصب دقيق بدءاً من التنفس والرنين وصولًَّ إلى إستخدام عمليات صوتية

ولَّبد من الرور بها ليبط الهواء لأجل إنتاج الأصوات والتحكم في عيلَت وأعياء النطق بالإضافة 
إلى جودة الصوت والتنغيم وضبط معدّل سرعة الكلَم بعد إتحاد الأصوات مع بعيها البعض، وإذ لم 

                     .         يحدث هذا فإنّ الفرد سيجد نفسه يعاني من إضطرابات كلَمية عديدة
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أنّ مثل هذه الإضطرابات شائعة في مختلف بيئات ( 1999) منى توكل السيدوقد جاء في دراسة 
العالم بما فيها المجتمع العربي الذي يعاني فيه العديد من الأفراد صغاراً وراشدين من إضطرابات ذات 

 . لأطفال على وجه الخصوصمظاهر متعدّدة لها تأثير سلب كبير في حياة الأفراد عامة وا

إضطرابات الكلَم بأنّها تلك الإضطرابات التي تتعلّق بمجرى الكلَم ( 1009) فيصل الزر ادويفسّر  
أو الحديث ومحتواه وشكله وسياقه وترابط الأفكار والأهداف، ومدى فهمه من قبل الآخرين وأسلوب 
الحديث والألفاظ الستخدمة وسرعة الكلَم؛ وأنّ إضطراب الكلَم يدور حول محتوى الكلَم ومغزاه 

ولعلّ أشهر إضطرابات . لك مع الوضع العقلي والنفسي والإجتماعي للفرد التكلّموإنسجام ذ
أنهّ  على Gard "(1991) " غاردوقد عرفّه . التواصل والتي تمس الكلَم نجد إضطراب التأتأة

إضطراب في التواصل يحدث بسبب عدم إنسيابية تدفّق الكلَم، يظهر في صورة تكرار أو تطويل أو 
توقف للصوت أو الكلمة والتي غالباً ما يكون مصحوب بتوتر في أعياء الجسم؛ فقد يحدث بسبب 

سب صعوبة في عملية التنفس الغير منتظمة وعدم التحكم في مدّة وسرعة إيقاع الكلَم وهذا ح
، حيث أكدا على علَقة التأتأة بالتنفس وأثبتا " فرنسيلا" و "بيك"الدّراسات التي أجراها الباحثان 

من خلَل هذه الدّراسات على وجود علَقة إرتباطية بين التأتأة والتنفس غير النتظم؛ فحسب 
التدفق الغير مستمر  الباحثين فإن التأتئ يقوم بعملية عكسية في التنفس أثناء الكلَم والذي ينتج عنه

من القاطع أثناء التنفس دون مراعاة لقواعد التوقف أو الإعادة وما يتبعها من تغيير في نغمة الصوت 
ومجراه؛ فمختلف الأسباب التي توصل إليها الباحثين تبقى مجرّد دراسات ونظريات لم يتم إثبات 

الختصين في هذا المجال لأجل التخلّص إذ ساهم مختلف . صحتها رغم الجهود الجادّة القائمة في ذلك
من هذه الظاهر ومحاولة الحفاظ على مختلف الخصائص الكلَمية فتعدّدت طرق علَج التأتأة 
بإختلَف منظورات علَجها، فمنهم من يرى أنّ هذا الإضطراب فيزيولوجي فيستخدم طرق 

سلوكي فيستخدم طرق سلوكية إلخ، ومنهم من يرى أنّها إضطراب ...فيزيولوجية مثل التنفس البطني
بإعتبار الإضطراب لدى هذا الإتجاه سلوك لفظي، وهناك من يرى أنّ السبب نفسي فيستخدم طرق 
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علَجية نفسية بحتة كما هو الحال في التحليل النفسي، وهناك منظور آخر يعتبّ التأتأة إضطراب 
نّ هذه العلَجات أصبحت  عيوي فيزيائي وبالتالي يكون التدخل طب وأحياناً جراحي؛ إلَّّ أ

كلَسيكية، حيث ظهرت في سنوات السبعينيات علَج جديد يسمى العلَج العرفي السلوكي، 
والذي يركّز على إدخال التقنيات العرفية السلوكية في التكفّل بالصابين بإضطراب التأتأة، ويتلخص 

ر بالذات إنطلَقاً من تعلّم  هدف هذا النوع من العلَج في تخفيف العاناة النفسية وتحسين الشعو 
الذي يركّز على  "Beck"باك كيفية التحسين الفعّال لنماذج التفكير والسلوك؛ وإنّ أهم رواده هو 

 .                رفع الراقبة الذاتية للأحاسيس

أنّ الحوارات الداخلية هي التي تحدّد سلوكاتنا وإنفعالَّتنا، وعليه فعلَج  " Ellis" إليس ويرى 
تأتأة حسب النظور العرفي السلوكي يتحدّد بتعديل الأفكار السلبية وإستبدالها بأفكار إيجابية ال

     " Beck "باك فقد أثبت كل من . وعقلَنية تتلَئم مع الوقف الذي يتعرض له الطفل التأتئ
. أنّ هذا النوع من العلَج هو الأكثر فعّالية من العلَجات الكلَسيكية السابقة " Ellis " إليسو

أنّ العلَج العرفي السلوكي أكثر  " Zellal" زلل وأما في الوسط الإكلينيكي الجزائري فقد أثبتت 
ني منه فعّالية، لأنهّ يمنح الفحوص العطيات العرفية التي تساعده على تخفيف الأذى النفسي الذي يعا

 .وهذا ما ينعكس على كلَم الطفل؛ حيث يقوم العلَج على تعليم التأتئ سلوك الكلَم من جديد

فبإختلَف أسس العلَج ظهرت تقنيات علَجية حاول الباحثين من خلَلها الوصول لأنجع النتائج 
علَج التأتأة بهدف تخفيف شدّة التأتأة لدى الطفل، ومن الطرائق والتقنيات الحديثة التي تستخدم في 

؛ ««Prolonged speechوالتي تعتمد على الأساس العرفي السلوكي هي طريقة الكلَم الطوّل 
مايرز و وودرفورد : وقد أكّد على فاعلية هذه الطريقة العديد من الباحثين أمثال

(0229)Mayers & Woodford ( 1007) ستاركويذر وجينيفنز أكرمان ؛
Starkweather & Givens- Ackerman حيث كان الهدف من الطريقة ، 
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هو تعليم السيطرة على معدّل الكلَم من خلَل التنويع فيه بين إنخفاض وتطويل وتنغيم، وقد أكّد  
على أنّ بناء خلفية قوّية حول   Zakeim & Conture(9112)زاكيم وكونتركل من 

اً لأي برنامج علَجب تخاطب عملية تنظيم التنفس والتحكم في معدّل الكلَم يعتبّ هدفاً أساسي
 . يسعى لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ

كما وأنّ تعدّد الأساليب والداخل الستخدمة في علَج التأتأة تختلف بحسب ظروف كل حالة من 
جهة ووفقاً للإطار النظري الذي يتبناه العالج فيما يخص طبيعة التأتأة وتفسير حدوثها وأسبابها وكيفية 

وفي سبيل الوصول إلى طرق علَجية ناجحة تلَئم فئة كبيرة من التأتئين . تشخيصها من جهة أخرى
لَّيزال البحث في هذا الإضطراب قائم ومتنوعّ، وهذا ما إستدعى من الباحثين تطوير الأفكار 

العلوم  والإستفادة من العلوم الختلفة التي تصب في تخصص الأرطوفونيا، ولعلّنا نشير إلى أجّل تلك
إذ يرى أنهّ عن  (9112) محمد حسين علي الصغيروهو علم تجويد القرآن الكريم؛ وهذا ما أيدّه 

طريق ممارسة مييع التدريبات النظمة عن طريق تجويد قراءة صوتية سليمة بواسطة القراءات الجهرية 
لتعلم اللغة بصفة عامة  العتمدة في علم التجويد القرآني لإحتوائه على أحكام قرائية، تمثل مفتاحاً 

حيث إستهدفت دراسة كل . وعلم الأصوات بصفة خاصة لا لها من دور في تحصين الأساس الصوتي
قياس أثر إستخدام البنية الصوتية  (9102) بلكارك كوثر ودراجي عواط خديجةمن الباحثتين 

حسب أحكام التجويد للتكفل بالتأتئ والتي أثبتت فاعليتها لكن ليس مع مييع الحالَّت، ففي هذا 
الصدد أظهرت الدّراسة إلى أنهّ يمكن التكفل بهذه الفئة من خلَل حكم الجهر والهمس والد، إلَّّ أنّها  

ميم النتائج على كل أفراد عينة الدّراسة وخاصة بما كانت تحتاج إلى تعديل وإعادة ضبط بهدف تع
 . يتعلق بأحكام الد 

ولأنّ علم التجويد القرآني يراعي النهج الصوتي والبعد الإيقاعي للكلَم فقد إعتمده العديد من علماء 
هذا الصوتيات واللّغة ليكون مدخلًَ وقائياً لختلف إضطرابات النطق والكلَم بما فيها التأتأة، ومن 

النطلق وفي سبيل البحث أكثر في دراسة مدى تأثير أحكام التجويد في تحسين مجرى الكلَم لدى 



    :  مقدمة
 

ظ   

الطفل التاتئ، وكتكملة لدراسة بلكارك كوثر ودراجي خديجة جاء إهتمامنا بموضوع إستخدام أحكام 
فاعليتها جاءت  الدود، وإنطلَقاً من الدّراسات التي تم تقديمها حول طريقة الإطالة للأصوات ومدى

فكرة البحث في تقديم تقنية علَجية تتأسس على مبدأ الإطالة للأصوات اللّغوية بالإستناد إلى أحكام 
الدود في تجويد القرآن الكريم، بهدف تحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ لعينة متكوّنة من خمسة 

يارهم بطريقة قصدية مستعينين في سنة؛ بحيث تم إخت 11 – 90أفراد في فئة عمرية محصورة بين 
ذلك باللَحظة الباشرة مع تسجيل العلومات عن الحالَّت أثناء القابلة بإستخدام السجّل الصوتي، 
ولأنّ هدف الدّراسة هو معرفة مدى فعّالية تقنية علَجية مقترحة فقد إستخدمنا في ذلك مقياس 

 (9110)نهلة عبد العزيز رفاعيطرف الباحثة  القنّن من( نسخة عربية)بهدف قياس شدّة التاتأة 
من ( الإختبار)؛ كما تم إستخدام السجل الصوتي عند تطبيق القياس (1986) ريليعن الباحث 

 .أجل تحليل محتوى كلَم العينة الستهدفة للدّراسة

والشابهة لها وقد قسّم البحث إلى مدخل للدّراسة وجاء فيه أهم الدّراسات السابقة التعلقة بموضوعنا 
بالإضافة إلى تحليل وإيياح مميّزات الدّراسة الحالية مع طرح إشكاليتها؛ والقسم الثاني خصّص 
للدّراسة النظرية في فصلين والتمثلين في فصل لأحكام الدود وفصل ثاني لإضطراب التأتأة؛ أمّا 

اً تم عرض التوصيات القسم اليداني فقد تيمّن الإجراءات التبعة فيه ومنهج البحث؛ وأخير 
 .والإقتراحات
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 0/- الإشكالية :   

  عند فئة الأطفال، حيث كانت ، والأكثر إنتشاراً التأتأة من أكثر الإضطرابات الكلَمية شيوعاً  إنّ 
الإلام بكل جوانب هذا  اوما تزال تشغل فكر العديد من الباحثين كموضوع لأبحاثهم، فقد حاولو 

العصبية وغيرها، حيث تعتبّ التأتأة  ،الفيزيولوجية ،الإجتماعية، الإضطراب من الناحية النفسية
ت ضطراباإفهي تسجل في إيطار  ؛ضطراب وظيفي في التعبير الشفهي تؤثر على إيقاع الكلَمإ

قد تظهر من خلَل ترديد أو تقطع في نطق الكلمات (  09 ص ،9102 ،سميرة ركزة. )التواصل
عوبة في لفظ بداية الكلمات أو حروفها الأولى بالتوقف أو محاولة والصّ  ،فظ والتعبيروتوقف في اللّ 

فتخرج نقطاع بين الكلمات لفترة قصيرة، إالإطالة بها، فيحدث التردّد وتقطع الحروف، وقد يحدث 
وبمجرد وعيه  ،فيكون الطفل غير واعي بها في البداية الألفاظ متناثرة وربما غامية وأحيانا غير مفهومة،

                                           .تبدأ آليات التجنب وتظهر الإستجابات الحركية الإنفعالية
( 23-22ص   ،9102 ،وآخرونهالة إبراهيم الجرواني )                                    

ومن هذا النطلق عني الكثير من الباحثين قديما بمشكل التأتأة، حيث بحثوا عن الأسباب التي قد  
لى نشوء مدارس ونظريات مختلفة والتي إا أدّى ممّ  ،ا معقدةينجم عنها هذا الإضطراب فوجدوا أنهّ 

هذه الطرق لم يتم تعميمها على مييع التأتئين لنقص  إلَّّ أنّ  ؛نبثقت منها تقنيات علَجية عديدةإ
ستمرار التكفّل، ومن هنا ركّزت الأبحاث حول وسائل وطرق علَجية جديدة قد تكون إفعالياتها رغم 

الإستفادة من العلوم الختلفة   لى أنّ إناجحة مع عدد كبير من التأتئين، ولعّلنا نشير في هذا السّياق 
م هّ أاقع اليداني الأرطفوني في سبيل البحث عن طرق علَجية أحسن، ولعلّ يه الو يأصبح أمر يقت

فللقرآن نظام صوتي ؛ وْلى دمجها في مجالنا وهو علم تجويد القرآن الكريمل هذه العلوم التي من الأوأجّ 
م ، ومن العلوم أنهّ من أهّ اقا عجيباً اقه في حركاته وسكناته ومدوده وإطالَّته يشكل إتسّ فريد بإتسّ 

عناصر بناء الأسلوب في الخطاب القرآني هو الإيقاع النغمي، والذي يسهم بشكل كبير في التناسق 
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الفردة القرآنية بما تحمله من قدرات إيقاعية والناتجة عن جرسها   في القرآن، كما أنّ الصوتي الفنّي 
، فالفردة القرآنية إنسجاماً ص القرآني ا ييفي على النّ التفرّد تشكل أحد أهمّ عناصر ومواد الإيقاع ممّ 

الإيقاع النغمي من  وإنّ  تتميّز بفعل شحناتها الإيقاعية الدّور البارز في إضفاء الجمال الفني والتناسق،
ونعني يالإيقاع هنا  . م الظواهر الفنية بتنوعه في الأسلوب القرآني وتشكيلَته، فهو ظاهرة لغوية فنيةأهّ 

بما في ذلك التنغيم الصوتي وأياً كانت صورته يعتمد على التكرار  ،مؤثراً  صوتياً  يحدث نغماً  كل ما
الإيقاعي، وكما عرفّه العلماء قديماً مصطلح يدّل على إرتفاع الصوت وإنخفاضه في الكلَم، وهذا ما 

( 22 ص ،س ب ،كهينة باي) .في تجويد القرآن الكريم يمكن ربطه على وجه الخصوص بأحكام الدّ 
الدود أحد  وبإعتبار أنّ  ؛القرآن الكريم تساهم في تجميل الألفاظ صوتياً بنغمها ومدّهافأحكام تلَوة 

في إطالة الصوت بأحرف من حروفه الثلَث عند ملَقاة هَز  تهيتظهر لنا أهَّ  ،غويأشكال الإنتاج اللّ 
.أو سكون  

رابات، حيث ترى ضطالقرآن الكريم من بين الأساليب والطرق الساهَة في التخفيف من الإ إيقاعف
( 9102)زقعار فتحي و الدين  تاوريت نورراسات التي أسهمت في ظهور ذلك كدراسة بعض الدّ 

الية بروتوكول علَجي صوتي بسماع آيات قرآنية في تخفيف الإكتئاب لدى راسة فعّ تناولت هذه الدّ  إذْ 
الية التحفيز السمعي ف على مدى فعّ لى التعرّ إراسة الراشد الصاب بالصرع، حيث هدفت الدّ 

بإستخدام بروتوكول علَجي بسماع آيات قرآنية في الوسط الإستشفائي الجزائري لعينة بحث متكوّنة 
. من أعمار متقاربة، وقد أثبتت إيجابيتها  

مديرة مركز الدوحة العالي لذوي الإحتياجات الخاصة ( 9103)هلا السعيد كما أكّدت الدكتورة 
ية القرآن الكريم بعملية التواصل لدى الطفل التوحدي، حيث تم إختيار عينة في دراسة خصّت بها أهَّ 

، حيث طبّق (طفل من الإناث والذكور 49( )سنة 11-3)راسة من فئة عمرية والتمثلة في الدّ 
تّم تدريبها على مجموعة من الهارات ( الأولى تجريبية )البّنامج على مجموعتين من الأطفال التوحديين 
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غوية والحركية مع إسماعهم القرآن الكريم في الوقت نفسه، أمّا المجموعة الثانية ية والعرفية واللّ السلوك
، تّم تدريبهم على الهارات التنوّعة دون سماع القرآن، فكانت النتائج لصالح المجموعة الأولى (ابطةيال)

.  ستجابة من المجموعة الثانيةحيث بيّنت إستجابتها وتقدّمها في جوانب متعددّة وكانت أسرع في الإ
( 09 ص ،9102 ،حاج شعيب فؤاد ياسين )                                                      

راسات التي ركّزت على العلَج بالقرآن الكريم والتي توصلت لنتائج كانت هذه من بين مختلف الدّ و  
وعليه فإنّ إنبعاث الإيقاع القرآني من توالي القاطع الصوتية على مسافات منتظمة  ؛الة بعد التكفّلفعّ 

متقاربة تمنح الأذن إحساساً بالتّوازن الإيقاعي، فالنّغم القرآني متوازن ومتجدد في آن واحد وذلك 
وين لى تلإ طولًَّ وقصراً، إضافةً الكلمات  بتنوع الفواصل بين مواضع النّبّ في الكلمات وإختلَف

.الأداء القرآني عن طريق الدّ   

زة من خصائص التلَوة القرآنية، ية مميّ في هذا خاصّ يفبين خفض ورفع الصوت ومدّه في آن واحد ي
راسات لتأكّد فاعلية تقنية الإطالة يث جاءت العديد من الدّ بحوهذا ما يمكن قياسه بإطالة الكلَم، 

  sMMtaMot od ofdoow (0229) ومايرز وودفوردعلى تحسين مجرى الكلَم كدراسة 
الكلَم " بمعنى  ،شاطف الطفل متى يستخدم النّ حيث يعر "  يءل الكلَم البطمعدّ " سميّاه تيوال

ل الكلَم النخفض، وأكّد راسة نماذج متكرّرة لعدّ تم تقديم من خلَل هذه الدّ و ، " يءالسهل البط
ت الطوّلة قليلًَ، وأنماط التنغيم والتشديد على الإنتقالَّت السلسة لأعياء الكلَم والصوامت والصوائ

. الطبيعية  

Stark weather et   (0228)وجيفنز أكرمان  ويذر ستارككما جاء  

الكلَم، لعلى معدّ  طريقة ثلَثية الراحل لتعليم السيطرةب  Givens Ackerman 
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الثانية السيطرة على م الكلَم بحركة بطيئة جداً، وتتيمن الرحلة حيث تشمل الرحلة الأولى في تعلّ 
ا الرحلة الثالثة فتتمثل في السيطرة ل وإكتساب مزيد من السيطرة وذلك بتنويع معدّل الكلَم، وأمّ العدّ 

 ويذر ستاركعلى العّدل بالإستجابة، ومن خلَل ذلك يتعلم الطفل أن يعدّل كلَمه، ويلَحظ 
ن يبطؤوا النصف ثانية أشاط ويستطيعون ه بالمارسة ينجح الأطفال في هذا النّ أنّ  وجيفنز أكرمان

ن تنتهي الكلمة، أل الكلَم الطبيعي قبل لى معدّ إلإجتياز صوت معين في بداية الكلمة ثم يعودوا 
ويقترح الباحثان أن يتحقق الطفل من ذلك بإجراء مقابلة مع عدد من الستمعين ولَّ يجب أن نتوقع 

بطيئاً، ويمكن أن يتحقق من ذلك  طبيعياً  لًَّ أن ينفّذ معدّ أن يتكلم دائماً ببطء غير طبيعي وإنّما ه من
.                                         بإدخال وقفات في كلَمه أو بإطالة الأصوات داخل الكلمة

( 222 ص ،9102 ،أحمد عبد العزيز التميمي)                                                  
نّ بناء ألى إفي دراسة أشارت  mMedaoo od rftooC (9112)يم وزاك كونتروكما أكّد
ية حول عملية تنظيم التنفس والتحكم في معدّل الكلَم يعتبّ هدفاً أساسياً لأي برنامج خلفية قوّ 

                                     .علَجي تخاطب يسعى لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ
( 22 ص ،9112 ،محمد محمود الن حاس)                                                        

( 9112) كانتوالتي أكّدها   Onslow et all   (9112)أونسلو وآخرون وأمّا عن دراسة  

toed،  ّلى إإذ أشار  والكلَم بطريقة مطوّلة،راسة طريقة التحكم في الكلَم حيث تناولت هذه الد
   تخفيض اليث أثبتت فاعلية هذه الطريقة في بحأنّ شدّة التأتأة تنخفض إذا تكلم الطفل بصورة بطيئة، 

    (   98 ص ،9102 ،عفراء خليل. )شدّة التأتأةمن 

 لى إستخدام إ   dfaMo od Sdoo tofet (9112)وستريكلاند  كاهوأشار كل من وقد
بين تئ على التنسيقأالطفل التيساعد   " fluency training  إستراتيجيات تسهيل الطلَقة"  

   . ل الكلَم، وإكتساب القدرة على الإطالة وتطويل القاطع والكلماتالكلَم والتنفس وإبطاء معدّ 



 مدخل إلى الدراسة   :  الفصل الأول
 

 5 

 يو ماسمأ" ل الكلَم إبطاء معدّ " فإنّ طريقة  وكما ورد سابقاً ، (98 ص ،9102 ،عفراء خليل)
يجابية نتائجها، إلَّّ أنهّ وحسب إت اوالتي إنتهت بثب بالإطالة تناولتها العديد من الباحثين في دراساتهم

دفعنا إلى البحث في الوضوع وجعل فكرة إطالة الأصوات، وهذا ما تقدير زمنضبط و عاتنا لم يتم تطلّ 
ا لإضافة تقنية كمحاولة منّ الشار في العنوان  الوضوع  نا لهذاختيار والتي تمخيت بإ الدراسة ممكنة،

إثباته من قبل العديد من  من منطلق و أساس علمي تَمَّ  ضفاء أفكارإعلَجية جديدة يتم فيها 
حسب لى إقتراح تقنية الإطالة بإستخدام أحكام الدود إالباحثين سابقاً، حيث إتجهنا في دراستنا 
، بإعتبار القرآن (سنة 11-09)من  لَم لدى الطفل التأتئ تجويد القرآن الكريم في تحسين مجرى الك

كثير من الإضطرابات التي نجدها في الواقع الثير على أإعجازاً علمياً في الت الكريم وما يحمله من تلَوةٍ 
في البنية الصوتية مشكلةً زمن إطالة الأصوات تيبط أحكام الدود  عتبار أنّ اِ اليداني الأرطفوني، وب

 .نغمياً متناغماً إيقاعاً 

ومن خلَل دراسة أكاديمية لنيل شهادة الاستر في الأرطفونيا تخصص أمراض اللّغة والتواصل، من 
في  راف الدكتورة عزوز لخير، تحت إش دراجي عواط خديجةو بلكارك كوثرإعداد الباحثتين 

".أثر إستخدام البنية الصوتية حسب أحكام التجويد القرآني للتكفّل بالتأتئ " وبعنوان  1914  

وكانت تهدف هذه الدّراسة إلى إبراز أثر إستخدام البنية الصوتية الكيفة بواسطة أحكام التجويد 
د القرآني الخاصة القرآني للتكفّل بإضطرابها داخل كلَم التأتئ عن طريق تحديد دور أحكام التجوي

بالتكفّل للفئة الصابة بالتأتأة؛ فقد تم من خلَل هذه الدّراسة الوصول إلى تقنية جديدة للتكفّل 
بالتأتئ من خلَل أحكام التجويد القرآني لإحتوائها على أحكام تيبط الإختلَلَّت في البنية 

العلَجية الحديثة التي تساهم في الصوتية تظهر عند الصاب بالتأتأة؛ والتي تعتبّ من بين التقنيات 
وقد تم القيام بإختيار عينة قصدية تتكون من ستّة حالَّت من أصل تسعة . علَج إضطراب التأتأة

سنة يعانون من تأتأة إختلَطية، وتم الإعتماد على  11سنوات إلى  90حالَّت تتراوح أعمارهم من 
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اة معالجة تجريبية وفق العايير التي تتطلبها حيث تم إختيار سور قرآنية قصيرة كأد النهج  التجريب،
وكان تطبيق هذه الأحكام مع السور في الحصص ، الدّراسة والتي توافق الفرضيات الوضوعة للقياس

التدريبية، ثم تطبق في المحادثات اليومية، وهذا من أجل تدريب التأتئ على تطبيق الحكم حتى في 
ت النتائج إلى أنّ أثر إستخدام البنية الصوتية حسب أحكام الكلَم العادي والعفوي للطفل؛ وتوصل

التجويد للتكفّل بالتأتئ هي فرضية مثبتة ولكن ليس مع مييع الحالَّت، فهي فرضية تنجح مع 
حالَّت وتفشل مع حالَّت أخرى؛ بحيث تحتاج إلى تعديل وإعادة ضبط لتكيف مع إضطرابات الدّة 

تأتئ وبالأخص في حكم الد؛ حيث توصلت الدّراسة في النّهاية إلى الزمنية في البنية الصوتية لدى ال
أنهّ يمكن التكفّل بهذه الشريحة من خلَل حكم الجهر والهمس وحكم الد، ولم يتم إثبات الفرضية 

الجزئية التي تقول أنّ حكم الد ييبط الدّة الزمنية عند التأتئ نظراً لأنّ هذه الدّراسة كانت تستلزم 
 ،9108 ،مريامة عياد. ) ل وهذا لصعوبة الوضوع وكذا من أجل الوصول إلى نتائج أدّقوقت أطو 
ولهذا فمن خلَل دراستنا هاته، تّم إعادة النّظر في هذه الدّراسة في الجزء . ( 922-922ص ص 

تائج الخاص بحكم الد وتأثيره إيجابياً في ضبط الدّة الزمنية للصوت لدى التأتئ لأجل الوصول إلى الن
. الرجوة  

تم إقتراح تقنية علَجية تستند على تعليم أحكام الدود في تجويد القرآن الكريم لتحسين مجرى ومنه 
:ةالتالي تالتساؤلَّولهذا الغرض قمنا بطرح . الكلَم لدى الأطفال التأتئين  

 التساؤل العام :

في تجويد القرآن " أحكام الدود "  إلى التي تستندو  "الإطالة "  القترحةالعلَجية تقنية ال  هل 
 الكريم  تحسّن مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ ؟

:ويندرج تحت هذا التساؤل التساؤلَّت الفرعية التالية  

 التساؤلت الفرعية : 
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في تجويد القرآن " أحكام الد الأصلي والفرعي " تحقيق مبدأ الإطالة بالإستناد إلى   هل 
؟ لدى الطفل التأتئ سّن مجرى الكلَميحالكريم   

هل تحقيق أسس العلَج العرفي السلوكي ضمن تقنية علَجية تستند إلى أحكام الدود في   
   تجويد القرآن الكريم تحسّن مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ ؟

 9(- فرضيات الد راسة :
:من خلَل هذه التساؤلَّت الطروحة يمكن صياغة الفرضيات الآتية  

 الفرضية العام ة : 
في تجويد القرآن الكريم " أحكام الدود " التقنية العلَجية القترحة والتي تستند على تعليم   

.تحسّن مجرى الكلَم لدى الأطفال التأتئين  
 الفرضيات الفرعية : 

في تجويد القرآن الكريم " أحكام الد الأصلي والفرعي " تحقيق مبدأ الإطالة بالإستناد إلى   
. يحسّن مجرى الكلَم لدى الأطفال التأتئين  

تحقيق أسس العلَج العرفي السلوكي ضمن تقنية علَجية تستند إلى أحكام الدود في تجويد   
    .تأتئالقرآن الكريم يحسّن مجرى الكلَم لدى الطفل ال

 2(-  الد راسات السابقة :   

 0.2/ ـ الد راسات المتعلقة بالمتغي ر المستقل : 

 مدينة فية ميسلَلإا بيهالطّ  العلوم مؤسسة في ميلَعلإا القسم رئيس :1990 القاضي أحمد دراسة
 راسةالدّ  تتكون، والعصب التّوترّ لجلَع في القرآنية لفاظلأا تأثير :بعنوان وهي بأمريكا، " سيتي نماب" 

 ثلَث على راسةالدّ  ينةع شتملتإ .مريكيةلأالَّية فلوريدا و  في أجريت التّجارب من سلسلةخلَل  من
 السلمين على الثاّنية والمجموعة ؛العربية غةباللّ  التحدثين السلمين ولىالأ المجموعةتتيمن مجموعات،
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غةباللّ  التحدثين وغير السلمين غير شتملتاِ  فقد الثاّلثة المجموعةأمّا ؛ العربية غةباللّ  تحدثينال غير
 . ، حيث أثبتت الدّراسة فعّالية تأثير الألفاظ القرآنية في علَج التوتر العصبالعربية

الصوتية لقصار السور القرآنية وأثرها هذه الدّراسة بعنوان البنية  :(  9118)دراسة ونيسة بوختالة 
في تعليم اللّغة العربية، حيث تطرقّت إلى دراسة قصار الصور القرآنية دراسة علمية من منظور علم 

الأصوات، فقامت بإحصاء شامل لخارج الأصوات في سور الحزب الأخير بالإضافة إلى سورة 
ا وإحصاء لأهّم التبدّلَّت الصوتية في السور الفاتحة، ثم أعدّت تصنيفاً لهذه الأصوات بحسب صفاته

لتختم بتحليل فونولوجي لكل سورة على حدى، ثم قامت ببناء إستبيان ووزّعته على معلّمي القرآن 
الكريم بالساجد والدارس القرآنية حول سير حصص تعليم الأصوات، ثم قارنت النتائج فتوصلت إلى 

فل على التعبير الشفهي والكتابي وتعلّمه القراءة بمراتبها من أنّ تدريس القرآن الكريم تنمي قدرة الط
. ترتيل إلى حدر أو تدوير ومن قراءة صامتة إلى سماعية تنشط الجهاز النطقي والتنفسي  

( 08 ص ،9108 ،لوخميس عبد النور )                                                            

بعنوان مياليات الإيقاع الصوتي في القرآن الكريم   دراسة  :( 9109)دراسة محمد الصغير ميسة 
لسانية عرض فيها الباحث دراسة الإيقاع الصوتي في القرآن الكريم من خلَل إبراز مياليات الفواصل 
القرآنية من جهة ومياليات الصوت القرآني من جهة أخرى مركّزاً بذلك على صلة الفاصلة بالإيقاع 

تجزأ منه ومركّزاً على محاولة التوصل إلى التناسب بين الجانب الصوتي والجانب العنوي لأنّها جزء لَّ ي
: إعتماداً على النهج الوصفي حيث توصّلت الدّراسة إلى عدّة نتائج نلخّصها في النقاط التالية   

.  الأسلوب القرآني أسلوب رفيع في شكله وميمونه فلَ مجال لقارنته مع كلَم البشر  

. الإيقاع في الفواصل القرآنية تابعاً للأسلوب القرآني ومظهراً من مظاهر الإعجاز فيه   يعد  

.   الفاصلة القرآنية تكسب السورة إيقاعاً متميّزاً وتحقق ميزة التطريب  
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.   التكرار في القرآن ظاهرة إيجابية تؤدي دوراً موسيقياً في آن واحد  

لإيقاع القرآني، لأنهّ يقوم على مبدأ التناسب الذي يسمح   القاطع الصوتية مصدر هام من مصادر ا
.للمرتلّين لآيات القرآن الكريم الترتيل بأنغام عذبة ورقيقة  

.   الفاصلة في القرآن تراعي العنى والسياق والجرس والسورة وكل ما يتعلق بجودة التعبير وميالياته  

(  092 ص ،9109 ،محمد الصغير ميسة)                                                         

 ومصادر القرآنية، الوسيقى مفهوم البحث تناول : (9109)دراسة كمال أحمد غنيم ورائد الداية 
 :هي القرآن، في موسيقية مصادر عشرة بالتفصيل ستعرضإو  .وآثارها القرآني النص في الوسيقى
 ةوالغنّ  الكلمات، بين والتوازن الصوامت، وتآلف وجريانها، الأصواتوخفة  والصوائت، الحركات
 والوزن والتناسق، والتناسب ،(المجاورة أو التكرير) والتكرار والجمل، الكلمات وتأليف والتنغيم،
 مجموع في تكون القرآن، في الوسيقى ذروة أنّ  البحث ينَّ وب َ  .والتأخير والتقديم نسجام،والإ والتوازن

 مع بالتيام وذلك التوازن، أو التجانس، أو التقارب، أو التماثل، خلَل من والحركات الكلمات
 من أكثر نتشارهاواِ  ساقها،تّ واِ  الصوامت، تآلف البحث ينَّ وب َ  .الألفاظ دلَّلَّت وسخاء العاني، ميال

 بديعة صوتية قيم إبراز في ذلك فساهم الواحدة، الآية وفي الواحدة، فظةاللّ  في وتكرارها بل غيرها،
 الزجر، التهكم،  :منها عديدة، أغراض الكريم القرآن في للتنغيم أنّ أيياً  البحث ينَّ وب َ  .اذةوأخّ 

 زيادة كل أنّ  على البحث ويؤكد. والقبول الرفض التعجب، هشة،الدّ  ستغراب،الإ الرفض، الوافقة،
 ويكون قي،تلال عند وإثارة تشويقاً  ويحدث والعنى، لَّلةالدّ  ييقوّ  والدّ  غم،والنّ  الصوتية، الحركات في

 ها،ومدّ  بنغمها صوتياً  الألفاظ تجميل في تساهم التلَوة أحكام وأنّ  .نفسه على التأثير في أبلغ
 فوسالنّ  تحريك على القدرة وإعطائها الألفاظ، معاني وتقوية لَّلة،الدّ  ستظهاراِ  في أيياً  وتساهم
 ( 0 ص ،9109 ،رائد الداية ؛كمال أحمد غنيم. ) فيها والتأثير

العلَج الصوتي بسماع آيات قرآنية في تخفيض درجة  فاعليةبعنوان  :( 9102)دراسة زقعار فتحي 
الإكتئاب لدى الصاب بحبسة بروكا، حيث تطرقت الدّراسة إلى كيفية التخفيض من درجة الإكتئاب 
لدى الراشد بعد إصابته بحبسة بروكا في الوسط الإستشفائي الجزائري عن طريق إقتراح برنامج علَجي 



 مدخل إلى الدراسة   :  الفصل الأول
 

 10 

فاتحة، آية الكرسي، الآيتين الآخرتين من سورة البقرة، ومن الآية سورة ال)صوتي بسماع آيات قرآنية 
من سورة طه، سورة الإخلَص، سورة الفلق، سورة النّاس، وذلك بصوت القرئ الشهير  19إلى  15

محمد صديق النشاوي في شكل جلسات صوتية علَجية على عينة متكونة من أربع حالَّت تم 
فى الجامعي مصطفى باشا بالعاصمة، ومن خلَل تطبيق القياس إختيارها بطريقة قصدية من الستش

القبلي والبعدي للمقاييس النفسية العصبية ومعايرة معدّل إرتفاع السيروتونين في الدم، مماّ يعكس نسبة 
ومنها قد تحققت الفرضية العامّة التي تثبت فاعلية البّنامج العلَجي . تركيز الوصلَت العصبية في الخ

. ات قرآنية في تخفيض درجة الإكتئاب لدى الصاب بحبسة بروكابسماع آي  

( 08 ص ،9108 ،لوخميس)                                                                        

دراس  ة ح  ول الك  لَم  Monfrai et Fauwadel (9102) فــودالومــونفري دراســة 
                              .                    ERASMبإسترخاء عن طريق تطبيق تقنية 

Easy Relax Approche and Smooth Mouvement )  ) تقني  ة وه ي
طريقة سهلة و مريحة، لأنهّ لوحظ في الواق ع أنَّ بالطّلَقة التي تهدف إلى التعامل مع حركات التعبير 

 .د الزائد والتوترفي حالة إضطراب التأتأة تكون أعياء النطق في حالة من الجه

تدعو إلى إستهلَل صوتي سهل ول ينِّ م ن الأص وات الأوّلي ة، وتقلي ل ( ERASM)فهذه التقنية 
الت  وتر أثن  اء التقري  ب للنط  ق؛ حي  ث يوص  ي الب  احثون بالب  دئ بح  رف متح  رّك قب  ل ح  رف إنفج  اري 

، وذل  ك بوض  ع الش  فاه في موض  ع ح  رف الحرك  ة ب  القرب م  ن الح  رف ( m,t,k,b,d,g)  مثــل
ويتّم التنفي د عل ى كلم ات معزول ة، ثمّ عل ى مي ل قص يرة؛ وال تي تب دأ عل ى  "apa  " مثلالصامت 

 .الإسترخاء، التنفس والنطق: ثلَث مراحل
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 9.2/ ـ الد راسات المتعلقة بالمتغير التابع :      

دراسة هدفت إلى تقييم :   Ladoceur et Ganoun(0220) دراسة لدوسير وغانون
فعّالية العلَج السلوكي في معالجة التأتأة عند الأطفال وإشتمل البّنامج العلَجي على تدريب الوعي 

وتنظيم التنفس والكلَم بسهولة حيث تكوّنت عينة الدّراسة من ثلَث مجموعات من الأفراد الذين 
 19على أربعة أطفال ذكور تتراوح أعمارهم مابين ( 1)المجموعة يعانون من التأتأة، بحيث إشتملت 

سنة، بينما شملت (  11   9   1)إشتملت على أطفال تتراوح أعمارهم ما بين ( 1)سنوات والمجموعة 
سنة، وتم إختيار أفراد الدّراسة من الدارس  11على أطفال تتراوح أعمارهم ما بين ( 3)المجموعة الثالثة 

لى أخصائي نفسي وأخصائي أرطفوني، حيث أشارت النتائج التي تم التوصل إليها إلى فعّالية بالإعتماد ع
   (09 ص ،9108 ،حنان بن حمادة ؛حليمة حموي  . )الإجراءات الستخدمة في ضبط سلوك التأتأة

حيث تناولت الدّراسة فاعلية العلَج السلوكي العرفي في التكفّل  :( 9119)دراسة دليلة أكعور 
سنة في الوسط العيادي الجزائري، بحيث هدفت الدّراسة إلى  11التين من التأتئين عمر كل منهما بح

تعديل السلوكات الغير ملَئمة التي يعاني منها الفحوصين ومن أهَّها السلوكات الإنفعالية التي تعيقهما 
. تعديل أسلوب التفكيرمن الإستجابة اللَئمة حيال الوقف الذي يعترضهما، كما تهدف أيياً إلى 

حيث إنتهت الدّراسة بتعديل تصور الصاب لإضطرابه، وكذا تعديل تفكيره السلب إتجاه إضطرابه نحو 
تفكيٍر إيجابي؛ وتوصلت الباحثة إلى أنّ العلَج السلوكي العرفي أكثر فعّالية من العلَج الفيزيولوجي 

 . ه طويلة الدىوالأكثر فعّالية في علَج التأتأة عند الطفل ونتائج

 ( 099 ص ،9119 ،دليلة أكعور )

والذي تناول فاعلية برنامج علَجي سلوكي للتخفيف من شدّة التأتأة لدى  :( 9112)دراسة الدبوس 
سنة، هدفت هذه الدّراسة إلى التحقق من فاعلية ( 11   0)الأطفال في مرحلة الطفولة التأخرة من 

طفل وطفلة ( 19)برنامج علَجي سلوكي في تخفيف شدّة التأتأة، وقد تكوّنت عينة الدّراسة من 
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سنة ( 11 -0) تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية تراوحت أعمارهم ما بين متأتئين، حيث تم
للذكاء ومقياس شدّة التأتأة، والبّنامج العلَجي السلوكي توصّلت الدّراسة  بورتيوسوبإستخدام متاهات 

 . إلى فاعلية البّنامج العلَجي في تخفيف شدّة التأتأة لدى الأطفال التأتئين

 (  22 ص ،9102 ،عفراء خليل)                                                                     

  :متعلقة بالمتغيرين معاا الراسات د  ال ـ /2.2

حيث تناولت هذه الدّراسة تطبيق برنامج علَجي يعتمد على  : Rayan( 9111)ريان  دراسة
الدرسة، وقد توصلت نتائج الدّراسة إلى أنّ   طريقة الكلَم الطوّل على ستّة أطفال في مرحلة ما قبل

 إنجهامو ريلي كلَم الأطفال أصبح طبيعياً وطليقاً بصورة كبيرة بعد تطبيق البّنامج؛ كما قام كل من
Riley et Ingham (2000)  على ( طريقة الكلَم الطوّل)بتطبيق نفس البّنامج العلَجي

وقد أظهرت نتائج هذا بحث فاعلية هذه الطريقة في  ستّة أطفال آخرين يعانون من إضطراب التأتأة،
 (   28 ص ،9102 ،عفراء خليل)                     .تخفيف شدة التأتأة لدى أفراد عينة الدّراسة

حيث قدّمت هذه الدّراسة أحد الطرق  : Onslow et all (9112)دراسة أونسلو وآخرون 
 Kent (2004) كانتالحديثة في علَج التأتأة وهي طريقة الكلَم الطوّل، بحيث أكّد الباحث 

فاعلية هذه الطريقة في تخفيض شدّة التأتأة، فقد أشار إلى أنّ شدّة التأتأة تنخفض إذا تكلّم الطفل 
.         التأتئ بصورة بطيئة، وإذا أتيح له الوقت الكافي للتوقف بين الكلمات والجمل والعبارات

 إلى أنّ  Kahoe (2006 ) كاهوو Strickland (2001) ستريكلاندكما أشار كل من 
يساعد الطفل التأتئ على "  fluency training" إستخدام إستراتيجيات تسهيل الطلَقة 

التنسيق بين الكلَم والتنفس، إبطاء معدّل الكلَم، إكتساب القدرة على إطالة وتطويل القاطع 
والكلمات، ويتم ذلك من خلَل تدريبه على نطق كلمة مطوّلة بطلَقة، وعندما يتقن ذلك ننتقل 

تدريجي لتعليمه نطق كلمات وعبارات أكثر مع الحفاظ على البطء والتطويل أثناء الكلَم،  بشكل
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والتوقف بين الكلمات لدّة ثانيتين تقريباً، ثم يدرب على خفض إستخدام هذه الطريقة في الكلَم 
 (  28 ص ،9102 ،عفراء خليل)                 . تدريجياً ليصل إلى مرحلة الكلَم بصورة طبيعية

تناولت الدّراسة تأثير إستخدام  : O’donnell et all( 9112)آخرون ودراسة أودونيل 
 . الكلَم السهل في الحياة اليومية

 «The effectiveness of speech easy during situations of daily living » 

ليومية، حيث تكونت يث هدفت هذه الأخيرة إلى دراسة فاعلية إستخدام الكلَم السهل في الحياة ابح
متأتئين راشدين، ومن خلَل تسجيل عينات كلَمية لكل مشارك قبل إستخدام  7عينة الدّراسة من 

 .  العلَج وبعده أشارت النتائج إلى إنخفاض عدد مراّت التأتأة بإستخدام الكلَم السهل

 ( 22 ص ،9102 ،خليل)                                           

 :تحليل الد راسات السابقة  ـ (2

أجريت على بيئة غير البيئة العربية والتي لَّ تراعي خصائص اللّغة العربية  هذه الدّراسات غلبأ
 وثقافتها وخصائص المجتمع العربي عامةً والمجتمع الجزائري خاصةً مثل دراسة 

( 9111)ريان  دراسة ، Monfrai et Fauwadel (9102) فودالومونفري 
Rayan (9112)دراسة أونسلو وآخرون  و Onslow et all  ستريكلاندو دراسة 

(2001) Strickland (2006 ) كاهوو Kahoe  فهي دراسات أجنبية تراعي خصائص
فمن هنا إختلف تناولنا في دراستنا مع من سبقه، وهذا . لغتهم و هذا نظراً لحداثة هذه التقنيات

 : الإختلَف تمخض على الإستفادة التي حصدتها دّراستنا من البحوث السابقة و التمثلة فيما يلي
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 :أوجه الإستفادة من الد راسات السابقة -/3

تم الإستفادة من الدّراسات السابقة من حيث الطريقة التي تتم فيها إعداد التقنيات العلَجية 
توصلت إلى أنّ تدريس التي و ( 9118)دراسة ونيسة بوختالة والخطوات التبعة لذلك كدراسة 

ترتيل إلى القرآن الكريم تنمي قدرة الطفل على التعبير الشفهي والكتابي وتعلّمه القراءة بمراتبها من 
دراسة كمال أحمد و. حدر أو تدوير ومن قراءة صامتة إلى سماعية تنشط الجهاز النطقي والتنفسي

 في الوسيقى ومصادر القرآنية، الوسيقى مفهوم في البحثت تناول التي (9109)غنيم ورائد الداية 
 الحركات :هي القرآن، في موسيقية مصادر عشرة بالتفصيل ستعرضإو  .وآثارها القرآني النص

 والتنغيم، ةوالغنّ  الكلمات، بين والتوازن الصوامت، وتآلف وجريانها، الأصواتوخفة  والصوائت،
 والتوازن والوزن والتناسق، والتناسب ،(المجاورة أو التكرير) والتكرار والجمل، الكلمات وتأليف

ات اللّغة والكلَم وهو فقد تم أخذ نفس البدأ في علَج إضطراب .والتأخير والتقديم نسجام،والإ
الإعجاز اللّغوي في القرآن الكريم خاصة ما يتعلق بالإيقاع القرآني وتأثيره على ضبط عملية التنفس 

 .حصص تعليم الأصواتعند الكلَم بالإضافة إلى تصحيح الإختلَلَّت في البنية الصوتية عن طريق 

 : الد راسة الحالية ممي زات ـ /2

الحالية هو إستفادة الأطفال الذين يعانون من التأتأة بالميزات التي تحكم الأصوات في  ما يميّز الدّراسة 
والتمثلة في أحكام  كلمات القرآن الكريم من خلَل أحكام تتحكم في هذه الأخيرة عند النطق بها

يث هذه ؛ بح(حروف العلّة)الدود والتي تراعي الدّة الزمنية عند مد الأصوات اللّغوية بحروف الد 
 الدّراسة أضافت لهذه التمديدات الزمن الناسب لكل صوت من خلَل علَقاته بالأصوات المجاورة له؛

سواءً في  ، (اوى)عند إلتقائها بحروف الد الثلَثة وهي الحروف التي تكون السبب لد هذه الأصوات 
 .كلمة واحدة أو في كلمتين
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من في السلوكي ر العلَج العبإقتراح تقنية علَجية تعتمد على وما يميّز أيياً دراستنا الحالية هو قيامنا 
 تحسين مجرى الكلَمفي تعليم الأطفال التأتئين فن من فنون تلَوة القرآن ألآ وهو حكم الد؛ لهدف 

لديهم عن طريق تعديل السلوك الكلَمي الغير ملَئم بآخر أكثر طلَقة وملَئمة عند الإستجابات في 
 .لتعددة التي تعترضهم أثناء عملية التواصلالواقف الحوارية ا

 : أهداف الد راسة  ـ /8

من هذه الدّراسة هو تقديم تقنية علَجية لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل  وّلإنّ هدفنا الأ .1
التأتئ؛ حيث أنّ تحقيق ذلك يكون من خلَل مبدأ مد الصوامت عن طريق إطالتها بالإعتماد 

 .على أحكام الدود في القرآن الكريم
 .إضافة أسلوب جديد في تحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ .1
ركات الأصوات عند الكلَم؛ فالوعي بهذه الأخيرة يساعد الطفل فيما بعد بالتغلب زيادة الوعي بح .3

على أعراض التأتأة؛ مع زيادة إستخدام الإيقاع في البنية الصوتية للكلَم، وزيادة تغيرات طبقة 
 .الصوت والتي يحددها حكم الد

 .دراسة تأثير أحكام الدود على إطالة الأصوات لدى الطفل التأتئ .4
 .كشف عن الإعجاز اللّغوي في القرآن الكريم وتأثير ذلك على إضطراب التأتأةال .5
 . إثراء البحث العلمي في مجال الأرطفونيا، للتكفّل بالطفل التأتئ .1
إضافة تقنية جديدة تعمل بمبدأ العلَج العرفي السلوكي لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل  .7

 .التأتئ

   :ودواعي إختيار الموضوع ية الد راسة أهم  ـ  /2

 :ية الدّراسة فيما يليتكمل أهَّ 
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أهَيّة إستخدام تقنية الإطالة في التكفّل بإضطراب التأتأة  دراستنا هذه جاءت كمحاولة منّا لإبراز   1
لدى الطفل، و كيفية الإستفادة من موروثنا العلمي التعلق بعلم تجويد القرآن الكريم و الربط بينهما؛ 

حيث خصّت دراستنا أحكام الدود التي تّم إستخدامها في تحسين مجرى كلَم الطفل التأتئ من 
نطق الصّحيح لد الأصوات حسب قواعد هذه الأحكام لتجويد القرآن الكريم، خلَل تدريبه على ال

و ذلك للحصول على بنية صوتية مشكلةً إيقاعاً أثناء الكلَم حسب مختلف مقادير أحكام الدود 
 .اليبوطة برواية ورش عن نافع؛ وقد تم الإستعانة في ذلك بأخصائي في علم التجويد

بحكم أنَّ هذه التقنية      ن خلَل هذه الدّراسة ليست تبيان تقنية الإطالة نَّ القيمة اليافة م  إ 1
وإنّما تكمن في تقدير زمن تلك الإطالَّت بإستخدام أحكام الدود في تجويد  ؛بحوث عديدة تناوتلها

 .القرآن الكريم؛ أي بيبط الدّة الزمنية لتلك الإطالَّت

فالبحث عن . «الأرطفونيا  » ة وعلم أمراض اللّغة والتواصلإنَّ دراستنا تربط بين العلوم الإسلَمي   3
          طرُُق علَجية أنجع أصبح ضرورة يقتييها واقع التخصّص سواءً في إضطرابات الكلَم أو اللّغة 

 .أو إضطرابات التواصل

    ابي الأسري إنَّ التقنية العلَجية القترحة تساعد الطفل الذي يعاني من التأتأة على التفاعل الإيج   4
أو الدرسي أو في المجتمع ككل؛ وذلك من خلَل تغيير طريقته في الكلَم من الكلَم الختل إلى 

 .الطلق؛ حيث يؤثر ذلك إيجابياً على مشاعره وعلَقاته التواصلية السليمة مع الآخرين في بيئته

  دمج مبادئ العلَج العرفي السلوكي مع مبدأ الإطالة بإستخدام أحكام الدود في تجويد القرآن  5
 . الكريم بهدف تحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ
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 2/ ـ تحديد مصطلحات الد راسة وتعريفها إجرائياا :

علم إجرائيا؛ً ومن العروف أنّ كل  التعلقة بهالفهم محتوى الدّراسة التي تم تناولها ، وجب تحديد الفاهيم  
كبير بدقّة الصطلحات التي تشكلها وتميّزها عن باقي العلوم الأخرى؛ لذلك فالفاهيم  مرتبط إلى حد  

 حيث. مبتغاه، وتسلط اليوء على محاوره وعناصرهعلى القارئ فهم مقاصد البحث و  تسهل الإجرائية
تنطوي الدّراسة الحالية على مجموعة من الصطلحات التي يتوجب علينا ضبطها وإبرازها قبل التفصيل في 

 : البحث وهي على النحو التالي

ى خفض معدّل سرعة وهي تلك الطريقة أو الأسلوب العلَجي الذي يعتمد عل : تقنية الإطالة -
ويختلف تطبيق الإجراء من ، خالياً منهالتأتأة أو ن فيه الكلَم حراً من االكلَم إلى الستوى الذي يكو 

فقد يتطلب شخص متأتئ خفض في معدّل الكلَم أكثر من غيره، ولَّ تخفض  ؛شخصٍ إلى آخر
معدّلَّت الكلَم من خلَل الوقفات بين الكلمات أو أشباه الجمل، ولكن يتم الخفض من خلَل إطالة 

ل الكلَم، إكتساب القدرة على إطالة وتطويل القاطع إبطاء معدّ  فالهدف من الإطالة. القاطع اللّفظية
                                                                                                       .  والكلمات، وبهدف تخفيف من شدّة التأتأة لدى الحالَّت

، عن (اوى)بحرف مدِّي من حروف العلّة وهي الأحكام التي تيبط إطالة الصوت : أحكام المدود  -
طريق مقادير تعتبّ مقياساً لطول الد أو قصره؛ وهي الدّة الزمنية التي يستغرقها تلفظ صوت الد، 

، وإن كان من ثانية (أصلي أو مقصور)والقدّرة في الدّراسة بالثانية؛ فإن كان بمقدار ثانية فهو مد طبيعي 
ل وهو الد الفرعي؛ فقد جعلنا في دراستنا قياس الدى الزمني وتحديده إلى ثلَث ثواني كان هو الأطو 

                                                                                            .مبنياً على عدد الثواني التي يستغرقها مد الصوت
، وهو مستمد من القرآن الكريم حيث وةحق التلَ ويسمى بفن الترتيل أو :الكريم  تجويد القرآن –

وهو كيفية نطق القرءان الكريم النّطق الصّحيح كما  [ 94: الزمل. ] ﴾وَرَتِّلِ القُرْءَانَ تَ رْتيِلَ ﴿: قال تعالى
؛ وهو العِلْمُ بقواعد عِلْمِ التّجويد وضوابطها وشروطها مثل النّون (صلى الله عليه وسلم)نطقه رسول الله 
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والتنوين وأحكام الدِّ ، وما إلى غير ذاك؛ حيث يعتبّ هذا الأخير أحد فروع علم التجويد الساكنة 
القرءاني والذي كان محل إهتمام دراستنا عند إقتراح التقنية العلَجية لتحسين مجرى الكلَم لدى الأطفال 

                                                                                                .التأتئين
لَّ يحوجه إلى بذل جهد  ستخداماً غة اِ ستخدام اللّ م على اِ التكلّ  مَ دُ قْ ي َ  وهو أن :مجرى الكلام  –

م وهو بلوغ التكلّ . غوي العادي مع الآخرينصال اللّ تّ زمة للإيغ الصّحيحة وبالسرعة اللَّ للتفكير في الصّ 
 هناكو  ؛بالإيقاع من خلَل تتابع وحدات الكلَم وبإختلَله يختل هذا الأخيرلَقة العتادة التي تتميّز الطّ 

     عدد الكلمات اللفوظة خلَل دقيقة من الزمن والتي تحدد بتسعين كلمة هو مجرى الكلَم من يرى 
على أنهّ الكلَم دون جهد حنجرى؛ أي يكون الكلَم يرى آخرون و . أو ما يقاربها عند الشخص العادي

   غط على الحنجرة أو أحد أعياء التصويت بحيث لَّ يكون بكل سهولة دون اللّجوء إلى اليّ  موجوداً 
 .قاطع أو الكلمات أثناء الكلَمدات ولَّ توقفات ولَّ تكرارات أو إطالَّت للأصوات أو اللَّ تردّ 

 ،اً عموم للإشارة إلى الطفل في عمر الدرسة"  ئالتأت طفلال "إستخدمنا مصطلح  :الطفل المتأتئ  –  
من إلى غاية فترة ما قبل الراهقة، حيث تعاني هذه الفئة  أي بعد نهاية الإكتساب اللغوي لدى الطفل

 . مختلف أعراض التأتأة وبشكل مستمر
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 تمهيد : 

التكفل بالأطفال إلى غة و التواصل لضطرابات الّ اللّغويّين و الباحثين في اِ لقد اهتّم مختلف الختصين 
اظ على مختلف الحفضطراب و ظاهر الَِّ مالّذين يعانون من التأتأة لأجل التخلّص من سن التمدرس في 

بنية الأصوات النطوقة الّتي تجعل كلَم الفرد طلق عن طريق ممارسة تدريبات الخصائص الكلَمية و 
ة، كتلك العتمدة خصوصا في يت الجهر امن خلَل تجويد قراءة صوتية سليمة بواسطة القراء منتظمة

علم التجويد القرآني؛ فهو يحتوي على أحكام قرآنية تمثل مفتاحا لتعلّم اللّغة بصفة عامّة و علم 
فهذه الأحكام تكون القاعدة . دور في تحصين الأساس الصوتيمن الأصوات بصفة خاصّة بما لها 

لإضافة إلى الحفاظ على با ،و التمرين على نطقها الصّلبة للنطق العربي الصحيح لجملة أصوات اللّغة
مني دون توقفات أو صفاتها الصوتية عند النطق بها، من حيث إعطائها حقّها الزَّ خصائصها و 
م والمحافظة الكلَم في م التحك  زمة لكل صوت منطوق حتى يتِّ فس اللََّ تَّ ضبط لعملية النتكرارات، و 

 .جوهره الصوتيعليه من حيث طلَقته و 

عتمده العديد من البعد الإيقاعي الكلَمي فقد اِ د القرآني يراعي النهج الصوتي و لأنّ علم التجويو   
ضطرابات النّطق والكلَم بما فيها قائياً لختلف اِ  علماء الصوتيات و علماء اللّغة ليكون مدخلًَ و

أبعاد لهذه الأحكام و  .ستخدامه للتكفل بالتأتئ حسب أحكام التجويد القرآنيأنهّ يمكن اِ التأتأة؛ و 
وإلى غير ذلك من ...  ستعلَء و الدّ تتداخل فيما بينها من حيث الجهر و الهمس و الوقف و الَِّ 

و التمثل في حكم الدّ عن رواية ورش للتكفل هذا الأخير ؛ على ختيارنا اِ وقع قد ف. أحكام التجويد
تحسين بهدف لعلَجي؛ ستخدامه االوقوف على مدى أثر اِ فل التأتئ من خلَل دراسته وتطبيقه و بالط

لدى الطفل التأتئ عن طريق تقنية تعتمد على أحكام الدود في القرآن الكريم لهدف  مجرى الكلَم
اورة له في  المج منية للصوت عند مدِّه و ذلك حسب العلَقات الّتي تحكمه مع الأصواتضبط الدّة الزَّ 
 .أو كلمتين متجاورتينكلمةٍ منعزلةٍ 
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الّذي هو ل سوف نتطرَّق بشيء من التفصيل والشرح عن هذا البعد و فمن خلَل محتوى هذا الفص
 .موضوع دراستنا؛ ألآ و هو أحكام الدود في تجويد القرآن الكريم برواية ورش عن نافع

 :تعريف أحكام التجويد في القرآن الكريم –  (0

 .التّحسين: التجويد لغةا  - /0.0

إذا أحكم : جَوَّد فلَنٌ الشيءَ وأجادَه: وتجويد الشيءِ في لغة العرب هو إحكامُه وإتقانه، يقُال
عَه،  وأتقن وضعَه، وبلغ به الغاية في الإحسان والكمال، سواءً كان ذلك الشيء من نوع القول، صُن ْ 

 .أم من نوع الفعل

 :صطلَح علماء القراءة فهو قسمانفي اِ  جويدالت :التجويد إصطلاحا  – /9.0

معرفةُ القواعد واليّوابط الّتي وضعها علماء التجويد ودَوَّنها أئمة القُراّء، من مخارج  :القسم الأو ل 
الحروف وصفاتها، وبيان الثلين، والتقاربين، والتجانسين، وأحكام النون الساكنة والتنوين، وأحكام 

 .   إلى غير ذلك مماّ سطرّه العلماء...اليم الساكنة والدّ بأقسامه، وأحكامه

 .        " التجويد النظري   "أو  " التجويد العلمي   "هذا القسم يسمَّى و 

اِحكام حروف القرآن، وإِتقانُ النطق بكلماته، وبلوغ الغاية في تحسين ألفاظه،  :القسم الثاني 
 التجويد"أو "  التجويد العملي  " وهذا القسم يسمّى. والإتيانُ بها في أفصح مَنطِق، وأعذب تعبير

   (  08محمود خليل الحصري، ب س، ص  )                             ".التطبيقي

ويشير العجم الشامل للتجويد في اللّغة هو الإتيان بالجيّد؛ وإصطلَحا علمٌ يعرف به إعطاء كل 
القرآن؛ حرف حقّه من الدّ، أو الإدغام، أو الترقيق، أو غير ذلك، وغايته بلوغ النِّهاية في إتقان قراءة 

 .وتعل مُهُ فرضُ واجب على كل مسلم

                 ( 989، ص 0220محمد سعيد إبر و بلال جنَيدي،  )
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 .ويعُرَّفُ التجويدُ أييا على إعطاء الحرف حقّه ومستحقّه مخرجاً وصفةً ومدّاً 

الهمس، : مثلخراجه من مخرجه وإعطاؤه صفاته اللَّزمة الّتي لَّ تنفك عنه إهو : حيث حقّ الحرف
 .إلى غير ذلك...والجهر، والإستعلَء، والإستفال، والشِدَّة

فهو صفاته العارضة الّتي تعرض له في بعض الأحوال، وتنفك عنه في البعض : أمّا مستحّق الحرف
 .الخ...التفخيم والترقيق والإدغام، والإظهار: مثلالآخر لسبب من الأسباب، 

 .أو خمس أو ستّ حركات عند إلتقائه بالهمز أو السكون حركتان، ومستحقِّه أربع: وحقّ الدّ 

إذا أتى بالقراءة . أمّا التجويد فهو مصدر من جَوَّد تجويداً : " التجويد بقوله بن الجزرياِ وقد عرّف 
مجوّدة الألفاظ بريئة من الجور في النطق بها؛ ومعناه إنتهاء الغاية في إتقانه وبلوغ النِّهاية في تحسينه،      

فالتجويد هو حلية التِّلَوة . ذا يقال جَوَّد فلَن في كذا؛ إذا فعل ذلك جيِّدا؛ً والإسم منه الجودةوله
وزينة القراءة، وهو إعطاءُ الحروف حقوقها وترتيبها ومراتبها، ورد  الحرف إلى مخرجه وأصله وإلحاقهُُ 

هيئته من غير إسرافٍ ولَّ بنظيره        وشكله وإشباع لفظه وتلطيف النطق به على حال صيغته و 
 ( 03، ص 9100عزه بنت عبد الر حيم آل سليمان،  )         ".تعس فٍ، ولَّ إفراطٍ ولَّ تكلّفٍ 

فالتجويد معناه في إصطلَح علماء التجويد هو العلم الّذي يبحث في الكلمات القرآنية من حيث 
كالإستعلَء، والإستفال، أو مستحقّها من إعطاء الحروف حقّها من الصفات اللَّزمة الّتي لَّ تفارقها  

الأحكام الناشئة عن تلك الصفات كالتفخيم، والترقيق، والإدغام، والإظهار، والدّ، وغير ذلك من 
 .أحكام التجويد في القرآن الكريم

 :في تجويد القرآن الكريم المدودتعريف أحكام  – (9

 .             يشير العجم الوسيط للمدّ على أنهّ الزيادة والتطويل، وميعه مُدُود:  المد  لغةا  -/0.9

دَتِ الًأرضُ مَدًّا : " ويقال  .إذا زيِدت فيها ترُاباً أو سمادًا من غيرها". مُدِّ
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 .أي كانوا مَدَدًا له". مدَّ القومُ الجيش " و

 .أي أطالها". الله عُمرَهُ  مَدَّ " ويُ قَالُ . أي بسطها". مَدَّ الله الأرضَ " و

 .أي طَوَّلَه في النطق أو الكتابة". مَدَّ الَحرفَ " ويقالُ 

 ( 232، ص 0221إبراهيم أنيس و آخرون،  )

 أي يزيد فيه [ 92الآية  ،سورة لقمان] . "بُحرٍ أَ  سَبعَةُ ۦبعَدِهِ مِن   ووالبَحرُ يَمدُ هُ : "قوله تعالىومنه 
 .ماء من غيره

 أي يزدكم [ 09الآية ، سورة نوح] ". ويُمدِْدكُْمْ بأَِموَالٍ وَبنَِيَن : " قوله تعالىوفي التنزيل أيياً 
 .وهنا يقصد بالدِّ مطلق الزيادة .وبنَِينَ   بأموالً 

هُ، مَدًّا. هو الَجذْبُ والطْلُ  لِبن منظوروالد  في معجم لسان العرب  - هُ، يَمدُ   .ونقولَ مَدَّ

 .أي أمَْهَلَهُ وطَوَّلَ لَه". ومدَّهُ في غَيِّه ". " فُلَنٌ يُمادَ  فُلَنَاً، أي يُماَطِلُهُ ويُجاذَِبهُ : " قولناففي 

 .معناه يُمهِْلْهُمْ ". وَيَمدُ هُمْ في طغُْيَانِهِمْ يَ عْمَهُونَ : " قوله تعالىو

 .ويِلٌ أي طَ . ورَجُلٌ مَدِيدُ الِجسْم. أي مَمْدُودْ . يدْ دِ وشيءٌ مَ 

دَةٍ : " قوله تعالىو .                                                                                                              معناه في عَمَدٍ طِوَالٍ ". في عَمَدٍ مُمدََّ
 .أي بَسَطَهَا وسَوَّاهَا". ناَهَا وَالَأرْضَ مَدَدْ " وفيه " وَإِذَا الَأرْضُ مُدَّتْ : " التنزيل العزيزوفي 

ؤَذِّنَ يُ غْفَرُ لَهُ مَدَّ صَوْتهِِ : " الحديثِ الشريفِ ففي ( القَدْرُ )والَّد  يقصد به أيياً 
ُ
 أي يُ غْفَرُ لَهُ ". إنَّ ال

 ( 2038اِبن منظور، ب س، ص . ) ويرُيِدُ بهِِ قَدْرَ الذ نوُبِ . ذَلِكَ إلى منتهى مَدِّ صَوْتهِ

أميع القُرَّاء؛ وهم الشتغلون بفَّن التجويد أو الترتيل للقرآن الكريم على : المَدُّ اِصطلاحاا  –/9.9
 :أنَّ الدَّ هو إطالة الصوت، أو إطالة زمن الصوت بحرفٍ من حروف الدّ الثلَثة الساكنة وهي
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 .الألف السّاكنة الفتوح ما قبلها -
 .الواو الساكنة اليموم ما قبلها -
 .السّاكنة الكسور ما قبلهاوالياءُ  -

 [ 22سورة هود، الآية ] ".  نوُحِيهَا : "قوله تعالىوالثال الّذي يجمع حروف الدّ كلها هو 

 .وسمِّيت هذه الحروف بحروف الدّ لأنّها تخرج باِمتداد من غير كلفة لَِّتِّساع مخرجها

 ( 23، ص 9102يحيى عبد الرزَّاق الغوثاني،  )         

وهو اِمتداد صوتيٌّ لصوت الحركة؛ أي للمصوِّت، وهذا الإمتداد له الجرس نفسه لا هو قبله،  -
ية هي اِمتداد لليمّة، والياء الدِّية هي اِمتداد  ولهذا الألف هي اِمتداد للفتحة، والواو الدِّ

رف الدّ أمّا من حيث الطاّقة أو القوّة الإندفاعيّة، فإنَّ ح. للكسرة؛ هذا من حيث الصّوت
يكون في الغالب متنازلًَّ من حيث القوَّة، أي تكون طاقته الإندفاعية في تناقص أو تتناقص، 

فالجزئ التناقص الأخير مماّ يُسمِّيه الصَّوتي ون الأوربي ون مصوِّتاً . ولهذا يعتبّ الدّ دائماً حرفاً ساكناً 
سَمَّى عند اللّغويّين العرب وفي ، هو هذا الّذي يُ (Voyelle Longue)ممدودًا أو طويلًَ  

 ( 22، ص 9102نواني حسين،  )                     . التكنولوجيا الحديثة للّغة بحرف الدّ 

أنَّ الحركات المدودة والّتي هي الفتحة والكسرة واليمّة؛ وأنَّ                                                 كمال بشر ويرى الكاتب 
ية،     هذه  الحركات الثلَث المدودة والّتي تعطينا حروف الدّ، حيث الفتحة تقابلها الألف الدِّ

ية، واليمَّة تقابلها الواو الدِّية خاضعة للتغيير في النطق، وهو تغيّر سياقي لَّ  والكسرة تقابلها الياء الدِّ
ات الأخرى في البناء الصوتي يؤدي إلى تشكيل حركات مستقلة تتجاوز الواقع والوظائف مع الحرك

فعل ذلك . في البناء الصوتي للكلمة وهذه التغيّرات السياقية تخيع سلباً أو إيجابياً بحسب الوقع. للّغة
 .أو تلكالّتي يحدث فيها هذه الظاهرة بتحديد الأصوات المجاورة أو السابقة على حروف الدّ 
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،  (ياء المد  )، والكسرة الطويلة (ألف المد  )ويلة فهذه التغيرات السياقية الّتي تصيب الفتحة الط
دُها السِّياق الصوتي الّذي تقع فيه،       (واو المد  )واليمّة الطويلة  ، تُ عَد  حركات مستقلة يُحَدِّ

 (   218 – 212ص ص  ،9111 ،كمال بشر)                   . وليست لها أي  قيمة دلَّلية

القرآن هو إطالة الصوت بحرف من حروف الدّ؛ فهو إذاً اِشباع الفتحة   والد  في التجويد وقراءة  -
 :والكسرة واليمّة، وزيادة زمن نطقها، وهو نوعان

 .لُ و يَ قُ : مثلوهو الدّ الطبيعي للواو الساكنة اليموم ما قبلها  : مدٌّ أصليٌّ  -/أ

 .لَ يقِ : مثلوالياء الساكنة الكسور ما قبلها 

 .ويمدّ بمقدار حركتين. لَ اقَ : مثللفتوح ما قبلها والألف اللَيِّنة ا

 :وهو الزائد عن الأصليّ لوجود هَزة أو سكون وهو ثلَثة عشر نوعاً  : مدٌّ فرعيٌّ  -/ب

مدّ واجب متصل، مدّ جائز منفصل، مدّ عارض للسكون، مدّ بدل، مدّ العِوَض، الدّ اللَزّم الثقَّل 
شْبَع، الدّ اللَّزم الخفَّف الحرْفي،            الكَلِمي، الدّ اللَّزم الخفَّف 

ُ
الكَلمي، الدّ اللَزّم الثقَّل الحرفي  ال

 .مدّ الصِّلة الصغرى ومدّ الصِّلة الكبّى، مدّ الفرق وأخيراً مدّ البدل

 ( 202 - 208، ص ص 0220محمد سعيد إبر و بلال جنَيدي، ) 

صيل من حيث حكم كل مدّ ومقداره بالإضافة إلى الأمثلة حيث سيتِّم التطرق إلى هذه الدود بالتف
 .التوضيحية لذلك في أقسام الدود

 : الأصل في المدود ودليلها – (2
فتح الباري " في المجلد الثامن من كتابه  أحمد بن علي بن حجر العسقلانيلقد أشار الإمام  -

أصليٌّ وهو : أنّ الدّ عند القراءة على ضربين"  مد  القراءة" في باب "  بشرح صحيح البخاري
شباع الحرف الّذي بعده ألف أو واو أو ياء، وغير أصليّ وهو ما إذا أعقب الحرف الّذي هذه إ
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وهو متصل ومنفصل، فالتصل ما كان من نفس الكلمة، والنفصل ما كان بكلمة . صفته هَزة
اء ممَّكِنات من غير زيادة، والثاني يُ زاَد في تمكين فالأوّل يُ ؤْتَى فيه بالألف والواو والي. أخرى

الألف والواو والياء زيادة على الدّ الّذي لَّ يمكن النطق بها إلَّّ به من غير إسراف، والذهب 
الأعدل أنهّ يمدّ كل حرف منها ضعفى ما كان يمدّه أوّلًَّ وقد يزاد على ذلك قليلًَ، وما أفرط 

 .                                           (صلى الله عليه و سلّم)ذلك بحديثين لرسول الله  ستدّل علىإو . فهو غير محمود
               : ، فقال(صلى الله عليه و سلّم)بن إبراهيم حينما سُئِلَ عن قراءة النَّبِ  عن مسلم اِ : الأو ل

                                                     ".                                   كان يَمدُ  مَدّاً " 
، (صلى الله عليه و سلّم)حينما سُئِلَ أنس بن مالك كيف كانت قراءة النَّبِ  : الحديث الثانيو

نِ بِسْمِ الله ) ثم قرأ  ؛"كانت مدّاً : " فقال ويَمدُ   ،( ببِِسْمِ الله) يَمدُ  (  الرَّحِيمِ  الرَّحْمََٰ
نِ )                  (.بالرَّحِيمِ ) ويَمدُ   ،(باِلرَّحْمََٰ

 ( 821، ص 9112أحمد بن علي بن حجر العسقلاني، ) 

 : أحكام المدود -(2

.                                                     الوجوب، الجواز والل زوم: أحكام الدّ ثلَثة وهي -
شْبَع، ويمد  بمقدار ست   :فالوجوب -

ُ
لَغُ به غاية الدّ ويُسمى بالدّ الطويل أو الدّ ال وهو ما يُ ب ْ

.                                                    مد  الصِّلة الكبرى، والمد  المُتَصِّلحركات وجوبا؛ً وله نوعين وهَا 
ه أو يُ تَ وَسَّط أو يُ قْصَر عند مدِّه: والجواز – أي يجوز مَد ه في ثلَث حالَّت  . وهو ما يُشْبَع في مَدِّ

.           وذلك لَِّختلَف القُرَّاء فيه( مدّ حركتين أو أربع حركات أو سِت  حركات جوازاً : ) وهي
                            مد  الل ين، بدلمد  ال، المد  العارض للسكون، المد  المنفصل: ويكون في الأنواع التالية

.                                                                                               مد  الصِّلة الصغرىو
ملَزماً له وصلًَ     ( مشدّد أو غير مشدّد ) فهو الدّ الذّي يأتي بعده حرف ساكن : أم ا اللُّزوم –
 .مُخَفَّفأو  مُثَـقَّلوكل منهما . حَرْفِيو  كَلِمي  :وهو يمد  سِت  حركات لزوما؛ً وله قسمان. قفاً وو 
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 .وسوف يأتي الشرح بالتفصيل لكل نوع من أنواع هذه الدود في الجزء الخاص بأقسام الدود 

 . أصليٌّ وفرعيٌّ : الدّ قسمان:  أقسام المدود –(  3

 : المد  الأصليُّ  –/ 0.3

هو الدّ الذي لَّ تقوم ذات حرف الدّ إلَّّ به، وتركه يخُِل  بالعنى القصود ولَّ : تعريفه –/0.0.3
:        وله تسميات أخرى و هي. وسمِّيَ مدّاً أصلياً، لأنهّ أصلٌ للمدّ الفرعيّ . يتوقَّف مجيئه على سبب

لأنّ صاحب الطبّع السليم، والنطق القويم لَّ يزيده على حدِّه؛ أي لَّ يزيده عن القدار : الطَّبيعيُّ  -
.                                                                                       القرَّر له ولَّ تنقصه عنه

.                    لإطالة الصوت بمقدار حركتين بأنّ ذات حرف الدّ لَّ تتحقّق إلَّّ به؛ أي إلَّّ : الذَّاتيُّ  –
والقصر هو خلَف . لأنهّ قَصُرَ على إثبات مقدار حرف الدّ دون زيادة: القَصْرُ أو المَقْصُور –

.                                                                                    ، وهو الحبس والنع(الدّ )الطول 
نِ سورة ] ".  حُورٌ مَقْصُوراَتٌ في الخيَِامِ : " قوله تعالىل                        أي محبوساتٌ فيها؛[  89الآية  ،الرَّحْمََٰ

.                                                                    وقد يعبَّّ بالقصر على ترك الدّ أصلًَ 
                                                                         .(أي الوجوب)واجب  :حكمه -
                                                          . مقدار الدّ الأصلي  حركتان :مقدار مَدِّه –

           : ان نحووالدّ الأصلي  الطبيعي  يقدّر زمنه بزمن حركتين كاملتين من غير زيادة مفرطة أو نقص
   (. قَ ـــــــَــــــ لَ )، ( قَ قَ لَ : ) فإِنَّ مقدارها يساوي مقدار فتحة القاف الأخرى (لَ اقَ : )الألف في -
                                     (.لُ  يَقُ ــــــُــــــ)، ( يَقُ قُ لُ ) بمقدار ضمّة القاف الأخرى  (لُ و يَـقُ : )الواو في -
                                                              (.لَ  قِ ـــــــِـــــ)، ( قِ قِ لَ ) بمقدار كسرة القاف الأخرى  (لَ يقِ : )والياء في -
 ( 218 – 212، ص ص 9118سليمان بن عيسى باكلي، )                                  )
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وهي ( مفاعيل)مقدار الحركة؛ وميعها مقادير على صيغة في ( مقدار)تعني لفظة :  ملاحظة -
                 .الأطوال التي يستغرقها تلفظ صوت الدّ؛ والقاييس التي يظهر فيها كل مدّ مختلف عن الآخر

ون عن   في الدود( زيادة الدّ )و( إشباع الدّ : )ختلَف الدود بإوكان علماء التجويد التقدِّمون يُ عَبِّّ
           .                       في الدود التوسطة( مدّ بغير إشباع)أو ( مدّ وسط: )وب. ويلةالط

                           .                                                                  في الدود الطبيعية أو القصورة؛ والتي هي الدود الأصلية( قصره)أو ( ترك الدّ )أو ( مدّ طبيعي: )وب
؛ وهذا تقريب لتفاوت مراتب -  فمنهم من يُ قَدِّر الحركة بثني الأصبع أو إفراده بين الإسراع والتأنيِّ

                                                                                              .التلَوة
 .اً لطول الدّ وقصره بعدد الراّت التي يُ قَدِّرُونها في نطق الدودمقياس( الألف)ومنهم من جعلوا  -

 أنَّ الفترة: بمعنى[  قَ قَ ]  مثلويقصدون بالألف زمن الحركتين، أي إنَّ الألفَ بوزن حرفين متحركين، 
الألف؛ الزمنية التي يستغرقها نطق حرفين متحركين متتاليين هي بعينها الفترة الزمنية التي يستغرقها نطق 

 مقدار ألفين، وإن خرج: مقدار ألف واحدة، وإن كان مدّاً متوسطاً قالوا: فإن كان مدّاً طبيعياً قالوا
 فإن زاد على ذلك كان( إشباعاً )مقدار ثلَث ألفات وسَم وه : اعن التوسط إلى أكثر من ذلك قالو 

                                                                                        .ذلك إفراطاً أو مبالغةً 
 أمّا المحدثون فقد جعلُوا نطق الألف بالثانية فإن كان الألف وحده كان بمقدار ثانية واحدة وهو مدّ  -

    وإن كان من ثانية إلى ثلَث ثواني كان هو الأطول. طبيعي؛ أي الّذي  ليس بعده هَزة ولَّ ساكن
 ويعني ذلك أنّهم جعلوا 

َ
 .دَى الزمني وتحديده مبنيّاً على عدد الثواني التي يستغرقها مدّ الصوتقياس ال

                                                                                                                .وهذا لَّ يمكن ضبطه إلَّّ بتعلمه من أفواه القُرَّاء العلمين
نرشيد عبد )                                              )  ( 021، ص 9118العبيدي،  الرَّحمََٰ

  : الأخطاء الشائعة في التلاوة -

وهذا خطأ  لَّ يفتح فكَّه كما ينبغي عند النطق بالألف، فتراه يفتح فكّه نصف فتحة؛القراّء بعض  -
 :يُ ؤَدِّي إلى خطأين
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 .ممالةخروج الألف ممالة، أو كأنّها  -

 عدم إعطاء الدّ حقَّه اللَّزم؛ لأنَّ الفَكَّ يُسْرعُِ إلى الإنتقال إلى الحرف الّذي بعده، فترى القارئ -
 .ينطق الدّ بمقدار حركةٍ أو حركةٍ ونصف

  : أنواعه – /9.0.3

".                   هو الّذي لَّ تقوم ذات الحرف إلَّّ به: "الد  الأصلي  على أنَّه الغوثانيعرِّف ي -
:               وهو يشمل. حيث لَّ يتوقف على سببٍ من هَزٍ أو سُكونٍ، ولَّ يُمدَ  إلَّّ بمقدار حركتين

 .مد  الصِّلة الصغرىو مد  العوض، مد  البدل

 مد  البدل : 
                                           .نيمُتَّكِئِ ، مَنُوااءَ ، اا نامَ يإِ ، تُواو أُ ، دَمَ اءَ : مثلالبدل هو أن يأتيَ قبل حرف الدّ هَزةٌ،  مدّ  -

 .وسمِّيَ بدلًَّ؛ لأنهّ في الأصل عبارة عن هَزتين الأولى محَّركة والثانية ساكنة، فَأبُْدِلَتِ الثانيةُ مدّاً 

 .واجب : حكمه -

 .ويُمد  بمقدار حركتين وصلًَ ووقفاً  : مقدارُ مَدِّه -

بعض القُرَّاء يجعل مَدَّ البدل من القسم الفرعيِّ لأنَّه تَ قَدَّمَهُ هَزٌ، ولكون بعيهم   : ملاحظة  -
 :كورش يَمدُ ه جوازاً عبّ ثلَثة أوجه وهي

 (.حركتان ) القصر   -1
 .(أربع حركات ) التوسط  -1
 . (كاتست  حر ) والإشباع  -3

من جنس  (ألفاً )أبُدلت الهمزة الثانية  دَمُ أأَْ أصله [  20 ، الآيةالبقرة سورة ]دَمَ اءَ ففي الثال  -
 .ما قبلها للتخفيف حركة
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من جنس حركة     ( واواً )أبدلت الهمزة الثانية  تُواْ أُؤْ أصله [  28 ، الآيةالنساء سورة] تُواْ و أُ و -
 .ما قبلها للتخفيف

(                  ياءً )أبُدلت الهمزة الثانية . نَ ئِئْ مُتَكِ  أصله[  02 ، الآيةالواقعة سورة] نَ يمُتَكِئِ وفي الثال  -
 .من جنس حركة ما قبلها للتخفيف

 .ووَجَآءُ : مثلويلحق به كل هَزٍ جاء بعده حرف مدّ وإن لم يكن أصله هَزاً  -

 :ان الجمزوريليْمَ قال سُ  -

 .بدل كآمنوا و إيماناا خذا             الهمز على المد  و ذاأو قدم 

  ِمَدُّ العِوَض : 
  ؛ ۥۖاَ شَكُور ،  ۥۖاَ رَّحِيم، ۥۖاَ عفو  : مثلمَد  العِوَضِ هو مَدٌّ في حالةِ الوقف على تنوينِ النَّصب فقط  -

 .وسمِّيَ عِوَضا؛ً لأنَّنا عَوَّضنا التنوين بالألف

 .واجبٌ : حكمه  -
 .يُمدَ  بمقدار حركتين فقط، ولَّيكون إلََّّ في الوَقْفِ : مقدار مدِّه  -
ومعناها  "ص  ": علَمة الوقف يرمز لها في الصحف برواية ورش عن نافع ب: ملاحظة  -

 ( 22، ص 9102الغوثاني، )                                              . أي توقف( صه)
 : ملاحظات حول مدِّ العوض -
 :وإذا بسطتها نحصل على ما يأتي ؛في نهاية الأمثلة السابق ذكرها تنوين الفتح نجد -

  .رَنْ ، شَكُو نْ ، رحَِيمَ وَّنْ عَفُ 
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في التنوين  فتكون بذلك عَوَّضْتُ بالن ون السَّاكِنَة .اَ شَكُور ، اَ رحَِيم، اَ عَفُو : فإذا وقفنا عندها فَسَتُ قْرأ
دِّية

َ
، أي أنّها تُمد  مقدار حركتين، سواءً أكانت (الدّ الطبيعي)وحكم هذه الألف هو القصر . الألَِفَ ال

 .نِدَآءا ، نِسَآءا : أم غير مرسومة، نحو. اا تَـوَّاب، اا هُزُؤ : مرسومة لهمزٍ أو لغيره، نحو الألف المدودة

 :بدلًَّ عن نون التوكيد الخفيفة، وقد وقع ذلك في موضعين أم. ىا ضُح، ىا هُد: أم مقصورة، نحو

 [. 02 ، الآيةالعلق سورة]  اا لنََسْفَع، [  29 ، الآيةيوسف سورة]  اا وَليََكُون -
: أو تنوين الفتح في التاء الربوطة رسماً فإنَّه يحذف حال الوقف، وتبدل التاء هاء ساكنة؛ في نحو -

 .أو باليَّمِ فيتِّم الوقوف عليه بالسكونأمَّا التنوين بالكسرِ . ةا رحَْمَ 

 :          ضِ وَ الأخطاء الشائعة في مدِّ العِ  -
بعض القُرَّاء يَمدُ ون العِوَض أكثر من حركتين؛ أي بمدَِّ الألف بمقدار ثلَث حركات أو أكثر،       -

:        بهمزة، هكذا ينطق اا عِتِي  و اا رَضِي   مثلوبعيهم عندما يقف على مدِّ العِوَضِ في . وهذا خطأ
وهذا خطأ، والصّحيح أنَّ الصَّوْتَ ينقطع في جوف الفم؛ لأنَّ الألف من [  عِتِيَّاءْ ، ءْ ارَضِيَّ ] 

الحروف الهوائية، والصوت ينتهي في الهواء؛ وبعيُهم يظُْهِرُ بَدَلَ الهمزةِ هاءً مهموزةً في نهاية 
 .الدود، وهذا خطأ أيياً 

  ِالصُّغْرَىمد  الصِّلَة : 
هو أن يقع اليمير الفرد الذكر الغائب بين حرفين متحركين بشرط عدم الوقوف عليه؛ فيوصل    -

 .بواو صغيرة إذا كانت الهاء ميمومة ويوصل بياء صغيرة إذا كانت الهاء مكسورة

          فمدّ صِّلة صغرى إذا جاء بعد هَاءِ اليمير أي حرف عداَ الهمزة، ويكون رسمه في الصحف   
 ." وَ نَـعَمَهو فأََكْرَمَهُ "  ." جَمْعاَ  ۦفَـوَسَطْنَ بِهِ : " مثال .ويمدّ حركتين فقط " و "أو  "ۦ" 

 ( 12أحمد سليمان، ب س، ص )                             

 (.أي الوجوب)واجب :  حكمه -
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بشرط عدم وقوع هَزٍ منفصلٍ عنه في كلمةٍ ) تمدّ الياء والواو بمقدار حركتين  : مقدار مدِّه -
 . في حالة الوصل؛ أمّا في حالة الوقف فلَ يوجد مَدٌّ ( أخرى

 : ملاحظات حول مدِّ الصِّلَة الصغرى -
كلمات خرجت عن هذه لَّ تُمدَ  الهاَءُ إِلََّّ إذَا كان قبلُها مُتَحرِّكٌ وبعدها مُتَحَرِّكٌ إلََّّ في ثلَث   - 1

 :القاعدة وهي 

 [ 18 ، الآيةالزمر سورة". ]  يَـرْضَهُ لَكُمْ : " قوله تعالى - أ

فقد تحقَّقَ فيها الشرط ولكنَّها لَّ تُمد ، بل تنطق ميمومةً فقط، ولذلك نلَحظ في الرسم القرآني أنهّ                
 .لَّ يوجد بعد الهاء واو صغيرة

 [ 22الفرقان، الآية  سورة" ]  مُهَاناا  ۦفِيهِ : "  قوله تعالى – ب

 .لم يتحقَّق فيها الشَّرط ولكنَّها تُمد  بمقدار حركتين، كما ثبت ذلك بالتلقي

        [ 22الآية  ،الشعراء سورة]  ،[ 000الآية  ،الأعراف سورة " ] أَرْجِهْ : "  قوله تعالى –ج 
 .بل تنطق ساكنةً وصلًَ ووقفاً  فقد تحقَّق فيها الشرط ولكنَّها لَّ تُمدَ ،

على القارئ أن ينطق بالهاء من أقصى الحلق وأن تكون صافيةً من الغنّة، وأن يُحْسِنَ ضمَّ  - 1
                            .الشفتين إذا كانت الهاء ميمومةً، ليَتَأتََّى له الدّ بعدها بشكل صحيح، ليس فيه شائبة غُنَّة

 (.الّذي يخرج من الأنف هي الصَّوت ةالغنَُّ )
أن يكون حرف الدّ في مدّ صِّلَة هاء اليمير ثابتاً في الوصل دون الوقف؛ غير المجاورة لهمزٍ               - 3

فحركة الهاء تُمدَ  مَدّاً طبيعياً وصلًَ، [.  22 النمل، الآية سورة" ]  هُوَ  و كَأنََّهُ : " ولَّ سكون نحو
ا تصير ساكنة د  لأنهَّ

َ
 .وعند الوقف يسقط ال
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 : المدُّ الفرعِيُّ  – /9.3
هو إطالة الصوت بحرف الدّ، أو اللِّين فوق أصلها؛ ليصل عدد : تعريفه  – /0.9.3

 . حركاتهما إلى سِت  حركات على الأكثر
.                          مدّاً، أو مدّاً فرعيّاً، أو مدّاً غير طبيعيّ، أو مزيدياًّ : وتُسَمَى هذه الزيادة

 .ويتوقّف ذلك على موجب وسبب. ولكلِّ مقدارٍ لقب خاصٌّ به
 ( 202، ص 9118سليمان بن عيسى باكلي، ) 

دِّ الطبيعيّ الد  الز " على أنَّه  تجويد القرآن الكريمفي كتابه  الشرويني الجراريويُ عَرِّفه 
َ
ائد على ال

".                                                                                            الأصليّ عند ملَقاة هَزٍ أو سكونٍ 
 ( 22، ص 9112محمد بن موسى الشرويني الجراري، )                                    ) 

ما كان بسبب من إجتماع حرف الدِّ بهمزٍ      " أنَّه هو   علم التجويدفي كتابه  نيالغوثاكما يُ عَرِّفهُ 
، العارض للسكون، بأنواعه اللا زم، الجائز المنفصل، الواجب المُتَّصل: ويشمل". أو سكونٍ 

 ( 23، ص 9102الغوثاني، . ) مد  الصِّلة الكبرىو اللِّين

 :ينقسم الدّ الفرعيّ إلى قسمين هَا :  أقسامه –/9.9.3

لَغُ به غاية الدِّ ويسمى بالدّ الطويل:  الإشباع - 0  .وهو ما يُ ب ْ

 .وهو ما بين الإشباع والقصر، ويسمى بالدّ التوسِّط: التوسط  - 9

 :للمَدِّ الفرعيّ سببان هَا : أسبابه  -/2.9.3

 .سواءً كان قبل حرف الدّ أو بعده:  الهمز -أ 

 . ولَّ يكون إلََّّ بعد حرف الدّ :  السكون -ب 
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 :للمدّ الفرعيّ ستّة أنواع وهي :  نواعهأ - /2.9.3

:                                            وهو يشمل : المدُّ الفرعي  بسبب الهمز  –( 0
 .الواجب المتَّصِل، الجائز المنفصل والصِّلة الكبرى

 :وهو يشمل  : المد  الفرعي  بسبب السُّكون –( 9

 .المد  اللاَّزم بأنواعه، المد  العارض للسكون واللِّين

 :وسنبدأ بالنوع الأوّل وهو ما كان بسبب الهمز

 :الهمزة سبباً من أسباب الدّ إذا  د  عَ ت ُ :  المد  الفرعي  بسبب الهمز -( 0

 .الواحدةتأخرت حرف الدِّ أو تقدَّمته في الكلمة  -
 .أو وقع حرف الدِّ في آخر الكلمة والهمزة في أوَّل الوالية -

 : المد  الواجب المتصِّل -/0.0

 عداَ ورش وحْزة؛ فهو يُمدَ  عندهَا) وسمِّيَ كذلك لأنَّه يجب مدِّ بمقدار أربع حركات عند مييع القُرَّاء 
 (.بمقدار ست  حركات 

.                                         22: الواقعة  [ ءآالم]. 12 سورة الطارق، الآية [ ء والطَّارِقِ آوالسم]: مثل
 .92الفجر، الآية  سورة [ ءَ ˜وجي]     و

ويتّيح من الشاهد سِّر التسمية، حيث وقع الد  والهمزُ في نفس الكلمة؛ أي أن يأتي بعد الدِّ هَزٌ 
 .متَّصِلٌ به في كلمةٍ واحدةٍ 

 (.أي وجوب الإشباع لِوَرْشٍ ) واجب  : حكمه -

 (.أي يُمد  بمقدار سِت  حركات، أو ثلَث ألفات وجوباً ) الإشباع  :مقدار مدِّه  -
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 : المد  الجائز المنفصل - /9.0

 بالدّ لذلك سمِّيَ . لأنهّ يجوز قصره ومدّه بالنظر إلى مجموع مذاهب القُرَّاء؛ أي جائز عند القُراّء
 .الجائز المنفصل

نَ  آنَّ إِ ]: مثل  .                                                         10 ، الآيةالكوثر سورة [ كَ الكَوْثرَاأَعْطيَـْ
 .12 ، الآيةالبقرة سورة [ أنُْزِلَ مِنْ قَـبْلِكَ  آأنُْزِلَ إِليَْكَ ومَ  آمَ بِ  ]    ب

.02 ، الآيةالبقرةسورة[اْ ءَامَنَّا˜وقاَلُ ]        

 .ويتّيح من الشاهد سِّر التسمية، حيث وقع الدّ في كلمة، والهمز في كلمة أخرى

دِّ آخِرَ كلمةٍ والهمزُ أوَّل كلمةٍ أخرى تليها
َ
                                                                        . أي أن يكون حرف ال

 ( 922 – 922، ص ص 9112صبري المتولي، )                                     )       

 .الجواز لإختلَف القُرَّاء فيه؛ ولورشٍ الإشباعُ :  حكمه -

أي يُمدَ  بمقدار سِت  حركات، أو ثلَث ألفات؛ إعتبار إتِّصال الهمزة . الإشباع : مقدار مدِّه -
:                                                   ويلحق به الصِّلة الكبّى وهي كالتالي. بحرف الدِّ وصلًَ 

 : مد  الصِّلة الكبرى - /2.0

 "ۥ  " أو  "ے " ن رسمه في الصحف وهي إذا جاء بعد هَاءِ اليمير حرف الهمزة ويكو 

 ". أَخْلَدَه ۥٓ يَحْسِبُ أَنَّ مَالَهُ " ".  إِلَّ كُلُّ مُعْتَدٍ أثَيِمٍ ے وَمَا يُكَذِبُ بِهِ : " مثال  -

 .الجواز : حكمه -

 . أي يُمدَ  بمقدار سِت  حركات. الإشباعُ لورش:  مقدار مَدِّه -

 ( 12، ص ب سأحمد سليمان، )                                                          
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  : المد  الفرعي  بسبب السكون -( 9

 ماً لَّ يتغيرَّ وصلًَ زِ لََّّ  نُ اكِ أسباب الدّ السكون إِنْ وقع بعد حرف من حروف الدّ، سواءٌ كان السَّ 
 . وقفا؛ً ويندرج تحته الدّ اللََّزم بأقسامه ولَّ

 .أو عارضا؛ً أي في الوقف فقط، ويندرج تحته الدّ العارض للس كون واللِّين

 : المد  الفرعي  بسبب السكون اللاَّزم -/0.9

دْغَم في مثله -
ُ
 :نسبه الدِّ للس كون اللََّزم هي وعلَّة. يُ راَدُ به الد  لأجل الس كون اللََّزم الظاهر أو ال

.                          إتِّصال الدّ بالسكون في مييع أحواله، وقفاً ووصلًَ : لزوم الدِّ لسببه أي -أ 
 .إلتزام مييع القُرَّاء بمدِّ هذا النَّوع مدّاً مُشْبَعاً  -ب 

 . الكلمة الواحدةإِذا وقعاَ حرف الدِّ والسَّاكن في: بالكلمي  هذا ويُ ن ْعَتُ 

        .          مُخَفَّفاا  أو مُثـْقَلاا حدى الحروف القطَّعة؛ وكُل  منهما يكون إإذا وقعاَ في : بالحرفي  و -
ثْ قَل -/أ: الدّ اللََّزم الكلميّ  - 1

ُ
خَفَّف -/ب                             . ال

ُ
 .           ال

خَفَّف -/ب                                .لقَ الث ْ  -/أ:  الدّ اللَّزم الحرفيّ  - 1
ُ
 .ال

:                                                                                   وتفصيل ذلك فيما يلي 
                                                                      : المد  اللاَّزم الكلمي    -0

 .باللاَّزم الكلميِّ فسُمِّيَ لذاك . حيث أنَّ الدَّ والسكون متلَزمان في كلمةٍ واحدةٍ :  المُثقَّل -/أ
              .بالثقَّل، فسُمِيَ الدّ لأجل ذلك (اً دَّدشَ مُ أي )مٌ في مثله غَ دْ كنَ مُ ا رفَ السَّ وأنَّ الحَ 

                                                                  .مِّينَ آءَ  – دَّ آفَلاَ رَ  –لًّ آض :مثال
  .مْمِينآءَ  -دْدَ آفَلاَ رَ  -لْلاا آضَ  :الحرف الشدَّد فيها تحصل على ما يلي تَ كْ كَ فإنَّك إنْ فَ 
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.                                        لزوم مدّه سِتَّة حركات وصلًَ ووقفاً لجميع القُراّء : حكمه

حيث نجد أنَّ الحرف الّذي يلي حرف الدِّ ساكن، وهو معه في نفس  : المُخَفَّف -/ب
.                   الكلمة، وهو له لََّّزم وصلًَ ووقفا؛ً وأنَّ الحرف الساكن ليس مدغما؛ً أي هو مخفَّف

 .يْ آمَحْيَ : مثال ذلك في. بالكلمي  المخفَّففسُمِّيَ الدّ لأجل ذلك 
.                                                                                    الل زُوم : حكمه

هِ سِت  حركات. ويمد  بمقدار سِتَّةُ حركات لزوماً :  مقدار مدِّه  .أي لزوم مدِّ

 : ممَّا يلُحَقُ بالمد  اللا زم -

لدخول هَزة ( ألفا)حرف مدّ ويطلق على هَزة وصل لَّم التعريف البدلة  :مد  الفرق  -
وأُلِحقَ بالدّ اللََّزم لأنَّ . عليها؛ وسمِّيَ بمدِّ الفرق لأنَّه يفرِّق بين الإستفهام والخبّ الإستفهام

  [لِذَّكَرَيْنِ آء ] :الحرف الساكن بعد حرف الدّ أصلي  ولََّّزمِ، سواءً أكان مُثْ قَلًَ  كما هو في 
 .                 32 الآية ،يونسسورة  [ للَّهُ آء]. 022 الآية ،الأنعام سورة

فعند الإعتداد . لََّنَ آءَ : وحُرِّكَ بحركة الهمزة الّتي بعده بالنَّقل. لْئَانَ آءَ : مثلأم مُخفَّفاً في الأصل  - 
 :  بسكون اللََّم يُ لْحَقُ بحكم اللََّزمِ، وذلك في

.                                                                                         20الآية  و 30الآية  ،يونس سورة [لَنَ آءَ ] -
.                                                 هذا الحكم للمَدِّ اللََّزمِ لورشٍ وحده:  ملاحظة

                                  .                                                    الل زُوم:  حكمه

.                                                                يُمدَ  لزُُوماً سِتَّةُ حركات: دِّه مقدار مَ 

 :  المد  اللاَّزم الحرفي   -9

ا حروف مقطَّعة وقعت في فواتح بعض السور، وميعت أحياناً على شكل كلمات  ومجموع. إنهَّ
 : هذه الحروف أربعة عشر حرفاً، وُردَِتْ في فواتح تِسْع وعشرين سورة، مجموعة في
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بعد حرف الدّ       ( اللاَّزم)لوقوع الساكن الأصليّ حرفي اا : وسمِّيَ (.  نصٌّ حكيمٌ قاطعٌ له سرٌّ ) 
 :وهو إلى أربعة أقسام. في حرف من حروف الهجاء الواقعة في بعض فواتح السور

ما كان على ثلَثة أحرف أوسطها حرف مد ، وبعده ساكن لَّزم، وعددها :  لأو لالقسم ا -
:                                                                    ؛ وهي( سنقص  لكم: ) سبعة أحرف مجموعة في

 .نْ ˜نوُ –مِيمْ  –مْ لآ –فْ آكَ   –فْ آقَ  –دْ آصَ  –سِينْ 
يشمل حرفاً ثلَثة أحرف أوسطها حرف لِيٍن، وبعده ساكن لَّزم؛ و  علىما كان  :القسم الثاني  -

 .عَيْنْ  :واحداً هو
 ،(أي لَّ يمدّ )سطه متحرِّك، فهو مقصور دائماً ما كان على ثلَثة أحرف أو  :القسم الثالث  -

 .ألَِفْ : هو يشمل حرفاً واحداً و 
فيه، فمدّه طبيعيّ                                               ما كان هجاؤه على حرفين، ولَّ سبب بعد حرف الدّ  :القسم الرابع  -

 :وهي( طهر حي: )، ويشمل خمسة أحرف تجمع في(أي حركتان ) 
 .ياَ -هَا -طاَ -راَ -حَا  -
 (. حَاءْ، راَءْ، طاَءْ، هَاءْ، ياَءْ )  نزعت الهمزة للتخفيف لأنَّ أصلها : ملاحظة -

  :تجمع حروفه في عبارةيتعلق بالقسم الأوّل والثاني فحسب، و  م الحرفيّ عليه فإنّ الدّ اللَّز و 

ص   - ˜قَ  - ˜حَم – ألََمِّ  :مثال (.نَـقُصَ عَسَلَكُمْ  ) ه۪ي۪ع    .ك  

 :أمّا من حيث الحكم فإنَّ  : حكمه -
 .سِتَّة حركات: ومقدار مدِّه. حكمه الإشباع فقط كاللَّزم: القسم الَأو ل -
.                                             فحكمه الإشباع والتوس ط؛ والإشباع مقدّم( أي حرف العَيْنْ )  :و القسم الثاني -

ه سِتَّةُ حركات .                                                                                      ومقدار مدِّ
. ا يدُغم في مُتَحَرِّك بعدهفي الحرفي عندم( أي مشدَّداً ) يكون السَّاكن مثقلًَ  : المثقل -/أ
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.                                  فحسب المِيم ، التبوعين بحرفلَمْ و سِينْ : وقد وقع هذا مع الَحرْفَ يْن 
"  عند الإدغام تصبح".  مِيمْ  لَآمْ  ألَِفْ : " فأصلها. 10 الآية ،البقرة سورة  [" ألََمِّ " ]: مثال

".                                                                                                            ألَِفْ لَآ مِّيمْ 
عند الإدغام تصبح          ".  طاَسِينْ مِيمْ : " فأصلها. 10 الآية ،القصص سورة  [" طَسِمِّ  "]

 ".  طاَسِيمِّيمْ " 

    .الحَرفِي  المُثـْقَل: فسُمِّيَ لأجل ذلك ب

 .الل زُوم : حكمه -

 .يمد  بمقدار سِت  حركات باِتِّفاق :مقدار مدِّه  -

ورود ما يمكن أن  لعدم. تجد أنَّ الحرف السَّاكن بعد حرف الدّ غير مدغم : المُخَفَّف -/ب 
.                         بالحرفِي  المُخَفَّفيدغم فيه في القرآن الكريم، فيبقى مُخَفَّفا؛ً فسُمِّيَ لأجل ذلك 

.                                                                      نْ ˜نوُ -مِيمْ  -كَآفْ   -قَآفْ  -صَآدْ  :مثال
[           19 الآية ،الشورى سورة] و [  10 الآية ،مريم سورة ] عَيْنْ : ويلُحَقُ بها حرف اللِّين في -

 .لأنَّ الياء ساكنة ومسبوقة بفتح؛ وبعدها سكون لَّزم مُخَفَّف؛ أي غير مدغم فيما بعده

 .الل زوم:  حكمه -

:                  من فاتحة سورتي العَيْنْ سِت  حركات من غير خلَف، إلََّّ في حرف :  مقدار مدِّه -
وهو (  سِتُّ حركات) والإشباع (  أربع حركات) ، فيجوز فيهما التَ وَس ط مريم و الشورى
قَدَّم عند ورش

ُ
 .ال

                  :                             زم حسب الرَّاوِي ورش على الشكل التاليحكم الدّ اللََّ  : ملاحظة -
  (.نعَيْ )بمقدار سِت  حركات للمدّ اللََّزم الكلميّ والحرفّي ما عداَ حرف اللِّين  : الإشباع -0
 :  في(  عَيْنْ ) والإشباع مُقَدَّم في حرف اللِّين  : الإشباع و التوَسُّط -9
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[.                                                                                                 19 الآية ،الشورى سورة] و [  10 الآية ،مريم سورة]   -
ةُ "وضابط الدّ الزَّائد هو                                                                           .                  فوق حرف الدّ في الكلميّ، وفوق ذات الحرف في الحرفيّ  "الْمَدَّ

 (    222 – 229، ص ص 9118سليمان بن عيسى باكلي، )                            )

                                                         : المد  الفرعي  بسبب السكون العارض - /9.9
 .             ويندرج تحته مدّ العارض للسكون و مدّ اللِّين

 :  المد  العارض للسكون – /0.9.9

 .وهو الدّ الواقع قبل الحرف الأخير الّذي يقف عليه القارئ فيُسَكَّن بسبب الوقف

،               12 الآية ،الفاتحة سورة [ ۥۖنْ ينَسْتَعِ  ] ، 12 الآية ،الفاتحة سورة [  ۥۖمْ يالرَّحِ ]: مثال
،                               12 الآية ،المومنونسورة  [  ۥۖنْ و فاَعِلُ ]،  000 الآية ،هود سورة [  ۥۖرْ يخَبِ ]
 .21الآية  ،عدالر   سورة [  ۥۖبْ امَتَ ]

لعروض السكون عند الوقف، وذلك لأنَّ هذه الحروف متحركة ثمّ عرض لها وسمِّيَ الدّ العارض عَارضِاً 
 ،سورة يوسف[ بُ يالذِّ  ] :السكون بالوقف عليها سواءً كان حرفُ الدّ أصليّاً أم مبدلًَّ  كما في

 .23الآية  ،سورة الحج [رٍ يوَبِ  ]، 02الآية 

ه إمَّا مدِّه فيجوز فيه أي الجواز لجواز قصره و . جائزٌ  : حكمه - لجميع القُرَّاء ثلَثة أوجه في مدِّ
 .أو سِت  حركات ،أو أربع ،حركتين

ه أربع حركات. الختار عند ورش التوس ط:  مقدار مدِّه - .                                                               أي مدِّ

 : مد  اللِّين - ./9.9.9

 .مدّ الواو، والياء اللَّي ِّنَتَ يْن السَاكِنَتَ يْن الفتوح ما قبلهما وبعدهَا حرف متحرك سُكِّن للوقف وهو

 :لى قسمين هَا إينقسم مدّ اللِّين  :أقسامه  -
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.                                     أن يكون بعد حرف اللِّين سكون عارض لأجل الوقف : القسم الأوَّل -
،           12 الآية ،قريش سورة [ ۥۖفْ وْ خَ  ] ، 82 الآية ،هود سورة [  ۥۖتْ يْ الب ـَ ] :أمثلة له 

،        02 الآية ،آل عمرانسورة  [  ۥۖنْ يْ رأَْيَ العَ  ]، 092 الآية ،النساءسورة  [  ۥۖرْ ي ـْخَ ]
،                00 الآية ،المومنون سورة  [ ۥۖسْ وْ الفِرْدَ ]،  22 الآية ،آل عمران سورة [  ۥۖرْ ي ـْالطَّ ]
،                                     12 الآية ،التكاثر سورة [  ۥۖفْ وْ سَ  ]، 31 الآية ،الشعراء سورة [  ۥۖرْ ي ـْضَ لَ ]
 .وتكون في حالة الوقف على هذه الكلمات وأمثالها  19 الآية،البقرة سورة [  ۥۖبْ يْ رَ ]

                                                 :هييه لجميع القُرَّاء ثلَثة أوجه و أي يجوز ف. جائز : حكمه -
.                                                                           سِت  حركات: الإشباع – 0
                                     .                                                 أربع حركات: التوسُّط -9
 .   حركتان: القصر -2

 .أي أربع حركات. الختار عند ورش الوقف بالتوس ط :مقدار مدِّه -

 .الدّ يكون في ذات الواو، أو الياء لَّ في الحرف الفتوح قبلهما : ملاحظة -

.                                  كلمةٍ واحدةٍ هو أن يكون فيه بعد حرف اللِّين هَزٌ مُتَّصِلٌ به في   :القسم الثاني -
                            ، 22الآية  ،سورة يوسف [ءٍ يْ شَ  ]، 20الآية  ،سورة المائدة [ءَةَ وْ سَ ] :أمثلة له

،                    001سورة المائدة، الآية   [ئَةِ يْ كَهَ ]،   09-12سورة الفتح،   [ءِ وْ السَ ]
                  ، 28الآية  ،سورة يوسف [ئَسُواْ ي ـْوَ لَ تاَْ  ] 21الآية  ،سورة يوسف [ئَسُواْ يْ اَسْت ـَ]
 .28الآية  ،سورة يوسف [ئَسُ ي ـْلَ ياَْ  وإِنَّهُ ]

الإشباع والتوس ط، : هذا الدّ مماّ إنفرد به ورش من طريق الأزرق فيجوز له وجهان : حكمه -
 .                                                                      مقدَّمووقفا؛ً والتوس ط   وصلًَ 

 قاثنان باِتفَّ إ ورش من قاعدته في مدّ اللِّين الهموز ثلَث كلمات؛ نِي ثْ تَ سْ يَ :  (0)ملاحظة  –
                                                                   .لَفتِ وواحدة على اِخ
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 الآية ،[التكوير سورة ؤُودَةُ وْ المَ ] ، 32 الآية ،[الكهف سورة  ئِلآوْ مَ ] :الثانيةو الأولى   
فلم يزد أحدٌ فيهما تمكيناا على ما فيهما من : " قال اِبن الجزري .لًَ صْ انِ أَ دَّ لَّ يمَُ  12
 ".    غةيالصِّ 

إلى غير ...  ئَةِ يْ هَ ، ئاا يْ شَ ، ءٌ يْ شَ : مثل لَّ يشترط أن تكون الهمزة ساكنة في: ( 19)ملاحظة  -
                      :ويُسْتَثْ نَى من ذلك . ذلك من الأمثلة في القرآن الكريم على نفس هذه الصِّيغة

                                                 .                 فلَ تُمدّ   12 الآية ،التكويرسورة  [ ؤُودَةُ وْ المَ ]كلمة   -1
                                                                     .   لَّ تُمدّ   32 الآية ،الكهف سورة  [ ءئِلاَ وْ مَ ]كلمة - 1
قيل لَّ تُمدَ  أصلًَ، وقيل تُمدَ  مثل باقي مدّ  91 الآية ،الأعراف سورة[ ءَاتِهِمَاوْ سَ ]كلمة - 3

   .اللِّين
                   :قاعدة تحكم أحكام الدود، والّتي ميمونها أنَّه وهي عبارة عن : (12)ملاحظة  -

:                              وأقوى الدود هو". إذا اِجتمع أكثر من سبب للمدّ فالحكم للأقوى " 
      .           البدل، ثمَّ يليه المنفصل، و يليه العارض للسكون، ويليه المتصِّل، ويليه المد  اللاَّزم

:                         فأقوى الدود لََّزمٌِ فما اتَِّصل فعارضٌ فذو انِفصال فالبدل؛ ومن أمثلة ذلك  -
         ،العارض للسكونو مد  البدلإجتمع في هذه الكلمة عند الوقف عليها : نْ يخَاسِئِ كلمة   - 1

                                                                 . لأنَّه الأقوى للعارضوالحكم هنا 
              المد  العارض؛ ومد  متصِّل : جتمع في هذه الكلمة عند الوقف عليهاإ :ءآيَشَ  كلمة - 1
                                                                 .لأنَّه الأقوىللمتصِّل  الحكم هناو 

           المد  المتصِّلومد  البدل، : جتمع في هذه الكلمة عند الوقف عليهاإ :ءآرئَِ  كلمة - 3
   .لأنَّه الأقوىللمتصِّل الحكم هنا و المد  العارض للسكون، و

؛          للسكونالعارض والدّ  للاَّزما المد  : جتمع في هذه الكلمة عند الوقف عليهاإ: جَّ آحَ  - 4  
 .                                                                  لأنَّه الأقوى اللاَّزم للمد  والحكم هنا 
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لأنَّه للمد  اللاَّزم ؛ والحكم هنا اللاَّزموالدّ  البدلجتمع في أوَّل هذه الكلمة مدّ إ: مِّينآءَ كلمة - 5
                                                                    .الكلمة الأقوى مع وجود العارض في آخر

  )012 – 012ص ص  ،9118 ،محمد كريم راجح)                                    )  

 فمن كل ما سبق لفهوم أحكام الدود، نستخلص أنَّ حروف الدّ ثلَثة؛ ألف الدّ وهي الفتحة -
الطويلة، واو الدّ وهي اليمّة الطويلة، وياء الدّ وهي الكسرة الطويلة؛ وهي تخيع للنطق وفق تغيّر 

فالحركات قصيرها  .ولها دوراً معيناً في بناء اللّغة ووظائف خاصَّة تتميّز بها وتفُرِّق بينها مييعاً . السياق
ختلَفاً جذرياً في القيمة والوظيفة؛ إتختلف  ابهت من الناحية النطقية العيوية إلَّّ انهان تشإوطويلها و 

(         َ          ِ           ُ       ) متداد للحركات القُصار إِ هي ( ألف الدّ، وياءه، وواوه ) لإعتبار أنَّ الحركات الطِّوال 
 صورة ألف الدّ تَد  نطقاً فياليمَّة قد تملقبول؛ أي الفتحة والكسرة و لتعطينا نمطاً من الكلَم ا ،نطُقاً 

القصر )  لى التماثل في النطق باِستثناء الكمِيَّةإهذه السِّمة الإمتدادية الّتي تشير و . ويائه، وواوه
، (اليمَّة الفتحة والكسرة و ) حركات من حيث التسمية إذن فحروف الدّ هي ثلَث (. والطول

البنية الل غوية، من طول لهذه الحركات الّذي الدور الّذي تقوم به في لكنَّها سِتَّة من حيث الوظيفة و و 
اصر الكوِّنات هي عنصر من عنا؛ و أو عدم حدوثه للموقع أو للأصوات المجاورة له يخيع حدوثه

يقاعٍ إفوق القطعية من عنصر ذو قيمة في البناء والدّلَّلة القطعية و إضافة إلى أنّها الأساسية للكلمة، 
هذا ما ء الصِيَغ وفي دلَّلَّتها كذلك، و ات قد يؤدِّي دوراً مُهِّماً في بنافالط ول في الحرك .في الكلَم

                                                                   . الل غويلَل موقعها في البناء يُ عْطِيها أهَِّيتها من خ
               القرآن الكريم برواية ويد في تج( الأصلية و الفرعية)أحكام الدود يلخصان  ينالتالي الجدولينو 

 .  ورش عن نافع
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 مد  الصِّلة الصغرى مد  العوض مد  البدل
 .الجواز :حكمه
 .حركتين جوازاٌ  :مقداره
إذا جاء الهمز قبل       :سببه 

 .حرف المد      ح 
  .مَنُواْ اءَ  - :مثال

 .    مَاناٌ يإِ  -        
 .تُواْ و أُ  -        

 .الجواز :حكمه
 .حركتين جوازاا  :مقداره

عند الوقف على  :سببه
التنوين بالفتح فقط؛ حيث 
ية  .يتِّم التعويض عنه بألف مدِّ

 أو بالضَّمِ  أمَّا التنوين بالكسرِ 
 .فيتِّم الوقف عليه بالسكون

 .اَ شَكُور  - :مثال
 

 .الجواز :حكمه
 .يمد  حركتين جوازاٌ  :مقداره

 اءِ إذا جاء بعد الهَ  :سببه
مير أيُّ حرفٍ عَدَا الضَّ 

ويكون رسمه في  الهمزة؛
". و"  أو " ۦ " :المصحف 

            .جَمْعاا  ۦفَـوَسَطْنَ بِهِ  - :مثال
 .وَنَـعَّمَهُ و فأََكْرَمَهُ  -    فَ 

 
 

– يوضِّح أحكام المد  الأصلي   :( 10)رقم  جدول -

 

 

 

 

(الط بيعي  )أحكام المد  الأصلي    
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 المد  بسبب الهمزة
 مد  الصِّلة الكبرى المد  المنفصِل المد  المتصِّل

 .واجب :حكمه
 (حركات 2)الإشباع  :مقداره

            وجود حرف المد   :سببه
 .و الهمزة في كلمةٍ واحدةٍ 

ء                                            آالسَّمَ  –ء آمَ  - :مثال
 ةـ  ي س  -ء ˜والسُ  -      ا
 

لإختلاف  )الجواز  :حكمه
 .(القُرَّاء فيه 

حركات  2 )الإشباع  :مقداره
 .(عند ورش 

وجود حرف المد  في  :سببه
وهمزة  ؛آخر الكلمة الأولى

 .في أوَّل الكلمة الثانية
زَلْنَا آمَ  - :مثال                                                  .أنَْـ

 .اْ ءَامَنَّا˜وقُولُ  -     -
 

 .واجب :حكمه
 (حركات 2)الإشباع  :مقداره

إذا جاء بعد هَاءِ  :سببه
          الضمير حرف الهمزة؛ 

        :ورسمه في المصحف
 ". ۥ  " أو  " ے  "

 ے بِهِ وَ مَا يُكَذِبُ  -: مثال
                    . مُعْتَدٍ أثَيِم كُلُّ  إِلَّ 
 .أَخْلَدَه ۥٓ يَحْسِبُ أَنَّ مَالَهُ  –

 

 – بسبب الهمزة كام المد  الفرعي  حيوضِّح أ :( 19)رقم جدول  -

 

 

 

 أحكام المد  الفرعي  
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  – السكونبسبب  كام المد  الفرعي  حيوضِّح أ :( 12)رقم جدول  -

 :حوصلة -

وبناءً على التعريفات السابقة لأحكام الدود في تجويد القرءان الكريم تظهر أهَية تعليم وتدريب هذه 
الأحكام للأطفال اللّذين يعانون من التأتأة في سن التمدرس، لأجل التخلص من الظاهر 
 تجعل  الإضطرابية الكلَمية والحفاظ على مختلف الخصائص الكلَمية وبنية الأصوات النطوقة التي

كلَم الفرد طلق عن طريق ممارسة تدريبات منتظمة، وذلك من خلَل تجويد قراءة صوتية سليمة 
واية ورش والعتمدة خصوصاً في علم التجويد القرءاني؛ فهي تحتوي نافع بر بواسطة القراءات، كقراءة 

لتعلم اللّغة بصفةٍ على أحكام قرءانية كأحكام الدود بأقسامها الأصلي والفرعي؛ حيث تمثل مفتاحاً 
 .عامّة وعلم الأصوات بصفة خاصّة بما لها من دور في تحصين الأساس الصوتي

 المد  بسبب السكون
 مد  اللِّين المد  العارض للسكون المد  اللاَّزم

 .لَّزم: حكمه
 .لزوماا  (حركات 2) :مقداره

إذا جاء بعده حرف  - :سببه
( مشد د أو غير مشد د)ساكن 

             .  في كلمةٍ واحدة
أو حرف هجاء يكتب من  -

ثلاثة أحرف وسطها ساكن 
         .ينلِّ آالضَّ  - :مثال لكلمة

 .لْئَنَ آءَ  -            –
ص  ه۪ي۪ك   - :مثال لحرف .ع  

 ˜ي س -˜أ ل م -           -

 .الجواز :حكمه
 (حركات 2)التوسط  :مقداره

ول يمَُدُّ  ،دَّم عند ورشقَ المُ 
 .في حالة الوصل

وقوع بعد حرف المد   :سببه
حرف متحرِّك يتِّم الوقوف 
عليه بسكون فيمد  حرف 

ول يمد  في حالة  ،المد  
 .الوصل
                رْ و الغَفُ  - مْ يالرَّحِ  :مثال

 .رْ االغَفَّ  -  –

 .الجواز :حكمه
المُقدَّم لدى ورش  :مقداره

          ط بمقدارالوقف بالتوسُّ 
 (.حركات 2)

يكون مع حرفي  :سببه
    نَتَا إذا سُكِّ  (الياء)و (الواو)

ا وذلك مما قبله حَ تَ فَ واِن ـْ
 .يلهِ سْ للتَ 

 .تْ يْ ب ـَ –فْ وْ خَ  - :مثال
           :مثال للمد  اللِّين المهموز

 .ءُ يْ شَ  –ءَةَ وْ سَ  -
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  الفصل الثاني مصطلحاتتحديد: 
 : القُرَّاءُ  -

                                                                          ".الَحسَنُ القِراَءةِ " حسب العجم الوسيط هم :  لغةٌ     
.                          " أقَ ْرأَهَُ القرآن" : ويقال. أي هم من يجيدون قراءة القرآن الكريم بقراءاته العشر -   
 .    وهو الّذي يَ قْرَءُ القرآن الكريم تِلََوَةً؛ أي الّذي يتلو القرآن الكريم :هي ميع لقارئو     

 ( 899، ص 0211إبراهيم أنيس و آخرون، )              

 يقصد بالقُرَّاءِ إصطلَحاً وهم الشتغلون بفَّن التجويد للقرآن الكريم، أو الشتغلون :  صطلاحاا إ    
 .الكريم، وهم محترفي تِلََوَتهِبفَّن الترتيل للقرآن      

 : القراءة -

ويريدون بها الإختيار النسوب لإمام من الأئمَّة العشر بكيفية القراءة للَّفظ القرآني على ما تلقَّاه 
قراءة عاصم، قراءة نافع : مثلًَ ؛ فيقولون (صلى الله عليه وسلَّم)مشافهةً مُتَصِّلًَ سنده برسول الله 

 .قراءة: الطرق عنه يقال لهلإمام ممَّا اِجتمعت الروايات و لى افما ينسب إ ،...هكذاو 

 :  الرِّواية -

بيان ذلك لَّفظ القرآني، و ويريدون بها ما نسب لن روى عن إمام من الأئمَّة العشرة من كيفية قراءته ل
طار قراءته، قد عُرِفَ بها إختار كل منها رواية عن ذلك الإمام في إأنَّ لكل من أئَِمَّة القراءة راَوِيَ يْن، 

       . وهكذا... رواية حفص عن عاصم، رواية ورش عن نافع : ذلك الرَّاوي ونُسِبَت إليه فيقال مثلًَ 

 ( 93ص  ،0222 ،عطية قابل نصر)                                                              
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 :  رواية ورش عن نافع -

أبي سعيد عثمان بن سعيد بن  "لىإوايات التواترة الّتي يُ قْرأَُ بها القرآن الكريم؛ تنسب حدى الرِّ إهي 
من طرف شيخه وهو الإمام نافع، فهو الّذي لقبه  بورش، واللقب "الله بن عمرو بن سليمان عبد

                                                  .وكان إذا قرأ يَمدُ  ويُ بَ ينِّ القراءة بحيث لَّ يَملََّهُ سَامِعُوه    بورش؛
حيث انِتشرت  ؛(م 911 -م 719/ ه 107 -ه 119: )بتاريخ ولد في مصر وفيها توفي ودفن 

فريقيا، وغربها، وفي الأندلس، وهي أكثر القراءات شيوعاً في العالم الإسلَمي بعد إقراءة ورش في شمال 
يار الصرية في ليه رياسة الِإق ْرَ إنتهت إيث بح ؛ائدة في مصروظلََّت قراءة ورش الس. رواية حفص اء بالدِّ

حَسَنَ الصَّوْت، جيِّد لََّ ينازعه فيها منازع، مع براعته في العربية ومعرفته بأحكام التجويد، وكان زمانه 
 .        حتى فتح العثماني ون مصر فاستبدلوا قراءته بقراءة حفص قراءةً معتمدة. القراءة

 ( 12، ص 9112محمود خليل الحصري، )                        
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 خلَصة 



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
50 

 • :تمهيد 

مما لَّ شك فيه أن الإكتساب الطبيعي لأصوات الكلَم والبنية اللغوية أمر ضروري ولكنه غير كاف 
من أجل التواصل الإجتماعي الفعّال، إذ يعد الكلَم من أهم وسائل ومعايير النمو العقلي والعرفي 

له تأثير  والإنفعالي لدى الأطفال والبالغين على حد السواء، وإن أي إضطراب على هذا الستوى
سلب كبير في حياة الأفراد والأطفال على وجه الخصوص، ولعل أكثر تلك الإضطرابات شيوعاً 

والأكثر إنتشاراً عند الأطفال هو مايعرف بإضطراب التأتأة، وبإعتباره إضطراب يؤثر على عملية 
بحاثهم بهدف السير الطبيعي لمجرى وسيولة الكلَم، فقد إهتم به العديد من الباحثين كموضوع لأ

وللتعرف أكثر على مختلف الدراسات القدمة تم تخصيص هذا . الإلام بكل جوانب هذا الإضطراب
الفصل الذي نحاول من خلَله تسليط اليوء على دراسة هذا الإضطراب وعلى مختلف البحوث 

. العلمية التعلقة بالوضوع  
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 0/- تعاريف التأتأة : 

مع تعدد النظريات والأبحاث ووجهات النظر حول التأتأة فقد تعدّدت تعريفاتها، فبعض التعريفات 
تركّز على وصف ما قد يحدث خلَل حالة التأتأة الظاهرة والغير ظاهرة، وبينما نجد آخرون يركّزون 

ؤكّدون على على الدينامية والوظائف والإفتراضات الرتبطة بالتأتأة، هذا إضافة إلى أن البعض ي
تأثيرات التأتأة على الشخص التكلّم والستمع، في حين تركز تعريفات أخرى على الأسباب أو أصل 

: الإضطراب، وسنعرض أهم تلك التعريفات كما يلي   

 :  " d’orthophonie Dictionnaire eL"  حسب قاموس الأرطفونيا

تؤثر على إيقاع الكلَم أثناء وجود الخاطب، تعرف التأتأة بأنها اضطراب وظيفي في التعبير الشفهي، 
فهي تسجل في إطار أمراض الإتصال حيث تتنوع و تختلف أعراض التأتأة أثناء الحديث من شخص 

حركات تخص الوجه و و  لآخر مابين تكرار القطع و إطالة الصوت، توقف، تشنج أثناء التنفس،
. العنق  

( Frédérique Henry Brin & all, 2011, p 36 )   

:  nMewMe( 0233)حسب جونسون         

.التأتأة إضطراب يؤثر على إيقاع الكلَم تتمثل في توقف متقطع أثناء الكلَم، وتكرار الأصوات  

:  kMCoeo t( 0232)حسب باربارا دومينيك   
التأتأة هي إضطراب في تدفق الكلَم بسلَسة، بسبب توقفات تكرارية مرتبطة بوظائف التنفّس 

( .الكلَم)والتشكيل   
  :S aohoo( 0283)حسب توماس شيبيل  

التأتأة عبارة عن إضطراب متمثل في إطالة الصوت أو القطع اللفظي، وتكرار لجزء من الكلمة أو 
. الجملة، والصاحب لسلوك حركي غير ملَئم وغير متوافق  
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  : ooaMot  &rwpoo ( 0222)حسب مايكل اسبير وجيلفورد 
هي إضطراب في الكلَم، ينعكس تأثيرها على كل من الستمع والتكلّم معاً لخلل في الإيقاع الطبيعي 

. للكلَم بسبب وجود التكرار اللَإرادي والتوقّف وإطالة الصوت  
( 009ص ،9113 ،سهير محمود)                                                    

 :  Francois Le huche (1987)حسب فرنسوا لويش 
يصف الباحث ستة عيوب محدّدة مقارنة مع الكلَم العادي يميّز السلوك الجسدي والعقلي للمتأتئ 

فهو يصف التأتأة بأنّها الستوى التوسط أي بين الستوى السطحي التمثّل في الأعراض . عندما يتأتئ
 : وهذه الطرق والعيوب هي . أتأةوبين الستوى العميق والترتبط بالعوامل النفسية الؤدّية للت

 . أثناء التكلّم( منعكس لَّإرادي)  القيام برد فعل غير طبيعي  1
 .   فقدان الرغبة في التواصل مع الآخرين، مع فقدان الكلَم التلقائي 1
 .   فقدان الإستماع الذاتي 3
 .   فقدان سلوك الهدوء 4
 .   تغيير وتعديل التعبير 5
 . التكلّم عن الصعوبات التي يواجهها أثناء الكلَم وتقبّل الساعدة من الآخر   فقدان إمكانية  1

                                   Francoise estienne & all, 2015, p16) ( 
  : S.Akroune  &rooofo .N(  9112) زلل وعكرون حسب 

Soufle   بطريقة إدارة النفس التصويتيى التأتأة هي إضطراب في مجرى الكلَم بحيث يحدد المجر  
  Groupe Signifficatif  على الستوى الفيزيولوجي ومجموعة الإيقاعو  ،Phonitique  

 egqiigiugniL، Phonétique توى الصوتي اللسانيوعلى الس  Rythmique 
        .    فهو إضطراب يغطي مختلف الظاهر والتي يمكن أن تشترك مع إضطرابات أخرى

( N.Zellal & S.Akroune, 2004, p 18 )  
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: o adfL( 9101)حسب لشتا   
عياء الشاركة يعرّف التأتأة بأنّها من أعقد إضطرابات التواصل، بحيث تعتبّ إضطراب في تنسيق الأ

لى وقفات محدّدة تعيق طلَقة الكلَم، إحيث أن هذه الإختلَلَّت تؤدي أساساً  ؛في إنتاج الكلَم
.لى التأتاة بأنّها متلَزمةإحث الإتصال، وينظر البا وبالتالي تعيق هدف  

                                (20 p ,9102 ,akotootMdf idfe )   
  : eoooMd éBeoorroo( 9102)حسب بينارجار بيرو 

حيث  ؛التأتأة هي من بين أشهر الإضطرابات الكلَمية، عادة ما تظهر في مرحلة الطفولة البكرة
يتمثل هذا الإضطراب بإختلَلَّت في السيولة اللفظية، مصحوباً بتوترّ مفرط والذي يؤثر على وضوح 

. نتيجة لذلك فإن الشخص الذي يعاني من التأتأة يجد مشكل في إتصاله مع الآخرين ،الكلَم  
إضطراب في التواصل البشري الذي يؤثر على الشخص في قدرته  يءفالتأتأة قبل كل ش" 

".إنشاء علَقة بينه وبين الآخرين عندما يستخدم الكلَم للتواصل  على  
,9102 ,eoooMd éBeoorroo )  (3p            

  : pfauwdeloMeaofow ( 9102)حسب مونفري فوديل 
التأتأة هي إظطراب يخص تدفق الكلَم، والذي يتم إنتاجه بجهد عيلي كبير، ويزيد الإضطراب أثناء 
الخطاب، ويؤثر بشكل ثانوي على سلوكيات إتصال التاتئ وهذا ما يحرض معاناته النفسية، مصحوبة 

. بعدم تنظيم يؤثر على وضوح الكلَم  
,kotootMdf idfef )  ,9102  p42( 

: " 3kSo "حسب الدليل التشخيصي الخامس للإضطرابات النفسية    
ا يعتبّ غير مناسب لعمر الطفل والهارات ضطراب في السلَسة الطبيعية للكلَم، ممّ إإنّ التأتأة 

: اللغوية، وتستمر بالحدوث التكرر واللَحظ لواحد أو أكثر مما يلي   
  .التكرار الصوتي واللفظي  
  .ةالتمديد الصوتي للحروف الساكنة وكذلك حروف العلّ   
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  .توقفات ضمن الكلمة  
  .وقفات في سياق الحديث مملوءة أو فارغة  
  .(إستعمال بدائل الكلمات لتجنب الكلمات التي تحدث فيها الَّختلَلَّت)الإطناب   
  .إنتاج الكلمات مع زيادة التوتر الجسدي  
  .لكلمة واحدةالتكرار الأحادي   

كما أن التأتأة تسبب القلق أثناء الحديث، وبالتالي تعرقل التواصل الفعّال والشاركة الإجتماعية أو 
( 11، ص 1914أنور الحمادي ، )  .الأداء الأكاديمي أو الهني بشكل فردي أو مياعي  

 ":CIM 01 "حسب الت صنيف الدولي للأمراض   
 ا، فإنهّ (SMO)حة العالية منظمة الصّ  يصدر عن ذيالو للأمراض  التأتأة وفق التصنيف الدولي

:وهي في هذا النحو  ؛" 09F -5" :بمشفرة   
الكلَم الذي يتميّز بتكرار أو إمتدادات للأصوات أو القاطع أو الكلمات أو الترددات   التكررة،  

هذا الإضطراب إذا كانت ويتم الحديث عن  ؛أو التوقف الؤقت، والتي تؤثر على السيولة اللفظية
ة وبدرجة كافية لإختلَل الطلَقة اللفظية، كما قد تكون هذه الأعراض مصاحبة لحركات أعراضه بشدّ 

.لَّ إرادية كحركات تتعلق بالوجه أو أجزاء أخرى من الجسم والتي تتزامن مع الوقت وبالتكرار   
 (8p 2013, ,ofeMaooooo efaooeo  &castellino fadofeo ) 

نستنتج مماّ سبق أن التأتأة تصنّف ضمن إضطرابات التواصل وتعرف بأنّها إضطراب يؤثر على عملية 
لمجرى وسيولة الكلَم؛ حيث يتمّيز هذا الإضطراب بمجموعة من الأعراض ( الطبيعي)السير العادي 

ما هي إلخ، ومنها ...منها ما هي أعراض أساسية  كالتكرارات والتوقفات، الإطالَّت والتمديدات
.    أعراض ثانوية تؤثر على العديد من الجوانب كالجانب العيوي و النفسي، الإجتماعي والإنفعالي

وفي الأخير فإنّ التأتأة من أعقد الإضطرابات والأكثر شيوعاً وإنتشاراً في مختلف الفئات العمرية عامة 
.    و عند  الأطفال خاصّة     
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 9/-  أسباب التأتأة : 
الأسباب الحقيقية للتأتأة  لَّّ أنّ إلَّ تزال أسباب التأتأة مجرد فرضيات ورغم تطوّر البحوث والدّراسات 

لَّ تزال غير واضحة، فالأسباب الوجودة مجرّد بحوث لَّيمكن القطع بها وتعميمها، وفيما يلي عرض 
: لهذه الأسباب   

 9 ـ 0/- الوراثة : 
بين الجينات والتأتأة وإستمراريتها، فقد تبيّن إحصائياً من أثبتت البحوث الحديثة أن هناك علَقة 

طفل متأتئ أن السبب في التأتأة  11خلَل إختبار أجري من طرف بعض الباحثين على عائلَت ل
.وإستمراريتها راجع الى الجينات التي تنتقل عبّ العائلَت  

 fooo od  Mc tChoMwo  ,0222  0228كما أثبتت دراسة أخرى لكل من   
maoooo ,0222  fooo od tChoMw  ّوجود شخص متأتئ في العائلة يزيد من  أن

                                .إمكانية إستمرار التأتأة عند الطفل
(  23ص ،9112 ،جميلة قاضي)   

قابلية الإصابة بإضطراب التأتاة، وقد يرجع ذلك بالطفل يولد  ما يرى بعض العلماء أنّ ك         
لى جيل آخر، بحيث هناك إالقابلية العائلية للتأتأة تنتقل من جيل  نّ أحيث أثبتت الدّراسات ؛ للوراثة

ة، لكن هذا أتألإصابة طفل من عائلة التي يكون فيها أحد الوالدين يعاني من الت 1/3إحتمال 
ها تعاني من أمّ  فمثلَ بالنسبة للبنت التي ؛يختلف بإختلَف الجنس بالنسبة للأطفال والوالدين معاً 

ا بالنسبة إذا كان الأب هو التأتئ، أمّ % 0و% 17لى حوالي إالتأتأة إحتمال أن تصبح متأتأة يصل 
، وهناك إحتمالَّت % 11وإذا كانت الأم هي التأتأة % 31للذكر فإحتمال أن يصبح متأتئ هو

لى إبالنسبة للآخر يرتفع  أخرى في حالة التوأم التطابقين فإذا كان أحدهَا متأتئ فإحتمال التأتأة
فس ما من نّ ، وفي حالة أنهّ %31لى إا بالنسبة للتوؤم غير التطابقين فالإحتمال يسقط ، أمّ 77%

التأتأة لَّيرثها  لى أنّ إد من الإشارة هنا ما من جنسين مختلفين، لكن لَّبّ في حالة أنهّ % 19و الجنس
. الشخص كما يرث لون العينين أو البشرة مثلًَ، بحيث لَّيولد الطفل متأتئاً وإنّما يولد بإستعداد لذلك  
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ح دور الوراثة في ظهور التأتأة حيث بيّنت توضّ  ooof tiaoof وفي دراسة قام بها أجوريا جيرا 

.          تئ سابق على الأقلأم متمنهم تيّ % 34 تئين أنّ أ أجريت على أسر التراسة التيهذه الدّ 
( 29 ص ،9102 ،حواء كاري)                                                                     

   9 ـ 9/- سبب الجنس :
التأتأة تصيب الذكور أكثر من الإناث، وهذا  بأنّ  eofofac( p) 0283أوضحت دراسات 

لغة الإناث تتطوّر  نّ كثر منه على الفتاة، ولأألأنّ الآباء يكونون عموماً أكثر صرامة على الذكر 
لى عامل الهرمونات إبسرعة أكثر مقارنة بلغة الذكور، كما أنّ هناك دراسات تحاول إرجاع هذا 

.التأتاة ن تكون مسؤولة عنأبحيث ممكن  ،الذكرية  
( 23-22 ص ،9100 ،محمد حولة)                                                    

  9 ـ 2/- أسباب عصبية : 

اللّغة والقدرة على الكلَم، هذه الخاصية تساعد  لعمليات العرفية الخاصة بالإنسان هيأعظم ا -
.على التواصل مع العالم الخارجي والتعبير عن الأفكار والأحاسيس  

الكلَم هو القدرة على إنشاء رموز ودلَّئل صوتية ترجع إلى شيء ما وهو الدلول، وللوصول إلى هذه 
.ا السؤولة على الإنتاج العاديالغاية يحتاج الإنسان إلى أعياء نطقية وبنيات عصبية سليمة لأنهّ   

اللّذان وضعا   WERNICKE فرنيكي"و"  BROCA  بروكا"الفيل يعود إلى العالين"   

أوّل جدول عيادي لتحديد أوّل باحات عصبية مسؤولة عن اللّغة، نتيجة الإصابات الدّماغية، وذلك 
تحديد بأكثر دقة مناطق  ، وبعد تقدم علم التصوير الإشعاعي تمّ "L’autopsie"بواسطة التشريح 

 :  أخرى للدّماغ ووظائفها وتحديد البنيات العصبية التداخلة للعمليات العرفية وأهَها

ودورها هو إلتقاط وإدماج"  Les aires sensitives primaires" الباحات الحسية الأوّلية 
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العلومات إلى الباحات الحركيةثم تنقل هذه ( بفيل الحواس)العلومات الواردة من الوسط الخارجي   

السؤولة على التنسيق الحركي لردود الفعل "  Les aires motrices primaires"  الأولى   

.من القشرة الدّماغية   وتمثل هذه النطقتين %19

أي القشرة العلوية للدّماغ التي تحتوي أساساً على مادة رمادية، "  Le cortex cérébrale" 

أمّا القشرة التحتية للدّماغ فتحتوي على الادّة البيياء أو الألياف العصبية التي تنقل الرسالة العصبية  
.    الباقية من القشرة فهي ما يسمّى باللّحاء الترابطي     % 09من منطقة إلى أخرى، أمّا   

الرسالة العصبية التلقات من الباحات  يحللالذي يدرس و "   Le cortex associatif " 

.الحركية لتشكيل إجابة يبعثها إلى الباحات، و الحسية  

إذاً اللّحاء الترابطي هو مركز العمليات العرفية العليا في الدّماغ يقوم بتخزين، تركيب والتنسيق بين 
.العلومات الواردة  

فهو الذي يسترجع الذاكرة الحسية التعلقة "  Le système limbique"  ًالنظام الحافي وأخيرا  

.بالرسائل الخارجية اللتقطة ويعطي الإجابة طابعاً إنفعالياً أو لَّ  

:مناطق الد ماغ والتأتأة  -/0ـ  2ـ 9  

الإدراك، التنظيم والذاكرة، أي مييع العمليات العرفية؛ أمّا الأدباق القاعدية هي  اللّحاء هو مركز -
النطقة تحت اللّحائية التي تلعب دور في التحكم في بعض الجوانب من عملية التنسيق الحركي مثل 

بية؛   النطق؛ وأمّا النظام الحافي فهو الذي ينظم الإنفعالَّت التي تؤسس الدوافع والسلوكات الإستجا
فهذا بإختصار الدورة السلوكية للإنتاج اللّغوي؛ ومن خلَل الدّراسات التي أقيمت بها حول التأتأة 
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لوحظت إضطرابات عديدة على مستوى كل من هذه البنيات العصبية الترابطة بينها بشكل متجانس 
:فيما يليومن بعض هذه الدّراسات التي أقيمت حول ذلك، والتمثلة . في الحالَّت العادية  

الد راسات التي أقيمت حول التأتأة والمناطق الل حائية - /9ـ  2ـ  9    

  )    : Les Zones Corticales   (                     

             من ملَحظة النشاط الدّماغي أثناء عملية النطق مثل التصوير  التي أمكنت التقنيات الحديثة

وضعت فرضيات جديدة أو أحسنت الفرضيات  PET-SCAN   الغناطيسي الإشعاعي أو 

 السابقة، وتبيّن أثناء التأتأة، نشاط غير عادي في الباحات اللّغوية في نصف الدّماغ الأيسر للّحاء   
" وو"  WU؛ ؛1999في    SALMELIN  سالمان" السمعي والخيخ "  

.               1009في   WATKINS  " اتكينسو "  

وزيادة في نشاط( 44)إضطراب نشاط باحة بروكا  1990في   LU  لو" كما تظهر دراسات "  

، ويفسّر الباحث ذلك بإضطراب في التفاعل بين التلفيف الصدغي الأعلى(11)منطقة فرنيكي   

.والتلفيف الجبهي السفلي الأمامي  

الرمادية والادة البيياء في نصف الدّماغ أمّا الدّراسات الأخرى فترجع التأتأة إلى إختلَف في الادة  

. 1999في   CHANG ET KELL  تشانغ و كيل" الأيسر "  

لكن كل هذه النظريات التي ترجع التأتأة إلى خلل في الإدراك السمعي، تنسيق الحركة أو التحكم 
ركيب شبكة الحركي لَّ تفسّر إضطراب التأتأة؛ أي أنَّ النتائج الختلفة اللَحظة تشرح بتعقيد وت  

  ." L’élaboration du langage "الإنشاء اللّغوي    
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فأعُتقد منذ زمن طويل أنَّ زيادة نشاط نصف الدّماغ الأيمن عند التأتئ كدليل لإضطراب النشاط    
 "أين بيّن  1007الدّماغي؛ حتى سنة  BRAUN في أبحاثه أنَّ هذه الزيادة في النشاط،     

" برون  

"  لوسكس" د التأتئ الراشد ولكن ليست بميزة خاصّة به، وهذا ما بينّه هو فعل تعوييي عن  

LUDLOW  .1993في  "  لودلو" و  LOUSKS 

ب بنية عصبية معينة،            وبالتالي توصل الباحثون إلى إستنتاج أنَّ التأتأة ليست مسببة بإضطرا
.دوراً في عملية الإنتاج اللّغويبل هو نتيجة لإضطراب في تفاعل عدّة مناطق أو بنيات تلعب   

 

.تقسيم برودمانحسب يوض ح أه م المناطق الد ماغية  :( 10)شكل رقم   
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 المناطق الل حائية : 

.اللّحاء الترابطي الجبهي:  9-0-19-11-41  

.باحة بروكا:  44-45  

.  اللّحاء الحركي: 4-1  

.اللّحاء الحسّي:  1.3  

.الجدارياللّحاء الترابط :  7  

.اللّحاء الترابط الصدغي:  19  

.اللّحاء الترابط السمعي:  11-41  

    :       الد راسات التي أقيمت على التأتأة والمناطق تحت لحائية -/2ـ  2ـ  9

  (Les Ganglions de la base                  (القاعدية الأدباق      

تلعب دور جدّ هام في عملية التعلّم"   Les Ganglions de la Base القاعدية  الأدباق"  

 وعملية الحركة وكذلك السار الإنفعالي، لأنَّ لديه علَقة وطيدة مع النّظام الحافي 

  ." Putamen   " الذي يتشكل مع الهاد" Le Système Limbique " 

الخلفي اليساريالعديد من الأبحاث ركّزت على التحفيز الكهربائي للمهاد  1009و 1019وبين   

.والهاد الباطني الجانب للحصول على رد فعل ييطرب مجرى الكلَم  

" شالتن" و  SHALTEN؛  BRAND   براند"  1075و 1015في "  
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" أندي" و ANDY؛  BATHNAGAR   باتناغر"  1090في "  

" وارد" و WARD؛   OJEMANN  أوجمان"  1001و 1001في "  

تكرار لقاطع الكلَم وتوقفات أثناء تحفيز الهاد الجانب،أظهروا في دراساتهم  1071وفي   

 وعند بعض الحالَّت طورت نقص في شدّة الصوت، تغير في النبّة، إضطرابات في الإيقاع

  ." Dysarthrie "وأحياناً    

، في دراستهم للعلَقة بين التحكم الحركي والتأتأة بيّنوا1005وزملَئه في   WU  وو" أمّا "  

  MINK مينك" ور التأتأة؛ وأمّا في دراسات أخرى لفي ظه  "   " Le Putamen " تدخل 

أوضحت أنَّ الأدباق القاعدية تلعب دور في كبت  1995في   ALM   ألم "و 1993في "  

.الحركات النطقية التي تعيق الكلَم الخطط من طرف الناطق وتؤمن سيولته  

  أي أنَّ من المكن أن تكون الإصابات في الأدباق القاعدية قد تؤدي إلى حركات في الكلَم غير    
." Les Mots Bégayés "  متحكم فيها وكلمات متأتأة  

1009في   MEYERS "  مايرس" و 1097في   LUDLOW  لودلو" ولَّحظ "  

الدّماغ الأيسر أو في كلَ النّصفينحالَّت لتأتأة مكتسبة بعد إصابة في الأطباق القاعدية لنصف   

. الدماغيين؛ كما لَّحظا إضطرابات في تنسيق التسلسل الحركي للنطق  

" سيابارا" وهذا الإضطراب في عملية برمجة التسلسل الحركي للنطق، كما لوحظ من طرف   

.في إحدى حالَّته 1999في عام   CIABARRA 

( O.J.ANDY, S. BATHNAGAR, N°52, 1989 ) 
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 )Les Ganglion de la Base(  يوض ح الأطباق : )شكل رقم )19
 القاعدية

 الأدباق القاعدية: 
1- Noyau Caudé 
1- Putamen 
3- Globus Palidus 
 نواة تحت المهاد -2
 المادة الرمادية -3
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 le bégaiement et leالد راسات حول التأتأة والنظام الحافي  -/2ـ  2ـ  9
Système Limbique                      : 

 "L’amygdale" يتكون النظام الحافي من اللّوزة العصبية، الهاد والحصين؛ فاللّوزة العصبية 
  الحصيناخلية والخارجية؛ أمّا الهاد و هي التي تحلل دلَّلة الإنفعالَّت الد

التي لديها علَقةتَذكَُريِة  لهما وظائفف " Le Thalamus et L’Hippocampe" 

( B. PIERART, 2011 ) . التوترية مباشرة مع كلَم التأتئ أثناء الواقف    

 بالتلخيص فهذه العطيات التشريحية الوظيفية قد تشرح الأنظمة اليطربة في كلَم التأتئ؛ أي أنَّ 

 الناطق اللّحائية، الأطباق القاعدية والنظام الحافي تمثل شبكة منظمة لإنتاج الكلَم، وهذه الثلَثية

هي ترمية تشريحية عصبية للتشخيص العيادي في العلَج العرفي( نظام حافي/أطباق قاعدية/لحاء)   

  ." Les Thérapies Cognitivo-Comportementales " السلوكي    

 .) Cognition/Comportement/Emotion )   =( إنفعال /سلوك/معرفة) أي  

 النظام الحافي  :  

 Le Thalamus المهاد -
   L’Hippocampe الحصين -L’amygdale  لل وزة العصبيةا -

( 03-02ص  ص ،9109 ،بوسعيد ياسمينة)           
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 9 ـ 2/ - الأسباب النفسية : 
يعتبّ الجدل العنيف أو الستمر في الأسرة، مصدر قلق الكثير من الأطفال، مماّ يؤدي الى التوترّ داخل 

يتوقع أنهّ يتكلّم بشكل جيّد، كما يعتقد الأسرة، وكذلك خوف الطفل من إنتقادات الآخرين يجعله 
أنّ عدم تعبير الطفل عن مشاعر الغيب يعتبّ سبباً رئيسياً للتأتأة، وإن الأسباب النفسية كثيرة ويجب 

:ععلى الوالدين الحذر منها إن كان طفلهم يعاني من التأتأة أو لَّ يعاني لَّنها تؤثر على الطفل ومنها   
  .  ضرب الطفل عندما يخطئ 

  ."سكت أأنت صغير " ن يتحدث بإسكاته وقول كلمة أ  إحراج الطفل عندما يريد 
.  إحراج الطفل بعلَماته إن كان محصوله متدني أمام أقاربه أو أي شخص غريب عنه  

  هناك أطفال تكون شخصيتهم ضعيفة وغير إجتماعية، فهم بالأغلب يكونون 
  .حساسين

  .الأم به وإهَال الأكبّ منه يؤدّي الى الغيرة  وجود طفل جديد بالعائلة وإهتمام 
  الخلَفات بين الأم والأب أمام الأطفال أو ضرب الأم أمام أطفالها فهذا سبب قويّ 

  .جداً لحدوث التأتأة
  التمييز بين الأخوة يؤثر غالبا على الطفل الذي يحصل على إهتمام أقل وشعوره بكره 

 والدته 
  .باليرب ومحاولة إسكاته كلّما أراد التحدث  معاملة الأخ أكبّ للطفل 

  وجود أطفال عدوانيين في مدرسة الطفل أو حتى في الروضة، فيحدث ذلك بتسلط 
  .الأطفال العدوانيين على طفل معيّن 

  .  وجود معلمين شديدين يخافهم الطفل
  .  وفاة أحد في العائلة يكون مقرب من الطفل

  .  إنفصال الوالدين
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لى حالَّت إلى أن تصل إفالعديد من الشاكل العاطفية قد تتطور (  t riiow) إليس وحسب 
مرضية معقدة تنشأ من طريقة تفكيرنا فنحن نحس ونشعر في بعض الأحيان بمشاعر غير لَّئقة بعيدة  

كل البعد عن حقيقة الوقف وبطريقة واعية أو غير واعية، فحقيقة بعض الواضيع خاصة العاطفية 
لى موقف إفبالنسبة للطفل التأتئ بمجرد أن يتعرض  ،تترجم بأفكار أو إعتقادات غير عقلَنيةتشوّه و 

من الواقف التي يراها هو صعبة عليه، يشعر بالقلق وتنتابه أفكار وإعتقادات داخلية غير عقلَنية 
                                  .            تنعكس على طريقة تفكيره وحتى على طريقة التفاعل مع الوقف الذي يواجهه

 9 ـ 3/- الأسباب الإجتماعية : 
إن الأسباب الإجتماعية هي تلك التي تتعلق بالتربية والتنشئة الإجتماعية، فأساليب التربية التي تعتمد 

 غالباً ما تؤدّي الى إصابة الفرد بآثار نفسية وإحباطات على العقاب الجسدي والإهانة والتوبيخ كثيراً 
ما يلجأ الآباء إلى إهانة الأبناء أمام الغرباء  من شأنها أن تعيق عملية الكلَم عند الأطفال، فكثيراً 

ث إهَال الآباء للأبناء ومحاولة إسكاتهم عند التحدّ  وتوبيخهم ومعاملتهم من دون إحترام، كما أنّ 
قة بالنّفس لدى زعزعة الثّ لى خلق رواسب نفسية سلبية، تعمل على إهاية أمام الآخرين يؤدي في النّ 

. ا يجعله يشك في قدرته على التحدّث بشكل صحيح أمام الآخرينالطفل ممّ   
  (  22-22 ص ،9102 ،كاري)                          

 9 ـ 2/- فيزيولوجية التنفس )التنفس أثناء الكلام ( :
التنفس والذي يعتبّ العنصر الحركي للصوت  :عند الشخص العادي أثناء الكلام التنفس ◄ 

ضروري جدًا لأنهّ هو الذي يوفّر اليغط الأساسي للحفاظ على إهتزازات الأوتار الصوتية، ولكن 
اسة بالقارنة مع التنفس الحيوي الذي يرتكز على القدرة التنفسية عند الكلَم تحدث تغييرات حسّ 

    لىإة في الكلَم مقارنة بالتنفس العادي، لأنّ التكلّم يحتاج يوالقدرة التنفسية هي أكثر أهَّ  ؛والوتيرة
.يته حسب قامة الشخص العيلية والحالة الرئوية والسّن من الهواء للتكلّم، وتختلف كمّ  1 ⁄ 1  

اً، فالشهيق تقريباً قصير وسريع، ويعتبّ فقط مرحلة تحييرية لأنّ الزفير والوتيرة التفسية مختلفة جدّ 
اس يكون أثناء تدفّق الكلَم، وبالقارنة مع التنفس الألوف فإنّ مدّة الزفير تتنوعّ غير الحسّ يتبعه، والتّ 
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ثانية ، وبالتدريب  39-15ثانية، وعند الراشد تقع بين  19-11بإستمرار عند الطفل وتتراوح بين 
. ثانية 59-49لى إيمكن أن تصل   

بية يكون الزفير لبيع ثواني فقط، وهو لَّيتعلق ذين يعانون من إضطرابات تنفسية أو قلأما عند اللّ 
بالقدرة الرئوية ولكن يتعلق أساسًا بالحركة العيلية البطنية الصدرية عند الكلَم، فهي الطريقة الوحيدة 
التي تحقق تهوية كاملة تسمح بتهوية أعلى القفص الصدري، وبالتالي إرتفاع في القدرة الرئوية وفي نفس 

 ؛لحركات غير التوقفة على مستوى الرقبة والكتفين وإنعكاساتها على الحنجرةبا الوقت تسمح أيياً 
:والجدول التالي يبيّن ميكانيزم عمليتّي الشهيق والزفير أثناء الكلَم عند الشخص العادي   

 
 التغي رات التي تحدث أثناء الشهيق التغي رات التي تحدث أثناء الزفير 

 
   خروج الهواء

عودة القفص الصدري )  إنغلَق اليلوع 
( إلى حالته الأولى  

   تقلص الحزام البطني 
  عودة الصعود التدريجي للحجاب الحاجز 

الذي ييمن بصعوده البطيئ والنتظم 
اليغط الزفيري حسب إرتفاع النبّة، 

.الشدّة الصوتية والدّة   
 

 
   إنخفاض الحنجرة والقصبة الهوائية 

ر الصوتية   إنتفاخ الأوتا  
   إنتفاخ البطن ببطئ 

   توسّع الجزء التوسط من الصدر 
أين ( aLeugeeveL tvev)  تحرّك منطقة 

 يكون العمود الفقري نقطة إرتكاز
  إنخفاض الحجاب الحاجز الذي يكبح 

 الأحشاء البطنية 

يمثل التغي رات الفيزيولوجية أثناء الت نفس  :( 12)رقم جدول   
( 92-99-90 صص  ،9119 ،دليلة أكعور)                                    

يحدث عند الشخص التأتئ  :التنفس عند الشخص المتأتئ أثناء الكلام ◄    
ضغط مستمر للأعياء الصوتية والتنفسية، حيث ينغلق الحجاب الحاجز، وتصدر 
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مماّ يؤدي إلى مجهودات أثناء حركات غير منتظمة للحنجرة، فتلتصق الأوتار الصوتية 
( .ieqsgqiigLi)الكلَم بالإضافة إلى حركات لَّإرادية   

الصراخ، البكاء، )وأساساً صدري في الواقف الإنفعالية  ،والتنفس هو أساساً بطني أثناء الكلَم 
، وغالباً ما نجد عند التأتئ تنفساً عكسياً خاصة أثناء الحوار، وهذا ما يفسّر التوزيع الغير (إلخ...القلق

( 93ص ،9119 ،أكعور)                                       .منتظم لفترات الراحة الفيزيولوجية  
لتنفس ليست سهلة لأنها ترتبط بوظائف الأعياء الأخرى ومن ضمنها الأيض، وإنتظام عملية اف 

حرارة الجسم، وتوازن السوائل والحوامض، ويتطلب التنفس من أجل الكلَم إستراتيجيات أعياء 
فتكون عملية التنفس من أجل الحياة لَّشعورية أو أوتوماتيكية وفقاً لإحتياجات الجسم في . متعددة

غة ا التنفس من أجل الكلَم فهي ليست سهلة، وتتطلب التحكم بالهواء بما يتناسب واللّ أمّ  ؛لحظة ما
الستخدمة لكي لَّ يحدث التوقّف في إنسيابية الكلَم، وقد تحتاج إلى قدر كاف ليكون قادراً على 

 إنتاج أكثر من مقطع خلَل التنفس الواحد، ويتدخل الجهاز التنفسي في مظاهر الكلَم كنوع في
الصوت الإنساني يتطلب سيطرة  كما أنّ ؛  التردّد والشدّة، وضبط التشديد على القاطع والكلمات

مجموعة عيلية من الجهاز التنفسي، الحنجرة،  99-79دقيقة وضبط ودمج عصب لأكثر من 
لى إوعندما ننتقل من التنفس من أجل الحياة  ؛البلعوم، سقف الحلق، ومجموعة العيلَت الوجهية
: حة في الجدول التالي التنفس من أجل الكلَم تحدث تغييرات أربعة موضّ   

Borde¸harris  (0222  )Ifeafoi  &  
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جل الكلامأالتنفس من   التغيير التنفس من أجل الحياة 

 الفم
 

 مكان إستنشاق الهواء الأنف

% 09ويزفر% 19يستنشق
أي هناك فارق كبير بين 

 الشهيق والزفير

%   19ويزفر% 49يستنشق
(متقارب)         

نسبة الوقت للشهيق مقابل 
 الزفير

متغير ويعتمد على طول 
  ss 15.39وإرتفاع التلفظ

599 ss لكل دورة  حجم الهواء 

تلعب العيلَت دوراً هاماً في 
 عملية الزفير 

كامل عيلَت 
 الصدر،الحجاب الحاجز

بساط العيلي للزفيرنالإ  

يمثل الفرق بين التنفس من أجل الحياة والكلام : (13)رقم  جدول   
( 928ص ،9101 ،قحطان أحمد ظاهر)                                   

يفسّرون سبب ظهور التاتاة عموماً  xgvIviP( t) (1075) بيالومثال أبعض الباحثين  كما أنّ 
كما قد تظهر التأتأة في الراحل الأولى للتمدرس أو ؛  خروا في إكتسابهم للغةأعند الأطفال الذين ت

                 .    أثناء مراحل التمدرس بحيث تلعب العوامل الإنفعالية والخوف دوراً هاماً في ذلك
(23 ص ،9100 ،حولة)                                                                            

:رى قد تكون السبب في ظهور إضطراب التأتأة وهي كالتالي إضافة إلى عوامل أخ  
ذين يعانون من التأتأة يتعرضون إلى توبيخات أوليائهم من الأطفال اللّ  إنّ  : التوبيخ والسخرية ●0  

لى بذل إومن جهة أخرى إلى السخرية والتقليد من طرف الأخوة والزملَء، هذا مايدفعهم  ،جهة
غط الداخلي وبالتالي صعوبة في إخراج رتفاع اليّ إفظي ويؤدي بهم إلى مجهود لتصحيح سلوكهم اللّ 

. الكلمة  
هة للطفل تفقده ميزة الكلَم تلقائياً، إذ يكون منشغلَ بما صائح الوجّ كثرة النّ   إنّ  :النصائح  ●9

: يقال أثناء الحديث، فمن المحتمل أن يكون هذا الوقف شائعاً ويظهر في الأشكال التالية  
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  .تكلّم ببطء  
  .  أخذ وقت للإسترخاء

  .  توقف أو فكر فيما تريد قوله
  لويش فرانسوافكما مثّل ذلك  ؛تكرار مثل هذه الواقف يفقد الطفل ميزة الكلَم العفوي حيث أنّ 

 ea ao Lo.F  ّفي التصويب  إذا كان الشخص بارعاً " مي بالقوس إذ يقولالتكلّم بظاهرة الر  
فحيوضه ضئيلة في إصابة الهدف وهناك ( الكلمة)إهتم بالسهم  فإذاَ  ؛الهدف فقطلَّّ إلَّ يشغله    

. " إحتمال أن لَّ يقذف السهم فتنحصر الكلمة  
فقد يقوم بتقليد تأتأة طفل آخر،  ،فظيةما يدرك إختلَلَّته اللّ  الطفل الصغير نادراً  إنّ  :التقليد  ●2

رادي لكلَم الأب أو طفل آخر أو أي فرد من وقد تحدث التأتأة في هذه الحالة نتيجة تقليد لَّإ
. العائلة كان متأتئ، ونتحدث عن التقليد خاصة عندما يكون إستعداد وراثي لذلك  

( 022 ص ،9113 ،سهير محمود أمين)                                  
فالأسباب والعوامل السابق ذكرها لها دوراً مهماً في التأثير على نمو الطفل وخاصة مايتعلق بالشاكل  

 ،م وطفلهاو الحرمان العاطفي أو عامل الغيرة، وحتى طبيعة العلَقة البنية بين الأأكالحماية الفرطة 
ضافة بالإ ،لى تأثير المحيط الدرسيإ ضافةً إلظهور التأتاة  فالأم القلقة تخلق عند طفلها قلقاً يكون سبباً 

وعلى الرغم من تطوّر الأبحاث التي أجريت فلَ تزال  ،لى حد الآنإلى أسباب قد تكون مجهولة إ
. أسبابها غير محدّدة   

  2(- نظريات التأتأة : 
لم تتفق الرؤى حول أسباب معينة للتأتأة، ومنه ظهرت نظريات مختلفة حاول الباحثين من خلَلها 

: تقديم تفسيرات لهذا الإضطراب، وفي مايلي نعرض أهم هذه النظريات   
  :النظرية العضوية  -/0ـ  2◄

: وتندرج ضمنها عدّة نظريات نذكر منها     
 



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
70 

: BoBhofoo kMCoefe o  نظرية السيطرة المخية -/0ــ 0ـ  2    
لإضطراب عصب  أو (بيولوجي)التأتأة عرض لإضطراب حيوي  نّ أترى نظرية السيطرة الخية ب

 nodMe" أورتون ترافيسوأكثر النظريات شيوعاً في هذا المجال نظرية  ،فسيولوجي داخلي معقّد
dofaow"  ّالتأتأة في كلَمه بسبب غياب لى إالطفل يميل  وتقول هذه النظرية بأنّ  ؛يةللسيطرة الخ

ماغ في ضبط الأنشطة الحركية الستخدمة في الكلَم، وقد جذبت هذه النظرية سيطرة جانب الدّ 
إهتمام الباحثين لسنوات عديدة، وإنتهت بنتائج متياربة حول صحّتها، كما قد أشارت نتائج 

الدّماغ لدى الأشخاص  إلى فروق في نشاط( xEP) ماغ بإستخدام أجهزة مختلفة مثلتصوير الدّ 
الإهتمام من وقد أعادت هذه النتيجة  ،الذين يعانون من التأتأة مقارنة مع غيرهم من الأفراد العاديين

   . جديد بهذه النظرية
     (02ص  ،9102 ،أحمدي ؛ركزة)

: النظرية النيورولوجية -/9ـ  0ـ  2  
 ؛(نيورولوجية)وجود إختلَلَّت عصبية كشفت نتائج تصوير أدمغة الراشدين الصابين بالتأتأة عن 

نشاط نصف الكرة الخية اليمنى يكون مرتفعاً بصورة  فأثناء قيام الراشد التأتئ بالكلَم يلَحظ أنّ 
بينما يقلّ نشاط نصف كرة الخ الأيسر، وهو  ؛بالإنفعالَّت والشاعر وهو الأكثر إرتباطاً   واضحة

 ،تئينأبالكلَم بمقارنة هذا النشاط بنشاط أدمغة الأشخاص الغير متية الأكثر إرتباطاً نصف الكرة الخّ 
  ؛نشاط نصف كرة الخ الأيسر لدى العاديين أكثر نشاط من نصف الكرة الخية اليمنى يلَحظ أنّ 

حجم منطقتي بروكا وفرنيكي  كما كشفت نتائج التّصوير الدماغي بأشعة الرنين الغناطيسي عن أنّ 
ل عمليات الأيض في هاتين صغر بالقارنة مع العاديين، ويرتبط ذلك بإنخفاض معدّ في أدمغة التأتئين أ

كما كشفت نتائج البحوث أيياً عن وجود إنخفاض واضح في نشاط مراكز . النطقتين عند التاتئين
العالجة السمعية الركزية في الخ، في حين أظهرت نتائج دراسة أخرى عدم قدرة التأتئين على الربط 

إحداث نوع من التكامل بين العالجة السمعية والعالجة الحركية، ومن ذلك على سبيل الثال القارنة و 
. بين كيف يسمعون أصواتهم وبين كيف يشعرون بحركات عيلَتهم  
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( xP)كما قد أجريت دراسات إستهدفت تصوير منطقة معينة بالدّماغ تسمى ب     
 " uLrtpeve xevqir PhL  " ماغ، التشريحية في منطقة العالجة السمعية بالدّ وهي اللَمح

ومن العلوم أن حجم هذه النطقة في الجزء الأيسر من أدمغة الناس العاديين أكثر من حجمها في 
حجم هذه النطقة في  الفص الأيسر إلَّّ أن الأمر على خلَف ذلك بالنسبة لأدمغة التأتئين إذ أنّ 

. حجمها بالجزء الأيسرالجزء الأيمن من أدمغتهم أكبّ من   
(022-028ص ،9102 ،أسامة فاروق مصطفى سالم)                             

  : نظرية الفشل العصبي الفيزيولوجي -/2ـ 0ـ 2    
تعتبّ نظرية الفشل العصب الفيسيولوجي واحدة من النظريات العاصرة التي تحاول تفسير التأتأة، فقد 

ة ومثيرة للإهتمام من خلَل إستخدام ماغ في تزويدنا بمعلومات مهمّ ساهَت دراسات تصوير الدّ 
، فقد (OxETP)و( xEP)و( MRI)و( TP)و( GEEE)و( EEE)أدوات مثل 

من الوصول إلى إستنتاج  Fegrvq "1007" فريمانو" nvuipq" واطسنتمكّن كل من 
التي تدمج العمليات مفاده أنّ التأتأة تحدث بسبب فشل عمليات الجهاز العصب الفيسيولوجي 

ماغ لدى الشخص غوية والعرفية، وهذا الإستنتاج يلقي باليوء على القدرات الوظيفية للدّ الحركية واللّ 
تأة أوجود علَقة بين الت vII   &mqihvr (1999)زملائهو نجهامأ وقد أكّد أيياً  ؛التأتئ

  .شاط العصب غير الطبيعي بالقارنة مع الأشخاص العاديينوالنّ 
(02 ص ،9102 ،أحمدي ؛ركزة)                     

  : النظرية الفيزيولوجية -/2ـ  0ـ  2
ا إضطراب في الأعياء النتجة للكلَم، وذلك بعد ملَحظة ة بأنهّ أراسات الفيزيولوجية إعتبّت التأتالدّ 

وزيادة في التقلص  ،والأعياء التنفسية ،عدم التوافق بين أعياء النطق والزمار الذي يحدث الصوت
ي إلى التوقف في بحيث يعيق خروج الهواء أثناء النطق وإنغلَق عيلَت الزمار مماّ يؤدّ  ؛العيلي

توتر غير عادي يصيب " iILsueprrepievrrL'e"من خلَل جهاز  الكلَم، حيث ظهر
Freeman,Ushijima (1987) et Shapiro (1980)العيلَت  . ثناء إنتاج الكلَمأ  
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( 93ص ،9109 ،بوسعيد يسمينة)                               
:  النظرية البيوكيميائية والفيزيولوجية -/3ـ 0ـ  2  

د على حالة عدم وقد أكّ  ؛التأتأة هي نتيجة لإستعداد وراثي بأنّ  towd (1095) ويستيرى 
الأيض  السكر لدى الشخص التأتئ خلَل التأتأة، وترتبط هذه النظرية في أبحاث-زان الدمإتّ 

.ماغ، والتوائم والعوامل الفيسيولوجية العصبية الأساسي وكيمياء الدم، وأمواج الدّ   
ية التغييرات الدينامية الهوائية والفيزيولوجية التي تظهر في الجهاز كما أكّدت نظريات أخرى على أهَّ   

          . وائي والنّطقالتأتاة مشكلة في التصويت والتنفّس اله الصوتي أثناء الكلَم، والتي تقول بأنّ 
كما أشارت نظريات أخرى إلى التحويلَت الصوتية التي تجعل بداية الكلَم صعبة لدى الشخص 

.التاتئ، وكذلك توقيت تدفّق الهواء  
وينظر باحثون  ؛عنصر التنسيق والتوتر الزائد في منطقة الحنجرة كعوامل مسببة للتأتأة يرى آخرون أنّ و  

.شاط الحنجري يسبّب التأتأةعدم السيطرة على النّ  آخرون إلى أنّ   
( 922 ص ،9113 ،براهيم عبد الله فرج الزريقاتإ)                        

:  rc odfhooodd tipafنظرية آلفا المستثارة  -/2ـ  0ـ  2  
تنصب هذه النظرية على الإعتقاد بوجود عامل فيزيولوجي عصب يمكن أن يفسّر التأتاة، فقد إفترض 

ات في تخطيط كهربائية الدّماغ معتمداً على وجود بعض التغيرّ  Loetwood( 0212) ليندسلي
EEE كوّن عند التأتئين، أنهّ يوجد زيادة ونقص في الإثارة الدّماغية تصاحب الجهد الكهربائي ال
ماغية تكون في أقصى خلَيا القشرة الدّ  ماغ، وعليه فإنّ في تخطيط كهربائية الدّ "  آلفا" لوجات 

إستثارتها في قمّة الوجة وتكون غير مستثارة في نهاية الوجة، وهذا يعني أن في مييع الأوقات توجد 
شاط مماّ يؤدي إلى سرعة الإستقبال الحسّي شامل ماغ في حالة من النّ خلية أو أخرى من خلَيا الدّ 

للتغذية الحسيّة الرتدّة، وبالتالي سرعة السلوك الحركي الكلَمي، كما تحدث التأتأة نتيجة لعدم توافق 
النبّهات الحسيّة والسلوك الحركي للكلَم مماّ يؤدّي إلى تكرار الأصوات، كما يمكن تفسير سبب 
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ناء نطق التأتئ على أنهّ حدوث لنبّه حسّي متأخر قليلًَ عن موجة حدوث التطويل الذي يحدث أث
. آلفا الستثارة، فيحاول التأتئ النطق فيحدث تطويل في الصوت حتى يتزامن مع موجة آلفا التالية  

جاءت نظرية آلفا الستثارة لتفسير التأتأة على أساس فيزيولوجي فقط، ولم تهتّم بدور العوامل النفسية  
جتماعية، ولم تقدّم هذه النظرية دليلًَ قاطعاً على أنهّ موجة آلفا الستثارة هي السؤولة بمفردها عن والإ

(003-002 ص ،9112 ،محمد محمود النحاس)                            .حدوث التأتأة  
  : نظرية التحليل النفسي -/9ـ  2◄ 

الشاكل النفسية الكثيرة التي يتعرض لها الطفل منذ الطفولة إلى البلوغ لها تأثيرها العميق في نفسية  إنّ 
الطفل وبالتالي تنعكس على شخصيته، هذه الشاكل التي إذا لم يستطع الطفل تجاوزها فإنّها تكبت، 

علَقة الطفل بمحيطه أي  ؛وتحدث صراعات نفسية عصبية وهذا مايؤثر على الناحية العلَئقية للطفل
الأسري أو المحيط الخارجي، وهذا ما يمكن أن يؤدي إلى وجود صراعات ممكن أن تؤثر في  سواءً 

وهذه الصعوبات قد تتزامن مع فترة الطفولة، وتزداد في فترة الراهقة وتكون عرقلة   ،سلوكيات الفرد
. كبيرة في التبادل اللفظي أو الإتصال اللفظي  

 ستينيرى العالم ؛ حيث "حالة عصابية "التأتأة هي  ليل النفسي فإنّ وحسب مفهوم التح 
"Sdooe " ّغة في الحياة الطفولية راجع إلى مرحلة ما قبل اللّ " نكوص لغوي" التأتأة عبارة عن بأن

. الأولى  
التأتأة هي وسيلة للتغلب وتجنّب الوقوع في شخصية ذهانية، فالتاتئ  في حين يرى بعض الباحثين أنّ 

وعلى هذا  ،كلَم التأتئ يعني تحويل مشكل عاطفي أساسي  ضعيفة، وأنّ  ميّز ببنية نفسية جدّ يت
(2-2 ص ،9103 ،قيدوم زينة)             . فالطفل التأتئ يعبّّ عن صراعات داخلية عبّ تأتأته  

                                           :نظرية البيئة الإجتماعية  -/2 ـ 2◄
    ذين يخافون بشكل أساسي من أن يحط من قدرهم وحديثهم بشكل عام بكلماتالأطفال اللّ  إنّ 
  أو تعليقات أو إنتقادات ينتابهم الخوف والقلق، وعندما ينتابهم الخوف تظهر التأتأة أثناء الكلَم،   
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ويلجؤون إلى ونية وعدم الجدارة والكفاءة وقد تنقطع كلماتهم وتتشتت أفكارهم فيشعرون بالدّ      
. التجنّب والإنسحاب  

الكلَم يعدّ نشاطاً إجتماعياً، ولذا فإنّ الطفل يعبّّ عن موقفه  أنّ  (0222)محمود حمودة ويرى 
بحدوث التأتأة، حيث أن عدم التشجيع وإحراج الطفل في الواقف الكلَمية وقهره  يءالإجتماعي السّ 

وعدم السّماح له بالتعبير كما يريد عن نفسه، وإستعجاله وإيذائه البدني والنّفسي وعدم الشعور 
. الطفل لحدوث التأتأة يءكل هذه عوامل إجتماعية ته،  بالأمان داخل الأسرة أو الدرسة  

( 031 ص ،9102 ،أسامة فاروق مصطفى سالم)                                                  

  : النظرية اللغوية -/2 ـ 2◄
، اغة عند الطفل في فترة إكتسابهغوية التي يمكن أن تؤثر في نمو اللّ بالأسباب اللّ  النظرية هذه إهتمّت

لى ظهور إأي خلل يبّز في هذه الفترة يمكن أن يؤدي  أنّ  koedoooo (0282)دانفييل وحسب 
غة يؤدّي إلى تكوين غوية مهما كان شكلها نتيجة سوء تنظيم اللّ فتكرار الإضطرابات اللّ  التأتأة، إذاً 

   . غوي يؤدّي بدوره إلى سوء تنظيم حركي للكلَمالإشراط اللّ  إشراط لغوي، ولهذا فإنّ 
% 59 حالة متأتأة لَّحظت أنّ  399على  Borel Maisonnyوفي دراسة قامت بها  

 eo aMeا أمّ  ؛هناك صعوبة في إستدعاء الكلمات FoMo aoiwحيث لَّحظ  ،تكلّموا مؤخراً 
 .غوي في الوقت الناسبفيرى أنّ هناك صعوبة في الإستحيار اللّ 

(8 ص ،9103 ،قيدوم)     
  :النظرية العصبية النفسية اللغوية  -/3ـ  2◄

aoooo doedm,eootoew(0220)   كينتو كورلي بيركنزطوّر هذه النظرية كل من  
هذه النظرية إنتاج الكلَم الطلق والكلَم التأتأ من خلَل منظور عصب نفسي لغوي، فالكلَم وتفسّر 
غوي أو النظام اللّ : ين هَايتطلب عنصرين هامّ  Linguistic or Symbol systemالطلق 

 Paralinguistic or Signal systemغوي أو الإشاري اللّ النظام الرمزي والنظام ماوراء 
ويتحكّم بهذين النظامين من خلَل وحدات عصبية مستقلة تنتهي بنظام مخرجات مشترك، ويتطلب 
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 يحدث الإتساق الدقيق بين لم الكلَم الطلق إتساق زمني ودمجي دقيق حتى يحقق النظام الشترك، وإذاَ 
ارة عن خلل في الطلَقة، ويدرك الستمع فقدان السيطرة أو ما نسميه النتيجة تكون عب العنصرين فإنّ 

وهو  time teLiiieLبإضطراب التأتأة، وقد أضاف أصحاب هذه النظرية عامل ضغط الزمن
 .اليغط الذي يحتاجه التكلّم للبدء والإستمرار أو الإسراع في الكلَم

شاملة نظرية عصبية نفسية لغوية  Posta & Kolk  كولكو بوستاكل من   كذلك قدّم
Levelt التأتاة هي نتيجة لإنتاج الكلَم، ويقول أصحاب هذه النظرية أنّ ( 0222)  بإستعمال 

لإضطراب في الترميز الصوتي، ويتّيح هذا الإضطراب في عنصر الراقبة لنظام إنتاج    ليفلتنموذج 
الكلَم والتي تنتج في حالة خطأ في إلتقاط الأخطاء، ويحاول الجهاز القيام بتصحيح ذاتي لهذه 

الأخطاء من خلَل تنفيذ مؤقت لهذه العمليات العقّدة، وبالتالي إنتاج كلَم غير طلق وبمعنى حدوث 
.     لتأتأةا  

(928-922 ص ،9113 ،الزريقات)                                           
: النظريات السلوكية  -/2ـ  2◄  

  : نظرية التوقع ● -/0ـ  2ـ  2 
 الكلَم نفسه سلوك متعلم، وأنّ  إضطراب التأتأة من وجهة نظر السلوكية هو سلوك متعلّم، كما أنّ 

 ،من أحاسيس القلق الرتبطة بمواقف عدم الطلَقة الهدف منه الحدّ  التأتأة هو سلوك تجنّب آلي، وأنّ 
ا قلق ينشأ عن الخوف من الكلَم في مواقف كلَمية معينة، أو إمّ : والقلق قد يكون أحد نوعين هَا

تبطة بها وتدخل قلق مرتبط بالكلمة ومثيرات لفظية في طبيعتها، تتيمن كلمات معينة وإشارات مر 
. تحت هذا النوع من الثيرات الخصائص الشكلية للكلمة النطوقة  

:   تأة إستجابة شرطيةأالت ● -/9ـ  2ـ  2  
إنّ التأتأة تعني الفشل أو إضطراب في مجرى الكلَم نتيجة إقتران حالة إنفعالية لبعض الواقف 

ب تماماً، ويلَحظ قعملية غير ميمونة العواالكلَمية والتي عمّت بعد ذلك فأصبح الكلَم بوجه عام 
التأتئ على  ومن ثمّ إنّ  ،"خلل في الطلَقة"التدعيم الإيجابي لَّ يتحقق في تلك الحالة بل العقاب  أنّ 
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إضطراب التأتأة  أي أنّ  ؛كل محاولة للكلَم سوف يتبعها الفشل الأكيد في الطلَقة اللفظية  يقين أنّ 
الطلَقة ناتج عن حالة إنفعالية تصبح مرتبطة بالكلَم وبالثيرات  وفق وجهة النظر هذه هو خلل في

( 20-21 ص ،ب س ،فيصل العفيف)                  .الكلَمية كنتيجة لعملية الإقتران الشرطي  

   :النظرية المعرفية  -/8 ـ 2◄
عملية  التاتأة تعزز بعدم قدرة الطفل على التعبير الصحيح وإعتقاد الطفل أنّ  تفترض هذه النظرية أنّ 

التكلّم صعبة، ونتيجة للإختلَلَّت التي تحدث أثناء الكلَم يزيد من إحتمال التأتأة، وهكذا يجد 
ير الطفل عندما لَّ يستطيع التعب راسة النفسية للتأتأة تظهر أنّ الدّ  وأنّ . الطفل نفسه عالقاً  في دورة

عن نفسه بطريقة سليمة يزيد من الإحساس بالخوف، القلق والإرتباك والتقليل من نفسه وينتج عن 
                                                                    (   92 ص ،9109 ،بوسعيد)                  . هذا إعتقادات سلبية مماّ يزيد في خيبته وخيبة والديه

 التأتأة عبارة عن إضطراب وظيفي" Cognitif   Théorie"ة حسب النظرية العرفية أتأالتوإنّ 
 . للعمليات الإدراكية

 la théorie phonologique" :النظرية الفونولوجية الصوتية  -/2 ـ 2 ◄
et  phonétique                                                  

التأتأة حسب النظرية الفونولوجية الصوتية عبارة عن عدم تنظيم وحدة الإرسال وسوء ضبط  إنّ 
. iiteviLirLquviP evrtueLixv البّاميترات الفوق مقطعية  

( 22 ص ،9112 ،قاضي)                        

   2( ـ  أنواع التأتأة : 
( غةو بعد إكتساب اللّ أقبل )نحدّد ثلَث أنواع رئيسية للتأتأة والتي تّم تمييزها وفقاً لظهرها 

: تاليلوتطوّرها حسب العوامل الخارجية وهي كا  
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  ":développmental  éBrfooCoed Lo"التأتأة النمائية-/0 ـ2
سنوات، ويتحسن  4-1 ما بين ههذا النوع من التأتأة هو الأكثر شيوعاً، حيث تظهر التأتاة في إنّ 

 . من الحالَّت% 75الطفل تلقائياً بعد ذلك بزوال الأعراض، ويمثل هذا النوع 
  :التأتأة النمائية المستمرة  -/9ـ  2
"Développemental Persistant éBrfooCoed Lo"                                                                

سنوات أو حتى في وقت لَّحق، وتستمر  4-1ما بين  من التأتاة أيياً يظهر هذا النوع 
. من الحالَّت% 15إلى % 19حتى مرحلة البلوغ، ويمثل هذا النوع   

  :" f uaow oCoedoéBrf Lo"التأتأة المكتسبة  -/2ـ  2
التأتأة في هذا النوع قد تظهر في أي سن، وذلك بوجود عوامل خارجية، أو بوجود  ويبدو أنّ 

، أو صدمات في الرأس، أو بعد الإصابة (mVT)إضطرابات عصبية، أو سكتة دماغية 
 . ، إضافة إلى عوامل أخرى...quesiueLtupsp Infectionبإلتهابات 

(Marie Claude Monfrais-pfauwadel¸ 2014¸ p 6)            
 ◄ تصنيف وفقاا  للأعراض :

  :"Bégaiement tonique"التأتأة الإختلاجية أو التشديدية /0ـ  2
ة في القطع الأوّل للكلمة أو الكلمة تتميّز بتكرار غير عادي لقطع الكلمة ويحدث عامّ 

. ولى للجملة، ويكون عدد التكرارات متغيّر الأ  
                :  "Bégaiement clonique"التأتأة القرارية أو الإرتجافية  -/9ـ  2

تتمثّل في عدم القدرة على إرسال بعض الكلمات، ويستغرق ذلك فترة نوعاً ما طويلة وتكون 
 .أي يحدث بتكرارات في أوّل مقطع لفظي ؛ة في القطع الأوّل للكلمة الأولى في الجملةأتأالت
 



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
78 

                                                         : التأتأة القرارية الإختلاجية أو المختلطة -/2ـ  2

  "        "Bégaiement tonique clonique" 
في  ونلَحظ ن تتغلب على الأخرى،أهَا هي تداخل التأتأة القرارية والتأتأة الإختلَجية ويمكن لإحدا

  .هذا النوع تكرار بعض القاطع أو الصوامت وهذا يكون في بداية الكلمة
(92 ص ،9102 ،الأحمدي ؛كزةر)      

 ◄ وفقاا لتصنيف الزمن : 

 : "Bégaiement phisiologique"ة الفيزيولوجية أالتأت -/0ـ  2
 ،غوي بين ثلَث وخمس سنواتهذا النوع من التأتأة يوجد عند الأطفال في مرحلة التطوّر اللّ  إنّ 

تشكل مرحلة إنتقالية لَّ تحتاج إلى إعادة التأهيل هي من الحالَّت، و % 99ما تختفي لدى    وغالباً 
أو كفالة أرطفونية بل قد يمارس في هذه الحالة الإرشاد الوالدي، لكن الدّراسات الحديثة تقول غير 

: وهي تتميّز بميزتان أساسيان هَا . ذلك، فالكفالة البكرة تكون أحسن  
.   تميل التأتأة الأولوية إلى الإختفاء   
. بسيطة للكلمة الأولى أو القاطع من الجملة   تكرارات   

 "Bégaiement developpemental ":التأتأة التطورية  -/9ـ  2
. وفي هذه الرحلة يمتد الإضطراب حتى سن الراهقة  

(99-92 ص ،9102 ،الأحمدي ؛ركزة)                                                           
: نظور العلَجي إلى ة من الأفقد قسّم مراحل التأت oaotoo (0232) مولدرا أمّ   

  :مرحلة التأتأة الإبتدائية  -/0    
تحتاج هذه الرحلة إلى أساليب وقائية بيئية غير مباشرة مثل إرشاد الوالدين لساعدتهم على تفهّم 

الأسرية بهدف التخفيف من حالَّت التأتأة وأشكالها، مع تحسين علَقة الطفل بوالديه وتعديل ظروفه 
. غوطيال  
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 : "stuttering lofewodoMefo"مرحلة التأتأة التحولية  -/9    
  ة،باشر الفي هذه الرحلة يتم إرشاد الوالدين وطفلهم التأتئ، من خلَل إستخدام أساليب العلَج غير 

ة للطفل التأتئ تساعده للتغلّب عب أو التمثيل مع التأكيد على توفير خبّات سارّ كما في العلَج باللّ 
. على صعوبات وإختلَلَّت الكلَم لديه  

       : "wdaddoooer mMeaooCoer"مرحلة التأتأة الثابتة  -/2   
وفي هذه الرحلة الأكثر شدّة في التأتأة يتم إستخدام أسلوب علَجي مباشرة بهدف   

ويكون الطفل على وعي كبير مواجهة صعوبات وإختلَلَّت الكلَم والأعراض الصاحبة، 
لذلك يركّز العلَج على توضيح  ،بإضطرابه، وله رغبة في التخلص من هذا الإضطراب

. الشكلة وتخليص الطفل من حساسيته ومخاوفه التي تدور حول إضطرابه  
 : " stuttering advanced"مرحلة التأتأة المتقد مة  -/2   

تصيب الأطفال التقدمين في العمر والراهقين، ويهدف العلَج في هذه الرحلة إلى تنمية الإتجاهات 
. الإيجابية، ومواجهة الخوف وحل الصراعات بما يزيد من القدرة على التحكم والسيطرة على الكلَم  

(  012-018 ص ،9112 ،النحاس)                                               
 3( ـ أعراض التأتأة :

ا من أكثر إضطرابات التواصل شيوعاً إلَّّ أنه التأتأة إضطراب متعدّد الأبعاد، وعلى الرّغم من أنهّ  إنّ 
أفيل  نّ إطاره النظري، و إلَّيوجد حتى الآن تعريفاً دقيقأ لها، فكل باحث يعرفّها حسب نهجه و 

والسلوكيات والشاعر والعتقدات ومفاهيم الذات ا مجموعة من الظاهر الكلَمية وصف للتأتأة هو أنهّ 
فالتأتأة تؤثر على طلَقة  ؛حيث تختلف هذه الظاهر من شخص لآخر ،والتفاعلَت الإجتماعية

. وسلَسة تدفق الكلمات النتجة من قبل التكلّم، فهي إضطراب معقّد ومرتبط بردود فعل  
ظاهرة، بما في ذلك أعراض الير غالظاهرة و  مدى واسع من الأعراضعلى حيث يظهر آداء التأتئين  
: لية أساسية وثانوية وفيزيولوجية نعرضها كما يلي أوّ   
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 ◄السلوكيات الأولية : 

 : "Les répétitions" التكرارات -0
تكرار الجمل، شبه الجمل، كلمات كاملة،  :في ما يتعلق بالتكرار يمكن ملَحظة عدّة أنواع فرعية 

أجزاء من الكلمات، القاطع والأصوات، وفي معظم الأحيان يتم تكرار أوّل مقطع من الكلمة في 
. الجملة  

 : "Les blocages"التوقفات  -9
هي السلوك الذي يتّم من خلَله توقّف كلمة أو مقطع، حيث يحدث هذا التوقف عند الأصوات 

ديدها، وتكون إمّا في مرحلة ماقبل النطق أو أثناء مرحلة النطق، وهنا يتم تعديل وتغيّر التي لَّيمكن تم
النغمة لدى التكلّم، ويرافق ذلك تشنجات وتوترّات أثناء التصويت، فهي تحدث بسبب محاولَّت 

كة فيزيولوجية يتّم إجرائها من أجل إستعادة السيطرة على الكلَم وهذه المحاولَّت قد تكون مثل حر 
. الرأس، تقلّصات على مستوى الوجه، هز أو دوران الرأس لةإيما  

 : "Les prolongations"الإطالت  -2
يحدث هذا العرض بسبب تشنجات أثناء إنتاج الأصوات، حيث أنهّ في الغالب يمس الصوائت  قد

(. الحروف الساكنة)والتي قد يتم تمديدها لعدّة ثواني، وفي بعض الأحيان قد يمس الصوامت   
  : "Revision"المراجعة  -2

هذا العرض يكون هذا العرض في حال إستخدام شبه الجملة أو حتى الجملة، حيث يغيّر 
.معنى الرسالة أو شكلها القواعدي أو لفظ الكلمة  

 : "Les interjections"الت داخلات  -3
 ىنجد هذا العرض غالباً عندما يريد التأتئ كسب الوقت لإعادة السيطرة على الكلَم أو التغلب عل

. التوترّ والتشنجات التي تحدث أثناء حدوث التأتأة  
(Didirkoua¸ 2017¸ p 45-46) 
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 ◄السلوكيات الثانوية : وتشمل مايلي : 
  .  غمز العينين 
  .  إهتزاز الرأس 
  .  عبوس الوجه وكشرته 
  .  توتر عيلي 
  .  بذل مجهود عند محاولة الكلَم 
  .  تشنّج عيلَت الوجه والعينين والأطراف 
  .  تحرك سريع للسان داخل وخارج الفم 
  .  إختناقات تنفسية 
   .  إحْرار الوجه والعنق 

: ومن الأعراض الغير ظاهرة نجد     
  .  إبدال الكلمات 
  .باشر حول موضوعال  الحديث غير  
.   الرّد بمعلومات غير صحيحة لتجنّب كلمات محدّدة   
  .  توتر عصب 
  .  ردود إنفعالية غير متوقعة 

   (028ص  ،9112 ،حمدي علي الفرماوي ؛992 ص ،9113 ،الزريقات)  
: كما يمكن أن يصاحب ذلك مايلي   

  .  ضياع النظر 
  تشنج الوجه، الكتف والرقبة مع حركات زائدة في الصدر وتظهر عند التوقفات والكف وقد  

إحْرار الوجه، تعرّق   Des Spasmes Réspiratoiresتصل إلى أسوء من ذلك بظهور
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راري للأعين وقد يصل حتى إلى غياب غط عند غلق العينين وحتى غلق إضطيالوجنتين، ال
 . الأبيض، وإنحناء الرأس نحو الوراء والجوانب الحدقة فلَ يظهر من العين سواَ 

 (                     22 ص ،9102 ،كاري)
كانت بسيطة أو متوسطة أو شديدة فإنهّ يجب أن نأخذ بعين الإعتبار    و عند تصنيف التأتأة سواءً 

كل من السلوكيات الظاهرة وغير الظاهرة، فإضطراب التأتأة يؤثر سلباً على حياة الشخص مهما  
. كانت شدّة التأتأة  

 ◄أعراض فيزيولوجية : 
 مثل التنفس السطحي السريع،  : "Breathing Disturbance " إضطراب التنفس -0

أو التحدّث أثناء الشهيق أو أن تيطرب عملية التنفس بشكل وقتي وموقفي ومحاولة الكلَم أثناء 
 .الشهيق

  .زيادة معدل ضربات القلب -9
  .رعشة الشفاه والفك -2
والتي تكون في صورة إرتعاشات أو نظرة ثابتة  : "Eye movements "حركة العين  -2

 .و حركة إيقاعية بطيئة أو سريعة أو حدوث حَوَلْ مؤقتأطويلة، 
إلى إتصال عين التأتئ بعين الستمع، في هذا الصدد  eoooMswto (9119) بلوسكيويشير  

الطفل التأتئ  أنّ  بلوسكيحيث يعتبّها مؤشراً لتحديد مدى إدراك الطفل الذاتي لتأتأته، ويوضّح 
.   أو أكثر من وقت المحادثة% 19ة قد تصل إلى يتحاشى النظر في عين الستمع لدّ   

(002- 009 ص ،9112 ،النحاس)                                               
حيث يزداد تركيز موجة آلفا، وعدم إنتظام تناسق موجات ( EEE)ماغ الجهد الكهربائي للدّ  -3

. نصفي الكرة الخية مع بعيها   
مثل إنخفاض نسبة سكر الدم،  : "Biochemical changes"تغيّرات بيوكيميائية  -2

 .إزدياد كبير في إفراز الأدرينالين
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تأثر الجانب النفسي كظهور الخوف والقلق ومشاعر النقص، والحساسية : تأثر الجانب النفسي  -8 
قفات الزائدة، فالتأتئ يجد نفسه في دائرة مفرغة، فمخاوفه وقلقه تخلق التوتر الذي يخلق بدوره و 

 ؛الكلَم، وهذه الوقفات تؤدي بالتالي إلى مزيد من الخوف والقلق، وهكذا يتعقّد الإضطراب الكلَمي
: قد تظهر السلوكيات التالية و فكما وصف بعض الباحثين التأتأة بأنّها نتيجة إستثارة إنفعالية،   

يترتّب عن تأتأته من  حيث يعكس هذا السلوك رغبة التأتئ في تجنّب ما: السلوك التجنّب  -0ـ 8 
مام الجماعة وتجنّب إستخدام  أتجنّب الحديث : مثلنتائج غير مرغوب فيها، فيأخذ أشكالًَّ مختلفة 

. كلمات معيّنة قد تكون صعبة بالنسبة إليه، أو تجنّب الواقف التي ترتبط بها التأتأة  
يؤدي تجنّب التأتئ لكثير من الواقف إلى شعوره الداخلي بالوحدة، وشعور من : الإنطوائية  -9ـ 8  

.   حوله ببعده عنهم و إنطوائيته  
 

وهي إضطرابات تخص تصبب العرق بكثرة  : "rfwMCMdoao"إضطرابات وعائية حركية  -2
ريقة مفاجئة، وإنقباضات وجفاف الفم، وسيلَن اللعاب، وإحْرار أو شحوب أو إصفرار الوجه، بط

.في الصدر  
(93 ص ،9102 ،الأحمديصالح  ؛ركزة)   

كلَمه لَّ يرقى إلى   ونية، فإنهّ يظن أنّ نتيجة لشعور التأتئ بالدّ : إضطراب السلوك الإجتماعي  -2
اس فيتوترّ، تجنّبه للكثير من الواقف يقلّل من خبّته في التعامل مع النّ  مستوى من حوله، كما أنّ 

.   مشكلة تقع له، وهذا ما يزيد من تأتأته ويدخله في دائرة مغلقة من التأتأة والإرتباك لويرتبك لأق  
  (38 ص ،9102 ،شوال ؛بن عربية)

هذه الأعراض قد تختلف كثيراً من متأتئ لآخر، بل وتختلف لدى التأتئ  ومن الجدير بالذكر أنّ  
فالتأتأة إضطراباً ديناميكياً غير مستقر مماّ يجعل  ؛الواحد من حين لآخر تبعاً للمواقف التي يمرّ بها

الشخص الذي يعاني من التأتأة لَّ يكون بنفس  ملَحظته وقياسه أمراً جد صعب، حيث نجد أنّ 
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يع الأوقات والواقف الكلَمية، في حين قد يكون مجرى الكلَم لديه عادي لفترة معينة ثم ة في ميالشدّ 
. يعود لتأتأته  

 : ـ تفسير تطو ر التأتأة (2

      حتى يتسارع تقدّم أعراض التأتأة و نموّهابدأ الطفل في مواجهة إختلَلَّت الكلَم لديه، بمجرد أن ي
ففكرة حدوث الإختلَلَّت تبدأ من  .Guitar et Yairi  1997)) والسلوكيات الصاحبة لها

هذا الإنتباه أو شدّته يعدّ أحد العوامل التي  الأحداث التي تجعل إنتباه الطفل لنطقه مثيراً سلبياً، و
واعية التساهم في نمو التأتأة، فيلًَ عن عوامل أخرى مثل محاولَّت الطفل الشعورية الواعية وغير 

ففي هذه الحالة يبدو على الطفل أنهّ يسيطر على  ،لَقة أو تصحيحهالواجهة إختلَلَّت الطّ 
 الإضطراب؛ و في حالة معظم الأطفال فقد يتيمن ذلك دفع لأعياء النطق والتي تدفع بدورها قدراً 

ولَّ تزال هذه العملية . الجهاز الحركي الكلَمي مماّ يزيد من حدّة الإضطراب فيكبيراً من الطاّقة 
 الأولى حتى هذه النقطة، ولهذا السبب يرى كثير من الختصّين أنّ الوالدين ليساَ  داخلية بالدرجة

السبب الباشر للتأتأة لدى طفلهم؛ حيث يبدأ هذا الإضطراب من الطفل نفسه، إذْ يرتبط ظهور 
التأتأة بعوامل عصبية، و مع ذلك فإنّ الأشخاص الوجودين في بيئة الطفل يمكن أن يؤثروا على تطور 

اً أو سلباً على مسار نموّها و تطوّرها؛ فعلى سبيل الثال عندما يستمع روا إيجابتأتأة، ويمكن أن يؤثّ ال
الآخرون بإنتباه، ويظهرون التقبل أثناء إختلَل الطفل، فلَ يكون من الوارد أن يبعث ذلك رسائل 

عل الطفل الدّاخلية خارجية سلبية تعزّز ردود فعل داخلية سلبية لدى الطفل، على أمل أنّ ردود ف
ستقّل بمرور الوقت، ومع ذلك فقد يكون من الصّعب على الستمعين أحياناً أن يخفوا ردود فعلهم 

وتلك الردود  ؛الإنفعالية تماماً عندما يواجه الطفل الإختلَلَّت؛ خاصةً إذا كان الإهتام بالطفل كبيراً 
لك الطفل، وفي هذه الحالَّت قد يكون من طبيعية وليست عيباً من الوالدين أو مقدِّمي الرعاية لذ

و دعمه لفظيا؛ً حيث تقترح البحوث أنّ الطفل بعد عدّة أشهر  الفيد أن يقوم الآخرين بطمأنة الطفل
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فالأطفال اللّذين تستمر تأتأتهم . من بداية أعراض التأتأة تصبح إستجابته سلبية تّجاه النطق أكثر
          ( Yairi et all, 1996 ).يواصلوا التأتأة شهر دون تدخّل، يحتمل أن 19لأكثر من 

فالجهاز العصب الركزي للأطفال في عمر الثالثة و النصف ينمو سريعاً، ويكون عرضة لتكوين 
، ويمكن أن يكون للخبّات السلبية تأثيرات بعيدة الدى (ردود فعل آلية للمثيرات ) إستجابة شرطية 

واللَّشعورية لدى الأطفال الصّغار جدّا؛ً حيث أنّ خبّات التعلّم البكرة على نظم الذاكرة الشعورية 
 .تؤثر بقوّة على نمو الأطفال طوال الحياة؛ فهذه الذكريات تترسّخ عميقاً، وربّما تبقى وتستمر

(Ledocx, 2001)  ًبما يخلق إستجابات ثانوية طويلة الدى، مماّ يزيد التأتأة ومماّ يجعلها أييا
 .     وبة في التغلّب عليهاأكثر صع

ملخصاً ممتازاً لجوانب القوّة واليّعف في النظريات الختلفة  Conture( 0221)كونتور يقدّم و 
 Bégaiementوعموماً يكفي فهم أنّ سلوكاً معقداً مثل التأتأة النّمائية  .لأسباب التأتأة و نموّها

Développemental لَّ تنتج حصرياً عن العوامل الوراثية أو البيئية، وإنّما تفاعل كلآ نوعي ،
العوامل؛ أمّا فيما يخص الحديث عن دور الوالدين، فيجب أن نفّهم مع ذلك أنهّ بمجرّد أن تبدأ التأتأة 

 : حيث أيدّ هذا الرأي كل من . حتى يكون للوالدين دورٌ في تغيّر الطفل أو الراهق أو تعافيهما

(Manivity, 2007; Guitar et sheehan, 1970; Bennet, 2006; 
 Bloodstein, 1987; Vanpiper, 1973 et Berstein Ratner, 
2007; Dildlo et Stav weather ). 

ومع ذلك على سبيل الثال إنّ البيئة النزلية التحكمية العقابية، بما في ذلك اليّغوط التي يمارسها 
الوالدين على الطفل لكي يتكلم بشكل مثالي، ولكي يستخدم مفردات معقدة؛ ربّما تزيد التأتأة لدى 

ا تعزِّز لدى الطفل فكرة حيث يرى كثير من الختصّين أنّ الثال السابق يزيد من التأتأة، لأنهّ . الطفل
أنهّ يستطيع أن يسعد والديه إذا لم يتأتئ، ونتيجة لذلك يبذل الأطفال التأتئين طاقة معنوية وإندفاعية  
كبيرة في محاولة منهم لنع هذه التأتأة، وفي ذلك قد يزيد بعيهم من التوتر العيلي مع التأتأة؛ بينما 
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ون عدداً كبيراً من إستراتيجيات التجنب؛ ومن شأن هذه المحاولَّت قد يتردّد غيرهم أثناء النطق ويُ نَم  
الداخلية الأوّلية للسيطرة على الإختلَل أو إزالته أن تنتج دورة مفرغة من التأتأة تزداد سوءً مع مرور 

                             . الوقت

 ( 92-90ص ص  ،9102 ،أحمد بن عبد العزيز التميمي) 

 : يوضِّح ذلكو الشكل التالي

 

 

 

 

                                                

 

 يوض ح الحلقة المفرغة للتأتأة  :( 12)شكل رقم 

 8( ـ تشخيص التأتأة :   
لَّ توجد طريقة أفيل وأدّق من غيرها لتقييم التأتأة، حيث تختلف الطرق الستخدمة بإختلَف  

الأشخاص، ويعود التباين في طرق التقييم وفقاً للإعداد النظري والتدريب الهني للأخصائي الأرطفوني 
.وإلى الأسلوب الشخصي له  

ويتطلب تشخيص التأتأة من الأخصائي الأرطفوني أن يكون حساساً للعديد من العوامل،  
الطفل يعيد كلمات أو أجزاء منها، أو يردّد أو يطيل أو يقاوم  فالتشخيص ليس فقط تحديد أنّ 

 زيادة التأتأة

 المشاعر السلبية



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
87 

الكلَم، وكذلك من اليروري تحديد إتساق وإستمرار الإستجابات الكلَمية وتاريخها والأحداث 
كما وتساعد   ؛و السبّبة للتأتأة مثل بعض الأحداث المحددّة وردود الفعل الناتجة لدى الستمعالؤدية أ

هذه العلومات في التمييز بين إختلَل الطلَقة الطبيعي والتأتأة، ويعتبّ التمييز بين الحالتين 
لًَّ لدى الإكلنيكيتين من أهمّ واجبات أخصائي التشخيص، فإختلَل الطلَقة الطبيعي يعتبّ مقبو 

غة الأطفال الصغار، بمعنى أنهّ من التوقع أن يظهر الطفل إختلَل طلَقة طبيعي خلَل مرحلة تطوّر اللّ 
لديه، وهي بذلك تكون عبارة عن مظهر طبيعي في السلوك الكلَمي، فالطفل في تلك الرحلة قد 

. جيينتج تقطعات كلَمية إيقاعية وهذا النمط من الكلَم لَّ يحتاج إلى تدخل علَ  
والتي  ،في دراستها لتقييم لغة الأطفال ذوي إضطرابات التأتأة eoii (0223)هيل  وكما تذكر

تقييم الهارات  ، بالإضافة إلىالتشخيص لَّبد وأن يتيمن دراسة الحالة وتقييم الطلَقة أوضحت أنّ 
: تاليغوية وأساليب العاملة الوالدية، وبهذا فإن عملية التشخيص تكون على النحو الاللّ   

■ دراسة الحالة : حيث يقوم الأخصائي بجمع أكبّ عدد ممكن من العلومات عن الحالة من 
ا إذا كان طفلًَ فتكون القابلة مع خلَل القابلة الشخصية الباشرة مع الفحوص إذا كان راشداً، أمّ 

الإضطراب من حيث الوالدين والطفل، ويكون الهدف من هذه القابلة هو ميع معلومات عن تاريخ 
إذا كان طفل،  نوالديالأو ( الراشد) بداية التأتأة وتطوّرها وعن سبب ظهورها في رأي التأتئ سواءً 

والعلَجات السابقة والشاكل النفسية والإجتماعية والإقتصادية والعلَقات الشخصية، وكل معلومة 
. الإضطراب تشخيصفي  أهَيّةلها أنّ الصاب يرى الختص عن   

■ فحص وتقييم طريقة الكلام : إذْ  يجب فحص وتقييم كلَم التأتئ، وذلك من خلَل الحديث 
حيث يعطينا هذا الأسلوب الحواري فكرة كاملة وشاملة عن نوع الإضطراب  ؛الباشر معه

ا بالنسبة للأطفال فمن خلَل مّ أ ؛د الفعل الإنعكاسية لدى الحالةوالإضطرابات الصاحبة له، وردو 
مه مع والديه وحواره معهما، وهنا يمكن التعرّف عن قرب عن علَقة الطفل بوالديه ملَحظة كلَ

وكيفية تعامله معهما وكيفية تعاملهما معه، كما يمكن التعرّف على إنفعالَّت الطفل الصاحبة 
. للإضطراب  
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■ التشخيص الفارقي : حيث في هذه الرحلة على الفاحص أن يتعرّف عن ما إذا كانت الحالة 
ف تحديد التأتأة، وهذا بهد لىإن وجدت، وما مدى تأثيرها ع تعاني من إضطرابات لغوية أخرى

و بين إضطرابات لغوية أخرى  الأخصائي أن يفرّق بين التأتأةة؛ فيجب على ة العلَجية الناسبالخطّ 
:          مشابهة، ويستبعد مجموعة الإضطرابات التالية   

Le  لعقليةوالذي يتيمن ضعف للوظيفة ا":    rLquve eLuver"  التأخر العقلي  
.على عكس الإضطراب اللغوي  

" sprriqgsvugpq rL rgllgsieuii eLi"   صعوبات الإتصال    
وهي عبارة عن إضطراب يمس ":  itvirprgniL reithpqgL ev"   البحة التشنجية  

النساء بشكل خاص بعد سن الخمسين، بحيث هناك تشابه واضح بينها و بين إضطراب التأتأة 
وقد أفترض أنّ البحة التشنجية هي شكل من الأشكال  iiateL eiivgLrLquالشديدة  

.الإكلنيكية الغير متطورة، ومظهر خارجي للتأتأة السائدة عند النساء  
وهي عبارة عن إضطراب نطقي ذو أساس عصب يحدث ": iveuegLdy La" رتريا  الديزا 

( 0220) لودلووالتي تتخذ حسب  disfluence Laإضطرابات في سلَسة الكلَم 
oatoMs.m نفس الظاهر الإكلنيكية الوجودة في إضطراب التأتأة. 

  " Echolalie والذي " حيث نجد عرض : "tvengqipq rL rvevrgL"  مرض باركنسون 
لكلمة أو ميلة، وقد يصل الصاب إلى عشر ترديدات لكلمة أو  eitiugpqهو عبارة عن تكرار 

يكون ذلك مصحوب بسرعة كبيرة في مجرى الكلَم  . .Lohoaeمقطع حسب 
PvshethirgL  كلمة في الدقيقة مع إنخفاض في حجم   399والتي يمكن أن تصل إلى

إلخ ...الصوت  
   " Rishverpq -iuLLeL rL ieqreprL-ريشاردون أولوزكي -  متلَزمة ستيل 
"peLwing  
" shpeiL rL ieqreprL Lu vuhiupiL'e  الإيتيتوز وزملة كوري سانت غاي    
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"iie ivgqu  ( هي إصابات في النواة الرمادية الركزية ) مع إضطرابات كبيرة في سلَسة الكلَم
rgileiLqsL ونفس الشكل نجده في التلَزمات . لى عدم إستقرار الحركية العامةوالتي ترجع إ

والأكثر صعوبة في الديستونيا "  iPsieieev ieqreprLi" الدّماغية   
 .dyskinésie reiupqgL  والديسكينيزيا  

tvepeL ev rL vtevPgL (toed oohoaC  .) وأبراكسيا الكلَم  
 ieqreprLفي متلَزمة التفكيك الفونيميخص وبالأ"  vqveuhegL eLi"   الأنارتريا  

thpqirgniL riigquiievugpq rL  فالشخص يتردّد في إختيار الحرف وتكرار الأصوات
. الأولى  

بحيث هناك تشابه كبير بين الإضطرابات الخاصة في التأتأة " :  vthvigL"   الحبسة 
(eiivgLrLqu )itisglgniL iapsvugpq'r uepieeLi eLi وإضطرابات ،

في فإنّ التردّد في البحث عن الكلمة   Laoof لورياالتذكر الخاصة في الحبسة، وحسب 
. الحبسة هي تردّدات  ولَّ تشكل في حد ذاتها إضطراب التأتأة  

(81-22 ص ،9112 ،قاضي)   
وهناك العديد من إضطرابات أخرى قد تتشابه مع إضطراب التأتأة، لذا توجب على الأخصائي 

الأرطفوني أن يكون ملماً وأن يكون على دراية تامّة بمجموعة الإضطرابات التي قد تظهر جوانب 
.  التشابه مع التأتأة، ليتسنى له وضع خطةّ علَجية ناجحة  

لقد أورد الدليل التشخيصي للأمراض العقلية  :أة تطبيق المحكات التشخيصية للتأت ■  
التأتأة تتميّز بعدّة  عدّة محكات لتشخيص التأتأة، أهَّها أنّ  " 5MOM" والنفسيّة الطبعة الخامسة 

: مظاهر تستمر بالحدوث التكرر واللَحظ لواحد أو أكثر مماّ يلي   
  .فظي  التكرار الصوتي واللّ  
  .  تمديد الصوت في الحروف الصائتة وحتى الصامتة 
  .  توقفات ضمن الكلمة 
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  .  وقفات في سياق الحديث مملوءة أو فارغة 
  .(إستعمال بدائل الكلمات لتجنّب الكلمات التي يحدث فيها خلل )   الإطناب  
  .  إنتاج كلمات مع زيادة التوترّ الجسدي 
  .  التكرار الأحادي للكلمة 
و الهني أ  القلق أثناء الكلَم فيعرقل ذلك التواصل الفعّال والشاركة الإجتماعية أو الأداء الأكاديمي  

(23-22 ص ،9102 ،شوال ؛بن عربية)                              .بشكل فردي أو مياعي  
عدم الطلَقة  هل يمكن إعتبار مظاهر: حيث تتطلّب عملية تقييم التأتأة الإجابة على سؤالين هَا

الوجودة لدى شخص ما طبيعية أم تأتأة ؟ ماهي طبيعة إضطراب التأتأة ؟، وتتيمن الإجابة على 
.  السؤال الثاني تحديد حدّة الشكلة والعوامل الؤثرة فيها وتأثيرها على مختلف جوانب حياة التأتئ  

خ الحالة، حيث يقوم بالطلب للإجابة على السؤال الأوّل يقوم الأخصائي بجمع معلومات حول تاري
و والديه تعبئة النماذج التي تتيمن العلومات الشخصية والأسئلة التعلقة بالإضطراب،  أمن التأتئ 

ميع معلومات  لأجلكما يقوم بمقابلة التأتئ أو والديه حيث يسعى إلى فهم والتعرّف على الحالة، 
والإطلَع على الصاحبة لها، ور الوقت والظروف عن بداية الشكلة وتطوّرها وإختلَف التأتأة مع مر 

. تأثير الإضطراب على مختلف الجوانب الإجتماعية والنفسيّة والتحصيلية والهنية  
بعد ذلك يقوم الأخصائي بجمع العينات الكلَمية من التأتئ والتي تتيمن  :جمع البيانات  ■

إذا كان التأتئ قادراً على القراءة وإلَّّ يتّم الإكتفاء لنص قراءة من وعينات  ،عينات كلَمية تلقائية
بمراقبة كافة السلوكيات الثانوية التي ترافق  هذه الأخيرة ويقوم أثناء ميع ؛التلقائيةالكلَمية بالعينات 

أثناء  الحوار وعند وفي حالة موافقة ولي الأمر أو التأتئ يقوم الأخصائي بتسجيل القابلة و . التأتأة
. تنفيذ الخطة العلَجية تحليلها ومقارنة التحسّن بعدبعد ذلك م ليتّ  الجهريةءة القرا  

يقوم الأخصائي بتحليل مظاهر التأتأة وتحديد ما إن كانت هذه الظاهر طبيعية أم أنّها مؤشرات على  
نة في التوقّف لفترات متبايبالإضافة إلى  كما الحال في تكرار الكلمات أو العبارات،. وجود التأتأة

ويمكن  ؛غويةعند الأطفال الصغار أثناء تطويرهم للمهارات اللّ  وخاصةً  أمر شائع أيياً فهو الحديث 
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.         سماع تكرار أجزاء من الكلمة وإطالة الأصوات في الكلَم اليومي عند معظم التكلمين أيياً 
فكيف يمكن إذاً تمييز الشخص الذي يعاني من التأتأة عن شخص طبيعي بالإعتماد على معيار    

 عدم الطلَقة ؟
تتوافر أجوبة عديدة لسؤال صعب كهذا، وتوجد ثلَثة معايير موثقة على الأقل لتمييز الشخص الذي 

: يعاني من التأتأة عن الشخص الطبيعي وهي كالتالي   
  .لطلَقةتكرار مؤشرات عدم ا -(1
  .وجود نوع معيّن من مؤشرات عدم الطلَقة -(1
(.ة وجيزة جداً أو طويلة جداً قد تكون الدّ )مدّة الإطالة أكثر من الطبيعي  -(3  

 .وقد يعتمد الأخصائي على واحد من هذه العايير أو أكثر للتفريق بين عدم الطلَقة الطبيعية والتأتأة
                 

  (032-038 صص  ،9102 ،ياسر سعيد ناطور ؛يرةموسى محمد عما)  
 2( ـ علاج التاتأة :  

لقد إختلفت طرق وأساليب علَجية للتأتأة إختلَفاً كبيراً  كنتيجة لتعدد النظريات التي وضعت 
لتفسير التأتأة؛ ولذلك تعدّدت وتفاوتت هذه الطرق والأساليب إبتداءً من إعتمادها منذ القدم إلى 

التها أخرى حديثة نسبيا؛ً حيث يكمن العلَج في معرفة الأسباب، والبحث عن طرق ناجحة في إز 
عند توقف فاعلية العلَج لإضطراب التأتأة، خاصّة في التكفّل البكر ورغبة التأتئ بالعلَج وثقته في 

العالج، إضافة إلى كفاءة الأخصائي الأرطفوني في تشخيص الإضطراب وفي إختيار الأسلوب 
لَج والبّامج العلَجي الناسب، نظراً لتعدد مناهج التكفّل؛ وسنعرض فيما يلي أهم نظريات الع

. والتقنيات العلَجية العتمدة في الوسط الإكلنيكي  
 2 ـ 0/- نظريات علاج التأتأة :  

نظراً لتباين وإختلَف النظريات التي تحاول شرح أسباب التأتأة قد تباينت الأساليب التّبعة في العلَج 
: لإختلَف الإطار النظري الذي تعتمد عليه كل طريقة، ومن تلك الأساليب نجد  تبعاً   
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وذلك بإعطاء التأتئ مجموعة من الإرشادات تتلخّص في أنهّ : العلاج عن طريق الإرشاد  ◄
ن يركّز أتوقف عن التأتأة، وأنهّ لَّبد أن يتحكم في كلَمه و ال هويجب أن يكون هدفه الأساسي 

إرشاد الوالدين بيرورة إتاحة الوقت للمتأتئ ليعبّّ عن نفسه دون ذلك تفكيره في ذلك، إلى جانب 
. ضغط وتشجيعه على الكلَم  

الأول تشخيصي، فاللعب يظهر النزاعات والشاعر : وله هدفان هَا  :العلاج باللعب  ◄
طفال  فممارسة الأ ،" PhievtLiugniL" العدوانية لدى الطفل، والهدف الثاني علَجي 

 كما أنّ ؛  ذين يعانون من التأتأة ألعاباً خالية من القيود قد تبّز رغباتهم الكبوتة من خلَل لعبهماللّ 
اء ما يتكشف له من تلك الرغبات الكبوتة تعطي الإعتراض التي يتبعها العالج إز إستراتيجية عدم 

.القلق والتوترللطفل شعوراً بالحرية الكاملة وتبدّد لديه مشاعر   
الشعور  فاديه للمتأتئ عملية الإيحاء والإقناع لتوذلك بأن توجّ  : العلاج بالإيحاء والإقناع ◄

ه بيئته الإجتماعية،  وإقناعه بأنّ  فيبالنقص والخوف من الكلَم لا قد يتعرض له من خيبة أو خجل 
. ة علّة أو خلل عيوي يمنعه من الكلَم بطلَقةلَّ يعاني من أيّ   

ويتم بإستخدام صدى الصوت، عن طريق وضع  : العلاج عن طريق صدى الصوت ◄
سماعات على الأذن أثناء كلَم التأتئ، وفي الوقت نفسه يسمع صوتاً آخر من السماعة، والغرض من 
هذا الإجراء هو عدم سماع التأتئ لنفسه أثناء الكلَم والحديث، وبالتالي لن يشعر بأحاسيس الخوف 

. حبة للتأتأةوالفشل الصا  
 ويستخدم على نطاق واسع في علَج التأتئين الصغار والكبار، ذلك أنّ  :العلاج الجماعي  ◄

التأتئ يرى في العلَج الجماعي غيره ممن يعانون من نفس الإضطراب، فيشعر بأنهّ ليس الوحيد الذي 
كثيرين غيره يعانون نفس الحالة، مماّ يخلق جواً من الشاركة الوجدانية بين   لديه هذه الشكلة، بل أنّ 

أي تقدّم في العلَج بالنسبة لأحدهم يدفع بالآخرين للتنافس وإزدياد الفرص الواقعية  التأتئين، كما أنّ 
حيث يستخدم التمثيل   ،" xieshprevrv"  العلَج بالبسيكودراما: م وسائله للعلَج، ومن أه
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يلة أدائية تجمع بين الإسقاط والتنفيس الإنفعالي وهي عبارة عن تصوير مسرحي وتعبير لفظي كوس
. حر وتنفيس إنفعالي تلقائي  

ويقصد به دمج التأتئ في نشاطات إجتماعية ومياعية تدريجياً حتى  : مج الإجتماعيالد   ◄
على  بحيث يتغلب ؛شخصيتهيتدرب على الأخذ والعطاء، وتتاح له فرصة التفاعل الإجتماعي وتنمو 

الخجل والإنطواء والإنسحاب الإجتماعي، كما يتيمن هذا النوع من العلَج على الإرشاد الأسري 
، وتجنّب إجبار التأتئ على الكلَم تحت ضغوط إنفعالية وفي معه حول الأسلوب الأمثل للتعامل

. د الغرباءكالطلب منه الكلَم أثناء وجو   ،ناسبة والخيفة لهالالواقف غير   
يمكن إستخدام هذه الطريقة في بعض الحالَّت التي  :العلاج عن طريق الكلام الإيقاعي  ◄

لى مقاطع إة مع صعوبة في إخراج الكلمات، حيث يقوم التأتئ بتقسيم الكلمة تتميّز بتأتأة حادّ 
. والنطق بكل مقطع مع إيقاع  

وهو عبارة عن نقل ومحاكاة وتقليد لا يقوله العالج، حيث يطلب من  :العلاج بالمحاكاة  ◄
التأتئ أن يعيد قراءة ما تم الإنتهاء من قراءته بعد سماعه مباشرة وبفارق زمن يقدر بأجزاء قليلة من 

ستمع إليها، وتتم إالثانيةّ، ويشترط أن لَّ يكون لدى التأتئ فكرة مسبقة عن ميمون القطعة التي 
يستخدم هذا العلَج حيث . بسرعة عادية بحيث لَّ تتعدّى كلمة أو كلمتين في الثانية القراءة

عملية الكلَم وإخراج الحروف تشتمل على دائرة مغلقة من  بالإستناد إلى الإفتراض الذي يؤكّد أنّ 
ب التغذية الراجعة السمعية التي يراقب فيها التكلّم صوته ويصححّه من خلَلها، وتحدث التأتأة حس
هذه النظرية عندما تتأخر عملية التغذية الراجعة فتحدث تكرارات للأصوات والقاطع بصورة لَّ 

، وقد إستخدم هذا الأسلوب بهدف التدخل في سير عملية التغذية الراجعة وما يترتب عن ذلك ةإرادي
. من تحسّن في مجرى الكلَم  

 (22-28-22ص  ص ،9102 ،شوال ؛عربيةبن )                                              
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  "Les stratégies thérapeutiques"الإستراتيجيات العلاجية  -/9ـ  2
 على الرغم من عدم وجود أدوية تثبت فعاليتها في العلَج، إلَّّ  أنّ  هناك مجموعة متنوعة من 

العلَجات والهارات والإستراتيجيات التاحة والفعّ الة التي يمكنها مساعدة الصاب، حيث تختلف 
طبيعتها إستنادًا إلى عمر الشخص وحسب الإطار النظري الذي يستند إليه العالج، و من بين أهم 

 هذه الإستراتيجيات العلَجية على النحو التالي :  
: "  ofeopaofdoMe redooCoedfo"  ضبط البيئة -/0ـ  9 ـ 2  

الإستراتيجيات التي تركّز على تغيير أو ضبط التغيّرات الوجودة في بيئة يعتبّ ضبط البيئة من 
الطفل، وتحدّد هذه العوامل من اللَحظة الباشرة واللقاءات مع أسر الأطفال التأتئين، 

:  وتشمل هذه العوامل والتي من التوقع أن تساهم في حدوث التأتأة  
. مستوى الإثارة العام في البيئة •   
. النشاط السريع •  
. ضبط التواصل •  
. الحرمان الإجتماعي والإنفعالي •  
. تنافس الإخوة •  
. النافسة في وقت الحديث •  
. التداخلَت الكلَمية الفرطة من قبل أفراد الأسرة •  
. الأنظمة وأساليب التعامل الغير ثابتة •  
. القبول العالي أو القليل لكلَم الطفل •  
. غياب الآباء •  
. اليغط العالي على الكلَم •  
. العداء بين أفراد الأسرة •  
. التواصل اللّفظي السلب بين الطفل وأسرته •  
.إسقاط مشاكل الأسرة على الطفل •  
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ويساعد تحديد هذه العوامل على زيادة وعي الأسرة بها والوقاية منها للتقليل من مساهَتها في إحداث 
. بة لتطوير سلوك كلَمي طبيعيالتأتأة وتوفير أجواء أسرية مناس  

  : "Thérapie psychologique "العلاج النفسي -/9ـ  9ـ  2 
بالأخصائي النفساني للتعامل مع الشكلَت الإنفعالية السببة للتأتأة أو الساهَة في يستعان 

إستمرارها، فيعطي أهَية كبيرة للمشكلَت النفسية واليغوطات التي يتعرض لها التأتئ؛ ويركّز العالج 
؛ حيث على العمليات النفسية ووسائل الدّفاع الستخدمة وتطوّر الشخصية ومشاعر القلق والخوف

. يرى الؤيدون لهذا العلَج أنهّ في حالة علَج هذه الشكلَت فإنّ أعراض التأتأة تخف  
                                        : علاج تقليل الحساسية التدريجي -/2ـ  9ـ  2

طات إنّ هذا العلَج من الإجراءات الباشرة والستخدمة مع الحالة، فالطفل التأتئ يستجيب لليّغو 
البيئية من حوله، وبذلك فإنّ هذا العلَج يشترك مع ضبط البيئة، والتركيز على زيادة قدرة تحمّل الفرد 

لليغوطات من حوله؛ حيث ينفذ هذا الإجراء من خلَل أنشطة الفرد التي تخفض التأتأة لأدنى 
و يبدأ ؛rgileiLqse pl aLeleمستوى لها، والعروف بالستوى القاعدي لإختلَل الطلَقة 

العلَج بإزالة الكلَم من أفراد المحيط والتواصل بشكل غير لفظي ومن ثم الحديث بأدنى مستوى من 
الإثارة مع المحافظة على سرعة التفاعل، وبعد تقليل عوامل اليّغط يتم تعميم الكلَم الطلق ويشترك 

 . النزلأفراد الأسرة في ذلك لتحقيق أفيل مستوى ممكن من التفاعل مع الطفل داخل 
  علاج التفاعل اللفظي بين الآباء -/2ـ  9ـ  2

يقوم هذا العلَج على مبدأ أنّ إختلَل الطلَقة يحدث في بيئة الطفل وفي التفاعلَت القائمة بين 
الآباء وأطفالهم، حيث يعمل الآباء على تعزيزها والمحافظة عليها، وبعد ملَحظة أنماط التفاعل القائمة 

والأطفال فإنّ الأخصائي الأرطفوني يبدأ العلَج مع الطفل، وعندما تنخفض أعراض التأتأة بين الآباء 
ولو بنسبة قليلة فإنّ الآباء يشتركون في العلَج ليُ عَلَّمُوا أنماط التواصل اللّفظي مع الطفل ونقله إلى 

.النزل  
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   : الإرشاد الأسري -/3ـ 9ـ  2 
يركّز الإرشاد الأسري على مساعدة الأسرة وأعيائها على فهم كيف تؤثر سلوكاتهم ومشاعرهم على 

الطفل الذي يتأتئ وبالتالي إدراك هذا التأثير وقبول تغيير العوامل الؤثرة على الطفل التأتئ، وهذا 
. ريالنوع من التدخلَت يتطلّب إمتلَك مهارات القابلة وإستراتيجيات الإرشاد الأس  

 : التحكم بتدفق الهواء   -/2ـ 9ـ  2
: يشتمل هذا الإجراء على عنصرين هَا  

.الزيادة التدريجية في هواء الشهيق: أولًَّ   
.          الزفير البطيئ لإخراج الهواء من خلَل الفم قبل البدء بالتصويت: والعنصر الثاني

وخلَل التدريب على الأخصائي الأرطفوني أن يتأكّد من أنّ التأتئ لَّيبقي هواء في رئتيه حتى 
ربط الهواء القليل يجب إخراجه قبل البدء بالشهيق؛ حيث تناسب هذه الطريقة الأفراد اللّذين ت

. ظاهرة التأتأة لديهم بمشكلَت في ضبط تدفق الهواء  

 : "التدريب على الإسترخاء   -/8ـ 9ـ  2
يعمل الإسترخاء على التقليل من القلق الذي يرافق التأتأة، حيث يرتبط التنفس الغير منتظم بالقلق 

: والتأتأة، ويتم التدريب على الإسترخاء بإحدى الإجراءات التالية   
، ويتم التدريب عليه (tepsLrieL eeLvuhgqi evPLrRL)الإسترخاء بالتنفس    إجراء 1

. من خلَل أخذ شهيق عميق ببطء وإنتظام وإخراجه ببطئ وإنتظام  
، ويمارس الإسترخاء من خلَل ( relaxationMgeLsugpq   OLel )  الإسترخاء الذاتي  1

لبطن، وذلك أثناء أخذ حديث الشخص لنفسه عيلَت الحنجرة وعيلَت الصدر وعيلَت ا
للشهيق ببطء وإنتظام وإخراج هواء الزفير ببطء وإنتظام، بدون الوقوف عند النهايات العليا أو الدنيا 

 . لعملية التنفس
 (  920-921ص  ص ،9113 ،الزريقات )      
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  :تنظيم التنفس -/2ـ  9ـ  2
إنّ من الدلَّئل عند الشخص التأتئ أنهّ يفقد الجزء الأكبّ من الهواء أثناء الزفير ويحاول بالباقي أن 

إلى  (Fofewooof)وفرانسلا  (  Beeck)بيك يتكلم؛ وقد أشارت الدّراسات التي قام بها 
الكلَم بطلَقة، وجود إرتباط بين التأتأة والتنفّس غير النتظم، ويهدف هذا الإجراء إلى تسهيل عملية 

حيث يؤدّي التنفس إلى إبقاء الأوتار الصوتية مفتوحة، ويتم تنظيمه من خلَل عملية الشهيق والزفير، 
نشاطات مهّمة في  آخرونو( nooet)أزرن ووفقاً لذلك فإنهّ تمارس النشاطات التالية والتي إعتبّها 

 : علَج التأتأة وهي كالتالي 
.    التوقف عن الكلَم قبل أخذ الشهيق  

.     ترتيب الكلمات في الذهن قبل البدأ بالكلَم  
.    أخذ هواء الشهيق ببطء وإنتظام  

   البدأ بالكلَم عند إنتهاء هواء الشهيق، والتشديد على القاطع الأولى من الكلمات وذلك بتغيير 
. نغمة الصوت، والتحدّث أثناء إخراج هواء الزفير  

ثم التكلّم، وهكذا مع مراعاة أخذ هواء الشهيق ببطء وإنتظام ...   التكلّم لفترات قصيرة ثمّ التوقف 
.عند  هذه الوقفات وقبل إستئناف الكلَم  

.   الإستمرار بإخراج هواء الزفير إلى ما بعد إنتهاء الكلَم  
. اطات السابقة  التوقف عن الكلَم في حالة ظهور التأتأة، والعودة إلى ممارسة النش  

دراسة هدفت إلى إستقصاء فاعلية التدريب مع الوعي وتنظيم  (0222)الزريقات وقد أجرى 
وقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى فاعليتها في خفض . التنفس في معالجة التأتأة لدى الأطفال

( 929-920 ص ص ،9113 ،الزريقات)                                               . التأتأة  

 2 ـ 9 ـ 2/- العلاج الطب ي للتأتأة :  
يعتمد هذا الإتجاه على معالجة نواحي النقص العيوية التي تسبب التأتأة، حيث يتم وصف بعض 

الأدوية من قبل الطبيب؛ علماً أنهّ لَّيوجد حتى الآن دواء فعّال ضد التأتأة ومعظم الأدوية التي تعطى 
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لديهم التأتأة إلى الشكل الحاد التشنجي أو الإنقباضي، وهذه الأدوية في للمتأتئين اللّذين تطوّرت 
معظمها تحتوي على مهدئات من القلق والإنفعالَّت، وعلى إعتبار أنّ معظم حالَّت التأتأة ترجع 

 إلى عوامل مختلفة أبرزها العوامل النفسية؛ ويعتقد بعض الأطباء بأنّ الدواء الفعّال ضد التأتأة هو
، كما تفيد أيياً الهدئات النفسية؛ ومن هذه الأدوية نجد "الصرع " لتشنجات كما في أدوية الياد ل  

• oooooooo : ضد حالَّت القلق وتشنّجات الحلق .  
• mMe Motoe  :ضد حالَّت الخجل .  

.ضد حالَّت الصرع والتشنّج:   Epanutin • 
• lodpdonMo  :لعالجة الخاوف.  
• LohooaC  :مهدّئ نفسي .  

وهناك العديد من المحاولَّت لإستخدام العقاقير الطبّية في علَج التأتأة، حيث أشارت بعض 
الدراسات الحديثة أنّ بعض التأتئين لديهم تغييرات صرعية، وبالتالي يمكن إستخدام العقاقير اليادة 

: للصرع، ومن أهّم هذه العقاقير الستخدمة نجد   
efoMpoootMoعقار الهاروبيريدول  •  
أدّى إلى نتائج جيّدة، بحيث يساعد التأتئ على  k.S.L عقاركما أنّ العلَج تحت تأثير    

الطلَقة اللّفظية، مما يعزز لديه الثقة بالنفس؛ وقد تبيّن من نتائج أحد الأبحاث أنّ معظم حالَّت 
. التأتأة تعاني من شذوذ في الرسم الكهربائي للمخ  

وقد استخدمت بعض النبهات والهدّئات والفيتامينات في علَج التأتأة وذلك لوجود علَقة بين 
" و"  ترايفلوبير أزاين" عقاري tMoe (0213)أورن القلق والتوتر والتأتأة، فقد إستخدم 

. وهَا من الهدّئات لعلَج بعض أشكال التأتأة"  أميلوباربيون  
حيث يتلقى التأتئ  " SaM tw roo doo fo "وأحياناً كانت تستخدم الصدمات الكهربائية 

الصدمات الكهربائية أثناء التأتأة، حيث استخدم ذلك كنوع من العقاب، وهكذا يحدث الإرتباط 
. الشرطي بين تكرار الكلمات لدى التأتئ وتوقعه بتلقي الصدمة الكهربائية  
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نّ هذه العقاقير تعطى حسب العمر الزمني، وحسب الأعراض التي يعاني منها إلَّّ أنهّ يجب القول أ
التأتئ، وأنّ العلَج بالعمل الجراحي أو بالعقاقير أو بالصدمات الكهربائية له سلبياته، ويفيل أن لَّ 
تستخدم لا لها من آثار سلبية على التأتئ، فالعلَج الجراحي قد يتسبب في خلق مشكلة جديدة لم 

موجودة أساساً، بينما العقاقير قد تسبب الإدمان في معظم الحالَّت، أمّا العلَج بالصدمات  تكن
  .  الكهربائية فقد يترك آثار نفسية أخطر من إضطراب التأتأة نفسه

  (083-082 ص ص ،9101 ،معمر نواف الهوارنة)                                     

 2 ـ 9 ـ 01/- العلاج الجراحي : 
ترجع طريقة العلَج الجراحي للتأتأة إلى القرن الثامن عشر حين كان يعتقد بعض الأطباء الجراّحين أنّ 

.السبب الحقيقي للتأتأة هو سبب عيوي  
سنة، حيث تبع ذلك  13على متأتئ عمره  1941جانفي  17وقد أجريت أوّل عملية جراحية في 

 ين، وكان ذلك على يد الجراّح الألانيإجراء عدّة عمليات جراحية أخرى على متأتئين آخر 
Diffenbach.o ولقد كان يرى الجراّح أنّ . الذي نال شهرة واسعة بعد نجاح عملياته الجراحية

هو العلَج الأنجح للقياء على التأتأة  'shgeieigsveLintervention  Lالتدخل الجراحي
نهائياً، خاصة بعد إكتشافه أنّ ما يؤدي لذلك هو خلل في أحد الأعياء الصوتية والذي يحدث 

      التصل باللّسان وعيلَت الوجه، ويسبب وظيفته التشنجية iepuuL evباليبط في الزمار 
un état spasmodique    ّغوي مماّ يؤثر على اليكانيزم اللmécanisme du langage 

عند التأتئ، كما كان يرى أنهّ بإيقاف الحركات في الأعياء العيلية التي تشارك في ذلك 
.يمكن التوصل إلى تعديل الخلل أو القياء عليه  

مع زملَئه الجراّحين حول تحديد العيو السبّب للتأتأة  Diffenbach .oوقد إختلف الجراّح
 في النطقة الصوتية، حيث أثبت هؤلَّء أنّ السبب لَّ يكمن في الزمار وإنّما في قصر اللّسان 

evqiiL ri evspiesgiiLrLqu  الذي لَّ يتمكن طرفه من الوصول إلى أعلى الحنك  
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tvevgi eL ثها الزمار فييطرب بذلك اليكانيزم اللّغوي لدى وذلك أثناء الوضعية التشنجية التي يحد
على مستوى التجويف  Diffenbach .oالتأتئ، بحيث يتم إجراء العملية الجراحية حسب

 : الفموي وباليبط على مستوى اللّسان بثلَث طرق هي 
.   البتر الأفقي العرضي لجذر اللّسان 1  
. مع نزع قطعة مثلثة واسعة وكيفية   البتر العرضي للمنطقة التحتية لجلد اللّسان 1  

حيث يقوم الجراّح أثناء تنفيذ العملية الجراحية بجذب اللّسان إلى خارج الفم لتثبيته من الأطراف 
باللقط، يمسك بعد ذلك جذر اللّسان بين إبهام وسبابة اليد اليسرى وتقطع من الأسفل إلى أعلى 

وينتزع من اللّسان قطعة بقدر  LegiqLأداة تسمى جذر اللّسان، تقبض بعد ذلك الشفة الأمامية ب
بوصة وفي الأخير يخاط الجرح، حيث يستعمل الجراّح في العملية أدوات بسيطة تتمثل في ملَقط  ¾

. مسنّنة وغير مسنّنة، سكين جراحي، وإبرة لخياطة الجرح  
( M. Bouden  ، 1941  ، pp 97-98-99)  

 2 ـ 9 ـ 00/ العلاج السلوكي للتأتأة :
إنّ مبدأ العلَج السلوكي يطبق مبدأ التعلّم، الرتكز على التجريب بهدف القياء على العادات الغير 
سوّية، حيث يتناول الأعراض العصابية مباشرة بإعتبارها إستجابات تعلّمها الشخص بشكل خاطئ 

ت  نتيجة مواقف ضاغطة لم يستطع التعامل معها بإيجابية وبطريقة صحيحة وترسخت حتى أصبح
.كالعادة  

: العلَج السلوكي كما يلي  mMddofacكوترو   فقد عرّف  
يتمثل في تطبيق علم النفس العلمي وبالدرجة الأولى النهج التجريب ونظريات التعلّم في " 

" العلَج السلوكي   
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 ـ  أسس ومبادئ العلاج السلوكي :   
على أنهّ  كوتروالسلوك هو الصطلح الأساسي في هذا العلَج حيث يعرفّه  :ـ السلوك والشخصية 

ما يدركه  كيف الشخص مع موقف ما على حسبعبارة عن تسلسل منظّم للأفعال موجه ليت" 
" ويترميه   

: مثل " غير ظاهرة"لكن السلوك لَّ يتحدد إلَّّ بالسلوكيات الظاهرة وييم إستجابات داخلية   
.   الإستجابات الحركية اللفظية   
.   الإستجابات الحركية الفيزيولوجية   
.   الصورة العقلية   
.   الأحاسيس   
. الإنتباه. الذاكرة .   الإدراك    
.   الأفكار والإعتقادات   

المنبه              الإستجابة :  وييع روّاد هذا التيار الخطط التالي   

 
: سابق يمكن تلخيص سلوك التأتئ بحيث إنطلَقاً من الخطط ال  

 

 الإستجابة

 غيرظاهرة

صور
 فيزيولوجية

 الإعتقادات الأفعال

 الظاهرة

 لفظية حركية
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، تكون إمّا ظاهرة (الإستجابة )تظهر عليه ردود أفعال ( منبه)عند تعرضه إلى موقف معين  •
وتتلخص في السلوك اللفظي والحركي، وإمّا في شكل غير ظاهر ويشمل الإعتقادات، الأفعال، 

. والصور الفيزيولوجية  
فالإستجابة هي الحدث السلوكي، والنبه يسبقه ويكون سبباً في حدوثه،  :ـ المنبه والإستجابة 

وثبات العلَقة بين النبه والإستجابة هو مايسمى بالعادة، وهي تختلف في أوجهها، فمن الإستجابة 
البسيطة للمنبه إلى المجموع الذي يشكل التعلّم، وهذه النقطة التي يهتم بها العلَج السلوكي ويركّز 

. يلها عندما ترى أنّها تنفع الشخص ومن يحيط بهعلى تعد  
 ـ مراحل العلاج السلوكي : 

إنّ العالجين السلوكيون يوجّهون إنتباههم إلى الجوانب اللّفظية والجوانب الغير لفظية، حيث يقوم 
: و أنّ في السلوك اللّفظي يتم التركير على . الشخص بأداء دوره  

. ا الشخص مباشرة وفي صلب الوضوعأن تكون العبارة التي ينطق به -1  
.أن تعكس اللّغة الستخدمة هدف التحدث -1  

: أمّا في السلوك غير اللفظي فيجب على العالج السلوكي ملَحظة الآتي   
. الإحتكاك البصري اللَئم -1  
. المحافظة على مستوى صوت معتدل لَّ خافت ولَّ صارخ -1  
. التدريب على نطق العبارات دون تأتأة ودون كثير من التوقفات -3  

ويهدف إلى تحقيق تغييرات في سلوك الفرد، تجعل حياته وحياة المحيطين به أكثر إيجابية 
فالعلَج السلوكي متعدد الأوجه ويسعى لتحقيق أهدافه بالحقائق العلمية . وفاعلية

. والتجريبية  
: مراحل ويشمل العلَج السلوكي خمس   

متى ؟، كيف ؟، مع، من، في أي ظروف يظهر السلوك :   تحليل السلوك الذي يحدد 
. الدروس ومتى يتطور؟  
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.   إقامة عقد مع الفحوص سواءً كان قصير الدى أو متوسط الدى  
.   إستخدام تقنية أو أكثر بإتباع برنامج علَجي  

. وبعد العلَج   تقييم النتائج عن طريق ميع معلومات قبل  
  مدّة العلَج قد تكون قصيرة الدى أو متوسطة الدى، وهذا يعني أنّ الفاحص 

.                        والفحوص ينتظران نتيجة سريعة نسبياً   
(Sylvie Brignone-Maligot & all, 1996, pp 5-6) 

  2 ـ 9 ـ 09/- العلاج المعرفي للتأتاة : 
من أحدث أنواع العلَج النفسي لدّة محدّدة "  kLsn"  باكيعتبّ العلَج العرفي الستمد من نموذج 

وفعل موجه، ويهدف إلى تخفيف الأذى الذي يعاني منه الفحوص والرفع من قدراته على الراقبة 
: الذاتية والإنفعالية، ويركز على التحكم في العمليات العرفية، كما يركز على فرضية بسيطة وهي   

(. ماذا يحس الشخص )الأحاسيس أي   
 
 

                   
 
 

                                   
  الشكل ثلاثي الأبعاد للإنسان              

الشعور بالقلق يؤدّي إلى ( m)فإن وجود الآخر "  باك" و"  إليس" إذا ترمينا التأتأة حسب مخطط 
 "  psychologique mieLiigpq"عند التأتئ لأنهّ يدركه وكأنه تعدى على نفسيته 

( . T)مماّ يترجم إلى مجرى كلَمي غير منظّم     
 

 (é(     )ماذا يحس الشخص ) الأحاسيس

 (t)الإعتقادات     (  m) السلوك
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 أهداف العلاج المعرفي : 
والتحكم في العطيات العرفية ومنه يبنى العلَج   La Cognition  يرتكز على العرفة   

: على ثلَث فرضيات   
.   الصعوبات النفسية ناتجة عن طريق التفكير وإدراك الأحداث التي نواجهها  

.   من المكن تعلّم تعديل هذا الأسلوب من التفكير  
.   هذا التعديل له آثار إيجابية على أفكارنا وسلوكاتنا وإنفعالَّتنا التابعة  

لَّ نعيها جدّاً أو قد لَّنعيها  وبالتالي هذا العلَج يهدف إلى مساعدتنا على معرفة أفكارنا، التي
إطلَقاً، ثم نبحث عن كيفية إنطلَق هذه الأفكار التي تتيمن الإنفعالَّت والسلوكات والتي يعاني 

.منها ويرغب في تعديلها  
(Brignone-Maligot & all, 1996, pp 12-13)                              

     
تعرف على الأفكار الختلفة التي لها علَقة بالأعراض، إذن الهدف الأوّل هو تمكين الفحوص من ال

وعندما يتم التعرف على فكرة سلبية فالهدف ليس فقط إلغائها أو تبديلها بفكرة إيجابية بل البحث 
.عن مبّرات لهذه الفكرة السلبية وكيف يمكن أن نحصل على تأويلَت إيجابية  

يمكن لهذا النوع من العلَج الساعدة في تحديد طرق التفكير التي يمكنها أن تزيد التأتأة سوءً . 
كما يمكنه أييًا علَج مشاكل الثقة بالنفس أو القلق أو التوتر الرتبطة بالتأتأة، حيث يتمثل 

 هذا النوع من العلَج في : 
ـ الإيحاء  " eoowafwoMe " : حيث يتم تشجيع الفرد الصاب بالتأتأة، وبث الثقة والتعاون 

والدّافعية للإستمرار في العلَج، ويتم الإيحاء من خلَل الألعاب الكلَمية )التي هي جزء من العلَج 
الكلَمي (، وذلك بتوجيه عبارات أو كلمات أثناء إسترخاء التأتئ مثل: أنّ حالتك ستتحسّن، 

وضعك في تحسّن، لست وحدك الذي يتكلّم بهذه الطريقة، بقليل من الجهد تستطيع التخلص من 



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
105 

هذه الشكلة...إلخ، وبذلك يتخلى التأتئ عن مخاوفه وقلقه وزيادة الثقة بالنفس والإيمان بقدرته على 
 الكلَم السليم. 

ـ الإقناع  : فيتم من خلَل مناقشة الفرد الصاب بالتأتأة لعرفة صعوبة كلَمه وما يتصل به من 
إضطراب، والهدف من الناقشة هو إقناع الريض بأنهّ خال من أي خلل عيوي يعيق كلَمه، وأنّ 

. بإمكانه التغلّب على مشكلته بسهولة  
  :ـ الواجبات المنزلية المعرفية 
لتأتأة واجبات منزلية نشطة يقوم بتنفيذها لواجهة التأتأة والتغلّب حيث يعطي العالج الصاب با

: عليها، ومن ذلك ما يلي   
: عندما لَّيستطيع الطفل إخراج الكلمات يجب  •  
.   خذ وقت كافي للنطق بالكلمات   
.  تكلّم بشكل أكثر بطء   
.   لَّ تكن متشائما فتتوقع أن يكون السهل صعباً    
. ك عندما تتكلّم بنجاح  تذكر أن تمدح نفس   
.   حاول تجربة كل شيء   
.   لَّتجبّ نفسك على إخراج الكلمات مماّ يجعلها أصعب   
.   خذ وقتك الكافي في نومك   
.   كلّما كنت أسرع في محاولة الكلَم كلّما قلّ نجاحك في إخراجها بصفة سليمة   
تذكر أنهّ لَّ يمكنك ... ثمارهامن المحتمل أنّك قد تكون جربّت بعض هذه الأفكار وأدركت  •

إستخدام كل هذه الأفكار في وقت واحد، ولكن يمكنك إتّخاذ القرار بشأن الفكرة التي قد تنجح 
. معك وحاول تكرارها وتجربتها كثيراً وإلَّّ جرّب فكرة ثانية  

( 038-032ص  ص ،9102 ،أسامة فاروق مصطفى سالم)                      
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  2 ـ 9 ـ 02/- العلاج المعرفي السلوكي : 
    نبذة تاريخية : 

ظهر العلَج العرفي السلوكي بفيل مجموعة من علماء النفس في التوجيه العلمي، والذين عملوا على 
تطوّرت النظرية العرفية للعلَج النفسي العرفي بفيل  1050ففي . إدماج البادئ السلوكية بالعرفية

طبق Traitement de L’information ومبدأ معالجة العلومة  "éo t"باك أعمال 
لأوّل مرة على حالَّت الإكتئاب، وبعدها إمتد إلى حالَّت القلق، حالَّت إضطرابات السلوك 

 .الغذائي ومؤخراً إلى إضطرابات الشخصية والتأتأة
لكن قد  فإنّ السلوك الغير سوي لَّ ينتج عن التأثيرات الخارجية فقط "t rooow"إليس حسب 

.يرجع إلى طريقة الإعتقاد الغير عقلَني  
وأصحاب النظرية الإجتماعية للتعلّم والتي ترتكز على  éfetaofبوندورا  طور 0222في سنة 

الإنسان لَّ يمكن أن يحلل فقط بالقارنة مع محيطه فهو يعرف أيياً بقدرته على إستباق : البدأ التالي 
الرموز، إتبّاع الأمثال، تقليد الأشخاص الآخرين، وأخيراً التقييم نتائج أفعاله وقدرته على إستعمال 

.كما تشير هذه النظرية إلى التعلّم الإجتماعي العرفي عن طريق اللَحظة. الذاتي  
هذا النموذج يدرس الظواهر الإجتماعية للتعلّم من التفاعل بين الشخص، طريقة تفكيره ومحيطه 

( 22-23ص  ص ،9119 ،أكعور)                                                     .الخارجي  
يرتكز العلَج العرفي السلوكي على أنّ للأفراد دور رئيسي في الإضطرابات والشكلَت النفسية، 

وبظهور أعراض معينة لديهم والتي تعتمد على كيفية تفسيرهم للأحداث والخبّات الختلفة في 
فرد ومن هنا فإنّ هذا العلَج يرتكز وبعمق على الإفتراض الذي يقوم على أنّ إعادة ال"حياتهم؛ 

". لتنظيم أفكاره سيؤدي إلى إعادة تنظيم سلوكه   
بأنّ الجوانب العرفية لدى اليطربين عبارة عن سلوكيات واضحة  1011عام ميكينبوم حيث يرى 

يمكن تعديلها تماماً مثل تعديل السلوكات اللَحظة بوضوح والعروفة إجرائياً، وهكذا فإنّ أساليب 
. عديل عمليات التفكير العلنية والذاتيةتعديل السلوك التي تستخدم في ت  
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فالعلَج السلوكي يفيد في ربط مثيرات الإنفعال بأمور سارة ومحببة وإنقاص عوامل تعزيز الخوف 
والغيب والغيرة حتى تنطفئ وتشجع الفرد على السلوك في إطار الخبّات والواقف الثيرة إنفعالياً 

.تدريجياً   
الوجدان وباليبط الإستبصار لأنّ العلَج العرفي لَّ يمكن أن يتجاهل  أمّا العلَج العرفي فيركز على

الشاعر والإنفعالَّت، حيث أنّ الشاعر والإنفعالَّت غير اللَئمة تكون أفيل الؤشرات على وجود 
كما أنّ التغيرات التي تطرأ على و  تصورات خاطئة بمعنى أنّ الجوانب العرفية ينتج عنها إستثارة إنفعالية،

هناك منهج معرفي سلوكي يجمع بين الأحوال  .لجوانب العرفية ستقلل من هذا الإنفعال أو تلغيها
العقلية والإنفعالية أو النفسية لدى الفحوص، ويستهدف مواجهة الخلل أو الإضطراب العقلي أو 

.العرفي وعلى ذلك يبحث العالج في الأفكار غير العقلَنية لدى الفحوص  
    ميادين تطبيق العلاج المعرفي السلوكي :     

 إنّ معظم ميادين تطبيق العلَج العرفي السلوكي عند الطفل والراهق حسب تشخيص 
 "R.III MOM"  وري ل"tood"  يتلخص في النقاط التالية  1090في سنة :  
. التأخر العقلي •  
. الإضطرابات السلوكية •  
. التشنجات •  
. التوحد •  
. إضطرابات القلق •  
. الخرص •  
. إضطرابات اللّغة •  
. إضطرابات الزاج •  
. القولبية •  
. إضطرابات النطق •  
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. الإضطرابات الغذائية •  
. إضطرابات النوم •  
. التأتأة •  

    خصائص العلاج المعرفي السلوكي :  
: للعلَج العرفي السلوكي عدّة خصائص تميّزه عن باقي العلَجات الأخرى تتمثل في مايلي   

.   يبحث دائماً على التأكّد من فعّالية تدخلَته العلَجية  
  يستعمل مجموعة من البّوتوكولَّت التي تسمح للفاحص بملَحظة تطور الكتسبات العلَجية 

. طروتصحيحها إذا لم يتوصل إلى الهدف الس  
.   يبحث ويطبق في وقت واحد فكل واحد منهما يتغذى من خبّة الآخر  

.   يحافظ على الدى الطويل على الكتسبات العلَجية وهي عنصر من عناصر التكفّل  
    برنامج العلاج المعرفي السلوكي : 

في سنوات السبعينيات كرّس العلَج العرفي السلوكي إرادته لإدماج النظور السلوكي المحض بالنظور 
العرفي وكان هدفه هو الإنقاص من العاناة النفسية للمفحوص وتحسين شعوره، وهذا بتعلّم كيفية 

شيء على قدرة  التعديل بكل فعّالية طريقة تفكيره وسلوكه؛ وتعتمد هذه الطريقة أوّلًَّ وقبل كل
: الأخصائي على القيام ب   

فالفحوص يوضّح للفاحص الفترة التي ظهر فيها  :التحليل الوظيفي للإضطراب  ـ ① 
فهذه . الإضطراب وأهّم التغيرات التي تساهم في تطوره والشروط الحالية الصاحبة لثباته

. العلومات القدمة تساعد على تحديد العلَج اللَئم لكل مفحوص  
(82-82-89 ص ص ،9102 ،حمديصالح الأ ؛ركزة)                              
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والتحليل الوظيفي هو الحجر الأساس للعلَج العرفي السلوكي فهو يقيّم إضطراب الفحوص 
: على أربعة أوجه هي

 
  (Brignone, 1996, p17) 

في الجانب السلوكي نلَحظ تردّدات، إمتدادات، توقفات، تكرارات، وفي بعض الأحيان ترافقها 
ا وحدّتها بتغير الوضعية الإجتماعية التي يتواجد تشنجات حركية، وهذه الظاهر تتغير من حيث مدّته

أمّا الجانب الفيزيولوجي فنسجّل ردود الأفعال الفيزيولوجية الصاحبة للتأتأة  . فيها الفحوص
إلخ؛ ...كالإرتجاف، التعرق غير الإرادي، زيادة نبيات القلب، إحْرار الوجه، الإضطرابات التنفسية 

 الجانب الإنفعالي يعاني الفحوص من حالة القلق الشديد أو الخوف وفي. يعني السلوكات الغير لفظية
وأخيراً الجانب العرفي الذي يوضّح الإعتقادات . الذي قد يصل في بعض الأحيان إلى حالة الإكتئاب

. اللَعقلَنية وغير السليمة التي تنتج عن طريقة تفكيره وإدراكه للمواقف التي يواجهها  
  : mMdofacلكوترو والشكل التالي يوضّح نموذج التحليل الوظيفي 

التحليل 
 الوظيفي

الجانب 
 السلوكي

الجانب 
الإنفعالي    

 أو العاطفي

الجانب 
 المعرفي

الجانب 
 الفيزيولوجي



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
110 

(a) stimulus        (b) organisme       (c) réponce    (d)conséquence  
ـ النتيجة                     ـ الإستجابة                  ـ العضوية                       ـ المنبه   

ـ  السلوك                   ـ الإدراك                                  

ـ الترجمة                                                               

ـ الأحاسيس                                                               

   SMoنموذج 

النتيجة     ( s)الذي يؤدي إلى ظهور التأتأة، ( e)يولّد الشعور بالقلق الإنفعالي، ( v)وجود الآخر 
(.  r)يعقد الإضطراب ( لرد فعل الآخر إتجاه التأتأة)  

(  22-22ص  ص ،9119 ،أكعور)                                                                

:إستراتيجية العلاج بالمنبه المولد للإنفعال  ـ ②  

أنّ هذه  tMopo ولب الأكثر إستعمالًَّ في العلَج السلوكي، ويعتبّهذه الإستراتيجية هي 
من جهة فإنّ العرض التدريجي للوضعية الولدة للإنفعال . الإستراتيجية ترتكز على عنصرين أساسيين

 tMopo ولبتبدأ من الوضعية الأقل إثارة وتنتهي بتلك الولدة لردود أفعال إنفعالية كبيرة، وسمى 
  جية بإزالة التحسيس النظامية، ومن جهة أخرى إدخال إستجابة من الفروض ميادة هذه الإستراتي

.للقلق "   Inhibition   ًَّالذي يحدث كفاً متبادل"eisgtepniL   

هي إستجابة ميادة للقلق، يمكن أن تظهر بوجود : كما يلي هذا البدأ   tMopo ولبويعرف 
منبهات مولّدة له، ويمكن لهذه الإستجابة أن تيعف الروابط الوجودة بين هذه النبهات والقلق؛ إذن 

وهذا يعني تعويض إستجابة  spqrgugpqqLrLqu spqueLيتعلق الأمر بمبدأ ضد الإشراط 
.ه الأصلي، ويتم معاكسة الإشراط بإجراء تقنية الإسترخاءشرطية بإستجابة جديدة مرتبطة بالنب  
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في  tMopo ولب أمّا فيما يخص الكف التبادل فمرجعه هو الجانب الفيزيولوجي، حيث يعتمد
حول الإسترخاء العيلي بتطبيق العلَج العتمد   nf tMhwMeجاكبسون دراسته على أعمال 

. على مبدأ الكف التبادل في دراسة السلوك العصابي  

أنّ الإسترخاء العيلي لَّ ينسجم أبداً مع القلق، بحيث لَّ يمكن للمفحوص  tMopo ولبويؤكد 
. أن يبدي حالة إسترخاء وقلق في الوقت نفسه لأنّهما إستجابتين متيادتين  

ذه الإستراتيجية أكثر فعّالية يجب أن ندعمها بالتعزيز الإيجابي، وأن يتوفر في العالج وحتى تكون ه
الإنتباه وتقديم التسهيلَت التي تكون من بين عوامل نجاح هذه الإستراتيجية، والتي تتميز بثلَث 

: تناولَّت مختلفة  

:ـ إزالة التحسيس النظامي بالتخيل /  أ    

« Désensibilisation systématique en imagination » 
يستثير العالج وضعية معينة بتطبيق وضعية الإسترخاء والوضعيات الستثارة تصبح تدريجياً  

:مولّدة للقلق، وتنقسم هذه الإستراتيجية إلى ثلَث مراحل   
. التمرن على عملية الإسترخاء •   
. وضع قائمة الواقف الولدة للإنفعال •   
. التعريض عن طريق التخيل للمواقف التي تساعد على تأزم التأتأة •   
 

  :ـ إزالة التحسيس النظامي في الواقع  /ب
« Désensibilisation systématique en vivo » 

الإسترخاء مع التركيز على سيواجه الفحوص بصفة تدريجية الوضعيات الواقعية وهنا نطبق عليه تقنية 
.مراقبة التنفس، هذا حتى يتمكن من التحكم في القلق  
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قوّتان متعاكستان واحدة تمحي الأخرى، فتقنيات الإسترخاء تمحي القلق لأنهّ لَّيمكن للمفحوص أن 
: يبدي حالة إسترخاء وقلق لأنّهما إستجابتان متيادتين ويمكن توضيح ذلك كما يلي   

قلق                             
 منبه أصلي            أو
إزالة القلق                            
بعد عملية الإسترخاء التي يقوم بها الفحوص نقوم بتحييره على أنهّ : ويتم ذلك بالطريقة التالية 

سوف يواجه موقف مولّد للقلق في الواقع، يعني أنهّ سوف يواجه مباشرة وبالتخيل، وعليه أن لَّيبدي 
ورة إلى الوقف رد فعل إزاء الوقف، بحيث يكون هذا التعريض بنفس البدأ من الواقف الأقل خط

. الأعلى خطورة بالنسبة له   
                  (32-31ص  ص ،9119 ،أكعور)

: التعريض التدريجي للوضعية المثيرة للقلق والخوفـ  /ج  
« Exposition graduelle à la situation auxiogène ou   
phobogène » 

وهنا نقترح إزالة التحسيس في الواقع لكن دون تحيير خاص مع إحترام التعريض التدريجي للمواقف 
. الولدة للقلق، فيكون التعريض من الوقف الأقل حدّة إلى الوقف الأكبّ حدة بالتسلسل  

ملية ع)بحيث يواجه الفحوص بالتدريج موقف مولد للقلق في الواقع دون أن يقوم بعملية الإسترخاء 
والهدف من هذه . ، يعني أن يواجه الوقف مباشرة وعليه أن يتحكم في إسترخائه وفي نفسه(تحييرية

الإستراتيجية عموماً هو أن يتعلّم الفحوص مهارات جديدة تسمح له أن يستجيب بطريقة سليمة إزاء 
سوف يطور أيياً  الواقف الصعبة، فالفحوص لن يتعلّم فقط مهارات خاصة للقياء على مشكل ما بل

(82-82ص  ص ،9102 ،صالح الأحمدي ؛ركزة).           تراتيجية لواجهة الواقف الصعبةإس  
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 ③ ـ إستراتيجية إثبات الذات والتدرب على عادات إجتماعية مثبتة :  
الهدف من هذه الإستراتيجية هو إستغلَل ماهو إيجابي في الطفل وإقناعه أنهّ يستطيع أن يتفوق 
وينافس الآخرين، وذلك بإعطائه القوّة وتجديد إرادته والعمل على تحقيق علَقات إجتماعية في 

. وسطه  
كانت ولو   ع قائمة يحصر فيها كل الشاكلوهي الطلب من الفحوص وض: كيفية حل الشكل -1

تافهة، ثم يعمل مع العالج على حل هذه الشاكل بطريقة تمكن الفحوص من التكيف مع الواقف 
التي تولد القلق أو الخوف، أو بشكل آخر معالجة الأفكار والأحكام السلبية بطريقة واقعية، ويكون 

. هذا بوسائل كالحوار، النقاش، الإقناع والإيحاء  
العالج والطفل بتمثيل دور في موقف معين، والعالج يلعب دور التأتئ بحيث يقوم : لعب الأدوار  -1

. والطفل يلعب دور العالج الذي يقوم بتصحيح الإختلَلَّت الكلَمية  
الهدف من هذه التقنية هو التوضيح للمفحوص الفرق بين الكلَم السليم والكلَم الذي يتأتئ فيه 

. ومن جهة أخرى إمكانية التكلّم بصفة سليمة، وبإمكانية مراقبة نفسه بنفسه أي الراقبة الذاتية  
من وذلك بإستعمال التسجيل الصوتي، بحيث نسجّل الفحوص في موقف : التغذية الرجعية  -3

. الواقف في شريط سمعي ثم نسمع له التأدية اللّفظية، والهدف منها أنهّ يحدّد لنا مواقع التأتأة  
. والغرض من هذه التقنية هو توعية الفحوص بإضطرابه والتصحيح الذاتي للأخطاء  

. هابحيث يقوم الطفل بملَحظة حركاته الزائدة أو اللَإرادية عند الكلَم بغرض تصحيح: الرآة  -4  
:  وهو نوعان : التعزيز  -5  
كالتشجيع، الشكر، الدح، التصفيق عندما يتمكن الطفل من مواجهة :   تعزيز معنوي   

.موقف من الواقف بطريقة سليمة  
.كإعطاء هديةٍ مثلًَ :   تعزيز مادّي              

( Bringone, 1996, pp 18-19-20 )  
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 2 ـ 2/- برامج علاجية لإضطراب التأتأة إعتمدت على "مبدأ الإطالة":            
  : mfCpootMse (0222)برنامج كمبرداون لعلاج التأتأة  -/0ـ  2ـ  2◄ 

يقوم ، و itLLsh xepepqiLrهو عبارة عن برنامج علَجي يعتمد على أسلوب الكلَم الطوّل 
الجماعية، بحيث يتم تعليم الكلَم الطوّل من خلَل البّنامج على العلَج بالجلسات الفردية والمارسة 

مشاهدة وتقليد هذا الأخير عن طريق الفيديو مصحوباً بنص مكتوب؛ ويفيد عرض الفيديو في تعزيز 
التقييم  بواسطة العالج من أجل ة التأتأة بمقياس ذا التسع درجاتالكلَم الطوّل، حيث يتم قياس شدّ 

: ويقوم البّنامج أيياً على . ئمة الأسلوب العلَجي الستخدموبواسطة التأتئ لوصف مدى ملَ  
.   تشجيع التأتئ على إستخدام الكلَم الطوّل للتحكم في تأتأته  

.   لَّ يحتوي البّنامج على الإنتقال التسلسلي أو التنظيمي  
.   إستخدام أسلوب التقييم الذاتي  

 • مكونات البرنامج : 
  .جلسات التدريب الفرديـ  0
. جلسات حل الشكلَت الشخصيةـ  9  
.جلسات التدريب الجماعيـ  2  
. مرحلة التابعةـ  2  

 0ـ جلسات التدريب الفردي : 
: الهدف منها إكتساب الطفل التأتئ مهارات الكلَم الطوّل وتقويم شدّة تأتأته وتتكوّن من مرحلتين  

   الرحلة الأولى : 
  يشاهد الطفل التأتئ نموذج عرض الفيديو للكلَم الطوّل والوضّح بطريقة بطيئة ومبالغ فيها أثناء  1

الكلَم التصل مصحوبا بنص مكتوب، ويحاول الطفل التأتئ أن يقدّم أسلوب مشابه عن طريق 
. التقليد والمحاكاة  



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
115 

رّجوع إلى نموذج عرض الفيديو حتى   يعطي العالج تغذية راجعة عن الكلَم الطوّل من خلَل ال 1
. تصبح محاولة التقليد أكثر دقة  

  يمارس الطفل التأتئ التدريبات الكلَمية الطوّلة بشكل يومي حتى يستطيع أن يصل إلى ممارسة  3
. نماذج كلَمية صحيحة في الستقبل  

س دقائق،  تقدير شدّة التأتأة من خلَل تسجيل الطفل التأتئ محادثة له لدّة خم 4  
= 1: ويكون  كالتالي( OEV)تسع درجات ( 0)ثم يقدم العالج درجات التقدير لشدّة التأتأة ذو 

تأتأة شديدة = 0/ لَّيوجد تأتأة             
ثم يناقش التأتئ مع الختص درجة تقدير شدّة التأتأة، ويقومان بعمل تقدير مشابهة بعد عدّة 

. جلسات  
. miigiqrLqui eprL:   الواجبات النزلية  5  

. دقيقة، ويقوم بعد ذلك بتحديد شدّة التأتأة( 1-1)  يقوم الطفل التأتئ بتسجيل محادثات من   
.   إعطاء الطفل التأتئ نسخة عبارة عن شريط تسجيل فيه الحوار السموع الصوتي   
.   الإستماع إلى النموذج بشكل يومي   
دون إستخدام النموذج محاولًَّ عمل ملَئمة بقدر   ممارسة القراءة المجهورة بإستخدام وب 

. الستطاع بين القراءة بإستخدام أو بدون إستخدام النموذج  
 الرحلة الثانية : 

  يقيّم العالج حوار تلقائي مسجّل مع الطفل التأتئ دون أي توجيه منه أو تدخل  1
.دقائق 5وذلك لدّة   

.أسلوب الكلَم الطوّل  يحاول الطفل تقليد الحوار بإستخدام  1  
  يقارن الطفل التأتئ بين الحوارين ويناقش العالج في تقدير شدّة التأتأة من خلَل ملَحظات  3

الطفل على الحوار السجّل وملَحظات الأخصائي للطفل أثناء تقليد الحوار بإستخدام الكلَم 
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ة الكلَم والإنتباه إلى أخذ النفس الطوّل، ويوجّه العالج إنتباه الطفل إلى ضرورة خفض معدّل سرع
. بطريقة صحيحة  

. miigiqrLqui eprL:   الواجبات النزلية  4  
يقوم الطفل التأتئ بتسجيل محادثات متعددة على شريط ويحدّد معدّلَّت شدّة التأتأة في كلَمه، ثم 

. يعرضها على العالج في الجلسة القادمة  
 الرحلة الثالثة : 

  يناقش العالج تسجيلَت الطفل التأتئ النزلية لتحديد ما إذا كان الكلَم الطوّل مقبولًَّ، بالإضافة  1
. إلى التدريب  

.   يحاول الطفل التأتئ القيام بعمل محادثات فردية بإستخدام أسلوب الكلَم الطوّل 1  
لتأتئ بإستخدام   يقدّم الختص تغذية راجعة حول المحادثات ويعزز نطق الطفل ا 3

: التوجيهات التالية للطفل   
. أ   أريد منك أن تجرّب بنفسك الآن سهولة إستخدام أسلوب الكلَم الطوّل   

. ب   إنّك تعلّمت ويجب أن تتحكم في كلَمك  
. ج   يمارس الطفل التأتئ الكلَم الطوّل مع طفل آخر متأتئ وينقل له تجربته  

.ية ـ جلسات حل المشكلات الشخص 9   
: والطريقة كالتالي  :(المناقشة الجماعية)جلسات التدريب الجماعي ـ  2  

  يحير مجموعة من الأطفال التأتئين ويقوم العالج بتنسيق الحوار بينهم وصولًَّ إلى أن 
. يقوموا بأنفسهم بتنسيق الحوار فيما بينهم  

.ومشاركتهم الحوار   يتم إدخال عناصر من الأشخاص الغرباء على الأطفال التأتئين  
                                                                     :مرحلة المتابعة ـ  2

. التابعة للحفاظ على ثبات أثر العلَجو هي مرحلة      
( 038 -032 ص ص ،9112 ،النحاس )                                        
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  : Ifdeoo (0229)برنامج راتنر  -/9ـ  2ـ  2◄

mMedao e  كونترأسلوباً غير مباشر لعلَج التأتأة، وهو وإن إتفق مع ( 0229) راتنرقدّم  
في التركيز على إصلَح بيئة الطفل التأتئ، لكنّه إهتم بصفة خاصّة بالأسلوب الذي تتبعه ( 0229)

خفض سرعة كلَم "إلى أنّ هذا الأسلوب التمثّل في  راتنرالأم في الكلَم مع الطفل التأتئ؛ ويؤكّد 
. ذو فعّالية عالية في معالجة إضطراب التأتأة" الأم مع الطفل  

موضّحاً أنهّ على والدي الطفل التأتئ مراقبة أسلوبهم في الكلَم أثناء إجراء  راتنر ويكمل
: المحادثة اليومية مع الطفل، لذلك فهو يقدّم النصائح التالية   

إستخدام عبارات قصيرة واضحة وغير معقّدة التركيب والتحدّث ببطء مع الطفل حتى يتعوّد على    
هذه الطريقة، وبالتالي يقدّم للوالدين نموذجاً معيشياً لكيفية الكلَم الصحيح ليحاول الطفل التأتئ 

الأطفال التأتئين  بتطبيق هذا الأسلوب العلَجي غير الباشر  على مجموعة من راتنرتقليده، وقد قام 
: وأمّهاتهم من خلَل الخطوات التالية   

 15  إجراء جلسات لعب مع الأطفال التأتئين وأمّهاتهم لدّة أسبوعين بواقع جلسة يومياً بمدّة  1
دقيقة؛ حيث قام العالج بتسجيل كلَم الأم مع الطفل أثناء اللعب للحصول على البيانات التي تتعلّق 

. م الأم ومستوى الصعوبة في تركيب الجمل التي تستخدمها الأمبمتوسط سرعة كلَ  
:  ثم تبدأ الرحلة الثانية من العلَج حيث يوجه الختص هذه التعليمات للأمّهات  1  
نحن مهتمون بالتعرف على ما سيحدث لكلَم طفلك عندما تتكلمين معه بشكل أكثر بطئاً، لهذا "  

. نرجو منك أن تحاولي التحدّث إليه ببطء وأن تستخدمي عبارات قصيرة وميل بسيطة قدر الإمكان  
  بعد أن تتعود الأم على الأسلوب الجديد في الكلَم مع الطفل، يطلب منها الختص 

.  هذا الأسلوب بإستمرار مع الطفل في النزل إستخدام  
(برنامج علاجي لم يعتمد على الإطالة )                    
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         :Lot MCho (9110 )برنامج ليدكومب  -/2ـ  2ـ  2◄
للأطفال الذين هم في عمر الدرسة أو ما قبل الدرسة " علَج سلوكي " يعتبّ برنامج ليدكومب  -

. 1991والذين يعانون من التأتأة وهو برنامج مبكر في علَج التأتأة صمم في سنة   
يقوم البّنامج على تعليم الوالدين كيفية تقديم العلَج أو إدخال ذلك العلَج لبيئة الطفل اليومية، 
وذلك من خلَل العمل مع الأخصائي الأرطفوني؛ حيث يقوم الأخصائي بشرح إجراءات تدعيم 
وتعزيز كلَم الطفل الخالي من التأتأة بهدف تصحيحها؛ وينفّذ الوالدين تلك الإجراءات في النزل 

. حيث يتعلّمان كيفية قياس شدّة التأتأة في بيئة الطفل اليومية  
: توجيه تنفيذ البّنامج حيث يتم ذلك في مرحلتين ويقوم الأخصائي الأرطفوني ب  

يذهب كل من الطفل ووالديه إلى الأخصائي، حيث يقوم هذا الأخير بتقديم  :ـ المرحلة الأولى 
. العلَج ويقوم الوالدين بإجراء العلَج في بيئة الطفل  

مع إنخفاض  ة الأرطفونيةوطفلهم إلى العيادتقليل عدد الزيارات من قبل الوالدين  :ـ المرحلة الثانية 
. معدّل التأتأة في كلَم الطفل بشكل يقدّره كلَ من الأخصائي ووالوالدين  

 • المكو نات الأساسية للبرنامج :   
حيث يقوم الوالدين بتقديم تعليقات  :إستثارة الوالدين القصدية لإستجابة طفلهم للكلام ـ  ①

لتدعيم كلَم الطفل الخالي من التأتأة، بهدف التوجيه الذاتي للطفل ( الثناء والإستحسان)لفظية مثل 
لساعدته على تصحيح كلَمه بأسلوب اللَحظة الذاتية والتقييم الذاتي، وهذه بعض الأمثلة للثناء 

: والإستحسان   
.   كلَمك سليم   
. أي تأتأة في الكلَم   لَّ توجد   
.   عظيم، لم أسمع أي تأتأة في الكلَم   
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وتقدّم هذه التعليقات عقب الفاصل الزمني الخاص بالكلَم الخالي من التأتأة دون مقاطعة كلَم 
الطفل؛ حيث تقدّم بطريقة إيجابية وتشجيعية وبصوت واضح وهادئ مع ملَمح وجه تحمل تعبيرات 

. الإبتسام، وإيماءة الرأس بالقبول والترحيب : مثلالرضا والتأييد والإهتمام   
ويقدّم الوالدين الثناء والإستحسان للطفل عندما يقوم بتوجيه ذاته، وذلك عندما يقول لنفسه كلمات 

لقد توقفت في هذه " ، "كان كلَمي سريعاً " ،" لقد تأتأت يجب أن أتكلّم بصورة أفيل "  : مثل
: ثناء على الطفل وفيما يلي أمثلة لل". الكلمة   

" ألم تلَحظ أنهّ لَّيوجد تأتأة، لكنك تأتأت في هذه الكلمة فقط  !هذا عظيم "      
".لقد ركّزت على الكلمة التي تأتأت بها  !ممتاز "      

في  ويتم تقديم هذه العزّزات اللّفظية بصحبة معزّزات ثانوية كمشاركة الطفل في لعبته الفيلة  أو
. نشاط محبّب لديه  

  ② ـ قياس التأتأة : وتتيمن هذه الرحلة مايلي : 
للمقاطع التي بها تأتأة في بداية  ( %)حيث يقيس النسبة الئوية :  الأرطفوني من قبل الأخصائيـ أ  

. كل جلسة علَجية للطفل التأتئ  
حيث يتم تدريب الوالدين على مقياسين لقياس شدّة التأتأة عند الطفل    : من قبل الوالدين ب ـ 

. في مواقف الكلَم اليومية    
على عدم وجود تأتأة، ويدّل الرقم ( 1)يتكون من عشر نقاط بحيث يدّل الرقم : القياس الأوّل  ⤾
ل التأتأة لدى طفلهم كل يوم بإستخدام على وجود تأتأة شديدة للغاية، ويقدّر الوالدين معدّ ( 19)

ذلك القياس؛ بمعنى أنهّ في كل يوم ييع الوالدين درجة تأتأة طفلهم بإستخدام مقياس العشر نقاط، 
وتكون هذه الدرجة بالنسبة لليوم بأكمله وبالنسبة لوقف كلَمي معيّن يحدث في ذلك اليوم مثل 

.وقت الغذاء  
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مية يراعي الوالدين إختيار مواقف مختلفة لكل يوم، وبعد ذلك يقوم   عندما يتم قياس الواقف الكلَ
الأخصائي الأرطفوني بمقارنة درجات شدّة التأتأة التي حدّدها مع درجات قياس شدّة التأتأة التي 

.أعطاها الوالدين للطفل  
عند الطفل،    ثم يقوم الأخصائي بمناقشة الوالدين فيما يخص الإختلَفات التي تظهر في شدّة التأتأة

ويتم هذا الإجراء في كل جلسة إلى أن يتم التوصّل إلى إتفاق منطقي في القياسين                 
. لشدّة تأتأة الطفل( قياس الوالدين / قياس الأخصائي )  

هو مقياس التأتأة خلَل كل دقيقة من زمن بدء الكلَم، ويشتمل على مقياس : القياس الثاني  ⤾
وحساب عدد مرات التأتأة في هذه الدّة ( د19) التي يقييها الطفل في التحدث لدّة  الدّة الزمنية

.بإستخدام ساعة إيقاف  
ويتعلّم الوالدين ذلك الإجراء من قبل الأخصائي الأرطفوني، حيث يقوما بتسجيل محادثة كلَمية مع 

دربّه على كيفية قياس ويحير الطفل ذلك التسجيل معه للأخصائي لي( د19) طفلهما وتستمر لدّة 
شدّة التأتأة من خلَل الدّة الزمنية لحديثه، ثم يطلب الأخصائي من الوالدين حساب عدد مرات 

التأتأة في التسجيل اللَحق، وتستمر هذه العملية إلى أن يصبح مقياس الوالدين لتأتأة الطفل خلَل 
. مدّة زمنية محدّدة متوافق إلى أبعد حد مع مقياس الأخصائي  

: ـ الزيارات الأسبوعية للأخصائي  ③  
 ـ 19) دقيقة، وجلسة إرشاد الوالدين من (  19 ـ 45)يتراوح زمن الجلسة التخاطبية للطفل من 

. دقيقة(  09  
   :ـ ما بعد الجلسات الأرطفونية  ④
الوالدين العلَج السلوكي يومياً في بيئة الطفل، ويحدث العلَج دائماً في مواقف كلَمية مختارة      يجري

. كل يوم  
يهدف البّنامج إلى الحفاظ على العدّل النخفض للتأتأة والذي تم توثيقه في الرحلة الأولى من هذا ـ 

ئاً، وذلك عند إنخفاض معدّل تأتأة البّنامج؛ بحيث يقل ذهاب الطفل والوالدين للأخصائي شيئاً فشي
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الطفل بشكل دّال وملحوظ، ويتم متابعته من خلَل الوالدين دون علم الطفل بأنهّ تحت اللَحظة 
.  والتابعة  

:  الجوانب التي يراعيها البرنامج ليكون ذو فعالية •  
.   عمر الطفل    
.   شدّة التأتأة    
.   شخصية الوالدين    
  .  شخصية الطفل  
.   الظروف العائلية    
( 032-031ص  ص ،9112 ،النحاس)                   .   العلَقة بين الطفل والأخصائي    
تعمل بمبدأ )Thechniques thérapeutiqesتقنيات علاجية  -/2ـ  2 

 :( الإطالة

، وهي دراسة حول نمذجة الطلَقة     Pacman et all(0222) باكمان و آخروندراسة  - 
؛ حيث يطلب (Modélage de la Fluence ou Parole Etirée)أو الكلَم المتد 

من الحالَّت التي تعاني من إضطراب التأتأة، تكرار الكلمات العزولة والألوفة بصوتٍ عالٍ من خلَل 
طريق إطالة ومد تلك  على سبيل الثال عن(. Les Voyelles الصوائت) تمديد حروف العلّة 

الحروف    والقاطع، أو عن طريق أخذ فترات راحة أطول؛ بحيث يتّم من خلَل ذلك تعلّم الكلَم 
بسرعة منخفظة، ويقوم التأتئ بنمذجة تلك الأصوات بشكل طبيعي قدر الإمكان؛ حيث 

 .ه التقنية فعالّيتهاإستخدمت هذه الطريقة لدّة طويلة في سبيل السيطرة على التأتأة؛ بحيث أثبتت هذ
                             

(Enslow et all, 2008; Bothe et all, 2006; Broxta et all, 2015)  
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                             ERASMدراسة حول الكلَم بإسترخاء عن طريق تطبيق تقنية   –
Easy Relax Approche and Smooth Mouvement )) 

 ؛Grégory et all (9112) آخرونغريغوري و حيث تّم تطوير هذه التقنية بواسطة 

 ." الكلام بإسترخاء" أي  " Parler Relax ": الفرنسية ب غةلّ عادة ما تترجم إلى الو 

 تقنية الطّلَقة أنّها Monfrai et pfauwadel (9102) فودال ومونفري  إذْ يرى
التي تهدف إلى التعامل مع حركات التعبير بطريقة سهلة و مريحة، لأنهّ لوحظ في الواقع أنَّ في 

 .حالة إضطراب التأتأة تكون أعياء النطق في حالة من الجهد الزائد والتوتر

تدعو إلى إستهلَل صوتي سهل ولينِّ من الأصوات الأوّلية، وتقليل ( ERASM)فهذه التقنية 
لتقريب للنطق؛ حيث يوصي الباحثون بالبدئ بحرف متحرّك قبل حرف إنفجاري     التوتر أثناء ا

وذلك بوضع الشفاه في موضع حرف الحركة بالقرب من الحرف (  m,t,k,b,d,g: ) مثل
والتي تبدأ على . ثمّ يتّم التنفيد على كلمات معزولة، ثمّ على ميل قصيرة" apa"الصامت مثل 
 .نفس و النطقالإسترخاء، الت: ثلَث مراحل

والتي تدعو إلى خفض سرعة الكلَم من خلَل إطالة " :  (9113)دراسة الزريقات  " -
؛ وتستند هذه الطريقة إلى خفض معدّل "Syllables Prolongation"القاطع اللّفظية 

سرعة الكلَم إلى الستوى الذي يكون فيه الكلَم حراً من التأتأة أو خالياً منها، ويختلف تطبيق 
فقد يتطلب شخص متأتئ خفض في معدّل الكلَم أكثر من غيره،  ؛الإجراء من شخصٍ إلى آخر

ولَّ تخفض معدّلَّت الكلَم من خلَل الوقفات بين الكلمات أو أشباه الجمل، ولكن يتم الخفض 
  .  من خلَل إطالة القاطع اللّفظية، وتعلّم الجمل و أشباه الجمل بدون وقفات بين الكلمات

  ( 932 ص ،9113 ،الزريقات )                                         
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يث بح؛ "Prolongation  La" عن تقنية الإطالة  " محمد محمود الن حاس" كما أشار  -
يجعل الطفل في حالة من الإسترخاء البدني و العقلي، ثمّ يبدأ في قراءة الجملة بشكل بطيء 

تنطق  [ تلفزيون]جدّاً، وذلك مع الإطالة أثناء نطق كل مقطع يقرأه الطفل التأتئ مثل كلمة 
 كالتالي 

   طق الصوت ؛ حيث تعتمد هذه الطريقة على تدريب الطفل التأتئ على إطالة ن[تيليفيزيون]   
ينبغي أن يستمر تطويل القاطع حتى تنتهي الجملة بدون توقف خلَلها، كما يجب و  والفونيم والكلمة؛

قد أسفرت نتائج رين في مواقف الكلَم الختلفة؛ و أن يمارس التطويل حتى أثناء التحدث مع الآخ
    . يّدةتحليل الحالَّت الخاضعة للعلَج بطريقة التطويل عن وجود نتائج علَجية ج

 ( 022محمد محمود الن حاس، ب س، ص )                                   

وخاصةً في حالَّت التأتأة  فيل التقنيات العلَجية إستخداماً مع التأتئينأتعدّ هذه التقنية من 
الشديدة، ومن خلَلها يطلب من التأتئ القراءة بصورة بطيئة مع الإطالة في بعض الكلمات أو 

القاطع؛ أي إطالة نطق الصوت والفونيم والكلمة، ويترافق هذا مع إسترخاء جسمي و عقلي،      
النتائج في إستخدام لهذه التقنية  ويجب الإستمرار في تطويل القاطع حتى تنتهي الجملة؛ وقد أسفرت

 .   إلى نتائج علَجية جيّدة من قبل الختصّين

 ( 082 - 088ص ص  ،9101 ،ةننواف الهوار  معمر)                                     

فإنَّ الختص يعلّم التأتئ مدّ القاطع . يكون ذلك من خلَل تعليم تقليل معدّل سرعة الكلَم حيث
لإطالتها، وعندما تتم إطالة القاطع يتم القياء على سلوكيات التأتأة بشكل تدريجي؛ ومع أنَّ الكلَم 

رصة للتخلّص من التأتأة لن يبدو طبيعياً في تلك الرحلة من العلَج، إلَّّ أنَّ الكلَم الطوّل يعطي ف
التي تدوم لوقت طويل، ويكون الكلَم الطوّل بطيئاً جدّاً  وعلى نفس الإيقاع؛ ويسمح الختص فيما 
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         . طبيعياً و  اً، حيث يبدو مجرى الكلَم واضحاً بعد بالرجوع إلى السرعة الطبيعية للكلَم تدريجي
  (022ص  ،ب س ،محمد موسى العمايرة)                                                       

 2/-  عوامل إستمرارية التأتأة والفشل في العلاج : 
  2 ـ 0/-  عامل المحيط العائلي والمدرسي : 

إلى الوسط العائلي كعامل مؤثر على الشخص التأتئ        ofowMeed  éMooo .Sتشير 
.الرئيسي في خلق الصعوبات أمام الطفلوعلى إضطرابه وذلك بإعتبار الأولياء السبب   

فهي تفسّر ذلك بالناخ العائلي الذي يسوده التفكّك الأسري والصراعات التجدّدة والتدخلَت الغير 
لَّئقة والغير صحيحة من طرف أب مسيطر أو أم مسيطرة، وكذا في حالة الحماية الزائدة للطفل 

وذلك عن طريق عدم الرضا إتجاه الإضطراب في  والقلق الذي تخلقه أم قلقة إزاء مستقبل طفلها،
ر الأم هي الخاطب هي السائدة بإعتبا «طفل -أم »الفترات الأولى من التأتأة، حيث تكون العلَقة 

زد على ذلك الوسط الأسري اللَمّبال أين يعيش الطفل دون تلقي أي مقاييس تربوية، . الأول للطفل
. ب عليها خارج الأسرةوالذي نجده يلَقي مشاكل لَّيمكن التغلّ   

أنّ المحيط الدرسي هو الكان الثاني الذي يؤثر على  dofowMee  éMooo .Sوتييف 
التأتئ؛ فالتأتأة في فترة الحياة الدرسية تزداد وهذا يرجع إلى أنّ الطفل متواجد مع زملَء ومع معلمين 

. قد يجهلون الإضطراب أو يريدون تجاهله  
يلَقيها التأتئ في الأسئلة الشفوية وعدم تفهّم العلمين لسكوته في الإجابة يولد والصعوبات التي 

.الإحباط والخوف من الإجابة، وكذا الخوف من سخرية الزملَء  

     :عامل السن  -/9ـ  2
يعتبّ سن التأتئ مهّماً في التكفّل الأرطفوني لا له من أثر على نتائج العلَج، وقد أشار إلى ذلك 

كلّما كان سن " والتي تقول أنّ  ofowMeed  éMooo .Sيد من الكتّاب من بينهم العد
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التأتئ صغيراً في الوقت الذي بدأ فيه التكفّل الأرطفوني كلّما كانت نسبة النتائج الحسنة مرتفعة، 
". سنوات أبدو نتائج مقبولة من التحسّن 9و 4فمعظم التأتئين الذين تكفّل بهم في سن ما بين   

 %99حول التأتئين، أنّ  Lorod .e (0222) لغريوتييف الباحثة بأنّ الأطروحة التي قدّمها 
من الأطفال التأتئين التكفّل بهم والذين تراوحت أعمارهم ما بين ثلَثة وسبعة سنوات أنّهم تخلصوا 

من التأتأة، أمّا الآخرون فقد أبدو تحسّناً ملحوظا؛ً وعلى العكس من ذلك يكون الفشل والفشل 
. الجزئي والنجاح العابر ممكناً عند الراشدين  

ى أنّ السن الأنسب للتكفّل الأرطفوني بالتأتئين هي خمس     فإنّها تر  koedoooo mofoooأمّا 
. أو ست سنوات خاصة إذا كانت الشروط العائلية ملَئمة  

أنّ نسبة إسترجاع  ooof ، maoooo 0222و tChoMwo 0228 وقد وجد كل من
                                أمّا. % 99و %39وتحسن مجرى الكلَم لدى التأتئين الصّغار هي 

                   nwoMw, 0223;  &  Mddsfot Starkweather, 0222    
  العلَج: " بأنفقد ذهبوا إلى القول  FMweMd ofdoow, 0222 و

". بإجتناب الأشكال الزمنة لهذا الإضطراب يسمح  البكر للمتأتئين  
 ( C. Launay; S. Borel Maisonny, 1972, pp 340-367)       

  : عامل الوراثة -/2ـ  2
 أثبتت البحوث أنّ هناك علَقة بين الجينات وتحسن مجرى الكلَم لدى التأتئين 
Persistance for prle RLspaee أو إستمراريتها  Stuttering 

 Stuttering؛ فقد تبين إحصائياً من خلَل إختبار أجري من طرف بعض الباحثين
طفلًَ متأتأً أنّ السبب في العلَج أو إستمرارية التأتأة راجع إلى الجينات التي تنقل  11على عائلَت ل

. ذلك عبّ العائلَت  
Ambrose cox et yairi, 1997; : كما أثبتت دراسة أخرى لكل من  

متأتئ أنّ وجود شخص   Ambrose et yairi, 1999; Curlee, 1999 
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. في العائلة يزيد من إمكانية إستمرارية التأتأة عند الطفل التأتئ  
  : عامل الجنس -/2ـ  2

أوضحت نفس الدّراسة التي ذهبت إلى البحث في الجينات و دور الجنس في العلَج من التأتأة       
أو إستمراريتها، حين وجدت أنّ العلَج من هذا الإضطراب يكون بنسبة أكثر عند الإناث منه   

الإناث،  عند الذكور، وعلى العكس من ذلك فإنّ إستمرارية التأتأة تكون أكثر عند الذكور منها عند
. غير أنّ السبب في ذلك يعود بدوره حسب الدّراسة إلى عامل الوراثة كعامل رئيسي  

   : عامل إزدواجية الل غة -/3ـ  2
، فقد " kgegqiigirL eL"تتفق معظم الدّراسات أنّ هناك علَقة بين التأتأة وإزدواجية اللّغة 

. وجدت التأتأة حسب بعض رأي الكتّاب لدى الحالَّت التي تلقت أكثر من لغة منذ الولَّدة  
فكرة إمكانية علَقة اللّغة الثانية بالتأتأة وذلك بالرجوع     SooCfe 0282ويساند 

Pichon; S. Borel Maisonney; إلى آراء باحثين آخرين أمثال:  
حيث وجد هذا الأخير أنّ تعلم اللّغة الثانية في سن   Metraux frocheles  

.مبكر قد تعرض الطفل إلى تطوير التأتأة لديه فيما بعد  
Pichon; S. Borel Maisonney   حالة متأتئة قام بها كل من 15وفي دراسة ل  

.من الحالَّت التأتئة لها علَقة بإزدواجية اللّغة %14تبين أنّ   
في مقارنة  mMoo od  oaer 9111  نتائج الدّراسات الحديثة والتي من بينها دراسة وتؤكّد

بين فئة تتكلم بلغة ثانية وفئة تتكلم بلغة واحدة على أنّ التأتأة سائدة بالأغلبية عند الفئة الأولى،  
. كما وجد أنّ من بين الفئة الأولى من بدأ تعلّم لغة ثانية في سن الثالثة من العمر  

لَّ يجب تعريض الطفل إلى لغة : " إلى القول   dfoeoMoل ذلك ما دعا إليه الباحثين أمثال ولع
".ثانية ما لم يكن قد تحكم في لغته الأولى أي اللّغة الأم   

 
( S. Borel  Maisonny, 2002, pp 103-109 ) 
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   :عامل التأخر الل غوي أو الكلام  -/2ـ  2
من الأطفال التأتئين قد عانوا من تأخر لغوي، كما تبين من  %59أشار بعض الباحثين إلى أنّ 

بعد تطبيق إختبار على  ofowMeed  éMooo .S خلَل النتائج التحصل عليها من طرف
:  متأتئ أنّ  399  

. من التأتئين كانت لديهم إضطرابات لغوية 59%     
.تكلموا بشكل سيء دون تأخر 17%     
.تكلموا بشكل طبيعي 7%     

أمّا الباحثين الحديثين فقد إعتقدوا بإمكانية وجود علَقة بين التأخر الفونولوجي أو اللّغوي وإستمرارية 
: التأتأة والذي يبقى موضوع تتيارب فيه الآراء، فهناك من يساند هذا الرأي مثل  

 0222 laoMeohaor od eftoe Ambrose; Yairi; ، وهناك من لَّ يساند
  .tfotoer ;9119 NoppMot: هذا الرأي مثل

عدم الثقة / الخجل / الخوف / الضغط / القلق / عامل الإنفعال  -/8ـ  2
  : نقص الد افعية/ بالنفس 

ما من شك أنّ العامل النفسي له دوره كمؤثر في خلق التأتأة وإستمراريتها وبالتالي عدم تحسن 
. التأتئ، وذلك في حالة ما إذا كان هذا العامل سلب  

Disfficultés  فحسبéfotfed فإنّ بعض التأتئين لهم صعوبات عصابية  
qiaepugniL والتي تشكل عرقلة أمام التكفّل وأمام كل تحسن عفوي.  

تجدد التأتأة   Conflis émotionnels فالصّراعات على الصعيد الإنفعالي 
. بشكل مستمر  

 Conflisأنّ الصراعات النفسية "  ofowMeed éMooo .Sنفس الشيئ تذهب إليه 
psychologique   والتي تزيد حدّتها عند سن الراهقة تؤدّي إلى إستمرارية التأتأة." 
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أمّا بالنسبة للقلق فيرى بعض الباحثين أنّ من أهّم مميّزات التأتأة عند الراشد هو القلق الذي يسببه 
ل الذين يظهرون القلق هذا الإضطراب، ويييف بأنهّ نفس الشيء نجده عند الأطفا

.Bégaiement sévère أثناء التأتأة الصعبة    
فتقول بأنّ القلق عند التأتئ يصبح ذو أهَيّة إلى حد تعزيز  ofowMeed éMooo .Sأمّا 

أنّ التمدرس يشكل عامل ضغط " إختلَل النظام اللّغوي، وفيما يخص عامل اليغط النفسي 
iueLii ا الراهقين التأتئين؛ بحيث تكون النتائج في الأسئلة الشفوية بالنسبة لكل الراهقين لَّ سيم

". إنتكاسية مقارنة مع النتائج في الأسئلة الكتابية   
في العلَج، ر على التكفّل بالتأتئ وتحسنه ويعتبّ كل من الخوف والخجل من العوامل السلبية التي تؤث

. وهي من السمات الظاهرة التي تميز التأتئ، والتي تَحَدَّثَ عنها معظم الباحثين  
 ofowMeed éMoooيياف إلى هذه العوامل النفسية عامل الثقة بالنفس والتي تقول بشأنه 

ة ، فيبقى كلَمه هشاً ويمكن للتأتأeLshiuLiأنّ التأتئ غير مؤمن من أنهّ لن يتعرض إلى إنتكاس 
أن تظهر من جديد بمجرد تعرضه للتعب أو أي صدمة نفسية، وهذا يعني أنّ في كثير من الحالَّت 

.نجد التأتئ عديم الثقة بنفسه مماّ يؤدي إلى إستمرارية التأتأة لديه فيما بعد  
عامل آخر من العوامل النفسية والتي لها أهَيّة كبيرة في حياة الفرد  rpugagui ev افعيةالدّ كما تعتبّ 

على العموم ولدى التأتئ على وجه الخصوص خاصّة إذا تعلّق الأمر بالتكفّل، فتوفر الدّافعية لدى 
. الحالة التأتئة أمر لَّبد منه لإنجاح العلَج  

الدّافعية لدى كل طفل أو أنّ من اليّروري توفر   ofowMeed éMooo .Sفكما ذكرت 
.مراهق متأتئ يتقدم للتكفّل، وإعتبّت ذلك من البادئ الأساسية للعلَج  

إنعدام الدّافعية لدى التأتئ يمكن أن ينعكس سلباً " إلى أنّ  koedoooo mofoooكما أظافت 
".على النتائج في العلَج والتكفّل   

التي يمكن أن تيع نهاية للعلَج لدى التأتئ هو أمّا بعض الباحثين فيذهبون إلى أنهّ من الأسباب 
. نقص الدّافعية لديه  



  مفهوم الـتأتأة   :  ثالثالفصل ال
 

 
129 

 2 ـ 2/- عامل إنخفاض مستوى التركيز وفرط الن  شاط الحركي : 
يعد كل من عامل الإنتباه والتركيز من العوامل العرفية الهامّة واليّرورية لكل تعلّم على العموم وأثناء  

أنّ  mMeeoowكل تكفّل أرطوفوني يتعلق بإضطراب التأتأة على وجه الخصوص؛ حيث يرى 
نقص الإنتباه وما يصطحبه من سلوكيات أخرى مثل عدم التركيز وفرط النّشاط الحركي يزيد من 

صعوبة التأتأة، لكن في مقابل ذلك يذكر نفس الباحث أنهّ يمكن التغلب على سلوك عدم الإنتباه 
. لسلوك الإنتباه mMeeoowوالسلوكيات الصاحبة له، وذلك حسب سلّم   

  (spqqLei vteti 'r vuuLqugpqqLe sprtpeuLrLqu rL EshLeeL  )  
حسب دراسة على التأتئين من أنهّ يمكن للمتأتئ أن  LatoMs .m 0220 دلوو لكما أظاف 

. يتحسّن وذلك في حالة إرتفاع عامل التركيز  
فإنّ أطباء النفس يعتبّون   Hyperactivité أمّا فيما يخص عامل فرط النشاط الحركي  

السلوك مرضياً في الغالب، ويرجعون سببه إلى منشأ عيوي مثل وجود مناطق متأخرة النّمو قليلًَ  هذا
.في الدّماغ  

وقد يصحب فرط النشاط الحركي ضعف الإنتباه وعدم القدرة على التركيز ويؤدي ذلك إلى صعوبات 
ئاب وإضطراب في صعوبات التعلّم، القلق والإكت: الطفل الصاب، ومن أهّم هذه الصعوبات نجد 

. إلخ...الكلَم   
   : عامل عدم المواظبة -/2

إنّ إحترام بعض الإلتزامات في التكفّل الأرطوفوني من طرف الشخص التأتئ كالإلتزام بحصص العلَج 
 بالتابعة الدائمة، يعد ضرورياً وذو أهَيّة وهذا حسب رأي 

ofowMeed éMooo .S  الأرطوفوني له أهَيّة كبيرة في العلَج، التي ترى أنّ نظام التكفّل
لذلك يجب أن تكون في نفس الوقت مُسَيَرة بشكل جيّد من طرف الختص الأرطوفوني مع التابعة 

الجيّدة من طرف الحالة، كما إعتبّت أنّ قصر مدّة التكفّل أو التوقف عن الواظبة في التكفّل 
.فشل العلَج الأرطوفوني من طرف التأتئين يؤدّي غالباً إلى  
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تعتبّ التابعة النتظمة لحصص العلَج :" فيقول  OuvenwLvuhLeأمّا بالنسبة لكتّاب آخرون مثل 
. من بين أهداف التكفّل  

  : عامل الإضطراب من حيث شكله ـ نوعه ـ ودرجة صعوبته -/01ـ  2
وصفت الدّراسات الأشكال الختلفة للتأتأة، إلَّّ أنّ التحدث عن مدى تأثيرها على تحسن التأتئ 

يبقى غامياً بالنسبة لبعيها ويتيّح في أخرى؛ فقد جاء أنّ التأتأة الفيزيولوجية 
theigpepigniL ivgLrLquei  بإمكانها أن تشفى بشكل عفويitpquvqirLqu 

الوضعيات السلبية من طرف الأولياء " مع الوقت ويكون السبب في ذلك  persisteأو تستمر 
؛ كما جاء  nMewMe 0232إتّجاه إضطراب إبنهم  والتي تزيد من خطورة الأمر الذي حذّر منه 

هي من أصعب الأشكال  Lupqgni eiivgLrLquبعض الباحثين بأنّ التأتأة الإختلَجية 
 .نّ الشخص التأتئ لَّ يمكن أن يتحسّنبحيث إذا ما إستمرت إلى سن الرشد فإ

الوراثية : أمّا فيما يخص الإضطراب من حيث نوعه فكما هو معلوم أنّ هناك نوعين من التأتأة 
 والكتسبة، وقد يبدو واضحاً من خلَل الدّراسات أنّ التأتأة الوراثية لها تأثير سلب 

Ambrose cox et yairi, 1997; على تحسّن التأتئ حسب 
 Ambrose et yairi, 1999; Curlee, 1999 بقولهم أنّ وجود الشخص

التاتئ في العائلة يزيد من إستمرارية التأتأة عند الطفل، وعلى العكس من ذلك فقد وجدوا أنّ التأتأة 
أي بإمكانها أن تؤثر  uevqigupgeLأو عابرة  quLtLeigiuvالكتسبة يمكن أن تكون مستمرة 

.سلباً على التأتئ  
أمّا بشأن درجة صعوبة الإضطراب، فقد إختلفت الآراء حول مدى تأثير هذا العامل، فهناك من 
يقول أنّ درجة التأتأة في حالة صعوبتها ليس لها أي تأثير، وهناك من يرى العكس وبالتالي عدم 

تأة تحسّن التأتئ، حيث يذهب البعض إلى القول أنّ صعوبة الإضطراب أو التكرارات الكثيرة للتأ
 ليست باليرورة دليل على إستمرارية الإضطراب أمثال 

Paden et Throneburg, 1996; Ambrose et Yairi, 1999 
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تقول   :عامل خبرة المختص وحاجته إلى التكوين والتقنيات العلاجية  -/00ـ  2
ofowMeed éMooo .S  ّالتكفّل الجيّد  هو الذي له " بشأن خبّة الختص الأرطفوني أن

ولذلك فإنّ ". القدرة على الإحساس في أي وقت وبأي طريقة لسماع وتدعيم التأتئ أثناء العلَج
التكفّل بالتأتئ لَّ يمكن أن يكون إلَّّ من طرف مختصين أرطفونيين خبّاء والذين بإمكانهم القيام بهذه 

". الهمة   
في كتابه الطفل ولغته وفيما يخص تكوين الختص الأرطوفوني؛  tooCfot oeMaحين يرى  في

.أنّ اللّجوء إلى عدّة مختصين بخصوص التكفّل بالتأتأة ليس حلًَ علَجياً   
بالإضافة إلى عامل الخبّة والحاجة إلى التكوين هناك عامل التقنيات العلَجية التي تعتبّ مادة العلَج 

فكما علّق بعض الباحثين على أهَيّة التقنيات . لية التي يعتمد عليها الختص في عملهوالوسيلة العم
من الواضح عندما تكون عملية التكفّل منجزة بشكل جيّد من طرف مختصين " العلَجية بقولهم أنهّ 

تأتئين أرطفونيين أكفّاء وبوسائل علَجية ناجعة، فإنّها سوف تأتي بتغييرات إيجابية لعظم الأطفال ال
( 33-28ص  ص ،9112 ،قاضي)                                               ".التكفّل بهم   

      :التدخل الوالدي وإضطراب التأتأة  .01

إنّ تقديم الإرشاد الوالدي أحد أهم السؤوليات التي يتولَّها الختصون الأرطفونيين، وإنّ شدّة التأتأة 
هات قلقاً إذا كان غالباً على درجة قلق الوالدين، إذ يبدي معظم الآباء والأمّ التي يظهرها الطفل تؤثر 

معظم العالجين يعملون مباشرة مع الطفل  طفلهم يواجه صعوبة واضحة في الكلَم، وفي حين أنّ 
 برنامج ليدكومب للتدخل البكر للتأتأة فإنّ  ،لويقدمون الإرشاد للوالدين أثناء عملية التكفّ 

qpguqLaeLuqg« iuiuuLegqi Lveee pl tepievr egrspreL»  الذي ، يقوم   
foo od( 9112)إقترحه  nwoMw على تدريب الوالدين ليقوموا بدور العالجين  

: الأساسيين من البداية وذلك على النحو التالي   
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 متصل التوقعات العلاجية

فالآباء والأمّهات يظهرون دائماً قلقاً حقيقياً حول التأتأة لدى أطفالهم ويريدون أن يفهموا ما يحدث 
لأطفالهم، ولاذا يحدث ؟ وماذا يمكن أن يفعلوه لساعدة أطفالهم ؟ ومن جانب الختص لَّبد من 

لكن بطريقة غير الإجابة على أسئلتهم، وتقديم الدعم والتشجيع حيث أنّ هذا الدعم يقدّم للطفل 
مباشرة، ذلك لأنّ الختصين يعملون بطريقة مباشرة مع الأولياء لكي يتم تعليمهم أفيل الطرق 

لساعدة أطفالهم، وفي حالَّت أخرى يكون الدعم مباشراً من خلَل علَج الطفل إلى جانب تقديم 
الوالدين مكوّناً  د مشاركةوأياًّ كان السار الذي يختاره الختصون، تع. توجيه ودعم متواصل للوالدين

ومن الطبيعي أن يحاول الوالدين أن يساعدا طفلهما عندما يواجه صعوبة في الكلَم، حتى . أساسياً 
أنهّ قبل التواصل مع الختص الأرطفوني طلباً للإستشارة يكون معظم الآباء والأمّهات قد بدؤوا 

: التّدخل بالفعل، وذلك بأن يطلبوا من الطفل أن   
". يبطئ كلَمه "     
". أن يفكر فيما يريد أن يقول "     
". أن يؤخذ نفساً عميقاً للتعامل مع الإضطراب "     

وفي بعض الأحيان يعامل الوالدين طفلهما أثناء مواجهته للإضطراب بطريقة سلبية، كأن يتعاملوا معه 
تباه، وتلك الردود السلبية رغم عدم بطريقة عقابية عندما يفسرّون التأتأة على أنّها محاولة للفت الإن

. إنتشارها تيّر بالأطفال  

 مساهَة
 الوالدين

 التعاون بين
 والعالج الوالدين

 مساهَة
 العالج

 يقدم العالج
 العلَج

 يقدم الوالدين
 العلَج
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، "يهدؤوا التنفس"أو " يقلل أطفالهم سرعة الكلَم"ورغم أنّ الأكثر تداولًَّ من جانب الوالدين هو أن 
وقد تبدوا هذه التدخلَت منطقية إلَّّ أنّ معظم معالجي التأتأة لَّ ينصحون بأن يصحّح الوالدين 

بهذه الطريقة، فنحن كمختصين نخشى من أن تجعل هذه التعليقات الوالدية للطفل  لطفلهما لفظيّاً 
يشعر أنهّ يفعل" شيئاً سيّئاً " أو " خاطئاً  "؛ فالوالدان عندما يصحّحان نطق الطفل بعد كل محاولة، 

أكثر يدرك أنّ سلوكه الكلَمي غير مقبول، وقد يبدأ المحاولة بجد في أن يخفي تأتأته، وهو مايجعلها 
.سوءً في أغلب الأحيان  

ذلك بكيف يزيد الوالدان تأتأة طفلهما دون قصد؛ معنى ذلك  o aodf (0228) غيتارويفسر 
أنهّ حتى إذا لم تكن إستجابات الوالدين أو بيئة الطفل هي التي تسبب التأتأة إبتداءً، فإنّها قد تساعد 

. في تحسن مجرى الكلَم لديه أو تزيد الإضطراب حدّة  
وبوجه عام ينصح بأن يعطى الطفل الوقت الذي يحتاجه للكلَم، لكن هذا لَّيعني أن الوالدين يجب 
أن يتجاهلَ التأتأة، وحتى إذا كان الطفل يتعامل لفظياً مع الصعوبة التي يواجهها، أو إذا كان يظهر 

د فعل الطفل من علَمات واضحة كالإحباط أو تجنّب الكلَم، وإنّما يجب أن يتعامل الوالدان مع ردو 
: خلَل التعليق على علَمات الإحباط بالشكل التالي  

كل الأشخاص يواجهون صعوبة في الكلَم، أحياناً حتى ماما و بابا يحدث معهم ذلك، لَّ تقلق "  •
". فهما سينتظرانك   

".نعم كانت هذه الكلمة صعبة، لَّ مشكلة لكننا ننتظرك دائماً حتى تنهي كلَمك "  •  
". ول تلك الكلمة الصعبة معاً بحيث نجعلها أسهل في إنتاجها هيا نق"  •  

وإنّ التجاهل الكامل للتأتأة الواضحة من خلَل عدم التعليق، وذلك عندما يتجاوب الطفل بطريقة 
سلبية من شأنه أن يقنع الطفل بأنّ تأتأته مخزية وسيئة، وقد يبدأ في الإعتقاد بأنّ مشكلته سيئة لدرجة 

لَّ يرغبان في التحدّث عنها، وإنّ هذه الطرقة في التفكير تيّر بالطفل؛ وكبديل عن ذلك أنّ الوالدين 
يجب أن يتجاوب الوالدان مع رد فعل الطفل على الصعوبة التي يواجهها من خلَل تعليقات مناسبة 
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 تطمئن الطفل، والغرض من هذه الإستراتيجية هو أن نظهر له تعليقاتنا بأن إختلَلَّته ليست شيئاً 
. سيئاً لدرجة كبيرة وعلى أساس أن لَّ ينمي مزيداً من أنماط الخوف والتجنّب  

وإنّ الإستراتيجيات التي تستهدف تغيير أسلوب كلَم الوالدين يمكن أن تساعد في تقليل التوتر في 
الوقفات "، "خفض معدّل الكلَم " البيئة، وأن تفيد في إبطاء معدّل الكلَم وتتيمن هذه التغييرات 

، وغيرها من السلوكيات التي قد تفيد؛ والنطق هنا هو أنّ بيئة الطفل " ...تناوب الأدوار " ، "ادئة اله
الأكثر هدوءً قد تساعد في أن يكون أكثر طلَقة، وذلك بإعطائه وقتاً أطول لتنسيق الحركات 

. اليّرورية  
وعوضاً عن ذلك يجب أن يتعلم فلَ يجب على الوالدين أن يطلبا من الطفل أن يتكلّم بطريقة مختلفة، 

التوقف بين الجمل وقبل الرد على الآخرين، بحيث يتعلّمها الطفل في " الوالدان إستراتيجيات مثل 
. النّهاية نتيجة لسماع هذا النموذج من الوالدين  

 
 

                                           
                                                                                                                                                                 

    
 
 
 
 
 
 
 

 أسلوب

 كلَم الوالدين
 النمذجة

 أسلوب

 كلَم الطفل

 بيئة الكلَم النزلية الأسرية 

 العدّل الأبطأ  •
 الوقفات       
 تناوب الأدوار 
 أخذ وقت للرد 
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 التأثيرات المفيدة للنمذجة في البيئة المنزلية
  (  28ص ،9102 ،التميمي)                                         

 01 ـ 0/- الإرشاد الوالدي : 
 Assistance بأنهّ عملية مساعدة"  parentaliigrvqsL ev " يعرف الإرشاد الوالدي 

موجهة للأولياء لإعانتهم على إتّخاذ وضع معين حيال طفلهم وذلك لتقبّله كما هو، وإعادة بناء 
 . الناهج التربوية فيما يخص الصعوبات التي يلَقيها والتعلقة بإضطرابه

فالإرش    اد الوالدي جزء من التكفّل وبداية العلَج الأرطفوني، حيث تكون مشاركة الأولياء ضرورية  
أنّ  ofowMeed éMooo .Sبورال ميزوني خاصة إذا كان الفحوص طفلًَ؛ فكما أكّدت 

الأم إزاء أهّم شيء في الإرشاد الوالدي أثناء التكفّل الأرطفوني بالتأتئ هو معرفة ردود أفعال الأب و 
إضطراب إبنهم، فيما إذا كان بوسعهم التساهل مع الإبن؛ وفي حالة عدم التساهل يجب طرح السؤال 

لاذا ؟ وفي هذه الأحوال يجب على الختص الأرطفوني عدم تحسيس الأولياء بالذنب مع عدم 
                                              . تيخيم الإضطراب

  ( 82 ص ،9112 ،قاضي)             
فللأسرة دور مهّم في عملية التأهيل، ومنذ البداية يتم أخذ العلومات عن الطفل من الوالدين وتقديم 

برنامج إرشاد أسري يتيمن معلومات عن طبيعة التأتأة وخطة العلَج، ويتم نصحهم بشكل أساسي 
في الرحلة الأولى، بعدم التصحيح للمتأتئ أو إعطاء أهَيّة كبيرة ولفت إنتباهه للتأتأة وخاصة للأطفال 

: ويتم ذلك كالآتي   
.   التكلم ببطء وإسترخاء 1  
  الإستماع بهدوء، وترك للطفل الوقت الكافي ليقول ما يريد قوله مع تجنّب قول  1

.الكلمات الصعبة التي يعجز عنها ويجد صعوبة فيها، وتجنّب إنهاء الجمل له  
. تأتئ  تخصيص متسعاً من الوقت للتحدث مع الطفل ال 3  
.   محاولة تحسيس الطفل بأنّ الوالدين يستمتعان بالحديث مع طفلهم4  
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: في كتابهما   دودج .داريل مو رامج .بيتر رويييف   
« The Child and Adolescent Stuttering Treatment and 
Activity Resource Guide      «     

: أنهّ ثم العديد من التعليمات التي يجب أن يعرفها الوالدان لساعدة طفلهما، نذكر منها مايلي  
يجب أن يكون البالغون قدوة في الإنتظار إلى أن ينتهي التكلّم من الكلَم، : تجنّب مقاطعة الطفل  •

. فالقاطعة يمكن أن تولّد ضغطاً وتزيد التأتأة  
ن تحقيق ذلك بالتوقف كثيراً بين الجمل، ومد الكلمات قليلًَ داخل يمك: التكلّم بسرعة أبطأ  •

الجمل، مع المحافظة على سرعة الكلَم الطبيعي بحيث تكون أبطأ لكنها طبيعية حتى لَّ يظهر الكلَم 
. وكأنه آلي ورتيب  

حيث يمكن لنمذجة فترات صمت طبيعية أن تساعد في تقليل اليغط : إحترام صمت الطفل  •
.ن الشعور بالتوتر من أجل الكلَمالناتج ع  

فالإندفاع في الصباح البكّر مثلًَ لتناول الفطور والإستحمام، وإرتداء : تقليل الإندفاع والتسرعّ  •
اللَبس وما إلى ذلك يمكن أن يتسبب في بداية ضاغطة ليوم الطفل، وتلك الخبّات من شأنها أن 

.   تخلق التوتر الذي يمكن أن يزيد التأتأة حدّة  
فتوجيه أسئلة متعدّدة في دفعة واحدة من الأشياء الشائعة حتى في البيئات : تقليل طرح الأسئلة  •

.الأسرية الإيجابية، ومن أجل تقليل اليغط والإجهاد يمكن طرح سؤال بسيط كل مرة  
دقاء يريد الوالدان من الطفل في الغالب أن يظهر للأسرة والأص: تجنّب الواقف المحرجة للطفل  •

.  مايعرفه، لكن في الأيام التي يواجه فيها الطفل تأتأة شديدة يجب تجنّب هذه الواقف الياغطة  
من الهّم التحدّث حول موضوعات تهم الطفل، ويمكن : التحّدث حول موضوعات تهم الطفل  •

إيجابي للأشخاص، والأشياء والنشاطات والكتب، ومجالَّت الإهتمام الأخرى أن تشكّل متعة وجانب 
. للطفل  
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غالباً ما لَّ تكون التأتأة على وتيرة واحدة، : تقليل المحادثات عندما يكون الطفل أكثر إختلَل  •
لذلك ينصح في الأيام التي يواجه فيها الطفل صعوبات أن لَّ نسأله أسئلة تتطلب إجابات طويلة 

كثيراً ما تتحسّن التأتأة وشرح، كأن نطرح أسئلة تكون الإجابة عنها بكلمة واحدة أو كلمتين، ف
.عندما يقل تعقيد اللّغة وذلك من خلَل إستخدام تعبيرات أبسط وأقصر  

تعد مائدة العشاء مكاناً مثالياً لتشجيع تناوب الأدوار، فهذا يعلّم : تعليم الطفل تناوب الأدوار  •
.ما ينتقل الدور إليهأفراد الأسرة الإنتظار عندما يكون أحدهم يتكلّم، بحيث يتكلّم الفرد فقط عند  

يعد تشجيع النشاطات والخبّات التي تساعد الطفل في تقوية : تقوية الثقة بالنفس لدى الطفل  •
الثقة بالنفس هدفاً مهّما؛ً فالتأتأة الشديدة  يمكن أن تبدّد ثقة الطفل بنفسه ولذلك يجب على 

             .                       الوالدين أن يوفّران فرص للنجاح في أي نشاط يستمتع به الطفل
( 28-22 ص ،9102 ،التميمي)                                                                  
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  •  خلاصة : 

من خلَل عرضنا لختلف جوانب التأتأة والدّراسات والبحوث التعلقة بالإضطراب، يتيح مدى  
تأثير هذا الإضطراب على حياة الطفل سواءً مع أفراد عائلته أو في محيطه الدراسي ولَّ سيما في 

للطفل، وذلك المجتمع؛ فلَ يسعنا في الأخير إلَّّ أن نشير إلى أهَيّة إختيار الأسلوب العلَجي الناسب 
حسب حاجياته، سواءً التعلقة بالإضطراب في حدّ ذاته أو متطلبات النّمو لديه، كنّموه النفسي 

إلخ؛ فالتأتأة من أعقد إضطرابات ...بالدرجة الأولى أو نموّه الإنفعالي أو العاطفي والإجتماعي 
خذ الّجد مع توفير بيئة التواصل، لذا وجب علينا أخذ الصعوبات التي يواجهها الطفل في حياته مأ

. مساعدة وداعمة له  
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 جراءات الميدانية للد راسةالإمنهجية البحث و  :الفصل الرابع
 تمهيد 

 :ستطلَعيةراسة الإالدّ :  أوّلًَّ 
 .  ستطلَعيةالدِّراسة الإ حدودتحديد  -/1

 .ةالكاني الحدود -/1.1   
 .ةالزماني الحدود -/1.1   
(.                                              عيّنة الدّراسة الإستطلَعية) ةالبشري الحدود -/3.1   
 .أدوات الدِّراسة الَِّستطلَعية -/1
 

 : الدّراسة الأساسية:  ثانيا
 .النهج الستخدم في الدّراسة الأساسية -/1
 . راسة الأساسيةالدّ  حدودتحديد  -/1

 .ةكانيال الحدود -/1.1   
 .ةالزماني الحدود -/1.1   
 (.عيّنة الدّراسة الأساسية )  ةالبشري لحدودا -/3.1   
 .الأدوات الستخدمة في الدّراسة الأساسية -/3
 .الخطوات الإجرائية للتقنية العلَجية القترحة -/4
 .توقعات الدّراسة الأساسية -/5

 .خاتمة
 .الراجع

 .اللَحق
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 تمهيد  : 
ستطلَع الظروف المحيطة إعلمي، فهي تهدف إلى  ستطلَعية أساسية لأي بحثراسة الإتعد الدّ 

وأبعادها؛ إِذْ تسمح بصياغة مشكلة البحث صياغةً دقيقة، إضافة إلى أنّها  بالظاهرة وكشف جوانبها
ستطلَعية دوراً هاماً في تحديد راسة الإفللدّ  .تسمح للباحث بمعايشة عمق الشكلة من واقعها اللموس

نطلَق ولإنجاز هذه الذكّرة لَّ بدّ من الإ. وأيياً في تحديد النهج وأدوات البحث ،وضبط العيّنة
  .الدّراسة الإستطلَعية لأجل تكوين فكرة كاملة وواضحة حول موضوع الدّراسةب

تعتبّ الدّراسة الأساسية ثاني خطوة يقوم بها الباحث بعد الدّراسة الإستطلَعية ترتبط بالجانب كما 
اليداني؛ حيث يتم فيها التحديد الدّقيق لشكلة البحث، إذْ تساعد الباحث على فهم أفيل لجوانب 

الدّراسة والدّة مع حجم عينّة  بحثه وتحديد أسلوب إجرائه من خلَل إختيار منهج بحث يتلَءم 
بحيث يتم في هذه الرحلة الإستدلَّل بنتائج الدّراسة من خلَل أساليب  ؛الزمنية التي تستغرقها

 .إحصائية متقدمة ومعتمدة في مجال البحث العلمي

التقنية العلَجية القترحة "في ختام الدّراسة الحالية التحقق من صحة الفرض القائل بأنّ ومن توقعاتنا 
 ؛"في تجويد القرآن الكريم تحسّن مجرى الكلَم لدى الأطفال التأتئين" أحكام الدود"ند على والتي تست

سباب صحية وقائية إتخذتها ونظراً لتعذر تطبيق التقنية العلَجية القترحة في الدّراسة الأساسية لأ
ق من فلم يتم التحق ؛-10covid نتيجة تفشي فيروس كورونا ، وهذاالسلطات الختصة في ذلك

 .فرض الدّراسة
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 : ستطلاعيةراسة الإالد  :  أولا 

هي مرحلة تمهيدية و  ،ستطلَعية أوّل خطوة يقوم بها الباحث في مجال البحث العلميتعتبّ الدراسة الإ
العراقيل التي  نا من تفادي كل الصعوبات و بحيث تسمح ل ؛راسة الأساسية مرتبطة بالجانب اليدانيللدّ 

 :                          ستطلَعية؛ ومن أهدافها ما يليالإراسة كانت في الدّ 
.                                                                               التعرف على ميدان البحث -1
.                                                                               اِختيار النهج الناسب للبحث -1
.                                                       مجتمع البحثمعاينة ضبط و تحديد عينة البحث من خلَل  -3
                      .تي تخدم دراستنا؛ و دراسة الأسس العلمية لهاالتشخيصية الناسبة التحديد الأدوات  -4
.                                                                         إستكشاف ميدان الدّراسة الأساسية -5
                        .                                                           ضبط متغيرات الدّراسة -1
التعرّف على الصّعوبات أو الشاكل التي يتعرض لها الباحث و المحتمل مواجهتها، لتفاديها في  -7

.                                                                                  الدّراسة الأساسية
 .     التأقلم مع فريق العمل و الختصّين -9

:                                                      ستطلاعيةالدِّراسة الإ حدودتحديد  -/0

 :                                                        ةنيالمكا الحدود -/0.0

توجّهنا للبحث اليداني ( مستغانم)بعد التحفظ على الوافقة من طرف جامعة عبد الحميد إبن باديس 
لأمراض العقلية في اص بالستشفى التخصّ  ستكشافية، بدءاً إزيارة عدّة أماكن للعينة الستهدفة وذلك ب

حالة تتناسب مع موضوع بحثنا  ل فيه أيّ لم نسجّ ة أرطفونية، إلََّّ أننّابمستغانم؛ والّذي تتواجد به مختصّ 
حيث تّم معاينة حالة واحدة  ؛سنة 11إلى  90دة في دراستنا من و ذلك نظراً للفئة العمرية و المحدّ 

كز و عيادات ا هذا ما دعانا إلى البحث في مر . سنة 13وهو طفل ذكر عمره  ،فقط تعاني من تأتأة
للمديرية العامّة للصّحة إدارياً دة الخدمات التواجدة بدائرة عين النويصي التابعة كعيادة متعدّ ،أخرى
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ي عنها لَّحقاً بسبب عدم التابعة في و التي تّم التخلّ  ،وّل حالةالجوارية بمستغانم؛ حيث تّم تسجيل أ
 . ائية الأرطفونية بالعيادةل عند الأخصّ حصص التكفّ 

بعدها تّم التوجّه إلى مستشفى شيغيفارا بمركز الدينة بدءً بجناح الأطفال، ثمّ جناح أذن أنف وحنجرة، 
هذا ما دفعنا إلى التوجّه نحو عيادة  ائية أرطفونية؛ا لم نسجّل أيةّ حالة بسبب عدم وجود أخصّ أننّ إلََّّ 

إلَّّ بمدينة مستغانم؛ حيث تّم اِستقبالنا من طرف الأخصّائية ( تجديت)مسكن  999خاصّة بحي 
حسب الفئة العمرية التي تتطلبها  متأتئينلم نسجّل في هذه الرةّ أيياً أيةّ حالة بسبب عدم وجود أننّا

الصّحي بحي العقيد لطفي التوجّه إلى الركز إلى تغيير مكان الدّراسة و دراستنا، هذا ما اِستدعى 
ختيارنا لهذا الركز  إستقبلتنا الأخصائية الأرطفونية؛ بحيث تّم إأين ، بمدينة مستغانم (سابقاً  ريزانفيل)
يتكون  والذي موضوع دراستنا،لحالَّت التي تتناسب مع على اجراء الدّراسة، كونه يحتوي لإمكان ك

 :من طابقين

 .و الإدارة يلفحص الصِّحخاص با :الطابق الأرضي -
خاص بالجناح البيداغوجي النفسي الأرطفوني التخصّص، و التكوِّن من  :الطابق الأو ل -

 :مختصّتين أرطفونيتين و مختصّتين نفسانيتين متقاسمين ثلَث قاعات و التمثلة في
 .قاعة للمختصّة النفسانية -1

       .                                                                              قاعة للمختصّة الأرطفونية -1
.                                                      قاعة للتكفّل الِحس  حركي و العلَج الجماعي -33

طاء الواعيد حسب البّامج السطرة إضافةً إلى مكتب للتسجيلَت و الإستعلَمات، و إع
 . للحالَّت

إستعنا في دراستنا الإستطلَعية بأدوات البحث العلمي كاللَحظة الباشرة بإعتبارها وسيلة حيث 
هامة من وسائل ميع البيانات تسمح بالتعرف على العديد من الجوانب كما تحدث في ظروفها 

نصف مقننة، هذا وبالإظافة إلى تطبيق ميزانية الطفل الطبيعية والعفوية، كما إستخدمنا القابلة ال
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ميع أكبّ عدد ممكن من العلومات فيما يخص الحالَّت، كما إستعنا بالسجّل  قصدالتأتئ وذلك 
، حيث كان الهدف منه الإلتقاط الباشر للإنتاجات بكل دقّة حتى نتجنّب الأخطاء الصوتي

لتدوين الكتابي أمام الفحوص ما قد يؤدي إلى إنزعاجه الناتجة عن النسيان، بالإضافة إلى تجنّب ا
وشعوره بعدم الإرتياح، فهو يعتبّ من عوامل الثقة بين الفاحص والفحوص لذلك فهو أحسن 

نهلة عبد هذا وقد طبقنا من خلَل الدراسة الإستطلَعية إختبار . وسيلة في البحث العيادي
ى بالقياس القبلي لقياس شدّة الإضطراب لدى لقياش شدّة التاتأة ضمن مايسم العزيز الرفاعي

والتمثلة هذا وقد واجهتنا مجموعة من الصعوبات أثناء قيامنا بالدراسة الإستطلَعية . الحالَّت
 :فيما يلي

 بمراكز التكفل الأرطفوني حسب الفئة التي تستدعيها الدراسة ة تواجد الأطفال الصابين بالتأتأةقلّ  -
  .ةدانة الر مماّ دعا إلى التنقل من مكان إلى آخر بغية البحث عن العيّ 

لكثرة الحالَّت التي تعاني        وذلك قلّة الدّة الزمنية للدّراسة نظراً لليّغط على الركز وعلى الختصّين، -
 مواعيد الحالَّت في؛ إذْ لزمِ ذلك برمجة بالركز الستهدف للبحث من الإضطرابات بشتّى أنواعها

 . هذا مادعانا لعدم توسيع العينةمتباعدة، و 

عدم تلقي مساعدات من قبل أولياء الحالَّت عند إقتراحنا لإضافة ساعات التكفل في الركز  -
 (.        بخروبة)الجامعي 

الحالَّت العاينة للدّراسة حصّة كل صعوبة في تطبيق القياس القبلي بسبب نظام الركز الذي يبّمج  -
 .بوعين ولدّة نصف ساعةأس
عدم تقديم تسهيلَت من قبل الركز في توفير قاعات متخصصة للطلبة العنيين بالدراسة التطبيقية،  -

فنظام العمل في قاعة واحدة ومتوسطة الساحة تيم الحالَّت التكفل بهم والأخصائي والطلبة 
 .اية من التعقيدالتربصين إضافة إلى وجودنا نحن للدراسة التطبيقية أمر في غ
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 في الجزائر؛ -10covidوباء كورونا  جراّء تفشي راسة اليدانية للبحثين تقام الدّ أغلق الركز  - 
؛ هذا ما أثرّ وغلق مراكز التكفل النفسي والأرطفوني بشأن ذلك كتوقف التنقلَت ذةوالتدابير التخ

 .  سلباً على اِستمرارية الدّراسة اليدانية للبحث

                                                                                               :ةالزماني الحدود -/ 9.0
                                                     :  أجريت الدّراسة الإستطلَعية في الفترة المتدّة ما بين -

ع كل وَليِّ حيث تّمت برمجة القابلة م. 1919نهاية شهر فيفري إلى غاية  1910بداية شهر جويلية 
                                                                              .تطبيق القياس القبلي على الحالَّت في وضعية فردية لعرفة شدّة التأتأة لكل حالةمن أولياء الحالَّت و 

:                                      (عي نة الد راسة الإستطلاعية) ةالبشري الحدود -/2.0
سنة  11إلى  90قد تّم اِختيار العيّنة بطريقة قصدية لأطفال يعانون من تأتأة، تتراوح أعمارهم من  -

والنهج  مع موضوع الدّراسة، والتقنية العلَجية القترحة، متمدرسين، وذلك لتلَؤم هذه العينة
راً لإمكانية حالَّت؛ وهذا نظ أربعوقد وقع الإختيار على مجموعة متكوّنة من . دم للدّراسةالستخ

 :لتاليكامع نتائج اليزانية الأرطفونية والتحليل الصوتي  وهي ممثلة توفرها في الركز، 
 :للحالت  نتائج الميزانية الأرطفونية -/0.2.0

 (2)الحالة  (2) الحالة (9)الحالة  (0)الحالة  أسئلة الميزانية
 ك.س م.ع ب.د ج.ب الإسم
 سنوات 11 سنوات 19 سنوات 90 سنوات 90 العمر

 متوسط أولى خامسة إبتدائي رابعة إبتدائي رابعة ابتدائي الدراسي المستوى
 أخ وأخت  بنتان ذكر واحد ذكر واحد عدد الإخوة

 (الأوسط)الثاني (الأوسط)الثاني الأكبّ الأكبّ رتبته مع الإخوة
 عامل عامل يوميعامل  عامل مهنة الأب
 تعمل لَّ عاملة تعمل لَّ تعمل لَّ مهنة الأم

 توجد لَّ توجد لَّ توجد لَّ توجد القرابة بين الوالدين
 وجديلَّ  يوجد وجديلَّ  وجديلَّ  عامل الوراثة
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 عادي عادي عادي عادي نوعية الحمل
 عادية عادية عادية عادية الولدة

 عادي عادي عادي عادي الولدة بعد
 عادي عادي عادي عادي النمو الحسي الحركي

 عادي عادي عادي عادي النمو الل غوي
 مشاكل علَئقية ، الخوفالغيرة ، القلقالغيرة مشاكل علَئقية النمو الوجداني
 لديه صعوبات عادييتكلم  عادي هناك مساعدات في المدرسة

 .يلخص الميزانية الأرطفونية للحالت :( 12)جدول رقم 

 : الصوتي للحالت التحليلنتائج  -/9.2.0
التي مدونات الحالَّت  إلىوإستناداً (.  91أنظر اللحق رقم ) شدّة التاتأة مقياس  بعد تطبيق

النتائج  إستخلَص تم. la transcription phonétiqueإستخدمنا فيها التقطيع الصوتي 
 :على النحو الآتي وهيالكمية والكيفية 

 الشد ة المجموع الكلي
 بسيط جد اا  02 –صفر 
 بسيط 99 – 91
 متوسط 21 – 92
 شديد 22 – 20
 شديد جد اا  23 – 22

مأخوذ من إختبار )يوض ح توزيع شد ة التأتأة لدى الأطفال  (:18)جدول رقم 
 (.شد ة التأتأة لقياس 

 :التحليل الكمي للحالت -أ
 :الجدول الوالي الدرجات الأولية لإضطراب التأتأة قبل بداية تطبيق التقنية العلَجيةيوضح  -
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 درجة التأتأة السن الجنس الإسم الحالت
 (القبلي لقياسل)

 التأتأةشد ة 
قياس لل)

 (قبليال
 بسيط  19 سنوات 90 ذكر ج.ب (0)الحالة 
 متوسط 24 سنوات 90 ذكر ب.د (9)الحالة 
 بسيط جدّاً  15 سنوات 19 ذكر م.ع (2) الحالة

 بسيط 11 سنوات 11 ذكر ك.س (2)الحالة 
                            يوضِّح درجات وشد ة التأتأة في القياس القبلي لعيِّنة الدِّراسة  (:12)جدول رقم 

 .لإستطلاعيةا                    ا

 :التحليل الكيفي للحالت -ب

نستخلص  ؛( 93أنظر اللحق رقم ) التي تعاني من التأتأة من خلَل مدونات الحالَّت  -0
 : ما يليفي التمثلةو عن مواضع التأتأة لدى أفراض عينة الدّراسة بعض الأمثلة 

 :"ذكر  "سنوات  12 (ج.ب) :ولىالحالة الأ -

 أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )91( : 

[ kabiratun … biha … ]                                                     : التوقفات 

 [ … laha fina٢un … wasiƐun …w wa laha ]  

[ ka٢a … ka٢ananā ٢әxwәn ٢әx …٢әwәn …min … ] 

 ]  … bihā bihā ħuğratun ]                                   
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 التكرارات :       

[ lidiṛasati lidiṛasati wa laha …]  

[ wana wanamṛaħū / ٢ana ħa ħa ٢ana ħabibū madṛasati ] 

[ ka٢a ka٢ananā / fi …fi ] [ taq … taq taqdima …]  

 [٢ida … ٢ida ] […٢ataƐalamū fiha ٢ataƐalamū fiha …] 

[ wa ħīna … wa ħīna …] [na… naƐūdū …]     

   أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )91( :

 […ṛani nšūf …٢әl ٢ūsṛatu muštamiƐa ja٢kulūna    : التوقفات     
ṭaƐamahūm fi lħadīqa … wa lxiṛfānū ja٢… ]  

[ wa ٢aṛā … lqiṭaṭa ] [ ṭaƐamaha … wa …]  

[…٢al ٢al Ɛa٢ilatū mustamiƐatūn ]                         : التكرارات           
       

[ ja٢ ja٢… wa ٢ajḍan ] [ ta٢kulū ta٢kulū  ṭa Ɛamaha …]  

 [ wa ٢a ٢a l٢a l٢aħṣinata wa wa …]  

   أمثلة من الدونة رقم )93( للحالة )91( : 

[ tuṭajibū… tuṭajibū… tuṭajibū pītza wa …]                   : التوقفات 

[wa٢… wa өūma …], [fi… lfuṛn ]  
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[ tuṭajibū… tuṭajibū… tuṭajibū pītza ], [ fi fi …]            
                          التكرارات :

   أمثلة من الدونة رقم )94( للحالة )91( : 

 [ kana… qa ], [waṭa… w өūma… takaṣaṛa ]                    : التوقفات  

[kana… kana… qa qa fawqa ṭaṭawilatu fa ṛa٢  wa ṛa٢a ṛa٢a…]  

       التكرارات :

[wal walqiṭū wa lqiṭū jaxzīnu taħta taħtal taħta lkursij ]  

[kana… kana… qa qa fawqa ṭaṭawilatu fa ṛa٢ wa ṛa٢a 
ṛa٢a…]  

 

 :"ذكر  "سنوات  12( ب .د)  :الحالة الثانية -

   أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )91( : 

 [  na…nalƐabu] ,[ ٢ka...٢ anana] ,[nəṣa… ṣaf]               :التوقفات

] fa…fanazdadu [, ] Ɛan…Ɛan…Ɛanhu [, ] ٢…٢ila [                              

] nağ… nağtamiƐu [, ] ћu… ћuğurǝn [                           :التكرارات   
  

                                          [wa…wana…wana ğriwanaḍћak ]     
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                      [ wa na…nawanulqi durūsa ], [d…d…dirasati ] 

] wal…wal…wal٢a …٢adawati [, ] Ɛ…Ɛalaja [ 

   أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )91( : 

         التوقفات:

 ] wajaḍndurūna ٢i…٢ilağamali ði … ðirifi wal٢aƐš…wal 

٢aƐ  š  …wal٢aƐšabi [ 

 [      hādihi... h... h ]                                                          :التكرارات

] fi…fi…finǝzhatun/wahija…wahija tǝqimu [      

] fa…fa…fata٢kulū ə٢ latƐimata š…šahijata/maƐ…maƐ…maƐ  

  awla…maƐawla…awladiha [ 

] walmazrū…maz…mazrūƐati lğ…lğ…lğamilati [ 

 

   أمثلة من الدونة رقم )93( للحالة )91( : 

] hadihi…l…l٢ūm [                                                 :التوقفات                

 التكرارات

  ]ha…ha…hatǝƐğǝn lǝƐğina taƐ…taƐ…taƐlpitza/    :  

    wǝd…wǝd... wǝddi…dir fiha lham zitūn f…fǝrmağ      
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    wadaxalha filkū…kūša wǝdǝrwak baɤi dūqha [ 

   أمثلة من الدونة رقم )94( للحالة )91( : 

] ٢lfar txal… txal lih…dar w…wbɤa ћ…ћawǝs Ɛla  :التوقفات  
f…fǝrmağ wǝla ğ…ğǝt šaf…šafǝha [                           

         التكرارات:    

 ]w…wbɤa jћawzah tajaћ...ћǝlvạz/tajǝћ ٢l…٢lvạz  
w…w…wrah…wrah xzǝn [                                                                                                                         

 :"ذكر  "سنة  00( م.ع) :الحالة الثالثة -

   أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )93( :   

            التوقفات :

[٢ana ٢ataƐalamū fihā li٢akūna ṛa ṛağulan nafiƐan  li biladī… 
nağtamiƐu …], [ wa natalaqa ٢adūṛūsa…maƐa  

[٢almūƐalimīna…٢aftaħū ], [ wәl…kutubi ], [ wa…wa ] 

[ qalilan… lina ]  

[ finā٢un wasiƐun wasiƐun… ] [ li٢a li٢ana ]           :التكرارات      
       [ birū birū٢jatihim ], [ ṛa… ṛajulan ] [ wana wanağṛī ]                   
 [ wəl wəl…]                                                                                  
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   أمثلة من الدونة رقم )91( للحالة )93( : 

[ fi makānin…fi fi ṭabīƐati…l٢uṣṛa ]                                 : التوقفات 

[ binathum…w ɣadi min jkamlu ]  

[ fi fi ṭabīƐati ], [ wəj wəjәṛgdū ]                                    : التكرارات
  

   أمثلة من الدونة رقم )93( للحالة )93( : 

[ f f… fi ħanūt taƐ pizza ], [ gallәh… gallәh bellī ]         : التوقفات    

 [ ki ṭābәt… klaha ] [f f… fi ħanūt ]  [gallәh… gallәh ]     :التكررارات 

 [ fəl fəl fūṛnu ] [ w wmbaƐәd ] [gallәh bəlli bəlli Ɛṭīni ]     

   أمثلة من الدونة رقم )94( للحالة )93( : 

     [٢a…٢alkәs ]  [ maƐaṛfahš šawala w w…w šafәh ]     : التوقفات  

     [٢a ٢a…٢alkәs ]  

 [ ma maƐaṛfahš šawala ], [ w w…w w šafәh lgәṭ ]   : التكرارات 
   - الحالة الرابعة: ) س.ك ( 00 سنة " ذكر ":      

 : (94)للحالة ( 91)  أمثلة من الدونة رقم 

] lati… lati janḏǝrū ٢ana [    ] j…jasṭaƐ [                       :التوقفات 

] ta…tanzal [, ] was…wassaqaṭat [, ] ٢a…٢al٢ašğara [  
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] bi٢a… bi٢aћadihaxaṭarǝ [, ] š...širkǝ [ 

  [ ta…tawafarō] ,[ ta…tawilǝ] ,[ t…taћūlu ]                 :التكرارات
[ j…jadǝ]/  wa…wa…wa]٢ašara,š...š …š] [adidata]  

] fiṣ…ṣ… fiṣafǝ [, ] faju…fajuqatilu [  

 : (94)للحالة ( 91)  أمثلة من الدونة رقم 

] ta…ta٢kulū lƐušba ǝl…ǝlaxdara [, ] ta…tamurū[      :التوقفات    
]hǝna tǝ…tǝ٢ǝkuℓu ٢ǝlma…٢ǝl [                               :التكرارات 
]l…l…lǝƐbatǝ [ 

 : (94)للحالة  (93)  أمثلة من الدونة رقم 

 ]f…٢ǝlpitza [, ] ٢anhata…ћdira ta [                                 :التوقفات         

] t…t…tahaha d…d…dahaba [, ] d…d…dawqǝhašahijǝn       [  

] wǝl… wǝlạћm [, ] fa…fa…fakanǝt fakana [               :التكرارات     

                  : (94)للحالة ( 94)  أمثلة من الدونة رقم 

] qa…qavaza ǝlqiṭō [, ] d…daka ǝlka٢s [                            :التوقفات                                          

] t…t…taћta ǝlkanaba [       

] waka…ka…ka٢sǝn [, ] lamasa ǝl…ǝlka٢sa]                  :التكرارات                        

 [fa…fa…fataћaṭama [, ] wa…waharaba [   
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بالتقطيع الصوتي مستعينين بالسجل الصوتي للهاتف قد تّم عرض مدونات الحالَّت  : ملاحظة
حسب مستوى كل  قراءةال نصوصفيما يخص ، وذلك ( Enregistrur vocal )النقال 

اللحق أنظر  .حالة، بالإضافة إلى صور الوصف وصور لقصص متسلسلة العروضة على الحالَّت
 .03رقم 

قبل بداية تطبيق التقنية ومظاهرها التأتأة  لجوانب الأوليةالنتائج  التالييوضح الجدول  -9
 :العلَجية

 السلوكيات المصاحبة أشكال التاتأة أنواع التأتأة الحالت
 ، الغيبتغميض العينين توقفات وتكرارات قرارية إختلَجية (0)الحالة 
 تغميض العينين توقفات وتكرارات قرارية إختلَجية (9)الحالة 

 الوجه، الخوف إحْرار توقفات وتكرارات قرارية إختلَجية (2)الحالة 
 النفخ، رعشة الفك توقفات وتكرارات قرارية إختلَجية (2)الحالة 

 .يوض ح الإضطراب عند الحالت بجميع جوانبه :( 12)جدول رقم 

                                                               :  ستطلاعيةراسة الإأدوات الد   -/9
الدِّقة في ير أكبّ قدر ممكن من الوضوعية و لتحقيق أهداف الدِّراسة الإستطلَعية، و بهدف توف -

التي صُن ِّفَت حسب هدف إستخدامها لأدوات البحثية، و الدِّراسة، فقد إسْتَ عَنَّا بمجموعة من اهذه 
 : إلى ما يلي 

 :الملاحظة  -/0.9

تزويد تستخدم في البحث العلمي لأجل تعتبّ اللَحظة وسيلة هامة من وسائل ميع البيانات، حيث  
منا اِستخدقد و  .العلومات السلوكية للشخص؛ فهي تسمح بجمع صادقةالباحث بمعلومات واقعيّة و 

تسجيل العديد من اللَحظات التعلقة بحيث تّم . للدراسةفي بحثنا هذا اللَحظة الباشرة كأداة أوّلية 
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قراءة لنّصٍ مكتوبٍ، )القياس  أثناء تطبيقوذلك الثانوية للتأتأة و  الأولية بالحالَّت فيما يخص الظاهر
  : والتي كانت كالآتي ؛(أو عند المحادثة الجماعيةأو سرد لقصّة مصوّرة، 

تسارع تدفق ظهر يُ الذي و الإيقاع الكلَمي ملَحظة و ، ملَحظة مخطّط التنفس عند التحدث -
 خلَل تركيبها وترتيبها في الكلمة،   د مدّ الأصوات من عدم ضبط الدّة الزمنية عنروف العلّة و ح

صوات للأ وتكرارالتوقفات عند الكلَم خاصةً في بدايات الكلمات، ملَحظة الإنسدادات و  -
.                                                                                    تعدّدةمختلفة وسياقات ممواقف  وذلك فيالكلمات؛ والقاطع و 

 .    ردود الفعل أثناء الكلَمملَحظة الشاعر و  -

 :ة المباشرةالملاحظ -

ا أو يلَحظها الأرطفوني بنفسه عند إلتقائه بالفحوص أو بالحالة؛ لتزوّد الباحث وهي التي يجريه
بالعلومات الواقعيّة والصّادقة عن الشكلَت السلوكية الصاحبة للإضطراب؛ حيث لَّحظنا مييع هذه 
السلوكات لحالَّت الدّراسة في الكتب أثناء حصص التكفّل مع الأخصائيين الأرطفوني، أين لَّحينا 

وبعدها تم ملَحظة الحركات والأصوات الصاحبة للتأتأة من . الطريقة والظروف التي تتم فيها التابعة
         خلَل مقياس تقييمي لذلك، من بنود إختبار شدّة التأتأة الطبق في القياس القبلي والعتمد 

 . في دراستنا الحالية النسخة العربية

 :                                                                                       المقابلة -/9.9

ل بالطفل التأتئ لأنّها تسمح لنا بالتعرّف على العلومات تعتبّ القابلة ذات أهَيّة كبيرة عند التكفّ  
وّل أبداية الحمل إلى غاية  تاريخ الحالة منو الخاصّة بكل حالة وكل ما يتعلق بالطفل وسوابقه الرضية 

جراء إِ جل أسئلة مختلفة ومتنوعة لأخذ معلومات قد نحتاجها من أحيث نقوم بتقديم  ؛للتكفّلجلسة 
؛ بالإضافة إلى ذلك تسمح لنا القابلة بإقامة علَقة مع الطفل  ومع والديه خاصةً عند تقييم شامل

ير مقنّنة أو نصف مقنّنة بحسب الحالَّت أوّل اللّقاء؛ ويمكن أن تكون القابلة  مقنّنة أو غ
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وقد إعتمدنا في الدّراسة الحالية على الشكل الأخير من القابلة والتمثلة في القابلة . والإضطرابات
 .النصف القنّنة

 :نةمقن  النصف الالمقابلة 

والأولياء إذا كان الفحوص طفلًَ،  ،حيث  يقدم الفاحص السؤال ويجيب الفحوص إذا كان راشداً 
مُعَد أي الفاحص يسأل سؤال واحد )على عدد محدد من الأسئلة تكون مرتبطة بالسؤال الطروح؛ 

الإيجابات ، بحيث هذه (لهذا السؤالوالأم تجيب على عدد من الأجوبة مسبقاً من طرف الختص 
                                                  .                      طرحتسئلة التي تكون أكثر من الأ

حتى يتسنى معرفة يه سئلة علمع الطفل بطرح مجموعة من الأ قننةالنصف الالقابلة وقد تكون 
  القيام بنشاطٍ ما؛ ه وذلك أن يطلب من ،ات أو بعض السلوكات التي يتميز بها هذا الطفلهَ ج  وَ ت َ 

 .لبناء علَقة تسهل للفاحص العملية العلَجية، نةالنصف القنّ  القابلةكما يكون هذا الإتصال أو 

 : الأرطفونية ميزانيةال -/9.9

إلى ...تهدف إلى ميع العلومات الخاصّة بالإضطراب ومميزاته من خلَل دراسة التوقفات، التكراراتو 
إنطلَقاً من الدونة الخاصّة غير ذلك من أشكال التأتأة، بالإضافة إلى الإضطرابات الصاحبة، وذلك 

 .بكل حالة عن طريق التسجيل الصوتي

السِّجل " على في الحوصلة الأرطفونية لقد تّم الإعتماد في دراستنا الحالية على الأسئلة القترحة و 
 ." الفردي للمتابعة الأرطفونية عند الطفل الّذي يعاني من التأتأة

  Fiche  Individuelle de Suivi Orthophonique ( Pour Enfant "  
"Souffrant de Bégaiement ).  

(.مصلحة أنف أذن و حنجرة )   CHU عَد من طرف الؤسسة الإستشفائية الجامعية لوهران
ُ
 ال
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،    (ةأتأعلاج الت)بالإضافة إلى الحوصلة الأرطفونية الخاصّة بالطفل التأتئ والأخوذة من كتاب 
(.     9102) زيز التميميعأحمد بن عبد ال ؛ ترميةدودج.مداريل و رامج.ر بيترمن تأليف 

:وتتيمن هذه الحوصلة على ما يلي  

 .معلومات عامّة عن الحالة -

، أي التأثيرات البيئية للطفل،             (كيف تتعامل الأسرة مع الحالة)معلومات عامّة عن العائلة  -
 .يه، وعلَقة الوالدين بهوهو الجوّ العام المحيط بالطفل وتأثيرها عل

سوابق طبّية، جراحية، عائلية، هل كان الريض يتابع عند مختص )السوابق الشخصية للحالة  -
 (.الخ ...أرطفوني أو نفسي من قبل أم لَّ

 .ظروف الحمل والولَّدة وما بعدها -

 .النمو الِحس  الحركي -

 .ظهور هذا الشكل مسار النّمو اللّغوي لدى الطفل، والوقت الّذي بدأ فيه -

 (.أي العامل الوراثي للإضطراب ) الخلفية الأسرية للإضطراب  -

 .معرفة خصائص التأتأة الحالية -

معرفة قدرات التواصل لديه وأسلوبه في التواصل مع الآخرين عند الكلَم التلقائي والحوار                -
 .أو المحادثة

 . يستمتع بهامعرفة إهتمامات الطفل، ومهاراته التي -

 .معرفة دافعية الطفل في العلَج -
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معرفة درجة وعي الطفل بإضطرابه وما مدى تكيّفه مع الإضطراب في مواقف الكلَم اليومية     -
 .مع المحيطين به

معرفة السلوكيات الصاحبة لل تأتأة والتمثلة في حركات الرأس، الأعياء وحركات الوجه   -
 .الخ...ديد الخياشيم، اليغط الشفوي، غمزات العيون، كالتكشرات، الإهتزازات، تم

معرفة مخطط التنفس لديه؛ أي وجود تنفس علوي صدري أو تنفس سفلي بطني، تنفس قصير  -
ضيق التنفس )ومتكرر وعدم إنتظامه، التنفس الصوتي التأثر بالنغمة، التآزر بين التنفس والكلَم 

 (.والإنحراف في التنفس

:                                        ملَمح اللّغة والتواصل؛ والتمثل فيما يليالتعرف على  -
يظهر على أنهّ غير سلس أو غير طليق، يتعلق بشروط محددة أو متعلقة : الخطط اللّساني  -1

بالتعقيدات النحوية السائدة في الجمل خاصةً في بداياتها؛ وقت الإنسدادات والتوقفات، تكرار 
، الإستراحات الصامتة، الأخطاء الورفو (الأصوات)مات، تكرار القاطع، تكرار الفونيمات الكل

 .نحوية أو الورفو تركيبية

 .على أي نوع من الكلمات يتأتئ ؟، ما هي الأخطاء الدلَّلية ؟: الخطط الدلَّلي  -1

الواقف؟، هل في أي ؟، أكثر يتأتئ مع من : الخطط البّاغماتي والهارات الإجتماعية  -3
؟، هل يمكنه (لَّ أعرف، نعم أم لَّ، باِختصار إغلَق التبادل للحديث ) يستخدم صيغ السحب 

تقييم الواقف والشاعر لردود لديه سلوك هادئ عند التحدث؟،  الإعتماد على كلمة محاوره؟، هل
حظات أو الفعل، صعوبات حفظ والإنتباه في وقت الراحل الصعبة لكلمته؛ بالإضافة إلى ملَ

 ...علَمات أخرى

فكل هذه العلومات تساعدنا في بحثنا؛ بحيث تتيمن وصفاً شاملًَ لحياة الطفل من الأشهر 
 .الأولى للحمل
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  :المسجِّل الصوتي -/2.9

 Enregistreur Vocal) الأصوات والسمَّى بلصوت عبارة عن تطبيق لتسجيل إنَّ مسجِّل ل
، وذلك لغرض تحديد اللّحظات الهِّمة أثناء التسجيل أو التشغيل الباشر للإنتاجات اللّغوية بكل (

وقد تّم اِستخدامه في . نب التدوين الكتابي أمام الفحوصدقّة حتى نتجنب نسيانها، ومن فوائده تج
تفيد بها أثناء عملية التكفّل؛ دراستنا أثناء القابلة مع الوالدين لتحديد فيما بعد العلومات التي قد نس

بالإضافة إلى ذلك فقد اِستعملنا . ضطرابشرات دّالة عن أسباب الشكل أو الإحَيْثُ قد تكون مؤ 
السجّل الصوتي عند قيامنا بتطبيق إِختبار لقياس شدّة التأتأة لدى الطفل الّذي يعاني من هذا 

من خلَل البند  ، وأيياً وبة باللّغة العربيةراءة نصوص مكتالإضطراب وذلك من خلَل البند الخاص بق
أنظر . ؛ وذلك حسب سن كل حالةالسرد العفويالخاص بالصور والقصص التسلسلة عن طريق 

 (.91)اللحق رقم 

. إلخ...اتتوقفت والقاطع والكلمات الكررة والبحيث ساعدنا هذا البّنامج في تحديد عدد الأصوا
في القياس القبلي من خلَل الدّراسة الإستطلَعية لتحديد شدّة التأتأة وقد تّم اِستخدام هذا البّنامج 

وأيياً يعاد اِستخدامه في القياس البعدي بعد تطبيق التقنية العلَجية القترحة لعرفة ما مدى الفعّالية 
ات التي طرءت على الح الَّت عن طريق إعادة تطبيق نفس العلَجية لهذه التقنية، وما مدى التَ غَير 

  .لإختبارطوات اخ

 : مقياس شد ة التأتأة -/2.9

تّم الإعتماد على إختبار لقياس شدّة التأتأة عند القياس القبلي والقنن من طرف الباحثة              
من جامعة عين شمس بالقاهرة؛ حيث تّم تقنين الإختبار على عيّنة  من  (9110)عبد العزيز رفاعي 

.               وتّم اِختيار العيّنة بطريقة عشوائية( كبار  11أطفال و 11)، (51)التأتئين قوّامها 



      الجراءات الميدانية للدراسة                                                        :  رابعالفصل ال
 

 
159 

؛ وقد تّم إثبات خصائصه السيكومترية من (1091)و الّذي أعدّه سنة " ريلي"والإختبار هو ل 
 :الثبات في النسخة العربية على النحو التاليحيث الصّدق و 

 :قياس الثبات -0

وأعيد تطبيقه مرةّ أخرى بعد فترة ( 51)تّم تطبيق طريقة إعادة الإختبار حيث طبّق على كل العينة 
وتّم قياس معامل الإرتباط بطريقة بيرسون فكانت النتائج عالية الدّلَّلة . أسابيع 93إلى  91زمنية من 

طول لحظة  وبند ،07: اط لبند نسبة تكرار التأتأةبحيث كان معامل الإرتب ؛( P ≤ 991)عند 
ومن هذه النتائج  .01، وللمجموع الكلّي 09وبند الحركات والأصوات الصاحبة ، 19التأتأة 

 .يتيّح أنّ الإختبار عالي الثبات

 : دققياس الص   -9

تّم تطبيق صدق المحكمين والصدق الظاهري وصدق الإتّساق الداخلي، وهو صدق تحليل البنود؛ 
حيث تّم حساب معامل الإرتباط ما بين كل بند والمجموع الكلي، وكانت معاملَت الإرتباطات عالية 

                                                                                                                                                       ، 17بند طول التأتأة، و 91: معامل إرتباط بند التكراركان   بحيث؛ ( P ≤ 991)الدّلَّلة عند 
 .ومن هذا يتيّح أنّ الإختبار صادق في قياس ما صمّم من أجله. 99 وبند الحركات الصاحبة

 : وصف الإختبار -2

للسرد العفوي               ن الإختبار من ورقة بها نموذج الإختبار والتصحيح، والواد الستخدمة وهي الصوريتكو 
 .مكتوبة للقراءةونصوص 

نسبة تكرار حدوث التأتأة ومتوسّط أطول ثلَث لحظات للتأتأة،              : تحتوي الورقة على أربعة أجزاء
 .ثمّ جداول شدّة التأتأة للأطفال والكباروالحركات والأصوات الصاحبة لها، 
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تتكون الصور حيث . توجد مربعات متابعة تكرار التأتأة في خلفية الورقة ومعها جداول شدّة التأتأة
ثلَث صور للوصف وثلَث صور لقصص متسلسلة؛ ثمّ هناك نصّاً للقراءة لأطفال القسم : من

إبتدائي؛ ونصّان آخران للقراءة لأطفال السنة الخامسة الإبتدائي من السنة الثالثة إلى الخامسة 
 :الإبتدائي وما فوقه، ثمّ نصّان للقراءة للكبار كما يلي

 .صورة وصف الأطفال في الحديقة -1
 .صورة وصف الأسرة في رحلة -1
 .صورة وصف طفل في غرفته -3
 .صورة قصة القط والفأر -4
 .صورة قصة الولد يصنع البيتزا -5
 .للطبيعة صورة قصة الطفل يذهب -1
 .للسنة الثالثة إبتدائي" مدرستي : " نص أ  -7
 .للسنة الثالثة إبتدائي" يومياتي : " نص ب  -9
 .للسنة الخامسة إبتدائي" الرافق العامة : " نص أ  -0

 .للسنة الخامسة إبتدائي" مع الفيل : " نص ب  -19
 .للكبار" حيتان تصطاد بالفقاقيع الهوائية : " نص أ  -11
 .(91أنظر اللحق رقم . )للكبار" مع الحمام : " نص ب  -11

  : الد راسة الأساسية : ثانياا 

هي مرحلة مهّمة من مراحل البحث العلمي، حيث يقوم الباحث فيها بتنظيم مييع ما إطلّع عليه من 
النهج الستخدم، عينة البحث، مكان )معلومات وبيانات عن البحث في الدّراسة الإستطلَعية من 

سية ، بالإضافة إلى ذلك يتم تطبيق في الدّراسة الأسا(البحث، الأدوات التشخيصية الستخدمة
عِدة لذلك، بهدف الوصول إلى 

ُ
البّتكولَّت والتقنيات العلَجية تحت الشروط والظروف الوضوعية ال
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نتائج دقيقة يمكن الإعتماد عليها في إثبات الفرضيات أو نفيها بأساليب إحصائية واضحة ومناسبة 
يقة لجذب إنتباه ؛ مع الإهتمام بالتفاصيل الدّق...لطبيعة البحث العلمي كتحليل العوامل وغيرها

من خلَل دّقة الإجراءات التي تّم إتّخاذها في ذلك لإثبات صّحة ومشروعية البناء النظري . القارئ
 .والتطبيقي للبحث موضوع الإهتمام

 : المنهج المستخدم في الد راسة الأساسية -/1

حالَّت كثيرة؛ حيث وقع الإختيار على أربع حالَّت، فاِضطررنا إلى الإعتماد في  نظراً لعدم تواجد
دراستنا على النهج  الوصفي أسلوب دراسة حالة العمول به في الدّراسات الأرطفونية؛ ولأنَّ موضوع 

                                           .                                                     البحث كان وراء اِختيارنا لهذا النهج
موضوعاً أو ظاهرةً معينة عن طريق وصف سواء كانت والنهج الوصفي يعالج البحوث الوصفية 

العلَقات الوجودة بين متغيّر وآخر، أو بين مجموعة من التغيّرات؛ حيث تركّز الدّراسات الوصفية على 
ائلة، كما تعالج الدّراسات الوصفية أكثر من حالة كمجموعة ودراسة حالة تتمثل في الفرد والع فهم

فقد يستعمل النهج الوصفي طرقاً مختلفة في تعامله مع . أو مجموعة من الوحدات التنظيميةمن الأفراد 
                  . الظواهر الدروسة؛ ومن هذه الطرق دراسة الحالة

 (  29، ص 9112محمد مزيان، )  

لحالة من بين أهّم أساليب النهج الوصفي والّذي يهدف للتعرّف على وضعية واحدة عتبّ دراسة اوي
معينة بطريقة تفصيلية دقيقة؛ حيث يتم التركيز على تجميع البيانات والعلومات التعلقة بالحالَّت، 

ار وقد تّم اِختي. لتوصّل إلى نتيجة واضحة بشأنهاويتم تحليلها والتعرّف على جوهر موضوعها ثمّ ا
نظراً لقلّة عدد الحالَّت الصابة باِضطراب التأتأة والتواجدة بالركز الصحي أين " دراسة حالةأسلوب "

سنة، والتي لَّ تعاني من أي إضطراب  11إلى  90تجرى دراستنا والتمثلة في فئة عمرية من 
 .مصاحب
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 : راسة الأساسيةتحديد مجالت الد   -/1

 :مكاني المجال -/0.9

بمدينة مستغانم                      ( سابقاً  ريزانفيل)لصِّحي بحي العقيد لطفي إجراء الدِّراسة الأساسية في الركز اتّم  -
 :ويتكون الركز من طابقين. والتابع إدارياً للمديرية العامّة للصِّحة الجوارية بمستغانم

 .والإدارة يحالصِّ  لفحصخاص با :الطابق الأرضي -
خاص بالجناح البيداغوجي النفسي الأرطفوني التخصّص، والتكوِّن من مختصّتين  :الطابق الأو ل -

 :أرطفونيتين ومختصّتين نفسانيتين متقاسمين ثلَث قاعات والتمثلة في 
 .قاعة للمختصة النفسانية -
                                               .     الحركي والعلَج الجماعي س  وقاعة للتكفل الح ؛قاعة للمختصة الأرطفونية -

، وإعطاء الواعيد حسب البّامج السطرة لكل والإستعلَمات لتسجيلَتلإضافةً إلى مكتب 
 . الحالَّت

   : المجال الزماني -/1.1

الأرطفوني، أين تواجد الحالَّت -لم تجرى الدّراسة الأساسية نظراً لغلق الركز البيداغوجي النفسي -
بمستغانم؛ وذلك بسبب  الجوارية غرار كل الراكز التخصصة التابعة لديرية الصحةمحل الدّراسة، على 

   . covid-19تفشي فيروس كورونا

             : (عي نة الد راسة الأساسية ) المجال البشري  -/2.9

    تتراوح أعمارهم من  ؛قد تّم في هذه الدّراسة إختيار العيّنة بطريقة قصدية لأطفال يعانون من تأتأة
والتي تتطلب مهارات  مع التقنية العلَجية القترحةوذلك لتلَؤمهم  ،"ينمتمدرس"سنّة  11إلى  90

 على القراءةهذه التقنية تعتمد  ؛ حيثتجويد القرآن الكريمفي حكام الدود أإتقان بهدف تعليمية 
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هذه الأخيرة يجب أن تكون مكتسبة بالشكل الجيّد أثناء تطبيق التقنية العلَجية  وأنّ . التلقينو 
 أربعالإختيار على مجموعة متكونة من وقع في الأخير و  .النتائج القترحة لنتحصّل على أسرع وأنجع

 ...   أنظر ص. نفس حالَّت الدّراسة الإستطلَعيةحالَّت، وهي 

 : الأساسيةالأدوات المستخدمة في الد راسة  -/2

فس أدوات الدّراسة الإعتماد في الدّراسة الأساسية لبحثنا هذا على ن كان من الفروض  -  
 :والتمثلة فيالإستطلَعية 

 (.154)أنظر الصفحة  : الملاحظة -/0.2

(.                                                           159)أنظر الصفحة  :المسج ل الصوتي -/9.2

 (.159)أنظر الصفحة  .لغرض القياس البعدي : مقياس شد ة التأتأة -/2.2

  MBTTS:والسمات ب : الخطوات الإجرائية للتقنية العلاجية المقترحة -/2

» STUTTERING TREATING FOR TECHNIQUE BASED DMAA A « 

بهدف تحسين وذلك بإستخدام أحكام الدود في القرآن الكريم براوية ورش،  والتمثلة في تقنية الإطالة
يث يقُدم هذا بحسنة؛  11إلى  0عمرية من اللفئة لهة وجّ وال ،التأتئين طفالمجرى الكلَم لدى الأ

 غة والتواصلمذكرة تخرج مقدمة  لنيل شهادة الاستر في الأرطفونيا تخصص أمراض اللّ العمل في إطار 
وهي ".  يحياوي.ح" تحت إشراف الأستاذة "  بودية محمد" و"  بن زبدة فريال" من قبل الطالبين 

تقنية علَجية معرفية سلوكية تعتمد على تلقين الطفل لأحكام الدود مستوحاة من القرآن الكريم؛ وقد 
قنية العلَجية من إعداد هذه الت حيث تمّ . وقع إختيارنا على سورة مريم برواية ورش عن نافع كنموذج

ن تحسّ ؛ وجاءت هذه الدّراسة لعرفة 1919إلى إتمامها مع شهر مارس  1910بداية شهر سبتمبّ 
 : ، وهذا لأسباب منهاإنطلَقاً من التقنية القدّمة مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ
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  .إرتباطها النطقي بالكلَم العادي -

  .سهولة تعليمها  -

ثقة الطفل وإعطائه إحساس بالنجاح منذ مراحل مبكرة من العلَج، إذ يقصد والرغبة في زيادة - 

بتعليم إنتاج الكلَم الطبيعي الساعدة في تنمية نمط كلَم أكثر سهولة وسلَسة؛ حيث تساعد التقنية 

 في تنمية طريقة جديدة للكلَم، تستهدف نمط حركات أعياء الكلَم عند النطق بالأصوات

بحيث يساعد هذا الأسلوب في تحسين مجرى الكلَم من خلَل تقليل  .) صوائت+ صوامت  ( 

إنّ التعديل  و. ذي قد ينتج جزئيا عن الإستجابات السلبية لإحساس الَّختلَل في الكلَمالّ  التوتر

من جديد بإستخدام تقنية الإطالة حسب أحكام الدود في القرآن الكريم  عن طريق تعليم الكلَم 

 .اقف الحياة اليومية للإحتفاظ بالكلَم الطلق العدّلتنتهي  بتثبيته في مو 

            وربّما كانت أكثر النظريات إنتشارا لتفسير التعافي من التأتأة، وإن كانت أصعبها في التوفيق 
              . ما نعرفه حول سلوك التأتأة؛ هي تلك التي تنظر إلى علَج التأتأة بإعتباره عملية تعليمية مع
      أن يتعلم الشخص  » إنّ التعافي من التأتأة يتيمن :ك النظرية تتميز غالبا بالفكرة التي تقولوتل

 .Relearning how to speak« من جديد كيف يتكلم 

 .( 28ص  ،9102 ،عبد العزيز التميميبن أحمد  )                                             
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  إستخدام أحكام الدود في تجويد القرآن الكريم على عتمدنا في تقنيتنا القترحة إلقد  :ملاحظة 

 :عن نافع وذلك لسببين  "رواية ورشب"          ب

0-  
ُ
                       ع الحركات؛ أي بإطالتها إطالة مشبعةبِ شْ فهو يُ . عبَّ شَ لإعتمادها على الدّ ال

 . لة الأصواتوهذا زمن كافي عند إطا .(حركات 12) 

 .هي الرِّواية العتمدة في الغرب العربي والجزائر خاصّة -9

 : ن من خلال هذه التقنيةسُ حَ تفسير عملية التَ  -

السلوك البشري معقد، لدرجة أنهّ يصعب تفسيره  حثون السلوكيون على نحو متزايد بأنّ ايعترف الب

            فالقول بأنّ هذا الإضطراب أو ذاك عصب في طبيعته،. بالتركيز فقط على جانب أو عامل واحد

عن أنّ الجهاز العصب  فيلًَ . )في حالة الإصابات(لَّ يعني أنهّ ينتج كليّا عن عامل واحد، أو حتى 

فكل جوانب الكائن الإنساني والسلوكيات التي  .اخلية لسلوكهستجابته الدّ إللطفل يتأثر بقوّة بيئته و 

يمكن أن يسبب تغييرات عصبية قد  والسلوك اليطرب نفسه . عن إنسانيته مترابطة فيما بينهماتعبِّّ 

 بعض الخصائص العصبية وفي القابل يمكن للتعديلَت في السلوك أن تغيّر . تصبح دائمة بمرور الوقت

وهذا ما نعتقد . (  La neuroplasticité Cérébrale) للّيونة العصبية للدّماغ بفيل ا

م سلوك كلَمي جديد من خلَل السلوكي، عن طريق تعلّ  أنهّ يحدث نتيجة لعلَج التأتأة العرفي

ن يعتمد عليه الطفل التأتئ في حياته اليومية مع المحيطين به في بيئته عند سَّ تشكيل كلَم معدّل ومحَُ 

والإعتماد خاصّة على  ،وهو العلَج بتشكيل الأصوات أو إعادة تعليم الكلَم الطلق. محادثاته معهم
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على  ومدى تمدّده وتقلصه؛ والإعتماد أيياً  ،ذي يكون مسؤول عنه الحجاب الحاجزوالّ  ،زمن الإيقاع

. في القرآن الكريم ذي تكون الأضلَع هي السؤولة عنه، وذلك بالإستناد إلى أحكام الدودالإيقاع والّ 

أعُِيدَ   »أو  ستبدال سلوك الكلَم الختل بسلوك كلَم جديدحيث تعمل هذه التقنية وببساطة على اِ 

 . التي تميّز التأتأة« الظاهر الثانوية  العادات السيّئة أو» خال من  «تَ عَلُمَه 

على أحكام الدود مع مراعاة  ويرى نموذجنا التمثل في تقنية الإطالة لأصوات الكلَم التي تعتمد    

حسب علَقة هذه الأخيرة بالأصوات المجاورة لها سواء التي تسبقها أو  )اوى  (مقدار مدّ حروف الدّ 

 مدّاً  بجعل الطفل ينتج مراراً  وذلكمركبة من كلمتين،في ميل التي تليها في مقطع أو كلمة منعزلة أو 

طويلة وقصيرة من خلَل أحكام  ،مطالة بأزمنة متفاوتةز بإيقاع من أصوات يتميّ  أو كلَماً  ،طلقاً 

بثانية واحدة في الدّ الأصلي، فثانيتين، ثم ثلَث ثواني في اً بدء مستوحاة من القرآن الكريم برواية ورش

حقة والعلَقات ، تيبط مدّتها الزمنية حسب تجاورها مع الأصوات السابقة لها واللَّ  الدود الفرعية

في الإنتاج؛ وهو مطالبة الطفل التأتئ بإنتاج  ومنظماً  مستمراً  طلقاً  بحيث تعطينا كلَماً  ؛التي تربطها بها

 .لى مستوى الفقرةإ، حتى نصل ميل مقطع لفظي، ثمّ كلمات منعزلة، ثمّ 

 على ضرورة أن يتقدم التدّخل من النشاطات البسيطة   Conture(0221) كونتورحيث أكدّ 

 Gregory et(0221)هيل  و يغريغور وأشار كل من  .الكلَملى العقدّة عبّ سلوكيات إ

Hill  صامت: )مثلا. ستخدام كل أنواع القاطعإفي البدء بالعلَج على مستوى القطع ب – 

، يكون من الرجع أن يعايش (صامت - صائت – صائت – صامت)و ( صائت - صائت
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                                        .                             حداث تغييرات عندما يتكلمإويكتسب ثقة في قدرته على  لَقة،في الطّ  مبكراً  الطفل نجاحاً 

يقوم على الزيادة التدريجية لطول العبارات  جرائياً إ علَجياً  برنامجاً   Peters(0220)بيتر ر وقد طوّ 

                  .ستخدام هذا الدخلإللأطفال الصّغار ب  % 011وذكر نسبة نجاح . وتعقيدها

-Starkweather et Givens (1997) أَكَرْمَنْ -سْتَاركْ وِيذَر وغِيفَنْزيقترح  حيث

Ackerman لى الجملة، إ لى الكلمتين، ثمّ إة تتقدم من الكلمة الواحدة لغويّ  ستخدام أهراماً إ

 . لى المحادثة في التدّخل مع أطفال الدرسةإ دة، ثم تقدّم تدريجياً فالجمل التعدّ 

على أنّ الأشخاص التأتئين يكونوا أكثر طلَقة عندما يستخدمون   Shine(0221)شين  يرىو 

والتحكم في التأتأة عن طريق توفير حوافز لدّة محدّدة وجيزة تتراوح ما بين  .عبارات بسيطة وقصيرة

غوية حيث يلفظ الطفل التأتئ القاطع اللّ  ؛الزمنية للمقاطعوهو البّمجة  ؛ثانية وثانيتان وثلَث ثواني

فقد  .زمن الإيقاع الكلَمي وقتالتلوى الأخرى، مع الحفاظ على نفس التعبير وفي نفس  ةواحد

م وسوّي خارجي يؤثر ظّ نمساهَة إيقاع كلَمي م لى أنّ إأشارت دراسات في هذا الصدد وتوصلت 

 .نحو الأحسن وتشكيل طلَقة كلَمية جديدةذلك بشكل كبير في تعديل التأتأة 

حيث يحلّل  Davidouve et all )9110( دافيدوف وآخرونراسات دراسة ومن هذه الدّ 

متأتئين وعشرة  )01(نتين متكونة من عشرة ات في إنتاج الكلَم وطبيعته في عيّ هؤلَّء الباحثين التغيرّ 

عناصر يتحكمون في الطلَقة بشكل عادي عند البالغين، خلَل كلَم إيقاعي الذي يتناوب  )01)

ط مدّة حرف العلّة يزداد بثانية واحدة من قراءة القاطع وثانية من الصمت؛ تشير النتائج إلى أنّ متوسّ 
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            .ونسبة الإستراحة قصيرة أو وجيزة ينخفض بشكل كبير في كلَ المجموعتين ،بشكل ملحوظ

حيث كان متوسّط الكلَم الطبيعي للمتأتئين القدّر من قبل الستمعين بسيط أثناء الحالة التجريبية 

فعند .  )غير طبيعي للغاية = 2طبيعي جدٌّاُ،  =0 ( نقاط 2إلى  0على مقياس من  8حوالي 

 .اصلوالفو ( حرف الدّ (ترتبط هذه القيم بشكل كبير مع مدّة حرف العلّة  التأتئين

        Armson et Kifete( 9112)رمسون وكييفت وقد تّم إجراء ملَحظة أكبّ بواسطة أ

لى إإنهّ يؤدّي ذلك  ، Monologueمتأتئ  في مهام قراءة شفوية والكلَم الفردي 20على 

كبيراً   تراجعاً روا وأنّ الشاركين قد قدّ  ،في عدد القاطع القطوعة كبيراً   إستنتاج مفاده أنّ هناك إنخفاظاً 

في شدّة التأتأة لديهم وزاد التدفّق مع بقائه أقّل بكثير من التوسّط، مع طبيعة أقل بقليل من العدّل 

 ةصاحبالوالتي هي حروف الدّ  ،هذه النتائج تؤكد مساهَة الكلَم المتّد بحروف العلّة. الطبيعي

 .لأصوات اللّغوية في تحسين التأتأةل

 ( Bernadette piérart, 2018, pp 201-202 )  

ا التي يبدو أنهّ  ماغ،لدى الطفل التأتئ على مصادر الذاكرة بالدّ  لكلَملويعتمد التعديل العرفي 

 )التوتري بما في ذلك التوتر والحركة القيّدة والإرتعاش)تستبدل السلوك الشروط السبب للتأتأة، 

والتعاون  وبث الثقة ،حيث يتم تشجيع الطفل التأتئ. بحركات كانت ترتبط في السابق بالكلَم الطلق

من خلَل مناقشة التأتئ بأنهّ لَّ يعاني  ،افعية للإستمرار في العلَج مع إستخدام أسلوب الإقناعوالدّ 

على إستبدال  ، وعليه فإن الختص يركّزمن أي مشاكل أو نقص يخص جهاز إنتاج الكلَم لديه
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، وأنّ الوصول إلى نتائج من الأفكار السلبية لدى الطفل والغير عقلَنية بأفكار صحيحة وعقلَنية

فهذا النموذج  .مراً ممكناً أتعلّم كيفية الكلَم من جديد  خلَل التقنية القدّمة مرتبط بفكرة مفادها أنّ 

والإحتفاض أسلوب كلَمه بأسلوب جديد  الطفل التأتئ على استبدالز العلَجي العرفي السلوكي يحفّ 

أثناء جلسات  سواءً  ؛مواقف سياقية أخرى مختلفة فييحاول أن يعمّمه  في موقف مياعي، ثمّ  به

 .العلَج، أو من جانب الطفل في مواقف الحياة المحيطة به

الأطفال  ،الذين يستخدمون أساليب الإستثارة العرفية الختصينع العالجون العرفيون وكذلك ويشجّ 
                              .على إستخدام طلَقتهم الإجرائية في عدد من الواقف تتفاوت في مدى صعوبتها

ستجابات بسياقات الكلَم أو بكلَم سياقي، على تدعيم الإ Healey( 9112)هيلي فقد أكد 
ويمثل  .وراً إيجابية بديلة عن الذاتوص يبنوا أفكاراً  نْ وأَ  ؛لى مهام الكلَم النزوعة من السياقإأنتقل  ثمّ 

 ناً وِّ كَ ويعدّ بالفعل مُ  ؛ذلك أسلوب إطفاء سلوكي يجري فيه التدريب على الكلَم وممارسة النطق الطلق
تجويد بحيث يحتوي هذا الأسلوب الجديد في الكلَم الذي يعتمد على أحكام الدود في  .أساسياً 

 :القرآن الكريم على الخطوات التالية 

مخطط إنتاج  »تعليم تشريح وفيزيولوجية إنتاج الكلَم بإستخدام نموذج : الخطوة الولى/0
 .«الكلَم

 .«بإستخدام الرآة » نمذجة الفتحة الطبيعية للفم عند النطق بحروف الدّ : الخطوة الثانية/9
تعليم الدّ الطلق للصوامت بيبط الدّة الزمنية عند إطالة الصوت حسب  : الخطوة الثالثة/2

إستخدامه في  ثمّ  ،ن الكريم براوية ورشآالقر تجويد في ( الدّ الأصلي والدّ الفرعي )أحكام الدود 
  .الكلَم العادي حتى يتعود عليه الطفل

 .يوض ح خطوات نشاطات إنتاج الكلام الطبيعي   :( 12)رقم شكل 
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: حيث تتيمن الخطوة الأولى ما يلي   

 : إنتاج الكلام الطبيعيتعليم  : أولا

 .إعداد تمثيلا على لوحة الملصقات لأجهزة الكلام الفرعية  - 1       

 .تعديل المصطلحات وفقا لمستوى فهم الطفل  - 2       

 .مشاهدة فيلماَ يصف آلية إنتاج الكلام  - 3       

 : الكلام الطلق والكلام المختل مقارنة : ثانيا

. ننمذج الآليات الأساسية للتدفق الملائم لتيار الهواء  
فيتم فيها نمذجة الفتحة الطبيعية للفم عند النطق بالحروف الدية، ضمن :  أما الخطوة الثانية

وبعد تأكّد . جلسة علَجية يستخدم فيها الرآة نشاطات يقوم بها الأخصائي الأرطفوني ضمن
الختص من نجاح هذه الرحلة ونطق الحروف الدّية بالأسلوب الصحيح ينتقل إلى مستوى آخر هو 

تعليم ، حيث لَّ يكون الهدف من هذه الرحلة هو logatomes desدمج الدود في مقاطع 
بإدخال عنصر الزمن ليتم تثبيت مبدأ إطالة  عالطفل نطق الأصوات ،وإنّما دّمج حروف الدّ في مقاط

وذلك   ( cv- cvv-cvc-cvvc-cvvcc)مع إستعمال مختلف القاطع . الأصوات عنده
ما يعادل ثانية واحدة، وبين أربع حركات مايعادل ثانيتين، وستة ختلَف الدة الزمنية بين حركتين و بإ

 .حركات مايعادل ثلَث ثواني
وتّم تقسيم . يتم من خلَل هذه الرحلة  تحقيق لأحكام الدود في القرآن الكريم:  الخطوة الثالثةأما و 

وما ينطوي  الدّ الفرعيثم أحكام الدّ الأصلي بدءاً بأحكام  هذه الرحلة حسب قسمي أحكام الدود
، حيث عن طريق التلقين وبأسلوب فردي تحتهم من أنواع مع مراعاة إختلَف الدة الزمنية لكل حكم

لختص لَّبد من تمكنه وضبطه لأحكام الد أو الإستعانة ن امن الإشارة في هذه الرحلة إلى أ بدلَّ
وكآخر مرحلة في هذه الخطوة هي الإنتقال . بقارئ متمكّن بهدف إتمام هذه الرحلة بالطريقة اللَزمة
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ما بعد من نقله لستوى الفقرة ليتمكن الطفل في النهاية إلى تثبيت مبدأ إطالة الأصوات ليتمكن في
 . إلى مواقف حياته اليومية ويتعود عليه

 :وأخيراً نصل إلى 
 :  ةالأرطفونيالجلسات ما بعد 

  يواصل الوالدين تطبيق التقنية في بيئة الطفل بشكل متواصل مع إستخدام مبدأ الإطالة    
هذا الأسلوب إلى الكلَم الستعمل في الحياة اليومية ليتسنى للطفل نقل. كأسلوب كلَم  

  تهدف التقنية إلى الحفاظ على تحسّن مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ حيث تم التركيز على ذلك 
من خلَل خطوات التقنية، ويقل ذهاب الطفل والوالدين للأخصائي شيئاً فشيئاً، حيث يكون معدل 

حوظ، ، ويتم متابعته من خلَل الوالدين دون علم الطفل بأنهّ تأتأة الطفل إنخفض بشكل دال ومل
  . تحت اللَحظة والتابعة

  :الد راسة الأساسيةإجراء توقعات  -/3

في " أحكام الدود " التقنية العلَجية القترحة والتي تستند على  "ض القائل أنّ ة الفر لإختبار صحّ  -
قمنا بحساب درجات التأتأة في " تجويد القرآن الكريم تحسّن مجرى الكلَم لدى الأطفال التأتئين 

ونظراً لتعذر ( التمثلة في أطفال يعانون من تأتأة مختلفة الشدّة)القياس القبلي لدى أفراد عينة البحث 
التقنية العلَجية القترحة في الدّراسة الأساسية فلم يتم القيام بالقياس البعدي للتّحقق من نوايا تطبيق 

الدراسة؛ وهذا نظراً لتوقف كل الأنشطة على غرار القطاع الصّحي أين تقام دراستنا وتواجد عينة 
ين بهذا الوضوع وعليه فعلى الباحثين الهتم. covid-19الدّراسة، وذلك بعد تفشي فيروس كورونا 

والتقنية العلَجية القترحة تطبيقها لَّحقاً كمشروع بحث أكاديمي على الأطفال التأتئين من فئة عمرية 
هذه التقنية الستوحات  تحسّن الحالَّت بعد تطبيق سنة، وذلك للوقوف على مدى 11إلى 90بين 

 .من القرءان الكريم
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 الخاتمة : 

بالإستناد " الإطالة"إقتراح تقنية علَجية  »من خلَل الدّراسة التي قمنا بها والتي كانت تحت عنوان 
، والتي حاولنا «إلى أحكام الدود في تجويد القرآن الكريم لتحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ 

هذه الدّراسة على تطوير  من خلَلها إضافة بحث جديد في مجال التكفل بالطفل التأتئ؛ فقد ركّزنا في
ودمجها مع علم تجويد " الإطالة"تقنية علَجية، تَمَّ إثبات فاعليتها العديد من الباحثين؛ ألآ وهي تقنية 

القرآن الكريم، والذي أصبح موضوع لدراسات عديدة في مجال التكفل بالإضطرابات اللّغوية في الواقع 
فرغم ما توصلت إليه . ور العلَج العرفي السلوكيالأرطفوني؛ حيث إعتمدنا في دراستنا على منظ

إلََّّ  الدّراسات، وما سعى من أجله الختصين في البحث عن طرق وتقنيات فعّالة في علَج التأتئ،
أنّ هذه البحوث لم تصل إلى العلَج بصفة نهائية، لذا كان ولَّ بد من تواصل البحث وتقديم طرق 

وفي هذا الصدد جاءت ضرورة . ر التقنيات العتمدة سابقاً علَجية جديدة ؛ كما ولَّ بد من تطوي
الإسهام من خلَل هذه الدّراسة؛ حيث كان الهدف هو تطوير تقنية علَجية من منظور آخر قصد 
تحسين مجرى الكلَم لدى الطفل التأتئ، والتي تتيمن جلسات فردية بأسلوب التلقين والقراءة من 

برواية ورش كنموذج، والتي طغت فيها أحكام " سورة مريم"خلَل حصص تدريبية؛ إذْ تم إختيار 
الدود على أصوات الآيات؛ فقد تميّزت هذه السورة بسيطرة الألف الطويلة، الأمر الذي يسهل على 

القارئ الإتيان بها في مد صحيح وواضح؛ فكانت القاطع الأولى لهذه السورة مشبعة في الطول، 
وبعد إنهاء تطبيق . ي إلى خروج الهواء بدون إنقطاعه في التجويدفتخرج من الفم بفتح مشبّع يؤدّ 

مراحل التقنية مع الختص يتم الإعتماد على مبدأ إطالة الأصوات حتى في مواقف الكلَم العادي 
أثناء المحادثات اليومية التي يقوم بها الطفل التأتئ مع الأفراد المحيطين به؛ وهذا لغرض تثبيت هذا النوع 

 .م الجديدمن الكلَ

إلَّّ أن دراستنا لم تكتمل بالنتائج بسبب الظروف التي مرت بها بلَدنا جراّء تفشّي فيروس كورونا  
covid-19  هذا ما لم يسمح لنا بتجريب التقنية والتوصّل إلى نتائج كانت قد تثبت تحسّن مجرى
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والتي إنتهت بجملة من الكلَم لدى أفراد عينة الدّراسة ، وبهذا نتوصّل إلى ختام دراستنا هذه 
 : الإقتراحات والتوصيات

من خلَل دراستنا على عينة أطفال متأتئين من فئة عمرية ممثلة بين    تطبيق التقنية العلَجية القترحة
 . {سنة 90-11}

  توسيع عينّة الدّراسة ومدّتها الزمنية بإستعمال النهج التجريب للوقوف على مدى فعّالية التقنية 
أطفال ) القترحة من خلَل بحثنا، ومعرفة مدى تأثيرها على كل فئات الصابين بإضطراب التأتأة

 (.         وراشدين

ية حفص عن عاصم عوض رواية ورش   عمل دراسة مقارنة وذلك بالإستناد إلى أحكام الدود بروا
العتمدة في دراستنا، بهدف الحصول على أحسن النتائج فيما يتعلق بتحسين مجرى الكلَم لدى 

 . الطفل التأتئ

  الإعتماد على النظرية الخليلية الحديثة في تحليل محادثة التأتئين من خلَل شبكة تحليل الخطاب 
من دراستنا لكن لييق الوقت وبحكم الظروف لم نوفق في ؛ فهذا ما كنّا نرجوه "حسين نواني "ل

ذلك؛ فهذه النظرية تراعي خصائص وثقافة اللّغة العربية والتي هي لغة القرآن؛ وأن يكون لنا منظور 
 .آخر لإضطراب التأتأة في ضوء مفاهيم النظرية الخليلية الحديثة

 . م القرآن الكريم كخطة علَجية أساسية  إعتماد الختصين في مراكز التكفل الأرطفوني على إستخدا

 .  تقديم حْلَت توعوية من قبل الختصين والباحثين لأسر الصابين بإضطراب التأتأة

 .   التركيز على الإرشاد الأسري وضرورة إشراك الوالدين في عملية التكفل

 : كما تكمن آفاق هذه الدّراسة في 



                                                                                                           الخاتمة

 
175 

لَجية تعتمد على علم تجويد القرآن الكريم ليس فقط فيما   التركيز على بناء بروتوكولَّت وتقنيات ع
يخص إضطراب التأتأة، وإنّما في مختلف الإضطرابات اللّغوية بحكم الإعجاز العلمي في القرآن وبإعتباره 

  .                                                                           الرجعية في النطق العربي الصحيح
  تطوير الدّراسة الحالية بدراسة أخرى مكمّلة ومدعّمة لها؛ وأن تكون دراستنا الحالية بداية مشاريع 

 .بحث مستقبلية
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 الملاحق :

(.رفاعيالنسخة العربية للدكتورة نهلة عبد العزيز ) مقياس شد ة التأتأة  :(10)ملحق رقم   

 المواد المستخدمة في المقياس

 أ/- صور ) الوصف و القصص المتسلسلة (:

.                                                           صورة وصف الأسرة في رحلة - 0
     .                                           قصة متسلسلة لولد يصنع البيتزاصورة  - 9
.صورة قصة متسلسلة للقط والفأر -2  
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صورة وصف الأسرة في رحلة   -0  
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 صورة قصة متسلسلة للقط والفأر -0

 



                                                                                                          الملاحق
 

 
187 

 النصوص المكتوبة للقراءة -/ب

 .لثالثة إبتدائي حتى الخامسةسنة الل "مدرستي "  مكتوب للقراءة "أ  "نص  -0
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 .لخامسة إبتدائي فما فوقلسنة ال "مع الفيل  "مكتوب للقراءة  "ب  "نص  -9
 



                                                                                                          الملاحق
 

 
189 

 جداول متابعة تكرار حدوث التاتأة -/ج
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 نموذج تصحيح الإختبار -/د
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   «le bilan complementaire de la parole »: (19)ملحق رقم 
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 .مدونات الحالت التي تعاني من التأتأة :(12)ملحق رقم  

 "ذكر  "سنوات  12( ج.ب) :الحالة الأولى

 (10)للحالة ( 10)مدونة رقم 
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 (10)للحالة ( 12)و( 12) ،(19)مدونة رقم 
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 "ذكر  "سنوات  12( ب.د) :الحالة الثانية

 (19)للحالة ( 10)رقم  مدونة
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našāṭǝ˜/ɵumanaƐūdu ٢…٢iℓa taℓaqi dūrusi binašāṭǝ˜ 

wa٢ihtimamǝ˜ [. 
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 (19)للحالة ( 19)مدونة رقم 
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 (19)للحالة ( 12)و( 12)مدونة رقم 
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 "ذكر  "سنة  01( م.ع) :الحالة الثالثة

 (12)للحالة ( 10)مدونة رقم 
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 (12)للحالة ( 12)و( 12) ،(19)مدونة رقم 
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 "ذكر  "سنة  00( ك.س) :الحالة الرابعة
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 (12)للحالة ( 10)مدونة رقم 
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 (  عند الطفل الذي يعاني التأتأة)سجل فردي للمتابعة الأرطفونية : (12)ملحق رقم 
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 المقترحة من خلال دراستنا  "MBTTS  "تقنية  :(3)ملحق رقم 
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