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Résume de I'étude:

Notre étude visait a comparer I'état de santé physique des personnes
agées qui pratiquent et celles n'exercant pas d'activité physique (50-
60 ans), et a suivre les différences dans I'état physique des personnes
ageées qui pratiguent et n'exercez pas d'activité physique.

La guestion était : L'activité physique a-t-elle un réle dans la bonne santé
physique des personnes agées (50-60) ans?

Les deux étudiants ont passé des tests de condition physique et de
condition musculaire pour prendre quelques mesures.

Un_ensemble de tests a été réalisé : (test de force, test d'endurance
musculaire, test de flexibilité, d'indice de masse corporelle, mesure de
fréquence cardiague, mesure de pression artérielle).

A partir de celui-ci, un ensemble d'hypotheses partielles ont été formulées,
qui se sont manifestées par I'existence de différences entre les personnes
agées pratiquant et non pratiguant une activité physique en ce qui
concerne la forme musculaire, la structure physiqgue et la forme
cardiorespiratoire.

Dans leurs recherches, les deux étudiants portaient sur des tests de la
condition physique des personnes agées a l'aide d'un test de force, d'un
test d'endurance musculaire, d'un test de flexibilité, d'indice de masse
corporelle et d'un mesure de fréquence cardiaque et de pression artérielle.

Et nous sommes arrivés a des conclusions qui se sont manifestées en :
gu'il existe des différences entre les pratiquants et les non-pratiquants de
I'activité physique dans la catégorie des personnes ageées dans le cas de
la santé physique, et que les hypotheses sont vérifiées.

Mots-clés : personnes agées - activité physique - santé physique.



abstract:

Our study aimed to compare the physical health status of individuals who
engage in physical activity and those who do not for the elderly group (50-
60 years), and to track the differences in the physical condition of older
people who do and do not exercise.

The question was: Does physical activity have a role in the good physical
health of the elderly (50-60) years?

Both students took fithess and muscle condition tests to take some
measurements.

A set of tests was carried out: (strength test, muscle endurance test,
flexibility test, body mass index, heart rate measured, blood pressure
measured).

From this, a set of partial hypotheses were formulated, which were
manifested by the existence of differences between the elderly and non-
physically active people with regard to muscle form, physical structure and
cardiorespiratory form.

In their research, the two students focused on testing the physical
condition of elderly people using strength test, muscle endurance test,
flexibility test, body mass index and a heart rate and blood pressure
measured.

And we came to conclusions which manifested themselves in: that there
are differences between the practicing and non-practicing physical activity
in the category of the elderly in the case of physical health, and that the
assumptions are verified.

Keywords: elderly people - physical activity - physical health.
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