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ُوذ ٗبُذ اُؼِّٞ اُش٣بض٤خ ٗظ٤ت ٜٓٔب ٖٓ اُٜ٘ضخ اُؼ٤ِٔخ اُٞاعؼخ ٝاُز٢ شِٔذ ع٤ٔغ أُغبلاد ٖٓ ؽ٤ش 

اُجؾٞس ٤ًق لا ٝهذ أطجؾذ ٓؤششا لا ٣غزٜبٕ ثٚ إرا ٗؾٖ إرا ٗؾٖ أسدٗب إٔ ٗزؼشف ػ٠ِ دسعخ رطٞس ثِذ 

 أُغبٍ اُش٣بض٢ أضؾ٠ ٣ذس كش٣ن اهزظبد٣بد اُذٍٝ اُز٢ ٜٓ٘بع٤زٚ كٞائذ ٤ُغذ إٔ إ٠ُ إضبكخٓب ٝروذٓٚ 

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإٗغبٕ ٝأ٣ضب ٤ٓذإ خظت ُلاعزضٔبس كٌبٕ ٛزا ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُبد١ إ٠ُثبُٜجخ كزؾٍٞ 

  .أُٔبسط ثٔخزِق اُش٣بضبد 

 

ثبلأداء اُش٣بض٢ أُضب٢ُ ٣زطِت اٌُلبءح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغبلاد أُخزِلخ اُلؼب٤ُخ اُوظٟٞ ُِجِذإ 

صائذ أُٜبساد اُزو٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ إضبكخ ػ٠ِ ًَ رُي الاعزؼذاد اُ٘لغ٢ اُغ٤ذ ؽ٤ش أطجؼ ٛزا الأخ٤ش 

أُلزبػ اُشئ٤غ٢ ك٢ ٓخزِق أُ٘بكغبد ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُلٞص ٝخبطخ ٝأطجؼ أُز٘بكغٕٞ ٣زغبٕٝٝ روش٣جب 

  ك٢ اُظؼ٤ذ اُجذ٢ٗ اُزو٢٘ ٝاُزٌز٢ٌ٤

 

٣ٔضَ ٓلّٜٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ أُٞاض٤غ الأعبع٤خ اُٜبٓخ   اُز٢ ُٜب ػلاهخ ٓجبششح ثشخظ٤خ اُلشد كٜٞ 

 رُي الإؽغبط اُشخظ٢ ٌُِلبءح اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ إ٣٠ُشرجظ ث٘شبطبرٚ ك٢ شز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح ؽ٤ش ٣ش٤ش 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُشخض اُٞاصن ٖٓ ٗلغٚ الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُ٘ضظ الاعزٔبػ٢ ٝهجٍٞ اُٞاهغ ٝرغذ ك٢ 

ٗلغٚ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُظؼجخ ثزؼوَ ٝرل٤ٌش ٝٓشٝٗخ ٝا٣غبث٤خ 

 

 إ٠ُؽ٤ش إٔ اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ أْٛ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؼزٔذ اُلشم اُش٣بض٤خ ػ٤ِٜب اُز٢ رؤد١ 

 اُلش٣ن اُش٣بض٢ ك٢ ؽبُٚ ًبٗٞا ٓؤ٤ٖ٘ٓ الأػضبءٗغبؽٜب ٝاعزٔشاس٣زٜب ك٢ ػذح طشم ٝٓغبساد رغؼَ 

 اُذسعبد ٖٓ الأداء أػ٠ِ إ٠ُثٜب ٝٓزٔغ٤ٌٖ ثزؼ٤ِٔبرٜب ٝكِغلزٜب ٖٓ الاػزوبد ثأْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُجِٞؽ 

اُش٣بض٢ ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ٗغبؽبد ثبٛشح ك٢ اُجطٞلاد اُز٢ ٣ؾضشٜٝٗب ضذ اُلشم اُضب٤ٗخ 

 

ٙ اُذساعخ اُشثظ ث٤ٖ اؽذ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝ  أُزٔضَ ك٢ اُضوخ ٛز المنطلق فقد حاول الباحث فً ٛزاو من 

ُي رثبُ٘لظ ثبُغبٗت أُٜبس١ ك٢ ًشح اُوذّ ٖٝٓ خلاٍ ٝضغ كشض٤بد ٝ ٓ٘بهشزٜب ٝ رؾ٤ِِٜب ٓؼزٔذا ك٢ 

ػ٠ِ دساعبد عبثوخ ٝ ٗظش٣بد ٓخزِلخ ٓشرجطخ ثؼِْ اُ٘لظ  ثشٌَ ػبّ ٝ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝ ػلاهزٜب ثبلأداء 

 .أُٜبس١ ثشٌَ خبص

 

ٝعؼ٠ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ اُذساعخ إٔ ٣ج٤ٖ ٓذٟ ربص٤شاُضوخ ثبُ٘لظ ُلاػج٤ٖ ًشح اُوذّ ػ٠ِ الأداء أُٜبس١ 

ٝعؼَ اُجؾش ك٢ اطبسػ٢ِٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزل٤ذ ٓ٘ٚ اُطِجخ ٝ ًٔشعغ ٌُِٔزجخ ٝأًذ أُذسث٤ٖ إ ػ٤ِٔخ 

 اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ كوظ ثَ رزطِت رذخَ ٓخزِق اُغٞاٗت ٝ خبطخ اُغبٗت ةاُزذس٣ت لا روزظش ػ٠ِ اُغبٕ

 ٛزا٣لٌش ٝ ٣وشس ٝإ .اُ٘لغ٢ لإ اُلاػت خلاٍ الأداء اُش٣بض٢ لا ٣زغشد ٖٓ ًٞٗٚ إٗغبٕ ٣ؾظ ٝ ٣شؼش

اُوشاس ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ٌٕٞ عِج٢ أٝ ا٣غبث٢ ؽغت ٓب ٣شؼش ثٚ اُلاػت ٖٓ خلاٍ ؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝ الأْٛ ٖٓ  

  هذ رؤد١ إ٠ُ ًجؼ الأداء ٝ ر٘ش٤طٚ ١ُٝي إٔ اؿِت أُذسث٤ٖ لا ٣ٜزٕٔٞ ثٜذٙ الأؽبع٤ظ ٝأُشبػش اُذر

 ٓب رطِغ إ٤ُٚ اُجبؽش ٝؽبٍٝ إثشاصٙ ٖٓ خلاٍ دساعخ ٓذٟ رأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ُلاػج٤ٖ ًشح اُوذّ ػ٠ِ ٛزا

١ ٣ز٘بٍٝ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝ ٌُٞٗٚ ٓٞضٞع ٗلغ٢ ر أُٞضٞع اٍٛزا اعزؾغٖ اُجبؽش ٛزاالأداء اُش٣بض٢ ٝ ٍ

ٜٓبس١ ٣شرجظ ثغبٗج٤ٖ أعبع٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ لاثشاصا٤ٔٛخ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ك٢ 

 .ُي اُٞطٍٞ ثبُلاػت إ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد الأداءررؾو٤ن الأداء الأٓضَ ٝ الأؽغٖ ٝ ى
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 ٝع٘زطشم ك٢ دساعز٘ب إ٠ُ ٓب ٢ِ٣ 

 

أعجبة كشض٤بد ٝ أٛذاف ٝأ٤ٔٛخ اُجؾش ٝاُزؼش٣ق . اؽزٟٞ ػ٠ِ إشٌب٤ُخ اُجؾش الفصل التمهُدٌ-

 ثبُٔظطِؾبد ًٝزُي اُذساعبد اُغبثوخ

 أٓب اُغبٗت اُ٘ظش١ كٌبٕ ًبلأر٢

 .رطشم اُجبؽش إ٠ُ ٓٞضٞع اُضوخ ثبُ٘لظ ثٌَ عٞاٗجٜب ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثٜبالفصل الأول -

 اؽزٟٞ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبلأداء أُٜبس١الفصل الثانٍ -

 ر٘بٍٝ اُجبؽش ًشح اُوذّ ٝ ًذاى اُلئخ اُؼٔش٣خ ٝ خظبئظٜبالفصل الثالث -

 أٓب اُغبٗت اُزطج٤و٢ اؽزٟٞ ػ٠ِ كظ٤ِٖ

 رطشم ك٤ٚ اُجبؽش إ٠ُ ٓخزِق الإعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ اُجؾشالفصل الأول -

 .اؽزٟٞ ػ٠ِ ػشع ٝ ػشع اُ٘زبئظ ًٔب رطشم اُجبؽش إ٠ُ ٓوبثِخ اُ٘زبئظ ثبُلشض٤بدالفصل الثانٍ  
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: مشكلة البحث

 

اُضوخ ثبُ٘لظ ٓظبٛش ٝدلائَ رذٍ ػ٠ِ ٝعٞدٛب ُذٟ اُلشد ًٔب ُٜب ٓظبٛش رش٤ش ُضؼق ٓغزٞاٛب ٝرذ٤ٜٗب 

 (2014ثلاٍ )ُذ١ 

 

 أًٍٝٔب رؼزجش ٗظشح الإ٣غبث٤خ أُزلبػِخ ٓغ اُضوخ ثبُ٘لظ الأعبط اُز١ ٣ٌٖٔ الأكشاد ٖٓ ٝضغ الأٛذاف 

 ٣ٝضسع سٝػ الأَٓ ك٢ اُ٘لظ ٓٞع٤و٠ ك٢ هذسارٜب اٜٗب الأكؼبٍ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رغؼَ أكشاد الأ٣ُٞٝبد

أُغزٔغ ٣زـِجٕٞ ػ٠ِ اُظؼٞثبد ٝأُؾٖ اُز٢ هذ رٞاعْٜٜ ك٢ ٓؼ٤شزْٜ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ اُز٢ 

 (2014ثٖ ٓؾٔذ )٣زؼشضٕٞ إ٤ُٜب 

 

 ث٤ٖ أُشبًَ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد اُضوخ ثبُ٘لظ ؽ٤ش إ ٛزٙ أُشٌِخ ٓ٘زششح ثٌضشٙ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ 

ُٜٝزا عبءد ٛزٙ اُذساعخ ُزغِظ اُضٞء ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ا٥داء اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ 

ك٢ ٓذ٣٘خ ٓؼغٌش كٌض٤ش ٖٓ اُلاػج٤ٖ ُذ٣ْٜ ٓٔب ٛٞ ٓلاؽع ٓغزٟٞ ًج٤ش ٖٓ اُوذساد  u19ُذٟ لاػج٢ 

اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾون اُ٘زبئظ أُشعٞح ٌُٖٝ ضؼق اُضوخ ثبُ٘لظ عؼِْٜ لا ٣لغشٕٝ ٓٞاٛجْٜ ُزُي ٝعت ػ٠ِ 

 كزُي ًَ ٝكن ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٣ٌٖٔ طشػ حاُجبؽض٤ٖ رؾش٣ي اٌُٞآٖ اخشاط اُطبم

 الإشٌب٤ُخ اُزب٤ُخ

 

اقل من  أثناء المنافست لدي لاعبُن فرَق هلال سُق مهارٌهل تإثر الثقت بالنفس علً مستىي اِداء ال

؟سنت 19
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 :التساؤلاث

 

 : التساؤل العام

 

اهَ ٖٓ  أص٘بء أُ٘بكغخ ُذٟ لاػج٤ٖ كش٣ن ٛلاٍ ع٤ن ٜٓبس١ اٍالأداء َٛ رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

 ؟ع٘خ 19

 

: التساؤلاث الجزئُت

 

 ؟ع٘خ 19اهَ ٖٓ ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن 

 

 ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ أُشرلؼخ ٝاُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ ٜٓبس١َٛ ٛ٘بى كٞاسم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء اٍ

 أُ٘خلضخ؟

 

 :فرضُاث البحث

 

 :الفرضُت العامت

 

 .ع٘خ 19اهَ ٖٓ  اُش٣بض٤خ ُلاػج٤ٖ ٛلاٍ ع٤ن ٜٓبس١ اٍالأداءرؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

 

 :الفرضُاث الجزئُت

 

 . ع٘خ 19اهَ ٖٓ  ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن ٜٓبس١رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اٍ

 

 عع٘خ ٓ٘خق 19اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ لاػج٤ٖ ٛلاٍ ع٤ن 

 

 اُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ ٕع٘خ ث٢ 19اهَ ٖٓ  ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن ٜٓبس١ٛ٘بى كٞاسم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء اٍ

 .أُشرلؼخ ٝاُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ أُ٘خلضخ
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 :أسباب اختُار المىضىع

 

 :أسباب ذاتُت

 

 . شخظ٢ ثٔٞضٞع ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢إػغبة

 .ؽت س٣بضخ ًشح اُوذّ ٝا٤ٍُٔٞ اُشخظ٢ اُزذس٣ت ك٢ ًشح اُوذّ

 

 : مىضىعُتأسباب

 

 ػذّ إػطبء اُغبٗت اُ٘لغ٢ أ٤ٔٛخ ٝإع٘بدٙ أشخبص ؿ٤ش ٓخزظ٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ

 أُشبًَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب لاػج٢ ًشح اُوذّ خبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُضوخ ثبُ٘لظ

 إظٜبس الأ٤ٔٛخ اُجبُـخ ُِضوخ ثبُ٘لظ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢

 

 :أهداف البحث

 

 ِٗخض أٛذاف اُجؾش ك٤ٔب ٢ِ٣

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢ ُلاػج٤ٖ أص٘بء أُ٘بكغخ

  اُطشم ُشكغ اُضوخ ك٢ اُ٘لظ ُلاػج٤ٖ ٖٓ أعَ رط٣ٞش الأداء اُش٣بض٢إ٣غبد

 اعزخلاص ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٖٓ أعَ رؾو٤وٜب ٓغزوجلا

 

 :أهمُت البحث

 

 :رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ثؾض٘ب ك٢ ػذح ٗوبط أٜٛٔب

 ٛزا اُجؾش ػجبسح ػٖ دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُزأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ ُلاػج٤ٖ

 رؾبٍٝ ٛزٙ اُذساعخ اعزٌشبف دسعخ رأص٤ش اُضوخ ك٢ اُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢ ُلاػج٤ٖ

 ٛزٙ اُذساعخ رغبػذ ك٢ رأ٤ًذ ػ٠ِ ضشٝسح الاٛزٔبّ ثشكغ اُضوخ ثبُ٘لظ ُلاػج٤ٖ

 ٓؼشكخ اُذٝس اُز١ ٣وذٓٚ أُخزظٕٞ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ
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 :مصطلحاث البحث

 

 :الأداء اُش٣بض٢

 

 أكضَ ٖٓ ٓلّٜٞ ػظبّ ػجذ اُوبدس اٗٚ ػجبسح ػٖ اٗؼٌبط اُوذساد ٝاُذٝاكغ ٌَُ كشد ٓزخز اططلاؽب 

عِٞى ٌٖٓٔ ٗز٤غخ رأص٤شاد ٓزجبدُخ ك٢ اُوٞح اُذاخ٤ِخ ؿبُجب ٓب ٣ؤد١ ثظٞسٙ كشد٣ٚ ٝٛٞ ٗشبط اٝ عِٞى 

 ٗز٤غخ ًٔب ٛٞ أُو٤بط اُز١ روبط ثٚ اُ٘زبئظ اُزؼِْ ٝٛٞ ٝع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رؼج٤شا إ٣٠ُٞطَ 

 .(215-214اُظلؾبد  1982ٗضاس ٓغ٤ذ اُطبُت )ع٤ًِٞب 

 

 . ٝاُذسعخ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ رؾَٔ أُغؤ٤ُٝخأػٔبٍ ٖٓ إ٤ُٚ أًَٝإعشائ٤ب ٛٞ هذسح اُلشد ر٘ل٤ز ٓب 

 

 :ًشح اُوذّ

 

 ٢ٛ ًِٔخ لار٤٘٤خ ٝرؼ٢٘ سًَ اٌُشح ثبُوذّ الأٓش٤ٌ٣ٕٞ ٣ؼزجشٕٝ اُلٞرجٍٞ ٓب footballُـ٣ٞب ًشح اُوذّ 

 soccer ًشح اُوذّ أُؼشٝكخ رغ٠ٔ أٓب الأٓش٤ٌ٣خ٣غ٠ٔ ػ٘ذْٛ ثبُش٣وج٢ أٝ ًشح اُوذّ 

 

اططلاؽب ًشح اُوذّ ُؼجخ عٔبػ٤خ ٣ٜزْ ك٤ٜب ثزغغ٤َ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ الأٛذاف ك٢ شجبى اُخظْ 

 ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُشجبى ٗظ٤لخ 

لاػت ٝرِؼت ٛزٙ اُش٣بضخ ًشح ٓغزذ٣شح ٓظ٘ٞػخ ٖٓ اُغِذ  11اُؼبة ًشح اُوذّ ث٤ٖ كش٣و٤ٖ ًَ كش٣ن ة

ده٤وخ ٣ٌٖٔ اُٜذف اُؾو٤و٢ ٖٓ  15 ٣وذس ساؽخده٤وٚ ًَ شٞط ٣زخِِٜب ٝهذ  45ده٤وخ ا١  90 رذّٝ أُجبساح

 (6اُظلؾخ  1998أُزًشح اُٞط٤٘خ )اُِؼجخ ك٢ ط٘غ اُِؼت ٖٓ أعَ رطج٤ن ع٤ذ ُِخطظ ٝالاعزشار٤غ٤بد

 

 11إعشائ٤ب ًشح اُوذّ س٣بضخ عٔبػ٤خ رٔبسط ٖٓ طشف ع٤ٔغ اُلئبد رِؼت ث٤ٖ كش٣و٤ٖ ٣زبُق ًَ ٜٓ٘ٔب 

لاػت رِؼت ثٞاعطخ ًشح ٓ٘لٞخخ كٞم اسع ٓغزط٤ِٚ ٜٗب٣خ ًَ طشف ٖٓ طشك٤ٜب ٓش٠ٓ ٝ   ٣زْ رؾش٣ي 

 اٌُشح ثٞاعطخ الأهذاّ ٝلا ٣غٔؼ إلا ُؾبسط أُش٠ٓ ثِٔغٜب ثب٤ُذ٣ٖ

ده٤وٚ ٝارا اٗزٜذ أُوبثِخ ك٢ ؽبُخ اٌُأط ع٤ٌٕٞ  15ده٤وٚ ٝكزشح اُشاؽخ  90 ؽ٤ش رٞه٤ذ أُجبساح ٛٞ 

ده٤وٚ ٝك٢ ؽبُخ اُزؼبدٍ اُشٞط٤ٖ الإضبك٤٤ٖ ٣ضطش اُؾٌْ إ٠ُ إعشاء  15ٛ٘بى شٞط٤ٖ إضبك٤٤ٖ ُٔذٙ 

 ضشثبد اُغضاء ُِلظَ ث٤ٖ اُلش٣و٤ٖ

 

 :اُضوخ ثبُ٘لظ

 

ُـ٣ٞب ا٠ُ ٓظذس هُٞي ٝصن ٣ضن ٝصبهخ أ١ ائزٔ٘ٚ ٝاُٞص٤ن ٛٞ اُش٢ء أُؾٌْ ٝٛٞ اُؼٜذ ٝك٢ الأطَ ٛٞ 

  (447طلؾخ  2003اثٖ ٓ٘ظٞس )ؽجَ أٝ ه٤ذ ٣شذ ثٚ الاع٤ش أٝ اُذاثخ 

 

اططلاؽب ٣ؼشكٜب ششٝعش ثأٜٗب إدساى اُلشد ٌُلبءرٚ ٜٝٓبسارٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ أُٞاهق 

 (167طلؾٚ  2000ٓؾٔذ )أُخزِلخ 
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إعشائ٤ب ٢ٛ ٓذٟ إدساى اُلشد ثٌلبءرٚ ٜٝٓبسارٚ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼل٣ٞخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب 

٣زلبػَ ثلؼب٤ُخ ٓغ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب ك٢ اُؾ٤بح ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُذسع٤خ ٢ٛٝ ًزُي 

 ح ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلاػت ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝٓغزخذٓٚ ك٢ اُذساطحاُؾش١

 حاُؾب٢ُ

 

 :أُ٘بكغخ

 

ُـ٣ٞب أُ٘بكغخ ٓظذس اُلؼَ ٗبكظ ٝٗبكظ ك٢ اُش٢ء أ١ ثِؾ ٝٗبكظ كلإ ك٢ ًزا أ١ عبثوٚ ٛٞ ثبسصٙ ٖٓ 

 (345طلؾٚ  2002دس٣ٝش )ؿ٤ش إٔ ٣ِؾن ثٚ اُضشس

 

اططلاؽب رؼشكٜب ٓبسؿش٣ذ ٓبد ثأٜٗب طشاع ث٤ٖ اُلشد٣ٖ اٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد ٣ذخِٕٞ أُ٘بكغخ ٖٓ 

  ٝاُشٜشح ٤َٗٝ ٌٓبٗٚ ك٢ أُغزٔغ حاعَ أُ٘بكظ

 

٣ٝؼشكٜب شبسط ثأٜٗب طشاع ث٤ٖ كشد٣ٖ اٝ ٓغٔٞػٚ ٖٓ الاكشاد ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف ٓٞؽذ أٝ اُؾظٍٞ 

 (11اُظلؾخ  2007 2006ثِؼجبط )ػ٠ِ ٗز٤غخ ٓؼ٤٘خ

 

إعشائ٤ب ٢ٛٝ رِي اُزظبٛشاد اُش٣بض٤خ راد ه٤ٔخ اعزٔبػ٤خ ػب٤ُخ ٢ٛٝ رؼزجش ؽبطَ أٝ ٗز٤غخ اُزؾض٤ش 

اُجذ٢ٗ ٝاُزو٢٘ اُط٣َٞ ٝاُزضاّ ًَ ٖٓ هجَ اُش٣بض٢ ٓب داّ ٛذكٚ اُلٞص ٝٛزا ٓب ٣لغش رُي اُؾٔبط 

 ٝاُضـظ اُز١ ٣ظبؽت أُ٘بكغخ 
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 :الدراساث المشابهت

 

 2010دساعخ طلاػ ثٖ اؽٔذ اُغوبء 

ثؼ٘ٞإ دساعخ أُٜبسح اُ٘لغ٤خ اُضوخ ثبُ٘لظ أُؾذدح ُِزلٞم اُش٣بض٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش س٣بض٢ أُغزٟٞ 

 (2010ُغوبء ا)ح  اُغؼٞد١ح اُؼشث٢حاُؼب٢ُ ك٢ أُِٔي

٣ؾذس اُجؾش إ٠ُ رؾذ٣ذ دسعخ أ٤ٔٛخ  أُٜبسح اُ٘لغ٤خ أُؾذدح ُِزلٞم اُش٣بض٢ ٝرؾذ٣ذ ٓذٟ  رؼشع 

ٝآٌب٤ٗخ رط٣ٞشٛب  (لاػج٤ٖ ٓذسع٤ٖ ٝاداس٤٣ٖ )اُلاػج٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ ُِٔشبًَ ك٢ ٜٓبسح اُضوخ ثبُ٘لظ

ٝاكزشع اُجبؽش ٝعٞد رأص٤ش أُٜبسح اُ٘لغ٤خ اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ  اُزلٞم اُش٣بض٢ ُذٟ س٣بض٢ أُغزٟٞ 

 ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش   أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢  ٗظشا ح اُغؼٞد١ح اُؼشث٢حاُؼب٢ُ ك٢ أُِٔي

 165كشد ٓٞصػخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ   241ُٔلائٔخ طج٤ؼخ اُجؾش  ٝ  طجوذ  اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػذدٛب 

إداس٣ب  ٖٓ  40ٓذسة ٝ  45لاػت  ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ك٢ اُذٝس١ أُٔزبص ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ ٝ 

الأُؼبة اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ ٝهذ رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤ب ٖٓ أُغز٣ٞبد اُضلاصخ اعزخذّ اُجبؽش الاعزج٤بٕ ًبداح 

ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝ ٝرُي ُـشف اُزو٣ْٞ رلٞم اُش٣بض٢ ُذٟ س٣بض٢ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ  ه٤ذ اُذساعخ ثبعزخذاّ 

 (pearson)الاخزجبس اُزلٞم اُش٣بض٢ ٝ  ٝرٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ الاسرجبط اُجغ٤ظ 

 ُٔؼشكخ اُؼلاهخ الاسرجبط٤خ

اُش٣بض٤٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ   ُِضوخ ثبُ٘لظ ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ ٝاُذاكغ ,ُوذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػ٠ِ  إٔ ٝضغ 

اُشخظ٢ ٝالإػذاد اُ٘لغ٢ هجَ أُ٘بكغخ  اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ ًأْٛ خٔظ ٜٓبساد ٗلغ٤خ ٓؾذدح ُِ٘غبػ 

ك٢ أ٤ٔٛخ   (ٝإداس٤٣ٖ- ٓذسع٤ٖ- لاػج٤ٖ)ٝاُزلٞم اُش٣بض٢ ٝ ٝعٞد داُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 

اُخظبئض ٝأُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُظبُؼ ٝأُذسع٤ٖ ٝالإداس٤٣ٖ ٓوبسٗخ ثبُلاػج٤ٖ ٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزظٞس 

اُز٢٘ٛ ٝعٞد داُخ إؽظبئ٤خ ٓذسع٤ٖ ٓوبسٗزب  ثبُلاػج٤ٖ ك٢ اُو٤بدح  ٣ٝٞط٢  اُجبؽش ك٢ الأخ٤ش ػ٠ِ 

 دساعخ ٤ًل٤خ ٓغبٛٔخ اُ٘لغ٤خ اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ رلٞم  اُز٤ِٔز اُغؼٞد١ ك٢ ا٤ُٔذإ اُذساع٢ ٝاُش٣بض٢

 

 :2004دساعخ ٓٞسعبٕ ًٞثش 

٣ٜذف اُجؾش  (٤ٔ٣2009٘ٚ )ثؼ٘ٞإ اُضوخ ثبُ٘لظ ٤ٔٓضٙ ُلاػجبد ًشح اُغِخ ٝػلاهزٜب ثبلأداء أُٜبس١

ُزؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝالأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػجبد ًشح اُغِخ ٝارؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش اُضوخ 

ثبُ٘لظ ك٢ الأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػجبد ًشح اُغِخ ٝاكزشع اُجبؽش ٝعٞد ػلاهخ  طشد٣خ ث٤ٖ اُضوخ  ثبُ٘لظ 

ٝالأداء أُٜبس١ ُذٟ ٝعٞد ػلاهخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝالأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػجبد ًشح 

اُغِخ ٝهذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ث٤غ الأعِٞة أُغؾ٢ ٗظشا ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝطجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

اُغ٘خ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ اخزجبس  18ٝ 11 لاػجخ ًشح اُغِخ هذ ثِؾ ٓزٞعظ اُؼٔش ػ٘ذٖٛ 45ػذدٛب 

ٝرٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ  (ثٍٞ د١ ش٤لبُٞ) ث٘لظ اُز١ طٔٔٚ ًَ ٖٓحأُطجن ُزُي ُؼشع رو٣ْٞ اُضن

 ُٔؼشكخ اُؼلاهخ الاسرجبط٤خ  (ث٤شعٕٞ)ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ الاسرجبط اُجغ٤ظ

ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٝعٞد ػلاهخ ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤ب  (ه٤ذ اُذساعخ)ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ر٤ٔض لاػجبد ًشح اُغِخ

ٝط٢ ثبؽش ك٢ الأخ٤ش ػ٠ِ اُؼَٔ ػ٠ِ ١ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝالأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػجبد ًشح اُغِخ ٝ 

 .دساعخ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بض٤٤ٖ ٝخبطخ

اُضوخ ثبُ٘لظ ٝضشٝسح الاٛزٔبّ ثذساعخ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ٓخزِق اُلئبد اضبكخ ا٠ُ ضشٝسح الاٛزٔبّ 

 .ثزط٣ٞش اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ الأٗذ٣خ ٝأُذاسط ٝٛزا ك٢ أ٤ٔٛزٜب اُجبُـخ ُزط٣ٞش اداء اُلشد



 

 

9 

 

 :-2000دساعخ ؽغٖ ؽغٖ ػجذٙ 

٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ  (2000- ؽغٖ )ثؼ٘ٞإ رو٤ٖ٘ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بض٤٤ٖ ٝػلاهزٚ ثزٞعٚ اُضوخ ثبُ٘لظ

ٓؼشكخ ػلاهخ  أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ثزٞعٚ  اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ  اُش٣بض٤٤ٖ  ًْ ٣جؾش ػٖ ػلاهخ ث٤ٖ أثؼبد هبئٔخ 

 ٝالاعزج٤بٕ رٞعٚ الاٗغبص ثجؼذ٣ٚ رٞعٚ أُٜٔخ ٝرٞعٚ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاكزشع حأُٜبساد اُ٘لغ٤خ اُش٣بض٢

اُجبؽش ٝعٞد ػلاهخ اسرجبط٤ٚ  ٓٞؽ٤خ ٝ ه٣ٞخ ث٤ٖ اثؼبد هبئٔٚ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝأُو٤بط اُلشػ٢ ُزٞعٚ 

أُٜٔخ ثظٞسح أًجش ٖٓ ٓو٤بط ُزٞعٚ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٓغزٔؼخ  ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

 117 )لاػت ٝ لاػجٚ 192اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ٗظبّ  ٗظشا ك٢ طج٤ؼخ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

 1997/ 1996ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ س٣بض٤٤ٖ ٓشبس٤ًٖ ك٢ ثطُٞخ  اُغبٓؼبد ُغ٘خ  (اٗض٠ 75رًش ٝ  

ٝهذ رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤ب ٖٓ ث٤ٖ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُجطُٞخ  ٝرْ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ اخزجبس أُطجن 

ٝرُي ُـشع رو٣ْٞ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ه٤ذ اُذساعخ ثبعزخذاّ اخزجبس أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بض٤٤ٖ هبّ 

ًٔب اعزخذّ اُجبؽش اعزج٤بٕ رٞعٚ أُٜٔخ  (1995ثزبعي - سٝثشد رشش- سٝٗبُذ  ع٤ٔش )ثزظ٤ٔٔٚ ًَ ٖٓ

ٝ رٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ  (1992 دٝدا ٝ ٤ٌُٗٞض ) هبّ ثزؼ٤ِٜٔب ًَ ٖٓحاُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ اُش٣بع

 .ٓؼشكخ  اُؼلاهخ الاسرجبط٤خ (ث٤شعٕٞ )ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ الاسرجبط اُجغ٤ظ 

أعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ ٓؼبٓلاد الاسرجبط ٓٞعجخ ُغ٤ٔغ أثؼبد هبئٔخ أُٜبساد أُٞاًجخ 

 ثبُ٘لظ ٣ٝٞط٢ ثبؽش ك٢ الاخ٤ش ح ثظٞسٙ اًجش ٖٓ اسرجبطٜب ثزٞعٚ اُضنحٝهبئٔٚ ًٌَ ٓغ رٞعٚ أُْٜ

ػ٠ِ دساعخ رو٤ٖ٘ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بض٤٤ٖ ٝ ػلاهزٚ ثزٞعٜٚ اُضوخ ثبُ٘لظ ثبُ٘غجخ ُٔشاؽَ أُشاٛن 

 .حالا٠ُٝ ٝاُضب٢ٗ
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 :تمهٌد

 ترجع فً بعض الاحٌان الى الحالة النفسٌة للاعب ومن أهمها عدم وجود الثقة الرٌاضةان الهزٌمة فً 

فً النفس لدٌه ومن خلال هذا المنطق سنتطرق فً هذا الفصل الى عنصر من عناصر الإعداد الذهنً 

  بالنفس بمختلؾ الجوانب المتعلقة به من تعرٌفات وأنواع وأهمٌةالثقةفً المجال الرٌاضً إلا وهً 

 

 :مدخل الثقة بالنفس .1

 

ان الكثٌر ما ٌعتقد أنه ٌمكن انه ٌمكن ان ٌصبح لدٌه الثقة فً النفس عندما ٌحقق الفوز او المكسب فقط 

  حقا عندما نعتقد اننا نستطٌع ان نؤدي بنجاح بالثقة لا نستطٌع ان نشعر لأنناوذلك شًء ؼٌر صحٌح 

 لا تتطلب فالثقة بالنفسفالثقة بالنفس هً توقع النجاح والأكثر أهمٌة الاعتقاد فً إمكانٌة التحسن 

وتوقع بالضرورة تحقق المكسب فبالرؼم من عدم تحقٌق أو الفوز فانه ٌمكن الاحتفاظ بالثقة فً النفس 

 دقابق 4 كان هناك اعتقاد سابد من عدم إمكانٌة الجري مٌلا فً اقل من 1945قبل عام .  الاداءتحسن

 مستحٌل من الناحٌة الدقابق شًء 4واقتنع معظم لاعبً الجري بأن التسجٌل زمن اقل من

 وكان لدٌه الثقة والتأكٌد من إمكانٌة لتحطٌم هذا الرقم روجربانستر بذلك ٌقتنع اللاعب مل. الفٌزٌولوجٌة

 لاعب استطاعوا تسجٌل ارقام اقل من 12 التالٌة أكثر من شهدت السنةوقد تمكن من تحقٌق ذلك ثم 

  من ذي قبل أسرعاربعه دقابق لماذا هل بدأ اللاعبون فجأة 

 قبل بالطبع لٌس كذلك وإنما الذي حدث هو أنه تولد لدى اللاعبٌن الاعتقاد من ذيام تدرب بجهد أكبر 

  وتحسٌن ارقامهمفً إمكانٌةتحقٌق النجاح

 

 :مفهوم الثقة بالنفس .2

 

 ومدى قوة أو ضعؾ خصمهم من أهم العناصر أنفسهمان ما ٌشعر به اللاعبون فً قدراتهم الفنٌة فً 

لتحقٌق هدفهم فالثقة بالنفس تتفاوت من لاعب الى اخر ولكن هناك شبه إجماع فً الرأي عن خصابص 

 وممٌزات فرٌق ما ككل أو بشكل عام

 قوي لا ٌخاؾ فٌكون بأنهمفرٌقا صلب وهنا ٌاتً دور المدربٌن فاذا استطاعوا أن ٌخلقوا فً عقٌدتهم 

 اللاعبٌن كمبدأ أساسً الناتج عن مدى ما ٌؤمن به اللاعبون تجاه أنفسهم وٌمكن تعرٌؾ فأداء. كذلك

كما أن .  من انه ٌمتلك القدرة والمهارة فً أداء رٌاضً معٌنوتأكد اللاعب بأنها اعتقادالثقة الرٌاضٌة 
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صدقً نور )العالً الثقة الرٌاضٌة تعتبر من بٌن أهم السمات التً تمٌز اللاعبٌن ذوي دافعٌة الإنجاز 

 (27 الصفحة 2004المكتب الجامعً الحدٌث الإسكندرٌة . الرٌاضةعلم النفس . الدٌن محمد

 

 

 :اهمٌه الثقه بالنفس .3

 

. نظرا لتأثٌرها فً أداء اللاعبٌن.  فً المجال الرٌاضًةالشخصٌة الهامتعتبر الثقة بالنفس من سمات 

 بصفة تقلٌدٌة مبنى ثلاثة مداخل فً دراسة الثقة بالنفس فً الرٌاضةولهذا كان لدى علماء علم النفس 

والتً اتخذت للتنبؤ بالسلوك بقٌاس توقعات  (197)لٌبانتورا*  الذاتهً نظرٌةو. المجال الرٌاضً

 (1978) و نظرٌة واقعٌة الكافٌة لهارتر. التركٌز على النجاح المتكرر للفرد خلال مشاركته. الفاعلٌة

والتً حاولت أن تكفٌها لإدراك الكفاٌة فً المجال الرٌاضً للتنبؤ فً الانجاز ونظرٌه إدراك القدرة ل 

محمد صدقً نور ) والتً مٌز بٌن توجه الفرد الرٌاضً نحو المهمة وإدراك بقدراته (1980 )نٌكولز

 .(36 صفحة 2004الدٌن 

 

نظرٌات الثقة بالنفس  .4

 :"بان دورا"نظرٌة فعالٌة الذات ل  1.4

 

تعتمد نظرٌة بان دورا على مفهوم كفاءة الذات كشرط أساسً لأداء بكفاءة فً المواقؾ التنافسٌة التً 

قدرة الفرد على ما ٌحتاجه او القدره على اداء " حٌث تشٌر الكفاءة الى. ٌشترك فٌها الفرد الرٌاضً

 "المهارات بصفة خاصة

وعلى هذا فكل ما ٌنفع مستوى كفاءة الذات ارتفع إنجاز الأداء لدى الفرد مفهومالثقة بالنفس وهو اعتقاد 

الفرد بأنه كفى وٌستطٌع إنجاز شًء ما نجاح وفاعلٌة وعلى هذا ٌتضح أن درجة أو مستوى كفاءة الذات 

 والابتعاد عنها وهذا ٌشٌر إلى التنفسٌةلدى الرٌاضً هً التً تحدد مدى إمكانٌة إقباله ودخوله المواقؾ 

 (cox-richard h-2005-p25)كفاءة الذات هً دالة الثقة بالنفس لدى الرٌاضً

 

 :نظرٌة واقعٌة الكفاٌة هارتر 2.4

 

. النظرٌة الوحٌدة التً تهتم بوصؾ وشرح التنبؤ (1981- 1978) تعتبر نظرٌة واقعٌة الكفاٌة هارتر

بماذا ٌكون الأفراد مدفوعٌن للاشتراك فً مجالات الانجاز بشكل خاص حٌث توضح ان الافراد ٌكونوا 

مدفوعٌن لكً ٌكونوا أكفاء فً مجالات انجاز المعرفٌة والبدنٌة والاجتماعٌة من منطلق الشعور الكفاٌة 
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وتكمل المسؤولٌة عن محاولات نجاحهم من فشلهم او بمعنى اخر فان الرٌاضٌٌن الذٌن ٌدركون كفاءتهم 

فً المجال الرٌاضً ٌكونون أكثر إقبالا على المشاركة فً المواقؾ التنافسٌة الرٌاضٌة بٌنما الذٌن ٌكون 

إدراكهم كفاءتهم منخفضا فإنهم لا ٌستمرون ولا ٌقبلون على المشاركة فً المواقؾ الرٌاضٌة 

 (chishie lescanff.2003.p.160)التنفسٌة

 

 :"نٌكولز" ـنظرٌة إدراك القدرة ل 3.4

 

الذي  (الواجبات) العلاقة بٌن إدراك الرٌاضً لقدراته وماذا صعوبة الهدؾبإٌضاحتهتم هذه النظرٌة 

 التً ٌتجه الرٌاضً الأهداؾ توضح آخرٌتجه الرٌاضً الذي ٌتجه الرٌاضً إلٌه لتحقٌقه بمعنى 

 .لإنجازها

 قدراته وعلى ذلك فان السلوك الرٌاضً لإنجاز الهدؾ الذي اختاره سوؾ ٌختلؾ وإدراكه تتأثر معرفته 

 .من حٌث مستوى الأداء

 .ومعدل الجهد المبذول والمثابرة والإصرار على تحقٌقه

 ولً هذا ٌختلؾ الرٌاضٌٌن فً توجههم نحو نوعٌن من الاهداؾ هما هدؾ المهمه وهدؾ الذات نظرا 

 (9محمد صدقً نور الدٌن صفحة )لأنهما ٌمكننً حكما لإدراك رٌاضً لمفهوم النجاح والفشل

 

 :خصائص الثقة بالنفس .5

عندما ٌتمتع الرٌاضً بالثقة فإن ذلك ٌساعد على تطوٌر أدابه الرٌاضً من خلال طرق مختلفة مناقش 

 أهمها على النحو التالً 

 (342الصفحة . 2000.دار الفكر العربً القاهرة مصر-3ط -علم النفس الرٌاضً. اسامه كامل راتب)

 

 :الإٌجابٌةالثقة تثٌر الانفعالات  1.5

الشعور بالحٌوٌة والحماس " التلمٌذ" تؤثر الثقة فً إثارة العدٌد من الانفعالات الاٌجابٌة لدى الرٌاضً

 والرضا وٌؤدي ذلك إلى أن حركات الرٌاضً تتمٌز بالانسٌابٌة والمزٌد من والمتعةوالبهجة والابراج 

 ورباطةالجاش والاستقاءالقوة والسرعة إضافة الى ما سبق فان الثقة تساعدك على الاحتفاظ بالهدوء 

 

 :الثقة بالنفس تساعد على التركٌز الانتباه 2.5

وٌرجع ذلك إلى ان . تساعد فً الرٌاضٌات على التركٌز الانتباه فً المباراة أو فً الرٌاضة المدرسٌة

 وٌصبح موجها للاهتمام نحو الأداء . الرٌاضً لا ٌحاول تجنب الفشل الذي ٌأتً نتٌجة الثقة

فالرٌاضً الذي ٌتسم بضعؾ الثقة ٌتملكه الشعور بالقلق وٌستحوذ علٌه التفكٌر السلبً وٌشؽل بنتابج 

  ما ٌهتم بالأداء ذاتهأكثرالأداء 
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 :الثقة تؤثر فً بناء الأهداف 3.5

ان ٌضع اهداؾ ذات صعوبة ملابمة وٌستثٌر التحدي ثم ٌبذل الجهد . ٌستطٌع الرٌاضً الذي ٌتمتع بالثقة

بٌنما الرٌاضً الذي ٌفتقد إلى الثقة ٌمٌل الى . لإنجازها فالثقة تستثٌر القدرات الكامنة لدى الرٌاضً

 وضع أهداؾ سهلة ولذلك لا ٌبذل اقصى جهده ولا ٌستثٌر اقصى طاقاته

 

 :الثقة تزٌد المثابرة وبذل الجهد 4.5

درجة التأكد والاعتقاد " تعرٌؾ الثقة بالنفس لدى بعض المهتمٌن فً الدراسات النفسٌة رٌاضٌات بانها

التً ٌمتلكها الرٌاضً لنتابج الأداء أو بمعنى آخر فان الثقة تعنً ماذا تأكد اللاعب من مقدرته على 

 تحقٌق إنجاز معٌن

 

 :الثقة لا تعتبر بدٌلا الكفاٌة البدنٌة والمهارٌة 5.5

ولكن ما تجدر . ٌتضح من دراسة خصابص الثقة بالنفس الدور الهام الذي تساهم به فً الأداء الرٌاضً

كما قٌمه ان ٌتمتع الرٌاضً بدرجة عالٌة من الثقة بالنفس ومع . الاشارة الٌه من ان الثقة لا تخلق ظلا

 . ذلك لا   ٌتقن أي مهارة رٌاضٌة وٌفتقد الى اللٌاقة البدنٌة

 الثقة بالنفس هً حقا المفتاح الذي ٌكتشؾ المواهب الكامنة داخل الرٌاضٌلكنها لٌست القدرات 

دار الفكر العربً القاهرة -3ط -- علم النفس الرٌاضً-أسامة كامل راتب)والاستعدادات ذاتها

 (243صفحة 2000.مصر

 

اشكال الثقة بالنفس  .6

 : بالنفسالثقةنقص  1.6

ولكن نقص الثقة بالنفس فً قدرتهم على الأداء لهذه . ؼالبٌة الناس لدٌهم مهارات بدنٌة لٌكونوا ناجحٌن

 فً خط المنتصؾ بٌن فرٌقٌن كره الطابرة على مباراةوحٌنما تكون . المهارات ٌجعلهم تحت الضؽوط

سبٌل المثال فإن كلا لاعبً الفرٌقٌن ٌوجعون ضربات قوٌه ودقٌقه و كل ٌستؽل ما لدٌه من ثقة فً 

النفس فً القدرات على الأداء فً محاولة حسم المنافسة و الفوز بها و ٌفوز من لدٌه ثقه مثلى بٌنما 

ٌتردد الآخر فً الأداء وٌصاب بالحٌرة والشك ومن ٌعانً من هذا لدٌه قلق وتوقؾ التركٌز التً تسبب 

محمود )فً التردد وٌركز الأفراد الذٌن لدٌهم نقص فً الثقة بالنفس على مواطن الضعؾ أكثر من قوتهم

 (284 صفحه 2005عبد المجٌد -عبد العزٌز 

 

 :(الزائفةأو )الثقة بالنفس الزائدة 2.6

 بالنفس  زابفه عندما  تكون اكبر من القدرات لذا  ٌحذر انحدار الاداء بمن لدٌهم ثقة بالنفس الثقةتكون 

زابدة لأنهم لا ٌقدرون أعداد انفسهم ولا ٌبذلون الجهد اللازمة لإتمام  الاداء رؼم أنهم ٌكادون ٌثقون فً 

الفوز الذي لا ٌتحقق ومن ٌقدر مهاراته وقدراته الفعلٌة لا تكون لدٌها ثقه بالنفس مبالػ فٌها وان الثقة 

بالنفس الزابدة تعتبر مشكلة أكثر تعقٌدا من نقص الثقة بالنفس حٌث ٌبالػ الرٌاضً فً تقدٌر المنافسٌن 

 احٌانا حٌنما ٌحاول رٌاضً تؽطٌه الشكوك الذاتٌة ولذا ٌحاول الرٌاضٌون الزابفةوتظهر الثقة بالنفس 

 التً تكون أكثر استدلالا للتعبٌر عن مشاعرهم مالشك بأنفسهمن خلال الثقة الزابدة إخفاء مشاعرهم  فً 
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-scqnff)وٌكون لدى المدرب برنامج لمساعدتهم فً التخلص من الشكوك و وٌعٌدون الثقة فً أنفسهم 

2003-p-165) 

 

 :الثقة بالنفس المثلى 3.6

. أن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتمتعون بالثقة بالنفس المثلى ٌضعون لأنفسهم أهدافا واقعٌة تتماشى مع قدراتهم

ولا . انهم ٌفهمون قدراتهم بشكل جٌد ٌجعلهم ٌشعرون بالنجاح عندما ٌسٌرون الى حدودهم العلٌا لقدرتهم

ٌحاولون إنجاز اهداؾ ؼٌر واقعٌة بالنسبة لهمهذا ٌعتبر امتلاك الرٌاضٌٌن للثقة فً النفس المثلى صفة 

.  لا ٌضمن وحده تفوقهم فً الاداءالصفةوٌكون امتلاك الرٌاضٌٌن لهذه . الشخصٌة ضرورٌة هامه

 من الأهمٌة تطوٌر كل من لأنهموانما ٌجب ان ٌمتلك الرٌاضٌون المهارات البدنٌة لتحقٌق الأداء الجٌد 

الثقة فً النفس والكفاٌة البدنٌة والمهارٌة حٌث أن كل منهما ٌدعم الآخر فً الرٌاض الذي ٌمتلك الثقة 

  ماذا ٌعنً أن لدٌه الثقة الزابفةةالكفاٌة البدنًفً النفس دون 

 فً الثقةعندما نتحدث عن الثقة فً النفس المثلى فإن هناك اعتقادا شابعا لدى بعض الرٌاضٌٌن مفاده ان 

 لٌست كذلك ولكن الثقة فً النفس تمنح الرٌاضً والحقٌقة ضد حدوث الاخطاء مناعةالنفس تكسبهم 

كفاءة فً التعامل مع الأخطاء فعندما ٌمتلك الرٌاضً الثقة فً النفس وٌشعر بقٌمة ذاته فانه ٌكون 

دار الفكر العربً القاهرة -3ط -علم النفس الرٌاضً. أسامة كامل راتب )فعالٌة فً تصحٌح الأخطاءأكثر

 (383صفحه .  2000.مصر

 

 :فوائد الثقة بالنفس .7

 : بالنفس تتمٌز بالتوقع بدرجة عالٌة للنجاح فإن ذلك ٌحقق فابدة المجالات متعددة وهًالثقةحٌث ان 

 

 :الإٌجابٌةالثقة بالنفس تثٌر الانفعالات  1.7

الحالة وعندما تشعر بالثقة فإنك تصبح أكثر هدوء واسترخاء فى المواقؾ أو الظروؾ ء الضاؼطة هذه 

  تسمح لك أن تتصرؾ بنجاح فً بعض المواقؾ الأداء الحرجة ةالعقلٌة والجسمً

 

 :الثقة بالنفس تساعد على التركٌز 2.7

  الىلفأنك تمً الثقة عندما تفقدعندما تشعر بالثقة فإنه ٌتوفر لدٌك صفاء ذهنً بالتركٌز على الرهان أما 

ومحاولات القلق حولك أن ٌكون ادابك جٌدا وكٌفٌة تفكٌر الآخرٌن فً اداءك كما أن الزٌادة الخوؾ 

 . الفشل سوؾ تعوق التركٌز وتصبح أداة سهلة لتشتت الانتباهتجنب

 

 :الثقة بالنفس تؤثر فً الأهداف 3.7

 ما فًالأشخاص الذٌن ٌتمٌزون بالثقة فً النفس ٌقترحون اهداؾ واقعٌه   تستثٌر التحدي وٌبذلون كل 

وسعهم بنشاط من أجل تحقٌق ذلك اما الاشخاص الذٌن ٌتمٌزون بضعؾ الثقة فً النفس فً ٌعانون 

 الخوؾ من الفشل والشك فً قدراتهم وٌملون عادة الى وضع أهداؾ سهلة أقل من قدراتهم

 

 :الثقة بالنفس تزٌد الجهد 4.7
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 ذلك ٌعتمدما هو مقدار الجهد الذي ٌبذله شخص ما وإلى أي مدى لدٌه المثابرة لتحقٌق الاهداؾ ان 

 عادة ٌكون من فإن المكسب فعندما تكون القدرات متساوٌة بٌن المنافسٌن .الثقةبدرجة كبٌرة على مقدار 

 من عالٌة فً أنفسهم وقدراتهم المطلوبة فتلك خاصة عندما ٌكون درجه الذٌن ٌثقون. الرٌاضٌٌننصٌب 

المثابرة والتحمل مثل مسابقة جري الماراثون وأداء مباراة تونس ثلاث ساعات وتحمل الألم فً جلسات 

 التأهٌل بعد الإصابة 

 

 :الثقة فً النفس تؤثر على استراتٌجٌات اللعب 5.7

اللعب لتجنب الخسارة بالرؼم من . ترتبط الممارسة الرٌاضٌة عادة بمفهوم اللاعب بمكسب او العكس

 الذٌن ٌتمٌزون بالثقة اللعب فالرٌاضٌون ؼالبا أسلوبٌن مختلفٌن فً ولكنهما ٌؤدٌان.التشابه بٌنالعبارتٌن

 فً الظروؾ المنافسة اما واستفادة سٌطرة المحاولة ولهمفً اللعب لتحقٌق المكتب وهم عادة لا ٌخافون 

 الفشل وٌكونون وخوفا من كان الرٌاضٌون ٌفتقدون إلى الثقة فإنهم ٌمٌلون إلى اللعب لتجنب الخسارة إذا

 مترددٌن وٌحاولون تجنب حدوث الأخطاء 

 

 :الثقة فً النفس تؤثر فً تدعٌم الطلاقة النفسٌة 6.7

 حالة من الاستعداد النفسً ٌتمٌز بها الرٌاضً من تحقٌق أفضل خبره ممارسة أفضلتعرؾ بانها 

رٌاضة وتمثل الثقة بالنفس أحد أهم مصادر التعببة النفسٌة الإٌجابٌة التً تؤدي إلى حالة الطلاق 

 تطبٌقات فً المجال الرٌاضً تدرٌب المهارات النفسٌة فً المجال الرٌاضً- أسامة كامل راتب)النفسٌة

 (318 صفحة 2000 دار الفكر العربً 1ط

 

 :قٌاس الثقة بالنفس .8

 

ومن التمرٌنات التً تساعد على . ان من المفٌد أن ٌكون اللاعب واعٌا بخصابص حالة الثقة فً النفس

تحقٌق ذلك أن تسأل اللاعبٌن أن ٌقارنوا خبره الأفكار والمشاعر والسلوك التً تحدث اثناء اٌام الساعات 

 .التً تسبق المنافسة عندما ٌشعرون بالثقة الشدٌدة وعندما تكون ثقتهم منخفضة

وكذلك من المفٌد أن تتعرؾ على مستوٌات الثقة فً المواقؾ المتنوعة ٌمكن للاعب أن ٌفعل ذلك 

 :بالإجابة على التساؤلات التالٌة

 

 متى ٌكون لدي الثقة الزابدة؟-

  من الأخطاء؟كفاءتًكٌؾ استرجع -  

 متى ٌكون لدي شك فً نفسً؟-

 هل ثقتً مستقرة خلال المسابقة؟- 

 هل انا متردد فً المواقؾ معٌنة؟- 

 هل انا استمتع بمنافسة الشدٌدة؟- 

  كٌؾ اتصرؾ فً الأوقات الصعبة؟

 1 تطبٌقات فً المجال الرٌاضً طتدرٌب المهارات النفسٌة فً المجال الرٌاضً- أسامة كامل راتب)

 (322-316 صفحة 2000دار الفكر العربً 
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 : فً النفس مهارة عقلٌةالثقة .9

 والإٌمان بالذات القدرة على التركٌز فً لحظات الشدة والحرج وهذه هً القوةالعقلٌة العقلٌة هً المهارة

 المهارات

 القدرة على التخٌل 

 ًالإعداد العقل 

 الثقة بالنفس 

- المدخل الى اتجاهات الحدٌثة فً علم النفس الرٌاضً-مصطفى حسٌن باهً وسمٌر عبد القادر جاد )

 (59 صفحة 2004الدار العالٌة للنشر والتوزٌع 

 

 :الثقة بالنفس فً المجال الرٌاضً .10

على تحدٌد مصادر الثقة بالنفس لدى الرٌاضٌٌن وعلاقتها ب نموذج الثقة " فٌالً" لقد حرصت 

استبٌان )فً سبٌل ذلك طورت مقٌاس لقٌاس هذه المصادر هو. والذي تحققت من صدقه. الرٌاضٌة

 : مصادر الثقة الرٌاضٌة وه9ً-وقد اشتملت على نسخة  (S.S.C.Qمصادر الثقة 

 
 :السٌطرة المهارٌة 1.10

 ٌستمد من السٌطرة او تحسٌن اداء المهارات الرٌاضٌة انجاز الاهداؾ الشخصٌة الثقةوهو مصدر 

 (88صفحة .2011.الخٌكانً ) او ذلك التحسنالسٌطرةالمرتبطة بهذه 

 
 :إظهار القدرة 2.10

حٌث او اظهار مزٌد من القلق أكثر من منافسٌهم . بالنسبةللأخرٌنوٌستمد اظهار الرٌاضٌٌن لمهاراتهم 

 القدرة إلى وجود سٌما عام من الفرض ؼٌر ظاهره ولكنها تؤثر على أداء عدد من المهارات نشٌر

 (33 صفحة 2011 منسً)الخاصة 

 

 

 :والعقلالإعداد البدنً  3.10

وقد دعم هذا المصدر العدٌد من الباحثٌن . وٌستمد من الإعداد البدنً والعقلً مع التركٌز الأداء التالً

الذٌن وجدوا أن حالة اللٌاقة البدنٌة كانت واحدة من اعلى الاسالٌب التً سجدت درجات من قبل مدرسٌن 

 إنتاج التركٌز والحاجة إلى ٌشٌر الى أهمٌة الالتزام اللاعبٌن فً التدرٌب البدنً وهذا المصدر. لفابدتها

 (93 صفحة 2005 ع محمود)بنجاح العقلً لتحصٌل الثقة اللازمة للتنافس 

 

 :تقدٌم الذات البدنٌة 4.10

وهو مصدر هام الثقة بالنفس بصفة عامة . وهو مصدر استمد من إدراكات الرٌاضٌٌن لذاتهم البدنٌة

والإناث بصفه خاصه وٌؤكد هذا الارتباط تصدر الجسم لدٌن بالقبول الاجتماعً من الآخرٌن عندما 

 (112 صفحه 1988 الجبار)الرٌاضة ٌشتركون فً 
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 :التأٌٌد الاجتماعً 5.10

العابلة .المدرب إدراك التأٌٌد الاجتماعً من الآخرٌن ذوي الأهمٌة بالنسبة للرٌاضٌٌن قبل وٌستمد من

حصول الفرد على تؽذٌة رجعٌة إٌجابٌة وتشجٌع "  الفرٌق وقد عرؾ هذا المصدر على أنه فًءوالزملا

أن التعزٌز الفعال من قبل الآخرٌن  (1981)هارت وٌرى .." …من المدرب وأعضاء الفرٌق والوالدٌن

 .هو أحد أسالٌب التسٌٌر العامة لإدراك الكفاٌة

 الإعدادتساهم فً .  من الجدٌر بالذكر أن هذا المصدر ٌبرز أهمٌة توفٌر بنٌة واقعه حول الرٌاضً

 (96 صفحة 1985 النفسٌة للنمو من الطفولة الى الشٌخوخة الأسس. السٌد) يله للتنافس الرٌاضالثقافً 
 

 

 :قٌاده المدرب 6.10

 المصدر ان سلوك  هذادوالقٌادة وٌؤك.   وٌستمد فً الاعتقاد فً المهارات المجرب فً اتخاذ القرار

 هؤلاء الرٌاضٌٌن إدراك من تؽذٌة لهم له دور هام فً وإنما ٌقدمهالمدرب له تأثٌر على الرٌاضٌٌن 

 (187 الصفحة 2007 نعٌم)لكفاءته 

 

 

 :الخبرة عن طرٌق الآخرٌن 7.10

 النماذج رؤٌةوٌستمد من مشاهده الاخرٌن مثل اعضاء الفرٌق او الاصدقاء الذٌن ٌؤدون بنجاح حٌث 

وتنمً لدٌه اٌضا تصور عقلً عند الاسترجاع ولذا . الناجحة ٌعمل على تنشٌط العملٌة العقلٌة للرٌاضً

المشاهدة فً هذا المصدر للثقة رٌاضه فً المواقؾ التعلٌمٌة ذاتٌة نشٌطة حٌث ٌوظؾ قدراته فً 

 (112 صفحه 1999 دحدوح)والمتابعة والاداء 

 

 :(الملائمة)المرٌحةالبٌئة  8.10

 المصدر للثقة من المشاعر الراحة والاستمتاع والرضا المتوفرة فً البٌبة التنافسٌة مثل وٌستمد هذا

 اللازمة للتدرٌب او التنافس لا شك ان توافر مثل هذه بالإمكاناتصالة التدرٌب الخاصة المزودة 

 سوؾ ٌحفز على الاداء الجٌد وبذل الجهد والاحترام بالتدرٌب والتعلم ٌتحسن المستوى الجٌدةالاماكن 

 (33 الصفحة 2004 شرٌت)المختلفة  الرٌاض بقدرته ثقةالمهاري وهذا ٌكون 

 

 

 :درجة التأٌٌد الموقفً 9.10

 الضاؼطة التً تحدث الان فً هذا الموقؾ لٌكون نقص الحالةوهو مصدر الثقه ٌشمل تحصً الثقه ان 

 (115 صفحة 2001 عثمان)النفسٌة بصالح حاله الرٌاضً 
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وتجدر الاشارة الى ان هذا المصدر للثقة ٌشٌر إلى اهمٌة التركٌز على الجوانب التً تخفؾ الضؽط 

السلبً على الرٌاضً وملاحظه الأمور الضاؼطة وتوجٌهها لخدمة الأهداؾ المرجوة منها عن طرٌق 

 إلى آخره. … ومكافأتهوحل مشكلتهتوفٌر فرص احتفاظ الرٌاضً بحاله بدنٌه جٌده تتابعه الرٌاضً 
 

 

 :الشعور بالثقة .11

. فعلى سبٌل المثال عندما   نشعر بالثقة نستعد ٌأتٌنا الدافع والحافز. ان الكثٌر منا مارس الشعور بالثقة

 الرٌاضً ٌمكن ان ننظر الى الثقه انها حاله عقلٌه ٌمكن للاعب أن ٌستحضرها أو ٌستدعٌها وفً المجال

عندما ٌرٌد ذلك كما ٌمكن تنمٌة الثقة والشعور بها مقدرة اللاعب على استدعابها عند مواجهة المواقؾ 

التً تتطلب ذلك مثل المنافسة الرٌاضٌة وربما ٌكون من النواحً المفٌدة لتأصٌل الشعور بالثقة للاعب 

 الناجح ثم لأدابهوهو محاولة تمثٌل أدابهم الذي سبق أن حققه وفً نفس الوقت ٌتذكر ذلك الشعور 

 ولا شك انه كلما زادت مقدرة اللاعب على معاٌشة واستحضار المنافسةٌستحضر هذا الشعور عند 

  بهذا الشعور بالثقه التً ٌسبق الفوزالألفة

وعلى .  أو المكسب او الاداء الناجح كلما ساعد ذلك على استدعاء هذا الشعور بالثقة عندما ٌتطلب الامر

ضوء التفسٌر السابق ٌمكن للاعب أن ٌشاهد التسجٌلات المرتبة لأدابه السابق أو التعلٌق الأدابً على ما 

 وذلك لٌس مفٌد لتطوٌر النواحً الفنٌة للأداء لأدابهسبق ان قدمه من اداء ناجح او حتى فاشل او صور 

فحص ولكنه ولا شك ٌساعد على بناء وتنمٌة الثقة للاعب وحتى ٌجنً الاسلوب السابق ثماره فإن ذلك 

ٌحتاج من اللاعب تكرار مرات عدٌدة وفً كل مرة ٌركز على كٌؾ بوسعه أن ٌستحضر شعور الثقة 

 (255أسامة كامل راتب علم النفس الرٌاضً مرجع سابق صفحة )أقل هذا بسوء بسهوله أكثر وجهد 
 

 

 :توجٌه الثقة للرٌاضٌٌن .12

 هذا الأخٌر من نتابج جٌدة ثم ما ٌوضحهربما كان أدق التعبٌر عن علاقة بٌن الثقة والأداء الرٌاضً هو 

لذا .  من لاعب لآخر أي أنه ٌتحسن مع ارتفاع درجة الثقة تؤدي الى ضعؾ الاداءالثقة تختلؾإن زٌادة 

ان تنمٌة .  ٌعرؾ كٌفٌة التحكم فً الثقة سواء من حٌث زٌادتها أو انخفاضهاالمدرب أنشكون من لاعبو 

وبناء الثقة هذا اللاعب تعتمد الى حد كبٌر على خبرات اللاعب السابق وبقدر ما تكون هذه الخبرات 

 التنبؤ بالنجاح فً المستقبل ومن ثم من بإمكانٌاتبقدر ما ٌكتب اللاعب شعورا عاما . ناجحة اٌجابً

المأمور ان تزداد الثقة فً الأداء وهنا ٌلعب تصمٌم الاهداؾ بشكل واقعً دورا هاما لتحقٌق التقدم 

بٌنما ٌلاحظ ان التركٌز على الأهداؾ النهابٌة التً تتسم بالمستوى العالً من .المستمر كخبرات النجاح 

الطموح الذي ٌفوق قدرة اللاعب لا تضمن توفٌر خبرات النجاح وان كان منا لا نذكر أهمٌة وجود 

الأهداؾ ذات المستوى المرتفع لتحقٌق التفوق الرٌاضً ومحاولات الوصول الى المستوى العالً ولكن 

ما نؤكد علٌه أن لا ٌرى اللاعب فً هذا المستوى العالً من الطموح انه الشًء الوحٌد المتوقع حدوثه 

وانه معٌار واحد لتقدٌم النجاح ومن  الاعتبارات الهامة التً ٌنبؽً أن ٌعملها كل من اللاعب المدرب ان 

افضل طرق لبناء الثقة وتأصٌلها هو الاجتهاد الجٌد  و  المتكامل  للاعب  من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة 

بقدر ما اتمتع بالاعداد الجٌد " عندما قال"جاكنكاوس"  وقد عبر عن هذا المعنى اللاعب العالمًوالخطٌة

حقا انك لا تستطٌع أن "عندما قال " رونٌن دان"العالمً" للمنافسة بقدر ما تكون ثقه فً تحقٌق الكسب

ونود أن نشٌر هنا اكتساب اللاعب الخبرة الأداء المطلوب منه تنفٌذها " تكتسب الثقة دون تدرٌب   الجاد

فً المسابقة أثناء التدرٌب تساعد على اكتساب الثقة أن تزداد  الثقة كلما زادت مرات تكرارات اللاعب 
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 بمكان ان ٌشعر اللاعب بالثقه فً تسجٌل رقم السهولةبهذه الواجبات من خلال عملٌه التدرٌب فمن 

إذا كان هذا اللاعب قد استطاع فعلا أن ٌحقق هذا المستوى من . قٌاسً جدٌد سواء كان محلٌا او دولٌا

قبل من خلال عملٌة التدرٌب محمد حسن علاوي نصر الدٌن رضوان الاختبارات النفسٌة والمهارٌة فً 

 (134 صفحة 1987 دار الفكر العربً القاهرة 1مجال الرٌاضً الطبعة 

 

 

 :طرق تنمٌة الثقة الرٌاضٌة .13

هناك العدٌد من الوسابل والأسالٌب التً ٌمكن استخدامها لتنمٌة الثقة الرٌاضٌة لدى اللاعبٌن وقد اشار 

 المساعدة على تنمٌة القوة الرٌاضٌة لدى اللاعبٌن التالٌة أساسٌاتالى النصابح  (1996)ستٌفان بٌل 

 (179 صفحه 2001خلٌل )

  قدراتك على استخدام الكلام الذاتً الرٌاضً الإٌجابًحاول تنمٌة-

 الإٌجابٌةفً النقاط السلبٌة واستبدالها بالتفكٌر فً النقاط " إٌقاؾ التفكٌر"استخدام طرق -

 حاول ان تركز على الأداء بأفضل ما ٌمكن ألا تركز على قدره وصولك الى الاقصى-

  (102 صفحه f.legrand 2004) او الاشتراك فً المنافسةبالأداءالدرجة الإتقان فً مده تقوم فٌها - 

حاول مراجعة نقاط قوة ونقاط ضعفك وحاول أن تتعلم من نقاط ضعفك ثم قم بنسٌانها وتذكر فقط نقاط - 

 قوتك

حاول أن تتصور نفسك فً المواقؾ فً الاداء او تتصور بعض اللاعبٌن الرٌاضٌٌن فً المواقؾ التً - 

 ٌقومون فٌها

  ما عندهم وبدورٌه عالٌة من الثقة بالنفسبالإداءبأفضل

الفتاح )حاول أن تثٌر لدٌك الدافع والرؼبة فً الاستمتاع بالاشتراك فً المنافسة التً تتطلب التحدي- 

  (133 صفحة 1999
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 :الخلاصة
 

تطرقنا فً هذا الفصل الى مهارة الثقة بالنفس والتً نعتبرها الأساس الذي ٌستند علٌه من أجل تأسٌس 

 وبناء هذه الدراسة

 

 من المعروؾ أن الرٌاضٌٌن ٌتقاربون لدرجه كبٌره من حٌث قدراتهم مهاراتهم البدنٌة والحركٌة 

والخططٌة إلا أن هناك عاملا آخر مهما ٌحدد نتٌجة الفروق بٌنهم وخاصة أثناء أدابهم للنشاط الرٌاضً 

 علٌه نجاحهم وتفوقهم وهو عامل قدراتهم ومهاراتهم النفسٌة سوالذي ٌتأس. المنافسةقصص التدرٌب أو 

ولكً ٌستطٌع اللاعب الرٌاضً تحقٌق الأداء بنجاح أن ٌكون لدٌه تكامل وتوازن بٌن الوظابؾ البدنٌة 

 والمهارات النفسٌة خاصة مهارة الثقة بالنفس

 

 والرٌاضٌٌن لبعض المعارؾ والمعلومات الأساسٌة حول اهمٌه اللاعبٌن إكسابانه من الضروري جدا 

 لقد دلت الخبرات فً المجال الرٌاضٌةالثقه بالنفس وفابدتها بالنسبة لهم بالنسبة لماذا تطور مستوٌاتهم 

 بالنفس فابدة كبرى بالتلامٌذ والرٌاضٌٌن وأسهمت فً الارتقاء فً الثقة إنعلم النفس الرٌاضً 

 الاعتقاد فً الدول المتقدمة أن التطوٌر ثقه بالنفس لدى الرٌاضٌٌن من أصبححٌث . مستوٌاتهم

 الضرورٌات فً برامج تدرٌبهم ومنافستهم
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 :تمهٌد

 
ان الاداء الرٌاضً ٌشمل جمٌع مٌادٌن الحٌاة من سلوك ونشاطات ٌقوم بها الفرد بشكل مستمر 

متواصل فً كل افعاله واقواله لتحقٌق أهداؾ معٌنة ومن أجل بلوغ حاجته واؼراضه المحددة فً 

المجال العلمً او المجال التعلٌمً أو فً المجال الرٌاضً للوصول بفرٌق ما لتحقٌق نتابج إٌجابٌة 

وٌعتمد على . ٌعتمد بدرجة اولى على اتقان أفراد الفرٌق فً المبادئ الأساسٌة للعبة فً جمٌع المواقؾ

الأسلوب الصحٌح والعلم فً طرق التدرٌب والتحضٌر النفسً الجٌد للوصول باللاعب إلى نتابج جٌدة 

.فً الأداء مع أفضل اقتصاد فً المجهود
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 :مفهوم الأداء الرٌاضً .1

وهو " إٌصال الشًء إلى المرسل إلٌه" الاداء الرٌاضً على أنه" عصام عبد الخالق" ٌعرفه الدكتور

 سلوك ممكن نتٌجة لتأثٌرات متبادلة من قوه لأفضلعبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد فً 

الداخلٌة وؼالبا ما ٌؤدي فً صورة فردٌة وهو نشاط أو سلوك ٌوصل الى نتٌجة كما هو المقٌاس الذي 

علم النفس - نزار مجٌد الطالب)تقاس به نتابج التعلم وهو وسٌلة للتعبٌر عن عملٌة التعلٌم سلوكٌا

 (215- 214 الصفحة 1983العراق - بؽداد- بدون طبعه- دار الحكمة للطباعة- الرٌاضً

 

وٌستخدم محمد نصر الدٌن رضوان وآخرون مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حٌث ٌطلق علٌه 

مصطلح الاداء الاقصى وٌستعمل بشكل واسع للتعبٌر عن جل المهارات التً ٌمكن رؤٌتها ملاحظتها 

فً جمٌع المجالات منها المجال النفسً الحركً والتً تتطلب تذكر المعلومات وإظهار القدرات 

المقدمة فً التقوٌم التربٌة الرٌاضٌة الطبعة الثالثة دار الفكر - محمد نصر الدٌن رضوان)والمهارات

 (162 الصفحة 1992العربً القاهرة 

 

 :أنواع الأداء الرٌاضً .2

 

 :تتمثل أنواع الأداء الرٌاضً فً

 

 :أداء المواجهة 1.2

أسلوب مناسب لأداء جمٌع اللاعبٌن لنوع الأداء نفسها فً وقت واحد وٌستطٌع مدرب أن ٌوجه جمٌع 

 اجراءاته التنظٌمٌة الوصؾ كوحدة مناسبه

 :الأداء الدائري 2.2

طرٌقه هادفه للتدرٌب تؤدي الى تنمٌة الصفات البدنٌة وخاصة القوة العضلٌة والمطاولة فً هذا النوع 

 متتالٌةمن الاداء ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعات ٌؤدون العبء عدة مرات بصورة 

 

 :الأداء فً محطات 3.2

أسلوب مناسب لأداء جمٌع اللاعبٌن مع تؽٌٌر فً محطات أو أداء الصؾ كله فً محطات مختلفة اي 

 تثبٌت فً الأداء الحركً باستخدام الحمل

 

 :الأداء فً مجموعات 4.2

ٌقصد بالاداء فً المجموعات استخدام مجموعات متعددة فً الصؾ أو التدرٌب الرٌاضً على شكل 

محطات حٌث ٌقوم اللاعبون الذٌن ٌشكلون مجموعات بالأداء فً صورة فردٌة وتعد من أقدم طرق 

 (42- 41 صفحة 1998قاسم حسن حسٌن )تدرٌب الرٌاضً
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متطلبات الاداء للاعبً كرة القدم  .3

 والاقتصادٌة التً الهادبةعندما تتكلم عن خطط اللاعب فً كرة القدم فاننا نعنً التحركات والمناورات 

ٌقوم بها لاعب فرٌق اثناء الهجوم او الدفاع بؽرؾ تحقٌق التفوق والفوز على الفرٌق المنافسة وٌمكن 

 :حسن متطلبات الخطوط فٌما ٌلً

 

 :المتطلبات البدنٌة 1.3

فقد أصبحت الصفات . كما كانت كرة القدم الحدٌثة تتطلب أن ٌكون اللاعب ٌتمتع باللٌاقة البدنٌة العالٌة

 الفطرٌة والٌومٌةوالأسبوعٌةالبدنٌة الضرورٌة للاعب كرة القدم أحد الجوانب الهامة فً خطة التدرٌب 

الحدٌثة تتصؾ بسرعة فً اللعب والمهارة فً الأداء الفنً والخططً والقاعدة الأساسٌة . والسنوٌة

اللاعب الممٌزات التً تؤهله لذلك فإن التدرٌب لتنمٌة وتطوٌر الصفات البدنٌة ٌكون أٌضا من خلال 

التدرٌب على المهارات الاساسٌة والتدرٌبات الخططٌة وبذلك ترتبط اللٌاقة البدنٌة للاعب كرة القدم 

 المهاري والخططً للعبه

وتضمن المتطلبات البدنٌة لأداء اللاعب فً كرة القدم الصفات البدنٌة للإعداد البدنً العام والصفات 

 ٌهدؾ الاعداد البدنً العام الى تنمٌة الصفات البدنٌة العامة التً ثحً. الخاصالبدنٌة والإعداد البدنً 

ٌمكن على أساسها بناء وتطوٌر الصفات البدنٌة الخاصة بلعبة كرة القدم بٌنما ٌهدؾ الإعداد البدنً 

 فً لعبة كرة القدم تزوٌد اللاعب بقدرات لأداءالخاص إلى تنمٌة الصفات البدنٌة الخاصة ضرورٌة 

 المهارٌة والخططٌة على ان ٌكون مرتبط بإعداد البدنً العام ارتباطا وثٌقا فً جمٌع فترات التدرٌب

 

ولما كانت الصفات البدنٌة الخاصة للاعبً كرة القدم قد تنامت وتطورت بشكل ملحوظ النظر لتطور 

 فً ظهور كرة القدم الحدٌثة التً تتمٌز جماعٌة الأداء فً الوصول كنتٌجةالأداء من لاعبً كرة القدم 

الى كره القدم الشاملة فقد القى ذلك عببا كبٌرا على اللاعبٌن دفاعا وهجوما إذ انٌطت مهم واجبات 

حركٌة تستدعً كمٌة كبٌرة من الحركة تترتب علٌها استنفاذ دابم بطاقة اللاعبٌن والتً تستلزم بدورها 

  لتنمٌة هذه المتطلباتعالٌةوجود أجهزة حٌوٌة تعمل 

 

 

 :المتطلبات المهاري 2.3

المتطلبات المهارٌة لكرة القدم تتضمن جمٌع المهارات الأساسٌة للعبه سواء كانت بالكره او من دونها 

 التً ٌقوم بها اللاعب وتؤدي فً إطار قانون لعبة كرة القدم والهادفةوتعنً كل تحركات الضرورٌة 

 وٌمكن تنمٌة وتطوٌر هذه المتطلبات مباراةبهدؾ الوصول إلى أفضل النتابج أثناء التدرٌب اول 

المهارٌة من خلال التخطٌط الجٌد لوضع برنامج الإعداد المهاري الذي ٌهدؾ للوصول باللاعب الدقة 

والاتقان والتكامل فً أداء جمٌع المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة القدم بحٌث ٌمكن أن ٌؤدٌها اللاعب 

بصورة آلٌة متقنه تحت أي ظرؾ من ظروؾ المباراة و تتمثل المتطلبات المهارٌة للاعبً كرة القدم 

 فً المتطلبات المهارٌة الهجومٌة والدفاعٌة ومتطلبات المهارٌة فً حراس المرمى

 

  

 :المتطلبات الخططٌة 3.3
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 والاقتصادٌة التً الهادبةعندما تتكلم عن خطط اللاعب فً كرة القدم فاننا نعنً التحركات والمناورات 

ٌقوم بها لاعب فرٌق اثناء الهجوم او الدفاع بؽرؾ تحقٌق التفوق والفوز على الفرٌق المنافسة وٌمكن 

 : ٌلًفٌماحسن متطلبات الخطوط 

 

 :المتطلبات الخططٌة الهجومٌة والدفاعً 1.3.3

 وتتضمن ما ٌلً 

 جماعٌة. خطط هجومٌة فردٌة 

 خطوط هجومٌة للفرٌق 

  الخاصةخطط هجومٌة للحالات 

 جماعٌة . خطط دفاعٌة فردٌة 

 خطط دفاعٌة للفرٌق 

 

 :المتطلبات الخططٌة الهجومٌة لحراس المرمى 2.3.3

 وأهمها ما ٌلً

 تمرٌر الكرة 

 اللعب الدفاعً لحارس المرمى 

 التعاون مع المدافعٌن 

المتطلبات النفسٌة  4.3

إن الوصول باللاعبٌن للمستوٌات الرٌاضٌة العالٌة ٌعتبر أهم أهداؾ التدرٌب الرٌاضً المخطط طبقا فً 

الأسس والمبادئ العالٌة حٌث ٌتوقؾ مستوى الأداء فً كرة القدم بجوانبها المختلفة عن على التخطٌط 

الدقٌق لعمل التدرٌب الرٌاضً وذلك بهدؾ التطور والارتقاء بالأداء الوصول إلى اعلى مستوٌات 

 الرٌاضٌة

 فقط ظهر واضحا خلال العالٌةفنظر لأداء الحدٌث فً كرة القدم خاصة اللاعبٌن وفق المستوٌات 

تأثٌر الجانب النفسً الثقة والتوتر والخوؾ .والأولمبٌةوالعالمٌةمبارٌات البطولة الدولٌة الإقلٌمٌة 

محمد حسن علاوي  )وؼٌرها من السمات النفسٌة دورا هاما وربٌسا فً حسن النتابج بعد المبارٌات

 (38- 29 الصفحات 2003وآخرون 

 

 :أهمٌة الأداء المهاري .4

الإتقان التام للمهارات الحركٌة من حٌث الهدؾ النهابً لعملٌة الأداء المهاري ٌتأسس علٌه أفضل 

 فمهما بلػ مستوى الصفات البدنٌة للفرد الرٌاضً ومهما اتصؾ به من سمات الرٌاضٌةمستوٌات 

 التام للمهارات الحركٌة الرٌاضٌة بالإتقانفإنه لن ٌحقق النتابج المرجوة ما لم ٌرتبط ذلك . خلقٌة ارادٌه

فً نوع النشاط الرٌاضً الذي ٌتخصص فٌه فً المعرض الأساسٌة هً وسابل تنفٌذ الخطر ارٌد 

مهاره اساسٌه لدى لاعبً المنافسات الرٌاضٌة لا تنفذ الخطط وبالتالً ٌصعب علٌه تحقٌق نتابج ممتازة 

 (153 صفحه 2002 لطفً السٌد وجدي مصطفى الفاتح محمد)

 

 :الأسباب الحركٌة للأداء الرٌاضً .5
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ٌعتبر الأداء الرٌاضً نتٌجة لتعدد العوامل وتطور التوافق لكل هذه العوامل ٌسمح بالوصول الى مستوى 

  الرٌاضً الشخصً المناسب للأداء 

 

 القدرات الحركٌة 

 القدرات التنفسٌة 

 القدرات النفسٌة 

  والتكتٌكٌةالقدرات المعرفٌة 

 القدرات الاجتماعٌة 

 عوامل صحٌة 

 

 اما القدرات البدنٌة

 المرونة 

 المداومة 

 السرعة 

 القوة 

 :العوامل المساهمة فً الأداء .6

 بالمحاولات التً ٌبذلها الطفل فً السنوات مبتدأٌشتمل الاداء الانسانً العدٌد من أوجه النشاط الحركً 

العمر الاولى وؼٌرها من الحركات الأخرى الأنشطة الرٌاضٌة واحدة من الأنشطة الحركٌة فً مجال 

أداء الفرد وهً تتطلب استخدام الجسم فً النشاط وفقا لأسس وقواعد خاصة تتعلق بنشاط وتختلؾ 

 درجة الأداء المهاري فً وفقا لبعض متؽٌرات وهً

 

  وسهوله المقابلة صعوبةدرجه - 

 الؽرض من الأداء ٌمكن ان ٌكون تروٌجً أو تنافسً- 

مقدار الطاقة التً ٌتطلبها الأداء البدنً فً النشاط وهً تختلؾ باختلاؾ المناخ والطقس وطبٌعة - 

محمد حسن علاوي نصر الدٌن رضوان ) الأداء والسن والجنس وؼٌرها والؽرض منالنشاط 

 الصفحة 1987 دار الفكر العربً القاهرة 1الاختبارات النفسٌة والمهارٌة فً مجال الرٌاضً الطبعة 

41 42) 

 

وقد بدل مختص فً المجال الرٌاضً محاولات متعددة لتحدٌد العوامل اللازمة للأداء فً الأنشطة 

 الرٌاضٌة المختلفة وقد كشفت تلك المحاولات عن الكثٌر من العوامل من أهمها 

 

 :القوة العضلٌة 1.6

تعتبر القوة العضلٌة من اهم وأكثر العوامل المرتبطة بالأداء فً جمٌع الألعاب الرٌاضٌة وتكون هذه 

الأهمٌة بصفة خاصة بالدول التً تلعبه القوة فً الأداء المهارة أثناء المنافسة اثناء التدرٌب واكتساب 

 المهارة وفً تثبٌتها وتحسٌنها
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 :التوازن 2.6

التوازن مصطلح ٌشٌر إلى قدرة الفرد على الاحتفاظ بثبات الجسم فً أوضاع محددة أثناء الوقوؾ 

ولقد اتفق العدٌد من الاخصابٌٌن على أن  (الدٌنامٌكً. ثبات)وأثناء الحركة وهناك نوعٌن من التوازن

التوازن ٌلعب دورا هاما فً العدٌد من الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب درجة عالٌة منه كالرقص 

والتزحلق على الجدٌد والجمباز 

 

 :المرونة 3.6

حٌث . تشٌر المرونة الى مدى الحركة على المفاصل المعٌنة أو مجموعة المفاصل المشتركة فً الحركة

تتأثر العظام التً تدخل فً تكوٌن المفاصل وبٌن الخصابص الفٌزٌولوجٌة العضلات والأربطة والأوتار 

وجمٌع الأنسجة المحٌطة بالمفاصل وتعتمد المهارات فً معظم الألعاب الرٌاضٌة على مرور أكثر من 

مفصل واحد من مفاصل الجسم لأن المهارة خلال أدابها تتطلب تكاثؾ جهود المهارة فً نظام لأداء 

وتتطلب الألعاب الرٌاضٌة توفر مستوٌات مختلفة ومتباٌنة من .. حركات فً آن واحد أو بالتدرج

المرونة وهناك رٌاضات تتطلب نوعا من المرور المتوسطة بٌنما هناك انشطة تتطلب مستوى عالً من 

 المرونة

 

 :التحمل 4.6

ٌستهم التحمل فً اداء الالعاب الرٌاضٌة المختلفة بدرجة تختلؾ باختلاؾ نوع وطبٌعة النشاط وٌتفق 

العدٌد من الباحثٌن على أهمٌة كل من التحمل العضلً وتحمل الدوري التنفسً بالنسبة للكثٌر من 

 .الأنشطة الرٌاضٌة كالسباحة والعدو كرة القدم وؼٌرها من الرٌاضات الجماعٌة

بٌنما تتطلب بعض الانشطة الاخرى مستوى أقل من التحمل العضلً والتحمل الدوري التنفسً مثل 

 التنس الطاولة

 :الذكاء 5.6

ٌتطلب الأداء الحركً العام فً معظم الألعاب الرٌاضٌة المنظمة ضرورة توافر الحد الادنى من الذكاء 

العام واضافة الى هذا ثبت أن بعض الرٌاضات الجماعٌة تستخدم خطط واستراتٌجٌات خاصة تستلزم 

  نسبٌا من القدرة العقلٌة العامة لأداء النشاط بنجاحمرتفعةتوافر مستوٌات 
 

 :السرعة 6.6

مصطلح عام ٌشٌر الى سرعة الحركة للجسم أو بعض أجزابه وهً تتنوع الى انواع اخرى كسرعة رد 

 الخ..……سرعه الجري لمسافة قصٌرة. الفعل

السرعة مفهومها العام تعتبر من المكونات المهمة من أداء لمعظم أنشطة رٌاضٌة من عوامل مرتبطة 

 بالنسبة للاداء فً الالعاب

 :الرشاق 7.6

ترتبط السرعة بمعظم مظاهر الأداء الرٌاضً التً تشبه السرعة من أهمٌتها فً الألعاب الجماعٌة 

 او ما ٌطلق علٌه السرعة فً تؽٌٌر الاتجاه نظرا لما تحدثه من السرعةوالفردٌة فاستخدام الرشاقة مع 

 تؽٌٌر فً مواقؾ خلال منافسة الخاصة
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 :التوافق 8.6

هو القدرة على الربط أو الدم بٌن عدد من القدرات المنفصلة فً إطار حركة التوافقٌة واحد للقٌام بأعمال 

وواجبات مركبة أكثر صعوبة التوافق بهذا المفهوم ٌعتمد بالدرجة الأولى على التوقٌت السلٌم بٌن عمل 

 الجهازٌن العضلً والعصبً

 عن وجود عامل للتوافق ٌمكن استخدامه للتنبؤ بالقدرة العلمٌة    من ناحٌة اخرى لم تكشؾ الدراسات 

 التوافقٌة للألعاب الرٌاضٌة المهارات الخاصة فً النشاط حسب اختلافه 

 

 :القدرة الإبداعٌة 9.6

 علم النفس الرٌاضً إلى أن الألعاب الرٌاضٌة التً تحكمها قواعد التخصصٌة فًتشٌر بعض الدراسات 

 التً تتطلب التوقع الحركً وكذا الأنشطة الأنشطة فٌها الابداع الحركً فً ٌقول. محددةونظم وقوانٌن 

 التً تستلزم توافد القدرة على الابداع الحركً بدرجة عالٌة نسبٌا

 :الدافعٌة 10.6

ٌؤكد معظم الباحثٌن والمتخصصٌن فً مجال دراسة النفسٌة التربوٌة على أهمٌة الدافعٌة كعامل مؤثر 

لنتابج اختبارات الأداء العقلً والبدنً وتعد الدافعٌة فً الوقت الحالً من أهم العوامل التً ٌلٌها 

 العاملون فً المجال الرٌاضً اهتماما كبٌرا وخاصة فً مجالات التدرٌب والتعلٌم والمنافسة الرٌاضٌة

 pumi "1963"  ودوافع ؼٌر المباشرة قسم المباشرة    وقد قسم العلماء بعض الدوافع الى دوافع 

إذا ٌرى ان لكل مرحلة رٌاضٌه دوافعها الخاصة . الدوافع تبقى الى مراحل أساسٌة التً ٌمر بها الفرد

 وهذه هً المراحل

 

 مرحلة الممارسة الأولٌة من نشاط رٌاضً- ا

 مرحلة الممارسه الفعلٌه- ب

عامل الضؽط النفسً ومدى انعكاسه على أداء الرٌاضً أثناء - عبد القادر قلال.فوضٌل موساوي)

 2003 دالً ابراهٌم الجزابر التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمذكرة لٌسانس ؼٌر منشورة معهد " المنافسة

 (77 الصفحة 2004

 

 

 :دور المدرب فً ثبات الأداء الرٌاضً .7

 أحد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حٌث انها تعبر عن الارتفاع للاعبٌعد ثبات الأداء الرٌاضً 

 وازدهار كافة الجوانب اعداده إذ ٌتأثر هذا الثبات بجملة من العوامل منها

 

 درجة ثبات الانفعالً والعاطفً فً المنافسة- 

  التحكم فً انفعالات اللاعب أثناء المنافسةكٌفٌة- 

 الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب فً المنافسة - 
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وثبت الأداء الحركً للاعبٌن ٌعنً القدرة او امكانٌه فً المحافظة مستمرة ومستقرة على المستوى عالً 

من الكفاءات الحركٌة سواء خلال الظروؾ القصوى للتدرٌب او المسابقات فً الإطار وحالة نفسٌة 

 إٌجابٌة وٌؤثر فً حالة ثبات الأداء الحركً مجموعة من العوامل النفسٌة منها ما ٌلً

 

التصور لتنفٌذ مختلؾ الواجبات الحركٌة فً كافة . والانتباه. الصفات العقلٌة ودرجة ثباتها مثل التذكر- 

 او منخفضه الشده وذلك عن طرٌق ظهور بعض ردود عالٌةالظروؾ التدرٌبٌة او التنافسٌة سواء كانت 

 الأفعال السلبٌة المترتبة على ذلك بؽض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجٌة

سواء من حٌث الشده أو الثبات مثل الدوافع المساعدة فً تحقٌق الانجاز ودرجتها الصفات الشخصٌة -

 ودرجة الثبات

 تحت مختلؾ الظروؾ والدوافع والأشكال واثناء المنافسة قبل الحالة النفسٌةالقدرة على التحكم فً - 

بتحكم الوعً فً مثل هذه الحالة من خلال التدرٌب (صعوبات داخلٌة أو صعوبات خارجٌة)سواء كانت

كذلك المساعدة فً . الٌومً المنتظم ٌساعد على الارتفاع فً درجة ثبات أداء اللاعبٌن خلال مباراة

 التمٌٌز كافة العوامل التً تساعد على عدم تركٌز اللاعب قبل المنافسة

العلاقات النفسٌة والاجتماعٌة بٌن أفراد الفرٌق التً تساعد على الأداء الثابت الفرٌق المتمثل فً درجة - 

-محمد حسن العلوي ) وملابمةوعلاقات متبادلةامتحان او تماسك الفرٌق بما ٌحقق   جو نفسٌا 

 (29-28 الصفحة 1987سٌكولوجٌة التدرٌب والمنافسات دار المعارؾ الطبعة الأولى القاهرة مصر 

 

 :الخصائص النفسٌة للمنافسات الرٌاضٌة وتأثٌرها على أداء اللاعب .8

 الرٌاضة لا تعٌش بدون وٌرى أن. تعتبر المنافسات الرٌاضٌة عاملا هاما وضرورٌا لكل نشاط رٌاضً

 الفرد لكً بأعدادوان عملٌة التدرٌب الرٌاضً بمفردها لا تطوي على اي معنى الا بارتباطها . منافسه

وفً ضوء هذا المفهوم . الرٌاضٌة (المباراة)ٌحقق أحسن ما ٌمكن للمستوى فً الأداء خلال المنافسة

تكون المنافسة الرٌاضٌة ما هً الا اختبار لنتابج عملٌات التدرٌب الرٌاضً ولكن لا ٌنبؽً ان ننظر الى 

. المنافسة الرٌاضٌة على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب وإنما على أنها نوع هام من العمل التربوي

انها تسهم فً التأثٌر على التنمٌة وتطوٌر المهارات وقدرات الفرد وتشكٌل سمات الخلقٌة والإدارٌة ومن 

 أهم هذه الخصابص النفسٌة ما ٌلً

 

ان المنافسة الرٌاضٌة ما هً إلا نشاط ٌحاول فٌه الفرد الرٌاضً احراز الفوز وتسجٌل احسن مستوى  -

 من الأداء ولا ٌتأسس ذلك على الدوافع الذاتٌة للفرد فحسب بل أٌضا على الدوافع الاجتماعٌة 

 

 لمحاولة النفسٌةوالبدنٌةتتطلب المنافسة الرٌاضٌة ضرورة استخدام الفرد لاقصى قواه وقدراته    - 

 الناحٌة من أهم ممٌزات المنافسة الرٌاضٌة التً وتعتبر هذهالتسجٌل أحسن مستوى ممكن من الأداء 

 والإدارٌةتؤثر فً شخصٌة الفرد تأثٌرا تربوٌا وتسهم فً تطوٌر وتنمٌة الكثٌر من خصابصه الخلقٌة 

 

نسٌم المنافسات الرٌاضٌة فً الارتقاء بالمستوى جمٌع الوظابؾ العقلٌة والنفسٌة مثل الإدراك    - 

ان تحتاج المنافسة الرٌاضٌة إلى استخدام كل هذه الوظابؾ لاقصى . والانتباه وعملٌة التفكٌر والتصور

 مدى ممكن 
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تتمٌز المنافسة الرٌاضٌة بحدوثها فً حضور جمهور ؼفٌر من المشاهدٌن الأمر الذي لا ٌحدث فً   - 

ٌساعد . وٌختلؾ تأثٌر المشاهدٌن على الفرد الرٌاضً اختلافا واضحا. الكثٌر من فروع الحٌاة الٌومٌة

 إجادتهم لٌكون سببا فً عدم أخرىوتارة 

 

وتحدد هذه القواعد والقوانٌن . تجرى المنافسات الرٌاضٌة طبقا لقوانٌن ولوابح ثابتة معروفة  -  

وبذلك تجبر الأفراد على . واللوابح المختلفة النواحً الفنٌة والتنظٌمٌة لأنواع النشاط والسلوك الفردي

 بٌن المستوٌات الرٌاضٌة بعضها ةالمقارنة العادل تضمن أخرى ومن الناحٌة .بمقتضاهااحترامها والعمل 

 .بالبعض الآخر

 

 أن التنافس بطبٌعته ما هو الى الصراع ٌستهدؾ الفوز والتفوق على الآخرٌن وكثٌرا ٌرى البعضوقد - 

كما ٌنظر إلى التنافس الرٌاضً نظرة فٌها الكثٌر من . ما ٌرى المتنافس فً منافسٌه الخصوم له

 وٌتناسون ان.  سوى الصدق الجنون لتسجٌل الأرقام التفوق الرٌاضًالرٌاضةالمجالات عندما ٌرى فً 

الوصول الى المستوى الرٌاضً العالً ناحٌة هامه من النواحً التً ٌسعى إلٌها كل المجتمع ولكنها 

محمد حسن علاوي سٌكولوجٌة التدرٌب والمنافسات مرجع سابق )الأوحد لٌست بطبٌعة الحال هدفه 

 (33 30صفحة 

  المعنى الأخٌر إمكانٌة الاعتماد على العامل وتفكٌره المتزن والاستعداد الشخصً له وٌرى توماس 

 أن علماء النفس العاملٌن فً الحقل الرٌاضً وجود ارتباطات بٌن مفاهٌم عدٌدة كالقدرة 1989

 (أن الأداء هو المهارات المكتسبة)1975تشكل مفهوم الأداء حٌث ذكر سنجر .. …والاستعداد والدافعٌة

عبد الؽفار العروسً دحمان )وٌضٌؾ توماس ان الاداء هو الاستعداد بالإضافة الى المهارات المكتسبة

  (2005 2004دور خلق المنافسة فً تأثٌر على مردود اللاعبٌن - معمر

 

 وآخرون المصطلح الاداء بنفس المعنى والمفهوم ٌطلق 1994   وٌستخدم محمد نصر الدٌن رضوان 

علٌه مصطلح الاداء الاقصى وٌستعمل بشكل واسع للتعبٌر عن جل المهارات التً ٌمكن رؤٌتها 

وملاحظتها فً جمٌع المجالات منها المجال النفسً الحركً التً تتطلب تذكر المعلومات وإظهار 

دار الفكر العربً القاهرة " مقدمة فً التقوٌم التربٌة الرٌاضٌة" محمد نصر الدٌن)القدرات والمهارات

 (168 صفحه 1992الطبعة الثالثة 

 

 :أداء رٌاضً والجهاز العصبً .1

حٌث ٌقً اداء الجسم قبل . الرٌاضٌةٌعمل الأداء الانعكاسً على تحقٌق الوقاٌة المٌكانٌكٌة فً الحركات 

 الحركة اثناء اداء الانعكاسً اهبه كبٌره وٌوجه وظابؾ الأجهزة الوظٌفٌة من اداء الإصابةوقوع 

 البداٌة حدٌثا وٌكون الاداء الحركً فً المتعلمة للتوافق الحركً وبالذات للحركات بالنسبةوخاصه 

 وتؤدي الحركة الى الحركةبسٌطة بكل حواسه وادراكه مهما كانت الحركةمجهدا لان اللاعب ٌؤدي 

قاسم حسن )الأصلٌةسرعة الشعور الرٌاضً بالتعب بسبب حدوث حركات جانبٌة تشترك مع الحركة 

 (42 41حسٌن الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة الشاملة مرجع سابق صفحة 

 

 :هتدعٌم الثقة الرٌاضً فً نفس .2
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وٌلاحظ أن اللاعب الذي ٌتمتع بالثقة فً . تتضمن المنافسة الرٌاضٌة فً طٌاتها خبرات النجاح والفشل

النفس ٌقترح لنفسه أهداؾ واقعٌة تتماشى مع قدراته وتجعله ٌشعر بالنجاح عندما ٌصل الى أعلى 

ولا ٌفعل إنجاز أهداؾ ؼٌر واقعٌة بٌنما اللاعب الذي تنقصه الثقة فً النفس ٌخاؾ من . مستوى منها

الفشل لدرجه كبٌره مبالػ فٌها عادة على حالته النفسٌة من زٌادة القلق وضعؾ التركٌب الاهتمام نحو 

 الى المتعة والشعور بالرضا لذلك من الاقتصاد. الاٌجابٌةنقاط الضعؾ مما ٌعٌق التركٌز على النقاط 

الأهمٌة استخدام الأسالٌب الملابمة لتنمٌة الثقة فً النفس للاعبٌن للوقاٌة من الآثار النفسٌة السلبٌة 

 وٌتحقق ذلك من خلال

 

 :خبرات النجاح 1.10

بمعنى أن اللاعب الذي ٌتمٌز .  التً ٌحققها اللاعبهو الإنجازات الثقة ٌساهم فً بناءٌعتبر أهم عامل 

اداؤه بنجاح ٌزٌد من ثقته فً المستقبل 

 :الأداء بالثقة 2.10

 حتى اثناء الاوقات ةالمعنوٌة عالًان حرص اللاعب على الأداء بالثقة ٌساعد على الاحتفاظ بالروح 

 من المباراة واضافه الى ذلك ٌجعل المنافس ؼٌر مدرك بالتحدٌد ما هً المشاعر التً ٌتمٌز بها الصعبة

 هذا اللاعب

 :التفكٌر الإٌجابً 3.10

ٌؤثر نوع التفكٌر فً مقدار الثقة حٌث ٌلاحظ أن بعض اللاعبٌن وخاصة قبل المنافسات الهامة ٌسٌطر 

 الضعؾ وجوانب المقابل نقاط فً المنافسونعلٌهم التفكٌر السلبً الذي ٌركز على نقاط القوة فً 

الحالةالنفسٌة وهذا النوع من التفكٌر السلبً ٌؤثر فً ثقة اللعب فً نفسه وفً تدعٌم . الضؽط فً قدراته

  اللاعب على التفكٌر الإٌجابً الذي ٌدعم ثقته فً نفسه مثلأن ٌعتاد بٌنما الأفضل السلبٌة

 

التركٌز على تحقٌق أهداؾ الأداء .    مراجعة خبرات النجاح السابقة تذكر أفضل مستوى أداء سابق

 ( احتراق الرٌاضًالتدرٌب)المنافسة أسامة كامل راتب طرق )النتابج وبدل الجهد بصرؾ النظر عن 

 (203صفحة 

 

 :ونوعٌة الأداءفئات تصنٌف الرٌاضٌٌن على أساس نتائج المنافسة  .3

أو حٌث ٌمكن للرٌاضً .  لأي رٌاضً تقع فً واحد من الفبات الأربعة المحددةنتابج اي مسابقةان 

 كما ٌمكن أن ٌكون مستوى الاداء او لاعب جٌد او ضعٌفا هً. ٌخسر المباراة ان ٌكسب او الفرٌق

 :المكسب والأداء الجٌد 1.11

 الفوز تحقق والمكافأة اي. تعتبر هذه الفبة الأسهل فً التعامل مع الرٌاضٌٌن حٌث ان الاداء الجٌد

كذلك من الأهمٌة تفسٌر نجاح الرٌاضٌٌن . وٌنصح المدرب لتوجٌه التقدٌر الرٌاضٌٌن على هذا الانجاز

حٌث أن ذلك ٌزٌد من ثقتهم فً أنفسهم وقٌمة الذات . فً ضوء ما ٌتمتعون به من قدرات مهارٌه ونفسٌه

اضافة الى ما سبق ٌجب التركٌز أكثر على الجهد الذي ٌبذله الرٌاضٌون فً مباراة وأهداؾ . لدٌهم

فبالرؼم من انه شًء مستحب وتجدر الاشارة الى اهمٌة . على المكسبكما ٌجب عدم التركٌز . الأداء

 وما هً اقتراحات لتطوٌر الأداء على أن ٌتم ذلك فً مباراةتوجٌه الرٌاضٌٌن إلى النقاط السلبٌة فً 

 التمرٌن التالً ولٌس بعد المباراة مباشرة وٌقدم فً الشكل التوجٌه البناء ولٌس النقد السلبً
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 :المكسب ولكن الأداء الضعٌف 2.11

عندما ٌكتب الفرٌق المباراة او ٌحقق فوزا بالرؼم من ان مستوى الاداء فً المسابقة كان ضعٌفا فمن 

ولٌس كنتٌجة  ٌعرؾ أفراد الفرٌق أن المكتب الذي تم تحقٌقه جاء بسبب ضعؾ المنافس الأهمٌة أن

 النتابج ٌنسبون البدنٌة والمهارٌة وٌمثل ذلك أهمٌة كبٌرة حتى لا ٌكافا الرٌاضٌون أنفسهم على قدراتهم

 .ذلك لقدراتهم وجهدهم وذلك ٌخالؾ الواقع

هذا وبالرؼم من ضعؾ الأداء فمن الأهمٌة مكافأة الرٌاضٌٌن الذي ٌتمٌز بالأداء الجٌد ومساعده 

 .الرٌاضٌٌن من التعرؾ على الجوانب الضعؾ ومن ثم التمرن علٌها وتطوٌرها

 من الأهمٌة ان لا ٌكون التوجٌه ضربا من العقاب نتٌجة ضعؾ الأداء ولكنه ٌقدم اٌجابٌا وبشكل عام

 وبناء

 :الخسارة ولكن الاداء جٌد 3.11

فما أقسى على النفس من الخسارة بالرؼم من الاداء . صعوبة من النتابج المتوقعة الاكثر هذه الفبةتمثل 

 للاداء الجٌد وكٌؾ ٌمكن التعامل مع الإٌجابٌةوهذا ٌجدر التساؤل عن كٌفٌة تدعٌم النواحً . الجٌد

 انخفاض الروح المعنوٌة للرٌاضٌٌن أو الفرٌق؟

 

.  ربما كان من المناسب أن ٌقدم المدرب حدٌث موجز مع الرٌاضٌٌن عقب المباراة ربما ٌتجاوز دقٌقتٌن

  الحدٌث النقاط التالٌةأن ٌتضمنحٌث كل الرٌاضً ٌعٌش تجربة الفشل وٌفضل 

 

  المبذولالجٌد الجهدالخسارة ٌعتبر شٌبا طبٌعٌا متوقعا فً الرٌاضة ولا ترقص من تقدٌر للأداء -  

توضٌح ان مشاعر الحزن والؽضب للخسارة ربما ٌصعب التخلص منها بعد المباراة مباشرة ولكن - 

 ٌمكن التخلص منها مع مضً الوقت ٌوما أو ٌومٌن

 على تقدٌر الرٌاضً للخسارةٌمكن الإقلال من أهمٌة النتابج لهذه المسابقة وذلك لتقلٌل التأثٌر السلبً -  

 بذاته

 

 :الخسارة واللعب الضعٌف 4.11

 الأهمٌة أن ٌعزى الفشل نتٌجة للتقصٌر فً الجهد والحاجة إلى تحسٌن الفبة فمنعندما ٌواجه مدرب هذه 

 المهارات البدنٌة والمهارات النفسٌة كما ان من الاهمٌة ان ٌعبر عن عدم الرضا الجهد والأداء الضعٌفٌن

 

 مباشره إرجاء ذلك الى الثمن الثانً المباراةفً هذه الحالة بعدم التحدث مع الرٌاضٌٌن بعد وٌنصح 

للمسابقة حٌث ٌتم التركٌز على مشكلات الفعلٌة وكٌفٌة تطوٌرها وبالرؼم من ذلك ٌجب عدم إؼفال تقدٌر 

علم النفس الرٌاضٌة -  كامل راتباسامه)حسنا الجهد والاداء لبعض الرٌاضٌٌن الذٌن أظهروا أداء 

  (407-405 الصفحة 2000- مصر الثالثة القاهرةدار الفكر العربً الطبعة  (التطبٌقات- المفاهٌم)
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خلاصه 

.  بمثابة الفن أو الانسجامحٌث ٌعتبرإن الأهمٌة التً ٌلعبها الأداء المهاري والبدنً الحركً اهمٌه بالؽه 

حٌث بعد الأداء الحركً من القوانٌن التً تستخدم فً أداء الحركات فً آن واحد أو بالتدرج حٌث تحقق 

 بالنظر الى عالٌةأفضل الحلول الواجبات الحركٌة المعنٌة من أجل الحصول على نتابج رٌاضٌه 

المراحل الاستٌعاب والتكٌؾ فً الاداء الحركً ان تعلم فن الأداء الحركً الرٌاضً فً كرة القدم ٌهدؾ 

 الى اكتساب الأداء الرٌاضً الأمثل الذي ٌستخدمه الرٌاضً اثناء اداء التمرٌنات فً المنافسة الرٌاضٌة

     ومحاولة إتقانها لتحقٌق المستوى الرٌاضً اتقان الجٌد والكامل للحركات الرٌاضٌة والهدؾ النهابً 

وتحقٌق لعمل التدرٌب فن الأداء الحركً وذلك بثبات الحركات بشكل كامل وزٌادة قابلٌة البدنٌة الحركٌة 

 الأفضل من نوع الفعلٌة أو فً حدود اللعبة الرٌاضٌةالمستوى



 

 

 

  الثالثالفصل

كرة القدم والفئة العمرٌة أقل من : 

  سنة19
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 :تمهٌد

 

 
تعتبر كرة القدم من اكثر الالعاب الرٌاضٌة انتشارا وشعبٌة فً العالم من حٌث عدد اللاعبٌن والمشاهدٌن  

 وهً لعبه  تتمٌز بسهولة المهارات النظرٌة وصعوبة  تنفٌذها أثناء المنافسة 

 

   وهً من الألعاب القدٌمة وتارٌخها طوٌل حافظ فٌه على حٌوٌتها وقدرتها على استقدام الجماهٌر 

باهتمام ممارسته الشعوب بشؽؾ كبٌر و اعطوها اهمٌه خاصه فجعلوها  جزء من منهاج التدرٌب 

 العسكري  لما تتمٌز به بالروح المنافسة والنظام 

 

متطلبات التً ٌجب على اللاعب  الإنصاؾ .       ولقد تطرقنا فً هذا الفصل الى التعرٌؾ بهذه اللعبة

 كذا اخذ نظره عن المبادئ الأساسٌة للعبة والقوانٌن والنظم التً تسٌرها.  بها من أجل الممارسة

 

 سنة أي فترة 19       ولقد تطرقنا كذلك الى خصابص وممٌزات المرحلة العمرٌة لفبة أقل من 

المراهقة وكٌؾ حكم الفرد من اجتٌاز المرحلة بنجاح لٌسهل علٌه مواصلة مشوار حٌاته بسهولة و بدون 

.اثار جانبٌة خاصة من الجانب النفسً
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 :مفهوم كرة القدم .1

كره القدم "   كرة القدم رٌاضة جماعٌة تمارس من طرؾ جمٌع الأصناؾ كما أشار إلٌها رومً جمٌل 

 "قبل كل شًء رٌاضه جماعٌه ٌتكٌؾ معها كل أصناؾ المجتمع

 

 لاعب  تلعب بواسطة كره منفوحة فوق أرضٌة مستطٌلة فً 11   كما تلعب بٌن فرٌقٌن كل منهما من 

نهاٌة طرفٌها مرمى وٌتم تحرٌك الكرة بواسطة الأقدام ولا ٌسمح إلا لحارس المرمى  لمسها بالٌدٌن 

وٌشرؾ على تحكٌم المباراة حكم وسط وحكمٌن التماس  وحكم رابع بمراقبة الوقت بحٌث التوقٌت 

 دقٌقة وفً حالة  مقابلات كاس سٌكون هناك  شوطٌن إضافٌٌن 15 و فترة راحة مدتها 90المباراة 

 دقٌقة وفً  حالة التعادل فً الشوطٌن الإضافٌٌن  ٌضطر الحكم الى إجراء ضربات 15وقت كل منهما 

الجزاء الفصل بٌن الفرٌقٌن وضعت قوانٌن لعبة كرة القدم فً انجلترا وسط الاتحاد الانجلٌزي لكرة القدم 

تنظم بطولة كأس العالم لهذه . (فٌفا ) ٌترأس لعبة كرة القدم  دولٌا الاتحاد الدولً لكرة القدم1863سنة 

رومً جمٌل كره القدم الطبعة الأولى دار النقابض بٌروت  )الرٌاضة كل أربع سنوات وهً البطولة 

 (52 50 الصفحة 1986لبنان 
 

 

 :قوانٌن كرة القدم .2

 

 : الأول الملعبالقانون 1.2

ٌجب أن ٌكون ملعب كرة القدم مستطٌلا وٌجب ان ٌكون  خط التماس أطول من خط المرمى وٌكون 

 ابعاد المبارٌات الدولٌة

 

  متر100الطول     الحد الأدنى 

  متر110            الحد الأقصى 

 

  متر64العرض   الحد الأدنى 

  متر75            الحد الأقصى 

 

 

  متر7.32 م و طوله 2,44 و ٌبلػ ارتفاع المرمى 

 

 لكرة القدم الدلٌل الطبعة الاولى الهدى للطباعة والنشر والتوزٌع الجزابر  عٌن الوطنٌة الرابطة)   

 (19بدون تارٌخ  صفحة -المٌلة 
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 :القانون الثانً الكرة 2.2

 سم أما وزنها لا ٌتعدى 68 سم ولا ٌقل عن 71كروٌة الشكل ؼطاءها من  جلد لا ٌزٌد محٌطها  عن 

   غ950غ ولا ٌقل عن 453

 
 :القانون الثالث مهمات اللاعبٌن 3.2

 .لا ٌسمح لاي لاعب أن ٌلبس أي شًء ٌكون فً الحضور على لاعب اخر

 

 :القانون الرابع عدد اللاعبٌن 1.2

  لاعبٌن احتٌاطٌٌن7 لاعب داخل المٌدان 11    تلعب بٌن فرٌقٌن ٌتكون كل منهما من 

 :القانون الخامس الحكام 5.2

 ٌؽٌر صاحب السلطة لمزاولة قوانٌن اللعبه وتطبٌقه

 

 : الخطوطمراقبوالقانون السادس  6.2

ٌعٌن لمباراة مراقبا للخطوط واجبهما أن ٌبٌنا  خروج الكرة من الملعب وٌجهزون براٌات من المؤسسة 

 1987علً خلٌفً وآخرون كره القدم الجماهٌرٌه العربٌه اللٌبٌه )التً  تلعب على أرضها المباراة 

 (255صفحه 

 

 :القانون السابع التخطٌط 7.2

 سنتٌم ٌبٌن وسط المٌدان بعلامة 12ٌجب ان ٌخطط الملعب بخطوط واضحه لا ٌزٌد عرضها عن 

  متر9,10مناسبة وترسم حولها دابره قطرها 

 

 :القانون الثامن منطقة المرمى 8.2

 متر من كل قابم  ٌوصلان بخط موازي 5.5عند كل نهاٌتً الملعب ٌرسم خطان عمودٌان على مسافة 

 و تسمى بمنطقة المرمى

 

 :القانون التاسع منطقة الجزاء 9.2

 متر وتضع علامة مناسبة على 16.5      عند كل من نهاٌتً الملعب ٌرسم خطا عمودٌا على مسافة  

 م تسمى علامة ركلة الجزاء  ومن كل علامة ركلة جزاء ٌرسم خارج منطقة الجزاء  قوس 11بعد 

 متر 9.15دابري قطره  

 :القانون العاشر منطقه الركنٌة 10.2

 سم 50من قابم كل راٌة ركنٌة  ٌرسم داخل الملعب  ربع دابرة نصؾ قطرها 

 :القانون الحادي عشر المرمى 11.2

 متر 7.32ٌوضع المرمى فً المنتصؾ على مسافتٌن متساوٌتٌن فً قابمٌن راتب الركنٌة وعلى مسافة 

مفتً ابراهٌم الجدٌد فً اعداد المهاري للاعب ) متر2.44من بعضها ٌوصلان عارضة افقٌة ارتفاعها 

 (269 267 الصفحة 1999دار الفكر العربً القاهرة . كرة القدم

 :القانون الثانً عشر التسلل 12.2



 سنة 19كرة القدم والفئة العمرٌة أقل من : ثالثالفصل ال

 

 

40 

ٌعتبر اللاعب متسلل اذا كان أقرب من خط المرمى من الكرة فً اللحظة التً تلعب فٌها كره  

 :القانون الثالث عشر الاخطاء والسلوك 13.2

 :ٌعتبر اللاعب مخطبا  إذا تعمد  ارتكاب مخالفة من المخالفات التالٌة

 

 ركل أو محاولة ركل الخصم- 

 عرقلة الخصم مثل محاولة اٌقاع باستعمال الساقٌن او الانحناء امامه او خلفه- 

 دفع الخصم بعنؾ أو بحالة خطٌرة- 

 الوثب على الخصم- 

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالٌد- 

 مسك الخصم بالٌد  بأي جزء من الذراع- 

 ٌمنع لعب الكرة بالٌد إلى حارس المرمى- 

 الدفع الخصم بالكتؾ من الخلؾ إلا إذا اعترض طرٌقه- 

 

 (255صفحه   1987علً خلٌفً وآخرون كره القدم الجماهٌرٌه العربٌه اللٌبٌه )

 :ةالقانون الرابع عشر الضربه الحر 14.2

 حٌث ٌقسم الى قسمٌن

 

 مباشرة  وهً التً ٌجوز فٌها إصابة المرمى الفرٌق المخطا مباشره - 

 

ؼٌر مباشره  وهً التً لا ٌمكن إحراز هدؾ بواسطتها  الا اذا لعب الكرة أو لمسها لاعب اخر -

 :القانون الخامس عشر ضربة جزاء 15.2

   تضرب الكرة من علامات الجزاء وعند ضربها ٌجب ان ٌكون جمٌع اللاعبٌن خارج منطقة الجزاء 

 :القانون السادس عشر رمٌة التماس 16.2

    عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس 

 :القانون السابع عشر ضربة المرمى 17.2

   عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فٌما عدا الجزء الواقع بٌن القابمٌن وٌكون آخر من لعبها من 

فرٌق الخصم 

 :القانون الثامن عشر التهدٌف 18.2

   ٌحتسب الهدؾ عندما تجتاز الكرة بكاملها فوق خط المرمى بٌن القابمٌن وتحت العرٌضه الفرٌق الذي 

ٌسجل أكبر عدد من الاهداؾ اثناء المباراة ٌعتبر فابزا 

 :القانون التاسع عشر الركلة الركنٌة 19.2

   ٌحتسب الهدؾ عندما تجتاز الكرة بكاملها فوق خط المرمى بٌن القابمٌن وتحت العرٌضه الفرٌق الذي 

ٌسجل أكبر عدد من الاهداؾ اثناء المباراة ٌعتبر فابزا 

 

 :طرق اللعب فً كرة القدم .3
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ان لعبة كرة القدم لعبة جماعٌة ولذلك فإن جمٌع قدرات اللاعبٌن ومهاراتهم تجتمع لتنتهً إلى ؼرض 

واحد وهو المصلحة  العامة  للفرٌق ولابد ان تتناسب طرٌقة اللعب للفرٌق مع اللٌاقة البدنٌة والمستوى 

 الفنً والكفاءات الفردٌة لجمٌع لاعبً الفرٌق

 

 :2-4-4طرٌقة  1.3

 وٌجب على الفرٌق أن ٌتمتع بلٌاقة بدنٌة 1985وهً الطرٌقة التً نالت بها البرازٌل كاس العالم سنة 

. عالٌه وحسن التصرؾ فً أداء المهارات المختلفة لان هذه الطرٌقة تتطلب التعاون بٌن الهجوم والدفاع

و إشراك خط الوسط الذي ٌعمل على   (الدفاع و الهجوم )بحٌث ٌزداد عدد اللاعبٌن فً كلتا الحالتٌن

تحلٌل الدفاع  الخصم  

 :M-M;طرٌقه متوسط الهجوم المتأخر 2.3

    فً هذه طرٌقه ٌكون متوسط الهجوم والجناحان على خط واحد خلؾ الساعدي الهجوم متقدمٌن على 

للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم وٌجب على متوسط الهجوم سرعة التمرٌرات المفاجأة . الإمام

وسرعة الجناحٌن للهروب من ظهري  الخصم  

 :3-3-4طرٌقة  3.3

 

   وتمتاز هذه الطرٌقه انها طرٌقه دفاعٌه وهجومٌه وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبٌن وخاصة لاعبً 

خط الوسط ومن ممكن للظهٌر أن ٌشارك فً عملٌة الهجوم على فرٌق الخصم وكما ان هذه الطرٌقه 

سهله الدراسة والتدرٌب 

 :4-3-3طرٌقة  1.3

   وهً طرٌقة دفاعٌة هجومٌة تستعمل للتؽلب على طرٌقة  الظهٌر الثالث   وٌنتشر اللعب بها فً 

 روسٌا وفرنسا  وٌكون فرٌق بهذه الطرٌقة فً حالة هجوم شدٌد الكرة مع خط هجوم او خط الوسط 

 :الطرٌقة الدفاعٌة الإٌطالٌة 5.3

بؽرض سد المرمى أمام  (هٌلٌنكو هرٌرا )   وهً طرٌقة دفاعٌة بحتة وضعها المدرب الاٌطالً

 3-2-4-1المهاجمٌن 

 :الطرٌقة الشاملة 6.3

   وهً طرٌقة دفاعٌه وهجومٌه فً نفس الوقت حٌث تعتمد على جمع اللاعبٌن فً الهجوم والدفاع 

الطرٌقة الهرمٌة  7.3

 وقد سمٌت هرمٌة لأن  تشكل اللاعبٌن الأساسٌٌن فً ارض الملعب 1989   ظهرت فً انجلترا سنة 

. ثلاثة خطر وسط. اثنان دفاع. حارس مرمى )ٌشبه هرم قمته حارس المرمى وقاعدتها خط الهجوم

 (1998الشافعً                 ) (وخمسة مهاجمٌن

 :مدارس كرة القدم .4

   كل مدرسه تتمٌز عن الاخرى بانها تؤثر تأثٌرا مباشرا  من اللاعبٌن الذي ٌمارسونها و كذلك 

الشروط الاجتماعٌة والاقتصادٌة والجؽرافٌة التً تنشأ فٌها كره القدم تمٌز المدارس التالٌة 

 (التشٌك. المجر. النمسا )مدرسة أوروبا الوسطى- 1  

 المدرسة اللاتٌنٌة- 2    

  (72 الصفحة 1980عٌساوي  )مدرسه امرٌكٌا الجنوبٌة   - 3     
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 :المبادئ الأساسٌة فً كرة القدم .2

     كرة القدم فً اي لعبه من الالعاب  لها  مبادبها الأساسٌة المتعددة التً تعتمد فً اتقانها على اتباع 

 الأسلوب السلٌم فً طرق التدرٌب

         وٌتوقؾ نجاح اي فرٌق وتقدم الى حد كبٌر على  مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسٌة للعبة  

    إن فرٌق كرة القدم الناجح هو الذي ٌستطٌع كل فرد من أفراده أن ٌؤدي ضربات الكرة على 

اختلاؾ أنواعها بالخفة و الرشاقة و ٌقوم بالتمرٌر بالدقة  وتوقٌؾ السلٌم والمختلؾ الطرق وٌحسن 

ضرب الكرة بالرأس فً المكان والظرؾ المناسبٌن كما ٌتعاون تعاونا تاما مع بقٌة أعضاء الفرٌق فً 

العمل الجماعً المنسق وصحٌح أن لاعب كرة القدم ٌختلؾ عن لاعب كره السله والطابره من حٌث 

تخصصه فً قٌام بدور معٌن فً الملعب سواء فً الدفاع أو الهجوم الا ان هذا لا ٌمنع مطلقا ان ٌكون 

 لاعب كره القدم متقنا من جمٌع مبادئ أساسٌة اتقانا تاما

       وهذه المبادئ الأساسٌة لكرة القدم المتعدده والمتنوعه لذلك ٌجب عدم محاولة تعلٌمها فً مدة 

قصٌرة كما ٌجب الاهتمام بها دابما عن طرٌق التدرٌب اللاعبٌن على الناحٌتٌن او أكثر فً كل تمرٌن 

 وقبل البدء باللعب وتقسم المبادئ الأساسٌة لكرة القدم الى ما ٌلً 

 استقبال الكرة- 

 المحاورة بالكرة- 

 المهاجمه- 

 رمٌه التماس- 

 ضرب الكره- 

 ضرب الكرة بالرأس- 

 (27 25الجواد كرة القدم الصفحات )حراسة المرمى   - 

 

 :مفهوم المراهقة .3

  لؽه  كلمة تعنً فً اللؽة العربٌة  الاؼتراب من الحلم هً الؽلام أي  قارب الحلم بلؽه حد الرجول 

"  رهقت  كلاب الصٌد  أي لحقته المراهقه تفٌد معنى الاقتراب او الدنو  من الحلم" جاء فً المنجد

أو لحق او . ؼشً )وهنا اكد علماء ومفكرون اللؽه العربٌه ان هذا المعنى فً قوله حسب رهق بمعنى

عٌساوي عبد ) فالمراهق وهو الفرد الذي ٌدنو من الحلم واكتمال النضج والالتحاق بحد الرجوله  (دنو

  (242 الصفحة 1980الرحمن 

 

لفظ وصفً ٌطلق على المرحلة التً ٌختلؾ فٌها الطفل وهو الفرد الؽٌر ناضج "   اصطلاحا  ٌقول

 صفحه 1994السٌد فؤاد البهً  )" جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا من مرحله البلوغ الى الرشد ثم الرجوله

257) 

 

 :( سنة19أقل من )خصائص وممٌزات المرحلة العمرٌة  .4

تبدأ المراهقه عاده مع بداٌه السن الحادي عشر حتى الخامس عشر حسب الشارع عوامل النمو الجنسً 

وخاصة الفٌزٌولوجً مع تراخً وتباطا فً النمو العقلً  ولعل هناك سلوك ٌتبادر الى  ذهن المراهق   

هو من انا؟ وٌزعجه ان ٌعامل  كطفل لانه صار كبٌرا ؼٌر أن الأسرة تنظر إلٌه بعٌن الرضا ولقد أهله 

و تعتبر هذه  (153 صفحة 1975. مصطفى. زٌدان )نمو الجسمً النفسً لتحمل المسؤولٌة الراشدٌن
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المرحلة حسب اكرم زكً  خطابٌة فترة الانتقال من الطفولة المتأخرة إلى النضج والرشد وهً  مرحلة 

تبدأ من البلوغ حٌث تتضح فٌها الوظابؾ الجنسٌه للفرد وتنتهً بٌن النضج العقلً والانفعالً 

 (71 صفحة 1997خطابٌة اكرم زكً  )والاجتماعً

 

 :يالنمو الحرك 1.7

" لقد اختلؾ العلماء فً الدور الذي تلعبه فترة المراهقة وماذا أهمٌتها بالنسبة للنمو الحركً حٌث ٌرى 

gorkin" ًسنه تتمٌز باختلاؾ فً التوازن والاضطراب ما ٌجعله 15حركات المراهقه تكون فً حوال 

أما مٌكالمان و نوٌهاوس فٌرى أن هذه  (142 صفحة 1985محمد حسن علاوي  )ٌحمل الطابع الوقتً

الفترة هً مرحلة الاضطراب الحركٌة و تتمٌز حركة المراهقه بالارتباك للنواحً الحركٌة و من 

مظاهر النمو الحركً نمو القدرة والقوة الحركٌة من جهة و مٌل المراهق نحو الخروج من جهه ثانٌه و 

تكون حركاته ؼٌر دقٌقة مما ٌؤدي الى تعثر اذا ٌجب على المدرب تنمٌة المهارات الحركٌة للمراهق 

وممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التً تتناسب مع ممٌزات و مستوى شخصٌة المراهق و مٌوله وهو ما 

ٌسمح بتكوٌن عادات حركٌة سلٌمة مع الاحذ بعٌن الاعتبار الفروق بٌن الجنسٌن حسب مٌول رؼبات كل 

 (263الصفحه 1983حامد عبد  السلام زهران  )شخص

 

     وٌضٌؾ حامد عبد السلام أن هذه المرحلة تتمٌز باتفاق المهارات الحركٌة حٌث تصبح حركات 

المراهق أكثر تفوقا وانسجاما وٌزداد ونشاطه وقوته وتزداد عنده سرعه زمن الرجع وهو الزمن الذي 

 (375 صفحه 1995حامد عبد السلام  زهران  )ٌمضً بٌن مشٌر وبٌن الاستجابه لذلك المشٌر

 

    وٌذكر كورت مانٌل فً هذا المجال أن دٌنامٌكٌة سٌر الحركة تتحسن  خلال هذه المرحلة هذه 

إن الحركة الرٌاضٌة لا  )المرحلة وتتطور كذلك دقة هذه التصورات الحركٌة بشكل عام النقل الحركً

وكذا  (تنجح إلا بمشاركة الجسم كله فٌها وهذه المشاركه لا تكون فً وقت واحد ولا سرعه واحده

حركة الشد  )والوزن الحركً (مجال وزمان الحركة الذي تشؽله)الظهور الواضح لبناء الحركً

تعكس علاقة الشد والارتخاء والزمان دٌنامٌكٌة )  و الانسانٌه (والارتخاء الأجزاء المرتبطة  بحركة ما

التوصل لأداء ) وثبات الحركة( قدرة الرٌاضً على تؽٌٌر أوضاعه فً الهواء) والدقة الحركٌة(الحركة

وتتطور  طبقا لذلك  (الحركة المطلوبة بشكل كامل ومستمر دون تؽٌٌر فً الحركات الخاصة المطلوبة

 (284 صفحه 1987كورت مانٌل  )قابلٌة التطبع الحركً  والحركات المركبة

 

 :النمو الفسٌولوجً 2.7

 8    إنها مرحلة ٌتم فٌها تقدمه نحو  النضج من مظاهرها تقل ساعات النوم   من ذي قبل عن حوالً 

ساعات لٌلا وٌضٌؾ بسطوٌسً فً هذا الصدد بأنه الإضافة الى التوازن ؼذابً متمٌز والذي ٌلعب 

دورا كبٌرا فً التكامل بٌن الوظابؾ الفٌزٌولوجٌة الحركٌة الجسمٌة و الانفعالٌة للفرد والتً تعمل على 

اكتمال فً تكوٌن شخصٌة الفرد المتعددة الجوانب وبالنسبه لنبض القلب ٌلاحظ هبوط نسبً ملحوظ فً 

نبض الطبٌعً مع زٌادته بعد مجهوده الاقصى دلٌل على تحسن  ملحوظ فً التحمل الدوري التنفسً  

وٌلاحظ ارتفاع نسبً ضؽط الدم وٌرتفع تدرٌجٌا كما ٌلاحظ انخفاض نسبة استهلاك الاكسجٌن عند 

 الصفحة 1992بسطوٌسً احمد  )الجنسٌن لصالح الذكور وهذا ما ٌؤكد تحسن تحمل فً هذه الحاله

183)  
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     ٌزداد فً هذه المرحلة  النمو الؽددي الوظٌفً نمو الأعضاء الداخلٌة بوظابفها المختلفة حٌث ٌؤثر 

الجهاز الدوري فً نمو الشراٌٌن وٌبدأ مظاهر هذا النمو بزٌادة سرٌعة فً سعة القلب اتفقوا فً جوهرها 

 ملل عند الذكور والإناث فً بداٌة هذه المرحلة 120سعة حجم وقوة الشراٌٌن ضؽط الدموي الى 

 اما بالنسبه 18 ملٌت عند الذكور فً السن 19 ملم عند الإناث فً سن 105وتنقص هذه الكمٌة إلى 

للرٌاضٌٌن الذي ٌمارسون الرٌاضه فً استمرار ؼٌر عندهم حجم القلب والربتٌن ٌصاحبه زٌادة فً 

الهٌموجلوبٌن و الأجسام الحمراء حٌث تستهلك العضلات كمٌة كبٌرة من الاكسجٌن وتزداد التهوٌة 

الدقٌقة للربتٌن وٌزداد نمو الألٌاؾ العصبٌة فً المخ من ناحٌة السمك والفول و ٌرتبط هذا النمو العقلً 

 (125 صفحة 1984الجدمً عمران شلش  )العملٌات العلٌا كما لتفسٌر والانتباه
 

 :النمو العقلً 3.7

وهنا نرى قدرة المراهق على القٌام ببعض العملٌات التً تتطلب تدخل خصابص العقلٌة وهنا بدورها 

تنمو تدرٌجٌا حسب مراحل الحٌاة وتتمثل القوى العقلٌة التً تكون عند الطفل فً الحكم والتحلٌل والفهم 

والذاكرة والانتباه وتوسٌع الخٌال وٌظهر عنده ما ٌسمى بعالم أحلام الٌقظة حٌث ٌسعى من خلالها 

المراهق الى تحقٌق كل شًء موجود فً عالمه الحقٌقً وٌوجد فً عالم أكثر اتساعا لكل ما ٌخطر على 

 البال
 

 :النمو المعرفً 4.7

ن النمو المعرفً فً هذه الفترة ٌبلػ ذروته حٌث ٌصبح الفرد قادر على التفكٌر التجرٌدي وبالتالً قادر 

على الاستدلال الاستنتاجً والاستقرابً وتتسع المدارك ونمو المعرفً عداد القدرة على تحصٌل وبناء 

على درجة  النضج التً ٌصلها الفرد فً هذه المرحلة تكون بقلمه السرٌع وفهمها الكثٌر من المهارات 

 1975زٌدان مصطفى  )والمعارؾ الفسٌولوجٌة التً لها صلة أوجه النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 (152صفحه 

 

 :النمو الاجتماعً الانفعالً 5.7

ٌتصؾ النمو الاجتماعً فً المراهقه بمظاهر ربٌسٌة خصابص أساسٌة تمٌزها  على حد ما عن 

كما تظهر مظاهر اخرى .مرحلتً الطفولة والرشد وتبدو هذه المظاهرة فً تألؾ الفرد مع الجماعة

للتالؾ وتبدو فً مٌوله الجنس الآخر وٌؤثر هذا على حرٌته الشخصٌة وتتؽٌر نظرة الابن لأبٌه وٌرى 

 سنة وتمتد الى أوابل 17ان تحول علاقة الابناء بالوالدٌن من نزاع الى وفاء تبدأ عند " فؤاد البهً السٌد

وٌارا عبد المنعم الملٌجً أن النمو الانفعالً فً هذه المرحلة ٌؤثر على باقً " 21الرشد فً السن 

أن ٌشاهد الرؼبة فً مقاومة " مظاهر النمو و كل الجوانب الشخصٌة كما ٌرى حامد عبد السلام الزهران

عبد  )السلطة والمٌل الى شدة الانتقال الوالدٌن والتحرر من سلطة جمٌع الراشدٌن فً المجتمع بوجه عام

 (120 صفحة 1989المنعم الملٌحً 

 

 :النمو النفسً 6.7
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لملاحظ لسلوك المراهق فً هذه الفترة ٌشٌر انتباه نمط الاتجاه نحو الذات حٌث ٌهدؾ المراهق من ا

خلال معرفة أسباب التحولات الجسدٌة التً ٌتعرض لها إلى إٌجاد تفسٌرات لطبٌعة معاملة الاخرٌن لهم 

و التً لم تعد تناسب سنه و وضعٌة الجدٌدة كما ٌلاحظ علٌه الاهتمام الزابد بنفسه بمظهره الخارجً 

وعدم الاكتراث بما ٌدور حوله من حوادث وكان سرعه الؽضب خاصة عند  منعه من ممارسة نشاطاته 

المفضلة  كما ٌحبذ عدم إفشاء أسراره وتفادي مشاركة الآخرٌن  اهتماماتهم ومشاكلهم كما ٌرفض 

 1996جابر نصر الدٌن  )معاملة الكبار لهم كما نلاحظ علٌه كثرة الانتقادات بأسالٌب المعاملة الوالدٌة

 (17صفحة 

    وٌتمٌز الفرد فً هذه المرحلة باعتماده على نفسه كما لا ٌحب ان ٌعامل كطفل صؽٌر ٌحتفظ باعتقاد 

وله رؼبة فً الانتقام والعنؾ و لتقدمه فً العمر تزول النواحً السالفة الذكر وٌتحسن مزاجه وٌقل عنه 

عنده الخوؾ وٌتحكم فً اعصابه و نادرا ما ٌبكً و ٌمٌل للمرح والتسلٌة والضحك و ٌراعً مواقؾ 

حامد عبد السلام زهران  )الآخرٌن ٌحب العمل والمناقشة ولو ان تكون له علاقة مع الآخرٌن

  (347صفحه 2001
 

 :خصائص وممٌزات الأنشطة الرٌاضٌة بالنسبة للمراهقٌن .5

 إن خصابص ومزٌد الأنشطة الرٌاضٌة بالنسبة للمراهق هً كالاتً

 

تحقٌق مبدأ التكامل بٌن المهارات الحركٌة التً تعلموها فً المرحلة الاعدادٌة و المرحلة الثانوٌة - 

 تحقٌق الاستمرار فً النمو

 الخ.…المصارعة. استبعادي بعض الرٌاضات للبنات مثل رفع الأثقال-  

الخ والألعاب ...تشابه العاب البنات والعاب الاولاد فً النشاطات الجماعٌة مثل كرة القدم كرة الطابرة- 

 .الفردٌة مثل السباحة

 تمارٌن بدنٌة لبناء اللٌاقة وتحسٌن القوام والتمرٌنات الارضٌة والتمرٌنات الاجهزه- 

 (56 صفحة 1992محمد عوض بسٌونً  )
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 :خلاصه

تعتبر كرة القدم اللعبة أكثر انتشارا فً العالم ولٌس هناك ما ٌستدعً الحدٌث عنها حٌث تتمٌز كرة القدم 

الحدٌثة بمتطلبات ومتمٌزات فرضها التطور المذهل فً جمٌع الجوانب واصبحت الرٌاضة التً تفرض 

نفسها على كافة الأصعدة بفضل مخصص لها من امكانٌات كبٌره من طرؾ الدول مما جعلتها  من بٌن 

أول الرٌاضات فً العالم  التً تسعى الدول الى الرقً بها تطوٌرها بشتى الوسابل وأدخلت فٌها 

تكنولوجٌا بشتى انواعها بل وحتى اصبحت  بعض الدول  تبنً اقتصادها علٌها  واصبح شعوبا ٌقتاتون 

 من مداخٌل التً ٌكسبونها منها

 

    و مما هو متفق علٌه إن أهم عنصر فً هذه الرٌاضة هو اللاعب فلولا وجود اللاعبٌن الممارسٌن 

لهذه الرٌاضة لما انتشرت وتطورت ولما اهتم بها العالم بأسره بفضل اللاعبٌن ومهاراتهم وفنٌاته 

وأخلاقهم داخل المستطٌل الأخضر وخارجه لما كان لها كل هذه الشهره والمتابعه والشعبٌة ولهذا وجب 

الاهتمام باللاعب وتوفٌر أحسن الظروؾ والوسابل من  أجل تقدٌم أحسن ما لدٌه والوقوؾ على الصفات 

والخصابص التً تمٌز بها كل لاعب من اجل الاستفادة منها وتوظٌفه فً مركزه الملابم داخل الملعب 

من اجل ان ٌقدم أحسن ما لدٌه وٌكون دوره اٌجابٌا وإعطاء أحسن النتابج ولا ننسى كذلك دور العلم فً 

هذه المعادلة حٌث العلماء والأخصابٌٌن فً هذا المجال على تطوٌر الوسابل المستخدمة فً التدرٌبات 

وانشاء مدارس لتعلٌم وتكوٌن اللاعبٌن والمدربٌن واكتشاؾ الطرق لاعب جدٌدة وحدٌثة وكذلك تطوٌر 

 وسابل الراحة والاسترجاع واحذٌه اللعب وؼٌرها



 

 

 

 الجانب التطبٌقً: الباب الثانً



 

 

 

 

منهجٌة البحث : الفصل الأول

 والإجراءات المٌدانٌة
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 :تمهٌد

 

ان كل باحث من خلال بحث  ٌسعى الى التحقق من صحة الفرضٌات التً وضعها وٌتم ذلك 

بإخضاعها إلى التجرٌب العلمً باستخدام مجموعة من المواد العلمٌة وذلك باتباع المنهج ٌتلابم مع 

طبٌعة الدراسة وكذا قٌام بدراسة مٌدانٌة عن طرٌق تطبٌق الاختبارات والمقاٌٌس على عٌنة الدراسة لذا 

بعد أن تعرضنا فً الفصول السابقة  إلى الدراسة النظرٌة والإلمام بأهم جوانبها فً هذا الفصل الموضح 

أهم الإجراءات  المٌدانٌة التً اتبعناها فً هذه الدراسة من خلال عرض الدراسة والمنهج المتابعه وكل 

 من المجتمع وعٌنه البحث وكٌفٌة اختٌاره وخصابصه اضافة الى مجالات البحث وسابل وأدوات الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعٌة 1

 

تعتبر مرحله اولٌه او دراسة  قبلٌة تسبق الدراسة الأساسٌة فهً تهدؾ الى جمع اكبر قدر ممكن من 

مصطفى عشوي مدخل الى علم النفس المعاصر الطبعة الثانٌة  )المعلومات على موضوع الدراسة 

 (110 صفحه 2003دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزابر 

 

    قبل الشروع فً إجراء التجربة ومن أجل  ضبط متؽٌرات الدراسة والوقوؾ على معٌقات العمل 

التجربه تم إجراء تجربة استطلاعٌة على عٌن مكونه من ست لاعبٌن من النادي هلال سٌق وهم فً 

 لكره القدم تم استبعادهم من العٌنة الدراسة الأساسٌة وهذا فً u19المجتمع البحث فً نادي هلال سٌق 

ؼرض معرفة  أهم التسهٌلات و الخطوات المٌدانٌة وإمكانٌات اللاعبٌن ومكان إجراء الاختبارات كذلك 

 العٌنة التً ستتم علٌها الدراسة اضافة الى التحقق من صدق وثبات الاختبارات كما تم من خلالها

 

 معاٌنة مكان الاختبار والأجهزة المتوفرة-  

 الحصول على القوابم الاسمٌة للاعبٌن لإعداد بطاقة الاختبار- 

 معرفة جدول الزمنً للحصص- 

 

 :المنهج المستخدم فً البحث 2

 

المنهج هو الطرٌق المؤدي الى الهدؾ المطلوب او الخٌط الؽٌر مربً الذي ٌشد البحث من بداٌته حتى 

محمد أزهر السماك وآخرون الأصول فً البحث العلمً دار الحكمة  )نهاٌته قصد الوصول إلى النتابج

 (42 صفحة 1980للطبع والنشر الموصل للعراق 

 

 اعتباطٌا  بل نتٌجة 4   قد اعتمدنا فً دراستنا على المنهج الوصفً التحلٌلً وهذا الاختبار لم ٌحدث

طرٌقة من طرق التحلٌل والتفسٌر بشكل علمً منظم "حتمٌة لطبٌعة الموضوع باعتبار المنهج الوصفً 

 "من اجل الوصول الى أؼراض محددة لوضعٌة اجتماعٌة او مشكله اجتماعٌه او سكان معٌن

عمار بوحوش محمد محمود دندنات مناهج البحث العلمً وطرٌقة إعداد البحوث دٌوان المطبوعات  )

 (1995الجامعٌة بدون طبعه الجزابر 

 

 :مجتمع البحث 3

 

ٌمثل مجتمع البحث الجزء من المجتمع الأصلً  ٌختاره الباحث فً أسالٌب مختلفة وتضم مجموعة أو 

وكان مجتمع دراستنا لاعبً هلال  (50بوداود عبد الٌمٌن صفحه  )عدد من أفراد من المجتمع الأصلً 

  لاعب23 البالػ عددهم u19سٌق 
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 :عٌنة البحث 4

 

تعتبر اساس البحث التجرٌبً حٌث ان العٌن هً عباره عن مجموعه من الافراد ٌبنً الباحث عمله 

رومان محمد   محاضرات فً  )علٌها وهً مأخوذة من المجتمع الأصلً وتكون ممثلة تمثٌلا صادقا

 صفحة 1995منهجٌة البحث العلمً طلبة الماجستٌر بالمدرسة العلٌا للأساتذة التربٌة البدنٌة مستؽانم 

105) 

 لاعب من 23واشتملت  (دراسة حالة )   لقد كان اختٌار العٌنة بطرٌقة الحصر الشامل لمجتمع الدراسة

  سنة 19 و17 الذٌن  تتراوح أعمارهم  بٌن u19لاعبٌن  هلال سٌق 

 

 :خصائص العٌنة 5

 سم1.78متوسط طولهم / الطول 

  كػ74متوسط وزنهم / الوزن  

 سنة18.1متوسط عمرهم / العمر  

 

 :مجالات البحث 6

 

 :المجال البشري 1.6

 المنخرطة u19 لاعب من لاعبٌن هلال سٌق23من اجل الوصول الى هدفنا مسطر تمت دراسة على 

  سنة 19 و17فً القسم الجهوي الاول سعٌده  أعمارهم ما بٌن 

 

 :المجال المكان 2.6

 لقد تم الدراسه فً فرٌق هلال سٌق اٌن قمنا باجراء مقٌاس الثقه بالنفس واختبار مهاري مركب

 .فً  سطح ملعب الشهٌد سعٌد أحمد ملعب تدرٌبات النادي

 

 :المجال الزمانً 3.6

  2021تم تحدٌد الموضوع فً  ٌناٌر 

  2021الدراسة الاستطلاعٌة فً  فبراٌر 

  2021الدراسة الأساسٌة فً ماي  

  2021المعالجة الإحصابٌة والاستنتاجات فً جوان 
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 :طرق جمع البٌانات 7

 :اعتمدنا على نوعٌن أساسٌٌن من المصادر الى الحصول على البٌانات وهما

 :المصادر الثانوٌة 4.7

 حٌث اعتمدنا فً معالجة الإطار النظري للدراسة إلى المصادر الثانوٌة التالٌة

 الكتب والمراجع العربٌة والأجنبٌة 

 الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع 

 البحث فً الشبكة العنكبوتٌة 

 

 :المصادر الأولٌة 5.7

 

 :مقٌاس سمة الثقة الرٌاضٌة 1.2.7

 trait sport قابمة لمحاولة قٌاس الثقة الرٌاضٌة بعنوان   vealey 1986  صممت روبن فٌلً 

confidence inventoryمن حٌث انها البعد هام من أبعاد دفعً إنجاز  

 

 عباره وٌقوم اللاعب الرٌاضً فً الاستجابة على عبارات القابمة على 13        وتتكون القابمة من 

 نقاط بحٌث ٌحدد درجة الثقة الرٌاضٌة وذلك  بمقارنة بلاعب آخر سواء فً فرٌقك 9مقٌاس مدرج من 

او فً فرٌق آخر ٌتمٌز بأعلى درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة وقام محمد علاوي بتعرٌبها وتقنٌنها 

 (55 صفحة 1998محمد حسن علاوي  )فً البٌبة المصرٌة 

 

 الدراجات العبارات

عند أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لاحراز  -1
 .التفوق خلال المنافسة الرٌاضٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال  -2
 .المنافسة الرٌاضٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على أداء فً المنافسة تحت  -3
 .الضغوط العصبٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على تنفٌذ الخطط الناجحة فً  -4
 .المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً  -5
 .احقق النجاح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على التكٌف مع مواقف اللعب  -6
 .المختلفة لكً احقق الفوز فً المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على انجاز اهدافً المرتبطة  -7
 .بالمنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً القدرة على ان أكون ناجحا فً المنافسة -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً القدرة على ان ٌستمر نجاحً -9
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فً القدرة على التفكٌر و الاستجابة  -10
 .بنجاح اثناء المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على مواجهة التحدي اثناء  -11
 .المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على محاولة النجاح ولو كان  -12
 .المنافس اقوى منً

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على القٌام بأداء ناجح بعد  -13
 .قٌامً بأداء فاشل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 :الاختبار المهاري المصمم 2.2.7

 اختبار مهاري مركب  مقترح/ اسم الاختبار- 

 قٌاس  دقة وسرعة الأداء المهاري/  الهدف من الاختبار  - 

- شرٌط- اثنٌن مرمى صؽٌره- شواخص-  مقعد السوٌدي2 كرة القدم 5 / الأدوات المستخدمة  - 

 مرمى قانونً - مٌقاتً

 

 طرٌقه الأداء- 

         ٌبدأ اللاعب عند الاشاره فً الجري بالكرة من خط المنتصؾ لٌمر بٌن الشواخص البعد بٌنهما 

 امتار وبعدها ٌقوم بتمرٌرة طوٌلة لتسقط فً الدوابر وبعدها ذلك ٌجد كراتٌن 4اثنان متر والاول ٌبعد 

 م على الٌمٌن ثم الٌسار 10ٌمررها بعد تخطً الاقماع للتسجٌل فً المرمى الصؽٌر الموجود على بعد 

ثم ٌأخذ الكره الرابعة الى المقعد السوٌدي ثم ٌسددها مباشرة نحو المرمى المقسم الى مناطق التهدٌؾ 

المحددة فً واحد بواحد متر من القابم الاٌسر وبعدها الكرة الخامسة ٌمر بها على الاقماع وٌسددها نحو 

 المرمى

 

 كٌفٌة التنقٌط-

 

 التمرٌرة الطوٌلة  

 

 نقطتٌن عند سقوط الكرة داخل الطابرة الصؽٌرة      -

 نقطة واحدة عند سقوط الكرة داخل دابره كبٌره      -

 صفر عند سقوط الكرة خارج دابرتٌن      - 

 

   دقة التهدٌف

 

 نقطتٌن عند تسجٌل الكرة داخل المنطقة المحددة واحد متر عن القابم الاٌمن او الاٌسر     - 

 نقطة واحدة عند ارتطام الكرة بأعمدة المرمى الصؽٌر     - 

 صفر عند عدم التسجٌل فً المرمى الصؽٌر     -
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 :دقة التمرٌر

 .نقطتان عند تسجٌل الكرة داخل المرمى الصؽٌر مباشرة- 

 .نقطة واحدة عند التسجٌل داخل المرمى الصؽٌر- 

 .صفر عند عدم التسجٌل- 

 

 طرٌقه الحساب-

 ؾ   ٌحسب الزمن الكلً للاختبار من البداٌة حتى انتهاء من التهدي

    مجموع الدرجات المتحصل علٌها

 

 :الأسس العلمٌة للاختبارات 8

 

 :صدق الأداة 1.8

محكمٌن من أصحاب التخصص والخبرة والكفاءة فً مجال التربٌة  (10)قام الباحث لعرض الاداة على 

 .البدنٌة و المختصٌن فً مجال  الأنشطة الرٌاضٌة للتحقق من صدقها الظاهري

 

 :ثبات الأداة 2.8

للتحقق  من ثبات الأداة التً تم تطبٌقها  على عدد من أفراد مجتمع الدراسة من خارج عٌنة الدراسة 

 اللاعب وتم اعاده تطبٌقها علٌهم بعد 23وإعادة تطبٌقها علٌهم حٌث طبقت الأداة  على عٌنة عددها 

وقد بلػ معامل الثبات الكلً للأداة " بٌرسون" وتم استخراج ثبات الأداة باستخدام معامل الارتباط .أسبوع

 .وٌبٌن الجدول معامل الإرتباط لمجالات الأداة والأداة ككل (0.94)

 :جدول ٌمثل ثبات الاختبار

 مستوى الدلالة قٌمة معامل الارتباط مفردات الاختبار

 0.01 0.74 الجري بالكرة

 0.01 0.54 التمرٌر الطوٌل

 0.01 0.63 دقة التمرٌر

 0.01 0.47 دقة التهدٌؾ

 

 

وٌلاحظ من الجدول السابق ان معاملات الارتباط لكل اختبار كانت موجبة وقوٌة و دالة احصابٌا عند 

 .0.01مستوى الدلالة 

 .ونستنتج منه ان الاختبار ٌتمتع بقدر عالً من الثبات

 



 

 

عرض النتائج : الثانًالفصل 

 .ومناقشتها



 

 

 

 :عرض وتحلٌل نتائج فرٌق هلال سٌق المتحصل علٌها: الجدول الاول

أُغٔٞع  أُؼذٍ    01اُغؤاٍ  02اُغؤاٍ  03اُغؤاٍ  04اُغؤاٍ  05اُغؤاٍ  06اُغؤاٍ  07اُغؤاٍ  08اُغؤاٍ  09اُغؤاٍ  10اُغؤاٍ  11اُغؤاٍ  12اُغؤاٍ  13اُغؤاٍ 

 01اُلاػت  5 4 3 6 2 1 3 4 2 1 2 5 4 42 3,23

 02اُلاػت  6 3 4 3 5 4 4 5 3 2 2 3 5 49 3,77

 03اُلاػت  3 3 2 4 5 3 2 1 4 5 7 4 3 46 3,54

 04اُلاػت  7 4 5 3 2 4 5 6 4 3 2 3 3 51 3,92

 05اُلاػت  6 5 6 3 5 4 7 4 3 2 4 1 5 55 4,23

 06اُلاػت  5 6 5 4 6 5 3 7 5 4 3 4 3 60 4,62

 07اُلاػت  3 4 5 3 7 6 5 4 3 2 4 5 4 55 4,23

 08اُلاػت  3 4 2 5 3 4 5 2 6 5 3 2 1 45 3,46

 09اُلاػت  6 5 6 7 4 8 3 5 8 4 5 6 7 74 5,69

 10اُلاػت  5 4 3 4 3 5 2 3 2 4 5 4 5 49 3,77

 11اُلاػت  4 4 3 4 5 6 3 2 5 3 4 5 2 50 3,85

 12اُلاػت  3 6 7 5 4 6 5 7 3 5 2 6 7 66 5,08

 13اُلاػت  4 3 4 2 4 3 5 2 1 3 1 4 2 38 2,92

 14اُلاػت  4 4 4 3 3 2 4 3 5 6 7 1 2 48 3,69

 15اُلاػت  3 5 6 3 4 2 4 5 6 4 3 2 1 48 3,69

 16اُلاػت  8 7 5 6 4 5 6 5 7 5 5 4 5 72 5,54

 17اُلاػت  4 3 2 3 4 2 3 5 1 2 3 2 4 38 2,92

 18اُلاػت  3 2 3 2 4 5 3 2 4 1 2 3 5 39 3,00

 19اُلاػت  5 4 4 3 4 1 5 2 4 3 5 4 2 46 3,54

 20اُلاػت  6 5 3 4 1 4 2 3 2 5 4 3 3 45 3,46

 21اُلاػت  4 3 3 5 2 4 2 2 3 4 4 5 4 45 3,46

 22اُلاػت  3 3 2 4 2 3 4 2 5 3 4 2 2 39 3,00

 23اُلاػت  2 2 4 2 3 4 5 3 2 1 3 2 1 34 2,62

3,79 
80 80 84 77 88 84 90 91 86 88 91 93 102 

  3,48 3,48 3,65 3,35 3,83 3,65 3,91 3,96 3,74 3,83 3,96 4,04 4,43 
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لمحاولة قٌاس  الثقة  (فاٌلً)  مقٌاس حسبالنتابج المتحصل علٌها، الجدول رقم واحدمن خلال 

 عباره لٌقوم اللاعب بالإجابة 13الرٌاضٌة من حٌث أنها تؤثر على الأداء الرٌاضً وتتكون القابمة مثل 

 نقاط بحٌث ٌحدد درجة  الثقة الرٌاضٌة التً ٌتمتع بها 9على العبارات القابمة على مقٌاس مدرج من 

 بصفة عامة ٌحتوي هذا الجدول  على النقاط المحصل علٌها والمتوسط الحسابً لكل عبارة ولكل  لاعب 

   

 وهذا ٌدل بصفة سطحٌة على أنه لا 9 و8  لاحظنا أن اللاعبٌن لم ٌقوم بوضع العلامه على الدرجات 

 3.79ٌوجد مستوى ممتاز للثقة فً النفس  للاعبٌن بحٌث متوسط الحسابً أي المعدل العام 

 

  (فٌالً)  ومن هنا نستنتج ان اللاعبٌن لا ٌمتلكون الثقة بالنفس الرٌاضٌة حٌث كان معدلهم فً مقاس  

 .ضعٌفة

 

 :شرح وتحلٌل قائمة سمة الثقة الرٌاضٌة حسب كل عبارة

 :01اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 0 1 7 5 4 4 1 1 0

0% 4% 4% 17% 17% 22% 30% 4% 0% 
  

 عند أداء المهارة الحركٌة الضرورٌة لإحراز التفوق خلال المنافسة الرٌاضٌة- 

   من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن أداء لاعبً الفرٌق المهارات الضرورٌة كان 

 لاعبٌن 7 بنسبة أكثر حٌث 4 و3دون الوسط حٌث  معظم اللاعبٌن  كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 بالمبة  وهذا ٌدل 22 بنسبة 4 لاعبٌن حصلوا على درجة 5 بالمبة و30 بنسبة 3حصلوا على  درجة 

 . على وجود قدرة ضعٌفة فً أداء اللاعبٌن

 

 :02اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 0 2 6 8 4 2 1 0 0

0% 0% 4% 9% 17% 35% 26% 9% 0% 
  

 فً القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرٌاضٌة- 

من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن فً اتخاذ القرارات كانت ضعٌفة 

 لاعبٌن حصلوا على 8 بالنسبة اكبر حٌث 4 و3 و2حٌث  معظم اللاعبٌن كانت درجاتهم محصورة بٌن

 لاعبٌن  4 بالمبة و 26  بنسبة 3 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 6  بالمبة  و 35 بنسبة 4الدرجة 

 بالمبة وهذا ٌدل على أن جل لاعبٌن الفرٌق لٌس لدٌهم القدرة على 17 بنسبة 2تحصنوا على الدرجة 

 .اتخاذ القرارات
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 :03اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 0 4 6 5 4 3 1 0 0

0% 0% 4% 13% 17% 22% 26% 17% 0% 
  

 فً القدرة على  أداء فً منافسة تحت الضؽوط العصبٌة -

 من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على الأداء فً المنافسة تحت 

 بنسبة 4 و3 و2الضؽوط العصبٌة كانت ضعٌفة حٌث معظم اللاعبٌن كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 بنسبة 3 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 6 بالمابة و17 بنسبة 2 لاعبٌن تحصل على الدرجة 4أكبر حٌث 

 بالمبة وهذا ٌدل على عدم قدرتهم فً الأداء 22 بالنسبة 4 لاعبٌن حصلوا على  الدرجة 5 بالمبة 26

 فً منافسة تحت الضؽوط العصبٌة

 

 :04اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 0 3 8 6 3 2 1 0 0

0% 0% 4% 9% 13% 26% 35% 13% 0% 
  

   فً القدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة-

 من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على تنفٌذ خطط ناجحة فً منافسة 

 لاعبٌن تحصل 8 بنسبة أكبر حٌث 4 و3كانت ضعٌفة  حٌث اللاعبٌن  كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 بالمبة وهذا ٌدل على 26 بنسبة 4 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 6 بالمابة و35 بنسبة 3على  الدرجة 

 .عدم قدرة اللاعبٌن على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة

 

 :05اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 1 4 4 8 4 1 1 0 0

0% 0% 4% 4% 17% 35% 17% 17% 4% 
  

 فً القدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً احقق النجاح -

من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على التركٌز بصورة جٌدة كً 

 بنسبة أكبر 4 و 3و 2ٌحقق النجاح كانت ضعٌفة حٌث معظم اللاعبٌن كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 17 بنسبة 3 لاعبٌن  حصلوا على الدرجة 4 بالمبة و35 بنسبة 4 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 8حٌث 

 بالمبة وهذا ما ٌدل على  أن اللاعبٌن لٌس لدٌهم 17 بنسبة 2 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 4بالمبة و

 .القدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً ٌحقق النجاح
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 :06اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 2 3 3 7 4 3 0 1 0

0% 4% 0% 13% 17% 30% 13% 13% 9% 
  

 فً القدرة على التكٌؾ مع مواقؾ اللعب المختلفة لاحقق الفوز-

من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على التكٌؾ مع واقؾ فً اللعب 

 5 و4 و3المختلفة لتحقٌق الفوز كانت ضعٌفة حٌث معظم اللاعبٌن  كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 5 لاعبٌن حصلوا على درجة 4 بالمبة و30 بنسبة 4 لاعبٌن حصلوا على درجة 7بنسبة أكبر حٌث أن 

 بالمبة وهذا ما ٌدل على أن اللاعبٌن لٌس 13 بنسبة 3 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 3 بالمبة و17بنسبة 

 .لدٌهم القدرة فً التكٌؾ مع مواقؾ اللعب المختلفة لتحقٌق الفوز 

 

 :07اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 0 4 6 4 7 1 1 0 0

0% 0% 4% 4% 30% 17% 26% 17% 0% 
  

 فً القدرة على إنجاز اهدافً مرتبطة بالمنافسة-

من خلال نتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على إنجاز الأهداؾ المرتبطة 

 بنسبة أكبر 5 و 4 و 3بالمنافسة كانت ضعٌفة حٌث النظام اللاعبٌن  كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 26 بنسبة 3 لاعبٌن  حصلوا على الدرجة 6 بالمابة و30 لاعبٌن تحصل على درجة بنسبة 7حٌث أن 

  بالمبة وهذا ما ٌدل على  عدم قدرة اللاعبٌن على 17 بنسبة 4 اللاعبٌن حصلوا على الدرجة 4بالمبة و

 .إنجاز الأهداؾ المرتبطة بمنافسه 

 

 :08اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 1 7 4 3 5 1 2 0 0

0% 0% 9% 4% 22% 13% 17% 30% 4% 
  

 فً القدرة على ان اكون ناجحا فً المنافسة-

 من خلال نتابج متحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على أن ٌكون ناجحٌن فً منافسة 

 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 7 بنسبة أكبر حٌث 5و 3و 2ضعٌفة حٌث كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 4 بالمبة و22 بنسبة 5 لاعبٌن تحصل على درجة 5 بالمبه و 30 بنسبة 2

 . بالمبة وهذا ما ٌدل على عدم قدرة اللاعبٌن أن ٌكونوا ناجحٌن فً المنافسة17 بنسبة 3
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 :09اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 2 4 5 4 4 2 1 1 0

0% 4% 4% 9% 17% 17% 22% 17% 9% 
  

 فً القدرة على أن ٌستمر  نجاحً-

من خلال نتابج متحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على أن ٌستمر نجاحهم ضعٌفة حٌث 

 بنسبة 3 لاعبٌن تحصل على الدرجة 5 بنسبة أكبر حٌث 5و 3و 2كانت درجاتهم محصورة بٌن بٌن 

 4 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 4 بالمبة و17 بالنسبة 2 لاعبٌن تحصل على الدرجة 4 فً المبة و22

 . بالمبة وهذا ما ٌدل عدم قدرة اللاعبٌن فً استمرار نجاحهم17نسبة 

 

 :10اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 3 4 5 5 5 1 0 0 0

0% 0% 0% 4% 22% 22% 22% 17% 13% 
  

 فً القدرة على التفكٌر والاستجابة بنجاح أثناء المنافسة

 من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على التفكٌر والاستجابة بنجاح 

 لاعبٌن حصلوا 5 بنسبة أكبر حٌث 4و3و2أثناء المنافسة ضعٌفة حٌث كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 لاعبٌن حصلوا 4 بالمبة و22 بنسبة 3 لاعبٌن حصلوا على درجة 5 بالمبة و22 بنسبة 4على الدرجة 

 بالمبة وهذا ٌدل على عدم قدرة اللاعبٌن فً التفكٌر والاستجابة بنجاح أثناء 17 بنسبة 2على الدرجة 

 .المنافسة

 

 :11اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 1 5 5 6 4 0 2 0 0

0% 0% 9% 0% 17% 26% 22% 22% 4% 
  

 فً  القدرة على مواجهة التحدي اثناء المنافسة-

  من خلال نتابج متحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن على مواجهة التحدي أثناء المنافسة  

 لاعبٌن حصل على 6 بنسبة أكبر  حٌث 4و3و2كانت ضعٌفة حٌث كانت درجاتهم محصورة بٌن 

 لاعبٌن حصلوا على 5 بالمبة و22 بنسبة 3 اللاعبٌن حصلوا على درجة 5 بالمبة و26 بنسبة 4درجة 

 . بالمبة وهذا ٌدل على عدم قدرته اللاعبٌن على مواجهة تحدي أثناء المنافسة22 بنسبة 2الدرجة 
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 :12اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 2 5 4 6 4 2 0 0 0

0% 0% 0% 9% 17% 26% 17% 22% 9% 
  

 فً القدرة على محاولة النجاح حتى لو كان منافس اقوى منً -

من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن فً محاولة النجاح حتى ولو كان 

 6 بنسبة أكبر  حٌث 4و3و2المنافس اقوى منهم كانت ضعٌفة حٌث كانت درجاتهم  محصورة بٌن

 4 بالمبة و22 بنسبة 2 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 5 بالمبة و26 بنسبة 4لاعبٌن حصل على درجة 

 بالمبة وهذا ٌدل على عدم قدرة اللاعبٌن على محاولة النجاح 17 بنسبة 3لاعبٌن حصلوا على الدرجة 

 .حتى ولو كان منافس اقوى منهم

 

 :13اُغؤاٍ 

 اُذسعخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
 اُزٌشاس 3 5 4 4 5 0 2 0 0

0% 0% 9% 0% 22% 17% 17% 22% 13% 
  

 فً القدرة على القٌام بأداء ناجح بعد قٌامً بأداء فاشل-

من خلال النتابج المتحصل علٌها من الجدول نرى أن قدرة اللاعبٌن فً القٌام بأداء ناجح بعد قٌامً 

 لاعبٌن 5 بنسبة أكبر حٌث 5و3و2بأداء فاشل كانت ضعٌفة حٌث كانت درجاتهم  محصورة بٌن

 لاعبٌن 4 بالمبة و22 بنسبة 5 لاعبٌن حصلوا على الدرجة 5 بالمبة و22 بنسبة 2حصلوا على الدرجة 

 بالمبة هذا ٌدل على عدم قدرة اللاعبٌن فً القٌام بأداء ناجح بعد القٌام 17 بنسبة 3حصلوا على الدرجة 

 .بأداء فاشل 
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 :نتائج الاختبارالمهاري المركب المتحصل علٌها:الجدول الثانً

 اُلاػت
اُزٔش٣شح 

 اُط٣ِٞخ
 ٓغٞع اُ٘وبط اُضٖٓ ا٢ٌُِ دهخ اُزٔش٣ش دهخ اُزٜذ٣ق

1 0 1 1 80,33 2 

2 1 0 0 81,44 1 
3 1 0 0 100,44 1 

4 0 0 0 101,41 0 

5 1 0 1 67,14 2 

6 1 0 0 84,51 1 

7 0 0 0 100,33 0 
8 1 0 0 91,33 1 

9 2 1 2 42,34 5 
10 0 0 0 101,33 0 

11 0 1 1 78,33 2 

12 1 2 2 45,14 5 
13 1 0 0 84,11 1 

14 0 1 0 99,11 1 
15 0 1 1 74,44 2 

16 1 2 2 58,34 5 

17 0 1 0 97,11 1 
18 1 0 1 89,24 2 

19 0 0 1 98,25 1 
20 1 1 0 81,33 2 

21 0 0 1 98,33 1 
22 0 0 1 78,13 1 

23 0 0 1 95,41 1 
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 :شرح وتحلٌل نتائج اختبار مهاري مركب مقترح

 

 :لةالتمرٌرة الطوي

 

 2 1 0 اُ٘وطخ

 1 10 12 اُزٌشاس
  52% 43% 4% 

 

 لاعبٌن تحصلوا 10 بالمبة و52  بنسبة 0 لاعب تحصلوا على  النقطة 12من خلال الجدول نلاحظ أن 

 بالمبة و لاعب واحدة تحصل على نقطتٌن بنسبة أربعة بالمبة  ومن هنا 43على نقطة واحدة بنسبة 

 . الطوٌلة ضعٌفةالمرٌراتنستنتج ان مستوى اللاعبٌن فً أداء 

 

 :دقة التهدٌف

 

 2 1 0 اُ٘وطخ

 2 7 14 اُزٌشاس

  61% 30% 9% 
 

 

 اللاعبٌن 7 بالمبة و61 لاعب تحصلوا على  النقطة صفر بنسبة 14من خلال الجدول نلاحظ أن 

 بالمبة ومن هنا 9 بالمبة ولاعبٌن تحصلوا على نقطتٌن بنسبة 30 واحدة بنسبة النقطةتحصل على 

 . مستوى اللاعبٌن فً دقة التهدٌؾ ضعٌفة أننستنتج 

 

 :دقة التمرٌر

 

 2 1 0 اُ٘وطخ

 3 9 11 اُزٌشاس
  48% 39% 13% 

 

 

 لاعبٌن تحصلوا 9 بالمبة و48 لاعب تحصلوا على نقطة صفر بنسبة 11من خلال الجدول نلاحظ أن 

  بالمبةومن هنا نستنتج 13 بالمبة وثلاثة لاعبٌن تحصلوا على نقطتٌن بنسبة 39على نقطة واحدة بنسبة 

 .ان مستوى اللاعبٌن فً دقة التمرٌر  تحت المتوسط

 

 

 

. 
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 :الزمن الكلً للاختبار

 

 اُ٘غجخ أُؤ٣ٝخ اُزٌشاس اُضٖٓ اُخبّ أُغز٣ٞبد
 %0,0 0 26,22 - 39,54 ٓٔزبص

 %8,7 2 39,55 - 52,86 ع٤ذ عذا

 %4,3 1 52,87 - 66,18 ع٤ذ

 %17,4 4 66,19 - 79,50 ٓزٞعظ

 %30,4 7 79,51 - 92,82 ٓوجٍٞ

 %39,1 9 92,83 - 106,14 ضؼ٤ق
 

 

من خلال الجدول نلاحظ أن ولا لاعب كان مستوى  وقته ممتاز ولاعبٌن كان توقٌتهما جٌد جدا بنسبة 

 17,4 لاعبٌن كان توقٌتهم متوسط بنسبة 4  بالمبة و4.3 بالمبة لاعب واحد كان وقته جٌد بنسبة 8.7

 لاعبٌن كان توقٌتهم ضعٌؾ بنسبة 9 بالمبة و30,4  بنسبة لاعبٌن كان توقٌتهم مقبول 7بالمبة هو 

  بالمبة39.1

 . الزمن الكلً للاختبار كان معظمه ضعٌؾأن ومن هنا نستنتج 
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 مناقشة نتائج الدراسة من خلال الفرضٌات-1

 

 مناقشة الفرضٌة الأولى- 

ع٘خ ٓ٘خلضخ  19ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن أهَ ٖٓ  على أن  نصت الفرضٌة الأولى

 ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ صوخ 3.79ًبٕ  (ك٢ِ٤)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ الأٍٝ  ٝعذٗب إٔ ٓؼذُْٜ اُؼبّ ك٢ ٓو٤بط

 (اُلشض٤خ الأ٠ُٝ رؾووذ).اُلاػج٤ٖ ٓ٘خلضخ

 مناقشت الفرضُت الثانُت -

ٗظذ اُلشض٤خ اُضب٤ٗخ ػ٠ِ إٔ رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن أهَ ٖٓ 

 ضعٌؾ وهذا أداءه من خلال الاختبار المهاري المركب وجدنا أن معظم اللاعبٌن كان ع٘خ ؽ٤ش 19

 (الفرٌضة الثانٌة تحققت)راجع لنقص الثقة بالنفس لها وهو ما أثر على أدابهم

 

 مناقشة فرضٌة الثالثة-

 كٞاسم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء اُش٣بض٢ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن أهَ ٖٓ نصت الفرضٌة الثالثة على أن هناك

-12-9)حٌث وجدنا لاعبٌن.ع٘خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ أُشرلؼخ ٝاُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ أُ٘خلضخ 19

كانت لدٌهم ثقة مرتفعة وكانت نتابج أدابهم جٌده وبقٌه اللاعبٌن كانت ثقتهم منخفضة وكانت نتابج  (16

  (الفرضٌة الثالثة تحققت).أدابهم ضعٌفة
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  الاستنتاجات العامة-

مما سبق من تحلٌل ومناقشة النتابج المتحصل علٌها فً حدود المنهج المستخدم و العٌنة التً طبقت 

 علٌها الدراسة تمكنا من الوصول إلى النتابج التالٌة

 

للثقة المثلى بالنفس لدى اللاعبٌن دور فً الرفع من أدابهم خلال منافسة الرٌاضٌة فالذٌن ٌتمٌزون -

بالفبه المثلى ٌقترحون أهدافا واقعٌة تستثٌر التحدي و ٌبذلون كل ما فً وسعهم من أجل تحقٌق الأهداؾ   

وٌمٌلون إلى اللعب لتحقٌق المكسب ولا ٌخافون من محاولة ومبادرة ولهم السٌطرة واستفادة فً 

 .ظروؾ المنافسة

 

 لنقص الثقة لدى اللاعبٌن بأنفسهم لٌس لها دور فً الرفع من أدابهم خلال مرحلة  المنافسة وذلك أن-

ضعؾ الثقة بالنفس  لدى هؤلاء لذا ٌعانون من الخوؾ من الفشل و الشك فً قدراتهم و ٌمٌلون عادة 

 اللعب لتجنب الخسارة خوؾ من الفشل وٌكونون إلىإلى وضع أهداؾ سهلة أقل من قدراتهم وٌمٌلون 

 .مترددٌن و ٌحاولون تجنب الأخطاء

 

الثقة الزابدة بالنفس لدى اللاعبٌن لا تساعد  اللاعبٌن فً الرفع من أدابهم خلال منافسة فاللاعبون -

الذٌن ٌتمٌزون بهذا النوع تكون ثقتهم زابفة لأنها أكبر من قدراتهم ولهذا ٌحذر الخبراء من هبوط 

مستوى الأداء لأنهم لا ٌقدرون على إعداد أنفسهم ولا ٌبدون الجهد اللازم لإتمام الأداء رؼم انهم ٌكاد 

 .ٌثقون فً الفوز الذي لا ٌحقق

 

  بالنفس مبالػ فٌهاثقةمن ٌقدر مهاراته وقدراته لا تكون لدٌه - 

 

 ٌبالػ فً التقدٌر ذاته و ٌقلل من تقدٌر المنافس و ٌكون هذا زابدة ثقةكذلك أن اللاعب الذي لدٌه - 

 الفرٌق أو فرٌق مع آخر حٌث ٌدخل اللاعب أو أخرالموقؾ أكثر شٌوعا عندما ٌلعب الرٌاضً مع 

 وهذا ٌكون سببا فً  فشل مبكر فً بالصدفة ضعٌؾ واللاعب وإعداد زابدة بثقة المنافسةالموقؾ 

 . بالنفسثقةالمنافسة وٌكون اكتساب الثقة بالنفس  بالنسبة للاعبٌن الذٌن لٌس لهم 

 

 

 الاقتراحات -

 

 الرٌاضً أثناء المنافسة لاعبً الأداءلقد أجرٌت الدراسة بهدؾ التعرؾ على تأثٌر الثقة بالنفس على - 

هلال سٌق ولقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتابج تم تحلٌلها ومناقشتها وبناء على ذلك نقدم 

 اقتراحات التالٌة

 

  رٌاضٌة ومدربٌن فً علم النفس الرٌاضًإطارات النفسانٌٌن بتكون الأخصابٌٌنفتح المجال أمام -

 تهٌبة الجو المناسب لعمل الأخصابً النفسً- 

 تدعٌم الفرق الرٌاضٌة بمختص نفسً أي محضر نفسً- 
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 إلزام المدربٌن بالبحث والتحقٌق على كل ما هو مفٌد فً مجال نفسً الرٌاضً-  

الاستفادة من الأساتذة والخبراء المختصٌن فً المعاهد والجامعات وذلك بعمل دورة تدرٌبٌة منتظمة -

 .للمدربٌن الحالٌٌن للرفع من مستواهم فً الجانب النفسً

 تدعٌم التربصات الخاصة بعلم النفس الرٌاضً خارج الوطن- 

 . التحضٌر النفسً الرٌاضً خصوصا الثقة بالنفسأهمٌةزٌادة  تفعٌل الدور الإعلامً فً إظهار -
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 ملخص الدراسة

 لعنوانا

اهَ ٖٓ  اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ اُش٣بض٤خ ُلاػج٤ٖ ٛلاٍ ع٤ن الأداءاُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  تأثٌر 

19. 

 مشكلة الدراسة 

 19اهَ ّ اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ ُذٟ لاػج٤ٖ كش٣ن ٛلاٍ ع٤ن الأداءَٛ رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

 ؟ع٘خ

  التساؤل العام

اهَ ٖٓ  اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ ُذٟ لاػج٤ٖ كش٣ن ٛلاٍ ع٤ن الأداءَٛ رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ - 

؟ ع٘خ 19

 :الفرضُت العامت

 19اهَ ٖٓ  اُش٣بض٢ أص٘بء أُ٘بكغخ اُش٣بض٤خ ُلاػج٤ٖ ٛلاٍ ع٤ن الأداءرؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ -

 ع٘خ

 :الفرضُاث الجزئُت

 .ع٘خ 19اهَ ٖٓ رؤصش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن -

 عع٘خ ٓ٘خق 19اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ لاػج٤ٖ ٛلاٍ ع٤ن -

 اُلاػج٤ٖ ر١ٝ ٕع٘خ ث٢ 19اهَ ٖٓ ٛ٘بى كٞاسم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء اُش٣بض٢ ُذٟ لاػج٢ ٛلاٍ ع٤ن -

 اُضوخ أُشرلؼخ ٝاُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُضوخ أُ٘خلضخ

 هدف الدراسة

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ الأداء اُش٣بض٢ ُلاػج٤ٖ أص٘بء أُ٘بكغخ

 وصفًالمنهج  

 و ترجمة محمد حسن علاوي1986قابمة سمة الثقة الرٌاضٌة لفٌلًأدوات الدراسة 

                  اختبار مهاري مركب 

 الكلمات مفتاحٌة 

 الثقة بالنفس

 الأداء الرٌاضً

 كرة القدم

 من أهم النتائج المتوصل إلٌها

 للثقة المثلى بالنفس لدى اللاعبٌن دور فً الرفع من أدابهم خلال منافسة الرٌاضٌة -

 لنقص الثقة لدى اللاعبٌن بأنفسهم لٌس لها دور فً الرفع من أدابهم خلال مرحلة  المنافسة -

 الثقة الزابدة بالنفس لدى اللاعبٌن لا تساعد  اللاعبٌن فً الرفع من أدابهم خلال منافسة -

 بالنفس مبالػ فٌها ثقة من ٌقدر مهاراته وقدراته لا تكون لدٌه -

 

 أهم المقترحات

  رٌاضٌة ومدربٌن فً علم النفس الرٌاضًإطارات النفسانٌٌن بتكون الأخصابٌٌنفتح المجال أمام --

 تهٌبة الجو المناسب لعمل الأخصابً النفسً- 

 تدعٌم الفرق الرٌاضٌة بمختص نفسً أي محضر نفسً- 
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 إلزام المدربٌن بالبحث والتحقٌق على كل ما هو مفٌد فً مجال نفسً الرٌاضً-  

الاستفادة من الأساتذة والخبراء المختصٌن فً المعاهد والجامعات وذلك بعمل دورة تدرٌبٌة منتظمة -

 .للمدربٌن الحالٌٌن للرفع من مستواهم فً الجانب النفسً

 تدعٌم التربصات الخاصة بعلم النفس الرٌاضً خارج الوطن- 

 . التحضٌر النفسً الرٌاضً خصوصا الثقة بالنفسأهمٌةزٌادة  تفعٌل الدور الإعلامً فً إظهار -

 

 

 
Résumé de l'étude 

Adresse 

 L'effet de la confiance en soi sur le niveau de performance athlétique lors de la 

compétition sportive pour les joueurs Hilal Saqiq de moins de 19 ans. 

le problème de l'étude 

La confiance en soi affecte-t-elle le niveau de performance athlétique en compétition chez 

les joueurs de Hilal Seiq de moins de 19 ans ? 

 question générale 

 La confiance en soi affecte-t-elle le niveau de performance athlétique en compétition chez 

les joueurs de l'équipe Hilal Saig de moins de 19 ans ? 

Prémisse générale : 

La confiance en soi affecte le niveau de performance athlétique lors de la compétition 

sportive pour les joueurs de moins de 19 ans 

Hypothèses partielles : 

La confiance en soi affecte les performances athlétiques des joueurs de Hilal Seiq de 

moins de 19 ans. 

- Le niveau de confiance en soi des joueurs de Hilal Seq de moins de 19 ans est faible 

- Il existe des différences de niveau de performance sportive parmi les joueurs de Hilal 

Seiq de moins de 19 ans entre les joueurs ayant une confiance élevée et les joueurs ayant 

une confiance faible. 

But de l'étude 

Reconnaître l'impact de la confiance en soi sur la performance athlétique des joueurs en 

compétition 

programme descriptif 

Outils d'étude : Liste d'attributs de confiance mathématique de Philly de 1986, traduite par 

Muhammad Hassan Allawi 

                 Test de compétence composé 

Mots clés 

Sûr de soi 

performance athlétique 

Football 

Parmi les résultats les plus importants obtenus 

La confiance en soi optimale des joueurs a un rôle à jouer dans l'amélioration de leurs 

performances lors de la compétition sportive 

Le manque de confiance dans les joueurs eux-mêmes n'a aucun rôle dans l'amélioration 

de leurs performances pendant la phase de compétition 
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- Une confiance en soi excessive des joueurs n'aide pas les joueurs à augmenter leurs 

performances lors d'une compétition 

Une personne qui apprécie ses compétences et ses capacités n'a pas une confiance en soi 

excessive 

 

 

Suggestions les plus importantes 

Ouvrir la voie aux psychologues pour être des cadres sportifs et des formateurs en 

psychologie du sport 

Créer l'atmosphère appropriée pour le travail du psychologue 

- Accompagnement des équipes sportives avec un psychologue spécialiste, tout dossier 

psychologique 

Exiger des entraîneurs qu'ils recherchent et enquêtent sur tout ce qui est utile dans le 

domaine de la psychologie du sport 

Profiter des professeurs et experts des instituts et universités en animant une formation 

régulière pour les formateurs actuels pour élever leur niveau dans l'aspect psychologique. 

Formations de renforcement pour la psychologie du sport à l'étranger 

Accroître l'activation du rôle des médias en démontrant l'importance de la préparation 

psychologique et sportive, en particulier la confiance en soi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Study summary 

Address 

 The effect of self-confidence on the level of athletic performance during the sports 

competition for players Hilal Saqiq under 19. 

the study Problem 

Does self-confidence affect the level of athletic performance during competition among 

Hilal Seiq players under the age of 19? 

 general question 

 Does self-confidence affect the level of athletic performance during competition among 

Hilal Saig team players under 19 years old? 

General premise: 

Self-confidence affects the level of athletic performance during the sports competition for 

players under 19 years old 

Partial Hypotheses: 

Self-confidence affects the athletic performance of Hilal Seiq players under 19 years of 

age. 

- The level of self-confidence among Hilal Seq players under 19 years old is low 

- There are differences in the level of sports performance among Hilal Seiq players under 

19 years of age between players with high confidence and players with low confidence. 

Purpose of the study 
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Recognize the impact of self-confidence on the athletic performance of players during 

competition 

descriptive curriculum 

Study tools: Philly’s 1986 Mathematical Confidence Attribute List, translated by Muhammad 

Hassan Allawi 

                 Compound skill test 

Keywords 

Self confidence 

athletic performance 

football 

Among the most important results obtained 

The optimum self-confidence of the players has a role in raising their performance during 

the sports competition 

The lack of confidence in the players themselves has no role in raising their performance 

during the competition stage 

- Excessive self-confidence of players does not help players increase their performance 

during a competition 

A person who appreciates his skills and abilities does not have excessive self-confidence 

 

 

Most important suggestions 

Opening the way for psychologists to be sports frames and trainers in sports psychology 

Creating the appropriate atmosphere for the work of the psychologist 

- Supporting sports teams with a psychological specialist, any psychological record 

Requiring coaches to research and investigate everything that is useful in the field of sports 

psychology 

Taking advantage of the professors and experts in institutes and universities by conducting 

a regular training course for the current trainers to raise their level in the psychological 

aspect. 

Strengthening trainings for sports psychology abroad 

Increasing the activation of the media role in demonstrating the importance of psychological 

and sports preparation, especially self-confidence 
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 الجمهورٌة الجزابرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس مستؽانم

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 

 

 

 المقٌاس

 

 

 .....زملابً لاعبٌن كرة القدم تحٌة طٌبة أما بعد

 اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ رأص٤ش فً إطار القٌام ببحث لنٌل شهادة الماستر فً التدرٌب الرٌاضً تحت عنوان

 ٝثظلزي اُشخض أُؤَٛ ُزض٣ٝذٗب ثبُٔؼِٞٓبد أص٘بء أُ٘بكغخ ًشح اُوذّ  اُش٣بض٢ ُلاػج٤ٖالأداءٓغزٟٞ 

أُ٘بعجخ ك٢ ٛذا أُٞضٞع ٗشعٞ ٓ٘ي الإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ أُو٤بط ثؼ٘ب٣خ ٝٗزؼٜذ ثؾلع اُغش٣خ لإعبثزي 

 .اُز٢ لا رغزخذّ إلا لإؿشاع ػ٤ِٔخ لا ؿ٤ش 

 

 

 

 ملاحظة

الرجاء قراءة كل عبارة بعناٌة ثم الإجابة علٌها بوضع دابرة حول الرقم فً الخانة التً تناسب شعورك 

 .مع العلم انه لا توجد إجابات صحٌحة و أخرى خاطبة المهم هو تطابق إجابتك مع ما تشعر به

 

 

 من إعداد         تحت إشراؾ

 بوتمزٌن مصطفى       أ د حمزاوي حكٌم
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 التعلٌمات-

ارسم  دابرة حول الرقم الذي انك تستحقه فعلا فً ثقتك  فً نفسك فً المواقؾ التنافسٌة التالٌة 

و الذي ٌستحق الدرجة القصوى فً الثقة بالنفس فً - من وجهة نضرك–بالمقارنة باللاعب المثالً 

 .  درجات9المجال الرٌاضً و التً تبلػ 

 الدراجات العبارات

عند أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لإحراز  -1
 .التفوق خلال المنافسة الرٌاضٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال  -2
 .المنافسة الرٌاضٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على أداء فً المنافسة تحت  -3
 .الضغوط العصبٌة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على تنفٌذ الخطط الناجحة فً  -4
 .المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً  -5
 .أحقق النجاح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على التكٌف مع مواقف اللعب  -6
 .المختلفة لكً أحقق الفوز فً المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على انجاز أهدافً المرتبطة  -7
 .بالمنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً القدرة على أن أكون ناجحا فً المنافسة -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 .فً القدرة على أن ٌستمر نجاحً -9

فً القدرة على التفكٌر و الاستجابة  -10
 .بنجاح أثناء المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على مواجهة التحدي أثناء  -11
 .المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على محاولة النجاح ولو كان  -12
 .المنافس أقوى منً

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فً القدرة على القٌام بأداء ناجح بعد  -13
 .قٌامً بأداء فاشل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 

 

 

الاختبار                                

 

 اختبار مهاري مركب  مقترح/ اسم الاختبار- 



 

 

 قٌاس  دقة وسرعة الأداء المهاري/  الهدف من الاختبار  - 

- شرٌط- اثنٌن مرمى صؽٌره- شواخص-  مقعد السوٌدي2 كرة القدم 5 / الأدوات المستخدمة  - 

 مرمى قانونً - مٌقاتً

 طرٌقه الأداء- 

         ٌبدأ اللاعب عند الاشاره فً الجري بالكرة من خط المنتصؾ لٌمر بٌن الشواخص البعد بٌنهما 

 امتار وبعدها ٌقوم بتمرٌرة طوٌلة لتسقط فً الدوابر وبعدها ذلك ٌجد كراتٌن 4اثنان متر والاول ٌبعد 

 م على الٌمٌن ثم الٌسار 10ٌمررها بعد تخطً الاقماع للتسجٌل فً المرمى الصؽٌر الموجود على بعد 

ثم ٌأخذ الكره الرابعة الى المقعد السوٌدي ثم ٌسددها مباشرة نحو المرمى المقسم الى مناطق التهدٌؾ 

المحددة فً واحد بواحد متر من القابم الاٌسر وبعدها الكرة الخامسة ٌمر بها على الاقماع وٌسددها نحو 

 المرمى

 كٌفٌة التنقٌط-

 التمرٌرة الطوٌلة  

 نقطتٌن عند سقوط الكرة داخل الطابرة الصؽٌرة      -

 نقطة واحدة عند سقوط الكرة داخل دابره كبٌره      -

 صفر عند سقوط الكرة خارج دابرتٌن      - 

   دقة التهدٌف

 نقطتٌن عند تسجٌل الكرة داخل المنطقة المحددة واحد متر عن القابم الاٌمن او الاٌسر     - 

 نقطة واحدة عند ارتطام الكرة بأعمدة المرمى الصؽٌر     - 

 صفر عند عدم التسجٌل فً المرمى الصؽٌر     -

 :دقة التمرٌر

 .نقطتان عند تسجٌل الكرة داخل المرمى الصؽٌر مباشرة- 

 .نقطة واحدة عند التسجٌل داخل المرمى الص- 

 .صفر عند عدم التسجٌل- 

 

 

 طرٌقه الحساب-

 ؾ   ٌحسب الزمن الكلً للاختبار من البداٌة حتى انتهاء من التهدي

    مجموع الدرجات المتحصل علٌها

 


