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3,00 39 5 3 2 1 4 2 3 5 4 2 3 2 3] 18 =2
3,54 46 2 4 5 3 4 2 5 1 4 3 4 4 5] 19 <=3
3,46 45 3 3 4 5 2 3 2 4 1 4 3 5 6] 20 ==
3,46 45 4 5 4 4 3 2 2 4 2 5 3 3 4| 21 <=2
3,00 39 2 2 4 3 5 2 4 3 2 4 2 3 3] 22 =2
2,62 34 1 2 3 1 2 3 5 4 3 2 4 2 2| 23 =)

3,79 80 80 84 77 88 84 90 91 86 88 91 93 102

3,48 3,48 3,65 3,35 3,83 3,65 3,91 3,96 3,74 3,83 3,96 4,04 4,43
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Résumé de I'étude
Adresse
L'effet de la confiance en soi sur le niveau de performance athlétique lors de la
compétition sportive pour les joueurs Hilal Saqgiq de moins de 19 ans.
le probléme de I'étude
La confiance en soi affecte-t-elle le niveau de performance athlétique en compétition chez
les joueurs de Hilal Seiq de moins de 19 ans ?
question générale
La confiance en soi affecte-t-elle le niveau de performance athlétique en compétition chez
les joueurs de I'équipe Hilal Saig de moins de 19 ans ?
Prémisse générale :
La confiance en soi affecte le niveau de performance athlétique lors de la compétition
sportive pour les joueurs de moins de 19 ans
Hypothéses partielles :
La confiance en soi affecte les performances athlétiques des joueurs de Hilal Seiq de
moins de 19 ans.
- Le niveau de confiance en soi des joueurs de Hilal Seq de moins de 19 ans est faible
- Il existe des différences de niveau de performance sportive parmi les joueurs de Hilal
Seig de moins de 19 ans entre les joueurs ayant une confiance élevée et les joueurs ayant
une confiance faible.
But de I'étude
Reconnaitre I'impact de la confiance en soi sur la performance athlétique des joueurs en
compétition
programme descriptif
Outils d'étude : Liste d'attributs de confiance mathématique de Philly de 1986, traduite par
Muhammad Hassan Allawi

Test de compétence composé
Mots clés
Sar de soi
performance athlétique
Football
Parmi les résultats les plus importants obtenus
La confiance en soi optimale des joueurs a un réle a jouer dans I'amélioration de leurs
performances lors de la compétition sportive
Le manque de confiance dans les joueurs eux-mémes n'a aucun réle dans I'amélioration
de leurs performances pendant la phase de compétition




- Une confiance en soi excessive des joueurs n'aide pas les joueurs a augmenter leurs
performances lors d'une compétition

Une personne qui apprécie ses compétences et ses capacités n'a pas une confiance en soi

excessive

Suggestions les plus importantes

Ouvrir la voie aux psychologues pour étre des cadres sportifs et des formateurs en
psychologie du sport

Créer I'atmosphére appropriée pour le travail du psychologue

- Accompagnement des équipes sportives avec un psychologue spécialiste, tout dossier
psychologique

Exiger des entraineurs qu'ils recherchent et enquétent sur tout ce qui est utile dans le
domaine de la psychologie du sport

Profiter des professeurs et experts des instituts et universités en animant une formation

réguliere pour les formateurs actuels pour élever leur niveau dans I'aspect psychologique.

Formations de renforcement pour la psychologie du sport a I'étranger
Accroitre I'activation du réle des médias en démontrant I'importance de la préparation
psychologique et sportive, en particulier la confiance en soi

Study summary

Address

The effect of self-confidence on the level of athletic performance during the sports
competition for players Hilal Saqgig under 19.

the study Problem

Does self-confidence affect the level of athletic performance during competition among
Hilal Seiq players under the age of 19?

general question

Does self-confidence affect the level of athletic performance during competition among
Hilal Saig team players under 19 years old?

General premise:

Self-confidence affects the level of athletic performance during the sports competition for
players under 19 years old

Partial Hypotheses:

Self-confidence affects the athletic performance of Hilal Seiq players under 19 years of
age.

- The level of self-confidence among Hilal Seq players under 19 years old is low

- There are differences in the level of sports performance among Hilal Seig players under
19 years of age between players with high confidence and players with low confidence.
Purpose of the study




Recognize the impact of self-confidence on the athletic performance of players during
competition
descriptive curriculum
Study tools: Philly’s 1986 Mathematical Confidence Attribute List, translated by Muhammad
Hassan Allawi
Compound skill test
Keywords
Self confidence
athletic performance
football
Among the most important results obtained
The optimum self-confidence of the players has a role in raising their performance during
the sports competition
The lack of confidence in the players themselves has no role in raising their performance
during the competition stage
- Excessive self-confidence of players does not help players increase their performance
during a competition
A person who appreciates his skills and abilities does not have excessive self-confidence

Most important suggestions

Opening the way for psychologists to be sports frames and trainers in sports psychology
Creating the appropriate atmosphere for the work of the psychologist

- Supporting sports teams with a psychological specialist, any psychological record
Requiring coaches to research and investigate everything that is useful in the field of sports
psychology

Taking advantage of the professors and experts in institutes and universities by conducting
a regular training course for the current trainers to raise their level in the psychological
aspect.

Strengthening trainings for sports psychology abroad

Increasing the activation of the media role in demonstrating the importance of psychological
and sports preparation, especially self-confidence
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