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 :أىدم عممي ىذا إلى 

الكجو الذم يشع بالنكر كالبيجة كالحب كالحناف إلى الربيع الدائـ كالزىرة التي لا تذبؿ 

 .في عيني ميما حييت أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العزيزة  

لى الذم أفنى حياتو مف أجؿ أف ينير لي درب الحياة كالذم عممني أف الحياة عمؿ  كا 

 .ككفاح كآخرىا نجاح أبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العزيز 

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا كصغيرا ككؿ أصدقائي الذيف درست معيـ طيمة  كا 

 .المسيرة الدراسية 

 "لا غنػػػػػػػػػى كالعمػػػػػػـ، لا فقػػػػػػر كالجيػػػػػػؿ، كلا ميػػػػػػراث كػػػػػػػػػالأدب " 
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 شكر و تقدير
نحمد الله عز كجؿ الذم كفقنا في إتماـ ىذا البحث العممي كالذم ألمنا الصحة 

 .افية كالعزيمة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالع

 .فالحمد لله حمدا كثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا 

عمى " بف شني حبيب  . ا" اتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير إلى الاستاذ المشرؼ 

كؿ ما قدمو لي مف تكجييات كمعمكمات قيمة ساىمت في إثراء مكضكع دراستنا في 

جكانب مختمقة كما نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أعضاء المجنة عمى تضحياتيـ المستمرة 

 .كعطائيـ المتكاصؿ مف أجؿ إرشاد الطمبة

لى  كما اتقدـ بالشكر كالتقدير إلى كؿ إدارة معيد التربية البدنية كالرياضة مستغانـ كا 
كؿ الأساتذة كالدكاترة جميعا كمف قدـ إلينا المساعدة كالتشجيع كلك بالكممة الطيبة 

. كرفع معنكياتنا  
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 ممخص الدراسة
 

 

  " صنف اواسط دور الاعداد النفسي في التقميل من السموك العدواني لدى لاعبي كرة القدم" 

 العدكاني السمكؾ مف التقميؿ في النفسي الاعداد لقد تناكلنا في ىذا البحث مكضكع دكر -
ييدؼ ىذا البحث الى ابراز دكر الاعداد النفسي  .  اكاسط صنؼ القدـ كرة لاعبي لدل

التقميؿ ك معرفة اذا ما كاف للئعداد النفسي اىمية في . في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني
 .    كالإحباط ك الغضب مف مظاىر السمكؾ العدكاني

 النفسي دكر في التقميؿ للئعدادىؿ  التالي النحك عمى لدراسة العاـ حيث كانت التساؤؿ -
  العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط؟السمكؾمف 

 تالسمككيا النفسي دكر في التقميؿ مف للئعدادك جاءت الفرضية العامة عمى النحك التالي  
ك تـ تجزئتيا الى مجمكعة مف الفرضيات  .  العدكانية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط

 : الجزئية ك ىي 
 النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف الجسدم لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ للئعداد 

 . أكساط
 النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف المفظي لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط؟للئعداد  
   اليدكء كالتركيز اثناء الانفعالات بدؿ  عمى جعؿ اللبعب يعتمد مالنفسي الاعداد

السمكؾ العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط؟ 
لقد دامت دراستنا مف شير جانفي الى مام حيث  تـ اختيار العينة مف اندية المحمدية بكلاية - 

ك استخدمنا المنيج الكصفي ك اعتمدنا عمى الاستبياف كأداة مف ادكات . معسكر بطريقة عشكائية
اىماؿ - الحصكؿ عمى الحقائؽ ك مف البيانات ك المعمكمات ك مف اىـ النتائج المتحصؿ عمييا 
 الاعداد النفسي يعزز مف ظيكر السمكؾ العدكاني لدل لاعبيف كرة القدـ صنؼ اكاسط 

 . الاعداد النفسي يحد مف السمكؾ العدكاني لدم لاعبي كرة القدـ صنؼ اكاسط - 
ك لقد قدمنا مجمكعة . الاعداد النفسي الذم يقكـ بو المدرب يقمؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني - 

.    تقنيات حديثة لمتحضير النفسي استخداـ- مف الاقتراحات منيا  
تشجيع البحث العممي في كؿ المياديف التي ليا علبقة  بالرياضة خاصة عمـ النفس  -

 .الرياضي مف اجؿ مكاكبة العصر 
 .ضركرة اعتماد عمى اخصائييف نفسانييف ضمف الطاقـ الفني لمفريؽ   -
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Study summary: 

 

- We have dealt in this research the role of psychological preparation in 

reducing the aggressive behavior of young football players. This research 

aims to highlight the role of psychological preparation in reducing 

aggressive behavior. And knowing whether the psychological preparation 

is important in reducing the manifestations of aggressive behavior such as 

frustration and anger. 

-The general question for a study was as follows: Does psychological 

preparation have a role in reducing the aggressive behavior of young  

football players? 

- The general hypothesis was as follows: The psychological preparation 

has a role in reducing the aggressive behaviors of young football players. 

It was divided into a set of partial hypotheses, which are: 

* Psychological preparation has a role in reducing physical aggression 

among young football players.  

* Psychological preparation has a role in reducing verbal aggression 

among young football players.  

* Psychological preparation makes the player depend on calmness and 

focus during the emotions instead of the aggressive behavior of young 

football players. 

- Our study lasted from January to May, where the sample was randomly 

selected from the Mohammadia clubs in the state of Mascara. And we 

used the descriptive approach and relied on the questionnaire as a tool for 

obtaining facts, data and information, and one of the most important 

results obtained is :  
 

*Neglecting psychological preparation enhances the appearance of 

aggressive behavior among young football players. 

*Psychological preparation limits the aggressive behavior young football 

players  

* The psychological preparation done by the coach reduces the 

phenomenon of aggressive behavior. 

And we have presented a set of suggestions, such as :   

*including  the use of modern techniques for psychological preparation. 

*Encouraging scientific research in all fields related to sports, especially 

sports psychology, in order to keep pace with the times. 

*The need to rely on psychologists within the technical staff of the team. 
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:المقدمة-1  

 عرفت كما أنكاعيا بمختمؼ الزماف قديـ منذ الرياضة الإنساف مارس    -
 يمارسيا التي النشاطات أغمب أف حيث بأنكاعيا الرياضة الحضارات مختمؼ
 حيف فالإنساف ، البدني النشاط ك الرياضة أشكاؿ مف شكؿ فييا الإنساف
 غير أك الرزؽ كطمب العمؿ أجؿ مف طكيمة المسافات كيقطع كيمشي يرتحؿ
 "مقاؿ في مجمة ريجيـ rjeem.com" . البدني النشاط أنكاع مف نكعا يمارس فإنو ذلؾ

 يظيػر فيػيا الإنسػاف قدراتػو البدنيػة ك ة التي افضؿ رياضمف ر كرة القدـ  بتعتك 
المياريػة مف خلبؿ التفنف في الإبداع الحركي ك التعبير الجسماني فػي ظػؿ التنػافس 

الشػريؼ ك التعامػؿ الإنسػاني السػميـ مػع المحػيط الخػارجي مػف خػلبؿ مػا يحممػو 
ىػؤلاء المتنافسػكف مػف قػيـ خمقيػة ايجابيػة كبػركح رياضػية عاليػة كبكػػؿ مػا تتضػػمنو 

الشػعارات الرياضػػية اليادفػة إلػػى نشػر ركح المحبػػة ك الصداقة ك السػلبـ سػكاء أكػاف 
ذلػؾ فػي المحافػؿ المحميػة أك الدكليػة ك فػي ظػؿ منافسػات يحكميػا القػانكف كقكاعػد 

غيػر انػو تغيػرت تمػؾ الشػعارات كأصػبحت .المعبػة دكف الخػركج عنيػا لأم سػبب كػاف 
المنافسػات مجػاؿ بػرزت فيػو العديػد مػف المظػاىر السػمبية كالشػحناء المفرطػة ك 

السػػمككيات المشػينة التػػي أضػػحى السػمكؾ العدكانػػػي السػمة البػػارزة كالطاغيػػة عمييػا 
بكػؿ مػا يحممػو مػف معػاني الحقػد كالكراىيػة ك التعبيػرات الضػمنية كالصػريحة تجػاه 

المنافس الأخر غايتو الفكز كتحقيؽ المكسب دكنما مراعاة لمقكاعد كالقكانيف المعمكؿ 
كنظػػػرا لاف المنافسػػػات الرياضػػػية خاصػػػة الجماعيػػػة منيػػػا تحمػػػؿ بػػػيف طياتيػػػا  . بيا

احتمالات الفكز كاليزيمة قد يؤثر سمبا في سػمككيات اللبعػب المنيػزـ ك يثيػر لديػو 
  .بعػض الانفعالات السمبية

ك كلقد زاد الاىتماـ في السنكات الأخيرة بالمشكلبت النفسية المرتبطة بالمجاؿ 
أحد مظاىر الانفعالات السمبية التي ليا دكر ىاـ  السمكؾ العدكاني ألرياضي إذ أف 

في التأثير عمى مستكل اللبعبيف بصكرة سمبية  تسيـ في إعاقة الأداء كتقميؿ الثقة 
 بالنفس، 
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ذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدـ كما يبذلو اللبعب خلبليا مف جيد بدني كعصبي  كا 
عداده  ذا اطمعنا عمى طريقة تدريب اللبعب كا  كما يرافؽ ذلؾ مف انفعالات مختمفة،كا 

نفسيا كعرفنا الضغكط النفسية الكاقعة عمييا مف جراء حساسية المعبة كأىمية المباراة، 
لأحسسنا بأىمية إعداد اللبعب إعدادا نفسيا سميما كعمميا،مف أجؿ أف نستطيع 

 . مجابية كؿ السمبيات كالتغمب عمييا كتحقيؽ النتائج المرجكة
دكر التحضير النفسي في التقميؿ مف   ك مف ىنا كانت  الانطلبقة لدراسة مكضكعنا 

.  السمكؾ العدكاني لدل لاعبي كرة قدـ اكاسط 
 . جكانب 03:  كمف ىذه المعطيات حددنا خطة البحث حيث قسمنا بحثنا إلى

 الجانب التمييدم- 1
.  فصكؿ 03 يحتكم عمى النظرمالجانب - 2

  الاعداد النفسي  :الفصؿ الأكؿ  -
  السمكؾ العدكاني :الفصؿ الثاني  - 
 .  كرة القدـ ك المرحمة العمرية : الفصؿ الثالث - 
 .الجانب التطبيقي-3
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: الإشكالية- 
 في العصر الحالي ظاىرة حضارية ليا تأثيرىا الفعاؿ كماداىا لرياضة    أصبحت ؿ

 كأصبحت ليا أصكؿ كمبادئ خاصة بيا، فأصبح كؿ فرد بشكؿ أك بأخر الكاسع
يشاىدىا إما مباشرة أك منقكلة عمى التمفزة أك مسمكعة عف طريؽ   اكالرياضةيمارس 
 كبذالؾ صارت لممشاىدة كالممارسة الرياضية دكرىا في خمؽ المتعة كالمعاينة الإذاعة

. الاجتماعية
    حيث تعتبر مف ىدفيا تككيف المكاطف الصالح كاللبئؽ مف الناحية البدنية 

كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، ليا دكر رئيسي في المجتمع بكؿ مؤسساتو كانظمتو 
حيث تعمؿ مف خلبؿ الانشطة الرياضية عمى تنشئة الطفؿ، متفيما لابعادىا مبينا 

.  اتجاىات ايجابية نحكىا
    فتسعى لتنمية ركح الاتصاؿ كالتعاكف كالمسؤكلية كالتخفيؼ التكترات التي تشكؿ 
مصدر الخلبفات كمف اىـ ما تسعى اليو ايضا ىك التعديؿ مف السمككات العدكانية 
المنتشرة بيف المراىقيف التي تستحؽ الدراسة بعد الانتباه الى الملبحظات الميدانية 
ليذه الظاىرة التي تعد اكثر مكضكعات التي تستاثر باىتماـ عمماء النفس بمختمؼ 

 1.تخصصاتيـ في الفتره الرىينو
 

حيث يعتبر السمكؾ العدكاني أحد صكر العنؼ لدل اللبعبيف التي تظير في 
المنافسات الرياضية، كىذه العدكانية ىي عبارة عف طريقة يعبر عنيا اللبعب بردة 
فعمو لمكقؼ معيف، فالسمكؾ العدكاني سمكؾ خطير سكاء عمى اللبعب بحد ذاتو اك 
مع الآخريف لذا فإف طريقة تعديؿ ىذا السمكؾ ستنقذ اللبعبيف مف العداكف المفظي 
كالعدكاف الجسدم كيجدر الإشارة إلى أف العدكاف يختمؼ حسب الرياضة كخاصة 

كرة القدـ، كرة السمة،كرة  )الرياضات الجماعية التي تتطمب إحتكاؾ بيف اللبعبيف ،
 .(كرة الطائرة.اليد 

                                                           
 .28ص.1982.الككيت .ذات السلبسؿ .سيككلكجية الإرىاب كجرائـ العنؼ : عزت إسماعيؿ  1



 
 

- 4 - 
 

 
كرياضة كرة القدـ في الجزائر مف الرياضات التى شيدت بعض الاحداث المرتبطة 

 كلـ الأكؿبالعنؼ في السنكات الاخيرة، في كؿ الاقساـ الكطنية كحتى بطكلة القسـ 
تقتصر ىذه الاحداث عمى الجماىير فقط بؿ في كثير مف الاحياف كانت مف 

 حيث يعتبر اللبعب احد العناصر الميمة اللبعبيفالمسيريف كالمدربيف كصكلا الى 
التي كجب الاىتماـ بو لأنو مف الأفراد الفاعمة في الفريؽ ليقدـ افضؿ المستكيات 

 .كيقدـ صكرة مشرفة لو كلفريقو

ىك عممية تربكية تحت نطاؽ الممارسة الإيجابية فمف ىنا نرل اف التحضير النفسي 
 كالثقة بالنفس كالإدراؾ المعرفي كالاتجاىاتللبعبيف بيدؼ خمؽ كتنمية الدكافع 

 كالعمؿ عمى تشكيؿ كتطكير السمات الإدارية بالإضافة إلى التكجيو كالانفعالي
 2.كالإرشاد التربكم كالنفسي للبعبيف

 يجب أف يعرؼ المدرب أف ىناؾ كاجبات تعمؿ عمى زيادة إعداد اللبعب نفسيا ك   
لخكض غمار المنافسة كأف ىناؾ مستكل أمثؿ مف التعبئة النفسية يجب أف يتميز بو 

 .أداء اللبعب قبؿ المنافسة لتحقيؽ أفضؿ أداء
: كمف خلبؿ ما سبؽ نتساءؿ

  العدوانية لدى لاعبي تالسموكيا النفسي دور في التقميل من للإعدادىل 
 ؟كرة القدم صنف اوساط

: التساؤلات الجزئية
  النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف الجسدم لدل لاعبي كرة للئعدادىؿ 

 القدـ صنؼ اكساط؟

                                                           

 ، 2001، مصر ، 1، مكتبة كمطبعة الإشعاع الفنية، ط"الاتجاىات الحديثة في تخطيط كتدريب كرة القدـ :"حسف السيد أبكعيده- 2
. 263ص
. 26 ، ص1985، دار المعارؼ ،ب ط، مصر ، " عمـ النفس الرياضي:"محمد حسف علبكم - - 3
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  النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف المفظي لدل لاعبي كرة القدـ للئعدادىؿ 
 صنؼ اكساط؟

  نفسي تجعؿ اللبعب يعتمد اليدكء كالتركيز اثناء الانفعالات اؿ للئعدادىؿ
 بدؿ السمكؾ العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط؟

 
 : أىداف الدراسة-2

     تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف دكر التحضير النفسي في التقميؿ مف السمكؾ
العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ كىذا مف خلبؿ إبراز دكر التحضير النفسي في التقميؿ 

ككذلؾ الفائدة العممية التي تحمميا ىذه , مف الإحباط كالغضب لدل لاعبي كرة القدـ
. الدراسة في المجاؿ البحث العممي 

 فرضيات الدراسة - 3
: الفرضية العامة- 3-1

 العدوانية لدى لاعبي كرة تالسموكيا النفسي دور في التقميل من عدادلال 
. القدم صنف اوساط

 
: الفرضيات الجزئية- 3-2

 النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف الجسدم لدل لاعبي كرة القدـ للئعداد 
 .صنؼ أكساط

 النفسي دكر في التقميؿ مف العدكاف المفظي لدل لاعبي كرة القدـ للئعداد 
 صنؼ اكساط؟

   اليدكء كالتركيز اثناء الانفعالات  عمى جعؿ اللبعب يعتمد مالنفسي الاعداد
بدؿ السمكؾ العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكساط؟ 

: أىمية الدراسة -3
   تكمف أىمية الدراسة في إلقاء الضكء عمى التحضير النفسي مف جانب السمككي 

 مف ممارسة الرياضات يتجزأالذم يتجمى في صفة العدكانية التي أصبحت جزء لا 
الجماعية، كخاصة رياضة كرة القدـ كدكرىما في التقميؿ مف مظاىر السمكؾ العدكاني 
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، كلذالؾ بحثنا عف الطرؽ كالأساليب مف أجؿ معالجة (الإحباط كالغضب )
ضافة مكاضيع تالسمككيا  العدكانية عند لاعبي كرة القدـ، كتزكيد المكتبة العممية كا 

. جديدة تتناكؿ الكضع مف زاكيا مختمفة 
كما تساىـ في رفع كفاءة الباحث، كبالتالي استيعاب طبيعة البحث العممي كالإلماـ 

. بو
: تحديد المصطمحات- 5
: التحضير النفسي – 1 -5

التطبيؽ العممي لكسائؿ      كيعرؼ التحضير النفسي أيضا عمى أنو:   اصطلاحا
 2.كمناىج معينة كمحدكدة مكجية نحك التككيف النفسي لمرياضي

 التحضير النفسي يمثؿ التقدـ في التككيف كالتحسيف في الصفات :التعريف الاجرائي
". النفسية لمرياضي

: السموك العدواني- 2 -5
كىك ,  السمكؾ العدكاني ىك السمكؾ اليجكمي الذم يصاحب الغضب :اصطلاحا

 3.السمكؾ الذم يتجو نحك إحداث إصابة مادية لفرد أخر 

 ىك فعؿ عنيؼ مكجو نحك  ىدؼ معيف كقد يككف ىذا الفعؿ بدنيا :التعريف الاجرائي
 أك لفظيا كىك بمثابة الجانب السمككي لانفعاؿ الغضب كالييجاف كالمعدات

: المراىقة - 3– 5
 تفيد معنى الاقتراب أك الدنك مف الحمـ كبذالؾ يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى :لغة

 4.في الفرد الذم يدنك مف الحمـ كاكتماؿ النضج
 معناه التدرج نحك ADOLECE فيي مشتقة مف المصطمح اللآتيني :اصطلاحا

النضج البدني كالجنسي كالانفعالي كالعقمي أم النمك النفسي كالتغيرات التي تحدث 
 .5أثناء فترة الانتقاؿ مف الطفكلة إلى الرشد

 
                                                           
2
 Philipe More: Psychologie Sportive, Ed Mossen, Paris ,1992,P12 

3
 .246ص.1977.الككيت .دار البحكث العممية .1ط.في عمـ النفس النمك: سعدية محمد بياكر  

4
 5ص . 1994. القاىرة. دار الفكر العربي . 1ط. الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلى الشيخكخة : فؤاد البيي السيد 

 .3ص .1992. القاىرة. دار المعارؼ . سيككلكجية المراىقة:  ىدل محمد فنادم 5
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: التعريف الاجرائي
 سنة ىي  المراىقة المبكرة كىي 15 _12كنقصد في دراستنا الفئة العمرية مف 

مرحمة مف النمك تالي مرحمة الطفكلة المتأخرة كتقع بيف الطفكلة كالرشد كتعد فترة 
. انتقاؿ بينيما

 
 :الدراسات السابقة- 7

إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة ىك عامؿ مساعد لمبحث كىذا لمعرفة ما كفر 
الباحثكف مف آراء كنظريات كمعارؼ كمعمكمات تساىـ في تكفير قاعدة لمباحثيف 

. للبنطلبؽ في إعداد بحثيـ ىذا 
كتعتبر بمثابة , كمما أقيمت دراسة عممية لاحقتيا دراسات أخرل تكمميا كتعتمد عمييا 

ركيزة أك قاعدة لمبحكث المستقبمية، إذ انو مف الضركرم ربط المصادر الأساسية مف 
الدراسات السابقة ببعضيا البعض، حتى يتسنى لنا تصنيؼ كتحميؿ معطيات البحث 

.  كالربط بينيما كبيف المكضكع الكارد 
كمف مكاضيع التي سبقت كتناكلت بعض الجكانب ليذا المكضكع نجد الدراسات 

:  الآتي ذكرىا
:  الدراسة الأولى7-1

واقع التحضير " ( 2007_2006 ) محمد وبيالي جمال الدين   دراسة زمالي 
 كالتي تيدؼ إلى إظيار كاقع التحضير ،"النفسي لدى لاعبي كرة القدم في الجزائر

النفسي لدل لاعبي كرة القدـ، ك إظيار أىمية التحضير النفسي في تحقيؽ الأىداؼ 
 النفسيالمسطرة كأداء المدربيف، ك معرفة السمبيات التي تنتج عف إىماؿ التحضير 
ك كأىمية التحضير النفسي في تطكير الميارات الأساسية كمف الجكانب البدنية 

 ة مف لاعبي كرة القدـ بقسـ اليكاعينة الكصفي عمى المنيج، كستخدـ الاجتماعية 
 إلى إف إىماؿ التحضير النفسي لدل لاعبي كرة القدـ ىك أحد وتوصل بالجرائر

أسباب ضعؼ مستكل اللبعبيف مف عدة جكانب أىميا الجانب الميارم كالنفسي 
 ك ايجابيات التحضير النفسي بالنسبة للبعبيف متعددة كمتنكعة حيث ليا كالاجتماعي

.  دكر ايجابي في مختمؼ الجكانب النفسية كالاجتماعية كالميارية كالبدنية
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:  الدراسة الثانية7-2  
( " 2007_ 2006 ) مرابطي أمحمد ومداني بوزيان وزناتي محمد     كدراسة 

  "( سنة15_ 13)قياس أبعاد العدوان الرياضي ومقارنتو بين تلاميذ الطور الثالث 
 15_13 )كتيدؼ إلى  قياس درجة أبعاد السمكؾ العدكاني الرياضي عند تلبميذ

، كمعرفة كتحديد أبعاد السمكؾ العدكاني عند ىذه الفئة، ك مقارنة أبعاد السمكؾ (سنة
كتكصؿ إلى أف تلبميذ الطكر الثالث لايمتازكف , العدكاني الرياضي بيف الكلايات 

بالسمكؾ العدكاني الرياضي خلبؿ نشاط التربية البدنية كالرياضية، ك أف ىناؾ فركؽ 
. ذات دلالة إحصائية مابيف الكلايات لأبعاد مقاييس السمكؾ العدكاني الرياضي

:  الدراسة الثالثة7-3
( " 2004_2003 )بجاوي دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون ميانة   كدراسة 

دور التدريب النفسي في تيذيب السموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث 
في بناء شخصية   كالتي تيدؼ إلى إبراز دكر التحضير النفسيسنة (15_12")

ك إبراز أىمية مرحمة المراىقة كالتغيرات التي تطرأ عمييا فبناء شخصية , المراىؽ 
براز دكر  في تقكيـ كتيذيب سمككات المراىقيف، ك إبراز التدريب النفسي الفرد، كا 

ستخدـ اخطكرة السمككات العدكانية كالمخاطر التي يمكف أف تمحقيا بالفرد كالمجتمع، ك
 إلى كجكد وتوصلسنة، (15_12) الكصفي عمى عينة تلبميذ الطكر الثالث المنيج

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الممارسيف لمرياضات كالغير الممارسيف فيما 
يخص السمكؾ المادم، ك كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الممارسيف 

كعدـ كجكد فركؽ ذات , لمرياضات كالغير الممارسيف فيما يخص السمكؾ المفظي 
دلالة إحصائية بيف تلبميذ الممارسيف لمرياضات كالغير الممارسيف فيما يخص 

السمكؾ العدكاني الرمزم، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف 
  .لمرياضات الجماعية كالغير الممارسيف فيما يخص التحكـ الانفعالي
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 تمييد

يعتمد عمـ التدريب الرياضي في العصر الحديث عمى الأسس العممية التي تحقؽ 
النمك الشامؿ لمختمؼ عناصر الإعداد المختمفة ، كمف بيف ىذه العمكـ عمـ النفس 
الرياضي ، كىك عمـ يدرس شخصية الرياضي كتحميؿ كتبياف العكامؿ التي تؤثر في 
نفسيتو كتحرؾ انفعالاتو كمزاجو ، فظير الإعداد النفسي الذم بفضمو يتـ إيجاد 

الحمكؿ لجميع المشاكؿ النفسية كالتي يعاني منيا الفرد المتعمقة بالشخصية كالسمكؾ 
أثناء المعب أك التدريب ، كقبؿ المنافسة يجب عمى الدرب كضع برنامج ييدؼ إلى 

.الإعداد النفسي الجيد للبعبيف حتى يتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة   
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: الإعداد النفـسي - 
 :مفيوم الإعداد النفسي  -1-1

ذكرنا أف عممية التدريب عممية مبنية عمى أسس عممية كىي ذات شقيف لا ينفصلبف 
 :ىما 
  كيشمؿ الإعداد البدني ك الميارم ك الخططي ك الذىني :الشق التعميمي 

.  كقد سبؽ الكلبـ عنيما 
  التعميمي تماما مثؿ الشؽ كىذا الشؽ لو مف الأىمية :الشق النفسي التربوي 

بؿ ىك الفيصؿ في المباريات عندما يككف الفريقاف المتنافساف في نفس 
مستكل الأداء مف الناحية البدنية ك الفنية الخططية ك الذىنية عندئذ تككف 

 .الصفات الإرادية ىي التي تقرر نتيجة المباراة 
لذلؾ فالإعداد النفسي للبعب يجب أف يخطط لو المدرب أثناء المكسـ كما     

يخطط تماما النكاحي التعميمية ك الإعداد النفسي يعني كؿ الإجراءات ك الكاجبات 
التي يضعيا المدرب بيدؼ تثبيت السمات الإرادية ك تنمية القيـ الخمقية لدل 
اللبعب كلما كانت ىناؾ عكامؿ كثيرة تؤثر في أداء اللبعب أثناء سير المعب 

الخ  لذلؾ .........كالممعب ك نكعية الأرض ك الجميكر ك الفريؽ المضاد 
أصبح مف كاجب المدرب أف يعمؿ عمى أف يعتاد اللبعب ىذه المؤثرات أثناء 
التدريب ، ك إلا أصبح ىناؾ فجكة بيف الأداء خلبؿ التدريب ك الأداء أثناء 

المباراة مف ىنا ترجع أىمية الإعداد النفسي للبعب بحيث يستطيع أف يتغمب 
 .المباراة اثناء عمى ىذه المؤثرات حتى لا تككف معكقا لأدائو 

كما يمكف تعريؼ الإعداد النفسي في كرة القدـ عمى أنو عممية تربكية تحت    
نطاؽ الممارسة الإيجابية للبعبيف بيدؼ خمؽ ك تنمية الدكافع ك الاتجاىات ك 
الثقة بالنفس ك الإدراؾ المعرفي ك الانفعالي ك العمؿ عمى تشكيؿ ك تطكير 
 6.السمات الإرادية بالإضافة إلى التكجيو ك الإرشاد التربكم ك النفسي للبعبيف

                                                           
– مصر - القاىرة - مكتبة كمطبعة الإشعاع الفني -  الاتجاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ: حسيف السيد أبك عبدك  - 6
 .  263ص- 2001    1ط
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      :أىمية الإعداد النفسي -1-2 

يتميز مستكل أداء اللبعب بالتذبذب ك عدـ الاستقرار عند الاشتراؾ في     
 .الرياضيالمباريات أك المسابقات خلبؿ المكسـ 

حاكؿ المدرب معرفة أسباب عدـ استقرار مستكل أداء اللبعب ك استبعد أف يرجع    
ذلؾ إلى القدرات البدنية أك الميارية ذلؾ لأنيا تتميز بالاستقرار كلا يطرأ عمييا التغير 

الخ  ك إف الأرجح تفسير عدـ استقرار .......عادة إلا بسبب الإصابة أك المرض 
مستكل الأداء في ضكء بعض العكامؿ النفسية مثؿ القمؽ الزائد ك الخكؼ مف الفشؿ 

لذلؾ فإف الإعداد النفسي الجيد ييدؼ .... ك عدـ المقدرة عمى التركيز في الأداء 
إلى مساعدة اللبعب في السيطرة عمى أفكاره كانفعالاتو بما يحقؽ أفضؿ مستكل أداء 

 .المنافسةمع اختلبؼ ظركؼ 
 يتـ التدريب عميو مف خلبؿ التحكـ في  ) الطاقة البدنية(إذا كاف الإعداد البدني 

أعماؿ التدريب مف حيث درجة الجيد المبذكؿ ك مقدار الراحة المناسبة ، ك معرفة 
 الطاقة (الإعداد النفسي  تأثير ذلؾ عمى أجيزة الجسـ المختمفة للبعب ، فإف

 يتـ التدريب عميو مف خلبؿ مساعدة اللبعب في السيطرة عمى أفكاره أم )النفسية
تركيز الانتباه ، ك التحكـ في الانفعالات أم عدـ التكتر أك الخكؼ الزائد عند 

 7. المنافسة 
 
 : اكتساب المفاىيم التربوية النفسية-1-2-1

ينظر إلى الرياضة عمى أنيا إحدل الكسائؿ التربكية اليامة التي تؤثر في سمكؾ     
الناشئ ، ك قد يككف ىذا التأثير إيجابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، ك الركح الرياضية ك 
الالتزاـ كتحمؿ المسؤكلية ك الاستقلبلية ك التعاكف ك المقدرة عمى مكاجية الضغكط 
كقد يككف التأثير سمبيا فيكسبو الغركر ، ك العدكانية ، ك الأنانية ك القمؽ الزائد ك 

ك تكقؼ النفسية الصحيحة كىنا تأتي , الخكؼ مف الفشؿ ك نقص الثقة بالنفس 

                                                           
. 23ص- 2001- 1ط– القاىرة ، مصر -  دار الفكر العربي - الإعداد النفسي لمناشئيف : أسامة كامؿ راتب - 7
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أىمية نشر الثقافة ك التكعية النفسية لدل الميتميف  بالتنشئة الرياضية ك خاصة 
 8. القيادات الرياضية مثؿ المدربيف ة الإدارييف ك أكلياء الأمكر

 :النفسيةاكتساب الميارات -1-2-2
تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للئعداد النفسي للبعبيف ، باعتبار     

أف الإعداد النفسي ميارات تحتاج إلى التدريب عمييا ك تسير جنبا إلى جنب مع 
تدريب القدرات البدنية ك الميارات الرياضية ، ك النتيجة أننا نلبحظ أف بعض 

ك تركيز , اللبعبيف يمتمككف قدرات ك ميارات تساعدىـ عمى مكاجية الضغكط 
الانتباه ، ككضع أىداؼ تستثير التحدم كلكف بصكرة كاقعية ، ك التصكر العقمي 

الخ  .....لأداء مياراتيـ في المنافسة بدقة 
كبرغـ أنو مف الناحية المثالية يتكقع أف يتكلى المتخصص النفسي الرياضي    

تطبيؽ برنامج تدريب الميارات النفسية فإنو عند تعذر ذلؾ يمكف أف يقكـ بيذه 
المدرب الرياضي مع مراعاة أف يؤىؿ نفسو في ىذا المجاؿ كمف أمثمة الميارات 

 التعامؿ مع ضغكط النافسة :النفسية الشائعة في البرنامج التدريبي للبعبيف 
 9. الرياضية ، التصكر العقمي ، تركيز الانتباه ، الثقة بالنفس ك بناء الأىداؼ

 : أنواع الإعداد النفسي-1-3
  :يمكف تقسيـ الإعداد النفسي إلى 

  مف حيث المدة ك ينقسـ إلى:  
  إعداد نفسي طكيؿ المدل 
  إعداد نفسي قصير المدل 
  مف حيث النكعية:  
  إعداد نفسي عاـ 
 إعداد نفسي خاص 
 
 

                                                           
. 24ص - نفس المرجع: أسامة كامؿ راتب  - 8
. 30ص- مرجع سابؽ - تدريب الميارات العقمية : أسامة كامؿ راتب  - 9
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  :من حيث المدة  1-3-1
  :الإعداد النفسي طويل المدى -1-3-1-1

 10 :محددةيمكف أف نكضح ىذا المكضكع الميـ عمى شكؿ نقاط 
  إف إعداد فريؽ في المشاركة في البطكلات الميمة يتطمب الآف إعدادا ك

تدريبات تستمر لفترة زمنية طكيمة كالإعداد لبطكلات كاس العالـ أك الدكرات 
الاكلمبية أك القارية ك إف مفردات ىذا الإعداد الطكيؿ لا تحتكم فقط عمى 

عناصر المياقة البدنية ك الميارات ك الخطط ك إنما تتعدل ذلؾ إلى الإعداد 
.  النفسي الذم يتلبزـ بقيمة العناصر في الإعداد ك التييئة 

  ىناؾ جانب في التحضير الطكيؿ المدل ك ىك ضركرة إجراء الفحكصات
الطبية عمى اللبعبيف بيف فترة ك أخرل لاف عدـ الاىتماـ بيذه الناحية ك 

 إىماليا يسبب أثار نفسية سمبية كثيرة عمى اللبعبيف 
  إف الاطمئناف عمى اتزاف الحالة النفسية عند اللبعب خلبؿ الإعداد النفسي

الطكيؿ ك التأكد مف سلبمة الإعداد النفسي يتطمب إجراء بعض الفحكص ك 
الاختبارات النفسية عمى اللبعبيف إف النظرة الفاحصة ك المتابعة السميمة مف 
قبؿ المدرب للبعبيف في ىذا الجانب ك تفسير سمككيـ ك انفعالاتيـ تتيح لو 

 .الفرصة عمى حالاتيـ النفسية خلبؿ إعدادىـ الطكيؿ 
  ضركرة تقكيـ حالة التدريب بيف فترة ك أخرل لكي يعمـ المدرب مدل تأثير

الكحدات التدريبية في اللبعبيف كمدل تطكرىا ك يمكف مراجعة ىذا المكضكع 
 .الاختباراتفي باب التحميؿ ك 

  مف المفيد جدا مناقشة محتكل الإعداد الخاص المقبؿ لمفريؽ بشكؿ عاـ مثلب
مع اللبعبيف ك إفساح المجاؿ أماـ كؿ منيـ لإبداء رأيو حكؿ ىذه الطريقة 

لتعزز شعكر اللبعب بالراحة النفسية أثناء التدريب الطكيؿ الأمر الذم يزيد 
 .مف يقينو بتحقيؽ الأىداؼ المرسكمة مف التدريب 

                                                           
ص - 1997- بدكف طبعة– الجزائر - مستغانـ . ر.ب.المدرسة العميا لأساتذة ت- كرة القدـ : فيصؿ رشيد عياش الدلمي   - 10
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  خلبؿ الإعداد النفسي تتكالى الظركؼ المناخية المختمفة ، ليذا يجب أف
يتدرب الفريؽ تحت تأثير كؿ الظركؼ يسبب لو نقص في إعداده النفسي 

الطكيؿ ك يجعمو متقبلب غير قادر عمى المعب بشكؿ جيد في مثؿ ىذه 
 الظركؼ 

  ضركرة تطبيؽ القانكف أثناء التدريبات ك المقابلبت التجريبية لاف ذلؾ يجعؿ
 .اللبعب محصنا نفسيا في المعب القانكني السميـ 

  يجب إجراء تحميؿ كامؿ لجميع الفرؽ المشاركة في الدكرة، ك تكضيح نقاط
الضعؼ ك القكة لكؿ فريؽ لأف ذلؾ يعطي راحة نفسية للبعبيف ك يجعميـ 

 . مطمعيف عمى خصكميـ 
  لكي تنجح عممية الإعداد الطكيؿ المدل عمى المدربيف ك المسؤكليف عمى

الفريؽ إبعاد كافة الأعباء الخارجية عف اللبعب ك مساعدتو عمى التركيز 
عمى عناصر المعب ك كيفية تطكير مستكاه في المعب لذلؾ عمى المدرب أف 

 .الاقتصادية ، ك حتى العاطفية , ينشط في معالجة الأمكر الاجتماعية 
 
  يجب عمى اللبعب أف يتعكد عمى مجابية كؿ الظركؼ كالخسارة ك الفكز

 إف النجاح في ذلؾ يحتاج إلى تجارب سابقة ك ىذا مف القكية،مقابمة الفرؽ 
كاجبات الإعداد النفسي الطكيؿ المدل ك بذلؾ يتعكد اللبعب عمى المكاقؼ 

 .المختمفة
  العمؿ الجاد في جك مف الفرح ك الغبطة ك السركر ك الاستبشار مما يخمؽ

 .كانتنكع مف الاتزاف يككف قادرا عمى مجابية المشاكؿ ك المصاعب ميما 
 :الإعداد النفسي القصير المدى 1-3-1-2

ىك محاكلة إعداد الفريؽ أك اللبعب لممنافسة القادمة ك رفع درجة استعداداه لكي 
يرل بعض عمماء النفس في ألمانيا . يتمكف مف بذؿ أقصى جيده ليحقؽ الفكز

الغربية أف الإعداد النفسي القصير المدل في المنافسات اليامة يتركز في ثلبث 
 :مراحؿ ىي 

 مرحمة التكقع. 
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 مرحمة المكاجية. 
 مرحمة الاسترخاء 

 في لازاروس ك ىذه التقسيمات الثلبث مستمدة مف أراء العالـ النفسي الأمريكي 
 إف مرحمة التكقع تعني الفترة التي تبدأ مف ) STRESSE (أبحاث عف الشدة 

حتى بادية – مكقؼ الشدة - زمف إدراؾ الحدث الذم يعتبره الفرد ميددا لو 
الكقت المقنف لمشدة ىذه الفترة ترتبط ببعض التكترات المختمفة مثؿ القمؽ ، 

 11.الخكؼ ، عدـ الطمأنينة ك التكقع السمبي  
 :اجتماع الفريق الأخير - 1-3-1-2-1

يعقد ىذا الاجتماع إما في اليكـ الذم يسبؽ المنافسة أك في صباح يكـ المنافسة 
كفي ىذا الاجتماع تكزع المسؤكليات ك الكاجبات عمى الفريؽ ك يشرح المدرب 

الخطة المطمكبة ك كيفية استغلبؿ نقاط الضعؼ الخصـ كما يتحدث المدرب في 
ىذا الاجتماع عمى أىمية المنافسة كضركرة تحقيؽ نتيجة جيدة كأثر الفكز في 

 . تسمسؿ الفريؽ ك سمعتو 
                                  :قبيل الدخول إلى الساحة- 1-3-1-2-2
بعد أف يشرح المدرب الخطكط العامة لمخطة ك للؤسمكب قبيؿ النزكؿ عمى  

الساحة يقكـ المدرب بتييئة لاعبيو نفسيا لمعب بكممات مركزة ك قكية يحاكؿ فييا 
إثارة حماس اللبعبيف كشد انتباىيـ ك تحفيزىـ لمعطاء ك في ىذه المحظات يجب 

عمى المدرب أف يراعي جيدا الفركؽ الفردية ، فيتحدث مع بعض اللبعبيف 
بالشكؿ الذم يرفع المعنكيات النفسية للبعبيف ك جعميـ يشارككف في المنافسة 

 12. بثقة ك تفاؤؿ 
  :في فترة الراحة - 1-3-1-2-3

يقع كثيرا مف المدربيف في الخطأ عندما يتعامؿ مع لاعبيو بشدة ك عنؼ خلبؿ فترة 
 13.الاستراحة عندما يفشؿ في تنفيذ الكاجبات التي طمبيا خلبؿ الشكط الأكؿ 
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مف الممكف جدا تصحيح الأخطاء ك تغيير النتيجة في فترة الاستراحة كذلؾ مف 
خلبؿ شرح ما حدث في الشكط الأكؿ ك تشجيع اللبعبيف ك حثيـ عمى العطاء 

الأفضؿ في لحظات سريعة كىناؾ بعض المؤشرات التي تعمؿ عمى زيادة أك نقص 
التكتر العصبي النفسي عند اللبعبيف قبيؿ المنافسة ك التي تؤثر في إنجازه كىي مف 

 :المكاضيع التي يتناكليا الإعداد النفسي الطكيؿ المدل ك مف أىميا 
   الاستعداد التدريبي الجيد
  أىمية المنافسة 
  قكة الخصـ أك ضعفو 
  الظركؼ الخارجية 
  قكة الحكافز 
  التحميؿ ك التقكيـ 

 : من حيث النوعية- 1-3-2
 : الإعداد النفسي العام- 1-3-2-1

 : يمكف تمخيص ىذا النكع مف الإعداد فيما يمي 
 : تطوير العمميات النفسية للاعب 1-3-2-1-1

ك يقصد بالعمميات النفسية ما ىك مرتبط بتحقيؽ الغرض مف ممارسة كرة القدـ مثؿ 
الإدراؾ الحسي بأنكاعو المختمفة ك عمميات الانتباه ك التصكر الحركي ك التفكير ك 

. كذلؾ القدرة عمى الاستجابة الحركية بأشكاليا ك أنكاعيا المختمفة 
 : الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-1-3-2-1-2

ك ذلؾ بالمساعدة عمى بث الثقة في نفكس اللبعبيف عمى تحمؿ مشاؽ التدريب 
باستثماره لمحالة الدافعية لديو ك الصفات الإرادية ك الخصائص الانفعالية الكامنة 

 .لديو 
    : تثبيت الحالة النفسية للاعب-1-3-2-1-3

حيث تتميز بعدـ الثبات ك الاختلبؼ المتبايف في الشدة ك الطكؿ حيث أف إثبات 
الحالة النفسية مركب مف مجمكعة ظكاىر نفسية ، التفكير ، الانفعاؿ ، الإرادة، ك 

ىي تؤثر إلى حد كبير عمى نشاط اللبعب سمبيا أك إيجابيا ك يحتاج اللبعب لفترات 
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طكيمة مف التدريب لمتحكـ فييا ك تكجيييا يجب أف تسير ىذه المبادئ جنبا إلى 
 . جنب مع النكاحي التدريبية الأخرل أثناء عمميات التدريب

 : الإعداد النفسي الخاص-1-3-2-2
ىذا النكع مف الإعداد ييدؼ إلى استخداـ الإعداد النفسي لحالة معينا ليا 

خصكصياتيا  
   الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة
  الإعداد النفسي للبعب كاحد 
  الإعداد النفسي الخاص ضد خصـ معيف 
 الإعداد النفسي الخاص لمقياـ بكاجب محدد 

 : الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة-1-3-2-2-1
يحتاج المدرب في بعض الأكقات إلى أف يعد فريقو إعدادا نفسيا خاصا لمنافسة 

الخ  ........ كاحدة معينة ليا خصكصياتيا ك أىميتيا عمى الفريؽ 
   تحميؿ كامؿ عف الفريؽ الخصـ
  أىمية نتيجة المنافسة ك أثر نقطتي الفكز أك الثلبث نقاط 
  كيؼ سيصبح ترتيب الفريؽ بعد نياية المنافسة 
  أرضية الممعب الذم تقاـ عميو المنافسة 
  الييئة التحكيمية التي ستدير المنافسة ك صفات الحكـ 
 14.طبيعة الجميكر ك انفعالاتو ك سمككو  

  : الإعداد النفسي الخاص لمقيام بواجب محدد-1-3-2-2-2
في بعض المنافسات يقكـ المدرب بتكميؼ أحد لاعبيو لكاجبات إضافية محددة إف 

فعندما , ىذه الكاجبات التي يقكـ  بيا اللبعب تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص 
يطمب مثلب مف المدافع الأيمف الإسياـ في عممية اليجكـ ك التقدـ بعمؽ ثـ العكدة 

مسرعا إلى منطقة الدفاع ك تكرار ذلؾ في كؿ الشكطيف كأسمكب محدد في مياجمة 
الخصـ فإف ذلؾ لا يتطمب مف المدرب بإعداد لاعبيو بيذا الكاجب المحدد مف 
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النكاحي البدنية ك الميارية ك الخططية ك لكنو يعده نفسيا كذلؾ لمكاجية المتطمبات 
  15.النفسية ليذا الكاجب كالمثابرة ك مقاكمة التعب ك الثقة العالية بالنفس 

 
  : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم 1-4

يجب أف يعرؼ المدرب أف ىناؾ كاجبات تعمؿ عمى زيادة إعداد اللبعب نفسيا 
لخكض غمار المنافسة ك أف ىناؾ مستكل أمثؿ مف التعبئة النفسية يجب أف يتميز 

 :الكاجباتبو أداء اللبعب قبؿ المنافسة لتحقيؽ أفضؿ أداء ك مف ىذه 
المساعدة في تحسيف العمميات النفسية اليامة التي تساعد عمى الكصكؿ إلى  .1

.  مف الميارات في كرة القدـ أعمى مستكل
 مساعدة اللبعب عمى إنجاز أىدافو أداء شخصية تتميز بالصعكبة ك الكاقعية  .2
 .المبارياتتككيف ك بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب ك  .3
 16.تحسيف القدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية في الظركؼ الصعبة مف التنافس .4

  
 : علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى-1-5

إف تطكير الناحية النفسية لدل لاعبي كرة القدـ مرتبط ارتباطا كثيقا بالنكاحي      
البدنية ك الفنية ك الخططية ، ك بالنظر لاختلبؼ مستكيات لاعبي الفريؽ في 

النكاحي الفنية ك البدنية ك الخططية فيذا معناه أنو يجب تطكير الناحية النفسية عند 
كؿ لاعب بصكرة فردية ك التي ترتبط بحالات متعددة كأف اللبعب حيف ما أصابو 

التعب فإف ىذا يخفض حالتو المعنكية في استمرار التسابؽ ، إف اللبعب إذا لـ يكف 
يجيد أنكاع الضربات فإنو يشعر بالارتباؾ النفسي في الحالات المحرجة ، كما أف 
اللبعب الذم لـ يتدرب عمى الخطط اللبزمة فإنو يرتبؾ ك يبقى في حيرة كمما أراد 

أف يتخذ خطة ملبئمة ك بالعكس فإذا تحسنت مطاكلة اللبعب ك ضبطو لمخطط فإنو 
يشعر بثقة نفسية جيدة مما يجعمو يؤدم كاجباتو بصكرة أحسف ، بالإضافة إلى ما 
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تقدـ فإف المركز الذم يمعب فيو اللبعب ك طبيعة المتطمبات الفنية ك الخططية ك 
.  البدنية تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص بيا

  : بالنكاحي التدريبية الأخرل كىي علبقة كطيدةنستخمص أف الإعداد النفسي لو     
  الناحية البدنية 
  التكتيكية "الناحية الخططية " 
  التكنيكية"الناحية الميارية   " 
  17.الناحية النفسية 

 :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة -1-6
يعتبر الإعداد النفسي للبشتراؾ في المباراة أحد أنكاع الإعداد النفسي قصير     

المدل ك ىك غالبا ما يبدأ قبؿ الاشتراؾ في المباراة بفترة تتراكح ما بيف يكميف إلى 
سبعة أياـ ، ك تعتبر ىذه الفترة مف الفترات الحرجة جدا لإعداد اللبعب للبشتراؾ في 
المباراة مما يستدعي أف يعطييا المدرب دكرا بالغا مف الأىمية لإعداد اللبعب نفسيا 
بجانب العمؿ عمى استفادة اللبعب لطاقتو البدنية ك الذىنية ك الانفعالية حتى يمكف 

. استخداـ جميع ىذه الطاقات الاستغلبؿ الأمثؿ أثناء المباراة 
ك تتميز كرة القدـ كنشاط تنافسي متقمب الانفعالات في أثناء المباراة ك يكجد     

مستكل مرتفع مف التكتر العصبي ك الانفعالي مما يؤثر عمى قكة الأداء الفني 
بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكـ اللبعبيف في أنفسيـ كما يترتب عميو مف سمكؾ 
عنيؼ في الأداء ، ك عمى الجانب الأخر فإف الإعداد الجيد للبعبيف مف الناحية 

. النفسية ك القكة ك السعي الانتصار
ك تختمؼ درجات الحالة الانفعالية لدل اللبعبيف قبؿ ك أثناء المباراة تبعا لأىمية     

المباراة ك البطكلة التي يشترككف فييا ك مف خلبؿ بعض التجارب التي أجراىا بعض 
العمماء عمى مجمكعة كبيرة مف اللبعبيف الرياضييف كجد أف اللبعب ييتـ ببعض 

 18. الأعراض النفسية ك الفسيكلكجية قبؿ المباراة ك أثنائيا كبعد نياية المباراة
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 :ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة -1-6-1
ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء المباراة بظركؼ الأداء الذاتية ك المكضكعية مما 

 :يؤثر بالسمب عمى اللبعبيف بأشكاؿ مختمفة يترتب عمييا استجابات منيا 
   استثارات صعبة غير عادية تستدعي كؼ داخمي عند المعب
  تكتر عضمي ك عصبي مستمر بسبب الكؼ الكامؿ 
  كجكد حالة مف التكتر النفسي العالي في بداية المباراة مما يؤثر عمى الأداء 
  حدكث الانييار النفسي أثناء المباراة عندما يفقد الفريؽ الأمؿ في تحقيؽ

الفكز ك إصابة مرماه بعدد كبير مف الأىداؼ ، كما يصاحب ذلؾ مف حالات 
 .الاستسلبـ ك اليأس

  19.القدرة عمى اتخاذ القرار في بعض المكاقؼ التكتيكية المعقدة 
 
  :الحالة النفسية للاعبين بعد المباريات - 1-7

يلبحظ أف أكثر الاىتماـ بالناحية النفسية للبعب يككف قبؿ الاشتراؾ في المباراة     
بينما قميؿ جدا مف المدربيف يعطكف اىتماما للبعبييـ بعد انتياء المنافسة ، بالرغـ 
مف أف انتياء المنافسة لا يعني الانتياء مف الانفعالات المصاحبة للبعب بؿ قد 
تزداد حدتيا مثؿ الشعكر باليأس ك الإحباط ك الاكتئاب عند اليزيمة أك الشعكر 

بالغركر ك التعالي عند الفكز مما يؤثر سمبيا عمى الحالة النفسية للبعب ك تصاحب 
 :ىذه الحالات كثير مف العكامؿ منيا 

  النتائج التي تحصؿ عمييا الفريؽ إما بالفكز أك اليزيمة ك ما يصاحبيا مف
خبرات النجاح ك الفشؿ  

  النتائج غير المتكقعة ك مقارنتيا بالنتائج الخطط ليا 
  التكتر ك القمؽ الناتج مف المباراة ك الصراع الحاد الذم أدل إلى الفكز أك

 الخسارة 
  الخصائص النفسية للبعبيف أنفسيـ ك الذيف شحنكا فكؽ طاقتيـ ، ك حالة

 ثباتيـ المعنكم ك الانفعالي ك صفاتيـ الإرادية 
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كؿ ىذه العكامؿ ك ما يصاحبيا مف نتيجة المباراة سكاء بالفكز أك اليزيمة ك 
تأثيرىا عمى خبرات النجاح ك الفشؿ ك ما يترتب عمييا مف تأثيرات انفعالية 

إيجابية ك سمبية تتطمب أف يعرؼ المدرب كاجباتو ك مسؤكلياتو في تنفيذ إطار 
خطط مبرمجة سمفا للئعداد لممباراة القادمة كفقا للؤىداؼ المكضكعية طكيمة 

 .المدل
 : دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة- 1-7-1
   تقديـ العكف ك المساندة للبعبيف بعد المباراة مباشرة
  التركيز عمى انفعالات اللبعبيف ك ليس عمى انفعالات المدربيف 
  الحرص عمى التكاجد مع اللبعبيف عقب المباراة ك ليس التكاجد مع كسائؿ

 الإعلبـ 
  تقديـ التقييـ الكاقعي غير الانفعالي لأداء كؿ لاعب ثاني يكـ لممباراة 
  عدـ تقييـ الأداء ك النتيجة عقب المباراة مباشرة 
 سرعة العمؿ ك الاندماج في البرنامج الزمني ك الإعداد لممباراة القادمة 

 :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم - 1-8
 تخطيط التدريب ىك أكلى الخطكات التنفيذية في عممية تكجيو كتعديؿ مسار     

مستكل الانجاز في كرة القدـ لمكصكؿ باللبعب إلى أعمى المستكيات الفنية مف 
خلبؿ الإعداد المتكامؿ في جميع الجكانب البدنية ك الميارية ك الخططية ك النفسية 

ك الذىنية ك لا يمكف فصؿ أم جانب مف ىذه الجكانب عف الأخر بؿ يعتبر 
التخطيط ليـ جميعا بالغ الأىمية في ظؿ إطار ك نيج عممي سميـ يضمف الكصكؿ 

بعممية التدريب إلى أفضؿ النتائج ك أرقى المستكيات  
ك مف ىنا تأتي أىمية التخطيط للئعداد النفسي للبعب كرة القدـ بيدؼ تنمية     

الظكاىر النفسية اليامة برفع درجة استعداده ك تجييزه لممسابقة مف خلبؿ خطة زمنية 
تتراكح مابيف التخطيط للئعداد النفسي طكيؿ المدل أك الإعداد النفسي قصير المدل 
ك يتـ تنفيذ ىذيف النكعيف مف التخطيط مف خلبؿ أنكاع خططية يندرج فييا الإعداد 
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النفسي ك يتـ تقسيميا إلى خطة التدريب لمكحة التدريبية اليكمية ثـ خطة التدريب 
 20.النصؼ سنكية ثـ خطة التدريب السنكية ثـ خطة التدريب طكيمة المدل

كيجب أف يشمؿ الإعداد النفسي خلبؿ التخطيط لو بناء كتطكير السمات      
الشخصية كالإدارية خلب المراحؿ النفسية المختمفة لعممية الإعداد النفسي ككذلؾ بناء 

كتطكير الدافعية 
كيجب أف يشمؿ التخطيط للئعداد النفسي العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ بناء كتطكير 
السمات الشخصية الإدارية كالدافعية لاستخداميا لمعالجة مكاقؼ الضغكط النفسية 

كالتكتر مف خلبؿ برامج تدريب الميارات النفسية كتطكير الأداء أثناء الإعداد النفسي 
العاـ كالإعداد النفسي الخاص بالمباريات كقت الدكرة التدريبية 

كما يجب أف يراعي المدير الفني لمفريؽ مع الإحصائي النفسي الرياضي أثناء 
التخطيط للئعداد النفسي متطمبات الأداء كالأسس النفسية لمبناء الحركي لنشاط كرة 
القدـ مف حيث الإعداد البدني ك الميارم ك الخططي أثناء البرنامج التدريبي السنكم 

الفترة التأسيسية ،كفترة المسابقات ،ك الفترة الانتقالية كطبيعة العلبقة    :بفتراتو الثلبثة
بيف ىذه الفترات ك متطمبات الإعداد النفسي كيفية الربط بينيما في إطار تنظيمي 
كمنيجي مف خلبؿ خطة زمنية تكزع فييا كاجبات التدريب بما يناسب مع طبيعة 

  ك المتطمبات التي تحدد لمكصكؿ إلى الفكرمة ؽالمسابقة ك مستكاىا ك إمكانية الفرم
. الرياضية

كذلؾ يجب أف تككف ىناؾ مراقبة عميقة للبعبيف ك تشخيص لحالتيـ النفسية ك     
الانفعالية  خلبؿ اشتراكيـ في التدريب ك المباريات مف خلبؿ ديناميكية الأداء كحمؿ 

المباراة كالعلبقات الاجتماعية داخؿ الفريؽ كالراقية اليكمية لقياس حالات التكتر 
الانفعالي كالدافعية كردكد الأفعاؿ المنعكسة كمدل التركيز كالانتباه كالثقة بالنفس كمف 

خلبؿ ذلؾ يمكف تعديؿ خطة الإعداد النفسي للبعب كلتحسيف الصفات كالعمميات 
النفسية كالعقمية العميا كالعمؿ عمى دفع الركح المعنكية كبث ركح الألفة كالصداقة بيف 

 21.اللبعبيف داخؿ الفريؽ كبينيـ كبيف الجياز الفني إذ استدعت الضركرة ذلؾ
                                                           

 .284ص- مرجع سابؽ -  الاتجاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ : حسيف السيد أبك بدك  - 20
 . 186ص -  مرجع سابؽ - الاتجاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ : حسيف السيد أبك عبدك  - 21



 
 

- 25 - 
 

                  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
: الخلاصة

 



 
 

- 26 - 
 

ك مما سبؽ نستخمص إف الإعداد النفسي لو دكر كبير ك ميـ ك مؤثر في إيجاد 
الحمكؿ لجميع المشاكؿ النفسية التي تحيط بشخصية اللبعب قبؿ ك أثناء المباراة ، 

بحيث تساعده عمى التخمص مف مظاىر الخكؼ كالانفعاؿ ك التردد ك القمؽ ك 
 .بالتالي تحصيؿ مردكد جيد ك تحقيؽ نتائج حسنة 
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باعتبار أف الإنساف كائف اجتماعي لايستطيع العيش إلا في جماعات تربطو بيا 
جممة مف القكاعد كالمحددات الاجتماعية كالأخلبقية كفي ىذا السياؽ فأنو يحدث 

قد يؤدم ىذا التفاعؿ كىذا الاختلبؼ , تفاعؿ بيف المحددات الاجتماعية كالأخلبقية 
 إيجابية تسمككيا بيف أفراد ىذه الجماعات أحيانا قد تككف تسمككياإلى ظيكر عدة 

 نتيجة لعدة أسباب سكاء داخمية ايجابية غير تالسمككياكقد تككف ىذه , أحيانا  
 فالسمكؾ, تخص الفرد ذاتو أك خارجية يتأثر بيا الفرد مف خلبؿ تفاعمو مع المحيط 

 الغير مقبكلة اجتماعيا كليذا فاف ىذا الفصؿ سكؼ تالسمككياالعدكاني ىك أحد ىذه 
كنظريات السمكؾ العدكاني كالعكامؿ ,يتناكؿ مفيكـ السمكؾ العدكاني  كأنكاعو كأسبابو
.كعلبج السمكؾ العدكاني,التي تؤثر في السمكؾ العدكاني  
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يعتبر السمكؾ العدكاني أحد المكضكعات التي اختمؼ العمماء في تحديد مفيكميا 
كىك أكثر الباحثيف في ,A.BENDURU"-  "تحديدا دقيقا بؿ أف ألبرت باندكرا

المجاؿ العدكاني اعتبر دراسة السمكؾ العدكاني مف المكضكعات المعقدة التي لا 
 .22يمكف تحديدىا مف جانب الدلالة المفظية 
حيث : تطرقت إليو كىي كالتالي تعريفاتكلإعطاء مفيكـ شامؿ لمعدكاف اخترنا عدة 

أم شكؿ مف أشكاؿ السمكؾ الذم يتـ تكجييو إلى كائف حي " BASS–  باصعرؼ 
" أخر كيككف ىذا السمكؾ مزعجا لو 

  LINN – لينكعرؼ , بيف ىذا التعريؼ أف السمكؾ العدكاني ىك كؿ سمكؾ مزعج 
 ىك فعؿ عنيؼ مكجو نحك  ىدؼ معيف كقد يككف ىذا الفعؿ بدنيا أك لفظيا  1961

ك لقد أشار   , 23كىك بمثابة الجانب السمككي لانفعاؿ الغضب كالييجاف كالمعدات
 العدكانية كىك المفظي كالبدني بالإضافة إلى تالسمككياىذا التعريؼ إلى نكعيف مف 

  WATSON –1979 – واطسكعرؼ , انو أشار باف لمسمكؾ العدكاني ىدؼ محدد
ىك مجمكعة مف المشاعر كالاتجاىات التي تدؿ عمى الكراىية كالغضب كالسخرية " 

مف الآخريف كيأخذ العدكاف أشكالا متعددة قد تككف خفية في حالة تكجيييا بسمطة ما 
 24أك تككف عنادا عبكسا في كجو الآخريف

دؿ ىذا التعريؼ عمى أف السمكؾ العدكاني ينبع مف المشاعر كيشمؿ الاتجاىات 
ىك ىجكـ أك فعؿ معادم مكجو نحك  " CHAPLIN"– شابمين كعرؼ , أيضا 

شخص أك شيء كىك إظيار الرغبة في التفكؽ عمى الأشخاص الآخريف كيعتبر 
استجابة للئحباط ما كما يعني الرغبة في الاعتداء عمى الآخريف  أك إيذائيـ 

كعرؼ   , 25كالاستخفاؼ بيـ السخرية منيـ بأشكاؿ مختمفة بغرض إنزاؿ العقكبة بيـ
– السمكؾ العدكاني ىك أفعاؿ كمشاعر عدكانية كىك حافز يثيره الإحباط فاخر عاقل 

السمكؾ العدكاني " سعدية بيارون "كعرؼ   , 26أك التثبيط أك تسببو الإثارة الغريزية

                                                           
 .8ص  . 1987بغداد. دار الشؤف الثقافية العامة.1ط.النفس كالعدكاف : إبراىيـ ريكاف  22
 .28ص.1982.الككيت .ذات السلبسؿ .سيككلكجية الإرىاب كجرائـ العنؼ : عزت إسماعيؿ  23
 28ص.1995.القاىرة . مكتبة النيضة المصرية .2ط.عمـ النفس الفزيكلكجي : سامي عبد القكل  24
 .103ص.1997.بيركت .دار الرتب الجامعية .سيككلكجية المجرـ : عبد الرحماف العيكسي   25
 .15ص.1979.بيركت .دار العمـ لمملبييف .2ط.معجـ عمـ النفس: فاخر عقؿ  26



 
 

- 30 - 
 

كىك السمكؾ الذم يتجو نحك إحداث , ىك السمكؾ اليجكمي الذم يصاحب الغضب 
. 27إصابة مادية لفرد أخر

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة لممربيف يمكننا استنتاج مفيكـ السمكؾ العدكاني عمى 
السمكؾ العدكاني ىك ذالؾ السمكؾ الذم يقصد مف كرائو إلحاؽ الأذل : النحك التالي 

كالضرر المادم أك المعنكم بالآخريف أك بالذات كالى تخريب لممتمكات الذات أك 
. الآخريف 

:  أسباب السموك العدواني2-2
 ما تكممنا إذا الإنسانية لا يمكف حدكثيا إلا بتكفر جممة مف الأسباب ك تالسمككياأف 

عف السمكؾ العدكاني فإننا نجد أف ىناؾ عدة عكامؿ تتداخؿ لتكفر السبب كالفرصة 
 العدكانية فيناؾ أسباب نفسية كأخرل اجتماعية كأخرل تالسمككيالحدكث مثؿ ىذه 

. بيكلكجية كمف خلبؿ ىذا المبحث نحاكؿ عرض ىذه الأسباب بالتفصيؿ
 : الأسباب النفسية1 -2-2

إف الأسباب النفسية متعددة كمتنكعة كنأخذ منيا الحرماف كالإحباط كالغيرة كالشعكر 
. بالنقص

:  الحرمان2-1-1–2
فيك شعكر ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة كقد يككف مادم كما يمكف أف يككف 

. 28معنكيا
كيعتبر الحرماف مف بيف احد الأسباب المؤدية إلى السمكؾ العدكاني لأف ىذا الأخير 

ماىك إلا تعبير كرد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ كالحناف كالرعاية كالحاجات 
الأساسية فإف شعكر المراىؽ بيذا الحرماف فيحاكؿ التعكيض عنو مف خلبؿ 

 عدكانية قد تككف في بعض الأحياف لاشعكرية قصد التعكيض تكسمككياتصرفات 
. 29عف ىذا النقص كالحرماف الذم يعاني منو

 : الإحباط2-2-1-2

                                                           
 .246ص.1977.الككيت .دار البحكث العممية .1ط.في عمـ النفس النمك: سعدية محمد بياكر  27
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كىك احد الأسباب الرئيسة لمسمكؾ العدكاني ككؿ مكاقؼ الإحباط تعرقؿ أىداؼ الفرد 
كتبقى رغباتو دكف تحقؽ كىذا ما يثير لديو الغضب كالانفعاؿ ك القمؽ مما يدفعو إلى 

.  عدكانيةتسمككياسمؾ 
أف السمكؾ العدكاني ىك  . dollardكدكلا رد  -  millerكقد بيف كؿ مف ميمر

استجابة نمكذجية للئحباط كاف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط كالعدكاف كىذا يعني 
. 30أف ظيكر سمكؾ عدكاني عند شخص ما يستمزـ كجكد إحباط

يعتبر السمكؾ العدكاني استجابة حتمية كمخرج ضركرم لممكاقؼ الإحباطية التي لا 
محالة منيا في مختمؼ مراحؿ النمك خاصة في مرحمة المراىقة فيي عتاب تحكؿ 

دكف إشباع الدكافع كتحقيقيا كدكف الكصكؿ إلى الأىداؼ التي سطرىا المراىؽ كالتي 
. غالبا لا تتماشى مع كاقعو

 :  الغيرة3- 2-1– 2
ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص كتظير متمثمة في الثكرة كالنقد كالعصياف 

كاليياج كقد تظير كذلؾ عمى شكؿ انطكاء كانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما 
تظير في شكؿ سمبي لمغاية كالاعتداء كالضرب كالتخريب كنجد أنيا تحمؿ صيغة 

. القصكل كتميد لميدـ كالتدمير ككؿ ىذه الأشكاؿ مف مظاىر السمكؾ العدكاني
كتنجـ الغيرة مف متغيرات عديدة كالخكؼ كانخفاض الثقة في النفس كعدـ الإحساس 

بالقيمة الذاتية فالمراىؽ الغيكر مثلب لا يرتاح لنجاح غيره كمف الصعب عميو 
الانسجاـ كالتعاكف معيـ كىذا ما يؤدم بو إلى الانطكاء كالانسحاب كاستجابة أكلا ثـ 
رد فعؿ عدكاني فاستجابة نيائية كقد يتكلد ىذا الشعكر مف عدـ القدرة عمى التكيؼ 

مع المكاقؼ الجديدة كىذا ما يجعمو يمجا إلى أسمكب التعكيض كأف يتكىـ بأنو 
متكقؼ مع غيره كىذا الشعكر يقمؿ مف قدرتو عمى التكيؼ كالتعامؿ مع غيره كديا 
فيقؼ منيـ مكقؼ عدائي كنجد أف المراىقيف الذيف يؤتكف رفاؽ كأصدقاء ليـ مف 

يعانكف مف مشاعر الغيرة حيث , الطبقات كمستكيات اجتماعية عالية تفكؽ أسرىـ
إنيـ يصعب عمييـ مجاراتيـ كبالتالي يظيركف ليـ سمكؾ عدكانية كاستجابة لمغيرة 

 إف الغيرة كالشعكر بالنقص أساسا لمعدكانية حيث adlerكالشعكر بالنقص كيرل ادلر 
                                                           

  .165 – 164ص .1981. جدة السعكدية. قراءات في مشكلبت الطفكلة:  محمد جميؿ منصكر 30
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أف المراىؽ الذم يشعر بقصكر في علبقتو مع الآخريف كالمحيط الذم يعيش فيو 
. يستجيب بسمكؾ عدكاني كاثبات لكجكده كمحاكاة للآخريف كمنافستيـ في قدراتيـ

أك ما يعرؼ بالإحساس بالدكنية كىك حالة انفعالية :  الشعور بالنقص 2-2-1-4
 أك مف تربية تسمطية حقيقةتككف عادة دائمة ناجمة عف الخكؼ المرتبط بإعاقة 

اضطيادية كالشعكر بالنقص منتشر بكثرة سكاء كاف جسمي أك عقمي أك حقيقي أك 
خيالي كىك يمثؿ دائما فقداف جانب ميـ مف الناحية العاطفية كبالتالي يؤدم إلى 

 الانطكاء كعدـ المشاركة كمنو إلى استجابات عدكانية اتجاه مف يشعر نحكىـ بالنقص
حساسيا  كالسمكؾ العدكاني ىنا ييدؼ إلى إعادة  شيء مف الاعتبار إلى الذات كا 

. بقدرتيا كسيطرتيا عمى طرفيا الكجكدم بدؿ أف تدرج تحت مشاعر النقص كالدكنية
فالمراىؽ الذم يعاني مف الشعكر بالنقص يعكض ذلؾ بالسمكؾ العدكاني مف اجؿ 

. جعؿ نفسو تحس بأنو متفكؽ عمى غيره مف الأقراف
مف خلبؿ التطرؽ للؤسباب النفسية لمسمكؾ العدكاني نجد إف ىذا الأخير يتأثر 

كبدرجة كبيرة بيذه الأسباب كالتي حصرت في الإحباط كالشعكر بالنقص كالغيرة غير 
تكفي لكي نستطيع إعطاء تفسير لسبب حدكث السمكؾ  أف الأسباب النفسية كحدىا لا

. 31العدكاني
:   الأسباب الاجتماعية2-2-2

تعتبر الأسباب الاجتماعية مف يبف احد الأسباب التي تسيـ كتتدخؿ في نشكء 
كتككيف سمكؾ عدكاني حيث أف البيئة كالظركؼ الاجتماعية كالأسرية ليا تأثير قكم 
كبالغ عمى نمك الفرد بحيث أنو كمما كانت التنشئة الاجتماعية كالعكامؿ المحيطة بو 

كملبئمة لاحتياجات الطفؿ كانت شخصية سكية كقكية كسميمة كمف بيف ىذه 
: الأسباب ىي

 الأسرة تعتبر الأسرة مف بيف مصادر التككيف القاعدية التي : الأسرة2-2-2-1
تمعب دكر كبير في سيركرة التنشئة الاجتماعية لمطفؿ بحيث إنيا تزكده بالمفاىيـ 

 كتصقمو بقالب الأسرة في ظؿ العلبقات السائدة بيف 32كالمكاقؼ غير العمكمية
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أفرادىا كلثقافة الأسرة دكر كبير في تحديد مسؤكليات العدكاف التي يجب أف يتخذىا 
الطفؿ تجاه مايقابمو كما يكاجيو فالفرد يكتسب منيا أصكلو الأكلى كاتجاىاتو كقيمو 
كذلؾ مف خلبؿ ما يشاىده مف أساليب عممية كممارسات يظؿ يراقبيا كىك طفؿ 

: كالملبحظ أف ىذه الأخيرة تعمؿ عمى تنشئتو كتككيف شخصيتو في اتجاىيف
 التي تتماشى مع ثقافة الأسرة كبالتالي إذا تبالسمككيا تطبيعو  :الاتجاه الأول-

كانت ثقافتيا تتنافى مع العدكاف فاف الفرد ينشأ غير عدكانيا إما إذا كاف مكرث 
.  العدكانية فإف الفرد ينشأ حتما عدكانياتالسمككياالأسرة الثقافي يشجع كيدعـ 

 تكجيو نمك الفرد خلبؿ كؿ مراحؿ ىذه الأخير في داخؿ احد :الاتجاه الثاني- 
الإطاريف بالاتجاىات التي تكافئ عمييا الأسرة كيرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا 

حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا ،  33كالتي تؤثر بشدة في حياة الطفؿ كشخصيتو
الدكر البارز كالأثر البالغ في دعـ السمكؾ العدكاني لممراىؽ فعلبقة الكالديف 

ببعضيما أك مع الطفؿ ىي كحدىا التي تحدد معالـ سمكؾ الطفؿ نحك العدكانية 
كيمكف القكؿ أف الجك الأسرم المميء بالسمكؾ العدكاني يؤثر سمبا عمى شخصية 

 .34أفرادىا كخاصة الأبناء

ىي الفضاء الثاني لمطفؿ كالتي ىي عبارة عف امتداد لسمطة :  المدرسة2-2-2-2
الآسرة التي ينشا فييا الطفؿ كلكف ىذه السمطة الثانية أكثر شدة عمى حياة الطفؿ لما 

فييا مف قكانيف كانظمة كضكابط تفرض عميو كلا مجاؿ لمتساىؿ أك تعدم ىذه 
 . 35الضكابط أك الحدكد فيي تضع حدكد لحريتو التي كاف يمارسيا داخؿ الأسرة

كىذه الضكابط كالحدكد كالقيكد تجعؿ الطفؿ مصدكما بحياة لـ يألفيا مف قبؿ لذلؾ 
فانو يمجا إلى الأسرة ليجعؿ منيا نافذة حينما يتسمؿ منيا إلى الانحرافات السمككية 

 تالسمككيا العدكانية كبالتي فاف ىذه  تالسمككياكمختمؼ الاضطرابات كالتي منيا 
فراغا لمكبكتات المشكمة أساسا مف القكانيف كالصرامة المدرسية  36تصبح متنفسا كا 

بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي تعتمد عمى القسكة بحؽ الطفؿ تؤثر ,
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عمى نزعتو العدكانية كىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسمكؾ عدكاني حيث انو يبدأ 
ىمالو لكاجباتيا   إلى رفاقو ليشكمكا مجمكعة أشرار كالانضماـبيركبو مف المدرسة كا 

.   37يمارسكف العدكاف الجماعي عمى التجييزات المدرسية
ككذلؾ يظير في بعض الحالات السمكؾ العدكاني عند التمميذ بسبب سكء تكيفو 
المدرسي كيلبحظ مف خلبؿ عممو الدراسي فالطفؿ الذم يعاني مف تأخر دراسي 

يدفعو إلى الشعكر بالنقص كعدـ الثقة بالنفس لذا نجده يخمك مف القدرة عمى 
المشاركة مع الجماعة في نشاطيـ ككؿ ىذا راجع إلى فشمو في دركسو مع الإىماؿ  

الذم يتمقاه مف قبؿ المدرسة أك حتى الرفاؽ ىذا ما يدفعو لاستعماؿ أساليب 
 العدكانية كذلؾ دكف كعي منو كىدفو في إثبات تالسمككيالمتعكيض  كالمتمثمة في 

. ذاتو كجذب انتباه الآخريف كتأكيد أىميتو كفرد منيـ 
  العدوان عن طريق النموذج2-2-3

انطلبقا مف مبدأ الكبار  فالطفؿ يتعمـ العدكاف بمجرد مشاىدتو نماذج لأشخاص 
 عدكانية ككمما تعرضكا لمكاقؼ كمما زاد إظيارىـ لمثؿ ىذه تبالسمككيايتصرفكف 
badura( 1973 )"باف دكرا "  كقد بينت عدة دراسات نذكر منيا دراسة 38تالسمككيا

. أف الطفؿ يتعمـ بالتقميد
:  أنواع العدوان2-3

بالرغـ مف أف تعريؼ العدكاف مف حيث انو سمكؾ ييدؼ إلى محاكلة إصابة أك 
 إلا أف بعض لمعدكافحدكث ضرر أك إيذاء لشخص أخر قد يحدد المعالـ الرئيسية 

الباحثيف في السنكات الأخيرة حاكلكا النظر إلى العدكاف عمى أساس النتيجة التي 
. يتكقعيا الفرد المعتدم مف أداء السمكؾ العدكاني

: كفي ضكء ذالؾ استطاعكا التميز بيف نكعيف ىاميف مف العدكاف ىما 
:  العدوان العدائي 2-3-1

المقصكد بو ىك السمكؾ الذم يحاكؿ فيو الفرد إصابة كائف حي أخر لإحداث الألـ 
أك الأذل أك المعانات الشخصية الأخر كىدفو التمتع ك الرضى بمشاىدة الأذل الذم 
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كيلبحظ أف السمكؾ العدكاني ,لحقو بالفرد المعتدم عميو كنتيجة ليذا السمكؾ العدكاني 
كقد يحدث مثؿ ىذا العدكاف في المجاؿ ,في ىذه الحالة يككف غاية في حد ذاتو

الرياضي في العديد مف المكاقؼ التنافسية مثؿ قياـ مدافع كرة القدـ بمحاكلة إصابة 
أك محاكلة لاعب كرة ,منافسو بقدمو عقب محاكلة منافسو تخطيو أك مركره بالكرة

. السمة دفع منافسو باليد لمسقكط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو
:  العدوان الو سيمي 2-3-2

كيقصد بو السمكؾ الذم يحاكؿ إصابة كائف حي أخر لأحداث الألـ أك الأذل أك 
المعانات لشخص أخر بيدؼ الحصكؿ عمى تعزيز أك تدعيـ خارجي مثؿ تشجيع 
الجميكر أك رضا الزملبء أك إعجاب المدرب كليس بيدؼ مشاىدة مدل معاناة  

كفي ىذه الحالة يككف السمكؾ العدكاني كسيمة لغاية معينة مثؿ , المعتدل عميو
كيلبحظ أف ىاذيف , الحصكؿ عمى ثكاب أك حافز أك رضا  أك تشجيع خارجي

النكعيف مف العدكاف يتفقاف في محاكلة إصابة كائف حي آخر كأحداث الألـ أك الأذل 
 أنو  بالرغـ 1944"كككس "كيرل , أك المعانات  لو لكنيما يختمفاف مف حيث اليدؼ

مف صعكبة التفريؽ بيف ىذيف النكعيف مف السمكؾ العدكاني إلا أف محؾ التميز 
ينيما يكمف في انفعاؿ الغضب الذم يككف مصاحبا لمسمكؾ  العدكاني  العدائي كلا ب

 . 39يشترط  تكاجد انفعاؿ الغضب في السمكؾ العدكاني الك سيمي
: العوامل المثيرة لمعدوان  2-4

أشارت العديد مف المراجع إلى أف ىناؾ العديد مف الخبرات غير السارة أك الخبرات 
: البغيضة التي يمكف أف تثير السمكؾ العدكاني كمف بيف أىميا ما يمي

 الشعكر بالألـ. 
 المياجمة أك الإىانة الشخصية. 
 الإحباط. 
 الشعكر بعدـ الراحة. 
 الاستثارة. 

:  الشعور بالألم2-4-1
                                                           

  .13-11ص. 2004.القاىرة . مركز الكتاب لنشر . 2ط.سيككلكجية العدكاف كالعنؼ في الرياضة :  حمد حسيف علبكل 39



 
 

- 36 - 
 

 PAINإلى أف الشعكر بالألـ  (ـ 1989 ) BERKOWITZأشار ليكنارد برككفتز
سكاء النفسي أك البدني يمكف أف يحرض عمى المزيد مف الجكانب الانفعالية كبالتالي 

. إمكانية حدكث السمكؾ العدكاني
كفي المجاؿ الرياضي يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب لمنافسة إصابة بدنية أك 
محاكلة إصابتو نفسيا عف طريؽ السخرية منو كشعكر ىذا المنافس بصكرة عدكانية 

كما يدخؿ في إطار ذلؾ أيضا شعكر . تجاه اللبعب المتسبب في حدكث ىذا الألـ
اللبعب بالألـ الناتج عف الإجياد أك الإرىاؽ الذم قد يدفعو إلى ارتكاب السمكؾ 

. العدكاني لأقؿ مثير
:  المياجمة أو الإىانة الشخصية2-4-2

عندما يياجـ أك يياف شخص ما فانو قد يككف في مكقؼ مثير كمشجع عمى السمكؾ 
العيف بالعيف كالسف : العدكاني تجاه الشخص الذم قاـ بمياجمتو أك أىانتو في ضكء 

 كقد نجد في المجاؿ الرياضي بعض أنكاع مف السمكؾ العدكاني أظمـبالسف كالبادئ 
مف بعض اللبعبيف ضد منافسييـ كنتيجة لمياجمتيـ بعنؼ مف ىؤلاء المنافسيف أك 

 .كنتيجة لشعكرىـ بالإىانة منيـ
:   الإحباط2-4-3

الإحباط " كأصحاب نظرية. يقصد بالإحباط إعاقة الفرد عف محاكلة تحقيؽ ىدؼ ما
يركف أف الإحباط يؤدم إلى السمكؾ العدكاني كقد يككف ىذا السمكؾ " العدكاف – 

العدكاني مكجيا نحك مصدر الإحباط أك قد يتجو نحك مصدر أخر كبديؿ لممصدر 
كقد نلبحظ في المجاؿ الرياضي حدكث السمكؾ العدكاني ,الأصمي المسبب للئحباط

مف بعض اللبعبيف كنتيجة لعدـ قدرتيـ عمى مكاجية منافسييـ بإعاقتيـ عف تحقيؽ 
. ىدفيـ

 
 
:  الشعور بعدم الراحة2-4-4

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعكر بعدـ الراحة مثؿ التكاجد في أماكف 
مزدحمة أك مكاف مغمؽ أك سكف غير مريح أك التكاجد مع جماعة غريبة عف الفرد 
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 الاستشارة‌العدائية

 المواقف غير السارة أو البغيضة

 الشعور بالألم

 المهاجمة أو الاهانة الشخصية

 الإحباط

 الشعور بعدم الراحة

 

كغير ذلؾ مف المكاقؼ التي تثير لدل الفرد الضيؽ كعدـ الراحة يمكف اعتبارىا مف 
العكامؿ التي تشكؿ نكعا مف الضغكط عمى الفرد كبالتالي قد تسيـ في إثارة السمكؾ 

كفي ضكء ذلؾ ننصح بضركرة تكفير الشعكر بالراحة للبعبيف كبصفة . العدكاني لديو
خاصة قبيؿ اشتراكيـ في المنافسات الرياضية حتى يمكف بذلؾ الابتعاد عف بعض 

. العكامؿ التي قد تثير السمكؾ العدكاني لدل اللبعبيف
:  الاستثارة والغضب والأفكار العدائية2-4-5

الشعكر بالألـ ) إلى أف العكامؿ السابؽ ذكرىا  MYERS ( 1996)أشار دفيد ميرز
كالمياجمة أك الإىانة الشخصية كالإحباط كالشعكر بعدـ الراحة قد تؤدم إلى 

الاستشارة أك الغضب أك الأفكار أك الذكريات العدائية لدل الفرد كىك الأمر الذم قد 
 40.يحدث الاستجابات العدكانية

 MYERSيوضح عوامل السموك العدواني عن ميرز ( 1-1 )مخطط رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:  نظريات السموك العدواني2-5

 التي قدميا العديد مف الباحثيف لمحاكلة تفسير كالاقتراحاتىناؾ بعض النظريات 
 للئحباط أك نتيجة لعممية التعمـ استجابةالسمكؾ العدكاني عمى أنو غريزة فطرية أك 
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 أك عمى أساس محاكلة تفريغ المكبكتة داخؿ الفرد كفي ما يمي الاجتماعيكالتطبيؽ 
:  السمكؾ العدكانيكافتراضاتعرض مكجز لأىـ نظريات 

 نظرية العدكاف كغريزة 
  ( المكبكتةالانفعالاتتفريغ )نظرية التنفيس 
  الاجتماعيةنظرية التعمـ 


 41 العدكافالإحباطنظرية  

 : نظرية العدوان كغريزة2-5-1
الذم أشار إلى العدكاف غريزة " سيجمكند فركيد"ترجع جذكر ىذه النظرية إلى المعمـ 

إف الغرائز ىي قكل لمشخصية تحدد الاتجاه الذم يأخذه " فركيد"كفي رأم , فطرية 
 لمسمكؾ عف طريؽ زيادة حساسية  الاختيارمالسمكؾ أم أف الغريزة تمارس التحكـ 

 يكلد كلديو صراع بيف فأف الإنسا" فركيد"كقد افترض ,الفرد لأنكاع معينة مف المثيرات
كما أف غريزة , كمف المشتقات اليامة لغريزة الجنسية , غريزتي الحياة كالمكت 

. العدكاف تعتبر مف المشتقات اليامة لغريزة المكت
إلى إف غريزة العدكاف ىي قكة داخؿ الفرد تعمؿ بصكرة دائمة عمى " فركيد للب"كأشار 

محاكلة الفرد تدمير نفسو كنظرا لأف غريزة العدكاف فطريو لأنو لا يمكف اليرب منيا 
كلكف  يمكف محاكلة تعديميا كالسيطرة عمييا عف طريؽ إشباعيا أك إبداليا كعمى ذلؾ 

فاف الإنساف في محاكلتو تدمير ذاتو فاف غرائز الحياة قد تعكؽ ىذه الرغبة فعندئذ 
يتجو الفرد نحك مكضكعات بديمة لإشباع غريزة العدكاف كأف يقكـ الفرد باعتداء عمى 

. آخريف كتدمير الأشياء
كىذا التفسير قدمو فركيد لتفسير العدكاف الدمكم بيف المحاربيف في الحرب العالمية 

الأكلى كفي ضكء ىذه النظرية يبدك العدكاف غريزة فطرية لابد مف إشباعيا أك 
كفي ىذا الإطار يرل بعض الباحثيف أف ممارسة . محاكلة تعديميا كالسيطرة عمييا

الأنشطة الرياضية التنافسية أك مشاىدة المنافسات الرياضية يمكف أف تساىـ في 
كقد أثار حكؿ نظرية الغرائز الكثير . إشباع أك تعديؿ أك السيطرة عمى ىذه الغريزة

ف كانت تصدؽ  مف الجدؿ  كعارضيا بعض الباحثيف عمى أساس أف ىذه النظرية كا 
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عمى الحيكاف إلا أنو يصعب تعميميا عمى الإنساف لاف الطفؿ البشرم عند ميلبده 
يكلد في جماعة كيتعمـ منذ المحظة الأكلى حاجتو لمجماعة كيكتسب عف طريقيا 

كما أف ىذه النظرية غيبية كليست عممية أم تفتقر إلى التفسير العممي ,دكافع تكجيو
. لمسمكؾ

: (تفريغ الانفعالات المكبوتة) نظرية التنفيس 2-5-2
 الانفعالاتيقصد بالتنفيس في مجاؿ عمـ النفس تفريغ أك إطلبؽ المشاعر أك 

المكبكتة عف طريؽ التعبير عنيا أك التسامي بيا الأمر الذم يؤدم إلى تفريغ أك 
تخفيؼ ىذه المشاعر أك الانفعالات نظرا لاف كبتيا يسبب حدكث بعض 

. الاضطرابات النفسية ك الجسمية
 المكبكتة للبنفعالات إلا تفريغ ماىككتشير نظرية التنفيس إلى أف السمكؾ العدكاني 

في حيف أشارت ,لدل الفرد الأمر الذم يؤدم إلى الإقلبؿ مف المزيد مف العدكاف
يمكف - في ضكء ىذه النظرية - بعض الدراسات الأخرل إلى أف السمكؾ العدكاني 

. كفي بعض الأحياف يؤدم إلى المزيد مف العدكاف,  أف يؤدم إلى خفض العدكانية
كيعتقد أنصار نظرية التنفيس مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف 

الأنشطة الرياضية التي تتضمف درجة كبيرة مف الاحتكاؾ البدني يمكف أف يككف 
كما أف السمكؾ العدكاني لدل المشاىديف لبعض , بمثابة متنفس لمسمكؾ العدكاني 

للؤسباب أخرل ,الأنشطة الرياضية قد يككف تفريغا لبعض الانفعالات المكبكتة كنتيجة
خارج مجاؿ الرياضة كالعكامؿ الاجتماعية أك الاقتصادية أك السياسية أك غير ذالؾ 

 .42مف العكامؿ

: العدوان–  نظرية الإحباط 2-5-3
يعرؼ الإحباط بأنو كؿ ما مف شأنو أف يسبب منع تحقيؽ ىدؼ أك إشباع حاجة 

كليس مف الضركرم أف يكجو العدكاف نحك مف سبب الإحباط خاصة إذا , ىامة لنا
إذ ترل ىذه النظرية إف ,  بؿ نجد عمى العكس مف ذالؾ,  كاف ىذا المصدر قكيا

فالكلداف المذاف يشعراف ,العدكاف الناتج عف الإحباط يمكف أف يكجو إلى أىداؼ بديمة
بالإحباط بسبب كثرة خلبفتيما سكؼ يصباف عدكانيما عمى أطفاليما كالذيف سكؼ 

                                                           
 .24-21ص.مرجع سابؽ :محمد حسف علبكل  42



 
 

- 40 - 
 

يتحكلكف بدكرىـ إلى تفريغ انفعالاتيـ عمى أىداؼ بديمة فيشدكف ذيؿ قطتيـ  أك 
كتمثؿ ىذه الفرضية كاحدة مف التفسيرات السببية , يحطمكف الدمى التي يمعبكف بيا

الإحباط يحدث حالة مف التحريض عمى العدكاف دائما يسبقيا ,  الكبرل لمعدكاف
ـ نشر دكلا رد كميمر كبعد ذلؾ كممف دكب كماكرر كسيرز 1939كفي عاـ ,إحباط 

كقمنا فيو بتحميؿ رأم فركيد القاضي باف ,  أكؿ كتاب ليما بعنكاف الإحباط كالعدكاف
كعرؼ الإحباط بأنو تمؾ الحالة التي تحدث عندما يعاؽ ,  الإحباط يقكد إلى العدكاف

أك ىك الأثر النفسي المؤلـ المترتب عمى عدـ الكصكؿ لميدؼ أك ,  إشباع اليدؼ
كعرؼ العدكاف بأنو أم تصرؼ يترتب عميو ضرر أك أذل لمذات أك ,  تكرار الفشؿ

كىما يفترضاف أف عدـ تحقيؽ اليدؼ يسبب الإحباط ,  للآخريف أك الكسط المحيط
كاف الإحباط يؤدم بدكره إلى السمكؾ العدكاني إزاء الأشخاص أك الأشياع التي حالة 

. 43دكف تحقيؽ اليدؼ
 
:  نظرية التعمم الاجتماعي2-5-4

تفسر نظرية التعمـ الاجتماعي العدكانية بأنيا سمكؾ يتـ تعممو عف طريؽ ملبحظة 
ثـ الحصكؿ عمى التعزيز كالتشجيع لإظيار سمككيات ,  الآخريف كلإقتداء بسمككياتيـ

أف الأطفاؿ الذيف يشاىدكف  (ـ1973)″ألبرت باندكرا"كلقد كجد عالـ النفس .مشابية 
النماذج مف الكبار يرتكبكف أعمالا عنيفة ،ك لقد كانت ىذه التغيرات أشد عندما تـ 

ك ىكذا يتضح مف ىذه . تشجيع الأطفاؿ عمى تقميد أفعاؿ النماذج مف الكبار 
النظرية أف السمكؾ العدكاني يتـ تعممو مف خلبؿ التعزيز ك المحاكاة فعمى سبيؿ 

المثاؿ إذا قاـ احد المدربيف بتقديـ تعزيز إيجابي لمسمكؾ العدكاني لأحد اللبعبيف فإف 
. ىذا اللبعب في الغالب سيظير نفس ىذا السمكؾ مرة أخرل في المستقبؿ

–إف نظرية التعمـ الاجتماعي عمى العكس مف نظرية الغريزة ك نظرية الإحباط 
العدكاف حيث تنظر إلى السمكؾ العدكاني عمى إنو سمكؾ متعمـ ك عمى ذلؾ يمكف 

فالأشخاص يسمككف عدكانية لأنيـ تعممكا مثؿ ىذا السمكؾ . تكجييو ك السيطرة عميو 
كمف الملبحظ في المجاؿ الرياضي . ك ليس نتيجة للئحباط أك امتلبؾ لغرائز معينة 

                                                           
 430ص.2004.القاىرة.دار الفكر العربي.عمـ النفس الإجتماعي المعاصر:  محمد السيد عبد الرحماف 43



 
 

- 41 - 
 

أف العدكانية يمكف أف تحدث في كؿ رياضة ، ك أف اللبعبيف صغار السف يقتدكف 
فيـ يشاىدكف في التمفزيكف السمكؾ العدكاني . بالعنؼ السائد في مباريات المحترفيف 

. لأبطاؿ الذيف يقتدكف بيـ ،كيحصمكف عمى التشجيع عند إظيار سمكؾ مشابية
أف العديد مف المدربيف ،ك الآباء ،ك زملبء الفريؽ يشجعكف ك " 1988سميث"كيذكر 

. يعززكف ىذه العدكانية
إف السمكؾ العدكاني غالبا ما يرتكب كرد فعؿ لتصرؼ عدكاني مف شخص آخر 

فعمى سبيؿ المثاؿ يتمقى لاعب كرة السمة تعميمات مف المدرب بألا ينتيؾ القكاعد ك .
القكانيف ك يحاكؿ إيذاء المنافسيف ،كلكف إذا كانت المباراة تتميز بالخشكنة مثؿ 

. الجذب مف الملببس  الضرب بالككع تحت السمة فإف اللبعب يتعمـ أف يرد بالمثؿ
كىي تؤكد عمى ,أف نظرية التعمـ الاجتماعي ليا العديد مف الأدلة العممية التي تؤيدىا

الدكر الياـ الذم يمعبو الآخركف ذكم الأىمية بالنسبة لمشخص في زيادة كنمك 
. 44السمكؾ العدكاني أك التحكـ

:  العوامل التي تؤثر في السموك العدواني2-6
يفضؿ بعض الباحثيف التميز بيف أسباب كؿ مف الغضب كالعدكاف في محاكلة 

ما الذم يسبب مشاعر الغضب  كما الذم :   للئجابة عف تساؤليف منفصميف ىما
. يسبب السمكؾ العدكاني 

 : الغضب كأحد أسباب السموك العدواني2-6-1
ىناؾ سبباف رأسياف لمغضب ىما اليجكـ كالإحباط بالإضافة إلى غزك السبب في كؿ 

. منيما 
:  اليجوم2-6-2

يعد اليجكـ عمى الفرد مف قبؿ فرد أخر أك انزعاج منو أكثر مصادر الغضب شيكعا 
فتخيؿ انؾ تقرا صحيفة معينة كقامة شخص أخر , كىناؾ أمثمة عديدة لميجكـ 

بصكرة غير متكقعة يسكب مف الماء عمى راسؾ أك تخيؿ انؾ أجبت إجابة معينة في 
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الفصؿ الدراسي تعبر عف رأيؾ في مكضكع معيف كقاـ احد زملبئو معمؽ عمى 
ككذالؾ تخيؿ انؾ تسير بسيارتؾ في شارع عاـ , إجابتؾ بأنيا غبية كليس ليا معنى 

ففي كؿ ىذه الحالات نجد إف , كفجأة سبقتؾ سيارة أخرل ككقفت أمامؾ دكف مبرر 
كطبقا لكيفية معالجة الشخص ,  شخص معينا قد فعمى شيئا كرييا لشخص أخر

الذم تعرض لميجكـ أك الإزعاج ليذه الأمكر يصبح مف المحتمؿ بدرجة كبيرة استثارة 
غضبو كشعكره بمشاعر عدائية نحك مصدر اليجكـ كمف ثـ الرد يبرز احتماؿ عميو  

كمقابمة اليجكـ بمثمو بالأسمكب العيف ,  فالأشخاص يستجيبكف لميجكـ عادة بتأثير
كمف ثـ تزداد حدة العدكاف كالرغبة في الانتقاـ كيحدث تصعيدا ,  بالعيف كالبادئ اظمـ

لو فالعنؼ يؤدم إلى المزيد مف العنؼ في مختمؼ مجالات الحياة في المجتمع 
يشتمؿ عمى شخص عدكاني كاحد كضحية  فالعنؼ الأسرم عمى سبيؿ المثاؿ لا

كلكف يشتمؿ عمى نمط مف العنؼ المتبادؿ بيف الأزكاج كالزكجات أك بيف , كاحدة
 .الآباء كالأبناء

:  الإحباط3- 2-6
كابسط تعريؼ للئحباط ىك الحالة , المصدر الرئيسي الثاني لمغضب ىك الإحباط 

بيا الفرد عندما يصطدـ مع شيئا ما أك عندما يحكؿ أمر أك أخر بينو  التي يشعر
كبينما يريد تحقيؽ الفرد لأىدافو فإذا أراد الفرد أف يذىب إلى مكاف معيف أك يؤدم 

يريد أك لـ يتمكف مف  بعض الأفعاؿ أك أف يحصؿ عمى  شيء ما كمنع مف فعؿ ما
كزملبئو في الثلبثينات مف " دكلا رد "تحقيقو فإننا نقكؿ أف الشخص قد أحبط كقد قدـ 

القرف العشريف الغرض الأساسي الذم رابط بيف العدكاف كالإحباط كمؤداه أف العدكاف 
ىك دائما نتيجة للئحباط فحدكث السمكؾ العدكاني يقتضي ضمنيا كجكد الإحباط 

. فكجكد الإحباط يؤدم دائما إلى بعض أشكاؿ السمكؾ العدكاني , كالعكس 
بدراستيـ الكلبسيكية التي ىدفت إلى الكقكؼ عمى الآثار .1941" باركر"كقد قاـ 

النفسية للئحباط كتمثمت إجراءات التجربة في إف مجمكعة مف الأطفاؿ شاىدك غرفة 
مميئة بدمى جذابة لـ يسمح ليـ بدخكليا ككقفكا في الخارج ينظركف إلى الدمى التي 
يريدكف أف يمعب بيا كليس في مقدكرىـ الكصكؿ إلييا كبعد أف انتظر الأطفاؿ فترة 

ىذا في ,مف الزمف سمح ليـ الباحثكف بالدخكؿ كالمعب بالدمى المكجكد كيفما يريدكف 
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مقابؿ مجمكعة أخرل مف الأطفاؿ أعطية فرصة مباشرة لدخكؿ الغرفة كالمعب بالدمى 
المكجكد دكف المركر بخبرة المنع الأكلى التي تعرض ليا الأطفاؿ المجمكعة الأكلى 

كعمى , تبينة مف النتائج أف الأطفاؿ الذيف احبطك قد حطمكا الدمى عمى الأرض  ك
 .45ىذا الأساس أف العدكاف ىك أىـ المترتباف للئحباط

:  الغزو 2-6-4
يؤدم اليجكـ كالإحباط في معظـ الحالات إلى الغضب كما يترتب عميو مف السمكؾ 

إف الشخص أخر يقصد إيذائو فميمنا لسمكؾ العدكاني يعتمد ,العدكاف إدراؾ الشخص
غالبا عمى الدكافع الظاىرة كالمقاصد التي تكمف خمؼ أفعاؿ الشخص الأخر 

تجد أف احتماؿ الغضب يزداد عندما " كايذر"كبمفاىيـ نظرية الغزك التي قدميا 
أك انو في  )الشخص يصاب  باليجكـ أك الإحباط مقصكد مف قبؿ الشخص الآخر 

كفي مقابؿ ذلؾ إذا قاـ الضحية بغزك اليجكـ أك  (إطار تحكـ الشخص الداخمي
فمف يؤدم ذلؾ  (أك انو خارج نطاؽ تحكـ الشخص )الإحباط إلى ظركفو المخففة 

إلى إثارة غضب شديد فعمى سبيؿ المثاؿ انو مف المتكقع إثارة غضب العامميف في 
ييـ لأنيـ كسالى أكثر مما لك اتخذت  أحدل المؤسسات إذا قاؿ ليـ رئيسيـ انو لا

المؤسسة قرارا بتسريحيـ مؤقتا مف العمؿ بسبب الرككد الاقتصادم لممؤسسة إجمالا 
 كلكف تكقيت المعمكمات التي يتمقيا الضحية عف .مؤقتاكالذم أدل إلى إغلبقيا 

مقصد الطرؼ الآخر أك الظركؼ المختمفة يعد عاملب ميما أيضا في إثارة 
فإذا ادرؾ الضحية المبررات المخففة قبؿ يحبط فسيقؿ احتماؿ الغضب كمف ,الغضب

ثـ السمكؾ العدكاني إما في حالة تفسير كؿ المبررات الحسنة فيما بعد بدء التكتر 
كالغيظ فسيصعب تقميؿ الغضب كمع ذلؾ فاف المعمكمات المسبقة عف مقاصد 

الشخص الآخر أك عف الظركؼ المخففة يصبح أثرىا ضئيلب إذا كاف اليجكـ أك 
الإحباط كبيرا جدا فالعنؼ العائمي يحدث غمبا لاف النقاش كالجدؿ الشديد يزداد حدة 
كيصعدكف أم اعتبار لمبررات أفعاؿ الشخص الآخر كلذلؾ فاف المعمكمات المخففة 
ربما تأتي متأخرة جدا أك تصبح غير فعالة في ظؿ حرارة الغضب فالأشخاص يقتمكف 

. في ظؿ الغضب الشديد بصرؼ النظر عف المعمكمات التي تصميـ عف ضحاياىـ
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 : العوامل الشخصية المسببة لمسموك العدواني2-6-5
تناكلنا مسبقا أسباب الغضب منفصمة عف العكامؿ الشخصية لمعدكاف مف اجؿ التميز 
الدقيؽ بيف الغضب كالسمكؾ العدكاني كيبقى ضمف العكامؿ الشخصية التي تؤثر في 
السمكؾ العدكاني نكعاف مف ىذه العكامؿ ىما الأسباب العصبية كالكيميائية لمعدكاف 

 .46 التعصبيةكالاتجاىات

:  علاج السموك العدواني 2-7
أف العدكانية يعاني منيا الفرد كالمجتمع كمف ىذا المنطؽ فانو ينبغي عمينا أف نضع 

 التي أثرت سمبيا عمى الحياة العامة للئنساف تالاضطراباطرؽ لمعلبج لمثؿ ىذه 
: كعميو فإننا نرل أف يككف العلبج عمى ىذه المستكيات كىي كما يمي

 : العلاج النفسي2-7-1
أف التكفؿ النفسي لمفرد لو الأىمية البالغة كالأثر الكبير في علبج مثؿ ىذه 

 السمككية كيككف العلبج النفسي بتجنب الطفؿ أسباب الانفعاؿ مف تالاضطرابا
الأساس كالتي تسبب لو نكع مف الإحباط كالحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره مف 

شعاره بذاتو كتقديره كاحترامو . 47الأطفاؿ كعدـ تغييره بالذنب كخطأ ارتكبو كا 
فعندما يفشؿ الطفؿ كيصبح ذاؾ الفشؿ جزء مف الخبرات التي يكاجييا في البيت 

كالمدرسة كالشارع كلذلؾ ينبغي لنا تعميـ الطفؿ كيفية التعامؿ مع مثؿ ىذه التجارب 
الفاشمة دكف أف تترؾ في نفسو اثر ضار كدكف أف تحبط مف احترامو لنفسو كيقكؿ 

عمماء التربية أف الطفؿ الذم يعاني مف انخفاض في درجة احترامو لنفسو لايستطيع 
التعامؿ مع الفشؿ كلا يستطيع تشكيؿ صدقات مع غيره كيترتب عمى ذلؾ ظيكر 

. 48مؤشر العدكانية
كما ينبغي عمينا أيضا تجنب الأطفاؿ الكبت بحيث يسمح ليـ بطرح الأسئمة 

كالاستفسارات كعمينا أف نتجاكب معيا بكضعية تناسب سنو كعقمو كمف خلبؿ أيضا 
إشباع رغباتو كتمبية حاجياتو كيككف كذلؾ بتنميتو ا حتى يستطيع الشخص أف يحؿ 
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مشاكمو كاف يكاجو الصعاب بلب صعكبة أك مشكمة بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ آداب 
الحديث كالحب كالتعاكف كالتسامح كالمشاركة فكؿ ىذه المعاني السامية تغرس فيو 

. 49ركح عالية كمتسامحة
 : العلاج الإجتماعي2-7-2

أك ضبطيا , كىك عبارة عف التعامؿ مع البيئة الاجتماعية لمعميؿ كتعديميا أك تغييرىا
... سكاء كانت ىذه البيئة الأسرة أك المدرسة

كالعلبج الاجتماعي في الأسرة يككف عف طريؽ تييئة المناخ الأسرم اليادئ كالسار 
ككذلؾ مف خلبؿ معاممة الكالديف فيما يتعمؽ بتربية الأطفاؿ كتكجيييـ كقد يككف ىذا 

عف طريؽ تدريب الأىؿ عمى سمؾ تصرفات سميمة بحيث يتعممكف كيؼ يعدلكف 
سمككيـ كيتعاممكف مع أبنائيـ فقد أشارت نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعؿ الأىؿ 

. ℅60 إلى 20كنجاكبيـ إف العدكانية انخفضت عند الأطفاؿ بنسبة 
ىذا فيما يتعمؽ بالأسرة كفيما يخص المدرسة فيككف العلبج عف طريؽ إعطاء فرصة 
دماج التلبميذ فييا  لتلبميذىا بالحركة كالنشاط سكءا بالنشاطات الرياضية أك الثقافية كا 
شراكيـ في التحضير كلإعداد ليا كبذلؾ تككف المدرسة قد اشبعت بعض حاجات  كا 

بالإضافة إلى ىذا يجب تكفير العمـ كتطكير التعميـ كالاىتماـ بإعداد .   تلبميذىا
معمميف لدييـ الكفاءة كالقدرة عمى تحكيؿ جك المدرسة إلى جك يشجع الطلبب عمى 

. 50العطاء كالإنتاج كحب العمـ
ننسى جماعة الرفاؽ التي ليا مف التأثير بحيث يجب اختيار  كما يجب أف لا

الصحبة الصالحة كالجماعة التي تمتزـ بالآداب كالأخلبؽ الفاضمة كالتي تبتعد عف 
. كؿ سمكؾ طائش كغير مقبكؿ

 : العلاج السموكي2-7-3
يعتبر العلبج السمككي تطبيقا عمميا لقكاعد كمبادئ كقكانيف التعميـ في ميداف العلبج 
السمككي عمى الإطار النظرم الذم كضعو كؿ مف ايفاف بافمكؼ كجكف كاطسف في 

التعميـ الشرطي كيستفيد أيضا مف نظريات ثكر ندايؾ ككلبرؾ ىؿ كبكرس سكينر في 
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التعزيز كتقرير نتائج التعمـ مع استخداـ مثيرات منفردة مثؿ الصدمة الكيربائية حيث 
ترتبط بانتظاـ كتكرار مع المثير المكقفي رغـ أنيا مؤذية نكعا ما كصعبة مع بعض 

. الحالات
أك التحصيف ,كمف بيف أساليب العلبج السمككي أسمكب التخمص مف الحساسية

التدريجي كيتـ ذلؾ عف طريؽ تعريض العميؿ إلى المثيرات التي تحدث استجابات 
عدكانية كتكرارىا بالتدريج في ظركؼ يشعر فييا بأقؿ درجة كىك في حالة استرخاء 

ثـ يتـ العرض عمى مستكل متدرج في الشدة حتى يتـ التكصؿ إلى المستكيات العالية 
. 51تستثير الاستجابة العدكانية مف الشدة المثير لا

 : العلاج الطبي2-7-4
ينتج عمى السمكؾ العدكاني اختفاء لمبصيرة العقمية لدل الفرد كتجعمو مضطر لسمؾ 

 عدكانية يغيب فييا الانتباه للؤخطاء كخطكرتيا كانطلبقا مف معرفتنا باف تسمككيا
ىناؾ علبقة كطيدة بيف النفس كالجسـ كليذا يمجا في بعض الأحياف إلى استعماؿ 
الأدكية كميدئات تؤدم إلى الاسترخاء العضمي كاليدكء النفسي كالحركي كىناؾ 
أيضا لمسكنات الني تعمؿ عمى تثبيط كظائؼ الجياز العصبي المركزم كتسكف 

. الآلاـ مما يؤدم إلى اليدكء النفسي
حتى يتمكف المعالج مف إقامة علبقة تكاصؿ بينو كبيف العميؿ إذا ما فشمت جميع 
ىذه المحاكلات كفشمت بقية أنكاع ككسائؿ كطرؽ العلبج يتـ الاستعانة كأخر حؿ 
بالعممية الجراحية كىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتـ فصؿ النص الأمامي 
الجبيي عف بقية أجزاء المخ عف طريؽ قطع الألياؼ البيضاء المكصمة بيف الفص 
الأمامي كالميد بذلؾ يتـ قطع الاتصاؿ العصبي كبالتالي تثبيط رد الفعؿ الانفعالي 

. 52كيحد تغير في السمكؾ
 
 : العلاج الديني5- 2-7
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يعتبر السمكؾ العدكاني في نظر الديف استجابة غير سكية لضمير المريض بسبب 
  كليذا فانو يجب الكقاية الضميرالإىماؿ أك القياـ الفرد بسمكؾ يتحدل فيو قكة 

الدينية مف مثؿ ىذه الاضطرابات كيككف ذلؾ بالإيماف كالتحمي بالعقيدة الخالصة 
. كالعمؿ المخمص كالسمكؾ يجب أف يككف كفقا ليا

كتتضمف الكقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية كالسمككية الاىتماـ بالتربية الدينية 
كلأخلبقية كبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية كمتينة لمسمكؾ السكم فغاية ما يطمب ىك 

. النفس المطمئنة التي تكفؽ بيف النفس الإمارة بالسكم كالنفس المكامة
فالتعاليـ الدينية كالقيـ الركحية كالأخلبقية ييدم الفرد إلى السمكؾ السكم كتجنبو 

الكقكع في الخطأ كالذنب كعذاب الضمير كعميو يجنب إحداث نكع مف التكازف بيف 
الجانب المادم كالركحي حتى يستطيع الفرد التكفيؽ في حياتو كأخرتو كفي ذالؾ قاؿ 

 53"كابتغ فيما أتاؾ الله الدار الآخرة كلا تنسى نصيبؾ مف الدنيا" تعالى 
كيجب أيضا الاىتماـ بالنمك الديني لمفرد كتكفير القدرة الصالحة الحسنة كالسمكؾ 

لقد كاف لكـ في رسكؿ الله أسكة "النمكذجي للبىتداء كالاقتداء بو حيث قاؿ تعالى  
" 54حسنة 

كيقكـ العلبج الديني عمى معرفة الفرد لنفسو كلدينو كلربو كالقيـ كالمبادئ الركحية 
 55.كالأخلبقية

 
 

 

:  لخلاصة8- 2

نستخمص مما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ أف السمكؾ العدكاني تسبب فيو عدة جكانب 
 تسمككياما إف تكفرت تساىـ في كجكد ,كعدة مؤثرات سكاء كانت نفسية اجتماعية 

                                                           
 .77الآية : سكرة القصص   53
 .21الآية :  سكرة الأحزاب  54
 .358ص. مرجع سابؽ: حامد عبد السلبـ زىراف  55
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ك عميو فإنو , أكبر تالسمككياالذيف تككف قابميتيـ لمثؿ ىذه ,عدكانية عند  المراىقيف 
مف أجؿ , التي تدفع بالمراىقيف لسمؾ تصرفات عدكانيةالحقيقةيتكجب تحديد الأسباب 

. معالجتيا ك قبؿ ذالؾ الكقاية منيا باعتبار أف الكقاية أفضؿ مف العلبج 

كما أنو لا ينبغي أف نعطي الأشياء أكثر مما تستحؽ فيناؾ فترات أيف يظير فييا 
ىدا النشاط الزائد في سمكؾ الأفراد ك ما يترتب عميو لذا كجب معرفة الكيفية المناسبة 

. لمتصرؼ معو بحكمة ك عقلبنية
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" سنة 17-14" كرة القدـ ك المرحمة العمرية   

 

 

 

 

 
:تميــــيد   
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تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا ك شعبية في العالـ مف حيث 
ىديف ك ىي لعبة تتميز بسيكلة الميارات النظرية ك اعدد اللبعبيف ك المش

.المنافسةصعكبة تنفيذىا أثناء   

 فيو عمى حيكيتيا ك قدرتيا ت طكيؿ حافظاك ىي مف الألعاب القديمة ك تاريخو
 بشغؼ كبير ك أعطكىا أىمية ك ممارستياعمى استقطاب الجماىير باىتماميـ 

. خاصة  

ك قد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بيذه المعبة ك ذكر نبذة تاريخية عف 
تطكر كرة القدـ في العالـ ك الجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة ليذه 
المعبة ك المبادئ الأساسية ك القكانيف النظـ لو ، ك كذا الصفات التي يتميز بيا 

.لاعب كرة القدـ   

 

 

 

 

 

 

 كرة القدم - 3-1
 تعريف كرة القدم- 3-1-1
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ىي كممة لاتينية ك تعني ركؿ الكرة  " football"  كرة القدـ : التعريف المغوي-  
أك كرة القدـ  " regby" بالقدـ ، فالأمريكيكف يعتبركنيا بما يسمى عندىـ باؾ 

     " soccer" الأمريكية أما كرة القدـ المعركفة ك التي سنتحدث  عنيا تسمى 
  كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع :  التعريف الاصطلاحي-

كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية  " :الناس كما أشار إلييا ركمي جميؿ 
 56" . يتكيؼ معيا كؿ أفراد المجتمع 

  : تاريخ كرة القدم - 3-1-2
لقد اختمفت الآراء ك كثرت الأقاكيؿ حكؿ تحديد البداية    :في العالم- 3-1-2-1

حكالي خمسة آلاؼ سنة في < الحقيقية لكرة القدـ فيي لعبة قديمة التاريخ ظيرت مف
الصيف لتدريب الجيكش ك تحسيف لياقتيـ البدنية ، كما يرل البعض الآخر أف حكالي 

 سنة قبؿ الميلبد القدماء المصريكف مارسكا ىذه المعبة ك يذكركف أف قدماء 4500
.  اليكناف نقمك ىذه المعبة عف المصرييف كىـ بدكرىـ نقمكىا إلى الانجميز 

        حسب المؤرخيف تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت 
  kemari   ." 57كيمارم" تدعى                             

كانت تمعب في  " calicioالكاليشك "   ك ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى 
 sanjon ." 58ساف جكف " فمكرنسا مرتيف في السنة ، بمناسبة عيد 

 tsu –shuشكم – تسك " كما كرد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ 
أم بمعنى ركؿ الكرة ك كؿ ما عرؼ مف تفاصيؿ أنيا كانت تتألؼ مف قائميف " 

 قدـ مكسكة بالحرائر المزركشة ك بينيما شبكة مف 30كبيريف يزيد ارتفاعيما عف 
،ك بعد كؿ ىذه 59الخطكط الحريرية يتكسطيا ثقب مستدير مقداره قطره قدـ كاحد 

 (soccer عمى أف تككف ىذه المعبة لعبتيف الأكلى 1830الخلبفات تـ الاتفاؽ سنة 
 تـ كضع القكاعد الثلبثة عشر 1845، ك بعدىا في عاـ ) rugby  ( ك الثانية )

 أنشئت عشر قكاعد جديدة تحت 1862لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، ك في عاـ 
                                                           

 50ص - مرجع سابؽ- كرة القدـ :  ركمي جميؿ 56
 .15ص- 1988- 2ط- لبناف– بيركت - مكتبة المعارؼ - كرة القدـ لعبة الملبييف :  مختار سالـ 57
 15ص- 1984- 2ط–لبناف - كرة القدـ ،مكتبة المعارؼ:  حسف عبد الجكاد 58
 .12ص-  نفس المرجع:  مختار سالـ 59
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 26ك جاء فييا منع ضرب الكرة بكعب القدـ ، ك في " المعبة السيمة " عنكاف 
 أسس أكؿ اتحاد انجميزم عمى أساس القكاعد ك القكانيف الجديدة لكرة 1863أكتكبر 

 1888القدـ ك بمركر كؿ ىذه السنكات أدل ذلؾ إلى ظيكر أكؿ بطكلة رسمية عاـ 
ك يميت باتحاد الكرة ، ك بدا  

الدكرم باثنا عشر فريقا ك سنة بعدىا أسست في الدنمرؾ اتحادية كطنية لكرة القدـ 
.  ك يتنافس عمى بطكلتيا خمسة عشر فريقا 

  :في الجزائر- 3-1-2-2
طكيؿ ىك تاريخ كرة القدـ في الجزائر ، فقبؿ اندلاع الكفاح المسمح كانت ىناؾ فرؽ 

 شيدت الجزائر ميلبد 1921لكرة القدـ ذات الأسماء التي ترمز لعركبتيا ، ففي سنة 
أكؿ فريؽ ىك نادم مكلديو الجزار ، جاء بعدىا شباب قسنطينة ، ثـ الاتحاد 

الرياضي الإسلبمي لكىراف ك انضماـ فرؽ عديدة أخرل لممجمكعة ، تككنت جمعيات 
رياضية كطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي  قكات الاستعمار ، 

 1958 افريؿ 13جاء بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير الكطني الذم ككف في 
حيث كلد في خضـ الثكرة المسمحة لإسماع صكت الجزائر المكافحة عبر العالـ مف 

. خلبؿ كرة القدـ 
في ظرؼ أربع سنكات تحكؿ الفريؽ إلى مجمكعة ثكرية مستعدة لمتضحيات ك إسماع 
صكت الجزائر في ابعد نقطة مف العالـ ، ك بدأت مسيرة جبية التحرير الكطنية مف 

. تكنس عبر العالـ في تحفيظ النشيد الكطني 
بعد الاستقلبؿ جاءت فترة الستينات ك السبعينات التي تغمب عمييا الجانب التركيحي 

ك الاستعراضي ، حيث أف المستكل الفني لممقابلبت كاف عاليا تمتيا مرحمة 
 التي شيدت قفزة نكعية في مجاؿ تطكر 1985 – 1978الإصلبحات الرياضية مف 

كرة القدـ بفضؿ ما كفر ليا مف إمكانيات مادية ، الشيء الذم سمح لمفريؽ الكطني 
نيؿ الميدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كاس 

 ، ك في المنافسات الاكلمبية تأىؿ الفريؽ الكطني إلى الدكر 1980إفريقيا للؤمـ سنة 
 . 1980الثاني مف العاب مكسكك سنة 
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 في العاب البحر الأبيض المتكسط ككصمت 1979ك كذلؾ الميدالية البركنزية سنة 
 أيف فاز الفريؽ الكطني عمى احد عمالقة كرة 1982إلى قمتيا في مكندياؿ ألمانيا 

 في 1986القدـ في العالـ إلا كىك الفريؽ الألماني الغربي ك انيزمت بصعكبة سنة 
 بجنكب افريقيا ك مكندياؿ 2010ك لعبت مكندياؿ   مكندياؿ المكسيؾ أماـ البرازيؿ ،

 ك 1 بالجزائر 1990 ك تحصمت عمى كاس إفريقيا للؤمـ سنة .  بالبرازيؿ 2014
 .  بمصر 2019سنة 

  :مدارس كرة القدم- 3-1-3
كؿ مدرسة تتميز عف الأخرل بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللبعبيف الذيف يمارسكنيا 

. ك كذلؾ الشركط الاجتماعية ك الاقتصادية ك الجغرافية التي تنشأ فييا
  : في كرة القدـ نميز المدارس التالية 

 .) النمسا ، المجر ، التشيؾ  (مدرسة أكربا الكسطى  .1
 المدرسة اللبتينية  .2
 2مدرسة أمريكا الجنكبية  .3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم-  3-1-4
 تعتمد في إتقانيا المتعددة كالتيكرة القدـ كأم لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية 

. عمى إتباع الأسمكب السميـ في طرؽ التدريب 
ك يتكقؼ نجاح أم فريؽ ك تقدمو إلى حد كبير عمى مدل كبير إتقاف أفراده لممبادئ 

أف فريؽ كرة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع كؿ فرد مف أفراده  أف .لمعبةالأساسية 
يؤدم ضربات الكرة عمى اختلبؼ أنكاعيا بخفة ك رشاقة ، ك يقكـ بالتمرير بدقة ك 

بتكقيؼ سميـ ك بمختمؼ الطرؽ ، ك يحسف ضرب الكرة بالرأس في المكاف ك الظرؼ 
. المناسبيف ، كما يتعاكف تعاكنا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ

ك صحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة ك الطائرة مف حيث 
تخصصو في القياـ بدكر معيف في الممعب سكاء في الدفاع أك اليجكـ ، إلا أف ىذا 
.  لا يمنع مطمقا أف يككف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما 

                                                           
. 10ص - الجزائر - 06/1982/ 18- عدد خاص -  مجمة الكحدة الرياضية – 1
 .72ص - 1980- بدكف طبعة– لبناف -  دار النيضة العربية - سيككلكجية النمك : عبد الرحماف عيساكم -   2
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كىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ك متنكعة ، لذلؾ يجب عدـ محاكلة تعميميا 
في مدة قصيرة كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى ناحيتيف 

أك أكثر في كؿ تمريف ك قبؿ البدء بالمعب  
 :ك تقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي 

استقباؿ الكرة   - 
المحاكرة بالكرة    - 
المياجمة     - 
رمية التماس     - 
ضرب الكرة     - 
لعب الكرة بالرأس     - 
 1حراسة المرمى     - 

  :صفات لاعب كرة القدم - 3-1-5
يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة تلبءـ ىذه المعبة ك تساعد عمى الأداء 

الحركي الجيد في الميداف ، ك مف ىذه الخصائص أك المتطمبات ىناؾ أربعة 
متطمبات للبعب كرة القدـ ك ىي الفنية ، الخططية ، النفسية ، ك البدنية ك اللبعب 

الجيد ىك الذم يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا ك مياريا عاليا ك التعدادات النفسية 
ايجابية مبنية عمى قابمية بدنية ممتازة ك نقص الحاصؿ في إحدل تمؾ المتطمبات 

. يمكف أف تعكض في متطمب آخر 
يمكف تقكيـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلبؿ دراسة الصفات الحركية للبعبيف 
ك تحميميا خلبؿ المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة ك طرؽ لعب اللبعب لممباريات ، 

فاف التحميؿ كاف معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لمكصكؿ لتمؾ الخصائص ك 
  1. الإحصائيات الميمة

    :الصفات البدنية - 3-1-5-1

                                                           
ر .ب.مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس في ت- دكر الصحافة الرياضية المرئية في تطكير كرة القدـ الجزائرية : بمقاسـ كمي كآخركف –  1

 .46-ص-1997-جامعة الجزائر - دالي إبراىيـ - ر.ب.معيد ت
 27- 25ص – مرجع سابؽ – كرة القدـ : حسف عبد الجكاد –  1
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مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناكؿ الجميع ميا كاف تككينيـ الجسماني، ك 
لئف اعتقدنا بأف رياضيا مكتمؿ التككيف الجسماني قكم البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، 
لا تنقصو المعنكيات ىك اللبعب المثالي فلب تندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت كجيا 
لكجو لاعبيف يختمفكف مف حيث الشكؿ ك الأسمكب ، لنتحقؽ مف أف معايير الاختيار 
لا ترتكز دكما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفكؽ لاعب صغير الحجـ نشيط ماكر 
يجيد المراكغة عمى خصمو القكم،ك ذلؾ ما يضيؼ صفة العالمية لكرة القدـ ك 

يتطمب السيطرة في المعمب عمى الارتكازات الأرضية ، ك معرفة تمرير  ساؽ عند 
التكازف عمى ساؽ أخرل مف اجؿ التقاط الكرة ،ك المحافظة عمييا ك تكجيييا يتناسؽ 

 2. بتناسؽ عاـ ك تاـ 
   :الصفات الفيزيولوجية- 3-1-5-2

تتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية ك الخططية ك الفيزيكلكجية ك 
كذلؾ النفسية ك الاجتماعية ك ترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا ك عف قرب شديد فلب 

ا كانت المعرفة الخططية لو قميمة ، ك خلبؿ لعبة <فائدة مف الكفاءات الفنية للبعب ا
كرة القدـ ينفذ اللبعب مجمكعة مف الحركات المصنفة مابيف الكقكؼ الكامؿ إلى 

الركض بالجيد الأقصى ، كىذا ما يجعؿ تغير الشدة كاردة مف كقت إلى أخر ، كىذا 
السمكؾ ىك الذم يفصؿ بؿ يميز كرة القدـ عف الألعاب الأخرل ، فمتطمبات المعبة 

الأكثر تعقيدا مف أم لعبة فردية أخرل ، ك تحقيؽ الظركؼ المثالية فاف ىذه 
  :المتطمبات تككف قريبة لقابمية اللبعب البدنية ك التي يمكف أف تقسـ إلى ما يمي 

. القابمية عمى الأداء بشدة عالية  -
 القابمية عمى أداء الركض السريع  -
 . خلبؿ كضعية معينة ) القدرة العالية (القابمية عمى إنتاج قكة  -

أف الأساس في انجاز كرة القدـ داخؿ محتكل تمؾ المفردات ، يتدرج ضمف 
مكاصفات الجياز الدمكم التنفسي ك كذلؾ العضلبت المتداخمة مف الجياز 

 3.العصبي
                                                           

 10-09– ص – مرجع سابؽ – الإعداد الكظيفي لكرة القدـ :  مكفؽ مجيد المكلى  -2
 62ص – نفس المرجع : مكفؽ مجيد المكلى  -  3
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  :الصفات النفسية - 3-1-5-3
تعتبر الصفات النفسية احد الجكانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ ك ما 

  : ك مف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي الشخصية،يمتمكو مف السمات 
  :التركيز- 

تضييؽ الانتباه ، ك تثبيتو عمى مثير معيف أك الاحتفاظ " يعرؼ التركيز عمى انو 
، ك يرل البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر "بالانتباه عمى مثير محدد

المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة مف  ( :عمى المعنى التالي
 1.) مدل الانتباه :الزمف ك غالبا ما تسمى ىذه الفترة ب

  :لانتباه ا-
يعني تركيز العقؿ عمى كاحدة مف بيف العديد مف المكضكعات الممكنة ، أك تركيز 
العقؿ عمى فكرة معينة مف بيف العديد مف الأفكار ، كيتضمف الانتباه ،الانسجاـ ك 
الابتعاد عف بعض الأشياء حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة مع بعض المكضكعات 
الأخرل التي يركز عمييا الفرد انتباىو ، ك عكس الانتباه ىك حالة الاضطراب ك 

.  التشكيش ك التشتت الذىني 
   :التصور العقمي  -

كسيمة عقمية يمكف مف خلبليا تككيف تصكرات الخبرات السابقة أك تصكرات جديدة لـ 
تحدث مف قبؿ لغرض الأعداد للؤداء ، ك يطمؽ عمى ىذا النكع مف التصكرات 

ق الخريطة كاضحة في عقؿ اللبعب <العقمية الخريطة العقمية ، بحيث كمما كانت ق
. أمكف إرساؿ إشارات كاضحة لمجسـ لتحديد ما ىك المطمكب 

 
 
    :الثقة بالنفس   -

                                                           
 384ص  – 1990- بدكف طبعة– السعكدية – معيد إعداد القادة -  عمـ النفس الرياضة : يحي كاظـ النقيب -   1
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ىي تكقع النجاح ، ك الأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف ك لا تتطمب 
بالضركرة تحقيؽ المكسب ، فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أك الفكز يمكف 

  2.الاحتفاظ بالثقة بالنفس ك تكقع تحسف الأداء 
  :الاسترخاء-  

ىك فرصة المتاحة للبعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية ك العقمية ك الانفعالية بعد 
القياـ بنشاط ، ك تظير ميارات اللبعب للبسترخاء بقدرتو عمى التحكـ ك سيطرتو 

.  عمى أعضاء جسمو المختمفة لمنع حدكث التكتر 
  :قوانين كرة القدم- 3-1-6

  : قانكف يسير المعبة كىي كالتالي 17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ 
  :ميدان المعب -

ـ ، ك لا يزيد 100 ـ ك لا يقؿ عف 130يككف مستطيؿ الشكؿ لا يتعدل طكلو 
.  ـ 60ـ ك لا يقؿ عف 100عرضو عف 

: الكرة- 
سـ ، ك لا يقؿ عف 71كركية الشكؿ ، غطاؤىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف 

.  غ 359 غ ك لا يقؿ عف 453سـ ،أما كزنيا لا يتعدل 68
 ميمات اللاعبين -

.  لا يسمح لأم لاعب أف أم شيء يككف فيو خطكرة عمى لاعب آخر
   :عدد اللاعبين  -

 لاعبا داخؿ الميداف ، ك سبعة لاعبيف 11تمعب بيف فريقيف ، يتككف كؿ منيما 
. احتياطييف 

  : الحكام - 
. يعتبر صاحب السمطة المزاكلة لقكانيف المعبة لتنظيـ القانكف ك تطبيقو

 
 

    :مراقبو الخطوط-  
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يعيف لممباراة مراقباف لمخطكط ككاجبيما إف يبينا خركج الكرة مف الممعب، ك يجيزاف 
. برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة 

   : مدة المعب - 
د ، يضاؼ إلى كؿ شكط كقت ضائع ك لا تزيد فترة 45شكطاف متساكياف كؿ منيما 

. د 15الراحة بيف الشكطيف عف 
  : بداية المعب- 

يتحدد اختيار نصفي الممعب ، ك ركمة البداية عمى القرعة بقطعة نقدية ك لمفريؽ 
.  الفائز بالقرعة اختيار إحدل ناحيتي الممعب أك ركمة البداية

  : الكرة في الممعب أو خارج الممعب - 
تككف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى أك التماس ، عندىا يكقؼ 
الحكـ المعب ك تككف الكرة في الممعب في جميع الأحكاؿ الأخرل مف بداية المباراة 

. إلى نيايتيا 
   :طريقة تسجيل اليدف-  

 1.يحتسب اليدؼ كمما اجتازت الكرة خط المرمى بيف القائميف ك تحت العارضة 
  :التسمل -  

يعتبر اللبعب متسملب إذا كاف اقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة 
. التي تمعب فييا الكرة 

   : الأخطاء و سوء السموك- 
  :يعتبر اللبعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 

. ركؿ أك محاكلة ركؿ الخصـ -
 عرقمة الخصـ مثؿ محاكلة إيقاعو باستعماؿ الساقيف أك الانحناء أمامو أك خمفو  -
 دفع الخصـ بعنؼ  -
 الكثب عمى الخصـ  -
 ضرب أك محاكلة ضرب الخصـ باليد  -
 مسؾ الخصـ باليد بأم جزء مف الذراع  -
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 يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى  -
 .1دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو  -
 : حيث تنقسـ إلى قسميف:الضربة الحرة - 
. كىي التي يجكز فييا إصابة مرمى الفريؽ المخطئ مباشرة :مباشرة- 
ك ىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بكاسطتيا إلا إذا لعب الكرة أك : غير مباشرة- 

لمسيا لاعب أخر  
تضرب الكرة مف علبمة الجزاء ك عند ضربيا يجب أف يككف   :ضربة الجزاء -  

 . جميع اللبعبيف خارج منطقة الجزاء
 . عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس  :رمية التماس-  
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدل الجزء الكاقع : ضربة المرمى-  

 . بيف القائميف ك يككف آخر مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ 
عندما يخرج الخصـ الكرة مف خط المرمى فيما عدا الجزء الكاقع :الضربة الركنية- 

 . بيف القائميف
 . سنة (17-14)المرحمة العمرية - 3-2

المراىقة مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الشباب ، كىي فترة معقدة كحساسة تحدث 
فييا تغيرات عضكية كنفسية كذىنية كاضحة ، فيقع الفرد في مجاؿ القكل المؤثرة 

.  المتداخمة مابيف مرحمتي الطفكلة كالرشد 
 سنة   ) 17-14 (تعريف المرحمة العمرية -  3-2-1

المراىقة مصطمح كصفي لمفترة مف العمر التي يككف ألؼ فييا غير ناضج انفعاليا ك 
. بدنيا ك ذىنيا 

ك كممة المراىقة تعني الاقتراب أك الدنك مف الحمـ ، ك ىي مشتقة مف الفعؿ اللبتيني 
Adolescele1 ك تعني الاقتراب مف النضج. 

ك المراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد ، فيي عممية 
 2.بيكلكجية حيكية عضكية في بدايتيا ، ك ظاىرة اجتماعية في نيايتيا 
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فيي "  أف لممراىقة تعار يؼ متعددة ،  Darati Rogersك يرل دكركتي ركجرز 
فترة نمك جسدم ك ظاىرة اجتماعية ك مرحمة زمنية ، كما أنيا فترة تحكلات نفسية 

  3" .عميقة 
 المراىقة ىي مرحمة يشاىد فييا الشقاء نتيجة  ( 1973كحسب اليزابيت ىيرلكؾ 

لعكامؿ كثيرة منيا المثالية كمشاعر نقص الكفاءة ك نقص إشباع الحاجات ك فشؿ 
 4 .)العلبقات مع الجنس الأخر 

 سنة   )17-14 (خصائص المرحمة العمرية - 3-2-2
 :الخصائص المعرفية-  3-2-2-1

أف المقصكد باستعماؿ كممة معرفة أك معرؼ ييـ  (1988) يكضح بيراكليركف 
 قد فرؽ بيف أف يككف اليدؼ   (1987Hayes)ضمنيا إلا أف بعض لمراقبيف 

التعميمي سمككيا ك أف يككف معرفيا باعتبار أف التعبير يشمؿ عمى الاعتبارات 
الخاصة بيميكانيزمات العممية التابعة لمسمكؾ ، كىناؾ قدر مف الاختلبؼ في كجيات 

لنظر حكؿ المعنى الحقيقي لممصطمح فقد طرحت عدة تفسيرات لممعنى فبعض 
المؤلفيف يفسركنو كاعتبارات خاصة بتككيف المعمكمات بينما يرل الآخركف انو 
 المقصكد بكصؼ تتابع العمميات التي يمكف التعبير عنيا بنتائج أك مخططات 

المعرفة تسيؿ الكعي بالمعمكمات أك :" في المجاؿ الرياضي  Guilfordك يقترحو 
". اكتشافيا مباشرة أك إعادة اكتشافيا أك إعادة التعرؼ عمييا 

ففي ىذه المرحمة يحكـ نشاط الطفؿ النشاط العقمي ك ىك مبدأ ىاـ ك يعقد تقدـ 
. 60الطفؿ في العمؿ ك يتأثر مف حيث المستكل بظركؼ المكاقؼ التي يتعرض ليا

 فالذكاء الذم يعتبر كحالة التكازف تستيدفيا تراكيب أخرل تبدأ بالإدراؾ الحسي ك 
العمميات الحركية الأكلية ك بذلؾ فيك مصطمح نكعي يشير إلى الصكر العميا مف 

. 3التنظيـ أك التكازف لمتراكيب المعرفية لمطفؿ
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: الخصائص النفسية - 3-2-2-2
الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية يميمكف إلى أفكار ك انجازات الآخريف في الميارات 

الحركية ، ككذا إلى المخاطرة في أنشطتيـ ك إلى إظيار الرغبة في المزيد مف 
الاستقلبلية ، ك يزيد الاعتماد عمييـ في تحمؿ المسؤكلية ، ىناؾ رغبة شديد 

لمممارسة العاب الفرؽ خاصة التي تتطمب أنشطة عنيفة ك يتأثر الطفؿ عمى ما 
يطمبو مف الكبار ، إذ يشعر بأنو مكضع إشفاؽ الآخريف ، ىذا ما يدفعو إلى تقدـ 

كيميؿ إلى التعامؿ مع الآخريف .         أسرتو عامة ك الشؾ في قدر أبو ك أمو
عمميا حتى يتسنى لو معرفة شيء مف قدراتو ك بما انو يسعى لمحصكؿ عمى مكانة 
لو ك يصبح بحاجة إلى أف يفيـ أعضاء ىذه الجماعة فيساعده عمى ممارسة قدراتو 
ك مياراتو ك التعرؼ عميو ، ىذا يؤدم زيادة الثقة بالنفس ، ك تزداد الرغبة في ىذه 
المرحمة إلى المعب الجماعي ك الاستجابة الجيدة للؤلعاب الجيدة ، ك يككف لدل 

الأطفاؿ مف كلب الجنسيف العزيمة ك الإرادة لمتمرف عمى الميارات لحركية ، بغرض 
 61.تحسيف قدراتيـ في المعب
خياؿ الطفؿ يصبح قكيا جدا ك قد تكؽ قكتو الكاقع نفسو ك " في مرحمة الطفكلة ىذه

. تمتزج عنده الحقيقة بالخياؿ ك يتسـ بالقكة ك الجنكح
: الخصائص الحركية و الجسميّة -  3-2-2-3

 تظير عمى المراىؽ تغيرات عضكية فيزيكلكجية ك جسمية دليلب عمى نضج الجسـ 
الذم يعتبر خطكة نحك اكتماؿ شخصيتو ، ك يظير تأثير الناحية الفيزيكلكجية في 
شكؿ كاضح فيزداد النمك لحجـ القمب ، كما يسرع النمك الجسمي عند الإناث منو 

عند الذككر بفارؽ عاميف تقريبا في الكقت الذم تصمف الإناث لأقصى طكليف ك مف 
ىذا النمك الغير منظـ يضطرب التكافؽ العصبي العضمي فتقؿ الرشاقة ك الخفة ، ك 

يختؿ الرجؿ عف المرأة مف الناحية التشريحية ، حيث تككف عظاـ الرجاؿ مف 
الإشكاؿ النكبية ك حجميا أكثر ، ك كمية النسيج العضمي عنده أكثر مف كمية الدىف 

 .، أما المرأة فسعتيا الحيكية تككف اقؿ
 : الخصائص الاجتماعية -3-2-2-4
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 أف المجاؿ الاجتماعي الذم يعيش فيو المرىؽ يرغمو عمى قكانيف ك تقاليد عميو 
احتراميا حيث انو لا يريدىا ككنيا تحد مف حريتو ، ك ىكذا يحاكؿ أف يتمرد عمييا 

إف استطاع ك ينشأ صراع بينو ك بيف مجتمعو ، فالمراىؽ إف لـ نكجيو التكجيو 
 .62السميـ ىمؾ نفسو ك اثر عمى المجتمع الكائف بو

: الخصائص الانفعاليّة - 3-2-2-5
يرل عمماء النفس إف انفعالات المراىؽ تختمؼ في نكاحي كثيرات عف انفعالات 

: الطفؿ ك تشمؿ ىذه ما يمي 

 .نلبحظ ف المراىؽ في ىذه السنكات يثكر لأتفو الأسباب  -
تظير عمى المراىؽ انفعالات متقمبة ، ك عدـ الثبات ، إذ ينتقؿ مف انفعاؿ  -

إلى آخر في أقصى مدل لا يستطيع المراىؽ التحكـ في المظاىر الخارجية 
 :لحالتو الانفعالية إذا غضب مثلب 

ذا فرح نجده يقكـ بحركات بيمكانية  -  .الصراخ كيرمي الأشياء ، كا 
يتعرض المراىؽ في بعض الظركؼ لحالات مف اليأس ، كينشا ىذا الإحباط في 

. تحقيؽ أمانيو عكاطؼ جامعة تدفعو إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحياف 
تككف لممراىؽ بعض العكاطؼ الشخصية ، كالاعتزاز بالنفس ، كالعناية بالنفس ، 

كطريقة الجمكس  ، كالشعكر بحقو في إبداء أرائو ، كيككف عاطفي نحك الأشياء 
. 63الجميمة
 
 
 
 : سنة(17-14)احتياجات الطفل خلال مرحمة  -3-2-3
: الاحتياجات المعرفية - 3-2-3-1

                                                           

 234- 233ص - 1974- 1ط– مصر – مكتبة مصر - سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة: مصطفى فيمي  62 
 190ص -  نفس المرجع : مصطفى فيمي 63-



 
 

- 63 - 
 

يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة أكلا إلى المعرفة العممية كىي المعرفة التي 
يتحصؿ عمييا عف طريؽ الحكاس أك لا ثـ التحميؿ العقمي المجرد ، كىي خاضعة 

. للبختبارات الحسية العقمية 
كيحتاج إلى المعرفة الرياضية كذلؾ باكتسابيا ، بحيث تتألؼ معرفة حسية تتأثر 

بيا الحكاس مباشرة فترد المؤشرات الحسية إلى العقؿ ليتكلى تنظيميا كالربط بيف 
الحركات الرياضية في ما بينيا ، ليصكغ منيا المعرفة العممية ، أما الأجيزة الحديثة 

التي تستخدـ في التدريب الرياضي فقد كفرت لمعقؿ الرياضي كثيرا مف الجيد 
كالكقت ، كيؤلؼ الرياضي جكىريف أكليما حسي كالثاني مجرد فالمعرفة التي 

يتكصؿ إلييا في ىذه المرحمة حسب حسّيف ىما النكع الذم يمكف الجزـ معو بما 
يحدث معو بعد فترة قصيرة أك طكيمة مف التعمـ كالتدريب امتداده مف الماضي البعيد 

ىك خارج مف النطاؽ التجريبي كلا يمكف إعادتو مثؿ تقنية المكىكب الرياضي 
الصغير  ، كيتـ بناء ىذه النظرية عمى الأدلة التي تجمعت مف الدراسات المختمفة 

. 64كعمـ التشريح ، الكراثة ، القياسات البدنية
 كيرل البعض أف تككّف القدرات العقمية  ، كتشكيؿ كالكظائؼ المعرفية لدل 

الطؿ يتطمب اف يتكفر لديو العمميات العقمية الملبئمة ، فاف ذلؾ يتحقؽ باف تبنى 
 .65لديو ىذه العمميات العقمية بطريقة فعّالة

: الاحتياجات البدنية - 3-2-3-2
 تتميز ىذه المرحمة بالمراىقة الكسطى حيث تحصؿ فييا تغيرات عمى الأجيزة 
العضكية الداخمية ، كتنعكس عمى القكة الحركية ، فيناؾ أراء مختمفة حكؿ تثير 

مرحمة المراىقة عمى التطكر الحركي ، حيث تشير لمصادر العممية بعدـ التأثير عمى 
( 17-14)التطكر الحركي ، بينما يرل الآخركف انسجاـ حركات المراىؽ في عمره 

 .66سنة كتأثيرىا عمى تطكر الحركة
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        إذا يعد عمر المراىؽ الزمف الأفضؿ لتعمـ الأداء الحركي كتطكر القكل البدنية 
كالبنية الجسمانية ، حيث يظير تحسف القكل البدنية كمحيط التكجيو 

إف ىذه المرحمة تزداد فييا السرعة كالمركنة  أكثر ،  (WEINE CH-1980)كيؤكد
 إف زيادة نمك قابمية مستكل القكة لعضمية كالبدنية م HARRE-1979بينما يرل 

ىذه الفترة ، كاحتياجات الطفؿ البدنية في ىذه المرحمة كلبعب تعتبر القاعدة الصمبة 
القكية التي ترتكز عمييا صحة الأداء الفني للبعب ، فالميارة تؤدم بطريقة سميمة 
يجب أف ىناؾ سرياف إنساني في مسار القكة التي تؤدل بيا الحركة ، ك لا يأتي 
ىذا إلا إذا ساعدت العضلبت المقابمة في ذلؾ ك إف تدربت ىذه العضلبت يحقؽ 
ىذا العمؿ المساعد ، ك لذا يحتاج إلى القكة العامة ك السرعة ك التحمؿ العاـ ك 
المركنة لجميع مفاصؿ الجسـ ثـ اكتساب اللبعب درجة عالية مف التكافؽ بحيث 
تصؿ بو إلى تحقيؽ جسـ رياضي متناسؽ خالي مف العيكب الجسمانية مما يككف 

    67لو أحسف الأثر في أداء الميارات
 : الاحتياجات النفسية الحركية- 3-2-3-4  

 إف عمـ النفس النمك عمى سبيؿ المثاؿ ييتـ بالعلبقة بيف المظاىر البيكلكجية ك 
النفسية لنمك الفرد في ىذه المرحمة يحتاج إلى كسائؿ التدخؿ المناسبة لمتقكيـ ك ليذا 
فالتربية البدنية تكسبو قيمة بارزة في النمك الحيكم النفسي ، ك لنمك المتناسؽ بيف 

نفسية ك حركية الطفؿ ك تساعد عمى سرعة التككيف الذىني ك الاجتماعي ك الخمقي 
. ك منحو الثقة بالنفس 

 ككما يحتاج إلى استغلبؿ ذاتي نفسي بدني لكي يككف الطفؿ قادر عمى 
.  68الإحساس بحريتو ك عمى مكاصمة أىدافو ك تطكرىا

 إذا الرياضة ىي تربية لمبدف التي يجتاحيا الطفؿ لإزالة أسباب الأمراض 
. الطارئة ، ك أنيا كؿ ما يمزـ لجعؿ نمك الفرد حركيا ك ىرمكنيا 
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 فتطبيقيا بشكؿ صحيح ك سيؿ يؤثر ايجابيا عمى الاحتياجات الأخرل لمطفؿ ، 
الخ ، ك يستطيع خلبؿ الحركة أف يمتزـ ك أف يشعر ...كالمعب ك المرح ك التفكير 

بنفسو بدنيا نفسيا ك ركحيا كما يحتاج أيضا إلى الأىمية التربكية لممجاؿ النفسي 
الحركي مف النظر إلى التربية كعممية شاممة تستيدؼ النمك المتكامؿ لمشخصية 
بكافة جكانبيا ك الحركية ك المعرفية ك الانفعالية ك الاجتماعية ، ك يحتؿ الجانب 

الحركي ك البدني مكانة ىامة ك أساسية في إطار مفيكـ التربية الشاممة ، حيث أف 
ىذه التربية الشاممة تؤكد عمى كحدة الفرد الكاممة ك تظير إلى السمكؾ بمختمؼ 

. مظاىره ك الجكانب الحركية ك المعرفية 
 كما تبيف أيضا أىمية النشاط الحركي ك الميارات النفسية الحركية في مجلبت 

متنكعة مف التعميـ ، لذا يحتاج الطفؿ لعممية التعميـ ، ك التعمـ فييا عمى إتقاف 
 69ميارات نفسية حركية مثؿ التعمـ الفني 

 :الاحتياجات الاجتماعية - 3-2-3-4
بحيث تضـ " التككيف الاجتماعي" أف الطفؿ إلى ما ىك المعنى الذم يتضمنو 

(Frobel)" استمرارية" 
 النمك الاجتماعي ك التككيف ، ك بالتالي أىمية ك خصكصية كؿ لحظة مف 

الطمأنينة ك الفرح ك "المحظات النمك التي تتطمب اىتماـ تربكيا بشكؿ إنسانية الطفؿ 
ك كما أف البحث الانتربكلكجي يصؼ احتياج " الابتسامة تظير ما بداخؿ الطفؿ

الطفؿ لمتكيؼ الثقافي بالتدفؽ المحترـ لمقكل الاجتماعية عمى المؤسسات التربكية 
التي تنظـ سمكؾ الطفؿ فعف طريقة طريؽ كاسطة الكبار يدخؿ الشأف بيذا الشكؿ في 

لممجمكعة الاجتماعية التي تحتاج إلى فيـ قيمتيا لكي " خطكط القكة"علبقة مع 
ك ىنا نكضح أف ىذه 70تكاصؿ مسيرتيا في الحياة ك الرياضة ك التقدـ عامة 

الكساطة مف جانب الكبار بالإضافة إلى الإبعاد الدقيقة لمتكيؼ الثقافي في المجتمع 
ك فيما يحتاج إلى الإحساس ك التصرؼ مف خلبؿ الخبرات الاجتماعية 
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      إف عممية التربية عنصر ىاـ ك أساسي في حياة الطؿ بحيث تيدؼ إلى 
تشكيؿ شخصية الفرد ك اكتساب الصفة الاجتماعية ك النفسية عف طريؽ التعمـ 

،فمف  ىذه المرحمة الحساسة يبدأ تعمـ الاستجابات الصحيحة لمطالب المجتمع ك 
تكقعات الآخريف في المكاقؼ المختمفة ، كما يحتاج إلى اكتساب التكقعات السمككية 

عمى أىمية المعب في   Mead Georgeالمرتبطة بالدكر الاجتماعي ، ك يؤكد 
اكتساب الدكر ك الميارات المرتبطة بالرياضة مما يساعد عمى عممية النشأة 

 .الاجتماعية 
:  أىمية الرياضة بالنسبة لممراىقين - 3-2-4

      إف الرياضة عممية التسمسمية ك التركيح لكلب الجنسيف ، حيث تحضير 
المراىؽ فكرم ك بدنيا كما تزكده مف الميارات ك الخبرات الحركية مف اجؿ التعبير 

عف الإحساس ك المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدم الاضطرابات نفسية ك 
عصبيّة عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلبليا عمى جممة مف القيـ المفيدة التي 
لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ 

المكاىب الرياضيّة مف اجؿ 
تشغيؿ كقت الفراغ الذم يحس فيو الرياضي بالقمؽ ك الممؿ ك بعد لرياضة يتعب 

المراىؽ عضميا ك فكريا فيستسمـ حتما لمراحة ك النمك بدلا مف أف يستسمـ إلى 
الكسؿ ك الخمكؿ ك يضع كقتو فيما لا يرضي الله ك لا النفس ك المجتمع ، ك عند 

مشاركة المراىؽ في التجمعات الرياضية ك النكادم الثقافية مف اجؿ ممارسة مختمؼ 
أنكاع النشاطات الرياضيّة ، فاف ىذا يتكقؼ عمى ما تحس بو عف طريؽ التغيرات 

 .الجسمية ك النفسية ك العقمية التي يمر بيا 
  إعطاء المراىؽ نكعا مف الحرية ك تحميمو بعض المسؤكليات التي تتناسب مع

 .قدراتو ك استعداداتو كحرية اختيار أماكف المعب مثلب
  التقميؿ مف الأكامر ك النكاىي. 
  مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات ك الخبرات المختمفة في المياديف

الثقافية ك الرياضة لتكفر الكسائؿ ك الإمكانيات ك الجك الذم يلبءـ ميكؿ 
المراىؽ فيك دائما في حاجة ماسة إلى النصح ك الإرشاد ك الثقة ك التشجيع ، 
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فعمى المدرب أداء دكره في إرشاده ك تكجييو ك بث الثقة في حياة المراقيف 
 1.طكاؿ مشكارىـ الرياضي

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

: خلاصــــة 
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تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة أكثر انتشارا في العالـ ، ك ليس ىناؾ ما يستدعي 
 ؿصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة بفضلقد االحديث عنيا ، ؼ

ما خصص ليا مف إمكانيات كبيرة مف طرؼ الدكؿ التي جعمتيا في مقدمة 
. الرياضيات التي تطكيرىا ك النيكض بيا لمكصكؿ إلى المستكل العالمي 

ك ىذا لا يتسنى  إلا إذا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة، ك الأكيد أف أىـ عنصر في 
ىذه الرياضة ىك اللبعب ، ك ليذا يجب الاىتماـ بو ك معرفة الصفات ك الخصائص 
التي يجب أف تتكفر فيو كي يككف دكره ايجابيا في ىذه المعادلة ، ك إعطاء النتائج 

. المرجكة منو

ك لعلب ما يجعؿ ىذا اللبعب في أحسف الظركؼ ىك التدريب المنظـ ك المدركس ، 
كليذا كضعت مدارس لتعميـ كرة لقدـ ك تككيف اللبعبيف ك المدربيف  ، ك تعميـ طرؽ 

 .لعبيا ك تطكير ىذه الطرؽ لرفع مستكل لأداء لدل اللبعبيف 
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 الجانب التطبيقي
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 منيجية البحث ك الإجراءات الميدانية

 

 

 

 
 :تمييد
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بعد أف أكممنا الجانب النظرم ك الذم تطرقنا فيو إلى دكر الاعداد النفسي ك دكره في 
التقميؿ مف السمكؾ العدكاني ، سننتقؿ في ىذا الجزء مف الى الجانب التطبيقي ك 

لمكصكؿ إلى  (الكباء)القياـ بدراسة ميدانية ك التكاصؿ عند بعد لصعكبة الظركؼ 
الأىداؼ المراد الكصكؿ إلييا لمتأكد مف صحة الفرضيات حيث تـ إختيار عينة 

عمييا ، ثـ استخلبص المفردات ك المعمكمات  (الاستبياف)عشكائيا  تـ تطبيؽ الأداة 
ك تحميميا لمحصكؿ عمى نتائج باستخداـ عمميات إحصائية تؤكد صحة فرضيات 
بحثنا  ك منو الكصكؿ إلى نتائج تخدـ بحثنا ك التدريب الرياضي ، ك أخيرا الخركج 

 .باقتراحات ك تكصيات بناءا عمى ما تـ استخلبصو
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
: الدراسة الاستطلاعية-1-  
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         اف دراستنا شممت مجمكعة مف الخطكات مف اجؿ تييئة الأرضية الصالحة 
:لمشركع في العمؿ، كتمثمت ىذه الخطكات في  

في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية مع المشرؼ مناقشة مكضكع البحث - 
؛ ، كما شممت المناقشة بعض الزملبء، كىذا ما أدل  مستغانـكالرياضية لجامعة

.الى بعض التغيرات كالتحسينات في المتغيرات التابعة  
.تعييف أسئمة الاستبياف-   
 بغرض تكفير الكسائؿ لتسييؿ عممية تكزيع بالنكادم الرياضية الاتصاؿ - 

.  بتكزيع الاستبيافمتالاستبياف في ظركؼ ملبئمة كعميو ؽ  
اللبعبيفالقياـ بزيارة استطلبعية بغرض التعرؼ عمى -  . 
.الفريقيفترتيب كؿ الكثائؽ لتكزيع الاستبياف بطريقة قانكنية داخؿ -   

:ككاف اليدؼ مف ىذه الدراسة  
.تعريؼ فريؽ العمؿ عمى ماىية الاستبياف-   
.تشخيص الأخطاء كالمعكقات التي ترافؽ تطبيؽ الاستبياف-   
. التعرؼ الى الزمف المستغرؽ لتكزيع كجمع الاستبياف-   
:مستخدم المنيج ال-1-2  

   أف البحث في الحقائؽ كمحاكلة التكصؿ إلى قكانيف عامة لا يككف أبدا بدكف 
منيج كاضح يمزـ الباحث نفسو بتتبع خطكاتو كمراحمو بكؿ دقة كصرامة كلقد 

كصؼ الظكاىر أك إحداث أك "استخدمنا في بحثنا المنيج الكصفي الذم ييدؼ إلى
أشياء معينة كجمع الحقائؽ كالمعمكمات كالملبحظات عنيا كتقرير حالتيا كما تكجد 

 تركي رابح .) عميو في الكاقع كىذه البحكث تسمى بالبحكث المعيارية أك التقكيمية
  . .(19، ص 1984

 
 
 
 

: مجتمع وعينة البحث1-3  
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: مجتمع البحث1-3-1  
        تعتبر عممية اختيار عينة البحث مف الخطكات الضركرية بغرض إتماـ 
العمؿ العممي، اذ يتطمب مف الباحث البحث عف عينة تتلبءـ مع طبيعة عممو 

كتنسجـ مع المشكمة الكارد حميا إضافة الى ككف ىذه العينة تمثؿ مجتمعيا اصدؽ 
 لاعبي أكاسط كرة القدـ عمى مستكل كلاية معسكر تمثيؿ، كتمثؿ مجتمع البحث في 

.  لاعب350يقدر عددىـ ب   
:عينة البحث 1-3-2  

حرصا منا عمى الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة كمكضكعية  باختيار العينة     
ك   مف فريقيف  سريع اماؿ المحمدية كلاية معسكريف صنؼ اكاسطلاعب  كشممت 

   .  شبيبة المحمدية لكلاية معسكر
بيف صنؼ الاكاسط عاللبحيث كاف اختيار : طريقة اختيار العينة 1-3-3 لفريقيف  

(JSM) شبيبة المحمدية ك  (SAM)سريع اماؿ المحمدية    بكلاية معسكر 
  .  لاعب22عشكائية حيث كاف عدد بطريقة  
 11 تحديد العينة المرغكب فييا كالمتمثمة في :ضبط متغيرات أفراد العينة  1-3-4

. لاعب لكؿ فريؽ   
: تحديد متغيرات البحث1-4  
: المتغير المستقل1-4-1  

 كيسمى أحيانا بالمتغير التجريبي، كىك عبارة عف المتغير الذم يفترض         
الباحث انو السبب اك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراسة قد تؤدم الى معرفة تأثيره 

(301 ص2011" عريبي حمكد؛ كليد رحاحمة  ).عمى متغير اخر  

 .التحضير النفسي          كيتمثؿ المتغير المستقؿ في اثر  -
 
 
  

: المتغير التابع 1-4-2  
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        كىك الظاىرة التي تختفي اك تتغير حينما يطبؽ الباحث المتغير المستقؿ اك 

(219 ص1999محمد حسف علبكم أسامة كماؿ راتب  ).يبدلو  

لاعبي كرة القدـ صنؼ كيتمثؿ زيادة ضبط السمكؾ العدكاني لدل  -
. اكاسط

: المتغيرات الدخيمة1-4-3  
كىى نكع مف التغيرات المستقمة، لا يدخؿ في تصميـ البحث، كما انو لا          

يخضع لسيطرة الباحث، كلكنو يؤثر في نتائج الباحث تأثير غير مرغكب فيو، لذلؾ 
تاحة المجاؿ لمتغير كحده كبالتالي تاثيرة عمى المتغير  لابد مف ضبط ىذه العكامؿ كا 

(391 ص2011 محمد السيد عمي ).التابع  
 

: مجالات البحث-1-5  
:كؿ بحث ميداني لو مجالو الرماني كالمكاني يتـ تكضيحيا عمى الشكؿ التالي  

بعد اختيار مكضكع دراستنا، انطمقنا في الدراسة النظرية :  المجال الزماني1-5-1
 أما فيما 2021لممكضكع مف بداية شير جانفي إلى غاية نياية شير مارس سنة 

  2021.يخص الجانب التطبيقي فقد داـ مف شير افريؿ إلى غاية شير مام سنة 
ممعب كالي قمنا بانجاز البحث الميداني عمى مستكل : المجال المكاني 1-5-2

. كلاية معسكر - محمد بدائرة المحمدية    
:الدراسة  أدوات  1-6  

   يعتمد المنيج  الكصفي في البحث عمى البيانات الخاصة بالظكاىر كالمكضكعات 
التي يدرسيا كعمى كسائؿ كأدكات القياس التي تساعد عمى جمع البيانات كتصنيفيا 

تمييدا لتحميميا كاستخلبص النتائج منيا،كليذا اعتمدنا عمى استمارة تتضمف مجمكعة 
.لاعبيفمف الأسئمة مكجية إلى   

يعتبر الاستبياف مف أدكات البحث الأساسية الشائعة الاستعماؿ :  الاستبيان 1-6-1
في العمكـ الإنسانية حيث يستخدـ في الحصكؿ عف معمكمات دقيقة لا يستطيع 
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الباحث ملبحظتيا بنفسو في المجاؿ المبحكث،لككنيا معمكمات لا يممكيا إلا 
صاحبيا المؤىؿ قبؿ غيره عمى البكح بيا، كىك تمؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا 
الباحث بعناية في تعبيرىا عف المكضكع المبحكث في إطار الخطة المكضكعية لتقدـ 
إلى المبحكث مف اجؿ الحصكؿ عمى إجابات تتضمف المعمكمات كالبيانات المطمكبة 

: احمد بن موسمي). لتكضيح الظاىرة المدركسة كتعريفيا مف جكانبيا المختمفة
  .(220،ص 2003

جامعة باستعانة الاستبياف المنجز مف دكاترة    كفيما يخص مكضكع بحثنا فقد قمنا 
 في دراسة معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية- العربي بف مييدم بأـ البكاقي 

  .   تمثمت في دكر الاعداد النفسي في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني 
: إلى تلبث محاكراللبعبيفكتـ تقسيـ الاستبياف الخاص   

لاعبي  اثر في التقميؿ مف العدكاف الجسدم لدل التحضير النفسي :المحور الأول
. كرة القدـ صنؼ اكاسط   

لاعبي كرة  اثر في التقميؿ مف العدكاف المفظي لدل التحضير النفسي :المحور الثاني
. القدـ صنؼ اكاسط   

 يجعؿ اللبعب يعتمد اليدكء كالتركيز اثناء التحضير النفسي :المحور الثالث
.  لاعبي كرة القدـ صنؼ اكاسط الانفعالات بدؿ السمكؾ العدكاني   

  :التقنية الاحصائية المستعممة  1-7

تعتبر الطريقة الثلبثية الأكثر استعمالا مف أجؿ  حيث :النسبة المئوية -
تحديد المعطيات العددية، كىذا الاستخراج النسب المئكية المعطيات 

  :كؿ سؤاؿ، ليذا فقانكف العلبقة الثلبثية يككف كما يمي
. مجموع التكرارات/(x 100عدد التكرارات )= النسبة المئوية 
مف الاختبارات البيكمترية إذ يعتمد عمى مقارنة : إختبار كا مربع -

التكرارات الكاقعية أك المشاىدة عف طريؽ القياس بالتكرارات المتكقعة أك 
 :النظرية حيث

 .التكرار المتوقع/²(التكرار المتوقع-التكرار الواقعي)مج = ²كا
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 .العدد الكمي/ (مج العمودx مج الصف )= التكرار المتوقع
 .عدد البدائل/ مج التكرارات               = 

 . 1-ن= درجة الحرية 
 .1-عدد حالات الإجابة             = 
نقوم بمقارنة النتائج عندىاو أغمب الباحثين يستعممون مستوى = مستوى الدلالة 

 0.01 أو 0.05الدلالة 
 :الإستنتاج الإحصائي

 : الجدولية فإذا² المحسوبة نقارنيا ب كا²بعد الحصول عمى نتائج كا
توجد فروق )ج نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البديل ²م أكبر من كا²كا

 .(ذات دلالة إحصائية
 . (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية )ج نقبل الفرض الصفري ²م أصغر من كا²كا
 
 :صعوبات البحث- 1-8

في الحقيقة كاف البحث ثمرة جيد شاؽ كىذا راجع لمكاجيتنا عدة مشاكؿ كصعكبات 
: مف بينيا

  .البركتكككؿ الصحي بسبب جائحة الككركنا - 
 . اللبعبيف الصعكبة في تكزيع كجمع الاستمارات عمى - 
 . المشاكؿ الادارية في الفريقيف - 
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 عرض ك تحميؿ النتائج
 

 

 

 
 
 

 

 

  :ألاستبيان عرض ومناقشة نتائج - 2-1
لتحضير النفسي اثر في التقميل من العدوان الجسدي لدى لاعبي اواسط كرة  : المحور الأول

. القدم  
؟ أحاكؿ استخداـ العدكاف الجسدم في المعب اثناء الاستفزازات: 1العبارة رقـ   
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.يمثؿ إجابات العينة عمى السؤاؿ الأكؿ: 01الجدكؿ رقـ   
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  % 9.09 2 دائما
 

7.08 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 دالة
 %27.27 06 احيانا
 %54.54 12 ابدا

 %100 22 مجمكع
 

 

:تحميل ومناقشة النتائج  

اف  (1)        يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
ثناء تعرضيـ للبستفزاز في حيف اف ا صرحكا بأنيـ لا يستخدمكف العدكاف الجسدم% 54.54
 09.09يستخدمكف العدكاف الجسدم أحيانا اثناء تعرضيـ للبستفزاز اما نسبة % 27.27نسبة 
.  مف اللبعبيف يحاكلكف دائما استخداـ العدكاف الجسدم % 

     كاذا نظرنا الى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
. إجابات اللبعبيف

 

 

؟اغضب عندما يرتكب الخصـ  خطأ ضدم: 2العبارة رقـ   

.يمثؿ إجابات العينة عمى السؤاؿ الثاني: 2الجدكؿ رقـ   
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الاول
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
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:تحميل ومناقشة النتائج  

 نسبة  اف (2)        يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
يغضبكف  % 22.72 يغضبكف دائما عند ارتكاب أخطاء ضدىـ كنسبة اللبعبيفمف % 63.63

لا يغضبكف أبدا عند ارتكاب خطأ ضدىـ،  % 13.63أحيانا عند ارتكاب خطأ ضدىـ كىناؾ 
.كىذا ما تؤيده الدلالة الإحصائية   

 

  ؟القمؽ كالتكتر اثناء المعب يدفعني الى القياـ بسمكؾ عدكاني جسدم: 3العبارة رقـ 

.يمثؿ اجابات العينة عمى السؤاؿ الثالث: 3الجدكؿ رقـ   
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تمثٌل  بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الثانً

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

  %63.63 14 دائما
09.53 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 %22.72 5 احيانا داؿ

 %13.63 3 ابدا
 %100 22 مجمكع
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    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %59.09 13 دائما
 

7.17 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 داؿ
 %27.27 6 احيانا
 %13.63 3 ابدا

 22 100% 
 

 

:تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف  (03)        يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
صرحكا بانيـ دائما ما يدفعيـ القمؽ كالتكتر الى القياـ يسمكؾ عدكاني جسدم في  % 59.09

ترل اف القمؽ كالتكتر لا يدفعاف %13.63ترل انو احيانا اما نسبة  % 27.27حيف اف نسبة 
 الى القياـ بالسمكؾ العدكاني   ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد اللبعبيف

.اللبعبيففركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات ا  

 

 

  ؟يغمب عمى لعبي طابع الخشكنة كالعنؼ عندما يحاكؿ البعض استفزازم: 4العبارة رقـ 
.يمثؿ إجابة العينة عمى السؤاؿ الرابع: 4الجدكؿ رقـ   
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التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %50 11 دائما
6.08 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 %9.09 2 احيانا غير داؿ

 %40.90 09 ابدا
 %100 22 المجمكع

 

 

                             
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

% 50اف  (04)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
 يغمب عمى لعبيـ طابع الخشكنة كالعنؼ عندما يحاكؿ البعض استفزازىـصرحكا بأنيـ دائما ما 

يغمب عمى لعبيـ ترل انو لا  % 40.9ترل انو احيانا اما نسبة % 9.09في حيف اف نسبة 
 ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي طابع الخشكنة كالعنؼ عندما يحاكؿ البعض استفزازىـ

.اللبعبيفتدؿ عمى  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات   
 
 

  ؟أحاكؿ استخداـ العنؼ ليتجنبكني في المعب: 5العبارة رقـ  
.يمثؿ إجابة العينة عمى السؤاؿ الخامس:5الجدكؿ رقـ   
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التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %45.45 10 دائما

 
2.54 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 داؿ
 %1.81 4 احيانا
 %36.36 8 ابدا

 %100 22 مجمكع

 

 

:تحميؿ كمناقشة النتائج  

% 45.45اف ( 05)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
% 1.81 في حيف اف نسبة يحاكلكف استخداـ العنؼ ليتجنبكنيـ في المعبصرحكا بانيـ دائما ما 
 ك يحاكلكف استخداـ العنؼ ليتجنبكنيـ في المعبترل انو لا % 36.36ترل انو احيانا اما نسبة

ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات 
.اللبعبيف  

 

  ؟اثناء الخسارة في المعب أحاكؿ الاعتداء عمى المنافس: 6العبارة رقـ 
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التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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.يمثؿ إجابة العينة عمى السؤاؿ السادس: 6الجدكؿ رقـ   
 
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %4.54 1 دائما
27.9 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 %9.09 2 احيانا داؿ

 %86.36 19 ابدا
 %100 22 مجمكع

 

 

       

:تحميؿ كمناقشة النتائج  
اف  (06)        يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

 في اثناء الخسارة في المعب يحاكلكف الاعتداء عمى اللبعبيفصرحكا بانيـ دائما ما % 4.54
يحاكلكف الاعتداء ترل انو لا  % 86.36ترل انو احيانا اما نسبة  % 09.09حيف اف نسبة 
ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات اثناء الخسارة  عمى اللبعبيف 

.اللبعبيفدلالة إحصائية مف إجابات   
 

1 2

19

4,54
9,09

86,36

27,9

5,99

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

دائما أحيانا ابدا k المحسوبة k الجدولية

تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال السادس
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  ؟بعض الزملبء يصفكنني بالشخص العنيؼ في المعب: 7عبارة رقـ اؿ

.بعيمثؿ إجابة العينة عمى السؤاؿ السا: 7الجدكؿ رقـ   
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %9.09 2 دائما
10.17 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 %27.27 6 احيانا داؿ

 %63.63 14 ابدا
 %100 22 مجمكع

 

 

                                 

:تحميؿ كمناقشة النتائج  
 % 9.09اف  (07)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

ترل  % 27.27 في حيف اف نسبة يصفكنيـ بالشخص العنيؼ في المعبصرحكا بانيـ دائما ما 
ك ذا نظرنا يصفكنيـ بالاشخاص العنفييف اثناء المعب ترل انو لا  % 63.63انو احيانا اما نسبة 

.اللبعبيفإلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات   
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- 85 - 
 

:مقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى - 1  
.الجدكؿ رقـ الدلالة الإحصائية لعبارات الفرضية الأكلى  
                            النتائج الخاصة بالاجابات

 الاستنتاج الاحصائي  الجدكليةK2   المحسكبة K2 الأسئمة 
 داؿ 5.99 7.8 01العبارة 
 داؿ 5.99 9.53 02العبارة  
 داؿ 5.99 7.17 03العبارة 
  داؿ 5.99 6.08 04العبارة 
داؿغير   5.99 2.54 05العبارة   
 داؿ 5.99 27.9 06العبارة 
 داؿ 5.99 10.17 07العبارة 

 
 عممية كبعد. اللبعبيف عمى كزع كالذم بو قمنا الذم فالاستبيا نتائج كتحميؿ عرض بعد -

 بحميا، الفرضيات خلبؿ مف الباحث طرحيا التي الحقائؽ اغمبية الى الكصكؿ تـ التحميؿ
لتحضير النفسي اثر في التقميؿ مف العدكاف  مفادىا التي الأكلى الفرضية مف كانطلبقا

 نسبيا التي( 1/2/3/5/6/7 )الجدكؿ خلبؿ فمف الجسدم لدل لاعبي اكاسط كرة القدـ
 فركؽ ىناؾ اف بما( 10.17-27.9-2.54-6.08-7.17-9.53-7.8 )التكالي عمى
يبين لنا ان لتحضير النفسي اثر في التقميل من  ( k2 اختبار) إحصائية دلالة ذات

 .العدوان الجسدي لدى لاعبي اواسط كرة القدم 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

- 86 - 
 

لتحضير النفسي اثر في التقميل من العدوان المفظي لدى لاعبي اواسط كرة  : المحور الثاني
..:القدم  

في بعض المكاقؼ اشعر برغبة في شتـ المنافس  ؟: 8العبارة رقـ   
.يمثؿ ايجابة العينة عمى السؤاؿ السابع: 8الجدكؿ رقـ   

 
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %4.54 1 دائما
 

8.26 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 %50 11 احيانا داؿ

 %45.45 10 ابدا

 %100 22 مجمكع

 
  

 
                                                  

 تحميؿ كمناقشة النتائج
% 4.54اف  (08)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

ترل انو احيانا اما % 50صرحكا بانيـ دائما ما يشعركف برغبة شتـ المنافس  في حيف اف نسبة 
ك اذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية لا يشعركف ابدا بالرغبة في الشتـ ترل انو % 45.45نسبة 

.فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  

1

11 10
4,54

50
45,45

8,26 5,99

0

10

20

30

40

50

60

دائما أحيانا ابدا k المحسوبة k الجدولية

تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال السابع

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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  ؟اثناء المعب اسمع الكثير مف الالفاظ غير اللبئقة مف الخصـ: 9العبارة رقـ 
.يمثؿ إجابة العينة عمى السؤاؿ التاسع: 09الجدكؿ رقـ   

 

 

 

:تحميؿ كمناقشة النتائج  
% 4.54اف  (09)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

ترل % 45.45  في حيف اف نسبة يسمعكف الفاظ غير لائقة مف الخصؾ صرحكا بانيـ دائما ما 
 اذا نظرنا إلى  غير لائقة مف الخصـ كالفاظ ابدا يسمعكفلا ترل انو % 50انو احيانا اما نسبة 

.الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
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التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

   N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %4.54 1 دائما

 
8.26 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 داؿ
 45.45 10 احيانا
 %50 11 ابدا

 %100 22 مجمكع
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  ؟أخطاء زملبئي في كؿ مرة  تجعمني اتمفظ بعبارات غير لائقة: 10العبارة رقـ 
.يمثؿ إجابات العينة عمى السؤاؿ العاشر: 10الجدكؿ رقـ   

 

 

                                  
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

% 22.72اف  (10)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
 في حيف اف أخطاء زملبئي في كؿ مرة  تجعمني اتمفظ بعبارات غير لائقةصرحكا بانيـ دائما ما 

لا يسمع الكثير مف الالفاظ غير ترل انو  % 45.45ترل انو احيانا اما نسبة  % 31.81نسبة 
ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية اللبئقة 

.مف إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال العاشر
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

   N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %22.72 5 دائما

1.74 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %31.81 7 احيانا غير داؿ
 %45.45 10 ابدا

 22 100% 
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.لا استخدـ العنؼ المفظي اثناء المعب: 11العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 11الجدكؿ رقـ   

 
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %4.54 01 دائما
11.53 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 داؿ
 %31.81 07 احيانا
 %63.63 14 ابدا

      %100 22 المجمكع
 

 

:تحميؿ كمناقشة النتائج  
% 4.54اف  (11)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

مف % 31.81 في حيف اف نسبة  يستخدمكف العنؼ المفظي اثناء المعبصرحكا بانيـ دائما
 ك يستخدمكف العنؼ المفظي اثناء المعبترل انيـ لا  % 63.63الافراد ترل انو احيانا اما نسبة 

ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات 
.اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الحادي عشر

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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. لا اىتـ لممضايقات التي اتعرض ليا: 12العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 12الجدكؿ رقـ   

 

 

 

:   تحميؿ كمناقشة النتائج  
% 18.18اف  (12)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

ترل % 54.54في حيف اف نسبة لا ييتمكف لممضايقات التي يتعرضكف ليا صرحكا بانيـ دائما 
ك ذا ابدا ما لا ييتمكف لممضايقات التي يتعرضكف ليا ترل انو  % 27.27انو احيانا اما نسبة 

نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات 
.اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً  لاجابات افراد العٌنة على السؤال الثانً عشر
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

   N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %18.18 4 دائما

7.81 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %54.54 12 احيانا داؿ
 %27.27 06 ابدا

 %100 39 المجمكع
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تحاكؿ اف تتمفظ ببعض التيديدات لمخصـ الذم يسعى الى مضايقتؾ: 13العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 13الجدكؿ رقـ   

 

                          

 

: تحميؿ كمناقشة النتائج  
% 7.01اف  (13)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

يحاكلكف اف يتمفظك ببعض التيديدات للبشخاص الذم يسعى الى صرحكا بانيـ دائما ما 
ابدا لا ترل انو % 64.84ترل انو احيانا اما نسبة % 28.15 في حيف اف نسبة مضايقتكـ

 ك ذا نظرنا إلى يحاكلكف اف يتمفظك ببعض التيديدات للبشخاص الذم يسعى الى مضايقتكـ
.الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الثالث عشر

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي

   N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %7.01 1 دائما

8.81 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %28.15 12 احيانا داؿ
 %64.84 09 ابدا

 %100 22 المجمكع
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تفقد اعصابؾ عندما يقكـ شخص بشتمؾ اثناء المقاء: 14العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 14الجدكؿ رقـ   

 
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %7.01 1 دائما
11.53 

 
5.99 

 
0.05 

 
 

 
02 

 
 %63.63 14 احيانا داؿ

 %31.81 07 ابدا
 %100 22 المجمكع

 

 

:  تحميؿ كمناقشة النتائج  
% 7.01اف  (14)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ

 في حيف اف نسبة تفقد اعصابؾ عندما يقكـ شخص بشتمؾ اثناء المقاءصرحكا بانيـ دائما ما 
ابدا لا يفقدكف اعصابيـ عندما يقكـ ترل انو  % 31.81ترل انو احيانا اما نسبة % 63.63

 ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي الذم يسعى الى مضايقتكـ شخص بشتميـ اثناء المقاء
..تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  

 

 

1

14

77,01

63,63

31,81

11,53
5,99

0

10

20

30

40

50

60

70

دائما أحيانا ابدا kc kt

تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الرابع عشر

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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:الثانيةمقارنة النتائج بالفرضية الجزئية - 2  
.الجدكؿ يبيف الدلالة الإحصائية لعبارات الفرضية الثانية  
                            النتائج الخاصة بالاجابات

 الاستنتاج الاحصائي  الجدكليةK2   المحسكبة K2 الأسئمة 
08العبارة   داؿ 5.99 8.26 
09العبارة   داؿ 5.99 8.26 
10العبارة  داؿغير  5.99 1.74   
11العبارة   داؿ 5.99 11.53 
12العبارة   داؿ 5.99 7.81 
13العبارة   داؿ 5.99 8.81 
14العبارة   داؿ 5.99 11.53 

 
 عممية كبعد لاعبيف عمى كزع كالذم بو قمنا الذم فالاستبيا نتائج كتحميؿ عرض بعد  -

 بحميا، الفرضيات خلبؿ مف الباحث طرحيا التي الحقائؽ اغمبية الى الكصكؿ تـ التحميؿ
لتحضير النفسي اثر في التقميؿ مف العدكاف  مفادىا التي الأكلى الفرضية مف كانطلبقا

-13-12-11-10-9-8 )-الجدكؿ خلبؿ فمف. القدـالمفظي لدل لاعبي اكاسط كرة 
-8.81-7.81-11.53-1.74-8.26-8.26 )التكالي عمى نسبيا التي(  14

 يبين لنا ان لتحضير  (k2 اختبار) إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ اف بما(  11.53
 . .النفسي اثر في التقميل من العدوان المفظي لدى لاعبي اواسط كرة القدم
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لتحضير النفسي يجعل اللاعب يعتمد اليدوء والتركيز اثناء الانفعالات بدل : المحور الثالث
.السموك العدواني لدى لاعبي اواسط كرة القدم  

تبدك مرتاحا اثناء المعب؟: 15اعبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 15الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %68.18 15 دائما

13.95 
 

5.99 
 

0.05 
 

2 
 

 %27.27 6 احيانا داؿ
 %4.54 1 ابدا

 %100 22 مجمكع
  

 

 
: تحميؿ كمناقشة النتائج  

% 68.18اف  (15)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
ترل انو احيانا % 27.27صرحكا بانيـ دائما ما يبدكف مرتاحيف اثناء المعب في حيف اف نسبة 

يبدكف مرتاحيف اثناء المعب ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية ابدا ترل انو  % 4.54اما نسبة 
.فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الخامس عشر
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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تتحكـ في اعصابؾ عندما يمنعؾ المدرب مف المعب لسبب مف الأسباب؟: 16العبارة رقـ   
يمثؿ درجة الجكاب: 16الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %63.63 14 دائما

9.35 
 

5.99 
 

0.05 
 

2 
 

 %22.72 05 احيانا داؿ
 %13.63 03 ابدا

 %100 22 مجمكع
 

 

                          

:تحميؿ كمناقشة النتائج  

% 63.63اف  (16)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
صرحكا بانيـ دائما ما يتحكمكف في اعصابيـ عندما يمنعيـ المدرب مف المعب لسبب مف 

يتحكمكف في ابدا ما ترل انو %  13.63 ترل انو احيانا اما نسبة % 22.72الأسباب كنسبة 
اعصابيـ ك ذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف 

.إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال السادس عشر
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي



 
 

- 96 - 
 

صراخ مدربؾ  في كجيؾ يشعرؾ بالتكتر: 17العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 17الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %27.27 06 دائما

4.72 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %54.54 12 احيانا غير داؿ 
 %18.18 04 ابدا

 %100 22 مجمكع
 

 

 
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف نسبة  (17)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ
 في حيف اف يشعركف بالتكتر عند صراخ المدرب في كجيكـصرحكا بانيـ دائما ما  % 27.27
ابدا لا يشعركف بالتكتر عند ترل انو % 18.18ترل انو احيانا اما نسبة  % 54.54نسبة 

 كذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات صراخ المدرب في كجيكـ
.دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال السابع عشر
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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. قبؿ بداية المباراة تحاكؿ اف تككف ىادئ : 18العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 18الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %22.72 05 دائما

12.63 
 

5.99 
 

0.05 
 

2 
 

 %68.18 15 احيانا داؿ
 %9.09 02 ابدا

 %100 22 مجمكع
 

 

  
: تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف نسبة  (18)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ  
صرحكا بانيـ دائما ما يحاكلكف اف يككف ىادئيف قبؿ بداية المباراة  في حيف اف نسبة % 22.72
تحاكلكف اف يككف ىادئيف قبؿ بداية ابدا ترل انو  % 9.09ترل انو احيانا اما نسبة  % 68.18

المباراة كذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف 
.إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال الثامن عشر 
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي



 
 

- 98 - 
 

 
تريد البقاء في حالؾ الطبيعي عند ارتكابؾ لأخطاء متكررة: 19العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 19الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %77.27 17 دائما

19.54 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %18.18 4 احيانا داؿ
 %4.54 1 ابدا

 %100 22 مجمكع
 

 

 
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف نسبة  (19)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ  
صرحك بانيـ دائما ما يريدكف البقاء في حالتيـ الطبيعية عند ارتكابيـ لاخطاء متكررة % 77.27

يريدكف البقاء في ابدا لا ترل انو % 4.54ترل انو احيانا اما نسبة % 18.18في حيف اف نسبة 
حالتيـ الطبيعية عند ارتكابيـ لاخطاء متكررة كذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى 

.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
 

17

4
1

77,27

18,18

4,54

19,54

5,99

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

دائما‌ أحيانا ابدا kc kt

تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال التاسع عشر 
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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لا ابالي بصراخ زملبئي في الفريؽ : 20العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: 20الجدكؿ رقـ   

 
    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 

  %13.63 03 دائما
23.54 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 %81.81 18 احيانا داؿ

 %4.54 01 ابدا
 %100 22 مجمكع

 

                           
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف نسبة  (20)      يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ  
ترل %  81.81 في حيف اف نسبة لا يبالكف بصراخ زملبئيـصرحكا بانيـ دائما ما % 13.63

 كذا نظرنا إلى الدلالة ابدا ما لا يبالكف بصراخ زملبئيـترل انو  % 4.54انو احيانا اما نسبة 
.الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  

 

3

81,81

4,54

13,63

81,81

1

23,54

5,99

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

دائما احيا ابدا kc kt

تمثٌل بٌانً لاجابات افراد العٌنة على السؤال عشرون 
التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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فكزؾ في المعب يجعمؾ مرتاح الباؿ: 21العبارة رقـ   
.يمثؿ درجة الجكاب: .21الجدكؿ رقـ   

    N % K2c K2t الاستنتاج الحرية دلالة 
  %95.45 21 دائما

38.28 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 
 

 %4.54 1 احيانا داؿ
 %00 00 ابدا

 %100 22 مجمكع
        

 

                           
:تحميؿ كمناقشة النتائج  

اف نسبة  (21)    يبدك مف خلبؿ النتائج المسجمة في المدرج التكرارم الخاص بالسؤاؿ رقـ  
 في حيف اف نسبة فكزكـ في المعب يجعمؾ مرتاح الباؿصرحكا بانيـ دائما ما  % 95.45
مف الافراد ترل انو احيانا كذا نظرنا إلى الدلالة الإحصائية فيي تدؿ عمى كجكد فركؽ % 4.54

.ذات دلالة إحصائية مف إجابات اللبعبيف  
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تمثٌل البٌانً  لاجابات افراد العٌنة على السؤال واحد و 
عشرون 

التكرار النسبة‌المئوية مربع‌كاي
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:مقارنة النتائج بالفرضية الجزئية االثالثة- 3  

.الجدكؿ يبيف الدلالة الإحصائية لعبارات الفرضية الخامسة  
                            النتائج الخاصة بالاجابات

 الاستنتاج الاحصائي  الجدكليةK2   المحسكبة K2 الأسئمة 
15العبارة   داؿ 5.99 13.95 
16العبارة    داؿ 5.99 9.35 
17العبارة  داؿغير  5.99 4.72   
18العبارة   داؿ 5.99 12.63 
19العبارة   داؿ 5.99 19.54 
20العبارة   داؿ 5.99 23.54 
21العبارة   داؿ 5.99 38.28 

 
 عممية كبعد اللبعبيف عمى كزع كالذم بو قمنا الذم فالاستبيا نتائج كتحميؿ عرض بعد  -

 بحميا، الفرضيات خلبؿ مف الباحث طرحيا التي الحقائؽ اغمبية الى الكصكؿ تـ التحميؿ
لتحضير النفسي يجعؿ الاعب يعتمد اليدكء  مفادىا التي الأكلى الفرضية مف كانطلبقا

 خلبؿ فمف. كالتركيز اثناء الانفعالات بدؿ السمكؾ العدكاني لدل لاعبي اكاسط كرة القدـ
-9.35-13.95 )التكالي عمى نسبيا التي( 22-21-20-19-18-17-16 )الجدكؿ

) إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ اف بما( 4.72-12.63-19.54-23.54-38.28.
 يعتمد اليدوء والتركيز اثناء باللاعيبين لنا ان لتحضير النفسي يجعل  ( k2 اختبار

  .الانفعالات بدل السموك العدواني لدى لاعبي اواسط كرة القدم
 

 

 

 

 



 
 

- 102 - 
 

.  الاستنتاجات2-2  
مف خلبؿ ما تناكلناه في الجزء التطبيقي مف طرح اسئمة الخاصة بلبعبيف ك  كذا عرض نتائجيا 

. ك سرد تحميميا   
لاعبي اواسط كرة اثر في التقميل من العدوان الجسدي لدى لتحضير النفسي : المحور الاول 

 القدم
لاعبي اواسط كرة اثر في التقميل من العدوان المفظي لدى  لتحضير النفسي :المحور الئاني 

 القدم
 يعتمد اليدوء والتركيز اثناء الانفعالات بدل لاعبيجعل التحضير النفسي   :المحور الثالث

.لاعبي اواسط كرة القدمالسموك العدواني لدى   
  :استخمصنا مف ىذا البحث النتائج التالية 

اىماؿ التحضير النفسي يعزز مف ظيكر السمكؾ العدكاني لدل لاعبيف كرة القدـ صنؼ اكاسط - 
 . 
. التحضير النفسي يحد مف السمكؾ العدكاني لدم لاعبي كرة القدـ صنؼ اكاسط -   
.  التحضير النفسي الذم يقكـ بو المدرب يقمؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني -   
.نقص التحضير النفسي يزيد مف التكتر ك قمؿ اللبعبيف خلبؿ المنافسة-   
. نقص التحضير النفسي الجيد ينعكس بالسمب عمى اداء اللبعبيف -   
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  مناقشة الفرضيات 2-3

 
 

 نستنتج أف 7-1مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الإجابات عمى الأسئمة-
الاعداد النفسي لك دكر فعاؿ في التقميؿ مف العدكاف الجسدم  ك إىمالو يؤدم إلى زيادة 

اثر في لتحضير النفسي : )الفرضية الأولىظيكر السمكؾ العدكاني كىذا ما يؤكد صحة 
(لاعبي اواسط كرة القدم التقميل من العدوان الجسدي لدى   

 نستنتج أف 14-8مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الإجابات عمى الأسئمة -
نستنتج أف الاعداد النفسي لك دكر فعاؿ في التقميؿ مف العدكاف المفضي  ك إىمالو يؤدم 

لتحضير  )الفرضية الثانيةإلى زيادة ظيكر السمكؾ العدكاني ك ىذا ما يؤكد صحة 
.(لاعبي اواسط كرة القدماثر في التقميل من العدوان المفظي لدى النفسي   

 نستنتج أف التركيز ك 21-15مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الإجابات عمى الأسئمة -
  :)الفرضية الثالثة اليدكء مف اىـ العناصر التي يحققيا الاعداد النفسي ، كىذا ما يؤكد صحة 

 يعتمد اليدوء والتركيز اثناء الانفعالات بدل السموك العدواني لاعبيجعل االتحضير النفسي 
(..لاعبي اواسط كرة القدملدى   

 

 بينت لنا إف كرة القدـ لدل  لمعينة    إف النتائج المتكصؿ إلييا بعد تحميؿ استمارة الاستبياف*   
 معرضكف لعدة  الشيء الذم جعؿ اللبعبيف.النفسي تعاني مف نقص التحضير كاسطصنؼ الأ

 .  مشاكؿ النفسية اىميا السمكؾ العدكاني 
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.  اقتراحات 2-4  

     مف خلبؿ تحميؿ أسئمة الاستبياف المكجية للبعبيف كالتي نتمنى أف تككف ليا فائدة كلك 
نسبية في المستقبؿ، اتضح لنا طرح جممة مف التكصيات كالاقتراحات أملب في تخفيؼ مف 

، حيث بنيت ىذه الاقتراحات لسمكؾ العدكاني المشاكؿ التي تكاجو اللبعبيف  خصكصا مشكؿ ا
: عمى ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا كمف أىميا  

.   تقنيات حديثة لمتحضير النفسي استخداـ-     
تشجيع البحث العممي في كؿ المياديف التي ليا علبقة  بالرياضة خاصة عمـ النفس  -

 .الرياضي مف اجؿ مكاكبة العصر 
 .ضركرة اعتماد عمى اخصائييف نفسانييف ضمف الطاقـ الفني لمفريؽ   -
إجراء تربص في دكرات تككينية لصالح المدربيف كالمنظميف لممنافسات الرياضية خاصة في  -

 .الجانب النفسي لتعميـ الفائدة
ضركرة التسيير الجيد مف خلبؿ إعطاء المسؤكلية لذكم الاختصاص كالخبرة في تسيير  -

 . اليياكؿ 
 . تغير نضرتنا للؤلعاب الجماعية بأنيا سبب مف اسباب العدكاف  -
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. الخلاصة العامة 2-5  

 
في خاتمة ىذه الدراسة كالتي شممت جكانب عديدة تيـ كؿ مف لو علبقة بيذا 

أعتمد عمـ التدريب الرياضي في العصر حيث  . المكضكع،لأىمية ىذا الاخير 
الحديث عمى الأسس العممية التي تحقؽ النمك الشامؿ لمختمؼ عناصر التحضير 

اء كانت بدنية أك ميارية أك النفسية لمكصكؿ باللبعب الى اعمى المختمفة سك
.مستكيات الرياضية   

  النفسي ىك أحد المككنات الضركرية الحتمية في الكحدة التدريبية كبدكنوفالإعداد
 حيث يساىـ في تطكير ك  تنمية قدرات يستحيؿ إحراز النجاحات في الرياضة

.اللبعب ك الكصكؿ بو الى اعمى المراتب الرياضية   
ك  ىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حكؿ ما ىي الأسباب كالدكافع التي أدت الى 

كمف خلبؿ النتائج . ظيكر السمكؾ العدكاني لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اكاسط 
 النفسي  دكر في تقميؿ مف  السمكؾ العدكاني للئعدادالمتكصؿ إلييا نستنتج اف 

كحكؿ دراستنا بالذات فقد طرحنا مشكمة عامة التي تفرعت عنيا تساؤلات جزئية 
 ثـ اقترحنا فرضيات رئينا أنيا تعمؿ عمى أعطاء المشكؿتضمنت البحث عف أسباب 

شيء إيجابي كحؿ ليذه الظاىرة، فمف خلبؿ ما تقدـ تحميمو كمناقشتو مف خلبؿ 
عينة أسئمة الاستبياف التي كزعناىا عمى نسبة ممثمة لمجمع البحث الذم يتمثؿ في 

مف اللبعبيف تكصمنا إلى أف الفرضيات الثلبثة التي تـ اقتراحيا قد تحققت بنسبة 
معتبرة كأخيرا نرجك أف يككف بحثنا قد قدـ كلك جزء بسيط مف الحمكؿ ليذه الظاىرة، 

كصفكة . راجيف مف كؿ مف ييمو ىذا المكضكع أف يتناكلو بشيء مف التفصيؿ كالدقة
. قكلنا الحمد لله الذم كفقنا لإتماـ ىذه الدراسة
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: المصادر و المراجع2-6  
:بالمغة العربية  

 
- دار الفكر العربي - الإعداد النفسي لمناشئيف :  أسامة كامؿ راتب -1

-2001- 1ط–  القاىرة ، مصر   
–  مصر -  دار الفكر العربي - تدريب الميارات النفسية : أسامة كامؿ راتب  - 2
-   2003-  1ط

 .  1987بغداد. دار الشؤف الثقافية العامة.1ط.النفس كالعدكاف :  إبراىيـ ريكاف -03

دار – الأىداؼ التربكية في المجاؿ النفسي الحركي : أحمد سميماف ركبي –  04
 –  1996 – 1ط– مصر – القاىرة – الفكر العربي 

 
دكر الصحافة الرياضية المرئية في تطكير كرة القدـ : بمقاسـ كمي كآخركف – 05

دالي إبراىيـ - ر.ب.ر معيد ت.ب.مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس في ت- الجزائرية 
 .جامعة الجزائر- 

المفاىيـ كالعمميات الأساسية في عمـ النفس :   بكخريسة بكبكر-06
. 2006. منشكرات جامعة عنابة .الاجتماعي

-  الاتجاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ:  حسيف السيد أبك عبدك -07
 .2001 -1ط– مصر - القاىرة - مكتبة كمطبعة الإشعاع الفني 

 . 1983. منشاءة المعارؼ.عمـ النفس المعاصر:  حقي ألفة محمد-08
، مكتبة "الاتجاىات الحديثة في تخطيط كتدريب كرة القدـ :"حسف السيد أبكعيده- 09

 . 2001، مصر ، 1كمطبعة الإشعاع الفنية، ط
 .1984- 2ط–لبناف - كرة القدـ ،مكتبة المعارؼ:  حسف عبد الجكاد -10
دار الفكر – التطبيؽ العممي في تدريب كرة الفدـ : حنفي محمكد مختار –   11

 .1997 – 1ط– مصر – القاىرة – العربي 
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– عالـ الكتاب – عمـ النفس الطفكلة كالمراىقة : حامد عبد السلبـ زىراف –  12
 .1995 – 5ط– مصر – القاىرة 

–الاردف - عماف– دار الفكر – بناء اختبار معرفي : حمدم عبد المنعـ  - 13
 .1983- 1ط

عالـ . 3ط.الصحة النفسية كالعلبج النفسي: حامد ظيراف   -14
 .1997.مصر.الكتب

دكر الرياضات الجماعية في تيذيب السمككات : كآخركف , ربيع عبد القادر -15
. جامعة مستغانـ .مذكرة ليسانس التربية البدنية كالرياضية .العدكانية لدل المراىؽ 

2008  . 
 . 461العدد. “مجمة العربي”.الطفؿ العدكاني في البيت كالمدرسة : زياد الحكيـ -16
 .77الآية : سكرة القصص   -16
 .21الآية :  سكرة الأحزاب -17
  

الككيت .دار البحكث العممية .1ط.في عمـ النفس النمك: سعدية محمد بياكر  18
.1977 

. مكتبة النيضة المصرية .2ط.عمـ النفس الفزيكلكجي : سامي عبد القكل  -19
 .1995القاىرة 

دار الفكر المبناني .1ط.مشكؿ أطفالنا كيؼ نفيميا :  شحيمي محمد أيكب -20
بيركت .

المجمد – الككيت – مجمة عمـ الفكر – تنشيط نمك الطفؿ : طمعت منصكر  -20
  . 08عدد  –1989– العاشر 

الككيت .ذات السلبسؿ .سيككلكجية الإرىاب كجرائـ العنؼ : عزت إسماعيؿ - 21
.1982 .

بيركت .دار الرتب الجامعية .سيككلكجية المجرـ : م  اكسمعبد الرحماف الع -22
.1997. 
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دار النيضة . سيككلكجية الجنكح : كم ا عبد الرحماف العيس-23
  .1989.بيركت.العربية

لبناف -  دار النيضة العربية - سيككلكجية النمك : عيساكم اؿعبد الرحماف -   24
 .1980- بدكف طبعة– 
بدكف – الجماىيرية العربية الميبية – كرة القدـ : عمي خميفة العنشرم كآخركف –  25

 . 1987طبعة  
 . 1ط. الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلى الشيخكخة : فؤاد البيي السيد -26

  . 1994. القاىرة. دار الفكر العربي
. ر.ب.المدرسة العميا لأساتذة ت- كرة القدـ : فيصؿ رشيد عياش الدلمي  - 27

 .1997- بدكف طبعة– الجزائر - مستغانـ 
 .1979.بيركت .دار العمـ لمملبييف .2ط.معجـ عمـ النفس: فاخر عقؿ -28
 .1989عماف .دار الشرؽ.نمك الطفؿ كرعايتو: كرفاعي عالية,  فاطمي نافية -29
– عماف – دار الفكر – بناء اختبارات معرفية لكرة القدـ : فرج حسيف بيكمي-  30

 .1986- 1ط– الاردف 
– مصر –دار الفكر لمطباعة – عمـ التدريب الرياضي : قاسـ حسف حسيف –  31
 .1998 -1ط

– مصر – القاىرة – دار الفكر العربي – التربية الاجتماعية : ليمريلب كيراف  - 32
1993  

، دار المعارؼ ،ب ط، مصر ، " عمـ النفس الرياضي:" محمد حسف علبكم -33
1985  ، 

 . 1981. جدة السعكدية. قراءات في مشكلبت الطفكلة:  محمد جميؿ منصكر -34
الانحراؼ الاجتماعي كرعاية المنحرفيف المكتب  : محمد سلبمة . محمد غيارم -35

 .1989.الجامعي الإسكندرية
مركز . 2ط.سيككلكجية العدكاف كالعنؼ في الرياضة :  حمد حسيف علبكلـ -36

 . 2004.القاىرة . الكتاب لنشر 
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مركز الكتاب . 1ط.سيككلكجية الجماعات الرياضية : محمد حسف علبكل  -37
 . 1998.القاىرة.لمنشر

دار الفكر .عمـ النفس الإجتماعي المعاصر:  محمد السيد عبد الرحماف -38
. 2004.القاىرة.العربي

دار التكزيع .فف تربية الأكلاد في الإسلبـ:  محمد سعيد مرسى  -39
 . 1998.مصر.كالنشر

- لبناف– بيركت - مكتبة المعارؼ - كرة القدـ لعبة الملبييف :  مختار سالـ -40
 .1988- 2ط

– دار الأفاؽ الجديدة – مشكلبت الطفكلة كالمراىقة : ميخائيؿ إبراىيـ أسعد  – 41
 . 1999- 2ط- لبناف

 
– مصر – مكتبة مصر - سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة: مصطفى فيمي  -42
 .1974- 1ط

- 2ط– سكريا – دمشؽ – دار الفكر – خفايا المراىقة : معركؼ زيات – 43
1996 -. 

 . 1992. القاىرة. دار المعارؼ . سيككلكجية المراىقة: ىدل محمد فنادم - 44
السعكدية – معيد إعداد القادة -  عمـ النفس الرياضة : يحي كاظـ النقيب -   45
 . 1990- بدكف طبعة– 
. ص- الجزائر - 06/1982/ 18- عدد خاص - مجمة الكحدة الرياضية- 46
التربية النفسية الحركية : ترجمة عبد الفتاح حسيف – تاليؼ جكليا بانتكني –  -47

-  1991– بدكف طبعة – مصر – القاىرة – دار الفكر العربي – البدنية كالصحية 
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 :بالمغة الفرنسية

 
48- Philipe More: Psychologie Sportive, Ed Mossen, Paris 

,1992,P12 

:المواقع الإلكترونية  
.المكتبة الرياضية الشاممة- 49  

rjeem.com ". نصائح تساعدؾ عمى ممارسة الرياضة06"مقاؿ في مجمة ريجيـ،-50  
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

  
 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معيد التربية البدنية و الرياضية 
 قسم التدريب الرياضي

عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية: ميدان  
 

 
:استمارة بحث خاصة بـــ  

صنف اواسط  كرة القدم لاعبي   
 

 تخصص – في إطار انجازنا لمذكرة شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية
.  النفسيرالتحضي  

 دور الاعداد النفسي في التقميل من السموك العدواني إلى دراسة  والتي تيدف
.ناشئين  

 
 

 
 نرجو من سيادتكم الإجابة عن ىذه الأسئمة بكل دقة ووضوح وذلك بوضع علامة 

.في الخانة المناسبة  (X( 
.وبإجابتكم ىذه تكون قد ساىمتم في إثراء ىذا البحث ولكم منا جزيل الشكر  
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:ستبيانالا  
 لاعبي اكاسط كرة اثر في التقميؿ مف العدكاف الجسدم لدل لتحضير النفسي : المحور

.. القدـ
 دائما احيانا ابدا   الاسئمة

أحاكؿ استخداـ العدكاف الجسدم في المعب اثناء  1
 الاستفزازات

   

    اغضب عندما يرتكب الخصـ خطأ ضدم 2
القمؽ كالتكتر اثناء المعب يدفعني الى القياـ بسمكؾ عدكاني  3

 جسدم
   

يغمب عمى لعبي طابع الخشكنة كالعنؼ عندما يحاكؿ  4
 البعض استفزازم

   

    أحاكؿ استخداـ العنؼ ليتجنبكني في المعب 5
    اثناء الخسارة في المعب أحاكؿ الاعتداء عمى المنافس 6
    بعض الزملبء يصفكنني بالشخص العنيؼ في المعب 7

 لاعبي اكاسط كرة اثر في التقميؿ مف العدكاف المفظي لدل  لتحضير النفسي :المحور الثاني
.. القدـ

في بعض المكاقؼ اشعر برغبة في شتـ  الخصـ   8     
اثناء المعب اسمع الكثير مف الالفاظ غير اللبئقة مف  09

 المنافس
   

أخطاء زملبئي في كؿ مرة  تجعمني اتمفظ بعبارات غير  10
 لائقة

   

    لا استخدـ العنؼ المفظي اثناء المعب 11
    لا اىتـ لممضايقات التي اتعرض ليا 12
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