
 أ
 

الجمهوريت الجسائريت الديمقراطيت الشعبيت 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 مستغانم-   جامعت عبد الحميد بن باديس 

معهد التربيت البدنيت والرياضيت 

  التحضير البدني الرياض ي:  القسم

 تدريب بدني: التخصص

: بعنواف مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة ات١استً في التحضتَ البدلٍ الرياضي

 

 

 

 

 سنة   15 أندية كرة اليد لولاية مستغالً لأقل من مدربيتْث كصفي أجرم على 

 

: من إعداد الطالبان

 العربي فاطمة الزىراء 

  عبيد مصطفى

 

واقع عملية الإنتقاء الرياضي للناشئين في 
  سنة   15كرة اليد لأقل من 

: تحت إشراف

 ميم مختار/ د 

 2021-2020: السنة الجامعية



 ب
 

  الإهداء
 

 بسماللهالرحمنالرحٌم
 لا ينطق على ات٢ول اتٞنة تٖت أقداـ الأمهات التي تٛلتتٍ في بطنها الصديق الذم إلى من قاؿ فيها الصادؽ

إلى التي باركتتٍ بدعائها كسات٤تتٍ تْبها كحنانها الغالية كالعزيزة على قلبي دعيتٍ أت٨تٍ أمامك كأقبل  كسهرت لأجلي
 جبينك أمي

كىو سبب عيشي  كما يريد كيسر لي كاليسر من عند الله الطريق فكنت من علمتٍ الكفاح فكنت كما ت٘تٌ الى
 كينبوع الرتٛة كاتٟناف كغرس فيا العمل إلى صاحب القلب الأبيض

  "لعربي بن عودة" كالدم

  "طارؽ إتٝاعيل، حكيمة، " كنز كىبو الله لي أخوتي إلى أعز

  "بن فيسة رشيد" رفيقي كصديقي  إلى

 "ىرزاد، كسيلةش  نهاد، تٓتة، بركاف" كإلى أصدقاء الثقة 

 جدم كجدتي أطاؿ الله في عمرت٫ا إلى

 أخوالي كخالاتي عماتي كأعمامي إلى

 .إلى كل رفقاء اتٞامعة كل كاحد باتٝو كمكانتو 

 كل من سعتهم ذاكرتي كلم تسعهم مذكرتي إلى

  .إلى من تٚعتتٍ بهم تٟظة صدؽ كفرقتتٍ بهم تٟظة صدؽ أىدم تٙرة جهدم كتعبي 

 فطيمة



 ج
 

إىداء  
اىدم تٗرجي إلى من ت٘نوا لي النجاح كالتوفيق 

 اخي كأخواتي الأعزاء 

 إلى كل من ساندلٍ كإلى كل من ت٘تٌ لي ات٠تَ كالنجاح ، عائلتي كأصدقائي كزملائي 
كالشكر الكبتَ لأعظم شخصتُ 

 أبي أمي شكران لكم تْجم السماء إليهم تٚيعان أىدم تٗرجي 

 ''ت٥تار ميمالدكتور  '' إلى الأستاذ ات١شرؼ

 راجيان من الله الإطالة بأعمارىم كأف يبارؾ فيهم كت٭فظهم 

.  ربيي بعينو التي لا تناـ

 مصطفى
 

 

 



 د
 

كلمة شكر 

اتٟمد لله رب العات١تُ كالصلاة كالسلاـ على أشرؼ الأنبياء كات١رسلتُ سيدنا 

 .. ت٤مَّد كعلى آلو كصحبو كمن تبعهم بإحساف إلى يوـ الدين، كبعد

فإننا نشكر الله تعالى على فضلو حيث أتاح لنا إت٧از ىذا العمل بفضلو، فلو 

 .اتٟمد أكلان كآخران 

ثم نشكر أكلئك الأخيار الذين مدكا لنا يدَ ات١ساعدة، خلاؿ ىذه الفتًة، كفي 

 ''  ت٥تار ميم''/ مقدمتهم الأستاذ ات١شرؼ على الرسالة فضيلة الأستاذ الدكتور

الذم لم يبخل علينا بنصائحو كإرشاداتو، فلو من الله الأجر كمنا كل تقدير 

 .حفظو الله كمتيعو بالصحة كالعافية كنفع بعلومو

كما أشكر القائمتُ على معهد التًبية البدنية كالرياضية  

 ك إلى كل من قدـ لنا يد العوف 

 

 

 

 

 



 ه
 

: ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلى إبراز كاقع عملية الإنتقاء الرياضي في كية اليد للناشئتُ ك كاف الفرض من الدراسة أف 
 سنة عن طريق ات١لاحظة كحسب مراكز اللعب ك 15تتم عملية انتقاء لاعبي كرة اليد الناشئتُ لأقل من 

 مدربا لأندية كرة اليد لولاية 30يواجو ات١دربتُ بعض العوائق ك ات١شاكل ك تكولٍ عينة الدراسة من 
مستغالً، ك اعتمدنا في تْثنا على ات١نهج الوصفي ك ت٘ثلت أداة الدراسة في استبياف من إعداد الطالباف 
الباحثاف تم توزيعو على عينة البحث، ك بعد تٖليل الإحصائي للنتائج ات١تحصل عليها توصل الطالباف 

الباحثاف إلى أف عملية الانتقاء ت١دربي كرة اليد للناشئتُ تعتمد على ات١لاحظة ك تفتقر إلى بعض الأسس 
ك في الأختَ اقتًح الباحثاف بضركرة . العلمية، كىناؾ بعض النقائض التي تواجو عملية انتقاء الناشئتُ

البدء في دراسات طولية تستخدـ فيها ت٪اذج كمعايتَ الانتقاء  ك .الاىتماـ بالاكتشاؼ ات١بكر للناشئتُ
 .ات١قتًحة للحكم علي النتائج التي يصل إليها اللاعبتُ بعد التطبيق

 

 : الكلمات المفتاحية

 الإنتقاء الرياضي 

  كرة اليد 

  سنة15ات١رحلة العمرية لأقل من  
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Résumé de l'étude:  

L'étude visait à mettre en évidence la réalité du processus de sélection sportive dans le 

repassage à la main pour les juniors. L'hypothèse de l'étude était que le processus de 

sélection des joueurs de handball junior de moins de 15 ans devrait se faire par 

observation et selon les centres de jeu. Le les entraîneurs sont confrontés à des obstacles et 

des problèmes. L'échantillon de l'étude était composé de 30 entraîneurs de clubs. Handball 

pour l'état de Mostaganem, et nous nous sommes appuyés dans notre recherche sur 

l'approche descriptive, et l'outil d'étude était un questionnaire préparé par les deux 

chercheurs, qui a été distribués à l'échantillon de recherche, et après analyse statistique des 

résultats obtenus, les deux chercheurs ont conclu que le processus de sélection des 

entraîneurs juniors de handball dépend de l'observation et Il manque de fondements 

scientifiques, et il existe certaines lacunes face au processus de sélection des jeunes. 

Enfin, les chercheurs ont suggéré la nécessité de prêter attention à la détection précoce des 

jeunes. Et lancer des études longitudinales dans lesquelles les modèles et critères de 

sélection proposés sont utilisés pour juger des résultats que les joueurs atteignent après 

l'application. 

 

les mots clés: 

• Sélection dans le domaine du sport 

• Handball 
• Catégorie u-15 

 

 

 

 

 



 ز
 

 
Abstract 

The study aimed to highlight the reality of the sports selection process in hand ironing for 

juniors. The hypothesis of the study was that the selection process for junior handball 

players under 15 should be done by observation and according to the centers of play. The 

coaches face obstacles and problems. The study sample consisted of 30 club coaches. 

Handball for the state of Mostaganem, and we relied in our research on the descriptive 

approach, and the study tool was a questionnaire prepared by the two researchers, which 

was distributed to the research sample, and After statistical analysis of the results 

obtained, the two researchers concluded that the selection process for junior handball 

coaches depends on observation and lacks scientific basis, and there are some 

shortcomings in the youth selection process. Finally, the researchers suggested the need to 

pay attention to the early detection of young people. And launch longitudinal studies in 

which the models and selection criteria proposed are used to judge the results that players 

achieve after application. 

 

keywords: 

• Selection in the field of sport 

• Handball 

• Category u-15 
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: المقدمة .1

تعد كرة اليد كاحدة من الألعاب الرياضية العات١ية التي شهدت تطورا ملحوظا في السنوات الأختَة من 

النواحي البدنية كات١هارية كات٠ططية، كأتسم اللعب اتٟديث عند ت٥تلف الفرؽ كات١نتخبات العات١ية بالسرعة كالقوة في 

الأداء الفتٍ الدقيق، كىذا مرده اىتماـ ات١دربتُ العات١يتُ بالانتقاء اتٞيد للاعبتُ على مستول ت٥تلف اتٞوانب 

لتطوير تٚيع التقنيات التي ت٢ا فعالية كبتَة في ات١نافسات كفق مناىج علمية مدركسة، كبهذا أضحت كرة اليد من 

بتُ أىم الرياضات التي توليها اتٞماىتَ كالوسائل الإعلامية أت٫ية بالغة في الوقت الراىن، حيث بلغت مرحلة غاية 

في التحديث في فنيات كطرائق اللعب، كبهذا تٖقق أتٝى شكل لكرة اليد الذم يهدؼ إلى بلوغ الناشئ أعلى 

. درجات الأداء ات١هارم ات١تقن كالعطاء الفتٍ اتٞميل بأقل جهد ت٦كن

كيعتمد كصوؿ الرياضي إلى مستول البطولة على عدة مبادئ كأسس يبدأ بعملية انتقاء الفرد ات١ناسب 

كتدريبو من خلاؿ إتباع الأسلوب العلمي في تقنتُ التدريب بهدؼ الارتقاء تٔستول الفرد في تٚيع اتٞوانب البدنية 

اتٟركية كالنفسية، حتى يتمكن من مواجهة متطلبات الوصوؿ لأعلى ات١ستويات في النشاط – الفسيولوجية – 

الرياضي ات١ختار، كقد اتٕو ات١تخصصوف في الأنشطة الرياضية ات١ختلفة لتحديد ات١واصفات ات٠اصة بكل نشاط على 

 .حده كالتي تساعد على اختيار الناشئ الرياضي كفقا لأسس علمية ت٤ددة للوصوؿ إلي ات١ستويات الرياضية العالية

، 2005يوسف، ) كيعتبر اختيار الفرد ات١ناسب لنوع النشاط ىو ات٠طوة الأكلي ت٨و الوصػوؿ إلػى مسػتوم البطولة

. (19صفحة 

كاف الانتقاء الرياضي عملية في غاية الصعوبة نظرا لاف ات١درب عليو أف يتنبأ للطفل بقدراتو الرياضية 

ات١ستقبلية التي لم تظهر بعد في الوقت اتٟالي،كحيث أف الانتقاء عملية مركبة ت٢ا جوانبها ات١ختلفة فانو من الضركرم 

مراعاة الأسس العلمية ات١ختلفة لكافة تلك اتٞوانب عند تنظيم كإجراء عمليات الانتقاء، كأف التطور الكبتَ الذم 

طرا في المجاؿ الرياضي سواء في الألعاب الفردية كتٖطيم الأرقاـ القياسية فيها، أك في ارتفاع مستويات الأداء في 
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الألعاب اتٞماعية جعل القائموف علي التًبية كالرياضية يفكركف في كضع ات٠طط كات١ناىج العلمية كالعملية بغرض 

بناء متكامل لانتقاء الناشئتُ في ت٣الات الرياضة ات١ختلفة تبعا لدرجة استعدادىم كقدراتهم ات١لائمة لنوع النشاط 

، صفحة 1997النمكػػي، ) ات١مارس،كصولا لتحقيق ات١ستويات العالية فيو اقتصارا للوقت كاتٞهد كالتكاليف

115) .

ترتبط عملية انتقاء ات١وىوبتُ ارتباطان كثيقان بظاىرة الفركؽ الفردية كتقوـ أساسان على تٖديد الفركؽ ك 

فهناؾ فركؽ بتُ البشر في  اللوف . الفردية بتُ الناشئتُ في الاستعدادات كالقدرات ات١ختلفة ات٠اصة بالناشئ كفرد

كالشكل كالاستعدادات كالقدرات كات١يوؿ كالاتٕاىات، لأف لكل نوع من الكائنات اتٟية خصائصو ات١ميزة التي 

. يشتًؾ فيها تٚيع أفراد النوع، كلكن لا ت٧د ىناؾ تشابو بتُ الأفراد إلا في بعض الأشياء كليس ككل 

كاحدة فقط بل ىو بداية عملية متصلة ت٘ر تٔراحل عديدة تنتهي  كانتقاء ات١وىوبتُ لا يقتصر على مرحلة

  العلمي ات١دركس ت١ا سيكوف عليوالتبوء على أساسيعلى مستول عالي، كيعتمد بشكل  بتحقيق الات٧از الرياضي

النفسية عنده مثل  في مرحلة الات٧از، ككذلك مدل القابلية (فسيولوجي كجسمي)ات١وىوب من مستول بدلٍ 

كيعتبر الات٧از الرياضي دليل ات١درب على  القدرة على ات١ثابرة ككذلك النواحي الاجتماعية كالاكضاع ات١عيشية

بالتعرؼ على ات١واصفات ات١ثالية ات١نتظر من خلات٢ا مقارنتو بأكصاؼ   حيث يسمح لوأخرلالانتقاء من ناحية 

 ( الناشئ)  مع ملاحظة سد الثغرات التي قد يعالٍ منها البطل اتٟالي ت٦ا ت٬عل مستول ات١وىوب  اتٟاليتُالأبطاؿ

 . من مستول البطل اتٟاليأفضل

كيقصد بقابلية  التطور الرياضى أنو عندما ت٨صل على فكرة تٯكن تنفيذىا مثل قابلية الناشئ للاستمرار 

 الناشئ للتطور السريع لرفع إمكانية إلى بالإضافة,  ات١ستويات العالية إلى ات١ستقبل للوصوؿ في التدريب كإكمالو

 الناشئ إمكانيةكأيضا .  التدريب في مستول فوؽ ات١توسط إلىكىذا يعتٌ أف الناشئ ذا قابلية للوصوؿ , مستواه 

 . على ثبات مستواه
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 ات١ستويات إلى التدريب للوصوؿ في الرياضي تطور اللاعب في الرياضة ذا طبيعة معقده حيث أف ت٧اح ك

 تٖقيق ات١ستول من إلى توصلو إلى تٚيع الصفات فيالعالية تٯكن ضمانو كلما ت٪ى الناشئ خلاؿ مرحلة التدريب 

 كلما طالت ات١دة الزمنية لتدريب الرياضيكيبدك تأثتَ الصفات ات١طلوبة لتحقيق كانعكاسها على . تٚيع الوجوه

 . العاليالناشئ ككلما قرب من مرحلة تدريب ات١ستول 

 :كبناءا على ما سبق تم تقسيم تْثنا إلى ثلاث أبواب على الشكل التالي

 خصصناه للإطار العاـ للبحث : الباب الأكؿ 

 ٍك يشمل الإطار النظرم للبحث كقسمناه إلى فصلتُ: الباب الثال: 

 كرة اليد: الفصل الأكؿ 

 ٍانتقاء الناشئتُ: الفصل الثال 

 احتول اتٞانب التطبيق للبحث ك تم تقسيمو إلى فصلتُ: الباب الثالث: 

 منهجية البحث ك إجراءاتو ات١يدانية: الفصل الأكؿ 

 ٍفتناكلنا فيها عرض ك تٖليل النتائج، كمناقشة الفرضيات ك الاستنتاجات: أما الفصل الثال. 

 :مشكلة البحث .2

إف التحسن كالتطور ات١لحوظتُ في كافة الرياضات راجع إلى الأداء اتٞيد لرياضي النخبة الذين كانت ت٢م 

إعدادات كتنشأة خاصة كمتابعة كمراقبة منذ الصغر لنوع النشاط أك اللعبة الرياضية من الناحية اتٞسمية كات١عنوية 

مع إتقانهم كضبطهم اتٞيدين للتكتيك كالتكنيك 

كبغية الوصوؿ إلى رياضي ت٩بة ت٬ب انتقاء الرياضيتُ من الفئات الصغرل كات٢دؼ من انتقاء الرياضيتُ لا 

يقتصر فقط على تٖديد مدل صلاحية الناشئ للعبة معينة، كإت٪ا يتعداه إلى احتماؿ اكتساب إمكانياتو ات١ستقبلية 
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لتلك اللعبة كلذلك تٯكن التنبؤ بإمكانية امتلاكو التكتيك ات٠اص باللعبة لتحقيق النتائج ات١طلوبة في مرحلة الطفولة 

 .كالعمل الأمثل كىو لاعب النخبة

لطفي طو  كعليو ت٭ظى الانتقاء الرياضي بأت٫ية كبتَة عند ات١دربتُ كات٠براء الرياضيتُ كىذا ما أكده ت٤مد

كقدرات خاصة  على أف الانتقاء ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الرياضيتُ ت٦ن يتمتعوف باستعدادات

لديها كالاستعدادات  تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، كما يتًتب عنو من توفتَ للإمكانيات البشرية التي

. (13، صفحة 2002طو، ) ات١ناسبة للوصوؿ إلى التفوؽ

ك قد ظهرت اتٟاجة الى ىذه العملية نتيجة اختلاؼ الناشئتُ في استعداداتهم البدنية ك العقلية ك النفسية 

 ات١ستويات العالية في المجاؿ الرياضي تصبح أفضل أذا أمكن إلى ك صوؿ الناشئ ةإمكالٍكقد أصبح من ات١سلم بو , 

من البداية انتقاء الناشئ ك توجيو الى نوع النشاط الرياضي الذم يتلاءـ مع استعداداتو ك قدراتو ات١ختلفة ك التنبؤ 

بدقة تٔدل تأثتَ عمليات التدريب على ت٪و ك تطوير الاستعدادات ك القدرات بطريقة فعالة ت٘كن اللاعب من 

 :، كمن خلاؿ ما تم عرضو عمد الباحثاف إلى طرح التساؤؿ التاليتٖقيق التقدـ ات١ستمر في نشاطو الرياضي

 :التساؤل العام

  سنة ؟15 ما ىو كاقع عملية إنتقاء الناشئتُ في كرة اليد لأقل من  

 :التساؤلات الجزئية

  سنة ؟15كيف تتم عملية انتقاء لاعبي كرة اليد الناشئتُ لأقل من  

  سنة حسب مراكز اللعب ؟15ىل تقوموف بانتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من  

  سنة ؟15ما ىي ات١شاكل ك العوائق التي تواجو ات١دربتُ في عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من  
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 :فرضيات الدراسة .3

 :الفرضية العامة

 سنة عن طريق ات١لاحظة كحسب مراكز اللعب ك 15 تتم عملية انتقاء لاعبي كرة اليد الناشئتُ لأقل من  -

 .يواجو ات١دربتُ بعض العوائق ك ات١شاكل

 :الفرضيات الجزئية

  سنة مقبولة عموما15عملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد لأقل من . 

  سنة حسب مراكز اللعب15يقوـ ات١دربوف بانتقاء لاعبي كرة اليد الناشئتُ لأقل من . 

  سنة بعض ات١شاكل ك العوائق15يواجو ات١دربتُ في عملية إنتقاء لاعبي كرة اليد للناشئتُ لأقل من . 

 :أهمية البحث .4

 الذم يهدؼ إلى اختيار المجاؿ الرياضى الانتقاء فيستهدؼ عملية حيث ميكتسي تْثنا ىذا أت٫ية بالغة 

 اتٟاجة إلى ك تظهر ىذا النشاط، في معتُ ، كالوصوؿ إلى مستويات عليا رياضيأفضل الناشئتُ ت١مارسة نشاط 

كقد أصبح من ات١سلم بو أف . البدنية كالعقلية كالنفسية ـاستعداداتو في الناشئتُ اختلاؼىذه العملية نتيجة 

 تصبح أفضل إذا أمكن من الرياضي عموما ك كرة اليد خاصة المجاؿ في إلى ات١ستويات العليا الناشئإمكانية كصوؿ 

 يتلاءـ مع استعداداتو كقدراتو الذم الرياضي كتوجيهو إلى نوع النشاط الناشئ ات١وىوب انتقاءالبداية 

 كالقدرات بطريقة فعالة ت٘كن الإعداداتكالتنبؤ تٔدل تأثتَ عمليات التدريب على ت٪و كتطوير تلك .ات١ختلفة

 .الانتقاءكذلك جوىر عملية  .الرياضي نشاطو فياللاعب من تٖقيق التقدـ ات١ستمر 

 :أهداف البحث .5

 :تتمثل أىداؼ تْثنا في

 إلقاء الضوء على كاقع عملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد. 
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 ت٘كنهم من الوصوؿ إلى التي العالية الاستعدادات رياضة كرة اليد من ذكل في ات١بكر للموىوبتُ الاكتشاؼ 

 .العالية ات١ستويات

  رياضة كرة اليد تتطلبها التيتٖديد الصفات النموذجية. 

 إبراز أت٫ية الانتقاء ات١بتٍ على أسس علمية في تكوين فريق قوم منافس. 

  إثراء ات١كتبة اتٞامعية 

 :مصطلحات البحث .6

 :الإنتقاء 

يعرؼ كل من حلمي، نبيل العطار الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ت٦ن : التعريف الإصطلاحي

لديهم الاستعداد كات١يل كالرغبة ت١مارسة نشاط معتُ، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضل العناصر من 

الأعداد ات١تقدمة للانضماـ ت١مارسة لعبة مع التنبؤ تٔدل تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك 

، 2005يوسف، ) الاستعدادات بطريقة ت٘كن ىؤلاء اللاعبتُ من الوصوؿ إلى أعلى مستويات الأداء في اللعبة

 .(20-19الصفحات 

 .ك ىي عملية اختيار العناصر البشرية التي تتمتع تٔقومات النجاح في النشاط الرياضي ات١عتُ :التعريف الإجرائي

 :كرة اليد 

ىي إحدل الألعاب اتٞماعية التي اتٗذت مكاف الصدارة من حيث انتشارىا في العالم،  ك :التعريف الإصطلاحي

كتطورت إلى أف أصبحت لعبة أكت١بية تٖتاج إلى أعلى درجات التكتيك كاللياقة البدنية كالطرؽ التًبوية كالتكتيكية، 

كلعبة كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية ات١نظمة ت٢ا مهارات كقواعد تتطلب مساحات كأدكات ت١مارستها كما أنها 

  .تتطلب مواصفات خاصة في ت٦ارستها حتى تضمن استجابة كاملة للمحتول ات١هارل كالبدلٍ بشكل فعاؿ
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تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القدتٯة تٕرم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ كتٜسة 

نصيف، ) احتياطيتُ، تتصف بسرعة الأداء كالتنفيذ كيشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ ت٢ا قواعد كقوانتُ ثابتة

 (371، صفحة 1993

 لاعبتُ 06 كىي ثالٍ رياضة تٚاعية من حيث الإنتشار، يتنافس فيها فريقتُ متكونتُ من : التعريف الإجرائي

 دقيقة مقسمة 60إضافة إلى حارس ات١رمى كتلعب باليد في مرمى مستطيل منقسم إلى نصفتُ، تدكـ فيو ات١بارة 

إلى شوطتُ بالتساكم يفور فيها الفريق الذم يسجل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى ات٠صم ك تٗضع لقوانتُ 

 .الإتٖاد الدكلي لكرة اليد

 :المراهقة 

 فهي كالرجولة، الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من كانتقاؿ كعبور مركر فتًة ات١راىقة تعتبر :التعريف الإصطلاحي
 تتخذ ثم كمن كالعالم، كالغتَ الذات اكتشاؼ كمرحلة  سواء حد على كاتٞسد كات١رأة بالذات الاىتماـ مرحلة

 ،1981 ميجاتيل،) (ات١راىقة) نفسيا كبعدا ،(الشباب) جتماعيا كبعدا ،(البلوغ)بيولوجيا بعدا :ثلاثة أبعاد ات١راىقة
 .(29 صفحة

كىي ات١رحلة العمرية التي تلي مرحلة الطفولة ك تسبق مرحلة الشباب، تتميز ىذه ات١رحلة  :التعريف الإجرائي

  .تْساسيتها حيث تطرأ على الفرد تغتَات جسمية عقلية ك اجتماعية

 :الدراسات السابقة .7

واقع عملية الإنقتاء عند ناشئي '': دراسة بشكيط حسين و فرخي عبد الله بعنوان: الدراسة الأولى. 7-1

مذكرة ماستر في علوم و '' كرة اليد و علاقتها بالمواصفات المورفولوجية و محددات الأداء الرياضي

 (.2017/2018)تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة جيجل 

كاقع عملية الانتقاء عند لاعبي كرة اليد كعلاقتها بات١واصفات ات١رفولوجية ىدفت الدراسة إلى إبراز  

الأداء الرياضي ك كاف الفرض من الدراسة أف مدربي كرة اليد يعتمدكف على ات١واصفات ات١رفولوجية  تاكت٤دد
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( 12-9) مدربا لكرة اليد للناشئتُ 20كت٤ددات الأداء الرياضي عند انتقاء اللاعبتُ تكونت عينة البحث من 

 .سنة تم اختيارىا بطريقة عشوائية

 كأداة للبحث باعتبارىا أت٧ع الاستمارةتم الاعتماد في ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي فيم استعملت  

الطرؽ للحصوؿ على معلومات حوؿ موضوع أك مشكلة، كبعد تفريغها ك تٖليلها توصل الطالباف إلى النتائج 

: التالية

 أثبتت نتائج الدراسة أف للخصائص ات١رفولوجية دكر فعاؿ في عملية الانتقاء ات١بتٍ على أسس علمية. 

  اليد  سنة ىي أنسب مرحلة لانتقاء لاعبي كرة (129)أثبتت نتائج الدراسة أف ات١رحلة العمرية

 تٖقيق النجاح في المجاؿ الرياضي مرتبط بشكل مباشر بعملية الانتقاء السليم كات٢ادؼ .

واقع عملية لإنتقاء الناشئين '': دراسة قودار جمال الدين و حشلاف حسان بعنوان: الدراسة الثانية. 7-2

 معهد علوم وتقنيات –مذكرة ماستر في التدريب و التحضير البدني '' سنة (13-11)في كرة اليد 

 (.2014/2015)النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي 

ىدفت الدراسة إلى إبراز كاقع عملية الانتقاء لدل ناشئ كرة اليد لولاية ميلة كذلك من أجل معرفة إف 

كانت توجد نقائص في عملية الانتقاء لدل الناشئتُ كإذا كانت تطبق الأسس العلمية اتٟديثة في عملية الانتقاء 

كذلك كجود عراقيل تواجو ات١دربتُ أثناء الانتقاء كذلك بهدؼ الرفع من مكانة اتٞانب العلمي لعملية الانتقاء 

كمعرفة الوقائع القائمة عليها في الأندية اتٞزائرية ك كذلك تٖسيس ات١دربتُ بضركرة كأت٫ية الانتقاء ات١بنية على أسس 

 .علمية

مدربتُ لأندية كرة اليد كقد تم اختيارىا بشكل عشوائي كتم الاعتماد في  10تكونت عينة الدراسة من 

ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي ت١لاءمتو ت١وضوع البحث، كستعمل الباحثاف الاستمارة الاستبيانية كأداة للبحث 
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ك بعد تفريغها ك تٖليلها ت١ناقشة النتائج ك مقابلتها بالفرضيات توصل الطالباف إلى نتيجة مفادىا أنو توجد نقائص 

أثناء القياـ بعملية الانتقاء كبالرغم من ىدا ىناؾ تطبيق لبعض الأسس العلمية اتٟديثة من طرؼ ات١دربتُ 

أهمية الخصائص المورفولوجية للمرحلة '': دراسة عبدلي محمد نور الإسلام بعنوان :الدراسة الثالثة. 7-3

 – تحضير بدني و ذهني –مذكرة ماستر التدريب الرياضي '' سنة لدى لاعبي كرة اليد (12-9)العمرية 

 (.2015/2016)في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة المسيلة 

 سنة في عملية الانتقاء لدل لاعبي (12-) أت٫ية الصفات ات١ورفولوجية للمرحلة العمرية ىدفت الدراسة إلى إبراز

 لتحقيق نتائج جيدة تٯكن التًكيز على ات٠صائص ات١رفولوجية للرياضيتُ حيث كاف الفرض من الدراسةكرة اليد 

 .الناشئتُ باعتبارىا أمر أساسي في عملية الانتقاء كالاختيار في ات١راحل ات١بكرة

 فيما  ات١نهج الوصفيكتم الاعتماد علىمدربي بعض أندية كلاية ات١سيلة لكرة اليد  من عينة الدراسةتكونت 

 . للدراسةةاستعمل الإستبياف كأدا

  :توصل الطالب الباحث إلى النتائج التالية

 ية من أىم العوامل التي تٖدد عملية الانتقاء ك الاختيار لدم لاعبي كرة اليدجلوكأف ات٠اصية ات١ورؼ  .

  سيئة مناسبة لعملية انتقاء لاعبي كرة اليد(12-9)أف ات١رحلة العمرية   .

 أف عملية الانتقاء ت٢ا أت٫ية في تٖقيق نتائج جيدة في ات١نافسات الرياضية .

 :  تعقيب على الدراسات السابقة .8

 بعد متغتَات حسب نوع الدراسة، حيث ت٧د ق، كربطتت٢ا بالانتقاءت٘ت الدراسات السابقة في ت٣مقلقد ا

 مباشرة ببحثنا كما أفادتنا في بناء اتٞانب النظرم كمساعدتنا في بناء علاقةت٢ا كل الدراسات التي تم عرضها 
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 ىذه لدل ات١دربتُ في حتُ ت٭اكؿ الباحثاف تناكؿ الانتقاءة ىرفة لظاؿ ات١ختكالأبعاد لمـ كتٖميل ات١عافو كالاستمارة

 .قة بشيء من التفاصيللاالع

 
 
 



 

 

 
 

االإبا اللنعي  
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: تمهيد

        تٖتل لعبة الكرة اليد في العالم مكانة رائدة كمتميزة في قلوب ت٤بيها كت٤بي الرياضة كبدأت الدكؿ تستعتُ 

بات٠برات كتوفر الإمكاف كتتكاثف اتٞهود العلمية من أجل الوصوؿ إلى أدؽ التفاصيل التي من شأنها تطور قدرات 

اللاعبتُ البدنية كالفنية كات٠ططية كتشكل كفاءة الأجهزة الوظيفية في ذلك العمود الفقرم في بناء اللاعب من 

 .كافة الوجوه مع الأخذ بنظر الاعتبار تٚيع الاحتمالات التي تفرضها ظركؼ ات١باريات

كالات٧از العالي ىو خلاصة الأساليب كالطرائق العلمية ات١ستعملة في التدريب تٞميع متطلبات كمستلزمات ىذه     

اللعبة 

 

                                         

 

 

 

 

.. 
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:                                                                                                                انتشار كرة اليد .1-7

كرة اليد كاحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا ك إقبالا شديدين من الأطفاؿ ك الشباب من 

اتٞنستُ، فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب الأخرل فإنها استطاعت في عدد من السنتُ أف 

تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدكؿ، كىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي ك تركت٭ي في 

. معظم دكؿ العالم 

فلقد كاف لازدياد إعداد ات١مارستُ ك ات١شاىدين لكرة اليد من اتٞنستُ في معظم ات١راحل السنية، ما دعا 

إلى تأسيس الاتٖادات التي ترعى شؤكف ىذه الرياضة، كما نظمت  ت٢ا اللقاءات على اختلاؼ ات١ستويات، سواء 

. ما كاف منها ت٤ليا أك دكليا أك قاريا أك اكت١بيا

ككاف للانتشار الذم حققتو كرة اليد ما حفز ات١سئولتُ إلى توفتَ ت٣موعات كبتَة من ات١دربتُ ك ات١نظمتُ 

ك الإداريتُ ك اتٟكاـ ات١تخصصتُ في ىذه الرياضة، كذلك كضماف ضركرم لتعليم النشء ك الشباب ك ات١مارستُ 

على ت٥تلف أعمارىم، فنوف اللعبة ك ضركبها ك توفتَ ات١ناخ ات١ناسب قانونيا ك تنظيميا ت٢ا، ك ذلك ضمانا تٟسن 

. ات١مارسة ك الارتفاع تٔستول الأداء 

ـ اثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة ك زيادة عدد 1972ك لقد كاف لإدراج كرة اليد ضمن اكت١بيات عاـ 

كماؿ )ت٦ارسيها، إذ عملت الدكؿ ات١ختلفة على تكوين فرؽ ت٘ثلها في ىذه الدكرات التي تقاـ كل أربع سنوات 

 (17-16، الصفحات 2001عبد اتٟميد اتٝاعيل ، ت٤مد صبحي حسنتُ ، 

: ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر .1-8

ـ ك ذلك تٔراكز ات١نشطتُ أما اللعبة بصفة رتٝية 1942لقد كانت البداية الأكلى لكرة اليد اتٞزائرية سنة 

لاعب، أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة 11ـ ك ذلك بفرؽ تتكوف من 1949انطلقت سنة 

ـ حتى نظمت أكؿ بطولة جزائرية لكرة اليد، كت٦ا تٯكن الإشارة إليو أف الفتًة 1956ـ ك ما إف حلت سنة 1953



 كعة اليد:   الفصل الأول

16 
 

ـ كاف عدد ات١مارستُ قليلا ك ذلك بسبب الاحتلاؿ ك حالة التمييز العنصرم الذم شهدتو 1962ػ 1930

. البلاد خلاؿ الفتًة الاستعمارية 

كقد ظهرت اتٟركة الرياضية في اتٞزائر تٖت تأثتَ الصراع من اجل اتٟرية ك التي رافقت الشعب طيلة الفتًة 

. الاستعمارية التي لعبت دكرا أساسيا في تعبئة اتٞمهور ك تنظيمها للنضاؿ من خلاؿ ات١مارسة الرياضية 

ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث تم تعيتُ تٛاد عبد الرتٛاف ك إتٝاعيل 1963ك بعد الاستقلاؿ مباشرة 

مداكم لغرض إنشاء أكؿ فدرالية كطنية، حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في اتٞزائر العاصمة 

: ك التي كانت تظم أىم الفرؽ التالية

   فريق omse saint  augain   ُبولوغت .

   فريق الراسينغ تّامعة اتٞزائر

      ُفريق المجموعة اللائكية للطلبة اتٞزائريت

   فريق نادم اتٞزائرH.B.C.A 

  فريق عالية اتٞزائرG.S.A  بالإضافة إلى فريق عتُ طاية ك سبارتو كىراف 

  O.M.S.E ـ ات٩رطت اتٞزائر إلى الفدرالية العات١ية ك أكؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب 1963ك في سنة 

 (2007-2006الاستاذ دادم عبد العزيز، ) ـ 1964 ـ ك الكأس 1963

 : مراكز اللعب في كرة اليد .1-9

الذم يعتبر . أم لاعب ات٠ط ات١تحرؾ (L) لاعب الدائرة كالذم يرمز لو حاليا بالرمز :لاعب الدائرة. 1-3-1

 .في كرة اليد اتٟديثو من أىم ات١راكز ات١ؤثر بشكل كبتَا جدا في تٖديد نتيجة ات١باراة ك ترجيح كفو أم فريق
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اللعب ات٢جومي ات١نظم يعتمد بشكل كبتَ جدا على تٖركات لاعب الدائرة الصحيحة كما تٯتلكو من اثر خططي 

أما بالنسبة للهجوـ ات٠اطف فلاعب الدائرة ىو العنصر . حيث يؤثر بشكل مباشر في طرؽ الدفاع ات١ختلفة

.  الأساسي كالأسرع في تنفيذ ىذا ات٢جوـ ات٠اطف

: لاعب الدائرة اتٞيد ت٬ب أف يتقن ما يلي

 تٗليص نفسو دائما كاستعداده لاستلاـ الكرة في أم تٟظة .

 أف يتمتع بسرعة الاستجابة .

 اتٞرم من خلف ات١دافعتُ كمن أمامهم .

 أف يكوف متجانس في علاقتو مع بقية اللاعبتُ ات١راكز الأخرل .

 ُقدرتو على استلاـ كسط ات١دافعتُ كتٖت ضغط من ات١دافعت. 

 القدرة على التصويب من كضع الطتَاف أك السقوط .

 قدرتو على متابعة الكرة ات١رتدة من اتٟارس أك ات١نافس أك العارضة .

 ٍاتقانو ت١هارة اتٟجز لتسهيل مهمة . إتقانو ت١هارة ات٠داع البسيط ك ات١ركب باستخداـ اليد اليسرل أك اليمت

. (165، صفحة 1992دبور، )ات٠ط ات٠لفي أك لنفسو 

  سرعة الانطلاؽ من الدفاع إلى ات٢جوـ ات٠اطف

أصبح اتٞناح في كرة اليد اتٟديثة ت٫ا أخطر لاعباف في ات١لعب لأف الدفاع الضاغط : لاعب الجناح. 1-3-2

ت٭دد من حركة ات١هاتٚتُ في منطقة منتصف ات١لعب كبالتالي يزداد أت٫ية اتٞناحاف في إنهاء ات٢جمات بعيدا عن 

الكثافة الدفاعية في منتصف ات١لعب لذلك ت٬ب أف يتميز اتٞناحاف بإجادة ات٠داع بالكرة كبدكىا، كذك قدرة قتالية 

عالية كأف يتميز أدائهم بقوة ك سرعة، كمن أىم الواجبات التي ت٬ب أف تٯتلكها اتٞناح ىو قيانو باتٟجز للظهتَ، 

أك تبادؿ ات١راكز مع ات١راكز المحاكرة للزيادة العديدة كخلخلة الدفاع، كما ت٬ب أف يتميز اتٞناحاف بألعاب ات٢واء 
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 ـ، كت٬ب أف تتميز تصويبات الأجنحة بتوقيت ت٥تلف كمفاجئ 6الالتقاط الكرات من ات٢واء داخل منطقة الػ 

كبطرؽ ت٥تلفة كيلعب اتٞناح كلاعب الدائرة أدكارا مهمة جدا في تنفيذ الأداء ات٠ططي كما يلعب اتٞناح دكرا مهم 

: جدا في تنفيذ ات٢جوـ ات٠اطف كمن أىم الأىداؼ ات٠ططية اتٟديثة للاعب اتٞناح ما يلي

 التعاكف ات١ستمر ك الإت٬ابي مع لاعب ات٠ط ات٠لفي .

 قدرة في فتح الثغرات ات٢جومية كاستغلات٢ا .

 .القدرة على الاختًاؽ بتُ ات١دافعتُ

. إتقاف ات٠داع باتٞسم مع القدرة على تغيتَ أكضاع اتٞسم في ات٢واء أثناء التصويب

. (180، صفحة 1992دبور، )دقة عالية في توجيو التصويبة إلى الزكايا القريبة كالبعيدة كالساقطة كات١لفوفة 

مؤثرة في تٖديد خطورة التصويب من " الضاغطة" أصبحت طرؽ الدفاع اتٟديثة :لاعب الظهيرة. 1-3-3

 ـ، لذلك ت٬ب أف يتم تغيتَ أسلوب ات٢جوـ من ات٠ط ات٠لفي تْيث تعمل على كسر 9الظهتَة من خارج الى 

خط الدفاع أك 

العمل زيادة عددية كىي أكؿ مهمة للاعبي ات٠ط ات٠لفي، ككسيلتو في استخداـ أنواع ت٥تلفة كمتعددة من 

 :ات٠داعات بالكرة كبدكف كرة كما ت٬ب أف يتقن الواجبات التالية

. إتقاف تٚيع التمريرات الغتَ ت٪طية مثل التمرير باللمس ك الذم يتم أثناء التلاحم مع ات١دافعتُ

بتُ ات١دافعتُ مع عدـ الذىاب إلى ات١دافع الأداء ات٠داع أمامو " ات١سافة البينية"ت٬ب أف يتحرؾ في ات١كاف اتٟالي 

. حيث أف ذلك من الأخطاء الشائعة التي يقوـ بها مهاجم ات٠ط ات٠لفي

إتقاف ات٠داع بالتصويب ثم التصويب، كالتصويب بالوثب كتٓطوة الارتكاز كمن اتٞرم كمن أسفل مستول اتٟوض 

، صفحة 1992دبور، )كبالارتقاء تٓطوة اقتًاب كاحدة كالتصويب بالوثب من خلاؿ ات١ساحات الدفاعية الضيقة 

181) .
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:  تتمثل مهاـ صانع الألعاب فيما يلي : صانع الألعاب. 1-3-4

 ىو الذم يقود العمل ات٠ططي كيشكل اللعب .

 ىو الذم ينظم العمل الفردم أك الأعماؿ الفردية في قالب تٚاعي للفرد .

 كذلك ىو مفتاح ات١واقف ات٠ططية .

 ىو ت٫زة الوصل بتُ نصف ات١لعب الأتٯن ك الأيسر من خلاؿ طبيعة مركزية .

 ت٬ب أف تكوف لو أفكار خططية . من خلالو ت٭افظ على ىدكء ات١لعب كاتزانو ك تٕديد الدافعية للأداء

. ذاتية ليكوف قادرا على التصرؼ بتلقائية كطلاقة

  إدراكو ك استشعاره لقدرات كرغبات زملائو من لاعبي الفريق حتى يستطيع مساعدتهم على استخداـ

. (190، صفحة 1992دبور، )قدراتهم للوصوؿ لإشباع رغبتهم إلى أقصى قدر ت٦كن 

إف حارس ات١رمى يعتبر أىم خطوط أك مراكز اللعب في كرة اليد، فهو آخر خط : حارس المرمى. 1-3-5

دفاعي كأخر مركز في الفريق يقرر مصتَ ات٢جمة التي تنتهي بالتصويب، كما أنو غالبا أكؿ من يقود ات٢جمات 

لفريقو، كأحيانا عندما يكوف حارس ات١رمى متميزا قد ينهي ات٢جمة بتصويب الكرة مباشرة في مرمى الفريق ات١نافس 

.  (209، صفحة 2008دركيش، ) .كتسجيل ات٢دؼ،كذلك عندما يكوف حارس مرمى الفريق ات١نافس متقدما

ىو الشخص الوحيد الذم لو اتٟق في التحرؾ تْرية داخل منطقة ات١رمى، كلكنو في الوقت نفسو لا يسمح لو 

بتجاكز خط منطقة ات١رمى أثناء تٛل الكرة أك تنطيطها كفي داخل منطقة ات١رمى يسمح للحارس تٔلامسة الكرة 

تّميع أجزاء جسمو تٔا في ذلك قدميو كما أنو لو اتٟق في مشاركة باقي زملائو في الفريق كلاعب عادم كفي تلك 

اتٟالة، تٯكن استبدالو بلاعب آخر إذا كاف فريقو يستخدـ ىذه ات٠طة لزيادة عدد لاعبي الدفاع عن العدد 

ات١سموح بو، كما داـ أف ىذا اللاعب قد اختتَ كحارس مرمى على أرض ات١لعب، فعليو أف يرتدم قميصا ت٥تلفا 

تٯيزه عن باقي زملائو في الفريق، كإذا صوب حارس ات١رمى الكرة بعيدا عن ات٠ط ات٠ارجي للمرمى، فستظل الكرة 
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كيستأنف حارس ات١رمى اللعب . في حوزة فريقو، كىذا على العكس من الرياضات الأخرل مثل كرة القدـ ات١عركفة

، كفي حالة قياـ أحد اللاعبتُ (كىذا ما يعرؼ برمية حارس ات١رمى)من خلاؿ رمي الكرة من داخل منطقة ات١رمى 

بتمرير الكرة إلى حارس مرمى فريقو، فيحق للخصم خطف الكرة كيعد رمي الكرة ت٨و رأس حارس ات١رمى كىو 

 .(67، صفحة 2010رعد، ) (باستخراج الكارت الأتٛر)ثابت في مكانو ت٥الف لقواعد اللعب كعقوبتها الطرد 

:  في كرة اليدالمهارات الأساسية .1-10

الأداء ات١هارم في كرة اليد يشمل ات١هارات اتٟركية ات٢جومية ك الدفاعية، ك تعتبر ىذه ات١هارات بتدريباتها 

التطبيقية تٔثابة العمود الفقرم للعبة، ك يلتحم بها اتٞانب البدلٍ ك ات٠ططي تّانب الناحية النفسية ك الإعداد 

الذىتٍ ركن ات١هارات اتٟركية يعتبر أىم ىذه الأركاف ك أكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار 

فتًات التدريب، كما يناؿ ات١درب الكثتَ من اتٞهد ك التفكتَ ك لا غتٌ عنو للاعب سواء ات١بتدئ، فات١هارات 

أساسية بالنسبة لو، ك كذا اللاعب ات١تقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقاف تسهل لو أك فريقو 

. إحراز ات٢دؼ 

: الاستقبال و التمرير .1-4-1

ك لا تٯكن الفصل بينهما إلا  (...البيضة أكلا أـ الدجاجة  )الاستقباؿ ك التمرير مهارتاف متلازمتاف 

لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتات٫ا تؤثر في الأخرل ك تتأثر بها، ك تعتبر ىاتاف ات١هارتاف القاعدة 

الأساسية التي تبتٌ عليها باقي ات١هارات الأخرل، فليس ىناؾ تنطيط للكرة أك خداع أك تصويب إلا إذا سبقو ت٘رير 

منتَ )ك استقباؿ، كما أف ات٠طأ خلاؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة ك انتقاؿ الفريق من مهاجم إلى مدافع 

 (94-93، الصفحات 2004جرجس إبراىيم، 

: استقبال الكرة
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ك كقاعدة . ت٬ب على اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى تٯكنو بالتالي سرعة التصرؼ بها ك جعلها لعب

عامة ت٬ب على اللاعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلى قدرتو على استقباؿ الكرة ك بيد كاحدة 

.  في بعض اتٟالات التي يضطر إليها

كما ت٬ب على اللاعب الذم يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة ك ت٘نع ات١نافس 

. من الاشتًاؾ فيها أك تشتيتها

: ك تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلى ما يلي

.  التقاط الكرة-  إيقاؼ الكرة  -  ػ لقف الكرة  

 لقف الكرة  :

:  ك يتكوف من

. اللقف باليدين ك اللقف بيد كاحدة

.  لقف الكرات العالية ػ الكرات ات١نخفضة ػ الكرات العالية باليدين: اللقف باليدين

 تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد كاحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها باليدين، ك :اللقف بيد واحدة

ىذه اتٟالة تتطلب قدرة خاصة ك ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضركرة تقدير قوة ك صحة توقع خط طتَانها 

: إيقاف الكرة.

تستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاكلة اللاعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التمريرة أك عند استحالة 

.  اللقف الصحيح للكرة

: التقاط الكرة

ت٭دث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة ك دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من ات٢دؼ أك منطقة 

ات١رمى، ك كذا على اثر ت٘ريرة خاطئة أك سبب فاعلية ات١نافس ك يتطلب الأمر من اقرب لاعب ت٤اكلة التقاطها حتى 
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يستطيع معاكدة اللعب، ك قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة ك لكن الواقع يثبت أف كثتَا من 

. اللاعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة ك خاصة أثناء اتٞرم

:  تمرير الكرة

ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب ات١ستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب، ك الظركؼ التي يفرضها ات١وقف 

ات١تشكل، مستخدما في ذلك أم نوع من أنواع التمرير التي تٖقق ات٢دؼ من استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار ستَ 

، ك (143، صفحة 1987كماؿ عبد اتٟميد ، زينب فهمي، )اللعب، ك دكف ت٥الفة لقواعد اللعب ذاتها 

: ينقسم التمرير إلى

: التمريرة الكرباجية- أ

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد ك تستخدـ سواء في التمرير أك التصويب على 

: ات٢دؼ، ك ىناؾ نوعاف ت٢ذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء ت٫ا

 ك يستخدـ غالبا عند التمرير ت١سافات طويلة أك عند التصويب على ات٢دؼ نظرا : التمرير من الارتكاز

. ت١ا تتميز بو من كحدة كبتَة 

 يستخدـ ىذا التمرير في تٚيع مواقف اللعب ك عند التصويب، ك يتميز بالسرعة :التمرير من الجري 

 (103-101منتَ جرجس ابراىيم، الصفحات )تٔقارنتو بالتمرير من الارتكاز 

: (المرجحة): التمريرة البندولية- ب

تٯكن تٖقيق الأداء ات١ؤكد للتمريرات ك خاصة عند اتٟجز ك تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة 

باستخداـ التمريرات البندكلية على مستول اتٟوض ك ذلك لاف جسم اللاعب ات١ستحوذ على الكرة يكوف في 

: ىذه اتٟالة بتُ كل لاعب ات١نافس ك الكرة نفسها ك تٯكن تقسيمها إلى

  التمريرة البندكلية إلى الأماـ .



 كعة اليد:   الفصل الأول

23 
 

  التمريرة البندكلية إلى ات٠لف .

  (153كماؿ عبد اتٟميد ، زينب فهمي، صفحة )التمريرة البندكلية إلى اتٞانب .

: التمريرة الصدرية- ج

أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير ك ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية 

: ت٫ا

تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة، ك تؤدل عند استقباؿ الكرة في مستول : باليدين

الصدر، ك ت٭تم ات١وقف سرعة التمرير إلى زميل في مكاف خاؿ مناسب، ك تٗرج الكرة تٔجرد استقبات٢ا بامتداد 

. مفصلي ات١رفقتُ ك دفع الرسغتُ، بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج 

تستخدـ بسرعة التمرير تٔجرد الاستقباؿ باليدين إلى زميل ناحية اتٞانب ك يكوف ات١مرر في حالة : بيد واحدة

. حركة في الأماـ

: التصويب. 1-4-2

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ات٢دؼ ك الفريق الفائز ىو الذم ينجح في إصابة مرمى الفريق ات٠صم 

بعدد اكبر من الأىداؼ، ك لذا تعتبر مهارة التصويب اتٟد الفاصل بتُ النصر ك ات٢زتٯة بل اف ات١هارات الأساسية ك 

. ات٠طط ات٢جومية بألوانها ات١ختلفة تصبح عدتٯة اتٞدكل، إذ لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على ات٢دؼ 

. ىذا بالإضافة إلى أف ىذه ات١هارة يعشقها كل من اللاعب ك ات١تفرج ك تٕذبهم أكثر من ات١هارات الأخرل 

: ك يتأثر التصويب بعدة عوامل

 فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب: ات١سافة .

 ك يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب، ك لذا كجب على اللاعب إجادة استخدامو:التوجيو  .
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 من حيث سرعة الإعداد ات١ناسب لنوع التصويب حتى تٯكن استغلاؿ ثغرات الفريق ات١ناسب في : السرعة

 .الوقت ات١ناسب

. بعيدة ات١دل ػ التصويبات القريبة، رمية اتٞزاء، الرمية اتٟرة ات١باشرة: ك في كرة اليد تٯكن التمييز بتُ التصويبات

:  التصويب البعيد

متً أك خارجو في حالة كجود ثغرة في دفاع 9  ك يقصد بو التصويب أماـ مدافع أك في حدكد خط اؿ

ك ت٬ب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على ات١دافع ك حارس ات١رمى  كما . ات١نافس 

ت٬ب مراعاة عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة ت٦ا يسهم في مفاجأة حارس ات١رمى، ك تعتبر 

منتَ )التصويبات العالية ك خاصة في الزكايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة ت٢ذا النوع من التصويب 

 . (107-106جرجس ابراىيم، الصفحات 

: التصويب القريب

كىو الذم يؤدل بالقرب من دائرة ات٢دؼ، كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة، أك في حالة 

ات٢جوـ ات٠اطف أك قطع مهاجم في اتٕاه الدائرة ك تٖرير الكرة إليو للتصويب،  ك من ات١ستحسن في ىذه اتٟالة 

قيامو بالوثب أك السقوط لإمكاف التخلص من ات١دافع، ك أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو ك ليس 

. قوة التصويب، ك لذا كجب مراعاة موقف حارس ات١رمى عند توجيو التصويبة 

: رمية اتٞزاء

ك ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي ك حارس ات١رمى ك التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز ك قوة 

الأعصاب بالنسبة للرامي دكرا ىاما، ك يتحدد اختيار الزاكية التي ت٬ب التصويب اليها،  ك كذا ارتفاع التصويبة 

. طبقا ت٠برة الرامي ك سلوؾ حارس ات١رمى 

: الرمية اتٟرة ات١باشرة
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نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة ات٢دؼ ك خاصة في حالة حسن قياـ ات١دافعتُ بعمل حائط دفاعي 

إلا عقب بعض حركات ات٠داع أك بعض اتٟالات ات١فاجئة، ك على سبيل ات١ثاؿ قبل انتظاـ حارس ات١رمى أك حائط 

ك تٯكن تلخيص أىم .الصد، ك ت٦ا يساعد على ذلك إف الرمية اتٟرة يسمح بأدائها حاليا دكف إشارة من اتٟكم 

: أنواع التصويبات ات١ستخدمة فيما يلي

 (تصويبة الكتف  )لتصويبة الكرباجية ا 

   التصويبة بالوثب

   التصويب بالسقوط

   التصويب بالطتَاف

   التصويب ات٠لفي

  (109-108منتَ جرجي ابراىيم، الصفحات )التصويبة اتٟرة ات١باشرة     

:  تنطيط الكرة. 1-4-3

تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ ت٭الة انفراد ات١هاجم تْارس ات١رمى حيث يراعى السرعة 

. القصول في تنطيط الكرة للوصوؿ إلى دائرة ات٢دؼ للتصويب

ك لأداء ىذه ات١هارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد كاحدة ك أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتٗائو ك 

مركنتو، ك تدفع الكرة باليد ات١فتوحة لتنطيطها إلى الأرض أماما مع مراعاة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل 

. اعلى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض 

يستخدـ ات١هاجم ات٠داع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو ك يعتبر من ات١هارات اتٟركية ات٢امة ك الذم : ات٠داع

: ػ خداع بدكف كرة:يعتمد ت٧احو على مدل إتقاف اللاعب للمهارات السابقة ك ينقسم ات٠داع إلى

   ػ ات٠داع البسيط باتٞسم
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   ػ ات٠داع ات١ركب باتٞسم

 ػ خداع بالكرة  :

   ػ ات٠داع بالتمرير ثم التمرير

   ػ ات٠داع بالتصويب ثم التمرير

   ػ ات٠داع باتٞسم ثم التمرير

   ػ ات٠داع بالتمرير ثم التصويب

  (145-139منتَ جرجس ابراىيم ، الصفحات )ػ ات٠داع بالوثب ثم التصويب  

: متطلبات الأداء في كرة اليد .1-11

:  المتطلبات البدنية. 1-5-1

كرة اليد اتٟديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية 

الضركرية للاعب كرة اليد اتٞوانب ات٢امة في خطة التدريب اليومية، ك الأسبوعية، ك الفتًية، ك السنوية،  فكرة اليد 

اتٟديثة تتصف بالسرعة في اللعب ك ات١هارة في الأداء الفتٍ ك ات٠ططي ك القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب ات١ميزات 

حيث يرجع ت٢ا الأثر ات١باشر على مستول الأداء ات١هارم ك . التي تؤىلو لذلك ىو تنمية ك تطوير الصفات البدنية 

ات٠ططي للاعب خاصة أثناء ات١نافسات، ك لذلك فاف التدريب لتنمية ك تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من 

خلاؿ التدريب على ات١هارات الأساسية ك التدريبات ات٠ططية، ك بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد 

ك تتضمن ات١تطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد . بالأداء ات١هارم ك ات٠ططي للعبة 

البدلٍ العاـ، ك صفات بدنية للإعداد البدلٍ ات٠اص، حيث يهدؼ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي تٯكن 

على أساسها بناء ك تطوير الصفات البدنية ات٠اصة بلعبة كرة اليد، بينما يهدؼ الإعداد البدلٍ ات٠اص إلى تنمية 

الصفات البدنية ات٠اصة الضركرية للأداء في لعبة كرة اليد، ك تزكيد اللاعب بالقدرات ات١هارية ك ات٠ططية، على أف 
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يكوف مرتبط بالأداء البدلٍ العاـ ارتباطا كثيقا في تٚيع فتًات التدريب، ك إما كانت الصفات البدنية ات٠اصة 

للاعبي كرة اليد قد تنامت ك تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد 

اتٟديثة التي تتميز تّماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلى كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ 

دفاعا ك ىجوما اذ انيطت بهم كاجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من اتٟركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات 

ت٤مد حست )اللاعبتُ، ك التي تستلزـ بدكرىا كجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه ات١تطلبات 

  (30-29، الصفحات 2002علاكم ك آخركف، 

: المتطلبات المهارية. 1-5-2

ات١تطلبات ات١هارية في كرة اليد تتضمن تٚيع ات١هارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أك بدكنها ك تعتٍ 

كل التحركات الضركرية ك ات٢ادفة التي يقوـ بها اللاعب ك تؤدل في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلى 

أفضل النتائج أثناء التدريب أك ات١باراة، ك تٯكن تنمية ك تطوير ىذه ات١تطلبات ات١هارية من خلاؿ التخطيط اتٞيد 

لبرامج الإعداد ات١هارم الذم يهدؼ إلى كصوؿ اللاعب إلى الدقة ك الإتقاف ك التكامل في أداء تٚيع ات١هارات 

. الأساسية للعبة كرة اليد تْيث تٯكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تٖت أم ظرؼ من ظركؼ ات١باراة 

فكرة اليد تٖتل مركزا متقدما بتُ تٚيع الألعاب الرياضية تٔا تٯيزىا بتعدد ات١هارات اتٟركية التي ت٬ب أف تٯتلكها 

اللاعب ك بواسطتها تٯكن تنفيذ الكثتَ من ات١هارات اتٟركية التي ت٬ب أف تٯتلكها اللاعب ك بواسطتها تٯكن تنفيذ 

الكثتَ من ات١هارات الفنية عند توفر اتٟد ات١طلوب من اللياقة البدنية، ك على ذلك فاف تٚيع اللاعبتُ لا بد ت٢م من 

. امتلاؾ عدد كبتَ من ات٠برات اتٟركية ات١تنوعة، ك ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد

: المتطلبات الخططية. 1-5-3

عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد، فإننا نعتٍ التحركات ك ات١ناكرات ات٢ادفة ك الاقتصادية التي يقوـ بها 

: لاعبي الفريق أثناء ات٢جوـ أك الدفاع بغرض تٖقيق التفوؽ ك الفوز على الفريق ات١نافس ك تٯكن حصرىا في
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  ػ متطلبات خططية ىجومية  .

  ػ متطلبات خططية دفاعية .

  ات١تطلبات ات٠ططية الدفاعية كتٟارس ات١رمى– ػ ات١تطلبات ات٠ططية ات٢جومية تٟارس ات١رمى .

: المتطلبات النفسية.  1-5-4

 إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي ات١خطط طبقا للأسس ك 

حيث يتوقف مستول الأداء في كرة اليد تّوانبو ات١ختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب . ات١بادئ العالية

. الرياضي، ك ذلك بهدؼ التطور ك الارتقاء بالأداء لأعلى ات١ستويات الرياضية

فنظرا للأداء اتٟديث في كرة اليد خاصة لاعبي ك فرؽ ات١ستويات العالية فقد ظهر كاضحا خلاؿ مباريات 

البطولات الدكلية الإقليمية ك العات١ية تأثتَ اتٞانب النفسي على أداء اللاعبتُ ك الفرؽ ك بالتالي على اتٞانب الفتٍ 

سواء ات١هارم أك ات٠ططي، فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، ك الثقة، ك التوتر ك ات٠وؼ ك 

. غتَىا من السمات النفسية الأخرل دكرا ىاما ك رئيسيا في حسم نتائج بعض ات١باريات 

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد ك الذم تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ ك الفرؽ خلاؿ ات١باريات ك التطور في 

الاداءات ات١هارية ك ات٠ططية سواء في ات٢جوـ أك الدفاع فقد ظهر بوضوح الدكر الذم يقوـ بو اتٞانب النفسي 

بالنسبة للاعبتُ ك الفريق، ك بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل تّانب الإعداد البدلٍ، ك ات١هارم، ك ات٠ططي 

جزء لا يتجزأ من عملية تعليم ك تربية ك تدريب اللاعبتُ ك إعدادىم ت٠وض غمار ات١نافسات الرياضية، ك لذلك 

أصبح لزاما على ات١دربتُ ك ات١تخصصتُ، ك خبراء ك أعضاء اللجاف الفنية للاتٖادات الأىلية ك الاتٖاد الدكلي 

. تطوير الفكر العلمي للجوانب ك ات١وضوعات ات١ختلفة ك ات١رتبطة بلعبة كرة اليد 
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ك يعتبر اتٞانب النفسي للاعبتُ ك الفريق ككل احد اتٞوانب التي تؤثر على مستول اللاعبتُ ك الفرؽ في 

ات١ستويات العالية ك التي يقع فيها اللاعبتُ ك الفريق تٖت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 

  (40-39ت٤مد حسن علاكم ك آخركف، الصفحات )مستوياتهم الفنية خلاؿ ات١باريات 

: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد. 1-5-5

ت٭تاج اللاعب عن ت٦ارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في ات١لعب على ىيئة ت٣هود بدلٍ ك 

 (في غياب الأكسجتُ  )للطاقة ات١ميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ ت٫ا الطاقة اتٟيوية اللاىوائية 

كىي الطاقة الناتٕة عن بداية المجهود في التدريب أك ات١باريات ك لفتًة كجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  الطاقة اتٟيوية 

ات٢وائية ك تستمر في فتًات التدريب ك ات١باريات ك تعتمد على كجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في 

. اتٞسم 

كما تعتبر كفاءة اتٞهاز الدكرم التنفسي ك القوة العضلية العصبية للاعب ك السرعة ك التوافق العضلي العصبي من 

أىم ات١تطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد، حيث ت٭تاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة ات٢وائية ك بدرجات كبتَة 

نسبية، باعتبار أف كرة اليد من رياضات اتٞهاز الدكرم التنفسي، ك تأتي ىنا أت٫ية الاختبارات الفسيولوجية خاصة 

اختبار تٖديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب ات١ناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما 

نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ لإيضاح الفرؽ في مستول لياقتهم البدنية العامة ك التي تفيد ات١درب ك الإدارم ك 

النادم ك الاتٖاد ك تساعدىم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادم كما أنها تشتَ أيضا لأت٫ية الارتقاء تٔستول 

العمليات الكيميائية اتٟيوية ك اللاىوائية باتٞسم ك الاختبارات اللازمة ت١عرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض 

، الصفحات 1999اسامة رياض، )اللبنيك في الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ على لياقة اللاعب في كرة اليد 

89-90) 

 



 كعة اليد:   الفصل الأول

30 
 

: خلاصة الفصل

 الرياضية في الأنشطة إلا أف معظم الأختَةعلى الرغم من التطور ات٢ائل لعلم التدريب الرياضي في الفتًة 

 ات١نشودة، كالتمسك ببعض الأىداؼقطرنا لا تزاؿ تعالٍ الكثتَ من ات١عوقات التي تعرقل مستَه تطورىا كبلوغ 

البحوث العلمية   إجراءإلي تدريب كرة اليد في تْاجة أساليب القدتٯة التي اثبت العلم عدـ صحتها، كمنها الأفكار

 كالطرؽ الصحيحة لإعداد الفرؽ كالأساليبللمعلومات  كالتطبيقية كالتي من شانها ثقل الباحثتُ كات١دربتُ بالكيف

 كفق مناىج تدريبية متطورة ت١واكبو التطور

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبني
اانتتقبا العرباي  

 لللبشئين
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:  تمهيد

ترتبط عملية انتقاء ات١وىوبتُ ارتباطان كثيقان بظاىرة الفركؽ الفردية كتقوـ أساسان على تٖديد الفركؽ الفردية 

فهناؾ فركؽ بتُ البشر في  اللوف كالشكل . بتُ الناشئتُ في الاستعدادات كالقدرات ات١ختلفة ات٠اصة بالناشئ كفرد

كالاستعدادات كالقدرات كات١يوؿ كالاتٕاىات، لأف لكل نوع من الكائنات اتٟية خصائصو ات١ميزة التي يشتًؾ فيها 

. تٚيع أفراد النوع، كلكن لا ت٧د ىناؾ تشابو بتُ الأفراد إلا في بعض الأشياء كليس ككل 
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  : الانتقاء ماهية .2-1

في مفهوـ شامل، أم أف استعماؿ  (الانتقاء)ك  (التوجيو)يعبر عن أك يضم مصطلحي  (الانتقاء)أف مصطلح 

ىو عملية اختبار كقياس  "(18، صفحة 1994صالح، ) يعتٍ ضمنيان التوجيو، كيعرؼ الانتقاء (انتقاء)مصطلح 

القدرات البدنية كات١هارية كالنفسية كالذىنية كالوظيفية لدل ات١بتدئتُ الراغبتُ في ت٦ارسة الفعاليات الرياضية كمقارنة 

ذلك مع متطلبات الفعالية ات١راد التخصص فيها بغية التوجو كالإرشاد العلمي السليم لاختبار انسب لعبة تتماشى 

عملية يتم من خلات٢ا اختبار "  بأنو (125، صفحة 1996تٛادم، ) ، كما عرفو" كقدراتهم من تٚيع نواحيها

" ، كذلك يقصد بالانتقاء ىو" أفضل العناصر من اللاعبتُ من خلاؿ عدد كبتَ منهم طبقا لمحددات معينة 

اختيار اللاعبتُ كاللاعبات في المجموعة، ات١تاحة منهم من خلاؿ الدراسة ات١تعمقة تٞميع اتٞوانب ات١ؤثرة في ات١ستول 

 . " الرياضي اعتمادا على الأسس كات١بادئ كالطرائق العلمية

عملية يتم " بكونو (54، صفحة 1976كليسليف، ) نقلا عن  Zatsyorsky زاتسيورسكي فيما عرفو

 ".خلات٢ا اختيار أفضل اللاعبتُ على فتًات زمنية على ات١راحل ات١ختلفة للأعداد الرياضي

أف عملية التعرؼ كانتقاء أفضل الرياضيتُ ات١وىوبتُ لإشراكهم في منهج تدريبي منظم كاحدان من أىم اىتمامات 

 أعلى قمة درجات إلىات١عنيوف في شؤكف تدريب الألعاب كالفعاليات الرياضية ات١عاصرة، من أجل أعدادىم للوصوؿ 

السلم الرياضي في اللعبة أك الفعالية الرياضية ات١مارسة فكل فرد تٯكن أف يتعلم عملان ما كيبدع فيو، لكن ىناؾ 

 تٖقيق أت٧از رياضي ت٦يز، لذلك أصبح من الضركرم جدان بالنسبة إلىعدد قليل من الأفراد يستطيعوف الوصوؿ 

للألعاب كالفعاليات الرياضية اكتشاؼ الأفراد الأكثر موىبةن كاختيارىم من الأعمار ات١بكرة لإخضاعهم كإرشادىم 

 أعلى مستول ت٦كن من إلىكمساعدتهم بصورة مستمرة في عملية تنفيذ مناىج تدريبية بعيدة ات١دل للوصوؿ بهم 

 .  البراعة الرياضية
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كعليو فاف الانتقاء ىو التدخل الأساسي للمدرب لانتقاء أفضل الناشئتُ ات١وىوبتُ كفق أسس علمية من اجل 

غايتها انتقاء أفضل " ات١ستويات العليا، إف عملية الانتقاء إلىإعدادىم إعدادا صحيحان من اجل الوصوؿ بهم 

الناشئتُ ات١تميزين من بتُ أقرانهم كالذين يتصفوف بات١وىبة كحسن الأداء كانتقائهم مبكران سيكوف ت٧احان للعملية 

، (10، صفحة 1998تٛاد، ) التدريبية كمواصلة الناشئ بالنشاط الذم تٯارسو سيكوف ىناؾ صقل ت٢ذه ات١وىبة

أف اكتشاؼ إمكانيات كقدرات الناشئ كنوع الفعالية أك النشاط الرياضي الذم تٯارسو يتطلب التعرؼ كالتعمق 

بشكل دقيق على العوامل ات١همة التي تؤىلو كصولان لأعلى ات١ستويات، فالانتقاء النظرة الثاقبة كات١تعمقة ت١ستول 

كفاءة الناشئ من خلاؿ قدراتو البدنية كات١هارية فالانتقاء يأتي من خلاؿ النظرة الثاقبة كالصادقة من قبل ات١درب 

 .«كذكم الاختصاص ت١ؤىلات ات١وىوب

كعلى العموـ فاف فكرة الانتقاء لم تكن حديثة عند المجتمعات كاف لم تكن بآلياتها ات١عركفة في الوقت اتٟاضر، كىي 

لم تدخل حيز ت٣تمعنا الرياضي ألا من بابها الضيق معتمدةن رؤية ات١درب كالكشاؼ في اختيار ات١وىوب كالطاقات 

، (19-18، الصفحات 1998تٛاد، )  أدائها ات١هارم بعيدا عن انتهاج الأسلوب العلميإلىالواعدة مستندة 

 ات١ستويات العليا، ككذلك إلىكلغرض ت٧اح ىذه الفكرة لابد من التعرؼ بدقة على تٚيع العوامل التي تٖدد الوصوؿ 

 ات١تطلبات كات١واصفات النموذجية التي ت٬ب توافرىا في الرياضي لكي يتمكن من تٖقيق ات١ستول اتٞيد، كأبدل

أف الانتقاء تٮص ت٣موع الراغبتُ كات١تميزين بالقدرات كات١واىب في ت٦ارسة ىذه "  (11، صفحة 1987كاشف، )

الرياضة أك تلك تٔا يتلاءـ كرغباتهم كقدراتهم المحددة لنوع النشاط الرياضي ات١ختار على أف يتم ذلك في العمر 

 الأسفل أم معرفة إلىالمحدد الذم يقتًحو ات١تخصصوف، فالانتقاء الصحيح للناشئتُ ت٬ب أف يبدأ من الأعلى 

 ، فيما يرل" مستول اللاعبتُ ذك ات١ستول العالي ثم يتم الانتقاء في ضوء التنبؤ تٔا ت٭ققو الناشئوف عن انتقائهم

أفضل الناشئتُ ات١وىوبتُ الذين تتوفر فيهم  (انتقاء) أف الانتقاء يعتٍ اختيار (137، صفحة 1989ت٣يد، )

 .كت٢م القدرة على التطور ات١ستقبلي فيو ,متطلبات مزاكلة نشاط رياضي معتُ 
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 قدراتو إلى التعرؼ ات١بكر إلىلذا فاف عملية انتقاء الناشئتُ تتم في فتًات زمنية مبكرة من عمر اللاعب سيؤدم 

 نوع النشاط الذم يتناسب كقدراتو كلغرض إشباع ىوياتو كرغباتو كبالنتيجة سيسهل عملية إلىكإمكانياتو كتوجيهو 

انتقائو في الفتًات اللاحقة من عمره التدريبي كسيكوف ىنالك كلادة ناشئ بطل كموىوب قادـ ليحتل مكانا في 

، لكوف انتقاء ات١وىوبتُ من الناشئتُ (137، صفحة 1982راتب، ) ات١نتخبات الوطنية كانو مشركع كثركة كطنية

 ات١ستويات العالية من خلاؿ قدراتهم البدنية كات١هارية حيث إلىالذين تتوفر فيهم الشركط تٖقيق متطلبات الوصوؿ 

يكونوف متميزين عن غتَىم في القدرات كات١واىب، من خلاؿ انتقائهم في عمر مبكر ت٦ا يساعد على ت٧اح العملية 

 ت٦ارسة الناشئ النشاط الرياضي الذم يرغب بو فضلا عن كوف ىذه العملية تسهم إلىالتدريبية ككذلك يؤدم 

 الاختصار في اتٞهد من ات١درب كاللاعب الاختصار في الوقت إلىكتساعد على تٕاكز الصعوبات كالعراقيل كتؤدم 

 . كات١اؿ

  : أهداف الانتقاء. 2-2

 ت٦ارسة النشاط الرياضي الذم يتناسب مع إلى اكتشاؼ كاختيار ات١وىوبتُ كتوجيهم إلىتهدؼ عملية الانتقاء 

 .:قدراتهم كقابليتهم كتٯكن تٖديد أىداؼ الانتقاء بالآتي 

 . التعرؼ ات١بكر على ات١وىوبتُ الرياضيتُ كلاسيما حراس ات١رمى في ت٣اؿ كرة القدـ -1

 .التوجيو ات١ثمر للناشئتُ ت٨و الأنشطة الرياضية، التي تتناسب مع قدراتهم كاستعدادىم كإمكانياتهم -2

 . الاقتصاد في اتٞهد كات١اؿ في عملية التدريب الرياضي -3

 . زيادة الدافعية عند حراس ات١رمى في ت٦ارسة النشاط -4

تطوير عمليات الانتقاء للحراس ات١رمى من حيث التنظيم من خلاؿ الدراسات كالبحوث العلمية  -5

 . (113، صفحة 2003طو، ) ات١تواصلة
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تٖديد ات١واصفات كات١تطلبات ات١ورفولوجية كالبدنية كاتٟركية التي ت٬ب توفرىا للحارس للتفوؽ في  -6

  . النشاط الرياضي

 : كالانتقاء اتٞيد ت٭قق الأىداؼ السابق ذكرىا من خلاؿ ما يلي

التي تتطلبها الأنشطة الرياضية ات١ختلفة، تٔعتٌ  (البدنية، ات١هارية، ات٠ططية)تٖديد الصفات النموذجية (أ 

تٖديد ات١تطلبات الدقيقة التي ت٬ب توافرىا في اللاعب لكي يتحقق النجاح في نوع معتُ من أنواع 

ت١واصفات  Models الأنشطة الرياضية، كقد اتٕهت البحوث في السنوات الأختَة إلى كضع ت٪اذج

، 1987كاشف، ) .أفضل الرياضيتُ من خلاؿ تٖليل حالة اللاعبتُ ات١وىوبتُ في مرحلة التفوؽ الرياضي

 (142-140الصفحات 

، فعلى الرغم من كوف التنبؤ يعد من أىم كاجبات Prognosis أك التكهن Prediction التنبؤ(ب 

ت٤مود، ) .تعتبر أقلها من حيث البحوث كالدراسات التي تناكلتها بالتحليل  (حتى الآف)الانتقاء إلا أنها 

 فإف كانت عملية الانتقاء في ات١راحل الأكلى تعمل على تٖديد استعدادات (191، صفحة 2010

كقدرات الناشئ فإف التنبؤ تٔا ستصل إليو ىذه الاستعدادات كالقدرات يعد من أىم كاجبات الانتقاء ت١ا 

 .يساىم في تٖديد مستقبل الرياضي لناشئ

 تٖستُ عمليات الانتقاء من حيث الفاعلية كالتنظيم، كيتم ذلك عن طريق الدراسات العلمية في ىذا (ج 

المجاؿ لاكتشاؼ أفضل الطرؽ كالوسائل التي تٖقق انتقاء أفضل مع الاستمرارية في تطوير ىذه النظم 

 .بصفة دائمة
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 :  في الانتقاء الرياضيالمراحل العمرية. 2-3

عمليات النمو التي تٯر بها الكائن اتٟي تعد مراحل حساسة كمهمة للغاية يواجهها الإنساف منذ الولادة حتى 

كت٢ا  (عضلات، عظاـ)مراحل متقدمة من سن الشباب كمن خلاؿ ىذه ات١راحل تتغتَ أجزاء جسم الإنساف 

تأثتَىا على طوؿ ككزف اللاعب ككذلك على مستول العطاء البدلٍ كالعقلي كات١هارم كت٢ا علاقتها كارتباطها التاـ 

، صفحة 1982راتب، التًبية اتٟركية للطفل، ) مع قوة كسرعة العضلات كات٠لايا اتٟسية كالعصبية كاتٟركية

133).  

كنوع النشاط الرياضي كمستلزمات ىذا التكوين لو ارتباط فاعل كلا يقبل الشك في ت٣الات الانتقاء كالتنبؤ كاختيار 

كعلى ضوء ذلك (134، صفحة 1982راتب، التًبية اتٟركية للطفل، )الناشئتُ في الألعاب الرياضية ات١ختلفة 

  .يتم تٖديد العمر الزمتٍ ات١لائم كفق الاستعدادات ات٠اصة التي يتمتع بها الناشئ في مراحل النمو ات١ختلفة 

 مستول أعمارىم سواء كانت ىذه إلىكمن الأخطاء الشائعة كات١ألوفة في بعض الأحياف اختيار ات١وىوبتُ دكف النظر 

كاشف، ) متأخرة أك مبكرة عن السن ات١ناسب ت١مارسة نشاط رياضي معتُ أك أم لعبة من الألعاب الرياضية

كىذا ما يظهر فعليان في مراحل التدريب كانعكاساتها السلبية على  (اتٞماعية، الفردية) (152، صفحة 1987

  . مدل فاعلية التدريب كعلى نتائج اللاعب ات١هارية فيما بعد

كىناؾ ت٤ددات ثابتة تٯكن الاستدلاؿ عليها كالعمل كفق ىذه ات١عاير يتم تٖديد السن ات١لائم بدقة لبداية ات١مارسة 

الذم يقدـ فيو الرياضي  (البطولة) سن ات١نافسات إلىاتٟقيقية لنشاط رياضي معتُ، حتى يصل اللاعب أك الناشئ 

سنة كىذا ات١ستول من العمر تٮتلف في بعض الأحياف  (25– 18)أفضل مستول رياضي أك أت٧از رقمي ىو 

 ات١رأة أك باختلاؼ البيئة التي إلىحسب طبيعة النشاط الرياضي ات١مارس كفي بعض الأحياف تٮتلف باختلاؼ الرجل 

 . يعيش بها اللاعبوف
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كىناؾ أنشطة رياضية تتميز طبيعة ت٦ارستها بالتوافق اتٟركي تتطلب ت٦ارستها في سن مبكرة كاتٞمباز كالسباحة 

سنوات ككذلك كرة القدـ تتم عمليات الاختيار كالانتقاء في مدارس  (8- 6)كسن ات١مارسة ات١لائم ت٢ا ىو 

عناصر خاـ ت٘تع تٔواىب كبتَة في أداء مهارات اللعبة بشكل ( البراعم)سنوات  (8- 6)الأعداد تٔستول أعمار 

 . يلفت أنظار العاملتُ في ىذا المجاؿ

سنة  (12- 10) سن إلىكىناؾ العاب كنشاطات رياضية يرتفع بها سن ات١مارسة تْيث يصل في بعض الأحياف 

 ت٦ارسة بعض فعاليات العاب القول إلىكخاصة في الأنشطة الرياضية التي تتميز بالتحمل كالقوة كما ىو اتٟاؿ 

ككذلك الألعاب التي تتميز بالدقة كالرماية كالسلاح، أما بالنسبة للألعاب الفردية مثل ات١لاكمة كات١صارعة كرفع 

 . سنة (14- 11)الأثقاؿ فيمكن البدء تٔمارستها تٖت سن 

كعليو فاف إجراء القياسات ات٠اصة بعملية الانتقاء تٯكن أف يتحقق الالتزاـ بالسن ات١ناسب للبدء في ت٦ارسة كل 

  (chronological age) نشاط رياضي على حدا فضلان عن التغلب على مشكلة عدـ التطابق بتُ العمر الزمتٍ

التي تظهر أحيانا في شكل اختلافات كاضحة من حيث سرعة أك بطيء ت٪و  (Biological age) البيولوجي كالعمر

بعض الصفات أك القدرات ات٠اصة بالناشئ مقارنةن بأقرانو من نفس السن نظران للفركؽ الفردية ات١وجودة بتُ 

البدنية )الناشئتُ من أفراد العمر الواحد كالتي تظهر بوضوح في معدلات النمو ات٠اصة بكل مظاىر النمو ات١ختلفة 

 (02، صفحة 1989ت٣يد، الاختبار في كرة السلة، ) .كاتٟركية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية

فالانتقاء في المجالات الرياضية ىو بالتحديد عمليات اختيار أحسن العناصر أك اللاعبتُ من بتُ الناشئتُ 

الرياضيتُ كفق أحدل الأساليب ات١تبعة في الاختيار سواء كانت عن طريق الاختيارات كالقياسات العلمية أك 

التطبيقية من اجل كشف كمعرفة الاستعدادات كالقدرات ات٠اصة للاعبتُ الناشئتُ كالذم تتفق مع متطلبات نوع 

ت٣يد، الاختبار في كرة السلة، ) اللعبة الرياضية أك النشاط الرياضي كأم اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية،

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/412-Biology.html
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 كتٯكن التنبؤ ت٢م بتحقيق أحسن الات٧ازات الرقمية أك ات١هارية في الألعاب الرياضية ات١ختلفة (4، صفحة 1989

 . سواء كانت الفردية منها أك اتٞماعية

كمن ىذا يتضح تٔدل صعوبة عملية الانتقاء أك التنبؤ للطفل بقدراتو الرياضية ات١ستقبلية التي لم تظهر بعد كلم 

يكتشفها احد كىنا يظهر جليان مدل ات٠طورة كات٠لط في طرؽ استخداـ الكشف أك الاختيار أك حالات التنبؤ 

الضعيف لقدرات كاستعدادات الأطفاؿ التي تستند على رؤيا غتَ علمية كضعيفة باستخداـ الوسائل الارتٕالية عن 

طريق العتُ الواحدة ات١تجردة من الانفتاح على كل ات١ساحات العلمية كالتطبيقية في ت٣اؿ الاختيار كالتنبؤ، فات١درب 

كحده بالاعتماد على خبرتو ات١تواضعة لا تٯكن أف تكوف ىذه ات٠برة كحدىا البديل عن الأسس العلمية ات١ختلفة 

 . كات١تًابطة اتٞوانب لتأشتَ ات١ستول اتٟقيقي لاستعدادات كقدرات الطفل ات١وىوب

  : أنواع انتقاء. 2-4

عندما يتنوع الانتقاء ستكوف مساحة العمل فيو كاسعة كمتنوعة ككاضحة أماـ ات١ختصتُ في عملية الانتقاء 

كالوقوؼ على مستول اللاعبتُ ات١وىوبتُ كأف يقع من عملية التدريب الرياضي، كىذا ت٦ا تٯكننا من أف ت٩طو 

ات٢رىورم، )كتٯكننا التعرؼ أليو من خلاؿ تقسيمو ,  نوع النشاط الذم ت٬ب أف تٯارسو مبكراإلىات٠طوة الأكلى 

 .(89، صفحة 1994

  . الانتقاء لغرض توجيو -1

 . الانتقاء لأعداد ت٣موعات متجانسة في التدريب لاستمرارية عملية التدريب بكفاءة -2

الانتقاء لتكوين المجموعات ات١تكافئة كات١تنافسة للمراحل التدريبية كافة لزيادة الدافعية مراعيا للحالة  -3

 . النفسية

 . انتقاء للمنتخبات الوطنية من بتُ اللاعبتُ ذكم ات١ستويات العليا -4
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لذا فأف الانتقاء بأنواعو ىو عملية منظمة متسلسلة تٯر بها الناشئوف عبر ات١راحل التدريبية للانتقاء ابتداء من توجيو 

 إلى النشاط الذم تٯارسو مركرا بعملية الانتقاء لأجل التجانس ثم التكافؤ لغرض التنافس كصولان إلىالناشئ 

 . ات١ستويات العليا

 : مراحل الانتقاء. 2-5

نظرا لوجود فركؽ فردية بتُ الأفراد في تٚيع اتٞوانب البدنية كالعقلية كات١هارية كالنفسية، ت٭تم علينا اختيار الأفراد 

، صفحة 1996تٛادم، ) الذين تتوفر فيهم شركط ت٦ارسة النشاط الرياضي الذم يتناسب مع قابليتهم كقدراتهم،

  : عملية الانتقاء التي تتم على ثلاث مراحل إلى كمن ىناء ظهرت اتٟاجة (71

 : سنة (12-8)المرحلة الأولى  .2-5-4

 : (69، صفحة 2003طو، )  الكشف على ات١ستول ات١بدئي للصفات الآتيةإلىكتهدؼ 

 . القدرة البدنية كات١هارية- أ

 . ات٠صائص ات١ورفولوجية كالوظيفية- ب

 . ات١فاصل اختيار مركنة- ت

 . السمات الشخصية- ث

  : سنة (14-12)المرحلة الثانية  .2-5-5

 الذم إلىكىي مرحلة تستهدؼ اختيار أفضل الناشئتُ من بتُ من ت٧حوا في اختبارات ات١رحلة الأكلى كتوجيههم 

يلاءـ مع إمكانياتهم، كتتم ىذه ات١رحلة بعد أف يكوف الناشئ قد مر تٔدة تدريب طويلة نسبيان قد تستغرؽ ما بتُ 

 كتستعمل في ىذه ات١رحلة ات١لاحظة ات١نظمة (44، صفحة 1989، (كآخركف)ات١ندلاكم) عاـ كأربعة أعواـ،

 (46، صفحة 1989، (كآخركف)ات١ندلاكم) : كتستعمل الاختبارات الثانية من الانتقاء لتقولَ اتٞوانب الآتية

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 .قوة، سرعة، تٖمل، مركنة، رشاقة)مستول تطور القدرات البدنية العامة كات٠اصة - أ

 . معدؿ تطور القدرات العامة كات٠اصة- ب

 . تٖديد مستول الات٧از كفيو ت٭قق الناشئ ات١ستول ات١ؤىل في ت٣اؿ اللعبة- ج

 . تٖديد ثبات الات٧از عندما ت٭قق الناشئ مستول الأداء الأمثل في ات١نافسات- د

 : سنة (16-14)المرحلة الثالثة  .2-5-6

كتستهدؼ ىذه ات١رحلة التحديد الأكثر دقة ت٠صائص الناشئتُ كقدراتهم بعد انتهاء ات١رحلة الثانية كانتقاء الناشئتُ 

 . الأكثر كفاءة لتحقيق ات١ستويات العليا

ففي ىذه ات١رحلة تٯكننا التحديد بشيء أكثر دقة ت٠صائص الناشئ كقدراتو بعد ات١رحلة السابقة الثانية من التدريب 

، (85-82، الصفحات 2003طو، ) كانتقاء الناشئتُ ات١تميزين الذين ىم أكثر كفاءة لتحقيق ات١ستويات العليا

مع التًكيز كالاىتماـ في ىذه ات١رحلة على قياس مستول ت٪و ات٠صائص ات١ورفولوجية كالوظيفية اللازمة لتحقيق 

 (15، صفحة 2004علي، ) .ات١ستويات العليا

كخلاؿ ىذه ات١رحلة تٯكن انتقاء الناشئتُ بهدؼ أعدادىم للمنافسات الدكلية، كتعد ات١قدرة على تٖمل التدريب 

 .(17، صفحة 2004علي، ) . من العوامل ات١همة في ىذه ات١رحلة اتٞهاز العصبي ككفاءة
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 : أغراض الانتقاء. 2-6

 : الاطلاع على حقيقة المستويات .2-6-8

إف إجراء الاختبارات ات٠اصة للناشئتُ أكات١بتدئتُ تٖدد كبشكل دقيق ات١ستويات اتٟقيقية كالإمكانيات الواقعية 

 .(18، صفحة 2000العزاكم، ) ت١تطلبات الأنشطة الرياضية

 : تحديد المشكلات .2-6-9

كالضعف في العملية التدريبية كستظهر الفركؽ  القوة عندما تنجح الاختبارات في تٖديد ات١ستويات ستظهر نقاط

الفردية كسيجد ات١درب نفسو أماـ بعض ات١شكلات الفردية كاتٞماعية إذ أف لغة الأرقاـ التي تضعها الاختبارات 

 .أمامو تٕعل ات١شاكل أكثر كضوحا أماـ ات١درب 

  : الاطلاع على الفروق بين الناشئين .2-6-10

يكوف ىدؼ الاختبارات في ىذه الناحية ىو معرفة نقاط الضعف كالقوة عند الناشئ ذاتو، إذ أثبتت نظرية الفركؽ 

الفردية أف الأفراد تٮتلفوف في قدراتهم كاستعدادىم، كىنا تلعب الاختبارات دكرا فعالا في اكتشاؼ الفركؽ الفردية، 

إذ أف معرفة ات١درب كاطلاعو على الفركؽ الفردية بتُ ألاعبتُ سوؼ ت٬عل الصورة كاضحة أمامو كيكوف تصرفو 

مبنيا على كفق ىذه القابليات كستكوف العملية التدريبية أكثر دقة كقدرة على تٖقيق الأىداؼ ات١وضوعة مسبقا 

 .(77، صفحة 1972يونس، )

  : تقويم العملية التدريبية والمنهاج التدريبي .2-6-11

 عملو التدريبي كانو تٮطو تٓطوات متسلسلة على كفق الأسلوب العلمي إلى الاطمئناف إلىأف ات١درب تْاجة 

الصحيح الذم يعمل على تطور الناشئتُ كتقدـ الفريق كلا يوجد سبيل أفضل من الاختبارات لتقولَ العملية 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 إذ تعد الاختبارات كالقياسات إحدل الطرائق العلمية التي تٯكن أف تبتُ (41، صفحة 2004علي، ) التدريبية،

  .مدل صلاحية أم منهج تدريبي من خلاؿ استخدامها كسائل تقوتٯية في المجالات الرياضية ات١ختلفة 

 : زيادة التشويق والدافعية .2-6-12

تعد الاختبارات أداة فاعلة لزيادة التشويق كتعمل على الاستمرار باتٞد كات١ثابرة في التدريب ككذلك فأف عنصر 

، صفحة 2000العزاكم، ) .التشويق كالدافعية للناشئتُ يكوف قوم لتحستُ مستواه كىذا يشمل الفريق بأكملو

23) 

 : الكشف عن الموهوبين .2-6-13

كىنا تلعب الاختبارات دكران كبتَا في الكشف عن ىذه الفئة العمرية بصورة علمية صحيحة ت١ا توفره عملية 

 .الاكتشاؼ الصحيح من جهد كماؿ ككذالك الاقتصاد بالوقت

 : تقويم الخصم .2-6-14

إف للاختبارات أت٫ية كبتَة أيضا من خلاؿ الكشف عن إمكانيات الفريق ات٠صم كالاطلاع على مستول فريق 

 كالضعف إذ يساعد ذالك على كضع خطط مستقبلية  القوة ات٠صم كين تقع نقاط

 :الإدراؾ اتٟس حركي كعملية الانتقاء

 :السلوؾ الإنسالٍ نشاط كلي مركب يشتمل على ثلاثة جوانب أساسية ىي

 (.جانب حركي)– ( جانب كجدالٍ)–  (جانب معرفي)

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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كتعمل ىذه اتٞوانب الثلاثة معا في كحدة كاحدة فالسلوؾ خبرة لا تتجزأ كاف اتٞانب اتٟركي من أكثر اتٞوانب 

 (35، صفحة 2000العزاكم، ) .كضوحا في السلوؾ الإنسالٍ

كاف العلاقة بتُ اتٞانب اتٟركي البدلٍ كاتٞوانب ات١عرفية كالوجدانية علاقة تأثتَ كتأثر كالوجدانية علاقة تأثتَ كتأثر 

كدراسة عايدة رضا  اللياقة البدنية  العلاقة بتُ الذكاء كبعض عناصرإلى( 1973)فقد أشار ت٤مد صبحي 

عن اثر الذكاء في اكتساب  (1977)عن العلاقة بتُ الذكاء كالقوة العضلية كدراسة تٝتَة إبراىيم  (1975)

 .ات١هارات اتٟركية

كيعد النمو اتٟسي اتٟركي ىدفا من أىداؼ التًبية كبعدا ىاما من إبعاد الانتقاء في المجاؿ الرياضي كقد اىتم علماء 

 (Psycho – Motor) القياس النفسي كالتًبوم علما القياس في التًبية البدنية كالرياضية باتٞانب النفسي حركي

 .باعتباره ىدفا رئيسيا من أىداؼ تربية النشء كانتقاء كرعاية الناشئتُ في الرياضة

 الرياضي الميدان في الانتقاء محددات. 2-7

 انتقاء الرياضيتُ من اجل تٖقيق نتائج عالية لابد من اف يؤخذ بعدد من العوامل اك المحددات التي إمكانات إف

 كتٞميع مراحل الانتقاء ات١ختلفة التي أساسيةتسهم بشكل فاعل في عملية الانتقاء للرياضي كىذه المحددات تعد 

 :تٯكن تأشتَىا بالاتي

 : المحددات البيولوجية .2-7-4

ىذا المحدد يعتبر عنصرا اساسيا كمهما اذ يشمل تٚيع مايطرأ من متغتَات على مستول الاجهزة الوظيفية كتطور 

ىذه الاجهزة كعلاقة ذلك بالنشاط لذلك تعتبر المحددات البيولوجية احدل الركائز الاساسية التي يتم عليها 

 . الانتقاء اتٞيد للرياضيتُ كفي تٚيع ات١راحل
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 : المحددات السايكولوجية .2-7-5

يسهم ىذا النوع من المحددات باف يكوف احدل الركائز التي تستند عليها عملية الانتقاء ضمن مراحلها ات١تعددة 

يكوف ت٢ا دكر في عملية الانتقاء  (الذكاء– القدرة في اتٗاذ القرار – الاعتماد على النفس – الشجاعة )كىي 

 . الرياضي

 : المحددات الخاصة .2-7-6

لكل نشاط متطلبات خاصة اذ نشاىد اختلاؼ في متطلبات نشاط عن اخر لذلك لدل اطلاعنا على التخصص 

في المجاؿ الرياضي ت٬ب علينا اف نهتِء الوسائل كات١ستلزمات التي ت٢ا علاقة بنوع الفعالية من اجل خدمة كتٖقيق 

 . الأساسيالوصوؿ إلى ات٢دؼ 

اف المحددات سابقة الذكر ت٬ب اف تكوف متصلة كتتفاعل مع بعضها كتتأثر بعملية التدريب كالظركؼ الاخرل التي 

تٖيط بالرياضي ىذا من جانب اما اتٞانب الاخر فيتطلب من الرياضي اف يعطي الات٫ية للتغذية كنوعيتها مع 

استخداـ الراحة كتنظيم اكقات الفراغ كالابتعاد عن الوسائل الضارة مع تنظيم العلاقة فيما تٮص كقت التدريب 

 اف تٚيع ىذه الامور ت٢ا تأثتَ على مستول الات٧از ات٠اص بالرياضي.كالعمل 
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 :خلاصة الفصل

 الناشئتُ ت١مارسة النشاط أفضل باختيار البالغة لكونها تهتم الأت٫ية عملية الانتقاء في المجاؿ الرياضي ت٢ا إف
 ات١ستويات العليا في نوع النشاط ات١مارس الذم يبتٌ إلى ات١بكرة لغرض الوصوؿ الأعمارالرياضي المحدد كىذا يتم من 

  سواء البدنية أكأنفسهم لكوف ىناؾ اختلاؼ في قدرات اللاعبتُ الأت٫ية علمية لذا يشكل الانتقاء من أسسعلى 

 استثمار ات١وىبة الرياضية التي تعد ثركة بشرية ت٬ب تطويرىا من اجل تٖقيق الات٧ازات أف إذالنفسية  العقلية أك
 الأساسالرياضية كاف ات١ستويات اتٟاصلة في الدكرات الاكت١بية كمدل الات٧ازات العالية ات١تحققة يعود فضلها بالدرجة 

 .  حسن الانتقاءإلى

 
 
 
 



 

 

 
  

 التطليتي  جبنبلا
 
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

  لههية اللبح  
 و إجعاااته الميدانية
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: تمهيد

سنتطرؽ في ىذا الفصل منهجية البحث كىذا من خلاؿ منهج الدراسة كعينة البحث، ك بعد دراستنا 

للإطار النظرم ارتأينا أف ت٨اكؿ في ىذا اتٞزء الإت١اـ تٔوضوع تْثنا كدراستو دراسة ميدانية بغية إعطائو منهجا 

علميا، عن طريق تفريغ الاستمارة كتٖليل اتٞداكؿ الإحصائية 

 :منهج البحث .1-1

 حيث يعرؼ  باعتباره ات١نهج ات١لائم لطبيعة ات١شكلة ات١طركحة في ىده الدراسة المنهج الوصفي الاعتماد على

من أكثر مناىج البحث العلميِّ استخدامان من قبل التًبويِّتُ، حيث أنو يبحث العلاقة بتُ ات١نهج الوصفي على أنو 

كيتضمَّن .أشياء ت٥تلفة في طبيعتها لم تسبق دراستها، فيتختََّ الباحث منها ما لو صلة بدراستو لتحليل العلاقة بينها

مقتًحاتٍ كحلولان مع اختبار صحَّتها، كيصف النماذج ات١ختلفة كالإجراءات بصورة دقيقة كاملة بقدر ات١ستطاع 

 .(33، صفحة 1993أبو سليماف، )تْيث تكوف مفيدةن للباحثتُ فيما بعد 

 :و عينة البحث مجتمع .1-2

 من ت٣تمع %75 ت٘ثلت عينة البحث في في أندية  كرة اليد لأندية كلاية مستغالً، لولايةت٘ثل ت٣تمع تْثنا 

 سنة كمدربتُ مساعدين 15قصدية ت٦ن يدربوف فئة أقل من  تم اختيارىم بطريقة مدربا 30البحث تم ما يعادؿ 

.  سنة15إضافة إلى مدربتُ في الفئات الأخرل سبق ت٢م تدريب اندية كرة اليد لأقل من 

 ، كاتٞدكؿ ات١والي يوضح كرة اليد بولاية مستغالًلأندية مدربا لفئة الناشئتُ  30ت٘ثلت عينة البحث 

. توزيع عينة البحث
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الفريق 
أمل بلدية  

 مزغراف

 عتُ تٚعية

  بودينار 

اسي لح الرياضية تٚعية ت٧مة 

 ت٦اش 

 10 8 12عدد المدربين 

 

 :مجالات البحث .1-3

 ( عن بودينار– حاسي ت٦اش –مزغراف )بصالات أندية كرة اليد تٔدينة مستغالً ت٘ت الدراسة : المكاني

. 25/05/2021 إلى غاية 10/01/2021 امتدت الدراسة من :الزماني

 من  بداية شهر فبراير إلى ناىية شهر أفريل، ت٘ت فيها الدراسة الاستطلاعية:الفترة الأولى . 

 مام كت٘ثلت في الدراسة الأساسية، فدامت من نهاية شهر أفريل إلى نهاية شهر :الفترة الثانية. 

 . سنة بولاية مستغال15ً مدربا لناشئي كرة اليد لأقل من 30 ك ت٘تل في: البشري

 :ضبط متغيرات الدراسة .1-4

 :المتغير المستقل. 1-4-1

 يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلالية حيث يؤثر في ات١تغتَين التابع كالدخيل دكف أف يتأثر بهما كىنا ات١تغتَ 

". الانتقاء الرياضي"ات١ستقل ىو 
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: المتغير التابع. 1-4-2

يتأثر مباشرة بات١تغتَ ات١ستقل في كل شيء سواء الإتٕاه السلبي أك الإتٕاه الإت٬ابي فإف كاف ات١تغتَ ات١ستقل 

". كاقع عملية الإنتقاء"إت٬ابي كاف ت١تغتَ التابع مباشرة إت٬ابي كالعكس صحيح كىنا ات١تغتَ التابع ىو

 :البحثأدوات  .1-5

 الإستمارة

 سؤالا ، ك اعتمدنا فيها على نوع كاحد من 26تم إعداد استمارة كزعت على ات١ربتُ ك احتوت على 

 على الشكل  تكونت من عدة ت٤اكرك  الإجابة حسب الإقتًاحاتالأسئلة كىو استبياف مغلق، كتنحصر فيها 

 :التالي

 سنة 15كاقع عملية إنتقاء الناشئتُ في كرة اليد لأقل من : المحور الأكؿ  

 ٍسنة حسب مراكز اللعب15انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : المحور الثال  

 سنة 15ات١شاكل ك العوائق التي تواجو ات١دربتُ في عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : المحور الثالث  

  :الدراسة الاستطلاعية .1-6

كثم الإنتقاء في كرة اليد،  حصص للوقوؼ على أثر القاعات ات١تعددة الرياضات ك صالات كرة اليدتوجهنا إلى 

 كىذا من أجل تٗصيص كتٚع ات١علومات كالأفكار كالتحقق من للمدربتُمن خلاؿ ىذه الدراسة تقدلَ استمارة 

. الفرضيات
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 : الدراسة الإحصائية .1-7

حتى نتمكن من التعليق أك تٖليل نتائج الإستمارة استخدمنا أسلوب التحليل الإحصائي عن طريق تٖويل 

: كىذا بإتباع القوانتُ التالية 2الإجابات إلى أرقاـ ك نسب مئوية ككذلك كا

نسبةالعينة التكرار∗100= النسبة ات١ئوية  -
 عدد 

(تكرار ات١شاىد−تكرار ات١توقع)=  2كا -
تكرار ات١توقع
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: خلاصة

للوصوؿ إلى نتائج مرضية، كجب علينا ضبط ت٣الات الدراسة ات١يدانية على أساس الفرضيات التي تم 

. كضعها كالتي كاف علينا الوصوؿ إليها

كقد اعتمد الباحثاف على تٚع بيانات الإستمارة للحصوؿ ت٣موعة من النتائج كالتي سيتم تٖليلها 

 .كمناقشتها في الفصل التالي

 

 

 



 

 

  

 

 

: الفصل الثبني
 عر و تبليل اللتبائ و لباقة  

 الاستلتبجباالفعايبا و  
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: عرض و تحليل النتائج. 2-1
: البيانات الشخصية

 متغير السن يمثل توزيع عينة البحث حسب : (01)  الجدول رقم 
 (%)النسبة المئوية التكرارات  السن

 60.00 18  سنة25أقل من 

 30.00 09  سنة40 إلى 26من 

 10.00 03  سنة40أكثر من 

 100 30المجموع 
 

، ك الذم يبتُ توزيع عينة البحث حسب متغتَ اتٞنس أف من يقل (01)أظهرت نتائج اتٞدكؿ رقم 
 40 ك 26 من إتٚالي عينة البحث بينما بلغت نسبة من تتًاكح أعمارىم بتُ %60 سنة تٯثلوف 25سنهم عن 

، كما ىو موضح في الشكل %10سنة كبلغت قيمتها 40، ك كانت أدلٌ نسبة ت١ن يفوؽ سنهم الػ %30سنة 
 .أدناه

 01النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (01)الشكل رقم 

 

60%

30%

10%

سنة25أقلمن

سنة40إلى26من

سنة40أكثرمن
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 الشهادة المتحصل عليهايمثل توزيع عينة البحث حسب : (02)الجدول رقم 
 (%)النسبة المئوية التكرارات  السن

 36.66 11 شهادة تدريبية

 20.00 06 شهادة جامعية

 43.33 13 شهادة الكفاءة

 100 30المجموع 

  .
 

، ك الذم يبتُ توزيع عينة البحث حسب الشهادة (02)من خلاؿ النتائج ات١بينة في اتٞدكؿ رقم 

، اما نسبة ات١دربتُ الذين ت٭وزكف على %36ات١تحصل عليها، بلغت نسبة ات١دربتُ الذين تٯلكوف شهادة تدريبية 

، أما عدد ات١دربتُ الذين تٯلكوف شهادة الكفاءة فقدرت نسبتو بػ %20شهادة جامعية قدرت نسبتهم بػ 

43.33%. 

 

 02النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (02)الشكل رقم 

 

37%

20%

43%

شهادةتدرٌبٌة

شهادةجامعٌة

شهادةالكفاءة
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 سنوات الخبرةيمثل توزيع عينة البحث حسب : (03)الجدول رقم 
 (%)النسبة المئوية التكرارات  السن

 63.33 19  سنوات05أقل من 

 16.66 05  سنوات10 إلى 06من 

 20.00 06  سنوات10أكثر من 

 100 30المجموع 

  .
توزيع عينة البحث حسب مستول ات٠برة، كقدر عدد ات١دربتُ الذين تقل سنوات  (03)يبتُ اتٞدكؿ رقم 

 10 ك الػ 06، أما من تتًاكح خبرتهم بتُ الػ %63.33 مدربا بنسبة بلغت 19 سنوات بػ 05خبرتهم عن الػ 

 10 من إتٚالي عينة البحث، اما بالنسبة للمدربتُ الذين تفوؽ سنوات خبرتهم الػ %16.66سنوات فيمثلوف 

  من ات١بحوثتُ%20سنوات فيمثلوف 

 
 

 03النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (03)الشكل رقم 

 

34%

33%

33%

سنوات05أقلمن

سنوات10لى06من

سنوات10أكثرمن
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  سنة 15 واقع عملية إنتقاء الناشئين في كرة اليد لأقل من :المحور الأول
 هل تعتمدون على الأسس العلمية في انتقاء الناشئين في كرة اليد ؟: 1س

 01يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 30.00 09نعم 
 70.00 21لا  دال 3.84 4.80

 100 30 المجموع
  

 كىي أعلى 4.80 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

إحصائية لصالح الإجابة الثانية، كمنو نستنتج أف جل ات١دربتُ لا يعتمدكف على أسس علمية في انتقاء ناشئي كرة 

 .اليد، ك يكتفوف بات١لاحظة

 

( 04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 

 

30%

70%
نعم

لا
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 هل تعتقد أن عامل الخبرة بالنسبة للمدرب مهم لعملية إنتقاء الاناشئين في كرة اليد ؟: 2س
 02يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 00.00 30نعم 
 100 00لا  دال 3.84 30.00

 100 30 المجموع
  
 

 كىي أعلى من 30 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف كل ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعتقدكف أف ات٠برة تلعب دكرا ىاما في عملية . لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15انتقاء نلشئي كرة اليد لأقل من 

 
 

( 05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 

 

100%

0%

نعم

لا
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 ؟كيف تكون ردة فعلك عند معاتبتك من طرف الأستاذ أو المسؤولين في المؤسسة التربوية : 3س
 03يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 13.33 04 المهارات الأساسية

 دال 5.99 6.20
 50.00 15 المتطلبات البدنية
 36.66 11 البنية المورفولوجية

 100 30 المجموع
 
 

 كىي أعلى 6.20 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف كل ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعتقدكف أف ات١تطلبات البدنية أىم . إحصائية لصالح الإجابة الثانية

 .سنة15عامل في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
( 06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 

 

13%

50%

37%

المهاراتالأساسٌة

المتطلباتالبدنٌة

البنٌةالمورفولوجٌة
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 هل تتوفر لديكم الوسائل البيداغوجية للقيام بعملية الإنتقاء على أحسن وجه ؟: 4س
 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 26.66 08نعم 
 73.33 22لا  دال 3.84 6.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 6.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف الوسائل البيداغوجية في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل . إحصائية لصالح الإجابة الثانية

 .سنة ليست متوفرة بالشكل الكافي15من 

 
( 07)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 

 
 
 
 

27%

73% نعم

لا
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 هل سبق و أن قمتم بدورات وملتقيات خاصة حول عمليات الإنتقاء في كرة اليد للناشئين ؟: 5س
 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 56.66 17نعم 
 43.33 13لا  غير دال 3.84 0.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل من 0.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف نسبة كبتَة من ات١دربتُ لم يسبق ت٢م القياـ بدكرات ك ملتقيات خاصة بعملية . إحصائية

 .سنة15انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
( 08)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 
 
 

57%

43%

نعم

لا
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 هل تراعون خصائص المرحلة العمرية في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟: 6س
 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 70.00 21نعم 
 30.00 09لا  دال 3.84 4.80

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 4.80 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يراعوف خصائص  ات١رحلة العمرية في . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
( 09)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 
 
 

70%

30%

نعم

لا



 تبليل اللتبائ و  لباقة الفعايبا و ااستلتبجبا:  الفصل الثبني

64 
 

 هل تقومون بالفحوصات الطبية قبل عملية الانتقاء لتفادي الإصابات و الإرهاق ؟: 7س
 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 66.66 20نعم 
 33.33 10لا  غير دال 3.84 3.34

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل من 3.34 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كىذا ما يدؿ على أف نسبة كبتَة من ات١دربتُ ات١بحوثتُ لايقوموف بالفحوصات الطبية قبل عملية انتقاء . إحصائية

 .سنة15ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
( 10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 

 

67%

33%

نعم

لا
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 هل تعتمدون على القياسات الأنتروبومترية في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟: 08 س
 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 76.66 23نعم 
 23.33 07لا  دال 3.84 8.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 8.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كىذا ما يبتُ أف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بالقياسات الأنتًكبومتًية في عملية . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
 (11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (11)رقم  الشكل

 
 

77%

23%

نعم

لا
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  سنة حسب مراكز اللعب15إنتقاء نائية كرة اليد لأقل من : المحور الثاني
 هل تعتقد أن الإنتقاء الجيد يسهل عملية بناء فريق قوي لكرة اليد؟: 01س

 01يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 80.00 24نعم 
 20.00 06لا  دال 3.84 10.80

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 10.80 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كىذا ما يبتُ أف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعتقدكف أف الإنتقاء اتٞيد في عملية انتقاء . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة يسهل بناء فريق قوم لكرة اليد15ناشئي كرة اليد لأقل من 

 (12)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (12)رقم  الشكل

 
 

80%

20%

نعم

لا
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 ما هي خصائص النمو التي تركزون عليها في عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد ؟: 02س
 02يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 20.00 06 النمو الجسمي

 دال 7.81 04.26
 46.66 14 النمو الحركي
 33.33 10 النمو البدني
 00.00 00 النمو النفسي

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل 04.26 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 7.81 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كمنو فإف أف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يركزكف على خصائص النمو ات١ختلفة في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد . إحصائية

 .سنة بينما يهملوف اتٞانب النفسي15لأقل من 

 (13)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (13)رقم  الشكل

 

20%

47%

33%

0%

النموالجسمً

النموالحركً

النموالبدنً

النموالنفسً
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 هل على ماذا تعتمدون في اختيار حراس المرمى عند ناشئي كرة اليد ؟: 03س
 03يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 20.00 06 البنية المورفولوجية

 غير دال 5.99 4.20
 30.00 09 سرعة رد الفعل
 50.00 15 الصفات البدنية

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 4.20 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء حراس ات١رمى اعتمادا على عدة . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15عوامل أت٫ها الصفات البدنية ك سرعة رد الفعل في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
 (14)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (14)رقم  الشكل

 

20%

30%

50%

البنٌةالمورفولوجٌة

ردالفعل

الصفاتالبدنٌة
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  سنة ؟15 على ماذا تعتمدون في اختيار صانعي الألعاب عند ناشئي كرة اليد لأقل من :04س
 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 13.33 04 البنية المورفولوجية

 دال 5.99 7.20
 53.33 16 الصفات المهارية
 33.33 10 الصفات البدنية

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 7.20 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء صانعي الألعاب اعتمادا على عدة . إحصائية لصالح الإجابة الثانية

 .سنة15عوامل أت٫ها الصفات ات١هارية الذم يتمتع بها الناشئ في كرة اليد لأقل من 

 
 (15)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (15)رقم  الشكل

 

16%

67%

17%

البنٌةالمورفولوجٌة

قوةالتسدٌد

الصفاتالمهارٌة
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 على ماذا تعتمدون في اختيار السواعد عند ناشئي كرة اليد ؟: 05س
 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (16)الجدول رقم 

التكرارات الأجوبة 
النسبة المئوية 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %
الدلالة الإحصائية عند 

 0.05المستوى 
 13.33 05 البنية المورفولوجية

 دال 5.99 15.00
 53.33 05 الصفات المهارية
 الصفات البدنية

 (قوة التسديد و الإرتقاء)
20 33.33 

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 15.00 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء السواعد اعتمادا على عدة عوامل . إحصائية لصالح الإجابة الثلثة

 .سنة15في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من  (قوة التسديد ك الارتقاء)أت٫ها الصفات البدنية 

 
 (16)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (16)رقم  الشكل

 ر

16%

67%

17%

البنٌةالمورفولوجٌة

الصفاتالبدنٌة

الصفاتالمهارٌة
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 على ماذا تعتمدون في اختيار لاعبي الأجنحة عند ناشئي كرة اليد ؟: 06س
 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (17)الجدول رقم 

التكرارات الأجوبة 
النسبة المئوية 

% 
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

الدلالة الإحصائية 
عند المستوى 

0.05 
 00 00 البنية المورفولوجية

 دال 5.99 22.20
 30.00 09 الصفات المهارية
 الصفات البدنية

 (السرعة و الرشاقة)
21 70.00 

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 22.20 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء لاعبي الأجنحة اعتمادا على عدة . إحصائية لصالح الإجابة الثالثة

 .سنة15في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من  (السرعة ك الرشاقة)عوامل أت٫ها الصفات البدنية 

 (17)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (17)رقم  الشكل

 

0%

70%

30%

البنٌةالمورفولوجٌة

الصفاتالبدنٌة

الصفاتالمهارٌة
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 على ماذا تعتمدون في اختيار لاعبي الدائرة لناشئي كرة اليد ؟: 07س
 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (18)الجدول رقم 

التكرارات الأجوبة 
النسبة المئوية 

% 
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

الدلالة الإحصائية 
عند المستوى 

0.05 
 63.33 19 البنية المورفولوجية

 دال 5.99 14.60
 06.66 02 الصفات المهارية
 30.00 09 الصفات البدنية

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 14.60 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء لاعبي الدائرة اعتمادا على عدة . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15عوامل أت٫ها البنية ات١رفولوجية في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

( 18)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (18)رقم  الشكل

 
 

63%

30%
7%

البنٌةالمورفولوجٌة

الصفاتالبدنٌة

الصفاتالمهارٌة
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 على ماذا تعتمدون في اختيار لاعبي الدفاع لناشئي كرة اليد ؟: 08س
 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (19)الجدول رقم 

التكرارات الأجوبة 
النسبة المئوية 

% 
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

الدلالة الإحصائية 
عند المستوى 

0.05 
 56.66 17 البنية المورفولوجية

 دال 5.99 7.40
 20.00 06 الصفات المهارية
 23.33 07 الصفات البدنية

 100 30 المجموع
 

كىي أعلى من 7.40 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقوموف بانتقاء لاعبي الدفاع اعتمادا على عدة عوامل أت٫ها . لصالح الإجابة الثالثة

 .سنة15البنية ات١رفولوجية في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 (19)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (19)رقم  الشكل

 

57%23%

20%

البنٌةالمورفولوجٌة

الصفاتالبدنٌة

الصفاتالمهارٌة
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  سنة15المشاكل و العوائق التي تواجه المدربين في عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : المحور الثالث
 هل تعانون من ضيق الوقت في عملية الإنتقاء ؟: 01س

 01يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (20)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 43.33 13نعم 
 56.66 17لا  غير دال 3.84 0.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل 00.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف نسبة كبتَة من  ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعانوف من ضيق الوقت في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد . إحصائية

 .سنة15لأقل من 

 (20)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (20)رقم  الشكل

 
 

43%

57%
نعم

لا
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 هل تعانون من توفر الصالات في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد؟: 02س
 02يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (21)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 70.00 21نعم 
 30.00 09لا  دال 3.84 4.80

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 4.80 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعانوف من توفر الصالات ك ملاعب كرة اليد في . إحصائية لصالح الإجابة بنعم

 .سنة15عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
 (21)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (21)رقم  الشكل

 

70%

30%

نعم

لا
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 هل تعانون من توفر الوسائل البيداغوجية في عملية الإنتقاء ؟: 03س
 03يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (22)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 76.66 23نعم 
 23.33 07لا  دال 3.84 8.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 8.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف نسبة كبتَة من  ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعانوف من عدـ توفتَ الوسائل . إحصائية لصالح الإجابة الأكلى

 .سنة15البيداغوجية في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
 (22)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (22)رقم  الشكل

 

77%

23%

نعم

لا
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 هل تلقون إقبالا من اللاعبين الناشئين عند إعلان عملية الإنتقاء ؟:  04س
 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (23)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 66.66 20نعم 
 33.33 10لا  غير دال 3.84 3.34

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل 00.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 3.34 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي فإف بعض  ات١دربتُ ات١بحوثتُ لا يلقوف إقبالا للاعبتُ الناشئتُ في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد . إحصائية

 .سنة15لأقل من 

 
 (23)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (23)رقم  الشكل

 

67%

33%

نعم

لا
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 هل تعانون من توفر وسائل الإعلان و الإشهار لعملية إنتقاء ناشئي كرة اليد ؟: 05س
 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (24)الجدول رقم 

 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 46.66 14نعم 
 53.33 16لا  غير دال 3.84 0.13

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل من 0.13 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كبالتالي فإف نسبة كبتَة من  ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعانوف من عدـ توفر الإعلاف ك الإشهار لعملية انتقاء . إحصائية

 .سنة15ناشئي كرة اليد لأقل من 

 
 (24)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (24)رقم  الشكل

 

47%

53%

نعم

لا
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 هل يتم التدخل في عملكم من قبل إدارة النادي أثناء عملية الإنتقاء ؟: 06س
 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (25)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 43.33 13نعم 
 56.66 17لا  غير دال 3.84 0.54

 100 30 المجموع
 

 كىي أقل من 0.54 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²قيمة كا

كبالتالي فإف نسبة كبتَة من  ات١دربتُ ات١بحوثتُ يقركف من التدخل في علهم من طرؼ الإدارة أثناء  . إحصائية

 .سنة15عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 (25)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (25)رقم  الشكل

 

43%

57%
نعم

لا
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هل تتلقون دعما من إدارة النادي في توفير الميدان و الوسائل الضرورية لعملية : 07س
 الإنتقاء؟

 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (26)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة المئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند المستوى 
0.05 

 40.00 12نعم 
 60.00 18لا  غير دال 3.84 1.20

 100 30 المجموع
 

 كىي أعلى 1.20 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي ات١بينة في اتٞدكؿ أعلاه بلغت قيمت كا

، ك ىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 اتٞدكلية ات١قدرة بػ ²من قيمة كا

كبالتالي بعض ات١دربتُ ات١بحوثتُ لا يلقوف دعما من إدارة النادم في توفتَ ات١يادين ك الوسائل الضركرية . إحصائية

 .سنة15لعملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 (26)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (26)رقم  الشكل

 

40%

60%
نعم

لا
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

 سنة في 15تتم عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد لأقل من  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

 ظروف صعبة لعدم توفر وسائل اليسداغوجية وبعض شروط عملية االإنقاء

ك التي تتعلق بعبارات المحور  (11( ............)06)، (05)، (04)من خلاؿ النتائج ات١بينة في اتٞداكؿ رقم 

الأكؿ، بينت النتائج ات١تحصل عليها أف بعض ات١دربتُ لا يعتمدكف على أسس علمية في انتقاء ناشئي كرة اليد، ك 

لم يسبق ت٢م القياـ بدكرات ك ملتقيات خاصة بعملية انتقاء . كأف نسبة كبتَة من ات١دربتُ. يكتفوف بات١لاحظة

ناشئي كرة اليد كت٬معوف على أف ات٠برة تلعب دكرا ىاما كأف ات١تطلبات البدنية أىم عامل في عملية انتقاء ناشئي 

سنة كما أكد معظمهم  أنهم يراعوف خصائص  ات١رحلة العمرية في عملية انتقاء ناشئي كرة 15كرة اليد لأقل من 

كمن خلاؿ ما سبق نرل أف .. كما بينت النتائج عن أف الوسائل البيداغوجية ليست متوفرة بالشكل الكافي. اليد

ىناؾ نقص في توفر الوسائل  ككفاءة ات١دربتُ إضافة عدـ توفر بعض الشركط الأساسية في عملية الانتقاء على 

غرار عدـ القياـ بالفحوصات الطبية التي تسبق عملية الانتقاء ت٦ا ت٭د من عوامل السلامة ك الأمن، ك من ىنا 

تٯكننا القوؿ أف عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد مقبولة نوعا ما ك لا ترقى إلى ات١ستول ات١أموؿ ىذا ما يتوافق مع 

 .الفرضية اتٞزئية الأكلى للدراسة

 15يقوم المدربون بانتقاء لاعبي كرة اليد الناشئين لأقل من : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 .سنة حسب مراكز اللعب

ك التي تتعلق بعبارات المحور  (19( ............)14)، (13)، (12)من خلاؿ النتائج ات١بينة في اتٞداكؿ رقم 

الثالٍ، بينت النتائج ات١تحصل عليها أف ات١دربتُ يعتقدكف أف الإنتقاء اتٞيد في عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل 

سنة يسهل بناء فريق قوم لكرة اليد كما أكدكا على أنهم يركزكف على خصائص النمو ات١ختلفة في عملية 15من 
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الانتقاء، بينما يتم انتقاء حراس ات١رمى اعتمادا على عدة عوامل أت٫ها الصفات البدنية ك سرعة رد الفعل، فيما يتم  

انتقاء صانعي الألعاب على الصفات ات١هارية، ك يقوموف بانتقاء السواعد اعتمادا على قوة التسديد ك الارتقاء كما 

انتقاء لاعبي الدائرة ك لاعبي ٌتميقوموف بانتقاء لاعبي الأجنحة اعتمادا على عاملي السرعة ك الرشاقة، ك أختَا

الدفاع اعتمادا على البنية ات١رفولوجية، ك من خلاؿ ما تم التوصل تٯكننا القوؿ بأف عملية انتقاء ناشئي كرة اليد تتم 

 .............حسب مراكز اللاعب كىو نفس ما توصل إليو دراسة 

 يواجه المدربين بعض المشاكل و العوائق في عملية إنتقاء :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

 . سنة15لاعبي كرة اليد للناشئين لأقل من 

ك التي تتعلق بعبارات المحور  (19( ............)22)، (21)، (20)من خلاؿ النتائج ات١بينة في اتٞداكؿ رقم 

الثالث التي دلت نتائجها على أف نسبة كبتَة من  ات١دربتُ ات١بحوثتُ يعانوف من ضيق الوقت في عملية انتقاء 

ناشئي كرة اليد كما يعانوف من توفر الصالات ك ملاعب كرة اليد كعدـ توفتَ الوسائل البيداغوجية، ك ىذا إضافة 

إلى التدخل في علهم من طرؼ الإدارة ىذه الأختَة التي لا توفر دعما كافيا في توفتَ ات١يادين ك الوسائل الضركرية، 

كما أكد ات١دربوف على أنهم لا يلقوف إقبالا للاعبتُ الناشئتُ كىذا لعدـ توفر الإعلاف ك الإشهار كىذا ما يعطي 

 سنة، كىو نفس ما 15صورة عن العوائق ك ات١شاكل التي تعرقل ستَ عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأؽ من 

توصل الطالباف إلى نتيجة حيث .(2014/2015)توصلت إليو دراسة قودار تٚاؿ الدين ك حشلاؼ حساف 

 مفادىا أنو توجد نقائص أثناء القياـ بعملية الانتقاء

من خلاؿ ما سبق ذكره تبتُ لنا أف عملية انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

 سنة تفتقر إلى بعض الوسائل البيداغوجية ك غياب شركرط الانتقاء الناجح كتفتقر إلى الأسس العلمية حيث 15

أف ات١دربتُ يعتمدكف على ات١لاحظة ، بينما أكد ات١دربوف على أنو يقوموف بانتقاء اللاعبتُ على  حسب مراكز 

اللاعب ثم رأينا أف ىناؾ بعض ات١عيقات ك ات١شاكل التي تعيق ستَ عملية الانتقاء لغياب دكر الإدارة إضافة إلى 
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ضعف الإقباؿ بسبب غياب الإشهار ك الإعلاف، ك ىذا ما يبرز كاقع عملية الانتقاء لدل ناشئي كرة اليد لأقل 

  سنة ك يدؿ على صحة الفرضية العامة15من 

: الإستنتاجات. 2-3

  عملية الانتقاء ت١دربي كرة اليد للناشئتُ تعتمد على ات١لاحظة ك تفتقر إلى بعض الأسس العلمية . 

 ُىناؾ بعض النقائض التي تواجو عملية انتقاء الناشئت. 

  سنة حسب مراكز اللعب15يتم انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من . 

: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

 ُالاىتماـ بالاكتشاؼ ات١بكر للناشئت. 

  البدء في دراسات طولية تستخدـ فيها ت٪اذج كمعايتَ الانتقاء ات١قتًحة للحكم علي النتائج التي يصل إليها

 .اللاعبتُ بعد التطبيق

  القياـ بتًبصات ك ملتقيات ك تكوين تأىيلي للمدربتُ موضوعو الانتقاء على أمل تبتٍ سياسة موحدة في

 ىذا المجاؿ



 

 

 

 
ة  ققققققققمققققققائقققققققققققققققققق

و المعاجج   المصبدا
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الجــــــــــــمــــهـــــــوريــــــــــــة الجــــــــــزائــــــريـــــــة الــديـــــــــــــمقراطيــــــة الشـــــــــعبــيـــــة 
وزارة التعــليــــــــــــم العـــــــــــــــــالي والبـــــــــحــــــــث العــــــــــــــــــــلمـــــــــي 

– مستغانم – جامعة عبد الحميد إبن باديس 
معهد التربية البدنية والرياضية 

  
 

  إستمارة إستبيانبة

:  بعنواف في التحضتَ البدلٍفي إطار إت٧از مذكرة تٗرج ضمن متطلبات نيل شهادة ات١استً

  

 

لنا كل الشرؼ أف نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة، كالتي نرجوا منكم الإجابة على الأسئلة بكل صراحة 
كشفافية ككضوح، لأف نتائج البحث تتوقف عليها، فإننا لن نأخذ إلا بعض الدقائق من كقتكم  مع خالص 

. الشكر  كالتقدير

أماـ العبارات التي تراىا صائبة كمناسبة حسب رأيك من أجل التوصل إلى  (x) الرجاء كضع علامة : ملاحظة

. نتائج دقيقة تفيد دراستنا

: من إعداد الطالبان

 العربي فاطمة الزىراء 

  عبيد مصطفى

 
 

 في كرة اليد  (سنة15أقل من )واقع عملية الإهتقاء للناشئين 

: دكتتو تحت إشراف ال

  مختاو ميم -

 2021- 2020السنة الجامعية 
 



 

 

 :البيانات الشخصية
 : السن .1

  سنة 25أقل من 
  سنة 40 إلى 26من 

  سنة 40أكثر من 
 :الشهادة المتحصل عليها .2

 شهادة تدريبية 
 شهادة جامعية
 شهادة الكفاءة

 :سنوات الخبرة .3
  سنوات05أقل من 

  سنوات 10 إلى 06من 
  سنوات 10أكثر من 

  سنة 15واقع عملية إنتقاء الناشئين في كرة اليد لأقل من : المحور الأول
 ىل تعتمدكف على الأسس العلمية في انتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ .1

 نعم    لا 
 ىل تعتقد أف عامل ات٠برة بالنسبة للمدرب مهم لعملية إنتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ .2

 نعم    لا 
 على أم أساس تتم عملية انتقاء ناشئي كرة اليد ؟ .3

 ات١هارات الأساسية    
 ات١تطلبات البدنية   
 البنية ات١ركفولوجية   

 ىل تتوفر لديكم الوسائل البيداغوجية للقياـ بعملية الإنتقاء على أحسن كجو ؟ .4
 نعم    لا 

 



 

 

 ىل سبق ك أف قمتم بدكرات ك ملتقيات خاصة حوؿ عمليات الإنتقاء في كرة اليد للناشئتُ ؟ .5
 نعم    لا 

 ىل تراعوف خصائص ات١رحلة العمرية في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟ .6
 نعم    لا 

 ىل تقوموف بالفحوصات الطبية فيل عملية الإنتقاء لتفادم الإصابات ك الإرىاقات خلاؿ العملية ؟ .7
 نعم    لا 

 ىل تعتمدكف على القياسات الأنتًبومتًية في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟ .8
 نعم    لا 

  سنة حسب مراكز اللعب15انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : المحور الثاني
 ىل تعتقد أف الإنتقاء اتٞيد للاعبتُ يسهل من بناء فريق قوم لناشئي كرة اليد قادر على ات١نافسة ؟ .1

 نعم    لا 
  سنة التي ترتكزكف عليها في عملية الإنتقاء؟15ما ىي خصائص النمو ات٠اصة بناشئي كرة اليد لأؿ من  .2

 النمو اتٞسمي
 النمو اتٟركي 
 النمو البدلٍ 

 النمو النفسي 
  سنة ؟15على ماذا تعتمدكف في اختيار حراس ات١رمى عند ناشئي كرة اليد لأقل من  .3

 البنية ات١ورفولوجية    سرعة رد الفعل   الصفات البدنية 
  سنة ؟15على ماذا تعتمدكف في اختيار صانعي الألعاب عند ناشئي كرة اليد لأقل من  .4

 البنية ات١ورفولوجية    الصفات ات١هارية   الصفات البدنية 
  سنة ؟15على ماذا تعتمدكف في اختيار السواعد عند ناشئي كرة اليد لأقل من  .5

 البنية ات١ورفولوجية    قوة التسديد   الصفات البدنية 
  سنة ؟15 عند ناشئي كرة اليد لأقل من لاعبي الأجنحةعلى ماذا تعتمدكف في اختيار  .6

 البنية ات١ورفولوجية    السرعة ك الرشاقة   الصفات البدنية 
 



 

 

  سنة ؟15على ماذا تعتمدكف في اختيار لاعبي الدائرة عند ناشئي كرة اليد لأقل من  .7
 البنية ات١ورفولوجية    الصفات ات١هارية   الصفات البدنية 

  سنة ؟15على ماذا تعتمدكف في اختيار لاعبي الدفاع عند ناشئي كرة اليد لأقل من  .8
 البنية ات١ورفولوجية    الصفات ات١هارية   الصفات البدنية 

  سنة 15المشاكل و العوائق التي تواجه المدربين في عملية إنتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من : المحور الثالث
 ىل تعانوف من ضيق الوقت في عملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ .1

 نعم    لا 
 ىل تعانوف من توفر ات١يادين في عملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ .2

 نعم    لا 
 ىل تعانوف من توفر كسائل عملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ .3

 نعم    لا 
 ىل تلقوف إقبالا من اللاعبتُ الناشئتُ عند إعلاف عملية الإنتقاء ؟ .4

 نعم    لا 
 ىل تعانوف من توفر كسائل الإعلاف ك الإشهار لعملية الإنتقاء لناشئي كرة اليد ؟ .5

 نعم    لا 
 ىل يتم التدخل في عملكم من قبل الإدارة في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟ .6

 نعم    لا 
 ىل تتلقوف دعم من إدارة النادم في توفتَ ات١يداف ك الوسائل الضركرية لعملية الإنتقاؿ ؟ .7

 نعم    لا 
 

 
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


