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Résumé de |'étude :
Titre de I'étude : Compétence des instructeurs dans l'application de tests

physiologiques dans le football pour atteindre des performances athlétiques

L'étude vise a: connaitre la compétence des formateurs dans les tests physiologiques
du football et la réalité de leur matérialisation sur le terrain.

Objet de I'étude : que les entraineurs de football n'ont pas compétence dans les tests
physiologiques et un manque important d'aspect appliqué des tests physiologiques.
L'échantillon est de 20 entraineurs de I'état de Mostaganem sélectionnés au hasard.
Outil utilisé : questionnaire.

La conclusion la plus importante : la plupart des entraineurs n'ont aucune
compétence dans les tests physiologiques et lls ne l'incarnent pas par terre.
Recommandation la plus importante : intensifier les cycles de formation et donner

l'occasion a ceux qui ont compétence sur les tests physiologiques.
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