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Résumé de I'étude:

L'étude visait a mettre en évidence le role de la culture nutritionnelle et son impact sur
I'indice de masse corporelle pour les pratiquants d'exercices de fitness, et I'nypothese de
I'étude était que le niveau de culture nutritionnelle chez les joueuses de fitness est faible.
L'approche descriptive a été utilisée en fonction du sujet de la recherche, ou les deux
chercheurs ont préparé un questionnaire composé de 40 phrases qui ont été divisées en 03
axes (alimentation énergétique, construction et entretien) pour mesurer la culture
nutritionnelle de I'échantillon de recherche composé de 20 des joueuses de fitness dans le
gymnase aux alentours du 05 juillet Apres le traitement statistique, les deux chercheuses
ont conclu que le niveau de culture nutritionnelle dans les aliments énergétiques, les
aliments de construction, les aliments de prévention et d'entretien, et au final, les deux
étudiantes ont suggéré : Assurez-vous de diffuser la culture nutritionnelle dans les centres
de fitness et les salles de musculation pour les deux sexes. Et la nécessité d'intégrer le
nutritionniste ou de former les entraineurs de diverses activités sportives en termes de

culture nutritionnelle et de sensibilisation nutritionnelle.
Les mots clés:

e Culture nutritionnelle
e minceur
e Fitness.



Abstract

The study aimed to highlight the role of nutritional culture and its impact on the body
mass index of fitness for practitioners, and the study hypothesis was that the level of
nutritional culture in female players fitness is weak. The descriptive approach was used
depending on the topic of the research, where the two researchers prepared a
questionnaire consisting of 40 sentences which were divided into 03 axes (energy supply,
construction and maintenance) to measure the nutritional culture of the research sample
consisting of 20 of the female fitness players in the gym around July 05 After statistical
processing, the two researchers concluded that the level of nutritional culture in energy
foods, construction foods, prevention foods and ‘interview, and in the end, the two
students suggested: Be sure to spread the nutritional culture in fitness centers and weight
rooms for both genders. And the need to integrate the nutritionist or to train the coaches

of various sports activities in terms of nutritional culture and nutritional awareness.

Keywords:
« Nutritional culture
» slimming

* Fitness.
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