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 الشكس والخقدًس
  

الحمد لله السّميع العليم ذي العزّة والفضل العظيم والصّلاة والسّلام على المصطفى 

م وعلى صحبه أجمعين   .الهادي الكسٍ
ً
 .وبعد مصداقا

ري أهاز لىا دزبىا با لعلم والمعسفت وأعاهىا على إجمام هرا العمل أ
ّ
. شكس الله العلي القدًس ال

كس مً إمخدث ًداه لإحخضان ما 
ّ
هخقدّم بأسمى عبازاث الشكس والإمخىان وهخصّ با لر

 مىه الدّكخىز 
ً
ري كان لىا خير سىد ومىجه وقدّم لىا " عامر عامر حسين"أهجزهاه إشسافا

ّ
وال

. ًد العىن وكان لىا الصّدز السّحب في كلّ الأوقاث ولم ًبخل عليىا بعلمه 

لران حعبا 
ّ
لران بفضلهما وصلىا إلى ما هحً عليه ، وال

ّ
مين ال دون أن هيس ى الىالدًً الكسٍ

ل إلى  كس الجزٍ
ّ

وسهسا مً أجل حعليمىا ووصىلىا إلى أعلى المساجب ولا ًفىجىا أن هخىجه بالش

. كل مً ساهم ولى بالقليل أو بالكثير  في إجمام هرا العمل 

كس الى كلّ أساجرة 
ّ

اضيتكما هخقدّم بالش  معهد التربيت البدهيت والسٍ
ً
مىا حسفا

ّ
. ولللّ مً عل



 

 

إهداء 
  

: الحمد لله وكفى والصّلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومً وفى أمّا بعد

قً
ّ
ري وف

ّ
سجىا هره ي لخثمين هره الخطىة في مسيرثيالحمد لله ال

ّ
 الدزاسيت بمرك

. ثمسة الجهد والىّجاح بفضله حعالى

 لدزبي :مهداة إلى 
ً
مين حفظهما الله وأدامهما هىزا . الىالدًً الكسٍ

تي ساهدجني ولا جزال إخى
ّ
مت ال   حي وأخىاحيلللّ العائلت الكسٍ

ب أو بعيد ولى بالدّعاء  كل مً أمدّوي مً بالمساعدة بهمست  أو بلمست مً قسٍ

 مسخغاهم-عبد الحميد بً بادٌسجامعت 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 فيرس المحتويات
ىداء   شكر وا 

 فيرس المحتويات 
 قائمة الجداول 
 قائمة الأشكال 

 أ ....................................................................مقدمة
  .............................................................الإشكالية- 1

 الجانب المنيجي
 الإطار العام لمدراسة

 .......................................................التساؤؿ العاـ- 1-1

 ...................................................التساؤلات الجزئية- 1-2
 ........................................................الفرضية العامة- 2

5 
7 
7 

 ..........................................................ةأىمية الدراس- 3
 ........................................................أىداؼ الدراسة- 4
 ................................................أسباب اختيار المكضكع- 5

8 
8 
9 

 9 ....................................................تحديد المصطمحات- 6

 10 .......................................................الدراسات السابقة- 7
 13 ........ةكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الدرسات المشابية كمكضكع الدراسأ- 8

 الجانب النظري
 التحضير الرياضي: الفصل الأول

 16 .....................................................................تمييد
 ..................................................مفيكـ الإعداد النفسي- 1
 ..................................................أىمية الإعداد النفسي-2
 .....................................اكتساب المفاىيـ التربكية النفسية-2-1

17 
18 
18 



 

 

 ...................................................أنكاع الإعداد النفسي-3
 .......................................................:مف حيث المدة3-1
 ......................................الإعداد النفسي طكيؿ المدل-3-1-1
 .................................... الإعداد النفسي القصير المدل3-1-2
 ........................................اجتماع الفريؽ الأخير- 3-1-2-1
 .....................................قبيؿ الدخكؿ إلى الساحة- 3-1-2-2
 ...............................................في فترة الراحة- 3-1-2-3
 ...................................................مف حيث النكعية- 3-2
 ............................................الإعداد النفسي العاـ- 3-2-1
 ................................ تطكير العمميات النفسية للبعب3-2-1-1
 ...........................الارتقاء بالسمات الشخصية للبعب-3-2-1-2
 ...................................تثبيت الحالة النفسية للبعب-3-2-1-3
 ...........................................الإعداد النفسي الخاص-3-2-2
 .........................الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة-3-2-2-1
 .....................الإعداد النفسي الخاص لمقياـ بكاجب محدد-3-2-2-2
 ...............................كاجبات الإعداد النفسي للبعبي كرة القدـ- 4
 .........................علبقة الإعداد النفسي بالنكاحي التدريبية الأخرل-5
 .....................................الإعداد النفسي للبشتراؾ في المباراة-6
 .........................ديناميكية الحالة النفسية للبعب أثناء المباراة- 6-1
 ...................................الحالة النفسية للبعبيف بعد المباريات- 7
 ..................دكر المدرب في التعامؿ مع اللبعبيف بعد المنافسة- 7-1
 ....................................تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدـ- 8

 ..................................................................الخلبصة
 
 
 

19 
19 
21 
22 
22 
22 
23 
23 
23 
23 
24 
24 
24 
25 
25 
26 
27 
27 
28 
28 
29 
29 
30 



 

 

 الفصل الثاني
 المدرب خصائصو مميزاتو

 .....................................................................تميػػػيد
 ........................................................تعريؼ المدرب- 1
 ...................................شخصية المدرب كتأثيرىا عمى الفريؽ- 2
 ...................................................ناجع المدرب كمرب- 3
 ...........................................................دكر المدرب- 4
 ........................................................كظائؼ المدرب- 5
 ......................................................كظيفة التنظيـ- 5-1
 .......................................................كظيفة التمقيف- 5-2
 ...................................................كظيفة الاتصاؿ-  5-3
 .......................................................كظيفة نفسية- 5-4
 .....................................................كظيفة المراقبة-  5-5
 .........................................................المدرب كقائد-  6
 .......................................أساليب القيادة لممدرب الرياضي-  7
 ..............................................قراطيكالأسمكب الأكت-  7-1
 ...............................................الأسمكب الديمقراطي-  7-2
 ..................................................الأسمكب الفكضكم-7-3
 .................................................كفاءة المدرب المينية-  8
    .................................ضرب المثؿ الأعمى لأفراد الجماعة- 8-1
 .............................................الحسـ في اتخاذ القرارات-8-2
  ....................................................تحمػؿ المسؤكلية- 8-3
 ...................................مػػراعاة إمكانيات الجماعة الحقيقية- 8-4
 .........................فاعمية المدرب كتفاعمو مع أعضاء الجماعة- 8-5

 ...................................................................خلبصة

32 
33 
33 
35 
36 
36 
36 
37 
37 
37 
37 
38 
38 
39 
40 
40 
40 
40 
41 
41 
41 
42 
43 



 

 

 الفصل الثالث
 كرة القدم

 .......................................................................تمييد
......................................................تعريؼ كرة القدـ - 1  
.....................................................التعريؼ المغكم- 1-1  
 ...............................................التعريؼ الاصطلبحي- 1-2
  ...................................................التعريؼ الإجرائي- 1-3
 .............................نبذة تاريخية عف تطكر كرة القدـ في العالـ-  2
 ...................................................كرة القدـ في الجزائر- 4
  ...........................................النادم الجزائرم لكرة القدـ- 4-1
 ..........................................الإطار القانكني لمنادم- 4-1-1
 ...................................................ىياكؿ النادم- 4-1-2
 ....................................................مياـ النادم- 4-1-3
 .......................................................مدارس كرة القدـ- 5
 ............................................المبادئ الأساسية لكرة القدـ- 6
 .......................................................قكانيف كرة القدـ- 7
.......................................................ميداف المعب- 7-1  

....................................................ميمات اللبعبيف- 7-3  

..............................................................الحكـ- 7-4  

.....................................................مراقبك الخطكط- 7-5  

..........................................................مدة المعب- 7-6  

........................................................ابتداء المعب- 7-7  

45 
47 
47 
47 
47 
48 
48 
49 
51 
51 
52 
52 
52 
52 
54 
55 
55 
55 
55 
55 

  .....................................................الضربة الحرة -7-12

....................................................ضربة الجزاء  -7-13  

  ......................................................رمية التماس- 7-14

56 
56 
56 



 

 

....................................................ضربة المرمى- 7-15  

...................................................الضربة الركنية- 7-16  

....................................الكرة في المعب أك خارج المعب- 7-17  

 ..............................................طرؽ المعب في كرة القدـ- 8
 .......................................(WM )طريقة الظيير الثالث -8-1

57 
57 
57 
57 
57 

 ...................................................4-2-4طريقة   -8-2
 ............................. (MM): طريقة متكسط اليجكـ المتأخر -8-3

58 
58 

 ....................................................3-3-4طريقة - 8-4
 ....................................................4-3-3طريقة - 8-5
 ..........................................الطريقة الدفاعية الإيطالية- 8-6
 ...................................................:الطريقة الشاممة- 8-7
....................................................الطريقة اليرمية- 8-8  

 .....................................................متطمبات كرة القدـ- 9
 .....................................................الجانب البدني- 9-1
 ...............................المتطمبات البدنية للبعب كرة القدـ- 9-1-1

58 
59 
59 
59 
59 
59 
59 
59 

  ......(préparation physique): الإعداد البدني لكرة القدـ- 9-1-1-1
 préparation physique  ): الإعداد البدني العاـ- 9-1-1-2

générale ).............................................................. 
 .......(préparation spécifique): الإعداد البدني الخاص- 9-1-1-3
 ...........................................عناصر المياقة البدنية- 9-1-2
.....................................................التحمؿ- 9-1-2-1  

60 
 
60 
60 
61 
61 

 ................................................القكة العضمية- 9-1-2-2
 ......................................................السرعة- 9-1-2-3
 ................................................تحمؿ السرعة- 9-1-2-4
 ......................................................الرشاقة- 9-1-2-5
 ......................................................المركنة- 9-1-2-6

61 
62 
62 
62 
63 



 

 

 .....................................................الجانب النفسي- 9-2
 ....................................................الجانب الميارم- 9-3

  ...........................بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدـ- 10
 ................................................حب اللبعب لمعبة- 10-1
  ......................................................الثقة بالنفس- 10-2
 .............................................التحمؿ كتمالؾ النفس- 10-3
 ...........................................................المثابرة- 10-4
 ....................................(الشجاعة كعدـ الخكؼ)الجرأة - 10-5

64 
64 
64 
65 
65 
65 
65 
65 

 ............................................................الكفاح- 10-6
 ..........................................................التصميـ- 10-7

 

65 
66 

 67 ....................................................................خلبصة
 الفصل الرابع

  والحجر الصحي (Covid-19)كورونا 
 69 .......................................................................تمييد

 70 ..................................................مفيكـ الحجر الصحي- 1
 70 .......................................................مفيكـ العزؿ الصحي

 70 ............................................الفرؽ بيف العزؿ كالحجر الصحي
 71 ......................................................الحجر الصحي الذاتي

 71 ...............................................التاريخي لمحجر الصحي- 2
 73 ......................................الأصكؿ الإسلبمية لمحجر الصحى- 3
 76 .............................................ثقافة الحجر الصحي عالميا- 4
 78 ...........................العكامؿ المؤدية لتطبيؽ سياسة الحجر الصحي- 5
 79 ............الإجراءات المتخذة في الحجر الصحي في ظؿ جائحة ككركنا- 6

 78 ....الآثار النفسية الناتجة عف الحجر الصحي في ظؿ تفشي كباء الككركنا7-
 



 

 

 الفصل الخامس
 الطرق المنيجية لمبحث

 ......................................................................تمييد
 .................................................الطرؽ المنيجية لمبحث- 1
 ............................................... الدراسة الاستطلبعيّة-1-1
 ..............................................الشركط العممية للؤداة- 4-2
 ................................. كيفية تطبيؽ كتصحيح أداة البحث4-2-1
 ..................................................................الثبات- 

84 
85 
85 
86 
86 
87 

 87 ........................................................ المنيج المتبع4-3
 .................................................جتمع كعينة البحث ـ4-4
 .................................................... مجتمع البحث4-4-1
 ................................................ تحديد متغيرات البحث4-5
 .................................................. المتغير المستقؿ4-5-1

88 
88 
88 
88 

 .....................................................المتغير التابع 4-5-2
 .....................................................تحديد المتغير التابع- 
 ................................................. المتغيرات الدخيمة4-5-3
 .....................................................صعكبات البحث 4-6
 ........................................................حدكد الدراسة 4-7
 ................................................... المجاؿ المكاني4-7-1

88 
88 
89 
89 
89 
89 

 .................................................... المجاؿ الزمني4-6-2
 ............................................... الأدكات البيداغكجية4-7-4
 ................................................أدكات كتقنيات البحث 4-8

90 
90 
90 

 91 .................................................الأدكات الإحصائية- 4-9
 93 ....................................................................خلبصة

 
 



 

 

 الفصل السادس
 عرض وتحميل ومناقئة النتائج

 95 ..........................................عرض النتائج الفرضية الأكلى- 1
 133 ..................................................عرض الفرضية الثانية- 2

 165 .........................................مقابمة النتائج بالفرضيات كمناقشتيا
 166 .............................................................الاستنتاج العاـ

 167 .....................................................الاقتراحات كالتكصيات
 170 .....................................................................خاتمة

 172 ....................................................قائمة المصادر كالمراجع
 177 ...................................................................الملبحؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 87 يبيف حساب معامؿ الثبات لمقياس المدربييف 1
 95 يمثؿ الإعداد النفسي لممدرب كأىميتو للبعب 2
 97 يمثؿ التحضير النفسي لممدرب كتأثيره عمى اللبعبيف 3
 100 يمثؿ تأثير القمؽ عمى أداء اللبعبيف 4
 101 يمثؿ شعكر اللبعب كقت الحصة التدريبية 5
 103 يمثؿ أفضمية الأداء أثناء التدريب كالمباراة 6
 105 يمثؿ شعكر اللبعب عند الاشتراؾ ضد منافس قكم 7
 107 يمثؿ خطة المدرب ككيفية تنفيذىا في المباراة 8
 109 يمثؿ ارتكاب الأخطاء كتأثيرىا عمى اللبعب 9
 111 يمثؿ التحكـ في الانفعاؿ عند الغضب 10
 113 يمثؿ مدل تركيز اللبعب أثناء المعب 11
 115 يمثؿ مدل اىتماـ المدرب براحة لاعبيو 12
 117 .يمثؿ كاجبات المدرب اتجاه لاعبيو 13
 119 .يمثؿ تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبيّة 14
 121 يةبيمثؿ كيفية تعامؿ المدرب مع اللبعب أثناء الحصة التدرم 15
 123 يمثؿ قرار المدرب كمساىمتو في نجاح التدريب 16
 125 .يمثؿ تصرفات اللبعب أثناء التدريب 17
 127 يمثؿ كفاءة المدرب في اكتشاؼ نقاط قكة كضعؼ اللبعبيف 18
 129 .يمثؿ مكافئة المدرب للبعب الجيد 19
 131 يمثؿ كفاءة المدرب كدكرىا في اكتشاؼ أخطاء لاعبيو 20
 133 يمثؿ أىمية الإعداد النفسي في التدريب 21
 135 يمثؿ أىمية الإعداد النفسي لممباراة 22
 137 يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تجنيب اللبعبيف مف المشاكؿ النفسية 23
 139 .يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب 24
 141 .يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ المباراة 25
 143 يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تجاكز الظركؼ الصعبة 26



 

 

 145 يمثؿ الإعداد النفسي كأثره عمى تككيف الفريؽ 27
 147 يمثؿ الإعداد النفسي الجيد في التدريب 28
 149 .يمثؿ إعداد المعمكمات الخاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب 29
 151 يمثؿ تحديد قائمة الفريؽ 30
 153 .يمثؿ الإعلبف عف الحكافز المادية 31
 155 يمثؿ حرص المدرب عمى لاعبيو 32
 157 .يمثؿ احتراـ كقت التدريب بعد الخسارة 33
 159 .يمثؿ  مستكل اللبعبيف ميـ في تحديد الأىداؼ 34
 161 يمثؿ رد فعؿ المدرب بعد الفشؿ 35
 163 يمثؿ تأثير المستكل التككيني لممدرب 36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الأشكال

 الصفحة الشكل الرقم
 95 يمثؿ الإعداد النفسي لممدرب كأىميتو للبعب 1
 97 يمثؿ التحضير النفسي لممدرب كتأثيره عمى اللبعبيف 2
 100 يمثؿ تأثير القمؽ عمى أداء اللبعبيف 3
 101 يمثؿ شعكر اللبعب كقت الحصة التدريبية 4
 103 يمثؿ أفضمية الأداء أثناء التدريب كالمباراة 5
 105 يمثؿ شعكر اللبعب عند الاشتراؾ ضد منافس قكم 6
 107 يمثؿ خطة المدرب ككيفية تنفيذىا في المباراة 7
 109 يمثؿ ارتكاب الأخطاء كتأثيرىا عمى اللبعب 8
 111 يمثؿ التحكـ في الانفعاؿ عند الغضب 9
 113 يمثؿ مدل تركيز اللبعب أثناء المعب 10
 115 يمثؿ مدل اىتماـ المدرب براحة لاعبيو 11
 117 .يمثؿ كاجبات المدرب اتجاه لاعبيو 12
 119 .يمثؿ تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبيّة 13
 121 يةبيمثؿ كيفية تعامؿ المدرب مع اللبعب أثناء الحصة التدرم 14
 123 يمثؿ قرار المدرب كمساىمتو في نجاح التدريب 15
 125 .يمثؿ تصرفات اللبعب أثناء التدريب 16
 127 يمثؿ كفاءة المدرب في اكتشاؼ نقاط قكة كضعؼ اللبعبيف 17
 129 .يمثؿ مكافئة المدرب للبعب الجيد 18
 131 يمثؿ كفاءة المدرب كدكرىا في اكتشاؼ أخطاء لاعبيو 19
 133 يمثؿ أىمية الإعداد النفسي في التدريب 20
 135 يمثؿ أىمية الإعداد النفسي لممباراة 21
 137 يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تجنيب اللبعبيف مف المشاكؿ النفسية 22
 139 .يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب 23



 

 

 141 .يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ المباراة 24
 143 يمثؿ الإعداد النفسي كأىميتو في تجاكز الظركؼ الصعبة 25
 145 يمثؿ الإعداد النفسي كأثره عمى تككيف الفريؽ 26
 147 يمثؿ الإعداد النفسي الجيد في التدريب 27
 149 .يمثؿ إعداد المعمكمات الخاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب 28
 151 يمثؿ تحديد قائمة الفريؽ 29
 153 .يمثؿ الإعلبف عف الحكافز المادية 30
 155 يمثؿ حرص المدرب عمى لاعبيو 31
 157 .يمثؿ احتراـ كقت التدريب بعد الخسارة 32
 159 .يمثؿ  مستكل اللبعبيف ميـ في تحديد الأىداؼ 33
 161 يمثؿ رد فعؿ المدرب بعد الفشؿ 34
 163 يمثؿ تأثير المستكل التككيني لممدرب 35

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 مقدمة
 



 مقدمة
 

  أ
 

إف كرة القدـ إحدل أشير كأىـ الألعاب كالرياضات التي تكلييا الجماىير كالكسائؿ 
الإعلبمية أىمية بالغة، حيث دخمت في العالـ مرحمة غاية التعقيد كالتحديث في فنيات 

الأخرل إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي كالحماسي الكبير، فأصبحت تكتسي كطرائؽ المعب، 
أىمية بالغة عند الشعكب عمى اختلبؼ أجناسيـ كألسنتيـ، كذلؾ لما تتميز بو ىذه المعبة مف 
خصائص كمميزات جعمتيا تختمؼ عف باقي الرياضات الأخرل كبالتالي ىي رياضة يغمب 
عمييا طابع الانسجاـ كالتنظيـ بيف أفراد جماعة الفريؽ، ككذا الاحتراـ المتبادؿ كالتعاكف 

كتنسيؽ الجيكد، فيي تمعب دكرا ميما في إقامة علبقات كطيدة كسكية قائمة عمى التأثير في 
 .إطار ديناميكية جماعية محددة

كالى جانبيا يتزامف التطكر الذم يشمؿ نكاحي متعددة كمنيا التطكر البدني، مف أجؿ 
تحقيؽ أسمى شكؿ لكرة القدـ الذم ييدؼ إلى بمكغ الرياضي أعمى درجات الأداء الرياضي 
المتقف كالعطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد، كىذا ما يسعى إليو المختصكف في كرة القدـ مف 

خلبؿ البرامج التدريبية كالمنتيجة عمميا كالتركيز عمى كؿ النكاحي التي تتعمؽ بالأداء 
، فالأداء الرياضي الرياضي سكئ الجانب النفسي أك الميارم، أك الجانب التكتيكي أك النفسي

في أم رياضة مف الرياضات يمعب دكرا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفرؽ حيت 
تمعب الميارة دكرا بارزا في عممتي إتقاف كنجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ مما يؤدم إلى 

. ارتباؾ الخصـ كعدـ قدرتو في السيطرة عمى مجريات المعب

ىناؾ ضركرة  "1997محمد صبحي حسيف ككماؿ عبد الحميد :  كما يقكؿ الدكتكراف
لجعؿ فترة دكاـ الحمؿ النفسي كالنشاط الرياضي، كمراحؿ الراحة داخؿ إطار الدرس، معدة 

 الذم يعتبر حسب الدراسات السابقة في ،"بطريقة تجعؿ ليا نكاتج مباشرة يمكف ملبحظتيا
أحد العناصر الأساسية في التحضير العاـ كالخاص نحك التطكير الكمي : ىذا المجاؿ



 مقدمة
 

  ب
 

لعناصر المياقة البدنية، كرفع كفاءة أعضاء كأجيزة الجسـ الكظيفية كتكامؿ أداؤىا مف خلبؿ 
  (1999البساطي، ) .التمرينات البنائية العامة كالخاصة

كمف ىنا كانت الانطلبقة لدراسة ىذا المكضكع كالتعرؼ عمى فعالية التحضير النفسي 
عمى الأداء الرياضي في مجاؿ التدريب في كرة القدـ كتأثيره عمى الرفع مف مستكل أداء 

 ككف ىذه الفئة ذات الرابطة المحترفة للبعبي كرة القدـالميارات، كاقتصرت دراستنا عمى 
 ىي فئة يمكف فييا المحترفيفميزة مقارنة بالفئات الأخرل كىذه الميزة تكمف في أف فئة 

اللبعب التحكـ في الحركات بكؿ سيكلة كتعمميا بأسيؿ ما يمكف حيث تعد ىذه المرحمة ىي 
  .المرحمة النيائية كالميمة في حياة الإنساف مف ناحية التعمـ كاكتسػػاب المعمكمات



 

 

 
 

الجانب المنيجي 
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 :الإشكالية- 1
     إف الرياضة نظاـ اجتماعي كبير؛ كىي مممكس في حياتنا يحدث فييا كؿ أنماط 

السمكؾ التي تحدث في حياتنا العادية كمف الدلائؿ اليامة في مجتمعنا اليكـ كالتي تدؿ عمى 
تأثير الرياضة عمى المجتمع ىك تخصيص مساحة زمنية لمرياضة لعرض المباريات ككذا 
البرامج الرياضية في التمفزة كبرامج الإذاعة كما تخصص ليا صفحات عديدة في الصحؼ 
الرسمية كالجزئية بؿ كأكثر مف ذألؾ ىناؾ العديد مف الصحؼ الرياضية المتخصصة التي 

 .تتناكؿ المكضكعات الرياضة فقط
    ككما ىك معمكـ تنقسـ ىذه الرياضات إلى رياضات فردية كأخرل جماعية كىذه 

.  الأخيرة تشمؿ أنكاع مختمفة كالكرة الطائرة ككرة السمة ككرة القدـ
  كالشيء الذم لا يمكف اف يختمؼ عميو اثناف ىك اف كرة القدـ ىي رياضة الأكثر 

.  شعبية في العالـ كذلؾ لاستقطابيا لعدد كبير مف الجماىير كمف مختمؼ الاعمار
ككرة القدـ كغيرىا مف الرياضات الأخرل تعتمد في تطكرىا كنجاحيا عمى خاصية أساسية إلا 

كىي التدريب الرياضي كالذم يعتبر المبنة الأكلى في جميع القطاعات الرياضية خاصة 
. التنافسية منيا

    كيعتبر التدريب في كرة القدـ عممية طكيمة كصعبة مبنية عمى أسس عممية 
صحيحة ىدفيا تدريب كتيذيب اللبعب كذلؾ باستخداـ الكسائؿ الخاصة لمحصكؿ عمى حالة 
لمتدريب القصكل للبعب عمى أساس التطكير الكامؿ لشخصيتو كيتطمب تحقيؽ ىذا اليدؼ 

القياـ بتخطيط قدرات اللبعب الميارية كالذىنية كالأخلبقية كالبدنية خاصة كالتي ىي 
 . مسؤكلية المختصيف في ذلؾ مف اجؿ الكصكؿ بو إلى اعمى المستكيات

    كالتدريب الحديث لكرة القدـ يعمؿ عمى التنمية كالتطكير الجانب النفسي  للبعب  
 أعمى    كمف أجؿ تحقيؽ اسما شكؿ لكرة القدـ الذم يييمف إلى بمكغ بالرياضي إلى 

المستكيات كجب عمى الأخصائييف كالخبراء في المعبة اتباع كاعداد برامج نفسية مقننة عمميا 
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متضمنة المبادئ الأساسية لمتدريب النفسي كالتي لا يمكف تجاىميا كلا الاستغناء عنيا في 
أم حاؿ مف الأحكاؿ ككذلؾ اتباع طرائؽ اساليب حديثة في عمـ النفس؛ إضافة إلى المناىج 

العممية السميمة؛ مع ضركرة احتراـ الفئة العمرية المتعامؿ معيا؛ كؿ ىذا كذاؾ مف اجؿ 
تحقيؽ الاىداؼ كالغايات كالمرامي المرجكة التي مف بينيا تطكير الجانب النفسي كالعقمي 

 (2008أبكعيده، ) .للبعب
ثارة التنكيع في نظاـ الفريؽ أما      فالمدرب ىك المسؤكؿ عف تحديد الحالة النفسية كا 

. اللبعب فيك المستجيب لمختمؼ تصرفات كانفعالات مدربو
ذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدـ كما يبذلو اللبعب خلبليا مف جيد بدني كعصبي  كا 
عداده نفسيا  ذا اطمعنا عمى طريقة تدريب اللبعب كا  كما يرافؽ ذلؾ مف انفعالات مختمفة، كا 
كعرفنا الضغكط النفسية الكاقعة عميو، مف جراء حساسية المعبة كأىمية المباراة، لأحسسنا 

بأىمية إعداد اللبعب إعدادا نفسيا سميما كعمميا، مف أجؿ أف نستطيع مجابية كؿ السمبيات 
كالتغمب عمييا كتحقيؽ النتائج المرجكة كخاصة تحت ىذه الظركؼ كالكضع الصحي الذم 
تعيش  الجزائر اليكـ كغيرىا مف دكؿ العالـ حالة مف المرض كالكباء نتيجة دخكؿ فيركس  

التي تضرب الجياز المناعي  '' معدم يسمى بالككركنا،إذ يعتبر مف بيف الفيركسات التاجية 
الذم يدخؿ جسـ الإنساف قصد تدمير نكع معيف مف الخلبيا كىي الخلبيا الرئكية اذ ينجـ 
عنو أعراض مشابية لأعراض نزلات البرد الحادة  كمف مميزات الفيركس انو غير مجيرم 
كيتميز بخاصية الانتقاؿ سريع مف شخص إلى آخر كما أف الشخص المصاب لا تظير 

. عميو الأعراض كىك ما جعؿ اللبعبيف تحت ضغط كبير كحالة نفسية مضطربة
ثارة انتباىيـ      فالمدرب ىك المسؤكؿ عمى لاعبيو كذلؾ بتييئة لاعبيو نفسيا كا 
 .كتحفيزىـ لمعطاء أما اللبعب فيك المستجيب لمختمؼ تصرفات كانفعالات مدربو

ىك عممية تربكية تحت نطاؽ الممارسة الإيجابية    فمف ىنا نكرل اف التحضير النفسي 
للبعبيف بيدؼ خمؽ كتنمية الدكافع كالإتجاىات كالثقة بالنفس كالإدراؾ المعرفي كالإنفعالي 
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كالعمؿ عمى تشكيؿ كتطكير السمات الإدارية بالإضافة إلى التكجيو كالإرشاد التربكم كالنفسي 
 (1997علبكم، ) .للبعبي

    يجب أف يعرؼ المدرب أف ىناؾ كاجبات تعمؿ عمى زيادة إعداد اللبعب نفسيا لخكض 
غمار المنافسة كأف ىناؾ مستكل أمثؿ مف التعبئة النفسية يجب أف يتميز بو أداء اللبعب 

 .قبؿ المنافسة لتحقيؽ أفضؿ أداء

 :التساؤل العام- 1-1

 واقع التحضير النفسي والعقمي لدى لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدم في ظل  ما
؟ جائحة كورونا

 :التساؤلات الجزئية- 1-2

  كيؼ سيتمكف لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ مف التأقمـ مع الكضع الصحي
الحالي؟ 

  ىؿ كاف للبعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ برنامج مقنف لمتحضير النفسي كالعقمي في
 ظؿ جائحة الككركنا؟

  ىؿ استعاف لاعبكا الرابطة المحترفة لكرة القدـ بأخصائيف نفسيف في ظؿ جائحة
 الككركنا؟

 :الفرضية العامة- 2

  ىناك جاىزية نفسية وعقمية لدى لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدم في ظل جائحة
. كورونا

 :الفرضيات الجزئية

 سيتمكف لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ مف التأقمـ مع الكضع الصحي الحالي .
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  للبعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ برنامج مقنف لمتحضير النفسي كالعقمي في ظؿ 
 .جائحة الككركنا

  نفسيف في ظؿ جائحة الككركنابأخصائييفاستعاف لاعبكا الرابطة المحترفة لكرة القدـ . 

 :أىمية الدراسة -3

    تكمف أىمية الدراسة في إلقاء الضكء عمى كاقع التحضير النفسي كالعقمي لدل 
لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ في ظؿ جائحة ككركنا التي أصبحت ذا أىمية كبيرة في 
المجاؿ الرياضي بصفة عامة ككرة القدـ بصفة خاصة، كلذالؾ بحثنا عف الطرؽ كالأساليب 

ضافة  مف أجؿ تطكير التحضير النفسي عند لاعبي كرة القدـ، كتزكيد المكتبة العممية كا 
. مكاضيع جديدة تتناكؿ الكضع مف زاكيا مختمفة

كما تساىـ في رفع كفاءة الباحث، كبالتالي استيعاب طبيعة البحث العممي كالإلماـ 
. بو

 :أىداف الدراسة- 4

    تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف عمى كاقع التحضير النفسي كالعقمي لدل لاعبي 
الرابطة المحترفة لكرة القدـ في ظؿ جائحة ككركنا كىذا مف خلبؿ إبراز كاقع التحضير 

النفسي لدل لاعبي كرة القدـ كىؿ سيتمكف لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ مف التأقمـ مع 
ظيار ما اذا كاف للبعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ برنامج مقنف  الكضع الصحي الحالي  كا 

 نفسيف ككذلؾ بأخصائييفلمتحضير النفسي كالعقمي في ظؿ جائحة الككركنا اك استعانكا 
. الفائدة العممية التي تحمميا ىذه الدراسة في المجاؿ البحث العممي
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: أسباب اختيار الموضوع- 5

   يمثؿ البحث العممي أىمية كبيرة في تحقيؽ التقدـ الحضارم كالرقي البشرم في مجالات 
مف المألكؼ أف نلبحظ علبقة ايجابية كاضحة بيف ، الحياة المختمفة في العصر الحديث 
. البحث العممي كالعصر الذم نعيشو

: كمف ىذا المنطمؽ نجد أنفسنا مضطريف لمقياـ بيذا البحث كذلؾ للؤسباب الآتية 

الميكؿ كالرغبة في معالجة كاقع التحضير النفسي كالعقمي للبعبي كرة القدـ  -

يتناسب مع إمكانيتنا  -

. القيمة العممية لمكضكع البحث -

ثراء لمبحكث السابقة التي تيتـ بيذا الجانب الميـ - . يعد تكممة كا 

. إثراء مكتبة الجامعة كتكفير البحكث لمدفعات القادمة -

: تحديد المصطمحات- 6

: التحضير النفسي – 1 -6
  كيعرؼ التحضير النفسي أيضا عمى أنو سيركرة التطبيؽ العممي لكسائؿ كمناىج :اصطلاحا

  (Philipe, 1992) .معينة كمحدكدة مكجية نحك التككيف النفسي لمرياضي
 التحضير النفسي يمثؿ التقدـ في التككيف كالتحسيف في الصفات النفسية :التعريف الاجرائي

". لمرياضي

: كرة القدم- 2 -6
 . (الجامع) .كرة القدـ ىي لعبة رياضية، لكرة ىي كؿ جسـ مستدير ا:لغة

كرة القدـ ىي لعبة كىذا صحيح، فأينما تذىب كترل مجمكعتيف مف الصغار : اصطلاحا
يمعبكف ضد بعضيـ ففي أغمب الأحياف فإف كؿ جانب يسعى لمفكز كتجنب الخسارة، كلأجؿ 
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أف تمعب كرة القدـ فأكؿ ما تحتاجو ىك كرة، خصـ، ساحة ممعب كأىداؼ مع بعض المكاد 
ف حذؼ أم مف  القانكنية كىذه ىي عناصر لعبة كرة القدـ التي تجعؿ المعبة تبدك كما ىي كا 

  (1998محمد، ) .تمؾ العناصر سيغير مف المعبة إلى غير كرة القدـ
:  التعريف الإجرائي

    كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ،  كما تمعب بيف فريقيف 
 لاعبا،  تمعب بكاسطة كرة منفكخة فكؽ أرضية 11يتألؼ كؿ منيما مف إحدل عشر 

مستطيمة،  في نياية كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى،  كيتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـ كلا 
يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف،  كيشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ كسط 

 دقيقة،  كفترة 90كحكماف عمى التماس كحكـ رابع لمراقبة الكقت بحيث تكقيت المباراة ىك 
ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلبت الكأس فيككف ىناؾ شكطيف،  15راحة مدتيا   دقيقة كا 

 دقيقة،  كفي حالة التعادؿ في الشكطيف الإضافييف يضطر 15إضافييف كقت كؿ منيما 
. الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف

 : فيروس كورونا - 3– 6
    ىك سلبلة كاسعة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف، كىك مرض 

 .معدم سببو آخر فيركس تـ اكتشافو مف سلبلة فيركسات ككركنا
   كلـ يكف ىناؾ أم عمـ بكجكد ىذا الفيركس الخطير قبؿ بدء تفشيو في مدينة ككىاف 

 إلى جائحة صعبة 19كقد تحكؿ ككفيد . 2019ديسمبر /الصينية في كانكف الأكؿ 
 .السيطرة

 :الدراسات السابقة- 7

إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة ىك عامؿ مساعد لمبحث كىذا لمعرفة ما كفر 
الباحثكف مف آراء كنظريات كمعارؼ كمعمكمات تساىـ في تكفير قاعدة لمباحثيف للبنطلبؽ 

. في إعداد بحثيـ ىذا
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كتعتبر بمثابة ، كمما أقيمت دراسة عممية لاحقتيا دراسات أخرل تكمميا كتعتمد عمييا 
ركيزة أك قاعدة لمبحكث المستقبمية، إذ انو مف الضركرم ربط المصادر الأساسية مف 

الدراسات السابقة ببعضيا البعض، حتى يتسنى لنا تصنيؼ كتحميؿ معطيات البحث كالربط 
.  بينيما كبيف المكضكع الكارد

كمف مكاضيع التي سبقت كتناكلت بعض الجكانب ليذا المكضكع نجد الدراسات الآتي 
:  ذكرىا

:  الدراسة الأولى7-1

واقع التحضير " ( 2007-2006 ) محمد وبيالي جمال الدين دراسة زمالي    
 كالتي تيدؼ إلى إظيار كاقع التحضير النفسي ،"النفسي لدى لاعبي كرة القدم في الجزائر

ظيار أىمية التحضير النفسي في تحقيؽ الأىداؼ المسطرة كأداء  لدل لاعبي كرة القدـ، كا 
المدربيف، كمعرفة السمبيات التي تنتج عف إىماؿ التحضير النفسي، كأىمية التحضير النفسي 

 الكصفي المنيجفي تطكير الميارات الأساسية كمف الجكانب البدنية كلاجتماعية، كستخدـ 
 إلى إف إىماؿ التحضير وتوصل مف لاعبي كرة القدـ بقسـ اليكات بالجزائر، عينةعمى 

النفسي لدل لاعبي كرة القدـ ىك أحد أسباب ضعؼ مستكل اللبعبيف مف عدة جكانب أىميا 
الجانب الميارم كالنفسي كالاجتماعي، كايجابيات التحضير النفسي بالنسبة للبعبيف متعددة 
 .كمتنكعة حيث ليا دكر ايجابي في مختمؼ الجكانب النفسية كالاجتماعية كالميارية كالبدنية

:  الدراسة الثانية7-2
: " ر مف إعداد منصكرم نبيؿ كآخركف بعنكف. ب.  مذكرة لنيؿ شيادة لسانس في ت

دالي إبراىيـ،  " ر وأثره عمى أداء التمميذ المراىق.ب.النفسي والبدني لأستاذ ت دور التكوين
 .1996الجزائر 
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ر .ب. تيدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز مدل انعكاس التككيف النفسي كالبدني لأستاذ ت
عمى أداء التمميذ في المرحمة الثانكية كقد تـ استخداـ الاستبياف ككسيمة لجمع المعمكمات 

أف لمتككيف :  أستاذ كمف أىـ النتائج المتكصؿ إلييا30 تمميذ ك22عمى عينة تككنت مف 
.  ر دكر ناجع كانعكاس ايجابي عمى أداء التمميذ المراىؽ.ب.النفسي كالبدني لأستاذ ت

:  الدراسة الثالثة7-3
دور ( " 2004_2003 )بجاوي دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون ميانة   كدراسة 

 سنة (15_12)"التدريب النفسي في تيذيب السموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث 
براز أىمية ، في بناء شخصية المراىؽ  كالتي تيدؼ إلى إبراز دكر التحضير النفسي كا 

براز دكر  التدريب النفسي مرحمة المراىقة كالتغيرات التي تطرأ عمييا فبناء شخصية الفرد، كا 
براز خطكرة السمككات العدكانية كالمخاطر التي يمكف  في تقكيـ كتيذيب سمككات المراىقيف، كا 

-12) الكصفي عمى عينة تلبميذ الطكر الثالث المنيجأف تمحقيا بالفرد كالمجتمع، كستخدـ 
 إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الممارسيف لمرياضات وتوصلسنة، (15

كالغير الممارسيف فيما يخص السمكؾ المادم، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ 
كعدـ كجكد فركؽ ذات ، الممارسيف لمرياضات كالغير الممارسيف فيما يخص السمكؾ المفظي 

دلالة إحصائية بيف تلبميذ الممارسيف لمرياضات كالغير الممارسيف فيما يخص السمكؾ 
العدكاني الرمزم، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمرياضات 

  الجماعية كالغير الممارسيف فيما يخص التحكـ الانفعالي

: الدراسة الخامسة
زياني إسماعيؿ كآخركف :مف إعداد.ر.ك.مذكرة لنيؿ شيادة لسانس في التربية ب 

،دالي  "لأستاذ التربية البدنية والرياضية نحو تلاميذ المرحمة الثانوية الدور النفسي"بعنكاف 
  1993إبراىيـ،الجزائر،

 كتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أساليب معاممة الأستاذ لتلبميذه،تبياف العلبقة 
المتبادلة بيف الأستاذ كتلبميذه،ك قد تـ استخداـ استبياف ككسيمة لجمع المعمكمات كعمى عينة 
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 أستاذ مف مختمؼ ثانكيات العاصمة، كمف أىـ النتائج 20 تمميذ كتمميذة ك200تككنت مف 
: المتكصؿ إلييا

. إف كفاءة كدكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية ميمة في رفع الحالة النفسية لمتلبميذ- 
 :وجو التشابو والاختلاف بين الدرسات المشابية وموضوع الدراسةأ- 8

ك نفس المنيج الذم نعتمد ھاستعممت ىذه الدراسات المنيج الكصفي، ك :من حيث المنيج
 .عميو في دراستنا

 يختمؼ مجتمع البحث التي أجريت عمييا الدراسات المشابية مف :من حيث مجتمع البحث
. دراسة لأخرل

 . تختمؼ العينات مف حيث الحجـ كالعمر كطريقة اختيارىا:من حيث العينة
 . اتفقت اغمب الدراسات مف حيث نتائج البحث مع تكقعاتنا:من حيث النتائج

: الاستفادة من الدراسات المشابية- 9
مف خلبؿ تصنيؼ كتحميؿ الدراسات المشابية ىذا ما امكننا مف الاستفادة مف نتائج دراستيـ 

 :كفيما يمي بعض النقاط التي استفدناىا مف ىذه الدراسات
  تكجيو الباحثاف إلى اختيار الأسمكب المناسب في تحديد العينة التي ستجرل عمييا

.  الاختبار
 لى تحديد متغيرات البحث كالدراسةإ .
 تحديد المقياس المناسب  .
 اختيار الأمثؿ لعرض النتائج كمناقشتيا .
 تحديد المنيج المستخدـ إلا كىك المنيج االكصفي كالملبئـ لمدراسة .
 تكجيو الباحثاف إلى كيفية اختيار مقياس .

ليو الدراسات مف نتائج كتفسيرات ككذا استنتاجات إالكقكؼ كالاستفادة مف ما تكصمت 
 .مف شانيا اف تؤخذ كمرجع للؤبحاث الجديدة



 

 

 
 
 
 
 
 

  الجانب النظري 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
الفصل الأول 
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 تمييد 
    يعتمد عمـ التدريب الرياضي في العصر الحديث عمى الأسس العممية التي تحقؽ النمك  
الشامؿ لمختمؼ عناصر الإعداد المختمفة، كمف بيف ىذه العمكـ عمـ النفس الرياضي، كىك 
عمـ يدرس شخصية الرياضي كتحميؿ كتبياف العكامؿ التي تؤثر في نفسيتو كتحرؾ انفعالاتو 
كمزاجو، فظير الإعداد النفسي الذم بفضمو يتـ إيجاد الحمكؿ لجميع المشاكؿ النفسية كالتي 
يعاني منيا الفرد المتعمقة بالشخصية كالسمكؾ أثناء المعب أك التدريب، كقبؿ المنافسة يجب 
عمى الدرب كضع برنامج ييدؼ إلى الإعداد النفسي الجيد للبعبيف حتى يتمكف مف تحقيؽ 

. الأىداؼ المسطرة
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: مفيوم الإعداد النفسي- 1
: ذكرنا أف عممية التدريب عممية مبنية عمى أسس عممية كىي ذات شقيف لا ينفصلبف ىما

 كيشمؿ الإعداد البدني كالميارم كالخططي كالذىني كقد سبؽ الكلبـ :الشق التعميمي 
. عنيما

 كىذا الشؽ لو مف الأىمية مالمشؽ التعميمي تماما بؿ ىك :الشق النفسي التربوي 
الفيصؿ في المباريات عندما يككف الفريقاف المتنافساف في نفس مستكل الأداء مف 

الناحية البدنية كالفنية الخططية كالذىنية عندئذ تككف الصفات الإرادية ىي التي تقرر 
. نتيجة المباراة

لذلؾ فالإعداد النفسي للبعب يجب أف يخطط لو المدرب أثناء المكسـ كما يخطط تماما 
النكاحي التعميمية كالإعداد النفسي يعني كؿ الإجراءات كالكاجبات التي يضعيا المدرب 

 بيدؼ تثبيت السمات الإرادية كتنمية القيـ الخمقية لدل اللبعب 
كلما كانت ىناؾ عكامؿ كثيرة تؤثر في أداء اللبعب أثناء سير المعب كالممعب كنكعية 

الخ،  لذلؾ أصبح مف كاجب المدرب أف يعمؿ عمى أف ...الأرض كالجميكر كالفريؽ المضاد
لا أصبح ىناؾ فجكة بيف الأداء خلبؿ التدريب  يعتاد اللبعب ىذه المؤثرات أثناء التدريب، كا 
كالأداء أثناء المباراة مف ىنا ترجع أىمية الإعداد النفسي للبعب بحيث يستطيع أف يتغمب 

 . المباراةعمى ىذه المؤثرات حتى لا تككف معكقا لأدائو أثناء
كما يمكف تعريؼ الإعداد النفسي في كرة القدـ عمى أنو عممية تربكية تحت نطاؽ الممارسة 
الإيجابية للبعبيف بيدؼ خمؽ كتنمية الدكافع كالاتجاىات كالثقة بالنفس كالإدراؾ المعرفي 
كالانفعالي كالعمؿ عمى تشكيؿ كتطكير السمات الإرادية بالإضافة إلى التكجيو كالإرشاد 

 (1998إبراىيـ، ) .التربكم كالنفسي للبعبيف
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 :     أىمية الإعداد النفسي-2
يتميز مستكل أداء اللبعب بالتذبذب كعدـ الاستقرار عند الاشتراؾ في المباريات أك 

 (2005الشتاكم ك الخكاجا، ) .المسابقات خلبؿ المكسـ الرياضي
حاكؿ المدرب معرفة أسباب عدـ استقرار مستكل أداء اللبعب كاستبعد أف يرجع ذلؾ 
إلى القدرات البدنية أك الميارية ذلؾ لأنيا تتميز بالاستقرار كلا يطرأ عمييا التغير عادة إلا 

ف الأرجح تفسير عدـ استقرار مستكل الأداء في ضكء ...بسبب الإصابة أك المرض الخ،  كا 
بعض العكامؿ النفسية مثؿ القمؽ الزائد كالخكؼ مف الفشؿ كعدـ المقدرة عمى التركيز في 

لذلؾ فإف الإعداد النفسي الجيد ييدؼ إلى مساعدة اللبعب في السيطرة عمى ... الأداءذ
أفكاره كانفعالاتو بما يحقؽ أفضؿ مستكل أداء مع اختلبؼ ظركؼ المنافسة 

يتـ التدريب عميو مف خلبؿ التحكـ في أعماؿ  (الطاقة البدنية(إذا كاف الإعداد البدني 
التدريب مف حيث درجة الجيد المبذكؿ كمقدار الراحة المناسبة، كمعرفة تأثير ذلؾ عمى 

 يتـ التدريب عميو مف ) الطاقة النفسية(أجيزة الجسـ المختمفة للبعب، فإف الإعداد النفسي 
خلبؿ مساعدة اللبعب في السيطرة عمى أفكاره أم تركيز الانتباه، كالتحكـ في الانفعالات أم 

 .عدـ التكتر أك الخكؼ الزائد عند المنافسة
: اكتساب المفاىيم التربوية النفسية-2-1

ينظر إلى الرياضة عمى أنيا إحدل الكسائؿ التربكية اليامة التي تؤثر في سمكؾ 
الناشئ، كقد يككف ىذا التأثير إيجابيا فيكسبو الثقة بالنفس، كالركح الرياضية كالالتزاـ كتحمؿ 

المسؤكلية كالاستقلبلية كالتعاكف كالمقدرة عمى مكاجية الضغكط كقد يككف التأثير سمبيا 
، فيكسبو الغركر، كالعدكانية، كالأنانية كالقمؽ الزائد كالخكؼ مف الفشؿ كنقص الثقة بالنفس
كتكقؼ النفسية الصحيحة كىنا تأتي أىمية نشر الثقافة كالتكعية النفسية لدل الميتميف  

 . بالتنشئة الرياضية كخاصة القيادات الرياضية مثؿ المدربيف الإدارييف كأكلياء الأمكر
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: اكتساب الميارات النفسية-2-2
تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للئعداد النفسي للبعبيف، باعتبار أف 
الإعداد النفسي ميارات تحتاج إلى التدريب عمييا كتسير جنبا إلى جنب مع تدريب القدرات 
البدنية كالميارات الرياضية، كالنتيجة أننا نلبحظ أف بعض اللبعبيف يمتمككف قدرات كميارات 

كتركيز الانتباه، ككضع أىداؼ تستثير التحدم كلكف ، تساعدىـ عمى مكاجية الضغكط 
 الخ ...بصكرة كاقعية، كالتصكر العقمي لأداء مياراتيـ في المنافسة بدقة

كبرغـ أنو مف الناحية المثالية يتكقع أف يتكلى المتخصص النفسي الرياضي تطبيؽ 
برنامج تدريب الميارات النفسية فإنو عند تعذر ذلؾ يمكف أف يقكـ بيذه المدرب الرياضي مع 

مراعاة أف يؤىؿ نفسو في ىذا المجاؿ كمف أمثمة الميارات النفسية الشائعة في البرنامج 
التعامؿ مع ضغكط النافسة الرياضية، التصكر العقمي، تركيز الانتباه، : التدريبي للبعبيف

 .الثقة بالنفس كبناء الأىداؼ
: أنواع الإعداد النفسي-3

 : يمكف تقسيـ الإعداد النفسي إلى
 مف حيث المدة كينقسـ إلى  :
   إعداد نفسي طكيؿ المدل
  إعداد نفسي قصير المدل 
 مف حيث النكعية : 
  إعداد نفسي عاـ 
 إعداد نفسي خاص 
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 : من حيث المدة3-1
 : الإعداد النفسي طويل المدى-3-1-1

عبد الحق و فيصل ) . يمكف أف نكضح ىذا المكضكع الميـ عمى شكؿ نقاط محددة
 (1997العياش، 

إف إعداد فريؽ في المشاركة في البطكلات الميمة يتطمب الآف إعدادا كتدريبات تستمر 
ف مفردات  لفترة زمنية طكيمة كالإعداد لبطكلات كاس العالـ أك الدكرات الاكلمبية أك القارية كا 

نما  ىذا الإعداد الطكيؿ لا تحتكم فقط عمى عناصر المياقة البدنية كالميارات كالخطط كا 
. تتعدل ذلؾ إلى الإعداد النفسي الذم يتلبزـ بقيمة العناصر في الإعداد كالتييئة

  ىناؾ جانب في التحضير الطكيؿ المدل كىك ضركرة إجراء الفحكصات الطبية عمى
ىماليا يسبب أثار نفسية  اللبعبيف بيف فترة كأخرل لاف عدـ الاىتماـ بيذه الناحية كا 

سمبية كثيرة عمى اللبعبيف  
  إف الاطمئناف عمى اتزاف الحالة النفسية عند اللبعب خلبؿ الإعداد النفسي الطكيؿ

كالتأكد مف سلبمة الإعداد النفسي يتطمب إجراء بعض الفحكص كالاختبارات النفسية 
عمى اللبعبيف إف النظرة الفاحصة كالمتابعة السميمة مف قبؿ المدرب للبعبيف في ىذا 

الجانب كتفسير سمككيـ كانفعالاتيـ تتيح لو الفرصة عمى حالاتيـ النفسية خلبؿ إعدادىـ 
 .الطكيؿ

  ضركرة تقكيـ حالة التدريب بيف فترة كأخرل لكي يعمـ المدرب مدل تأثير الكحدات
التدريبية في اللبعبيف كمدل تطكرىا كيمكف مراجعة ىذا المكضكع في باب التحميؿ 

 .كالاختبارات
  مف المفيد جدا مناقشة محتكل الإعداد الخاص المقبؿ لمفريؽ بشكؿ عاـ مثلب مع

فساح المجاؿ أماـ كؿ منيـ لإبداء رأيو حكؿ ىذه الطريقة لتعزز شعكر  اللبعبيف كا 
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اللبعب بالراحة النفسية أثناء التدريب الطكيؿ الأمر الذم يزيد مف يقينو بتحقيؽ الأىداؼ 
 .المرسكمة مف التدريب

  خلبؿ الإعداد النفسي تتكالى الظركؼ المناخية المختمفة، ليذا يجب أف يتدرب الفريؽ
تحت تأثير كؿ الظركؼ يسبب لو نقص في إعداده النفسي الطكيؿ كيجعمو متقبلب غير 

 قادر عمى المعب بشكؿ جيد في مثؿ ىذه الظركؼ 
  ضركرة تطبيؽ القانكف أثناء التدريبات كالمقابلبت التجريبية لاف ذلؾ يجعؿ اللبعب

 .محصنا نفسيا في المعب القانكني السميـ
  يجب إجراء تحميؿ كامؿ لجميع الفرؽ المشاركة في الدكرة، كتكضيح نقاط الضعؼ كالقكة

 .لكؿ فريؽ لأف ذلؾ يعطي راحة نفسية للبعبيف كيجعميـ مطمعيف عمى خصكميـ
  لكي تنجح عممية الإعداد الطكيؿ المدل عمى المدربيف كالمسؤكليف عمى الفريؽ إبعاد

كافة الأعباء الخارجية عف اللبعب كمساعدتو عمى التركيز عمى عناصر المعب ككيفية 
، تطكير مستكاه في المعب لذلؾ عمى المدرب أف ينشط في معالجة الأمكر الاجتماعية 

 .الاقتصادية، كحتى العاطفية
  يجب عمى اللبعب أف يتعكد عمى مجابية كؿ الظركؼ كالخسارة كالفكز مقابمة الفرؽ

القكية، إف النجاح في ذلؾ يحتاج إلى تجارب سابقة كىذا مف كاجبات الإعداد النفسي 
 .الطكيؿ المدل كبذلؾ يتعكد اللبعب عمى المكاقؼ المختمفة

  العمؿ الجاد في جك مف الفرح كالغبطة كالسركر كالاستبشار مما يخمؽ نكع مف الاتزاف
 .يككف قادرا عمى مجابية المشاكؿ كالمصاعب ميما كانت

 : الإعداد النفسي القصير المدى3-1-2
ىك محاكلة إعداد الفريؽ أك اللبعب لممنافسة القادمة كرفع درجة استعداداه لكي 
 يتمكف مف بذؿ أقصى جيده ليحقؽ الفكز كيمكف تكضيح ىذا النكع مف الإعداد النفسي 
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يرل بعض عمماء النفس في ألمانيا الغربية أف الإعداد النفسي القصير المدل في المنافسات 
 :اليامة يتركز في ثلبث مراحؿ ىي

 مرحمة التكقع. 
 مرحمة المكاجية.  
 مرحمة الاسترخاء. 

 في أبحاث عف لازاروس كىذه التقسيمات الثلبث مستمدة مف أراء العالـ النفسي الأمريكي 
 إف مرحمة التكقع تعني الفترة التي تبدأ مف زمف إدراؾ الحدث الذم ) STRESSE (الشدة 

حتى بادية الكقت المقنف لمشدة ىذه الفترة ترتبط – مكقؼ الشدة -يعتبره الفرد ميددا لو 
عبد ) .الخ...ببعض التكترات المختمفة مثؿ القمؽ، الخكؼ، عدـ الطمأنينة كالتكقع السمبي

 (1997الحق و فيصل العياش، 
: اجتماع الفريق الأخير- 3-1-2-1

    يعقد ىذا الاجتماع إما في اليكـ الذم يسبؽ المنافسة أك في صباح يكـ المنافسة كفي 
ىذا الاجتماع تكزع المسؤكليات كالكاجبات عمى الفريؽ كيشرح المدرب الخطة المطمكبة 

ككيفية استغلبؿ نقاط الضعؼ الخصـ كما يتحدث المدرب في ىذا الاجتماع عمى أىمية 
 المنافسة كضركرة تحقيؽ نتيجة جيدة كأثر الفكز في تسمسؿ الفريؽ كسمعتو 

: قبيل الدخول إلى الساحة- 3-1-2-2
     بعد أف يشرح المدرب الخطكط العامة لمخطة كللؤسمكب قبيؿ النزكؿ عمى الساحة   

يقكـ المدرب بتييئة لاعبيو نفسيا لمعب بكممات مركزة كقكية يحاكؿ فييا إثارة حماس 
اللبعبيف كشد انتباىيـ كتحفيزىـ لمعطاء كفي ىذه المحظات يجب عمى المدرب أف يراعي 
جيدا الفركؽ الفردية، فيتحدث مع بعض اللبعبيف بالشكؿ الذم يرفع المعنكيات النفسية 

 (1997علاوي، ) .للبعبيف كجعميـ يشارككف في المنافسة بثقة كتفاؤؿ
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 : في فترة الراحة- 3-1-2-3
      يقع كثيرا مف المدربيف في الخطأ عندما يتعامؿ مع لاعبيو بشدة كعنؼ خلبؿ فترة 

 (1997علاوي، ) .الاستراحة عندما يفشؿ في تنفيذ الكاجبات التي طمبيا خلبؿ الشكط الأكؿ

مف الممكف جدا تصحيح الأخطاء كتغيير النتيجة في فترة الاستراحة كذلؾ مف خلبؿ 
شرح ما حدث في الشكط الأكؿ كتشجيع اللبعبيف كحثيـ عمى العطاء الأفضؿ في لحظات 
سريعة كىناؾ بعض المؤشرات التي تعمؿ عمى زيادة أك نقص التكتر العصبي النفسي عند 

اللبعبيف قبيؿ المنافسة كالتي تؤثر في إنجازه كىي مف المكاضيع التي يتناكليا الإعداد 
: النفسي الطكيؿ المدل كمف أىميا

 الاستعداد التدريبي الجيد.  
 أىمية المنافسة. 
 قكة الخصـ أك ضعفو. 
 الظركؼ الخارجية. 
 قكة الحكافز. 
 التحميؿ كالتقكيـ. 
 :من حيث النوعية- 3-2
: الإعداد النفسي العام- 3-2-1

:  يمكف تمخيص ىذا النكع مف الإعداد فيما يمي
 : تطوير العمميات النفسية للاعب3-2-1-1

كيقصد بالعمميات النفسية ما ىك مرتبط بتحقيؽ الغرض مف ممارسة كرة القدـ مثؿ 
الإدراؾ الحسي بأنكاعو المختمفة كعمميات الانتباه كالتصكر الحركي كالتفكير ككذلؾ القدرة 

. عمى الاستجابة الحركية بأشكاليا كأنكاعيا المختمفة
 



 التحضير الرياضي                               :                                               الفصل الأول
 

24 
 

: الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-3-2-1-2
كذلؾ بالمساعدة عمى بث الثقة في نفكس اللبعبيف عمى تحمؿ مشاؽ التدريب 
 .باستثماره لمحالة الدافعية لديو كالصفات الإرادية كالخصائص الانفعالية الكامنة لديو

:    تثبيت الحالة النفسية للاعب-3-2-1-3
حيث تتميز بعدـ الثبات كالاختلبؼ المتبايف في الشدة كالطكؿ حيث أف إثبات الحالة 

النفسية مركب مف مجمكعة ظكاىر نفسية، التفكير، الانفعاؿ، الإرادة، كىي تؤثر إلى حد 
كبير عمى نشاط اللبعب سمبيا أك إيجابيا كيحتاج اللبعب لفترات طكيمة مف التدريب لمتحكـ 
فييا كتكجيييا يجب أف تسير ىذه المبادئ جنبا إلى جنب مع النكاحي التدريبية الأخرل أثناء 

. عمميات التدريب
 :الإعداد النفسي الخاص-3-2-2

ىذا النكع مف الإعداد ييدؼ إلى استخداـ الإعداد النفسي لحالة معينا ليا خصكصياتيا  
 الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة. 
 الإعداد النفسي للبعب كاحد.  
 الإعداد النفسي الخاص ضد خصـ معيف.  
 الإعداد النفسي الخاص لمقياـ بكاجب محدد. 

 :الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة-3-2-2-1
  يحتاج المدرب في بعض الأكقات إلى أف يعد فريقو إعدادا نفسيا خاصا لمنافسة كاحدة

 .الخ...معينة ليا خصكصياتيا كأىميتيا عمى الفريؽ
 تحميؿ كامؿ عف الفريؽ الخصـ. 
 أىمية نتيجة المنافسة كأثر نقطتي الفكز أك الثلبث نقاط.  
 كيؼ سيصبح ترتيب الفريؽ بعد نياية المنافسة. 
 أرضية الممعب الذم تقاـ عميو المنافسة. 
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 الييئة التحكيمية التي ستدير المنافسة كصفات الحكـ. 
 (1999البساطي، ) .طبيعة الجميكر كانفعالاتو كسمككو -
 : الإعداد النفسي الخاص لمقيام بواجب محدد-3-2-2-2

في بعض المنافسات يقكـ المدرب بتكميؼ أحد لاعبيو لكاجبات إضافية محددة إف 
فعندما يطمب ، ىذه الكاجبات التي يقكـ  بيا اللبعب تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص 

مثلب مف المدافع الأيمف الإسياـ في عممية اليجكـ كالتقدـ بعمؽ ثـ العكدة مسرعا إلى منطقة 
الدفاع كتكرار ذلؾ في كؿ الشكطيف كأسمكب محدد في مياجمة الخصـ فإف ذلؾ لا يتطمب 

مف المدرب بإعداد لاعبيو بيذا الكاجب المحدد مف النكاحي البدنية كالميارية كالخططية 
كلكنو يعده نفسيا كذلؾ لمكاجية المتطمبات النفسية ليذا الكاجب كالمثابرة كمقاكمة التعب 

 (1997عبد الحق و فيصل العياش، ) .كالثقة العالية بالنفس
:  واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم- 4

يجب أف يعرؼ المدرب أف ىناؾ كاجبات تعمؿ عمى زيادة إعداد اللبعب نفسيا 
لخكض غمار المنافسة كأف ىناؾ مستكل أمثؿ مف التعبئة النفسية يجب أف يتميز بو أداء 

: اللبعب قبؿ المنافسة لتحقيؽ أفضؿ أداء كمف ىذه الكاجبات
المساعدة في تحسيف العمميات النفسية اليامة التي تساعد عمى الكصكؿ إلى أعمى    .1
. مستكل مف الميارات في كرة القدـ .2
. مساعدة اللبعب عمى إنجاز أىدافو أداء شخصية تتميز بالصعكبة كالكاقعية .3
 .تككيف كبناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب كالمباريات .4
عبدلي، ) .تحسيف القدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية في الظركؼ الصعبة مف التنافس .5

2005). 
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 :علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى-5
إف تطكير الناحية النفسية لدل لاعبي كرة القدـ مرتبط ارتباطا كثيقا بالنكاحي البدنية 

كالفنية كالخططية، كبالنظر لاختلبؼ مستكيات لاعبي الفريؽ في النكاحي الفنية كالبدنية 
كالخططية فيذا معناه أنو يجب تطكير الناحية النفسية عند كؿ لاعب بصكرة فردية كالتي 

ترتبط بحالات متعددة كأف اللبعب حيف ما أصابو التعب فإف ىذا يخفض حالتو المعنكية في 
استمرار التسابؽ، إف اللبعب إذا لـ يكف يجيد أنكاع الضربات فإنو يشعر بالارتباؾ النفسي 

في الحالات المحرجة، كما أف اللبعب الذم لـ يتدرب عمى الخطط اللبزمة فإنو يرتبؾ 
كيبقى في حيرة كمما أراد أف يتخذ خطة ملبئمة كبالعكس فإذا تحسنت مطاكلة اللبعب 
كضبطو لمخطط فإنو يشعر بثقة نفسية جيدة مما يجعمو يؤدم كاجباتو بصكرة أحسف، 
بالإضافة إلى ما تقدـ فإف المركز الذم يمعب فيو اللبعب كطبيعة المتطمبات الفنية 

. كالخططية كالبدنية تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص بيا
:  نستخمص أف الإعداد النفسي لو علبقة  كطيدة بالنكاحي التدريبية الأخرل كىي

. الناحية البدنية- 
 ." التكتيكية "الناحية الخططية - 
 . التكنيكية"الناحية الميارية - 
 (1997عبد الحق و فيصل العياش، ) .الناحية النفسية -
 :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة-6

يعتبر الإعداد النفسي للبشتراؾ في المباراة أحد أنكاع الإعداد النفسي قصير المدل 
كىك غالبا ما يبدأ قبؿ الاشتراؾ في المباراة بفترة تتراكح ما بيف يكميف إلى سبعة أياـ، كتعتبر 

ىذه الفترة مف الفترات الحرجة جدا لإعداد اللبعب للبشتراؾ في المباراة مما يستدعي أف 
يعطييا المدرب دكرا بالغا مف الأىمية لإعداد اللبعب نفسيا بجانب العمؿ عمى استفادة 
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اللبعب لطاقتو البدنية كالذىنية كالانفعالية حتى يمكف استخداـ جميع ىذه الطاقات الاستغلبؿ 
. الأمثؿ أثناء المباراة

كتتميز كرة القدـ كنشاط تنافسي متقمب الانفعالات في أثناء المباراة كيكجد مستكل 
مرتفع مف التكتر العصبي كالانفعالي مما يؤثر عمى قكة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض 
درجة تحكـ اللبعبيف في أنفسيـ كما يترتب عميو  مف سمكؾ عنيؼ في الأداء، كعمى الجانب 

. الأخر فإف الإعداد الجيد للبعبيف مف الناحية النفسية كالقكة كالسعي الانتصار
كتختمؼ درجات الحالة الانفعالية لدل اللبعبيف قبؿ كأثناء المباراة تبعا لأىمية المباراة 

كالبطكلة التي يشترككف فييا كمف خلبؿ بعض التجارب التي أجراىا بعض العمماء عمى 
مجمكعة كبيرة مف اللبعبيف الرياضييف كجد أف اللبعب ييتـ ببعض الأعراض النفسية 

 (1999حماد، ) .كالفسيكلكجية قبؿ المباراة كأثنائيا كبعد نياية المباراة
: ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة- 6-1

ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء المباراة بظركؼ الأداء الذاتية كالمكضكعية مما يؤثر 
 :بالسمب عمى اللبعبيف بأشكاؿ مختمفة يترتب عمييا استجابات منيا

  استثارات صعبة غير عادية تستدعي كؼ داخمي عند المعب 
   تكتر عضمي كعصبي مستمر بسبب الكؼ الكامؿ
  كجكد حالة مف التكتر النفسي العالي في بداية المباراة مما يؤثر عمى الأداء 
  صابة حدكث الانييار النفسي أثناء المباراة عندما يفقد الفريؽ الأمؿ في تحقيؽ الفكز كا 

 .مرماه بعدد كبير مف الأىداؼ، كما يصاحب ذلؾ مف حالات الاستسلبـ كاليأس
 القدرة عمى اتخاذ القرار في بعض المكاقؼ التكتيكية المعقدة. 

 : الحالة النفسية للاعبين بعد المباريات- 7
يلبحظ أف أكثر الاىتماـ بالناحية النفسية للبعب يككف قبؿ الاشتراؾ في المباراة بينما 
قميؿ جدا مف المدربيف يعطكف اىتماما للبعبييـ بعد انتياء المنافسة، بالرغـ مف أف انتياء 
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المنافسة لا يعني الانتياء مف الانفعالات المصاحبة للبعب بؿ قد تزداد حدتيا مثؿ الشعكر 
باليأس كالإحباط كالاكتئاب عند اليزيمة أك الشعكر بالغركر كالتعالي عند الفكز مما يؤثر 

: سمبيا عمى الحالة النفسية للبعب كتصاحب ىذه الحالات كثير مف العكامؿ منيا
  النتائج التي تحصؿ عمييا الفريؽ إما بالفكز أك اليزيمة كما يصاحبيا مف خبرات النجاح

كالفشؿ  
   النتائج غير المتكقعة كمقارنتيا بالنتائج الخطط ليا
  التكتر كالقمؽ الناتج مف المباراة كالصراع الحاد الذم أدل إلى الفكز أك الخسارة 
  الخصائص النفسية للبعبيف أنفسيـ كالذيف شحنكا فكؽ طاقتيـ، كحالة ثباتيـ المعنكم

كالانفعالي كصفاتيـ الإرادية كؿ ىذه العكامؿ كما يصاحبيا مف نتيجة المباراة سكاء 
بالفكز أك اليزيمة كتأثيرىا عمى خبرات النجاح كالفشؿ كما يترتب عمييا مف تأثيرات 
انفعالية إيجابية كسمبية تتطمب أف يعرؼ المدرب كاجباتو كمسؤكلياتو في تنفيذ إطار 
. خطط مبرمجة سمفا للئعداد لممباراة القادمة كفقا للؤىداؼ المكضكعية طكيمة المدل

: دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة- 7-1
  تقديـ العكف كالمساندة للبعبيف بعد المباراة مباشرة 
   التركيز عمى انفعالات اللبعبيف كليس عمى انفعالات المدربيف
  الحرص عمى التكاجد مع اللبعبيف عقب المباراة كليس التكاجد مع كسائؿ الإعلبـ 
  تقديـ التقييـ الكاقعي غير الانفعالي لأداء كؿ لاعب ثاني يكـ لممباراة 
  عدـ تقييـ الأداء كالنتيجة عقب المباراة مباشرة 
 سرعة العمؿ كالاندماج في البرنامج الزمني كالإعداد لممباراة القادمة 
 :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم- 8

 تخطيط التدريب ىك أكلى الخطكات التنفيذية في عممية تكجيو كتعديؿ مسار مستكل 
الانجاز في كرة القدـ لمكصكؿ باللبعب إلى أعمى المستكيات الفنية مف خلبؿ الإعداد 
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المتكامؿ في جميع الجكانب البدنية كالميارية كالخططية كالنفسية كالذىنية كلا يمكف فصؿ أم 
جانب مف ىذه الجكانب عف الأخر بؿ يعتبر التخطيط ليـ جميعا بالغ الأىمية في ظؿ إطار 

.  كنيج عممي سميـ يضمف الكصكؿ بعممية التدريب إلى أفضؿ النتائج كأرقى المستكيات
كمف ىنا تأتي أىمية التخطيط للئعداد النفسي للبعب كرة القدـ بيدؼ تنمية الظكاىر 

النفسية اليامة برفع درجة استعداده كتجييزه لممسابقة مف خلبؿ خطة زمنية تتراكح مابيف 
التخطيط للئعداد النفسي طكيؿ المدل أك الإعداد النفسي قصير المدل كيتـ تنفيذ ىذيف 

النكعيف مف التخطيط مف خلبؿ أنكاع خططية يندرج فييا الإعداد النفسي كيتـ تقسيميا إلى 
خطة التدريب لمكحة التدريبية اليكمية ثـ خطة التدريب النصؼ سنكية ثـ خطة التدريب 

 (2004الحسيف، ) .السنكية ثـ خطة التدريب طكيمة المدل
كيجب أف يشمؿ الإعداد النفسي خلبؿ التخطيط لو بناء كتطكير السمات الشخصية 
كالإدارية خلب المراحؿ النفسية المختمفة لعممية الإعداد النفسي ككذلؾ بناء كتطكير الدافعية 
كيجب أف يشمؿ التخطيط للئعداد النفسي العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ بناء كتطكير السمات 
الشخصية الإدارية كالدافعية لاستخداميا لمعالجة مكاقؼ الضغكط النفسية كالتكتر مف خلبؿ 
برامج تدريب الميارات النفسية كتطكير الأداء أثناء الإعداد النفسي العاـ كالإعداد النفسي 

. الخاص بالمباريات كقت الدكرة التدريبية
كما يجب أف يراعي المدير الفني لمفريؽ مع الإحصائي النفسي الرياضي أثناء 

التخطيط للئعداد النفسي متطمبات الأداء كالأسس النفسية لمبناء الحركي لنشاط كرة القدـ مف 
: حيث الإعداد البدني كالميارم كالخططي أثناء البرنامج التدريبي السنكم بفتراتو الثلبثة

الفترة التأسيسية،كفترة المسابقات،ك الفترة الانتقالية كطبيعة العلبقة بيف ىذه الفترات 
كمتطمبات الإعداد النفسي كيفية الربط بينيما في إطار تنظيمي كمنيجي مف خلبؿ خطة 

مكانية الفريؽ           زمنية تكزع فييا كاجبات التدريب بما يناسب مع طبيعة المسابقة كمستكاىا كا 
. كالمتطمبات التي تحدد لمكصكؿ إلى الفكرمة الرياضية
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كذلؾ يجب أف تككف ىناؾ مراقبة عميقة للبعبيف كتشخيص لحالتيـ النفسية 
كالانفعالية  خلبؿ اشتراكيـ في التدريب كالمباريات مف خلبؿ ديناميكية الأداء كحمؿ المباراة 
كالعلبقات الاجتماعية داخؿ الفريؽ كالراقية اليكمية لقياس حالات التكتر الانفعالي كالدافعية 
كردكد الأفعاؿ المنعكسة كمدل التركيز كالانتباه كالثقة بالنفس كمف خلبؿ ذلؾ يمكف تعديؿ 

خطة الإعداد النفسي للبعب كلتحسيف الصفات كالعمميات النفسية كالعقمية العميا كالعمؿ عمى 
دفع الركح المعنكية كبث ركح الألفة كالصداقة بيف اللبعبيف داخؿ الفريؽ كبينيـ كبيف الجياز 

  (1998مختار، ) .الفني إذ استدعت الضركرة ذلؾ
: الخلاصة

كمما سبؽ نستخمص إف الإعداد النفسي لو دكر كبير كميـ كمؤثر في إيجاد الحمكؿ 
لجميع المشاكؿ النفسية التي تحيط بشخصية اللبعب قبؿ كأثناء المباراة، بحيث تساعده عمى 
التخمص مف مظاىر الخكؼ كالانفعاؿ كالتردد كالقمؽ كبالتالي تحصيؿ مردكد جيد كتحقيؽ 

 .نتائج حسنة



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصل الثاني
 المدرب خصائصو مميزاتو

. 
 



 المدرب خصائص ومميزات :                                      الفصل الثاني
 

32 
 

تميـــيد 
دارة لمخبرة التعميمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية لممدرب      تعتبر مينة التدريب كتنظيـ كا 
فيي مينة تعتمد أكلا كأخيرا عمى الكفاءة الفردية التي يجب أف تتكفر فيمف يقبؿ العمؿ في 
ىذه المينة، حيث عميو أف يككف عمى مقدرة عالية لفيـ التدريب ككذا كيفية استخداـ الطر  
كالأساليب كالإجراءات الفنية المتصمة بتنظيـ كتكجيو خبرات اللبعبيف، فعمميات التدرم  

الرياضي تعتمد في الأساس عمى مبادئ عممية استمدت مف عمـ التشريح ككظائؼ  
الأعضاء كالبيكلكجية كعمـ الحركة كعمـ النفس كعمـ الاجتماع الرياضي إلى غيرىا مف العمكـ 

التي تساعد في إعداد المدرب الكؼء الذم بدكره يساىـ في تطكير كرة القدـ  
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 :تعريف المدرب- 1
        المدرب ىك الشخصية التربكية الذم يتكلى عممية تربية كتدريب اللبعبيف كتؤثر في 
مستكاىـ الرياضي تأثيرا مباشرا، كلو دكر فعاؿ في تطكير شخصية اللبعب تطكيرا شاملب 
متزنا لذلؾ كجب أف يككف المدرب مثلب أعمى يحتذم بو في جميع تصرفاتو كمعمكماتو، 

كيمثؿ المدرب العامؿ الأساسي كالياـ في عممية التدريب، فتزكيد الفرؽ الرياضية بالمدرب 
المناسب يمثؿ احد المشاكؿ الرئيسية التي تقابؿ اللبعبيف كالمسؤكليف كمديرم الأندية 

 .ىذه المشكمة..المختمفة، فالمدربيف كثر كلكف مف يصمح
لمامو بعادتو الفكرية أمر لا        كيشير زكي محمد حسف إلى أف ارتباط اللبعب بمدربو كا 

يقدره إلا مف خاض ىذا الميداف، ليذا محاكلة اللبعب تقميد مدربو في بعض النكاحي 
الشخصية مثؿ طريقة الكلبـ كالمظير كطريقة الأداء ليس مف الأمكر التي يمكف ملبحظتيا، 

فقد يككف اثر شخصية المدرب ذا فاعمية في مستكل أداء اللبعب كاستجابة اللبعب 
 .الشخصية  نحك المدرب قد يككف ليا اثر عظيـ في خمؽ اتجاىات ايجابية نحك مدربو

 ىك الشخص الذم يدرب الحياد، فالمدرب ىك مف يقكـ la rousseكحسب لاركس        
بالتحضير المنيجي لمخيكؿ أك الأشخاص لمنافسة ما كالذم يمد الرياضييف بالنصائح كما 
يممؾ القدرة عمى فرض سمطتو عمى الفريؽ، فالمدرب يقصد بو ذلؾ القائد القكم الشخصية 
الكؼء في عممو القادر عمى ربط علبقات متزنة بينو كبيف أفراد فريقو، الحازـ في قراراتو 

 (2003أبو عبيدة، ) .كالمتزف انفعاليا، المسؤكؿ القادر عمى التأقمـ مع المكاقؼ التي تصادفو

: شخصية المدرب وتأثيرىا عمى الفريق- 2
مف الملبحظ أف الدراسات المنجزة حكؿ شخصية المدرب قميمة مقارنة بما أنجز مف دراسات 

حكؿ الرياضي، لكننا نجد في الدكريات المختصة في عمـ النفس الرياضي بأف ميداف 
الشخصية لدل المدرب ما زاؿ خصبا كلـ يستكفي حقو مف الدراسة فغالبا ما تككف صكرة 
. المدرب مقترنة بالشخصية الاستبدادية متميزة بالصرامة، العنؼ، كحب الانتصار بأم ثمف
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كيشير معظـ خبراء التدريب الرياضي إلى أف المدرب الرياضي ىك شخصية مكىكبة ذات 
أبعاد مميزة يمتمؾ إمكانات خاصة تفرقو عف  أقرانو مف عامة البشر كأف ىناؾ فركؽ 

: كاضحة بيف مجمكعة المدربيف كالممارسيف كالتي تميز المدربيف بالاتي
  لدييـ الرغبة لكي يككنكا عمى القمة
   منظمكف يخططكف لكؿ شيء
   يتمتعكف بالاختلبط بالناس
 يتحكمكف في عكاطفيـ تحت ضغط شديد .
 يميمكف لحب السيادة كتحمؿ المسؤكلية 
 يميمكف لمثقة بالنفس 
  لدييـ صفات قيادية عالية 
  يمكمكف أنفسيـ كيقبمكف التأنيب إذا ارتكبكا خطأ معيف 
 ناجحكف عاطفيا 
  إصرارىـ في التعبير عف الميؿ العدكاني لدييـ بطبيعة مماثمة لتمؾ التي يتمتع بيا

 .غير المدربيف
 كعمى الجانب السمبي أظير المدربكف عدـ الميؿ للبعتماد عمى الآخريف  ككانكا غير 

يميمكف إلى احد نفسيا عند التعرض لطارئ نفسي لذلؾ  ميتميف بمشاكؿ أعضاء فرقيـ، كلا
 . قد يتعاممكف مع بعض المكاقؼ كأم أشخاص آخريف

 كما أف  الساعات العديدة التي يقضييا المدرب مع اللبعبيف تكحي بالتأثير المحتمؿ 
عمى تنمية اللبعبيف، كتنمية اللبعبيف تتأثر تأثيرا كبيرا بشعكرىـ تجاه مدربيـ مثؿ الكلاء 

 كىي في النشاط الممارس )ايجابية – سمبية(كالإعجاب فاللبعب يتأثر بمداركو الحسية 
كتختمؼ الأنشطة الرياضية باختلبؼ متطمباتيا في التدريب كالمنافسة كلذلؾ يجب التكجيو 
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لتطكير حالة الفرد التدريبية بما يتلبءـ كتمؾ المتطمبات مما يؤدم إلى تكيؼ الرياضي بدنيا 
.  كنفسيا مع أنكاع النشاط الرياضي كىذا ىك ما يطمؽ عميو خصكصية التدريب

 :المدرب كمربي ناجع- 3
     نجاعة كفعالية المدرب تمر حتما عبر تطابؽ أىداؼ كمنيجية الكصكؿ إلييا إجرائيا، 

 .فالنجاعة يمكف اعتبارىا القدرة عمى تحقيؽ الميمة، بمكغ الأىداؼ المحددة سابقا
 إذف المدرب الناجع ىك الذم يستطيع أف يصؿ إلى الأغراض كالأىداؼ المسطرة، الذم 

ينجح  
في مشاريعو المينية فالمدرب الناجع ىك الذم يستطيع أف يصؿ بأفراد فريقو إلى مستكل مف 

.  النمك في اكتساب الميارات الحركية
    كفي تعمـ تقنيات الاختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتحقيؽ النتائج لا المناىج المتبعة فينا 
النتيجة في الشرط الأساسي فمك فرضنا فريقاف حققا نفس النتائج نعتبر المدرباف في نفس 

 (2003أبو عبيدة، ) .الخانة مف النجاعة حتى كلك كاف احدىما سيء العلبقة بأفراد فريقو

 :دور المدرب- 4
 تتضمف جؿ الفرؽ عمى ":دكر المدرب بالشكؿ التالي " ريمكف تكماس"يعرؼ         

شخص يمعب دكر متميز بإيصاؿ كتمقي الميارات الحركية، تسيير كتكزيع التدريب بطريقة 
عممية مف حيث الكيؼ كالعمؿ، بعث جك اجتماعي يسيؿ مف العمؿ،  كما عميو فض 

أبو ) ".النزاعات كالحد مف الصراعات كالكقاية مف كؿ ما قد يعيؽ السير الحسف لمفريؽ 
 (2003عبيدة، 

 :    فالمدرب ذك شخصية متعددة الأكجو تسمح لو بأداء ادكار عديدة كمتنكعة نذكر منيا
   يجب أف يقكـ بدكر القائد، مؤمف بما يقكـ بو
   يجب أف يقكـ بدكر المعمـ الممـ بمعرفة كاسعة كدقيقة تسمح لو بفرض طريقة عممو
  يجب أف يككف الأخصائي النفسي للبعبيف القادر عمى معرفة كفيـ أفراد الفريؽ 
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  يجب أف يككف المثؿ كالنمكذج الذم يقتدم بو 
  أف يككف مف ميامو اتخاذ القرارات اليامة 
  يجب أف يتحمى بقدرة فائقة في الاتصاؿ تسمح لو بنسج شبكة مف العلبقات مع أفراد

 الفريؽ 
  يجب أف يككف المنسؽ في عممية التفاعلبت داخؿ الجماعة 
  يجب أف يككف الرئيس كالمدير فيما يتعمؽ بما يحتاجو الفريؽ في الجانب

 .المكجيستيكي
 :وظائف المدرب- 5
  إف ميمة المدرب تتمثؿ في الارتقاء بالمستكل الحركي كالنفسي لمفريؽ عف طريؽ تربية     

إيديكلكجية دقيقة كتقكية الفريؽ بتقنيات جيدة، إظيار كتكثيؽ الركح الجماعية لمفريؽ، 
. الكصكؿ إلى تحقيؽ نتائج جيدة

 :فكظائؼ المدرب متعددة نمخصيا فيما يمي
 :وظيفة التنظيم -5-1

 :تتطمب الاحتكاؾ المباشر حيث أف المدرب يقكـ بعممية
. التقكيـ- 
 .التكجيو كالتخطيط- 
.  مما يحممو مسؤكلية مباشرة كشاممة- 
 :وظيفة التمقين -5-2
.  كالمتمثمة بتكصيؿ المعارؼ كالاتصاؿ، تعمـ الجكانب التقنية كالتكتيكية   
 : وظيفة الاتصال -5-3

.       تتمثؿ في نسج ركابط علبقاتية بيف المدرب كالمتدرب
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 :وظيفة نفسية -5-4
كىي التأثير الممارس مف طرؼ المدرب عمى نشاط كسمكؾ الرياضي في المكاقؼ       

 .التدريبية كالمنافسة بيدؼ ضبط الحالات النفسية كالتكترات
 :وظيفة المراقبة-  5-5

.      كتتمثؿ في إبراز كالثناء عمى كؿ الأفعاؿ التي تؤثر ايجابيا في الرياضي
 :المدرب كقائد-  6

 يعتمد كصكؿ اللبعب أك الفريؽ الرياضي إلى أعمى المستكيات الرياضية لعدة عكامؿ،  
كمف بيف أىـ ىذه العكامؿ المدرب، إذ يرتبط الكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية 
ارتباطا كثيقا بمدل قدرات المدرب عمى إدارة عممية التدريب، مف تخطيط كتنظيـ كتنفيذ 
دارتو ليذه المنافسات  كتقكيـ، كعمى قدراتو في إعداد اللبعب في المنافسات الرياضية كا 

رشاد اللبعبيف قبؿ كأثناء كبعد المنافسات  أبو عبيدة، ) .ككذلؾ قدرتو عمى رعاية كتكجيو كا 
2003) 

    كفي ضكء ذلؾ يمكف النظر المدرب الرياضي مف حيث انو قائد يقكـ بعممية الإدارة 
الفنية للبعبيف أك الفريؽ ككؿ في الرياضة التخصصية، كما يقكـ بإدارة عممية التكجيو 

 )القائد(كالإرشاد كالرعاية للبعبيف كالفريؽ، فالقيادة عبارة عف علبقة متبادلة بيف فرد 
كمجمكعة مف الأفراد كيقكـ فييا بالتكجيو كالتأثير عمى سمكؾ ىذه المجمكعة مف الأفراد 

بمختمؼ الطرؽ كالكسائؿ بغية تحقيؽ ىدؼ أك أىداؼ محددة، أك ىي الدكر الذم يتضمف 
التأثير كالتفاعؿ، كيقكد نحك انجاز اليدؼ، كينتج عف التغيير البنائي خلبؿ المجمكعات 
فالقيادة ببساطة تعني كيفية التخطيط لميدؼ، كذلؾ لإعطاء الآخريف الاتجاه مف خلبؿ 

معرفتيـ مف مطمكب، عممو كذلؾ يعني القيادة بتطكير كؿ مف البيئة الاجتماعية كالنفسية، 
أم ما يسمى مناخ الفريؽ  كتماسؾ الفريؽ، كىذا يعني كيؤكد لنا أف دكر المدرب لايقتصر 

 (1999البساطي، ) .فقط عمى تطكير القدرات البدنية كالميارية فحسب
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: أساليب القيادة لممدرب الرياضي-  7
    يعني الأسمكب القيادم ماىية أنماط السمكؾ التي يتبناىا القائد لمساعدة جماعتو عمى 
شباع الحاجات، كقد اختمؼ الباحثكف في تصنيؼ أنماط القيادة بالقدر  انجاز الكاجبات كا 

 :الذم اختمفكا فيو في تعريفيا  كلكف ىناؾ ثلبث أساليب ىـ
 (2004الحسيف، ) .الأسمكب الأكتكقراطي كالأسمكب الديمقراطي كالأسمكب الفكضكم

 :قراطيو الأسموب الأوت -7-1
   كيتميز ىذا النمط في تمحكر السمطة بيد القائد كحده، فيك الذم يتخذ القرارات بنفسو 
كيحدد سياسة الجماعة كأدكار الأفراد، يرسـ الخطط كيممي عمى الجماعة أنشطتيـ كنكع 

العلبقات بينيـ كىك بدكره الحكـ كمصدر الثكاب كالعقاب، كييتـ بضماف طاعة الأفراد الذيف 
يممككف حؽ اختيار العمؿ أك المشاركة في اتخاذ القرار أك حتى المناقشة، كىك يتدخؿ في  لا

معظـ الأمكر، كبطبيعة الحاؿ فإنو في ظؿ ىذا المناخ الاستبدادم تؤدم الطاعة العمياء 
دكف مناقشة كعدـ إبداء الرأم إلى تعطيؿ القدرة عمى الخمؽ كالإبداع كالابتكار حيث يعتمدكف 
كمية عمى القائد، كذلؾ لا يتيح ىذا المناخ مجالا كافيا  لتنمية العلبقات الإنسانية بيف أفراد 

الجماعة فتنخفض الركح المعنكية إلى جانب الافتقار إلى العلبقات الإنسانية اللبزمة كتحقيؽ 
التكيؼ الاجتماعي بينيـ، مما يؤدم إلى احتماؿ انتشار المنافسة غير الشريفة كالنزاع 

كضعؼ ركح التعاكف كما يؤدم انتشار الركح السمبية لدل الأفراد كاكتفاءىـ بالعمؿ بالقدر 
 (1998مختار، ) .الذم يحمييـ مف عقاب القائد الاستبدادم

: الأسموب الديمقراطي-  7-2
شراؾ أفراد الجماعة في      في ىذا الأسمكب مف القيادة يعمؿ القائد عمى تكزيع المسؤكلية كا 
اتخاذ القرارات، كيشجعيـ عمى تككيف العلبقات الشخصية كتحقيؽ التفاىـ المتبادؿ بينيـ، 

كما يحاكؿ كسب كدىـ كتعاكنيـ كحبيـ فيمتفكا حكلو كيدعمكنو، كيتقبمكف أكامره بركح راضية 
كيسعكف لتنفيذىا كىك ما يؤدم إلى انتشار مشاعر الرضا، الارتياح، الإخلبص، الإقباؿ عمى 
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العمؿ، التعاكف الاستقرار كرفع الركح المعنكية، ككفاءة الأداء، كالقائد الديمقراطي يسعى إلى 
أف يشعر كؿ فرد في الجماعة بأىمية مساىمتو الايجابية في شؤكف الجماعة كما يعمؿ عمى 

. تكزيع المسؤكلية بيف أفراد الجماعة مما يزيدىا قكة
        كيصغي القائد الديمقراطي للآخريف أكثر مما يجعميـ  ينصتكف إليو، فيك يقترح كلا 
يأمر، كالجماعة الديمقراطية تتميز بدافعية اكبر نحك العمؿ كبمقدرة أعمى عمى الأداء كما 
يعـ الرضا كالشعكر بالارتياح بيف أفراد الجماعة كما تسكد ركح التعاكف كالصداقة كيقبؿ 

 (1997زكــي محمــد، ) .الإحساس بالإحباط كالفردية
       رغـ ما تحققو القيادة الديمقراطية مف ايجابيات ينعكس أثرىا عمى أفراد الجماعة إلا 

أف التمادم في اللبمركزية قد يؤدم إلى نكع مف التسيب كاللبمبالاة بيف أفراد الجماعة حينيا 
يفقد القائد القدرة عمى الاحتفاظ بالمناخ القيادم كالسيطرة عمى زماـ الأمكر، القدرة عمى اتخاذ 
القرارات كذلؾ في حالات المغك كالمبالغة فيو، بالإضافة إلى أف ىذا النمط القيادم لا يصمح 

في مجالات معينة خاصة في الأكقات العصيبة كعند الشدائد كفي ظؿ الحالات الطارئة 
 .كالأزمات

  :الأسموب الفوضوي-7-3
     كيطمؽ عميو أيضا الحرية المطمقة أك قيادة عدـ التدخؿ، كفي ىذا النكع مف القيادة 
يككف ىناؾ حرية مطمقة للؤفراد في التخطيط لمعمؿ  كتحديد الأىداؼ، اتخاذ القرارات 

كاختيار النشاط كالأصدقاء كذلؾ فاف السمكؾ يككف حياديا فلب يشارؾ إلا بحد أدنى مف 
المشاركة مع إظيار الاستعداد لممعاكنة، كمف نتائج ىذا النكع مف القيادة أف علبقات الكد 

 .(2001الحاوي، ) .كالثقة المتبادلة بيف الأفراد تككف بدرجة متكسطة أيضا

: كفاءة المدرب المينية-  8
    كلا يأتي ذلؾ إلا بفيمو التاـ بكؿ ما يتعمؽ بكاجباتو الكظيفية، مياـ عممو، خصائص 

. أفراد جماعتو، كطبيعة عمميـ كقدراتيـ ككفاءاتيـ كمشاكميـ
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: كحتى يحقؽ القائد كفاءة عالية في مجاؿ فيمو التاـ لجكانب عممو فعميو بما يمي 
  رفع كفاءة الشخصية مف خلبؿ التأىيؿ العممي المناسب
   الاطلبع عمى كؿ جديد عممي في مجالو مف خلبؿ النشريات كالمجلبت العممية
 حضكر الندكات كالمحاضرات كالمؤتمرات العممية كالمناقشات 
  الكعي بنظاـ العمؿ مف خلبؿ المشاىدة كالملبحظة العممية لسير العمؿ كمتابعة أفراد

 .الجماعة أثناء العمؿ
 الاطلبع عمى كؿ ما يصدر مف قكانيف بصفة مستمرة. 
  تحديد النظاـ الداخمي لضماف السير الحسف لمعمؿ دكف الحاجة إلى تعدد إصدار

 .الأكامر كالتعميمات في كؿ حالة
 السعي لفيـ أفراد الفريؽ بالتقرب منيـ. 
  فيـ المدرب لنفسو مف خلبؿ التعرؼ عمى نقاط القكة في تدريبو كتنميتو كنقاط الضعؼ

 .لمتغمب عميو
:    ضرب المثل الأعمى لأفراد الجماعة- 8-1

   المدرب يككف دائما محط أنظار الجماعة باعتباره قدكة كمثلب يحتذل بو مف الناحية 
: السمككية كالمظيرية، كىك ما يمكف أف يتحقؽ بما يمي

العمؿ عمى أف يجعؿ المدرب مف نفسو مثلب يقتدم بو الجميع  -
أف يتحكـ في عكاطفو بما يحقؽ الاتزاف الانفعالي كيتجنب الثكرات كسكء التصرؼ في  -

أكقات المشاكؿ كالأزمات 
 .الحفاظ عمى أسراره الشخصية -
مشاركة أفراد الجماعة في جكانب عمميـ مف خلبؿ تنمية ركح الابتكار كحسف  -

 .(1997زكــي محمــد، ) .التصرؼ كتحمؿ المسؤكلية
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: الحسم في اتخاذ القرارات-8-2
    فالمدرب الناجح ىك الذم يمكنو أف يتخذ القرارات بثقة كمكضكعية كبدكف تردد، كفي 
صدار الأكامر في أكقات مناسبة تسمح للؤفراد بالتنفيذ  الكقت المناسب، إعلبف القرارات كا 

. كتتيح ليـ تحقيؽ المياـ بنجاح كعدـ التردد في الأكامر يسمح ببث الثقة لدل الأفراد
:  تحمـل المسؤولية- 8-3

   فالمدرب الناجح ىك الذم يتصرؼ بايجابية في المكاقؼ التي تتطمب الحؿ دكف خكؼ 
: أكجبف أك ىركب مف المسؤكلية أك خشية مف المكـ كيمكف أف يتـ ذلؾ مف خلبؿ

. عدـ التنصؿ مف تحمؿ المسؤكلية كالسعي لشغؿ الكظائؼ البعيدة عنيا -
فيـ كاجبات كمسؤكليات التدريب كالسعي لشغؿ الكظائؼ التي تعطي مسؤكلية أكثر  -
 تقكيـ أخطاء الأعضاء بطريقة عممية كبناءة مع تجنب النقد اللبذع كالتكبيخ -
 إبراز استعداد المدربيف لتحمؿ المسؤكلية في كؿ مجاؿ  -
 .مكاجية الحقائؽ كتقبؿ النقد للبستفادة مف التكجيو -
 .التمسؾ بشجاعة كقكة بالمبادئ كالدفاع عف كؿ ما ىك حؽ -
 الاعتراؼ بالأخطاء دكف كذب أك تبرير أك اختلبؼ -
 :مــراعاة إمكانيات الجماعة الحقيقية- 8-4

    كذلؾ حتى يتفادل تحميؿ الجماعة مالا طاقة ليا بو مما يجنب الفشؿ كىدـ الركح 
: المعنكية كيأتي ذلؾ بما يمي

معرفة قدرات الجماعة  - 
. مراعاة أف تككف التعميمات في حدكد إمكاناتيـ- 
 :فاعمية المدرب وتفاعمو مع أعضاء الجماعة- 8-5

تتحمى فاعمية المدرب في مدل تأثيره في سمككيـ كارتفاع قيمتو كمكانتو بينيـ كقربو منيـ 
: كيتـ ذلؾ كما يمي
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الاستغلبؿ الأمثؿ لكقت الأعضاء كتكجييو لصالح العمؿ كأىداؼ الجماعة كعدـ إضاعة  -
الكقت 

كضع الفرد المناسب في المكاف المناسب كتحديد معدلات كمعايير مكضكعية كعادلة  -
لأداء العمؿ كفقا لتخصصات المختمفة  

 الاىتماـ بالتخطيط الجيد كالمتابعة الجيدة لكؿ مراحؿ التنفيذ -
يعمؿ عمى أف يككف عمى كعي بأسس التدريب السميمة كبمبادئ السمكؾ الإنساني كاف  -

 .يفيـ المشكلبت الاجتماعية كالنفسية للؤعضاء
 ييتـ بالجانب الركحي كيدعـ ثقافتو الدينية -
 .يدعـ كعيو السياسي كيمـ بملبمح السياسة العامة لممجتمع -
يكازف بيف اىتمامو بمصمحة جماعتو كتحقيؽ أىدافيا كشؤكف الأفراد كحؿ مشكلبتيـ دكف  -

أف يطغي أحدىما عمى الأخرل فيحقؽ الربط بيف تحقيؽ اليدؼ العاـ كالأىداؼ 
 الشخصية للؤفراد 

أف يعمؿ المدرب عمى استمالة أك تحفيز أفراد جماعتو كرفع ركحيـ المعنكية كبث ركح  -
الفريؽ كالتعاكف بينيـ مع الاحتفاظ بعلبقات طيبة معيـ بعيدا عف أساليب التسمط 

   .(2003أبو عبيدة، ) .كاللبإنسانية
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 :خلاصة
إف الاىتماـ بالعمكـ المرتبطة بعمـ التدريب الرياضي مف العكامؿ الأساسية في إنجاح        
الرياضي الذم يحسف التعامؿ معيا خلبؿ خبرتو في مجاؿ التدريب كذلؾ باستعماؿ  المدرب

طرؽ عممية تساعده عمى تحقيؽ أىدافو بالإضافة إلى علبقتو الجيدة باللبعبيف التي تمكنو 
.  مف أداء ميامو في ظركؼ ملبئمة كبناء فريؽ قكم

 
 



 

 

 
 
 
 

 الفصل الثالث
 كرة القدم 
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   :تمييد 
 تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا كشعبية في العالـ مف حيث عدد 
اللبعبيف كالمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أك عمى الأقؿ لـ 

.  يسمعكا بيا فيي لعبة تتميز بسيكلة الميارات النظرية كصعكبة تنفيذىا أثناء المنافسة
، ( FIFA )الرئيس السابؽ للبتحاد الدكلي لكرة القدـ، " جكؿ ريمي "   كقد ذكر أف السيد    

دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ " إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطكريتي " قاؿ مازحا 
بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب، أك الرياضات الأخرل، كما اكتسبت شعبية كبيرة 

ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا كالتسابؽ عمى المشاركة في منافساتيا بالرغـ مف أنو 
في السنكات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت الكثير مف الإعجاب كالتشجيع فقد بقيت، 
لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية كانتشارا كلـ يتأثر مركزىا، بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا 

  .تزداد شعبية كانتشارا
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 تمييد

     تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا كشعبية في العالـ مف حيث عدد 
اللبعبيف كالمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أك عمى الأقؿ لـ 

.  يسمعكا بيا فيي لعبة تتميز بسيكلة الميارات النظرية كصعكبة تنفيذىا أثناء المنافسة

، ( FIFA )الرئيس السابؽ للبتحاد الدكلي لكرة القدـ، " جكؿ ريمي "    كقد ذكر أف السيد 
دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ " إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطكريتي " قاؿ مازحا 

بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب، أك الرياضات الأخرل، كما اكتسبت شعبية كبيرة 
ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا كالتسابؽ عمى المشاركة في منافساتيا بالرغـ مف أنو 
في السنكات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت الكثير مف الإعجاب كالتشجيع فقد بقيت، 
لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية كانتشارا كلـ يتأثر مركزىا، بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا 

.  تزداد شعبية كانتشارا
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:  تعريف كرة القدم - 1

:  التعريف المغوي- 1-1

ىي كممة لاتينية كتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيكف يعتبركف  " Football"      كرة القدـ 
أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعركفة  " Regby" ىذه الأخيرة ما يسمى عندىـ بالػ 
 "... Soccer" كالتي سنتحدث عنيا كما تسمى 

:  التعريف الاصطلاحي- 1-2

    كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا ركمي 
 ...جميؿ، كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع

  (2001الحاكم، )

الأماكف العامة، )كقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 
فتعد لعبة أكثر تمقائية كالأكثر جاذبية عمى السكاء، حيث رأل ممارسكا  (المساحات الخضراء 

. ىذه المعبة أف تحكيؿ كرة القدـ إلى رياضة انطلبقا مف قاعدة أساسية

 أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ 1969سنة " جكستاتيسي"كيضيؼ 
. فريؽ مف إحدل عشر لاعبا يستعممكف كرة منفكخة كذلؾ فكؽ أرضية ممعب مستطيمة

:  التعريف الإجرائي- 1-3

    كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف 
 لاعبا، تمعب بكاسطة كرة منفكخة فكؽ أرضية 11يتألؼ كؿ منيما مف إحدل عشر 

مستطيمة، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى، كيتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـ كلا 
يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف، كيشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ كسط 
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 دقيقة، كفترة 90كحكماف عمى التماس كحكـ رابع لمراقبة الكقت بحيث تكقيت المباراة ىك 
ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلبت الكأس فيككف ىناؾ شكطيف، 15راحة مدتيا   دقيقة كا 

 دقيقة، كفي حالة التعادؿ في الشكطيف الإضافييف يضطر 15إضافييف كقت كؿ منيما 
. الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف

 : نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم-  2

        تعتبر كرة القدـ المعبة الأكثر شيكعا في العالـ، كىي الأعظـ في نظر اللبعبيف 
. كالمتفرجيف

ـ مف قبؿ طمبة 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا كأكؿ مف لعب الكرة كاف عاـ 
بتحريـ لعب الكرة في – إدكار الثاني – ـ قاـ الممؾ1334المدارس الانجميزية، كفي سنة 

كردشارد – إدكارد الثالث– المدينة نظرا للئزعاج الكبير كما استمرت ىذه النظرة مف طرؼ
خطر للبنعكاس السمبي لتدريب لمقكات  (ـ 1453 – 1373 )الثاني كىنرم الخامس 

. الخاصة

بعشريف لاعب لكؿ فريؽ كذلؾ  في  (جاربز  )لعبت أكؿ مباراة في مدينة لندف  
طريؽ طكيؿ مفتكح مف الأماـ كمغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت الضربات الطكيمة كالمناكلات 

بنفس العدد مف اللبعبيف في ساحة طكليا  (Etonإتكف)الأمامية كما لعبت مباراة أخرل في
 ـ كسجؿ ىدفيف في تمؾ الفترة المباراة بدئ كضع بعض القكانيف سنة 5,5ـ كعرضيا 110

ـ بحيث تـ عمى اتفاؽ ضربات اليدؼ كالرميات الجانبية كأسس نظاـ التسمسؿ قانكف 1830
ـ كالتي تعتبر 1848كما أخرج القانكف المعركؼ بقكاعد كامبرج عاـ  ( Haourىاكر )

" ـ أنشأت القكانيف العشرة تحت عنكاف 1862الخطكة الأكلى لكضع قكانيف الكرة كفي عاـ 
عادة اللبعب لمكرة إلى "المعبة الأسيؿ  ، حيث جاء فيو تحرـ ضرب الكرة بكعب القدـ كا 

ـ أسس إتحاد الكرة 1863داخؿ الممعب بضربة اتجاه خط الكسط حيف خركجيا، كفي عاـ 
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كأس إتحاد  )ـ 1888عمى أساس نفس القكاعد كأكؿ بطكلة أجريت في العالـ كانت عاـ 
ـ تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة 1889أيف بدأ الحكاـ باستخداـ الصفارة كفي عاـ  (الكرة 

.  فريؽ دنمركي كانت رمية التماس بكمى اليديف15القدـ كأقيمت كأس البطكلة بػ 

 كذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا،ىكلندا، FIFA تشكؿ الاتحاد الدكلي لكرة القدـ 1904في عاـ 
 . كفازت بيا1930بمجيكا سكيسرا، دانمرؾ، أكؿ بطكلة كأس العالـ أقيمت في الأرغكام 

 (1999المولى، )

 : كرة القدم في الجزائر- 4

    تعد كرة القدـ مف بيف أكؿ الرياضات التي ظيرت، كالتي اكتسبت شعبية كبيرة، كىذا 
ـ أكؿ فريؽ رياضي 1895، الذم أسس سنة "عمي رايس"، "عمر بف محمكد"بفضؿ الشيخ 

، كظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية (طميعة الحياة في اليكاء الكبير )جزائرم تحت اسـ 
ـ تأسس أك فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد 1921أكت 07ـ، كفي 1917عاـ 

غير أف ىناؾ مف يقكؿ أف النادم الرياضي لقسنطينة " مكلكدية الجزائر " الأندية الجزائرية 
(CSC)  بعد تأسيس مكلكدية الجزائر تأسست عدة . ـ1921ىك أكؿ نادم تأسس قبؿ سنة

غالي معسكر، الاتحاد الإسلبمي لكىراف، الاتحاد الرياضي الإسلبمي : فرؽ أخرل منيا
. لمبميدة كالاتحادم الإسلبمي الرياضي لمجزائر

     كنظرا لحاجة الشعب الجزائرم الماسة لكؿ قكل أبنائيا مف أجؿ  الانضماـ كالتكتؿ لصد 
الاستعمار، فكانت كرة القدـ أحد ىذه الكسائؿ المحققة لذلؾ، حيث كانت المقابلبت تجمع 

الفرؽ الجزائرية مع فرؽ المعمريف، كبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد 
الأندية الجزائرية الإسلبمية التي تعمؿ عمى زيادة كزرع الركح الكطنية، مع ىذا تـ تفطف 

السمطات الفرنسية إلى المقابلبت التي تجرم كتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع كالتظاىر 
ـ كقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بيف 1956بعد كؿ لقاء، حيث كفي سنة 
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التي عمى أثرىا اعتقؿ  (سانت اكجيف، بكلكغيف حاليا)مكلكدية الجزائر كفريؽ أكرلي مف 
مارس 11العديد مف الجزائرييف مما أدل بقيادة الثكرة إلى تجميد النشاطات الرياضية في 

. ـ تجنبا للؤضرار التي تمحؽ بالجزائرييف1956

ـ، 1958أفريؿ 18كقد عرفت الثكرة التحريرية تككيف فريؽ جبية التحرير الكطني في 
رشيد مخمكفي الذم كاف يمعب آنذاؾ : الذم كاف مشكلب مف أحسف اللبعبيف الجزائرييف أمثاؿ

...  في صفكؼ فريؽ سانت ايتياف، كسكخاف، كرمالي، زكبا، كريمك، ابرير

ككاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية كالدكلية، كقد عرفت كرة 
القدـ الجزائرية بعد الاستقلبؿ مرحمة أخرل، حيث تـ تأسيس أكؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ 

ـ، ككاف 1962سنة 

أك رئيس ليا، كيبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف " محند معكش " 
 رابطات 6 كلاية ك48 جمعية رياضية ضمف 1410 رياضي يشكمكف حكالي 110000

. جيكية

ـ كفاز بيا 1963 – 1962كقد نظمت أكؿ بطكلة جزائرية لكرة القدـ خلبؿ المكسـ 
ـ كفاز بيا 1963فريؽ الاتحاد الرياضي الإسلبمي لمجزائر، كنظمت كأس الجميكرية سنة 

فريؽ كفاؽ سطيؼ الذم مثؿ الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات القارية، كفي نفس السنة 
 كاف أكؿ لقاء لمفريؽ الكطني، كأكؿ منافسة رسمية لمفريؽ الكطني مع الفريؽ 1963أم عاـ 

 .ـ كحصكلو عمى الميدالية الذىبية1975الفرنسي خلبؿ العاب البحر الأبيض المتكسط لسنة 
 .(1997القاسـم تمـي وآخـرون، )
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:  النادي الجزائري لكرة القدم- 4-1

         جمعية تعنى بالاىتماـ بالنشاط الرياضي كتسيير كالتنظيـ الرياضي في إطار 
الترقية الخمقية ككذا المستكل بتطكير كجعمو يتلبئـ مع مستمزمات كتطمعات الجماىير 

 .الرياضية

:  الإطار القانوني لمنادي- 4-1-1

 31-90        النادم الجزائرم لكرة القدـ ىك جمعية منصكص عمييا بمكجب القانكف رقـ 
 في 09 – 95: ـ، المتعمؽ بالجمعيات، كبمكجب الأمر رقـ1990 ديسمبر 04المؤرخ في 

 المتعمؽ بتكجيو المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية تنظيميا 1995فيفرم 23
 المؤرخ 01-96 منو، كبمقتضى المرسكـ الرئاسي رقـ 18-17كتطكيرىا، كخاصة المكاد 

ـ، المتضمف تعييف أعضاء الحككمة، كبمقتضى المرسكـ التنفيذم 1996جانفي 05في 
 المؤرخ في 284-94ـ المتمـ بالمرسكـ التنفيذم رقـ 1990أفريؿ 30 المؤرخ في 90/118
ـ الذم يحدد صلبحيات كزير الشباب كالرياضة كبمقتضى المرسكـ 1990سبتمبر 22

ـ الذم يحدد صلبحيات كزير الداخمية 1994أكت 10 المؤرخ في 247-94التنفيذم رقـ 
  .كالجماعات المحمية كالبيئة كالإصلبح الإدارم

 : ىياكل النادي- 4-1-2

:          إف النادم الجزائرم لكرة القدـ يتككف مف اليياكؿ التالية

.  كىي الييئة التشريعية في الييكؿ التنظيمي لمنادم:الجمعية العامة- 

. كىك الجياز التنفيذم لمنادم: مكتب النادم- 

. رئيس النادم- 
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. المكظفكف التقنيكف المكضكعكف تحت تصرؼ النادم طبقا لمتنظيـ السارم المفعكؿ- 

. تعمؿ عمى دعـ ىياكؿ النادم في ممارسة ميامو: المجاف المختصة- 

:  ميام النادي- 4-1-3

:  مف بيف المياـ الرئيسية لمنادم

. الاىتماـ بالنشاط الرياضي- 

. FPIV ،PIPYتسيير كتنظيـ الرياضة في إطار التربية الخمقية كالركح الرياضية العالية - 

. تطكير المستكل كجعمو يتلبءـ مع قطاعات الجماىير الرياضية- 

الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، ) .الاىتماـ بالتككيف منذ الفئات الصغرل-  
( 1996 جوان 04وزارة الشباب والرياضة

:  مدارس كرة القدم- 5

كؿ مدرسة تتميز عف أخرل بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللبعبيف الذيف يمارسكنيا ككذلؾ 
الشركط الاجتماعية كالاقتصادية، كالجغرافية التي نشأ فييا في تاريخ كرة القدـ نميز المدارس 

:  التالية

  (النمسا، المجر، التشيؾ  )مدرسة أكربا الكسطى  -1
. المدرسة اللبتينية -2
 .(1980عيساوي، ) .مدرسة أمريكا الجنكبية -3
 : المبادئ الأساسية لكرة القدم- 6

كرة القدـ كأم لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة كالتي تعتمد في إتقانيا 
. عمى إتباع الأسمكب السميـ في طرؽ التدريب
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كيتكقؼ نجاح أم فريؽ كتقدمو إلى حد كبير، عمى مدل إتقاف أفراده لممبادئ 
الأساسية لمعبة، إف فريؽ كرة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدم 

ضربات الكرة عمى اختلبؼ أنكاعيا بخفة كرشاقة، كيقكـ بالتمرير بدقة كتكقيؼ سميـ بمختمؼ 
الطرؽ، كيكتـ الكرة بسيكلة كيسر، كيستخدـ ضرب الكرة بالرأس في المكاف كالظركؼ 

، كيتعاكف تعاكنا تاـ مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي  المناسبيف، كيحاكر عند المزكـ
. منسؽ

كصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة كالطائرة مف حيث 
تخصصو في القياـ بدكر معيف في الممعب سكاء في الدفاع أك في اليجكـ إلا أف ىذا لا 
يمنع مطمقا أف يككف لاعب كرة القدـ متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما، كىذه 
المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنكعة، لذلؾ يجب عدـ محاكلة تعميميا في مدة 

قصيرة، كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى ناحيتيف أك أكثر في 
.  كؿ تمريف كقبؿ البدء بالمعب

:  كتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي
. استقباؿ الكرة -
. المحاكرة -
. المياجمة -
. رمية التماس -
. ضرب الكرة -
لعب الكرة بالرأس   -

 . (1984عبد الجواد، ) .حراسة المرمى
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:  قوانين كرة القدم- 7

المباريات الغير  )    إف الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة كرة القدـ، خاصة في الإطار الحر 
ترجع أساسا إلى سيكلتيا الفائقة، فميس ثمة تعقيدات في ىذه  (الرسمية، مابيف الأحياء 

لسير ىذه المعبة كىذه القكاعد مرت بعدة  (17)المعبة كمع ذلؾ فيناؾ سبعة عشرة قاعدة 
. تعديلبت لكف لازالت باقية إلى حد الآف

حيث أف أكلى صيغ لمثبات الأكؿ لقكانيف كرة القدـ، أسندكا إلى ثلبث مبادئ رئيسية جعمت 
مف المعبة مجالا كاسعا لمممارسة مف طرؼ الجميع دكف استثناء، كىذه المبادئ حسب سامي 

:  ىي كما يمي1982الصفار 

 إف قانكف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساكية لكي يقكـ بعرض :المساواةػ 
. مياراتو الفردية، دكف أف يتعرض لمضرب أك الدفع أك المسؾ كىي يعاقب عمييا القانكف

كىي تعتبر ركحا لمعبة بخلبؼ الخطكرة التي كانت عمييا في العصكر الغابرة، : السلامةػ 
فقد كضع القانكف حدكدا لمحفاظ عمى صحة كسلبمة اللبعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة 

الممعب كأرضيتيا ف كتجييزىا كأيضا تجييز اللبعبيف مف ملببس كأحذية لمتقميؿ مف 
. الإصابات كترؾ المجاؿ كاسعا لإظيار مياراتيـ بكفاءة عالية

كىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية كالمتعة التي ينشدىا اللبعب : التسميةػ 
لممارستو لمعبة، فقد منع المشرعكف لقانكف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر عمى متعة 

المعب، كليذا فقد كضعكا ضكابط خاصة لمتصرفات غير الرياضية كالتي تصدر مف 
 (1998محمد، ) .اللبعبيف تجاه بعضيـ البعض

 قانكف يسير المعبة كىي 17      بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 
:  كالأتي
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ـ، 100ـ كلا يقؿ عف 130يككف مستطيؿ الشكؿ ، لا يتعدل طكلو : ميدان المعب- 7-1
. ـ60ـ كلا يقؿ عف 100كلا يزيد عرضو عف 

سـ، كلا يقؿ عف 71كركية الشكؿ، غطائيا مف الجمد، لا يزيد محيطيا عف : الكرة- 7-2
. غ359غ كلا يقؿ عف 453 سـ، أما كزنيا فلب يتعدل 68

لا يسمح لأم لاعب بأف يمبس شيء يككف فيو خطكرة عمى : ميمات اللاعبين- 7-3
. لاعب آخر

 7لاعب داخؿ الميداف، ك11تمعب بيف فريقيف، يتككف كؿ منيما مف :      عدد اللبعبيف
لاعبيف احتياطييف 

. يعتبر صاحب السمطة لمزاكلة قكانيف المعبة بتنظيـ القانكف كتطبيقو: الحكم- 7-4

يعيف لممباراة مراقباف لمخطكط كاجبيما أف يبينا خركج الكرة مف : مراقبو الخطوط- 7-5
. الممعب، كيجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة

د، يضاؼ إلى كؿ شكط كقت 45شكطاف متساكياف مدة كؿ منيما : مدة المعب- 7-6
 . (1987الينشري وآخرون، ) .دقيقة15ضائع، كلا تزيد فترة الراحة بيف الشكطيف عف 

يتقدر اختيار نصفي الممعب، كركمة البداية، تحمؿ عمى قرعة بقطعة : ابتداء المعب- 7-7
. نقدية كلمفريؽ الفائز بالقرعة اختيار إحدل ناحيتي الممعب أك ركمة البداية

تككف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط : الكرة في الممعب أو خارج الممعب- 7-8
المرمى أك خط التماس، عندىا يكقؼ الحكـ المعب كتككف الكرة في الممعب في جميع 

.  الأحكاؿ الأخرل مف بدء المباراة إلى نيايتيا
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يحتسب اليدؼ كمما تجتز الكرة كميا خط المرمى، بيف :  طريقة تسجيل اليدف- 7-9
 (1987الينشري وآخرون، ). القائميف كتحت العارضة

يعتبر اللبعب متسملب إذا كاف أقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في : التسمل- 7-10
.  المحظة التي تمعب فييا الكرة

يعتبر اللبعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف : الأخطاء وسوء السموك- 7-11
:  المخالفات التالية

ركؿ أك محاكلة ركؿ الخصـ   -
عرقمة الخصـ مثؿ محاكلة إيقاعو أك محاكلة ذلؾ باستعماؿ الساقيف أك الانحناء أمامو أك  -

. خمفو
. دفع الخصـ بعنؼ أك بحالة خطرة -
. الكثب عمى الخصـ -
. ضرب أك محاكلة ضرب الخصـ باليد -
 .مسؾ الخصـ باليد بأم جزء  مف الذراع -
. يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحراس المرمى -
..  دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو -
مباشرة كىي التي يجكز فييا إصابة الفريؽ : حيث تنقسـ إلى قسميف: الضربة الحرة -7-12

المخطئ مباشرة، كغير مباشرة كىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بكاسطتيا إلا إذا لعب الكرة 
 .أك لمسيا لاعب آخر

تضرب الكرة مف علبمات الجزاء، كعند ضربيا يجب أف يككف : ضربة الجزاء -7-13
.  جميع اللبعبيف خارج منطقة الجزاء

. عندما تخرج الكرة بكامميا عف خط التماس: رمية التماس- 7-14
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عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الكاقع : ضربة المرمى- 7-15
 . (1984علام، ) بيف القائميف كيككف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المياجـ

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الكاقع : الضربة الركنية- 7-16
  .بيف القائميف كيككف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المدافع

تككف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط : الكرة في المعب أو خارج المعب- 7-17
المرمى أك التماس، عندىا يكقؼ الحكـ المعب كتككف الكرة في المعب في جميع الأحكاؿ 

 (1984عبد الجواد، ) .الأخرل مف بدء المباراة إلى نيايتيا

:  طرق المعب في كرة القدم- 8

 لعبة جماعية كلذلؾ فإف جميع قدرات اللبعبيف كمياراتيـ الفنية :إن لعبة كرة القدم
تجتمع لتنتيي إلى غرض كاحد، كىك المصمحة العامة لمفريؽ، كلا بد أف تناسب طريقة المعب 

. لمفريؽ مع المياقة البدنية كالمستكل الفني كالكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريؽ

 (:  WM )طريقة الظيير الثالث -8-1

نما  ، كا  إف ىذه الطريقة استخدمتيا معظـ الفرؽ كىي ليست في الكاقع كليدة اليكـ
ـ، كالغرض الأساسي منيا ىك 1925تداكلت منذ القدـ كجاءت نتيجة لتغير مادة التسمؿ عاـ 

، لذلؾ تعتبر دفاعية أكثر منيا ىجكمية،  المراقبة الدقيقة لمدفاع عندما يقكـ الخصـ باليجكـ
كمف ايجابيات ىذه الطريقة أنيا سيمة الفيـ كالتدريب، كأساس العمؿ فييا أف اللبعب قمب 

الدفاع يعفى مف التعاكف مع اليجكـ لينفرد  بحراسة قمب اليجكـ المضاد، كبذلؾ يصبح أحد 
المدافعيف كيأخذ قمب اليجكـ كجناحاه مكانيـ متقدميف إلى الأماـ كعمى خط كاحد تقريبا، 
بينما يتخذ مساعدا اليجكـ مكانيما خمؼ الخط الأكؿ كيعملبف كمساعد الدفاع كتككف 

ميمتيما العمؿ عمى اكتشاؼ ثغرات لتغطية الخط الأمامي، كيتحمؿ مساعدا الدفاع كمساعدا 
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اليجكـ المسؤكلية الكاممة في كسط الممعب، كتككف طريقة تكزيع اللبعبيف مشابية لمحرفيف 
كلذا يستكجب عمى  ( WM) كىذا ىك السبب في تسمية ىذه الطريقة  ( WM )الانجميزييف 

قمب الدفاع أف يتدرب تدريبا كاملب عمى المراكز الدفاعية الأخرل ليتمكف مف تبادؿ مركزه مع 
  .زملبئو

:  4-2-4طريقة   -8-2
ـ، كيجب عمى الفريؽ أف 1958كىي الطريقة التي نالت بيا البرازيؿ كأس العالـ سنة 

يتمتع بمياقة بدنية عالية، كحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفة لأف ىذه الطريقة 
الدفاع،  )تتطمب التعاكف بيف اليجكـ كالدفاع، بحيث يزداد عدد اللبعبيف في كمتا الحالتيف 

شراؾ خط الكسط الذم يعمؿ عمى تخمخؿ دفاع الخصـ (اليجكـ  عبد الحق و فيصل ) .كا 
 . (1997العياش، 

 ( MM): طريقة متوسط اليجوم المتأخر -8-3
كفي ىذه الطريقة يككف الجناحاف المتكسط كاليجكـ عمى خط كاحد خمؼ مساعدم 

اليجكـ المتقدميف للؤماـ، لميجكـ بيما عمى قمب ىجكـ الخصـ، كيجب عمى متكسط اليجكـ 
عبد الحق و فيصل ) .سرعة التمريرات المفاجئة كسرعة الجناحيف لميركب مف ظييرم الخصـ

 .(1997العياش، 
:  3-3-4طريقة - 8-4

    تمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجكمية، كتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللبعبيف 
كخاصة لاعبي خط الكسط، كمف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجكـ عمى فريؽ 

. الخصـ، كما أف ىذه الطريقة سيمة في الدراسة كسيمة التدريب
 
 
 



 كرة القدم        :                                              الفصل الثالث
 

59 
 

:  4-3-3طريقة - 8-5
كىي طريقة ىجكمية دفاعية تستعمؿ لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، كينتشر 

المعب بيا في ركسيا كفرنسا، كيككف الفريؽ بيذه الطريقة في حالة ىجكـ شديد عندما تتكاجد 
(Miche, 1988) .الكرة مع خط اليجكـ أك خط الكسط

 . 
: الطريقة الدفاعية الإيطالية- 8-6

( Helinkouhereraىيمينككىيريرا )كىي طريقة دفاعية بحتة كضعيا المدرب الإيطالي
 (. 3-2-4-1)بغرض سد المرمى أماـ المياجميف 

:  الطريقة الشاممة- 8-7
كىي طريقة ىجكمية كدفاعية في نفس الكقت، حيث تعتمد عمى جميع اللبعبيف في 

. اليجكـ كالدفاع
ـ كقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ 1989ظيرت في انجمترا سنة : الطريقة اليرمية- 8-8

 ، اللبعبيف الأساسييف في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى كقاعدتو خط اليجكـ
...  (حارس المرمى، اثناف خط الدفاع، ثلبثة خط الكسط، خمسة مياجميف  )
:  متطمبات كرة القدم- 9
:  الجانب البدني- 9-1
 : المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم- 9-1-1

    تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيكـ المياقة البدنية 
للبعب كرة القدـ، كالتي تعد أحد أساسيات المباراة، لما تتطمبو مف جرم سريع لمحاكلة 

دقيقة، كالذم قد 90الاستحكاذ عمى الكرة قبؿ الخصـ، كالأداء المستمر طكاؿ زمف المباراة 
يمتد أكثر مف ذلؾ في كثير مف الأكقات ككذا سرعة تبادؿ المراكز كتغيير الاتجاىات، 

سالم، ) .كالكثب لضرب الكرة بالرأس كتكرار الجرم للبشتراؾ في اليجكـ كالدفاع بفعالية
1988) . 
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كلذا يجب أف يتصؼ لاعب الكرة بدرجة عالية بكؿ ما تحتاجو المباراة كالعمؿ عمى 
كفاءتو حتى يتمكف مف تنفيذ المياـ الميارية كالخططية المختمفة بفعالية، فقد أصبح  رؼ

حاليا مف كاجب اليجكـ الاشتراؾ في الدفاع في حالة امتلبؾ الكرة لدل الخصـ، كأيضا مف 
 كاجب الدفاع المساعدة في اليجكـ عند امتلبؾ الفريؽ لمكرة 

(  préparation physique): الإعداد البدني لكرة القدم- 9-1-1-1
     يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية، كأكليا في فترة الإعداد أك عمى 
كجو الخصكص، كيقصد بو كؿ العمميات المكجية لتحسيف قدرات اللبعب البدنية العامة 

كالخاصة كرفع كفاءة أجيزة الجسـ الكظيفية كتكامؿ أدائيا، كتؤدم تدريبات الإعداد البدني 
عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخؿ ضمف محتكيات البرنامج التدريبية بشكؿ أساسي مف 

  : خلبؿ كحدات التدريب اليكمية، كنجد نكعيف مف الإعداد البدني
عداد بدني خاص   (1999البساطي، ) .إعداد بدني عاـ كا 

(  préparation physique générale ) : الإعداد البدني العام- 9-1-1-2
    ىك التطكر الجيد لمصفات الحركية بدكف التكجو إلى رياضة معينة، كيمثؿ مرحمة بسيطة 
خاصة بتطكير الصفات البدنية اليامة الذم يخضع طيمة ىذه المرحمة لتمرينات مكجية إلى 

الخ كيسمح لنا ىذا النكع مف التحضير ...تطكر الصفات الحركية، المقاكمة، القكة، المركنة
  ككذا الأجيزة (Miche, 1988) البدني مف دعـ كتقكية عمؿ الأجيزة العضمية كالمفصمية

 .(الجياز الدمكم التنفسي كالجياز العصبي )الفيزيكلكجية 
( préparation spécifique): الإعداد البدني الخاص- 9-1-1-3

    الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقكية أنظمة كأجيزة الجسـ كزيادة الإمكانيات الكظيفية 
كالبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدـ، أم تطكير الصفات المميزة للبعب الكرة مثؿ 

العمؿ الدكرم التنفسي، كالسرعة الحركية كسرعة رد الفعؿ، كالمركنة الخاصة كالسرعة 
. الخ...لمسافات قصيرة كالقكة المميزة لمسرعة لمرجميف كالرشاقة كتحمؿ السرعة
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 مترا لتحسيف السرعة، أك 30    ىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلب العدك لمسافة 
الجرم لمسافة محدكدة بطريقة التناكب أك تبادؿ الخطكة لتطكير التحمؿ الدكرم التنفسي، 
كتقؿ تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة للئعداد العاـ، حيث 

البساطي، ) .تصؿ إلى أعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص كالاستعداد لممباريات
1999) 

:  عناصر المياقة البدنية- 9-1-2
عامة التحمؿ ىك القدرة عمى مقاكمة التعب كالعكدة إلى الحالة : التحمل- 9-1-2-1

 .الطبيعية في أسرع كقت ممكف
    كيعتبر التحمؿ أحد المتطمبات الضركرية للبعبي كرة القدـ، كيقصد بو قدرة اللبعب في 

الاستمرار كالمحافظة عمى مستكاه البدني كالكظيفي لأطكؿ فترة ممكنة مف خلبؿ تأخير 
ظيكر التعب الناتج أثناء أداء اللبعب خلبؿ المباراة، كىذا المفيكـ يشير إلى أىمية اتجاه 

التدريب أساسا نحك تطكير عمؿ القمب كالرئتيف كالسعة الحيكية كسرعة نقؿ الدـ لمعضلبت، 
ككذلؾ بإطالة فترة الأداء أك العمؿ بدكف أكسجيف، القدرة اليكائية كاللبىكائية كتظير أىمية 
التحمؿ في كرة القدـ خلبؿ المباراة في إمكانية التحكؿ اللبعب مف اليجكـ لمدفاع كالعكس، 

.  كباستمرار مع أداء كبير مما تتطمبو المباراة مف إنجاز حركي بالكرة أك بدكنيا
:  القوة العضمية- 9-1-2-2

    تمعب القكة العضمية دكرا بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدـ خلبؿ      
المباراة، كتعرؼ ىذه القكة بقدرة اللبعب في التغمب عمى المقاكمات المختمفة أك مكاجيتيا 

كىي كاحة مف أىـ مككنات ذات المياقة البدنية، حيث ترتبط بمعظـ المتطمبات البدنية 
الخاصة للبعبي كرة القدـ كتؤثر في مستكاىا، كيتضح احتياج  اللبعب ليا في كثير مف 
المكاقؼ أثناء المعب، كالكثب لضرب الكرة بالرأس أك التصكيب مف المرمى أك التمريرات 

المختمفة كعند أداء مختمؼ الميارات بالقكة كالسرعة المناسبة، كما يحتاج إلييا اللبعب أيضا 
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في ما تتطمبو المباراة مف الكفاح كالاحتكاؾ المستمر مع الخصـ للبستحكاذ عمى الكرة أك 
البساطي، ) .الرقابة المحكمة مع التغمب عمى كزف الجسـ أثناء الأداء طكاؿ زمف المباراة

1999). 
:  السرعة- 9-1-2-3

 نفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى القياـ بالحركات في أقصر فترة :تعريفيا
  .زمنية كفي ظركؼ معينة، كيفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طكيلب

كتعني السرعة كذلؾ القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أك غير المتشابية بصكرة متتابعة 
كناجحة في أقؿ كقت ممكف كتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصـ أك الفريؽ 

المنافس باليجكـ لإحداث تغيرات في دفاع الخصـ، مف خلبؿ سرعة أداء التمرير كالتحرؾ 
كتغيير المراكز، كتعتبر السرعة بكؿ أنكاعيا مف أىـ المميزات لاعب الكرة الحديثة حيث 

 .يساىـ ذلؾ في زيادة فعالية الخطط اليجكمية
:  تحمل السرعة- 9-1-2-4

    يعرؼ تحمؿ السرعة بأنيا أحد العكامؿ الأساسية للئنجاز لكرة القدـ، كتعميؽ قدرة 
اللبعب عمى الاحتفاظ بمعدؿ عالي مف سرعة الحركة أثناء تكرار الجرم خلبؿ المباراة، أم 

تحمؿ تكالي السرعات التي تختمؼ شداتيا حسب متطمبات مكاقؼ المعبة المختمفة، حيث 
تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار التجارب بالانتقاؿ مف مكاف لآخر بأقصى سرعة في 

 .أم كقت خلبؿ زمف المباراة، لمقياـ بالكاجبات الدفاعية كاليجكمية
:  الرشاقة- 9-1-2-5

ىناؾ معاني كثيرة حكؿ مفيكـ الرشاقة، كتحديد مفيكـ الرشاقة نظرا لارتباطيا :     تعريفيا
الكثيؽ بالصفات البدنية مف جية كالتقنيات مف جية أخرل، تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمى 
تغيير أكضاعو في اليكاء، كما تتضمف أيضا عناصر تغيير الاتجاه كىك عامؿ ىاـ في 

  .معظـ الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة
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كيرل البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمى التكافؽ الجيد لمحركات التي يقكـ بيا الفرد سكاء 
. بكؿ أجزاء جسمو أك بجزء معيف منو

مف أنسب التعاريؼ الحالية لمفيكـ الرشاقة في  (ىكتز  )    كيعتبر التعريؼ الذم يقدمو 
:  عممية التدريب الرياضي إذ يرل أف الرشاقة ىي

.  القدرة عمى إتقاف التكافقات الحركية المعقدة: أكلا
تقاف الميارات الحركية الرياضية: ثانيا .  القدرة عمى سرعة كا 
 .القدرة عمى سرعة تعديؿ الأداء الحركي بصكرة تتناسب مع متطمبات المكاقؼ المتغيرة: ثالثا

 .(1997علبكم، )
:  المرونة- 9-1-2-6

ىي القدرة عمى انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة، كيجب أف تككف عضمية :      تعريفيا
كمفصمية في نفس الكقت، كذلؾ لمحصكؿ عمى أحسف النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتيا 

. منذ الصغر
كالمركنة ىي التناسؽ الجيد لإنجاز الحركة، فأناقة الحركة ىي أحدل العناصر التي تسمح 

لنا بالكصكؿ إلى الدقة  كنلبحظ أف التعب يأتي بخاصية قميمة بالنسبة لمسرعة في التمرينات 
  .الخاصة بالمركنة لككف أف الانجاز يككف بسرعة كلا تكجد تقمصات عضمية غير ضركرية
كعادة ما يستخدـ المدرب تمرينات المركنة، خلبؿ فترة التسخيف، ككذلؾ يخصص 
لذلؾ جزء مف التدريب كعادة ما تنفذ تمرينات المركنة في بداية جرعة التدريب كينصح أف 

  .، مباشرة بعد نياية جرعة التدريب( streching )يقكـ اللبعب بالتمرينات المطاطية 

:  الجانب النفسي- 9-2
    يعتبر الإعداد النفسي أحد جكانب  الإعداد اليامة لمكصكؿ باللبعب إلى تحقيؽ 

المستكيات الفنية العالية، بما يمتمكو اللبعب مف السمات الشخصية، مثؿ الشجاعة كالمثابرة 
: كالثقة بالنفس كالتعاكف كالإرادة، ككذلؾ القدرة عمى استخداـ العمميات العقمية العميا مثؿ



 كرة القدم        :                                              الفصل الثالث
 

64 
 

التفكير كالتذكر كالإدراؾ كالتخيؿ كالدفاعية تحت ظركؼ التنافس الصحية، كذلؾ أصبح 
الإعداد النفسي أحد العكامؿ المؤثرة في نتائج المباريات ذات المستكيات  

المتقاربة كالتي يشتد فييا التنافس في أكقات المباراة الصعبة، بيف الفرؽ المتقاربة فنيا كتحسـ 
. نتائج المقاء لمفريؽ الأكثر إعدادا مف الناحية النفسية كالإرادية

:  الجانب المياري- 9-3
    يتمثؿ الإعداد الميارم في كرة القدـ في تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللبعب 
خلبؿ المباريات كالمنافسات كمحاكلة إتقانيا كتطبيقيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستكيات، 
كما يمعب الأداء الميارم، دكرا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ، كيؤثر تأثيرا 

 .مباشرا في عممية إتقاف كنجاح الطريقة التي يمعب بيا كالسيطرة عمى مجريات المعب كالأداء
 (1999المكلى، )

:  بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم- 10
    ىنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبو إلييا المدرب عند تطكيره لمناحية النفسية للبعب 

:  كأىميا
:  حب اللاعب لمعبة- 10-1

إف أكؿ ما يضعو المدرب في اعتباره ىك أف الناشئ يحب المعبة كىذا الحب ىك الذم 
يدفعو إلى المجيء إلى الممعب كانطلبقا مف ىذا يجب عمى المدرب أف يجعؿ ىذا النشء 

. يحس بأنو يتطكر كأف ىناؾ فائدة مف حضكره التدريب
:  الثقة بالنفس- 10-2

إف بث الثقة في نفسية اللبعب الناشئ تجعمو يؤدم الفعاليات بصكرة أدؽ كبمجيكد 
أقؿ، كفي نفس الكقت فإف ىذا يؤدم الفعاليات التعاكنية بصكرة أفضؿ، كلكف يجب تحاشي 

.  الثقة الزائدة كالتي لا تستند عمى أسس لأنيا تظير عمى شكؿ غركر
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:  التحمل وتمالك النفس- 10-3
إف لعبة كرة القدـ تمقي كاجبات كبيرة عمى اللبعب كلذلؾ فعميو أف يتحمؿ الضغط 
النفسي الذم تسببو الفعاليات المتتالية ككثيرا مف الأحياف لا يستطيع اللبعب أداء ما يريد، 
كأف الخصـ يقكـ بما لا يرضاه بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة، كلذلؾ عمى اللبعب بعد كؿ 

 (1997عبد الحؽ ك فيصؿ العياش، ) .نشاط جزئي أف يتمالؾ نفسو 
:  المثابرة- 10-4

عمى لاعب كرة القدـ أف لا يتكقؼ إذا فشمت فعالية مف فعاليتو، كعميو أف يثابر 
ذا استطاع أف يسجؿ إصابة في ىدؼ الخصـ فإنو يجب أف  لمحصكؿ عمى نتيجة أحسف، كا 

 (1997عبد الحؽ ك فيصؿ العياش، ) .يستمر عمى المثابرة لتسجيؿ إصابة أخرل
:  (الشجاعة وعدم الخوف)الجرأة - 10-5

     تمعب صفة الجرأة دكرا ىاما في كرة القدـ، ففي ىذه الأخيرة تككف الكرة في حيازة 
اللبعب كيحاكؿ المنافس مياجمتو لمحصكؿ عمييا، كىذا يقتضي مف المدافع جرأة كشجاعة 
كالعكس صحيح، ككمما أحس اللبعب بقكتو كمقدرتو الميارية ازدادت جرأتو كلكف يجب أف 

.  يلبحظ المدرب ألا تصؿ ىذه الجرأة إلى الاندفاع كالتيكر
:  الكفاح- 10-6

    أصبح الآف كفاح اللبعب للبستحكاذ عمى الكرة إحدل الصفات الإرادية اليامة التي 
. يجب أف يتصؼ بيا لاعب الكرة الحديث، كخاصة لاعب الدفاع

 
:  التصميم- 10-7

    كىي  صفة أخرل ليا قيمتيا في أداء الفريؽ عامة كاللبعب خاصة، فالتصميـ يعني 
إصرار اللبعب عمى أداء كاجبيـ اليجكمي كالدفاعي في كؿ لحظة مف لحظات المباراة كعدـ 
التأثر بالصعكبات التي تقابمو أثناء المباراة كخاصة إف لـ تكف نتيجة المباراة في صالح فريقو 
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أبك ). ففي مثؿ ىذه الحالة يمعب الإصرار كالتصميـ دكرا ىاما في رفع الركح المعنكية لمفريؽ
 .(2003عبيدة، 
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 : خلاصــــة
     تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة أكثر انتشارا في العالـ، كليس ىناؾ ما يستدعي الحديث 
عنيا، فصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة بفض ما خصص ليا مف 
إمكانيات كبيرة مف طرؼ الدكؿ التي جعمتيا في مقدمة الرياضيات التي تطكيرىا كالنيكض 

. بيا لمكصكؿ إلى المستكل العالمي
كىذا لا يتسنى  إلا إذا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة، كالأكيد أف أىـ عنصر في ىذه 
الرياضة ىك اللبعب، كليذا يجب الاىتماـ بو كمعرفة الصفات كالخصائص التي يجب أف 

عطاء النتائج المرجكة منو . تتكفر فيو كي يككف دكره ايجابيا في ىذه المعادلة، كا 
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  :تمييد
: الجانب النظرم الفصؿ الأكؿ.متطمبات المحافظة عمى استقرار البناء الاجتماعي

تعيش أغمب المجتمعات  covid 19في ظؿ انتشار أزمة كباء ككركنا  الحجر الصحي
في مجالات اجتماعية متعددة، ما جعميا تيدؼ إلى فرض  كالغربية حالة مف التكتر العربية
المجتمع، كأحد عكامؿ السيطرة عمى  نطاؽ الحجر الصحي كالمنزلي عمى أفراد كتكسيع

لذا كجب عمى الفرد التحمي بركح المسؤكلية كالالتزاـ بيا كىذا لا يتأتى إلا .الكباء انتشار ىذا
خلبؿ الكعي الاجتماعي الذم يكلد بدكره ثقافة الحجر الصحي لدل الأفراد ككنو مف  مف
 .أىـ
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 :مفيوم الحجر الصحي- 1
 المحجر الصحي ىك مكاف يعزؿ فيو أشخاص، أك أماكف، أك حيكانات، قد تحمؿ

 كتتكقؼ مدة الحجر الصحي عمى الكقت الضركرم لتكفير الحماية، في.خطر العدكل
 كيشير الحجر الصحي في سياؽ الرعاية الصحية إلى.مكاجية خطر انتشار أمراض بعينيا

 حيث.مختمؼ الإجراءات الطبية المتبعة لإحباط انتشار العدكل التي قد تنتشر بالمستشفيات
 تكجد صكر مختمفة لمحجر الصحي تستعمؿ اعتمادان عمى نمط العدكل كالعكامؿ المتضمنة
 في انتشارىا، كذلؾ بيدؼ مكاجية التشابو في عممية الانتشار عبر الجسيمات اليكائية أك
 القطرات، أك مف عبر الاتصاؿ عف طريؽ الجمد، أك مف خلبؿ الاتصاؿ عف طريؽ سكائؿ

 . الجسـ
لمنع انتشار  (الصحي كيستخدـ المسؤكلكف في الصحة العامة العزؿ كالحجر

أك السؿ  (SARS) التنفسي الحادة أثناء الأكبئة مثؿ متلبزمة الجياز الأمراض المعدية
 (isolation and quarantine) أخرل أك أمراض معدية  (Tuberculose)  الرئكم

يتـ إستخدامو مع أكلئؾ المصابيف بالمرض  : العزل- 
 يتـ إستخدامو مع أكلئؾ الذيف قد يصابكف بالمرض في المستقبؿ :الحجر الصحي- 

 .القريب بسبب مخالطتيـ لشخص مصاب بالمرض
لمصحة العامة  يعد العزؿ كالحجر الصحي مف الاستراتيجيات الشائعة: مفيوم العزل الصحي

العزؿ كالحجر الصحي  المستخدمة لممساعدة في منع انتشار الأمراض شديدة العدكل، كيبقي
منعزليف عف الأشخاص غير  للؤشخاص المرضى أك مف تعرضكا إلى مرض شديد

 .المصابيف
 العزؿ عبارة عف استراتيجية يمجأ إلييا لعزؿ: الفرق بين العزل والحجر الصحي

 المصابيف بمرض معد عف الأشخاص الأصحاء بحيث يقيد العزؿ مف حرية المرضى
 لممساعدة في عدـ انتشار مرض معيف، كيمكف رعاية الأشخاص المعزكليف في

كيتـ المجكء  إلى الحجر .منازليـ أك المستشفى أك منشآت الرعاية الصحية المخصصة
تعرضيـ لمرض معدكلكف لا تظير  الصحي لعزؿ كتقييد حرية الأشخاص الذيف يح  تمؿ
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يككف ىؤلاء الأشخاص معديف كقد لا  الأعراض لنرل ىؿ أصيبكا بالمرض أـ لا كقد عمييـ
 (273كزيز، ص ) يككنكف كذلؾ

 ىك مصطمح شائع (أك العزلة الذاتية)الحجر الصحي الذاتي  :الحجر الصحي الذاتي
 انتشر في معظـ البمداف في عاـ 2019-2020ظير خلبؿ جائحة فيركس ككركنا، 

 .ع المكاطنكف عمى البقاء في المنزؿ لمحد مف انتشار المرضجش 2020.
(ar.wikipedia.org)  
: التاريخي لمحجر الصحي- 2

 فرضت غالبية دكؿ العالـ الحجر الصحي كأحد أىـ الإجراءات الاحترازية لمكاجية
، ”كارنتيف“أك ” الأربعكف“فايركس ككركنا المستجد كالتكقي منو، كيطمؽ عمى ىذا الإجراء 

 كىي كممة مف أصؿ لاتيني تشير إلى الأربعيف يكما، المدة التي كانت تفرض عمى السفف
 لمبقاء في البحر دكف الاقتراب مف الميناء في حالة كانت تحمؿ عمى متنيا مصابا بمرض

يعكد تاريخ الحجر الصحي إلى .غامض أك شخصا حاملب لجراثيـ، تلبفيا لانتشار الأكبئة
قانكف لمحجر الصحي كالكقاية مف  آلاؼ السنيف، فالصينيكف مثلب يذكركف أف ظيكر أكؿ

كادم النير الأصفر خلبؿ الفترة ما  الأكبئة يعكد إلى عيد أسرة شانغ التي حكمت مناطؽ في
قبؿ الميلبد،  1122قبؿ الميلبد ك1766بيف عامي 

 حيث أدرؾ الناس في ذلؾ الكقت أف بعض الأمراض كانت تنتقؿ بالعدكل، كأف عزؿ
يعكد أكؿ سجؿ رسمي صيني .المصابيف بيا ىك الحؿ الأفضؿ لعدـ انتشارىا بيف الأصحاء

العديد مف الأكبئة التي كانت معركفة  لممرضى إلى عيد أسرة تشك مف سلبلة زك، كقد رصد
قبؿ الميلبد، كانت الكارثة 674 العاـ  كفي صيؼ.آنذاؾ كالطاعكف كالزحار كالإنفمكنزا

ذلؾ الحيف، استمرت سجلبت المرض في  كمنذ.الكبرل كىي كباء انتشر بشكؿ غير مسبكؽ
ما في الصيؼ الازدياد، عمما كأف أغمب الأكبئة كانت تنتشر إما  .في فصؿ الربيع كا 

 /قبؿ الميلبد 551 )كذلؾ، تذكر الكتب القديمة قصة راف جينغ تمميذ ككنفكشيكس 
 الذم عزؿ نفسو عندما شعر بالمرض، فذىب المعمـ الكبير لزيارتو (قبؿ الميلبد479 

 كعندما كصؿ إلى منزلو، خاطبو مف النافذة ثـ غادر المكاف، لأنو كاف يعرؼ أنو في حالة
 .حجر صحي
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 قبؿ221قبؿ الميلبد إلى  246أما تشيف شي ىكانغ الذم كاف ممكا لكلاية تشيف مف 
مبراطكرا لأسرة تشيف مف   قبؿ الميلبد، كالذم يعكد لو210 قبؿ الميلبد إلى 221الميلبد كا 

 الفضؿ في تكحيد الدكؿ الصينية الست الكبرل المتصارعة آنذاؾ، كفي بناء الجانب الأكبر
 مف سكر الصيف العظيـ، فقد أقر قانكنا يقضي بإرساؿ الأشخاص المصابيف بالجذاـ إلى
 منطقة الحجر الصحي الخاصة، ككضع عزؿ المصابيف بالأمراض المعدية عمى المسار

 .القانكني
 كينص قانكف تشيف عمى أنو ينبغي لمحككمة أف تنشئ ككالة خاصة لعزؿ المصابيف

 بالأمراض المعدية، ليككف بذلؾ أقدـ سجؿ في التاريخ الصيني في ىذا المجاؿ كلتككف لو
 أىمية كبيرة في تاريخ مكافحة الأمراض المعدية في العالـ، نظرا لما تضمنو مف إجراءات

 .لا تختمؼ كثيرا عما تقكـ بو الحككمات الحالية كمف احتراـ لإنسانية المرضى
 كانت السمطات في ذاؾ الكقت قد أعطت لمطب أىمية كبرل، كللؤطباء كذلؾ

 استقلبلية تامة عف السياسييف مما كفر رؤية ميمة لمكقاية مف الأكبئة، كالتكجيو بعدـ تناكؿ
 الفاكية التي تعرضت لمعض مف الحشرات أك النمؿ أك سقطت عمى الأرض كعدـ استعماؿ

 .الأكاني التي لمستيا الفئراف إلا بعد تطييرىا
كما أكلت الصيف القديمة أىمية كبيرة لمجمع بيف الكقاية كالسيطرة عمى الأمراض، 
 حتى أنو يمكف إرجاع الكقاية مف الأمراض المعدية بتكجيو مف الطب الصيني التقميدم إلى

، أم مناعتو ”ب ر الفرد“سنة مضت، مف خلبؿ العمؿ عمى تحسيف 2000أكثر مف 
العامؿ “الحالي، كتجنب غزك الشركر الخارجية، أم ما يطمؽ عميو حاليا  بالمفيكـ
كمف اللبفت أف الصينييف القدامى تنبيكا إلى ما كانكا يسمكنو الكلبـ الساـ، كىك .”الممرض

 يعني نقؿ الفايركسات عف طريؽ النفس أك رذاذ الفـ مف المريض عندما يتحدث إلى ما
 المقربيف منو، كما كانكا لا يأكمكف كلا يشربكف مع المرضى كلا يستعممكف أدكاتيـ كأكانييـ

. الخاصة
 الكباء كاجيتو كذلؾ أسرة ىاف الغربية كىي فرع مف ثاني السلبلات الإمبراطكرية

 .بعد الميلبد221قبؿ الميلبد إلى أف تفككت سنة 202الصينية، التي حكمت الصيف مف 
 .كاتخذت تمؾ الأسرة تدابير الحجر الصحي في الكقت المناسب لمنع انتقاؿ العدكل
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 كانت أسرتا تشيف كىاف متأثرتيف بالتفكير الفمسفي التقميدم كتطكر الطب التقميدم، 
 لذلؾ أصبحت نظرية الطب الصيني التقميدم ناضجة بشكؿ متزايد، كبناء عمى الممارسة

 كما اعتمدت الأسرتاف قانكنا للئبلبغ عف.المستمرة، تـ تشكيؿ نظاـ نظرم لمكقاية كالعلبج
بلبغ  شبيات المرض، كتـ تكميؼ المسؤكليف المحمييف بالتقصي عف الحالات الكبائية، كا 

الجيات الرسمية في أسرع كقت، لتتخذ  الحجر الصحي: الجانب النظرم الفصؿ الأكؿ
كتحديد ما إذا كاف يحتاج إلى الحجر الصحي  بدكرىا إجراء عرض المشتبو بو عمى الأطباء

 . أـ لا
 :الأصول الإسلامية لمحجر الصحى- 3

 فى أكقات الأكبئة كالجكائح فى الكقت الذل يجتاح فيو العالـ كباء ككركنا المستجد
يككف البشر فى أمس الحاجة لمتكعية بالأساليب الكقائية الصحيحة كالمجربة،  (19ككفيد)

 أكثر تمؾ التدابير فعالية لاحتكاء تفشى الكباء ىى الالتزاـ بالنظافة الشخصية كالحجر كمف
 الصحي، كممارسة العزؿ الاجتماعي عف الآخريف كالتباعد الاجتماعى، كذلؾ أملب في
الحماية  الحيمكلة دكف انتشار الأمراض الكبائية كالجكائح كالطكاعيف، حيث تعزز تمؾ التدابير

 .كالأخذ بالأسباب لمكقاية
  كالكقاية خير مف العلبج مبدأ صحي، كما إنيا مطمب ديني، ففيما أكد النبى محمد

 أف الديف دستكر جامع لحياة البشرية، فإنو حث عمى اتباع الأسباب- صمى الله عميو كسمـ
عمى  الاحترازية اللبزمة لضماف استقرار، كسلبمة، كرفاىية الجميع، بمعنى أنو حث البشرية

. عدـ التخمي عف الفطرة السميمة
 مايثبت ذلؾ، كالجذاـ مرض معد" فر مف المجذكـ فرارؾ مف الأسد"كجاء فى قكلو 

 " فتاؾ، ككرد عنو أيضا قكلو للئعرابي الذم ترؾ راحمتو دكف أف يعقميا متذرعا بالتككؿ
 ، كبيذا حدد الإسلبـ آليات كقائية لمتعامؿ مع انتشار الأكبئة كالطكاعيف"اعقميا كتككؿ

كالحجر الصحى لو أصكؿ إسلبمية .كشيكعيما بيف البشر، كمف ىذه الآليات الحجر الصحي
صمى - أكصى بيا كمارسيا النبي محمد  تحت الإجراءات الكقاية الصحية التى حيث يندرج

: كأتباعو المسمميف عبر التاريخ- الله عميو كسمـ 
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ليثبت أف الحضارة الإسلبمية حضارة عريقة قدمت لمبشرية قبؿ الآف أفكارا كمناىج 
. كمنتجات تحفظ ليا الحياة كمحيطيا كعمكما

 لـ تذكر الدكاء- صمى الله عميو كسمـ - كالأسباب كالآليات الذل ذكرىا النبي محمد 
 لأف مرده لمجيد البشرم ليككف سببا في طمب الشفاء، فيما حض عمى الكقاية بطرؽ لابد
 منيا اليكـ أماـ ترسانة العمكـ كالبحكث الحديثة، ففى خضـ معاناة البشر ككقكع الآلاؼ

 المصابيف بو، كخكؼ الميدديف بو، جاء الحديث في ؼكآلا 19ضحايا لجائحة ككفيد، 
 كاحدة

 مف كبرل المجلبت العالمية عف اليدم النبكم في العزؿ الصحي، كالحجر الصحي، 
 كالتباعد الاجتماعي، كآداب غسؿ اليديف دكريا في العادات اليكمية كالعبادات، بؿ إف منظمة

 الصحة العالمية كعمى خلبؼ المعتاد تكصي باستعماؿ عكد الأراؾ في السكاؾ مرتيف
 .يكميا

حيث أعاد باحث بجامعة رايس الأمريكية أصؿ الحجر الصحي إلى النبي محمد 
 الأمريكية، أكد كريج" نيكزكيؾ"عاـ، ففى مقالو بمجمة 1400قبؿ - الله عميو كسمـ  صمى

 ككنسيديف، الباحث كالأستاذ بقسـ عمـ الاجتماع بالجامعة، كالمتخصص في الشئكف
 الإسلبمية، إف أكؿ مف اقترح النظافة الجيدة كالحجر الصحي خلبؿ فترات الأكبئة كاف النبي

 مضيفا أف لمنبي نصيحة جيدة لمنع تطكر أكبئة كأمراض- صمى الله عميو كسمـ- محمد 
 إذا سمعتـ بالكباء بأرض فلب تقدمكا"كمكافحتيا، مستشيدا بما قالو19- "ككفيد"فتاكة مثؿ 

ذا كقع بأرض كأنتـ بيا فلب تخرجكا فرارا منو  ، فضلب عف تكصيتو بإبعاد"عميو، كا 
 " المصابيف بأمراض معدية عف الأصحاء، بالامتناع عف الدخكؿ عمى المصاب بيا، قائلب

 ، كىذا مف القكاعد الكقائية الصحية في حالة انتشار الطكاحيف"لا يكرد ممرض عمى مصح
 كالأكبئة، بمعنى أف لا يختمط سميـ بمريض كلا يدخؿ عميو، حيث تنتقؿ الأكبئة بسرعة

 .غير معترفة بأل حدكد مكانية
 شجع البشر بشدة عمى الالتزاـ بممارسات" رسكؿ الله "ككضح الكاتب فى مقالو أف 

  النظافة الصحية التي مف شأنيا حمايتيـ مف العدكل، مست شيدا بأقكالو صمى الله عميو
ذا استيقظ أحدكـ مف نكمو، فلب يغمس يده فى الإناء حتى"، "النظافة مف الإيماف"كسمـ   كا 
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 ، في إشارة إلى غسؿ اليديف"كبركة الطعاـ الكضكء قبمو، كالكضكء بعد"، "يغسميا ثلبثا
 (ar.wikipedia.org) .قبؿ تناكؿ الطعاـ كبعده

حاؿ أصيب - صمى الله عميو كسمـ - كألقى الضكء عمى النصيحة التي قدميا النبي 
 يا عباد الله تداككا، فإف" بالمرض، إذ أكصى الناس بطمب الرعاية الطبية كالعلبج، قائلب  أحد

 مما يعكس مكازنتو بيف" الله لـ يضع داء إلا كضع لو شفاء، غير داء كاحد كىك اليرـ 
كالثابت تاريخيا أف الرسكؿ الكريـ تداكل مف الأمراض بما .الإيماف بالقدر كالأخذ بالأسباب

أدكية كأساليب علبجية، كأكصى بالتداكم بيا، كبذؿ الأسباب  عصره مف تكصؿ إليو
نما كاجبا  ما لمتخمص مف الأمراض استطاع الإنساف إلى ذلؾ سبيلب، فالتداكم ليس مندكبا، كا 
كالعزؿ كحصار الأكبئة مطمكب مف كجية النظر .بعض عمماء الأحناؼ كما يذىب إلى ذلؾ

الإنساف مف بيئة مكبكءة إلى بيئة سميمة، كلا يدخؿ في  الدينية، فقد نيى الإسلبـ أف يخرج
ركم عف عمر بف الخطاب أنو عاد إلى المدينة  أنيا بيئة سميمة، كما بيئة مكبكءة كىك في

أتفر مف "راجعان مف الشاـ عندما بمغو مكبكءةبالطاعكف، كعندما اعترض عميو أبكعبيدة قائلب 
، كالأحاديث في ىذه المجالات متكاترة "قدر الله إلى قدر الله أفر مف"، أجابو قائلب "قدر الله

 .كتقر بيا جميع المذاىب
 كالالتزاـ بآداب الإسلبـ في الكقاية الصحية بدءا بالحجر الصحي إلى أدأب الطيارة

 كغسؿ اليديف كتحاشي الخبائث كالنجاسات كالمحرمات في الأطعمة كالأشربة كالعادات
 السيئة، كميا مف صميـ الديف كصمب التديف مظاىره، مف أجؿ الاستقرار كالسلبمة كضماف

 .الصحة لمجميع
 طاعكف" كفى مثاؿ لكاحدة مف نماذج تعامؿ المسممكف مع الأكبئة في تاريخيـ، جاء 

، ككاف ( فى العاـ الثامف مف اليجر)الذل كقع فى زمف الخميفة عمر بف الخطاب " عمكاس
 شدتو فى الشاـ فيمؾ الكثير مف الخمؽ، كذكر أف المسمميف فى تمؾ الأزمة تحرككا في

ذا كقع "الجانب إطار قكؿ رسكؿ الله عف الطاعكف  إذا سمعتـ بو بأرض فلب تقدمكا عميو، كا 
 بأرض

 ، كفي ىذا الحديث النبكم إشارة كاضحة إلى ما يطبؽ"كأنتـ بيا فلب تخرجكا فرارا منو
 اليكـ عمميا كعمميا مف الحجر الصحي بيدؼ مكاجية الأكبئة المنتشرة، فرسكؿ الله لـ يكتؼ
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 بأف يأمر المسمميف بعدـ القدكـ إلى الأرض المكبكءة، بؿ أتبعيا بأف أمر مف كاف في أرض
 أصابيا الطاعكف أف لا يخرج منيا، كذلؾ لمنع انتشار العدكل كانتقاؿ الكباء إلى مناطؽ

 .أخرل، كبذلؾ فإف ىذا الحديث لفتة إعجازية تضاؼ إلى سجؿ الطب النبكم
 ككجكب تجنب أماكف العدكل كالالتزاـ بقكاعد الحجر الصحي التي تحددىا الحككمات
 كالقكانيف مف المناشدات الحالية، كاستنادا إلى الأصكؿ الإسلبمية فإف في البقاء فى مكاف

 العدكل رخصة، كالخركج منو رخصة، فمف كاف في الكباء، كأصيب، فلب فائدة مف
 خركجو، كىك بخركجو ينقؿ المرض إلى الأصحاء، كمف لـ يصب فإنو يرخص لو
 بالخركج لمتداكل، عمى ألا يخرج الناس جميعا، حيث يستكجب أف يبقى مف يعتني

 بالمرضى، كذلؾ أىمية الإنصياع لإرشادات كتكجيو الجيات الرسمية كالييئات الطبية لأنيا
 (ar.wikipedia.org) .الأكثر معرفة كدراية بتفاصيؿ المرض كآثاره

: ثقافة الحجر الصحي عالميا- 4
لزاميـ بالبقاء في منازليـ لمحد مف  تزامنا مع فرض إجراءات تقييد حركة المكاطنيف كا 

 انتشرت ظكاىر لافتة، أبرزىا الطرؽ المبتكرة كالمميـ COVID 19الفيركس،  انتشار
 ثقافة الحجر"التي تعاممت المدف كالبمداف المختمفة مع الكباء، كأدت إلى ظيكر  كالعجيبة
 تميز طرؽ تعامؿ الشعكب المختمفة مع كباء ككركنا المستجد، فقد انتشرت التي" الصحي

  أثناء العزؿ الذاتي كلـ مقاطع فيديك لسكاف في إيطاليا يصدحكف بالغناء الأكبرالي مف شرؼ
 تتكقؼ مطاعـ البطاطس في بمجيكا عف تقديـ البطاطس المقمية الفرنسية لمزبائف، في حيف

 .أف البعض في الدكؿ الاسكندنافية لـ يثنيـ الكباء عف الذىاب لأعماليـ بالدراجات
 ككشؼ ىذا الكباء عف سمات ثقافية يمتاز كؿ بمد عف غيره، كأعاد إلى الكاجية

 أىمية الثراء كالتنكع الثقافي في العالـ، كفي السطكر التالية يستعرض بعض الكتاب
 الأساليب كالطرؽ التي ابتكرىا سكاف البمداف التي يعيشكف فييا لمتعامؿ مع العزؿ المنزلي

 .فيما بات يعرؼ باسـ ثقافة الحجر الصحي
تقكؿ إف المخابز ىي إحدل السمات " كاسيا دايتز"نجد في فرنسا مثلب كتبت 

 الأساسية
 .لفرنسا، كلا يمكف لمفرنسييف الاستغناء عف الخبز الفرنسي
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 كقد سارت الحككمة الفرنسية عمى خطى نظيرتيا الإيطالية، كفرضت إجراءات
 كأغمقت جميع.صارمة لتقييد حركة المكاطنيف، كمنعت الخركج إلا لمضركرة القصكل

 المتاجر التي لا تندرج ضمف قائمة الاستثناءات التي كصفيا قرار كزارة الصحة الفرنسية
 الجزارة كالخمكر كالجبف، كالمتاجر ، مثؿ المخابز كمتاجر"ضركرية لتسيير الحياة"بأنيا 

 .الصغيرة لبيع المستمزمات الأساسية كالسجائر
 تقكؿ إنو قد يبدك غريبا أف تككف مدينة سيكؿ بأسكاقيا" ىاىنا يكف"أما ككريا كتبت 

 التي تغص بالزكار آناء الميؿ كأطراؼ النيار كمكظفييا الذيف لا يتكقفكف عف العمؿ عمى
، لكف إجراءات "الصباح أرض ىدكء" مدار الساعػػػػة، ىي عاصمة بمد يعرؼ الآف بأنػػػو 

أسابيع، أطمقت العناف  الاجتماعي الصارمة التي طبقت في ككريا الجنكبية منذ التباعد
بداعات الككرييف الذيف تنافسكا في نشر مقاطع فيديك مميمة عف طرؽ تحضير  لمكاىب كا 

 (ar.wikipedia.org) .الككرية" دالغكنا"قيكة 
 كبحسب ركيترز، تضـ.كتمثؿ المقاىي أىمية كبيرة في الحياة الاجتماعية الككرية

 لكف بعد أف أغمقت.ككريا الجنكبية أكبر عدد مف المقاىي في العالـ قياسا بعدد السكاف
 المقاىي أبكاا، تفنف الككريكف في تحضير القيكة المحمية في منازليـ كنشركا فيديكىات

 .كالثمج لتصبح كثيفة القكاـ تعميمية لطرؽ تحضيرىا بخمط القيكة الفكرية مع السكر كالحميب
 كلاقت ىذه المقاطع صدل عالميا، كحاكؿ الكثيركف حكؿ العالـ تحضير القيكة

 مميكف مشاىدة، كحققت3.5الككرية بأنفسيـ في العزؿ المنزلي، كحصدت بعض المقاطع 
 كانتشرت ظاىرة أخرل."تيؾ تكؾ"مميكف مشاىدة عمى مكقع  64مقاطع تحضير قيكة دالغكنا 

مصحكبة  في ترؾ رسالة شكر في ككريا الجنكبية تزامنا مع بداية الحجر الصحي، تتمثؿ
رسائؿ الشكر المكتكبة بخط اليد في  إذ تعد.أحيانا دايا صغيرة لعماؿ تكصيؿ الطركد لممنازؿ

الشفكية أك المرسمة عبر البريد الإلكتركني،  الجنكبية أكثر تعبيرا عف الامتناف مف نظير ككريا
كالدعكات التي تركيا الككريكف لعماؿ  ككانت أكثر العبارات شيكعا في رسائؿ الشكر

يمكف القكؿ أف ثقافة  "مف الضحايا نأمؿ ألا يحصد كباء ككركنا المزيد" :التكصيؿ تقكؿ
مجتمع كنكع مف التسارع  الحجر الصحي عالميا أخذت أبعادا ثقافية تعكس طبيعة ثقافة كؿ
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إعطاء تعريفا لثقافة الحجر  في احتراـ معايير الحجر الصحي، كالتنكع الثقافي، كعميو يمكف
 :الصحي كىك

إنتاج قيـ كأفعاؿ تعكس مؤشرات الكعي الاجتماعي في احتراـ معايير الحجر  "
عادة  الصحي دكف الانسحاب لممجالات الاجتماعية المبنية عمى مبدأ التقارب الاجتماعي، كا 
 مفيكـ التباعد الاجتماعي في الأفعاؿ كالتفاعلبت اليكمية التي تعكس النمكذج الثقافي إنتاج

قيـ كمعاف كرمكز كأفعاؿ كتفاعلبت  "كيمكف تعريفو أيضا بأنو "لإدارة الأزمات الاجتماعية
الإصابة بالأكبئة المنتشرة، مع مراعاة الأخذ  مبنية عمى الكعي الاجتماعي لحماية الفرد مف

بالتدابير كالمعايير الكقائية كفرض مبدأالتباعد الاجتماعي في ظؿ التفاعلبت اليكمية داخؿ 
 (2020كزيز، ) الفرد المجالات الاجتماعية التي يتفاعؿ فييا

: العوامل المؤدية لتطبيق سياسة الحجر الصحي- 5
 :انتشار أمراض معدية- 

 .الحفاظ عمى استقرار المجتمع
 (2020كزيز، ) .غياب الكعي الكافي كثقافة الحجر الصحي لدل اغمب الأفراد

ىناؾ العديد مف  :الإجراءات المتخذة في الحجر الصحي في ظؿ جائحة ككركنا- 6
 :إستراتيجيات المكافحة التي يمكف استخداميا كتشتمؿ ىذه الاستراتيجيات عمى

المنع مف السفر بالنسبة للؤشخاص .الحجر قصير المدل، كىك البقاء في المنزؿ طكاعية -
 (.الصحي العزؿ كالحجر)..الذيف قد يحتمؿ إصابتيـ

 كقد تشتمؿ الإجراءات الأخرل لمكافحة انتشار.المنع مف التحرؾ داخؿ كخارج المنطقة -
 :المرض عمى

 (.مثؿ الأحداث المدرسية كالرياضية)المنع مف التكاجد في أماكف التجمعات  -
 .إلغاء الأحداث العامة -
 مثؿ المسارح كالملبعب كالصالات)تعميؽ التجمعات العامة كغمؽ الأماكف العامة  -

 (.الرياضية
 .البحر إغلبؽ أنظمة النقؿ الكبيرة أك عمؿ تقييد في السفر بالجك أك السكؾ الحديدية أك -

 ىناؾ إجراءات أخرل التي يمكف أف تتخذىا إدارة الصحة العامة لمنع انتشار الأمراض



 والحجر الصحي         (COVID-19)كورونا :                الفصل الرابع
 

79 
 

 شديدة العدكل، كىناؾ أدكات أخرل بالإضافة إلى العزؿ كالحجر الصحي يمكف لإدارات
 الصحة العامة أف تمجأ إلييا لمنع انتشار الأمراض شديدة العدكل كتشتمؿ عمى تحسيف
رصد الأمراض كمتابعة الأعراض، التشخيص كالعلبج السريع لمف أصيبكا بالمرض، 

  عتمادا عمى نكعيةالعلبج الكقائي للؤشخاص المحجكر عمييـ مثؿ المقاحات أك الأدك
 المرض

 :الآثار النفسية الناتجة عن الحجر الصحي في ظل تفشي وباء الكورونا7-
 :عوامل الإجياد المرتبطة بالحجر الصحي وآثارىا النفسية: 7-1

 :تضـ عكامؿ الإجياد في فترة الحجر الصحي ما يمي
 الإحباط كالضجر المرتبطاف بالعزؿ خلبؿ الحجر الصحي، كيترافؽ معيما التخمي- 

 مثؿ شراء السمع الضركرية كالقياـ بالنشاطات المنتظمة في)عف الركتيف اليكمي 
 .كالحد مف التفاعؿ الاجتماعي كالجسدم مع الآخريف (المنزؿ أك في العمؿ

 كالمستمزمات، بما فييا الطعاـ كالماء كالملببس بالإضافة إلى محدكدية الرعاية- 
 .الكمامات كالأدكية كأجيزة قياس الحرارة

 تأخر معمكمات غير كافية، مثؿ غياب المعمكمات الصادرة عف سمطات الصحة العامة أك- 
 إعطاء تكصيات نشرىا كذلؾ بسبب سكء التنسيؽ بيف المسؤكليف عف الصحة كالحككمة، أك

الصحي، أك غياب ممحكظ  غير كاضحة، أك التباس حكؿ أسباب كضع الفرد في الحجر
 .لمشفافية

 ، كتمديد الفترة المخصصة لمحجر(أياـ أك أكثر10)حجر صحي طكيؿ الأمد - 
الصحي 

 التخكؼ مف الإصابة بالمرض أك نقمو إلى الآخريف، ما قد يظير مف خلبؿ زيادة
الأكثر تخكفان  كيعتبر أىالي الأطفاؿ كالنساء الحكامؿ.القمؽ حكؿ الصحة كالأعراض الجسدية

  .(www.michigan.gov) العزؿ كالحجر الصحي مف ىذه الناحية
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 :عوامل الإجياد في فترات ما بعد الحجر الصحي- 7-2
 إف التكقؼ عف العمؿ، كظيكر تكاليؼ الرعاية الصحية كأعباء :الخسارة المالية- 

 مالية أخرل غير متكقعة يمكف أف تسبب ضيقة اقتصادية اجتماعية عند ذكم الدخؿ
 .المنخفض عمى كجو الخصكص

العائمة  الجيراف كالزملبء كالأصدقاء كبعض أفراد  يترجـ رفض:وصمة العار الاجتماعية- 
كتجنب مشاركتو  اعتيادية، كبإظيارىـ مشاعر خكؼ أك ريبة تجاىو،  لممريض بمعاممة غير

كيككف .بطريقة تشعره بالعار إلى انتقاده الترفيو أك العمؿ أك النشاطات المدرسية، بالإضافة
 .دينية معينة إلى جماعة عرقية أك الكضع أكثر تفاقمان بالنسبة إلى الأشخاص الذيف ينتمكف

لى النمط الاجتماعي  "الطبيعي"العودة إلى الروتين -  مالطبيع تتطمب العكدة إلى العمؿ كا 
كتتطمب العكدة  .مدة تتراكح بيف بضعة أياـ إلى بضعة أسابيع، حتى إنيا قد تمتد إلى أشير

علبـ المريض بذلؾ  يسيؿ إلى عميو الأمكر إذ  يحد  الركتيف الاعتيادم كقتان لا بأس بو كا 
 .كمف حالة الاضطراب كالإحباط التي يعيشيا مف قمقو

 :تعزيز الرفاه النفسي أثناء الحجر الصحي- 7-3
النفسية   الفعؿءةيمكف لمتكاصؿ الكاضح كالمتفيـ أف يحد مف ردا : مع المريضاتواصمو- 
اعتمدكا تكاصلب  . الصحة العامةبإرشاداتالمرغكبة كما أنو يزيد مف اتزاف المرضى  غير

كذلؾ زكدكه .المريض كثقافتوإدراؾ مكجزا حكا طبيعة المرض مع الأخد بعيف الاعتبار مدل 
. بأم معمكمة أخرل قد تبدك ضركرية

حالة  ينعكس كضع الأقارب النفسي عمى :شجعوا المريض عمى التواصل مع أقربائو- 
، الحجر الصحي المريض إذ أنو ذك تأثير كبير عمى تكازنو العاطفي كيزيد مف التزامو في

، العناية الصحية الجيدة  يتمقكفكأنيـ بخير أقاربو أف ما يريح المريض ىك معرفة فأكثر
مطمئنة حكؿ صحتيـ قبؿ الحجر   غيرأخبارره كقمقو ىك سماع تكت ما يزيد مف كأكثر

 عمى أقاربيـكليطمئنكا .التدابير المناسبة كاذالمرضى كقتا كافيا لكي يتخ امنحكا.الصحي
  .صحتيـ كليكدعكىـ
  الاتصالات كزيارة مكاقعإجراء)سيمكا عمييـ استخداـ التكنكلكجيا .الصحي كخلبؿ فترة الحجر
 .لكي يبقى عمى اتصاؿ بالعالـ الخارجي (التكاصؿ الاجتماعي
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 الى خلبؿ الحجر الصحي ستحتاج العائلبت كالمؤسسات:  لمحجر الصحيأنفسكمىيئوا - 
 ستككف القدرة فعند فرض الحجر الصحي . الملبئمةكالأدكية المنزلية كالأدكاتالطعاـ، 

عمى المكارد الضركرية قبؿ  كالاعتيادية عمى التنقؿ كالتبضع محدكدة، لذلؾ يفضؿ الحصكؿ
 أمكف إذاالحجر الصحي  بدء
يقمؿ   تنظيـ النشاطات خلبؿ الحجر الصحيإف :اعممو عمى الحد من الضجر والانعزال -
ذكر سابقا، مف  ككما. الصحية كالشعكر بالعزلةالأعراضالضجر كمف التذمر حكؿ  مف

 الحفاظ الاتصاؿ السمكي كاللبسمكي مف اجؿ كأدكاتالميـ الحصكؿ عمى شبكة انترنيت 
 التحكـ أفغير .فترت الحجر الصحي عمى الركابط الاجتماعية كعمى التكاصؿ عف بعد في

الاجتماعي ضركرم لاف الاطلبع عمييا لكقت طكيؿ اك  بالكقت المخصص لكسائؿ التكاصؿ
غير مكثكقة قد تزيد مف حدة التكتر  زيادة مصادر معمكمات

الناتجة   النفسيةللآثار أيضاف المختصيف في الرعاية الصحية معرضكف إ: اعتنو بانفسكم
مرضاىـ  عف الحجر الصحي، بؿ كقد يتفاقـ كضعيـ اذ انيـ قد يتاثركف بكضع

عمى تكاصؿ مع  ابقك.تاكدك مف تمبية حاتكـ الاساسية اكلا لاسيما النكـ كالراحة.النفسي
. الزملبء كالاقارب

الصحي  عندما تعممكف المرضى عف مدة الحجر :اعممو عمى تقميص مدة الحجر الصحي
انو مف  كما.لمغاية رذحددك فترة معقكلة مف الناحية العممية كاحرصك عمى عدـ اتباع نيج ح

-Saint) .القصكل المحبد عدـ تمديد فترة الحجر الصحي الا في حالات الضركرة
Joseph ،2001) 

  



 

 

 
 
 

 الجانب التطبيقي
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 :تمييد
بعد دراستنا لمجانب النظرم سنحاكؿ في ىذا الجزء الإلماـ بمكضكع بحثنا كدراستو 

المنتمية  ك ذلؾ بعد زيارتنا لبعض الفرؽ الرياضيّة دراسة ميدانيّة،حتى نعطيو منيجية عمميّة،
،حيث قمنا بتكزيع ة المحترفة الأكلى كالثانية ىكاة التي تنشط في قسـ الرابطشمؼ اؿةلكلام

 .استبياف عمى اللبعبيف كالمدربيف
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 :الطرق المنيجية لمبحث- 1
بعد دراستنا لمجانب النظرم سنحاكؿ في ىذا الجزء الإلماـ بمكضكع بحثنا كدراستو 

 ةدراسة ميداني
  الدراسة الاستطلاعيّة-1-1

  اف دراستنا شممت مجمكعة مف الخطكات مف اجؿ تييئة الأرضية الصالحة لمشركع         
: في العمؿ، كتمثمت ىذه الخطكات في

مناقشة مكضكع البحث مع بعض الأساتذة في معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية - 
 كاخركف خارج المعيد، ككذالؾ بعض  عبد الحميد بف باديس مستغانـكالرياضية لجامعة

الاساتذة في اختصاص، كما شممت المناقشة بعض الزملبء، كىذا ما أدل الى بعض 
. التغيرات كالتحسينات في المتغيرات التابعة

. تعييف أسئمة الاستبياف- 
الاتصاؿ بالعينة بغرض تكفير الكسائؿ لتسييؿ عممية تكزيع الاستبياف في ظركؼ - 

. ملبئمة كعميو قاـ الباحث بتكزيع الاستبياف
. القياـ بزيارة استطلبعية بغرض التعرؼ عمى العينة- 
. ترتيب كؿ الكثائؽ لتكزيع الاستبياف بطريقة قانكنية- 

: ككاف اليدؼ مف ىذه الدراسة
 .تعريؼ فريؽ العمؿ عمى ماىية الاستبياف- 
 .تشخيص الأخطاء كالمعكقات التي ترافؽ تطبيؽ الاستبياف- 
. التعرؼ الى الزمف المستغرؽ لتكزيع كجمع الاستبياف- 

 لاعبيف اخذت مف مجتمع 10 مدربيف ك 3  تحتكمتـ تكزيع الاستبياف عمى عينة
 شركط  ككانت العينة المأخكذة تطابؽ شمؼالدراسة كخارج عينتيا الأساسية مف كلاية

مكضكع الدراسة، ككاف ىدؼ ىذه الدراسة ىك دراسة الأسس العممية للبستبياف، مف صدؽ 
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 ـ 22/03/2021  بتاريخكثبات كمكضكعية كمف اجؿ تحقيؽ ذلؾ قمنا بتكزيع الاستبياف
 كقمنا بجمع للبستبياف  بعد أسبكع 

: أدوات الدراسة- 1-2
مدى دقة أو الانسٌاق أو اف ثبات المقياس ىك : يعرفو مقدـ عبد الحفيظ: ثبات المقياس

 (56ص:1987مقدـ  ). الأفراد فً مناسبتٌن مختلفتٌنمن على عٌنة فيما لك طبؽ استقرار نتائجه 

اف المقياس يعتبر ثابتا اذا كاف يعطي نفس النتائج : كيقكؿ فاف فاليف عف ثبات المقياس
 (193ص: 1995 ،حسانيف).باستمرار اذا ما تكرر عمى نفس المفحكصيف كتحت نفس الشركط

عادة تطبيقو لمتاكد مف مدل دقة      استخدـ الباحث لثبات المقياس طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
كاستقراء نتائج المقياس، كليذا قاـ الباحث باجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره 

. (نفس العينة، نفس التكقيت، نفس المكاف)أسبكع مع الحفاظ عمى كؿ المتغيرات 
:  كيفية تطبيق وتصحيح أداة البحث1-2-1

في  (مقياس اللبعبيف، مقياس المدربيف)    قبؿ اجراء التطبيؽ النيائي لممقياس المطبقيف، 
 :الدراسة استكجب عمينا المركر بالخطكات التالية

: براز الخصائص السيكك مترية لاداة البحثإ- 
لقد تـ التأكد مف ثبات كصدؽ المقياسيف مف طرؼ العديد مف الباحثيف الذيف طبقكه 

. في البيئة العربية
كييدؼ التأكد مف الملبئمة الأداة المطبقة في بحثنا قمنا بحساب معامؿ الثبات 

عادة التجريب عمى مجمكعة مف  باستخداـ معامؿ بيرسكف كمعامؿ الصدؽ بطريقة التجريب كا 
 .شمؼـ اختيارىـ مف كلاية ت 10لاعبيف اؿ ك3 المدربيف  كلاعبيف يقدر عدد لمدربيفا
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:  الثبات-1-2-2
ة يجب اف يتمتع  بيا الاختبار  الجيد، حيث يعرفو م     يعتبر ثبات الاختبار صفة اساس

 بانو مدل الدقة كالاتساؽ كاستقرار النتائج عند تطبيؽ أدكات جمع 1993مقدـ عبد الحفيظ 
 (152ص: 1993، مقدـ ).المعمكمات عمى عينة مف الافراد في مناسبتيف مختمفتيف

ما في الدراسة الحالية فقد اعيد ثبات المقياسيف المطبقيف بحساب معامؿ الثبات أ     
عادة الاختبار  بيف الإجابات  انطلبقا مف حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بطريقة الاختبار  كا 

كاللبعبيف في المرة الثانية، المدربيف  كاللبعبيف مف المرة الأكلى كبيف إجابات نفس المدربيف
 3ة مف مجتمع الدراسة عددىا مكعمى ىذا الأساس تـ تكزيع المقياس عمى عينة استطلبع

 أياـ عمى نفس العينة، كبعد 07 لاعبيف، كتـ إعادة تكزيع المقياس بعد فترة 10 كمدربيف
. تكفر النتائج قمنا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف

: المدربيفحساب معامؿ الثبات لمقياس 
 يبين حساب معامل الثبات لمقياس المدربيين: 01الجدول 

الصدؽ الثبات الأبعاد 
 0.93 0.87 مقياس المدربيف

: مح لنا باستخداـ في ىذه الدراسةسكبالتالي لممقياس درجة ثبات عالية ت
: الموضوعية- 

 في كؿ ما كيصمح تطبيقواف اختياراف عالمياف كمقنفما   مقياسيف يتميزاف بالمكضكعية لانو
. مكاف كزماف

 : المنيج المتبع1-3
 ...ىك الطريؽ الكاضح كالمستقيـ :المنيج

        تختمؼ المناىج المتبعة في الدراسات العممية حسب نكع المشكمة كالاىداؼ 
 المستكحاة مف الدراسة بالنظر الى طبيعة مشكمة البحث، استعمؿ الباحث المنيج الكصفي
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المنيج الذم يرتكز عميو الكصفي مستندا كمستنيرا بكسيمة الملبحظة كعتمدا عمى . التحميمي
براز أم علبقة سببية بيف كاحد اك اكثر  استعماؿ الأدكات كالأجيزة العممية بيدؼ اكتشاؼ كا 

       .مف المتغيرات
: جتمع وعينة البحث م1-4
:  مجتمع البحث1-4-1

تعتبر عممية اختيار عينة البحث مف الخطكات الضركرية بغرض إتماـ العمؿ         
ـ مع طبيعة عممو كتنسجـ مع المشكمة ئالعممي، اذ يتطمب مف الباحث البحث عف عينة تتلب

الكارد حميا إضافة الى ككف ىذه العينة تمثؿ مجتمعيا اصدؽ تمثيؿ، كتمثؿ مجتمع البحث 
.  مدرب20 ك لاعب430يقدر عددىـ لكرة القدـ   كالثانيلاعبي بطكلة المحترؼ الاكؿ

:  عينة البحث1-4-2
حرصا منا عمى الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة كمكضكعية كمطابقة لمكاقع قمنا باختيار     

جمعية أكلمبي  فريقيلاعب مف  60 كمدربيف 16عينة بحثنا بطريقة عشكائية كشممت 
 .الشمؼ كمستقبؿ شباب بمدية كادم سمي

:  تحديد متغيرات البحث1-5
:  المتغير المستقل1-5-1

كيسمى أحيانا بالمتغير التجريبي، كىك عبارة عف المتغير الذم يفترض الباحث انو      
 .خرآالسبب اك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراسة قد تؤدم الى معرفة تأثيره عمى متغير 

 :تحديد المتغير المستقل
. كيتمثؿ المتغير المستقؿ في كاقع التحضير النفسي كالعقمي      
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:  المتغير التابع 1-5-2
ك أ  كىك الظاىرة التي تختفي اك تتغير حينما يطبؽ الباحث المتغير المستقؿ       
 (219ص: راتب، علاوي).يبدلو
 :تحديد المتغير التابع- 

. كيتمثؿ لدل لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ في ظؿ جائحة ككركنا
:  المتغيرات الدخيمة1-5-3

كىى نكع مف التغيرات المستقمة، لا يدخؿ في تصميـ البحث، كما انو لا يخضع          
لسيطرة الباحث، كلكنو يؤثر في نتائج الباحث تأثير غير مرغكب فيو، لذلؾ لابد مف ضبط 

تاحة المجاؿ لمتغير كحده كبالتالي تاثيرة عمى المتغير التابع : 2011،  عمي.)ىذه العكامؿ كا 

( 391ص
: صعوبات البحث 1-6

: في الحقيقة كاف البحث ثمرة جيد شاؽ،كذلؾ لمكاجيتنا لعدة مشاكؿ كصعكبات مف بينيا
 تعتبر قمة المراجع مشكمة كبرل عارضتنا خلبؿ بحثنا ىذا. 
 شح المراجع الأجنبية التي تناكلت ىذا المكضكع. 
 صد أبكاب المكتبات الأخرل بداعي الككركنا. 
 ضيؽ الكقت .
  تـ انجاز ىذا البحثكبالرغـ مف كؿ ىذه العكائؽ كالصعكبات- 
: حدود الدراسة 1-7
:  المجال المكاني1-7-1

 الشمؼكلاية ب كاللبعبيف المدربيفتـ اجراء ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف     
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:  المجال الزمني1-6-2
لقد بدأت الدراسات الجدية ليذا البحث بعد تحديد مكضكع الدراسة، ككاف ذلؾ في         

بداية شير مارس، كمف ىذا التاريخ بدأت الدراسة النظرية كجمع المادة العممية، اما بالنسبة 
: يمي المقياس كانت كما

 كفي ىذه الفترة 2021 مام 25افريؿ الى  6:كانت بداية القياـ بيذه الدراسة الميدانية مف
. قمنا بتكزيع الاستمارات كتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا

:  الأدوات البيداغوجية1-7-3
 ليذه أداة     لغرض جمع البيانات الخاصة بمكضكع البحث لجأ الى اختبار المقياس ؾ

: الدراسة
:   كاعتمدنا في ىذا المكضكع عمى

  المدربيفاستبياف .
 استبياف اللبعبيف. 

: أدوات وتقنيات البحث 1-8
:  عرض أدوات الدراسة1-8-1

 مدربين استبيان ال :
:  ة لقياسرعبا16صمـ الباحث كعدلو بمساعدة الأستاذ المشرؼ كتتضمف القائمة       
 التصحيح  :

 10/12/14/15/16-1/2/3/5/7/9: /كأرقاـ العبارات التي ىي في اتجاه البعد ىؿ
 4/6/8/11/13: كأرقاـ العبارات التي ىي عكس الاتجاه البعد ىي

:     كعند تصحيح عبارات القائمة يتـ منح العبارات التي في اتجاه البعد الدرجات التالية
 1=                         لا5=نعـ 
: كما يتـ منح العبارات التي في عكس اتجاه البعد الدرجات التالية     
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 5=                          لا1=نعـ
 مقياس اللاعبين :
: ة لقياسرعبا18صمـ الباحث كعدلو بمساعدة الأستاذ المشرؼ كتتضمف القائمة    
: التصحيح- 

 عبارات المقياس يتسـ بعضيا بالايجابية كالبعض الاخر لسمبية كقد صمـ ليكضح اف زيادة 
. الدرجة التي يمتمكيا اللبعب

درجة العبارات الإيجابية                                     درجة العبارة السمبية 
  (-)التي في عكس اتجاه البعد                                    (+)التي في اتجاه البعد

 1= دائما =  5            
     3=أحيانا=  3           

  5= لا  =1           
: الأدوات الإحصائية- 1-9

 اليدؼ مف استعماؿ الدراسة الإحصائية ىك التكصؿ الى المؤشرات كافية إف         
تساعدنا عمى التحميؿ كالتفسير كالقكانيف الإحصائية المستعممة في ىذا البحث تتمثؿ فيما 

: يمي
 المتوسط الحسابي :

: المتكسط الحسابي: 
∑𝑥 :مجمكع القيـ :
𝑛 :عدد الافراد:  

Ẍ =
∑𝑥

𝑛
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 :الانحراف المعياري

𝑠2 =
𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2 

𝑛(𝑛 − 1)
 

𝒔𝟐 :الانحراؼ المعيارم .
∑𝒙𝟐  : مجمكع مربع الدرجات :

(∑𝑥)2 مربع مجموع الدرجات   .
𝑛 :عدد الافراد :

اليدؼ منو معرفة مدل العلبقة الارتباطية بيف الاختباريف : معامؿ الارتباط بيرسكف
 :مف اجؿ إيجاد معامؿ ثبات الاختبار كعلبقتو ىي
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: خلاصــة
نستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية بدكف منيج،ككؿ دراسة عممية ناجحة كمفيدة 
لابد ليا كأف تتكفر لدم الباحث الذم يقكـ بيا منيجية عممية معينة كمناسبة كتتماشى مع 
مكضكع كمتطمبات البحث ،كلابد لو أف تتكفر لديو أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة 

تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة تسمح لو بالكصكؿ . الخ...كمتغيرات كاختبارات
إلى حقائؽ عممية صحيحة كمفيدة لمباحث كالمجتمع كمنو فإف العمؿ بالمنيجية يعد أمرا 

ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت كالكصكؿ إلى النتائج المؤكدة إضافة 
إلى كجكب أف تككف المنيجية كالأدكات المستخدميف في البحث كاضحة كخالية مف الغمكض 

 .كالتناقضات
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
عرض وتحميل ومناقشة النتائج



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :                             الفصل السادس
 

95 
 

 :عرض النتائج الخاصة باللاعبين- 1
: عرض ومناقشة النتائج الخاصة باللاعبين- 1-1

 ىؿ تشعر بالراحة لكجكد المدرب ؟: السؤال الأول
معرفة رأم اللبعب لكجكد المدرب : الغرض منو

 
يمثل الإعداد النفسي لممدرب وأىميتو للاعب  : 02جدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 النفسي لممدرب وأىميتو للاعب التحضيريوضح :  1الشكل البياني 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئػػػات 
  60 36 20 04 التكرارات

 
9.65 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 
 المئكية 

6.67% 33.33% 60% 100% 

نادرا
7%

أحٌانا
33%

دائما
60%
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 :استنتاج
مف إجابات أفراد العينة تشعر % 60نلبحظ أف نسبة  (01)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

أحيانا ما تشعر بالراحة لكجكد % 33.33دائما بالراحة لكجكد المدرب، في حيف أف نسبة 
. نادرا ما يشعركف بالراحة لكجكد المدرب% 6.67المدرب، كبنسبة أقؿ تتمثؿ في 

    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.65تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 

كمف ىذا كمو نستنتج أف أراء اللبعبيف تختمؼ كىذا راجع ربما إلى طريقة معاممة المدرب 
. للبعبيف أك إلى طبيعة الأسمكب الذم ينتيجو
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ىؿ التحضير النفسي الذم يقكـ بو المدرب لو أثر في تنمية قدراتؾ ؟ : السؤال الثاني
 معرفة  أثر التحضير النفسي الذم يقكـ بو المدرب عمى اللبعبيف  :الغرض منو

 
يمثل التحضير النفسي لممدرب وتأثيره عمى اللاعبين  (03)جدول رقم 

 
يوضح التحضير النفسي لممدرب وتأثيره عمى اللاعبين : 2الشكل البياني 

 
 
 
 
 

أحٌانا

نادرا

دائما

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئـــات 
  60 28 24 08 التكرارات

8.35 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  2

 %المئوية 
13.33% 40% 46.67% 100% 
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 :استنتاج
ترل أف التحضير النفسي الذم % 46.67أف نسبة  (02)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

ترل بأف % 40يقكـ بو المدرب يساىـ دائما في تنمية قدرات اللبعبيف، في حيف أف نسبة 
التحضير النفسي الذم يقكـ بو المدرب أحيانا ما يؤثر في قدرات اللبعبيف، كبنسبة أقؿ 

نادرا ما يككف لمتحضير النفسي الذم يقكـ بو المدرب أثر في تنمية % 13.33تتمثؿ في 
. قدرات اللبعبيف

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة  
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.35التي تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 
كىذا ما يدؿ دلالة كاضحة عمى أف تنمية قدرات اللبعبيف تتأثر بمدل قياـ المدرب 

في الفصؿ الأكؿ،عنصر "محمد حسن علاوي "بالتحضير النفسي ليـ، كىذا ما أشار إليو 
     الإعداد النفسي للبعبيف
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ىؿ القمؽ الذم تشعر بو قبؿ المنافسة يؤثر سمبا عمى أدائؾ أثناء المنافسة؟ : السؤال الثالث
معرفة تأثير القمؽ عمى أداء اللبعبيف  : الغرض منو

يمثل تأثير القمق عمى أداء اللاعبين  (04)جدول رقم 

 
  تأثير القمق عمى أداء اللاعبينيوضح:3الشكل البياني

 
 
 
 
 

لا

نعم

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعم لاالفئػػػات 
  60 49 11 التكرارات

 
8.55 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 

المئكية  
18.33% 81.67% 100% 
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 :استنتاج
مف أفراد العينة إجاباتيـ تتفؽ  % 81.67أف نسبة  (03)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

عمى أف القمؽ الذم يشعركف بو قبؿ المنافسة يؤثر سمبا عمى أدائيـ أثناء المنافسة، بينما 
. إجابتيـ عكس ذلؾ% 18.33نجد نسبة 

    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.55تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 

كما يمكف استنتاجو مف خلبؿ الجدكؿ ىك أف لمقمؽ تأثير سمبي عمى لاعبي كرة القدـ، كىذا 
إف عدـ استقرار مستكل أداء اللبعب يرجع إلى بعض العكامؿ ": كامل راتب أسامة" ما أكده

 .النفسية مثؿ القمؽ الزائد كالخكؼ مف الفشؿ كعدـ المقدرة عمى التركيز في الأداء
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 بماذا تشعر عندما يحيف كقت الحصة التدريبية ؟: السؤال الرابع
معرفة  شعكر اللبعبيف أثناء الحصص التدريبية  : الغرض منو

يمثل شعور اللاعب وقت الحصة التدريبية  (05)جدول رقم 

 
يمثل شعور اللاعب وقت الحصة التدريبية : 4الشكل البياني

 
 
 
 
 

اللامبالاة

القلق

الفرح

الملل

 الحرية دلالة K2c K2t مج بالممؿ بالفرحبالقمؽ  باللبمبالاةالفئػػػات 
  60 25 05 11 19 التكرارات

9.44 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

31.67% 18.33 %08.33% 41.67% 100% 
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 :استنتاج
تشعر بالممؿ عندما يحيف كقت % 41.67أف نسبة  (04)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
يشعركف بالفرح عندما يحيف كقت الحصة التدريبية، % 08.33الحصة التدريبية، كبنسبة أقؿ 

، في حيف نجد نسبة %18.33أما فيما يخص الشعكر بالقمؽ فقد تمثمت النسبة في 
. لا يبالكف بالحصة التدريبية% 31.67

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.44تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 

كمف ىذا كمو نستنتج أف معظـ اللبعبيف لا يبدكف اىتماما كبيرا لمحصة التدريبية كىذا راجع 
ربما إلى تسمط المدرب كفرض رأيو عمى اللبعبيف، كعدـ السماح ليـ بطرح أرائيـ مما 

. يجعميـ لا يبالكف بالحصة التدريبية
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ىؿ أداؤؾ في التدريب أفضؿ مف أدائؾ في المباراة ؟ : السؤال الخامس
معرفة أىـ أداء يقكـ بو اللبعب  : الغرض منو

يمثل أفضمية الأداء أثناء التدريب والمباراة  (06)جدول رقم 

 
يمثل أفضمية الأداء أثناء التدريب والمباراة : 5البيانيالشكل 

 
 :استنتاج

مف إجابات أفراد العينة دائما ما تككف % 61.67أف نسبة  (05)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
أف أداؤىـ في التدريب أحيانا ما يككف % 25بالأفضمية في الأداء أثناء التدريب، كترل نسبة 

أنو نادرا ما يككف أداؤىـ في التدريب أفضؿ % 13.33أفضؿ منو في  المباراة، كتتفؽ نسبة 
. منو في المباراة

نادرا

أحٌانا

دائما

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئـــات 
  60 37 15 08 التكرارات

11.41 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  02

المئوية 
13.33% 25% 61.67% 100% 
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    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 11.41تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02كدرجة الحرية 
كمف ىذا كمو نستنتج أف أداء اللبعبيف أثناء الحصص التدريبية يككف أفضؿ منو في المباراة 
كيرجع ذلؾ إلى عدـ كجكد ضغكط نفسية كخارجية تحد مف نشاطو فيك بالتالي مرتاح كلا 

. يجد صعكبة أثناء التدريب
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ىؿ الاشتراؾ ضد منافس ذك مستكل عالي يسبب لؾ المزيد مف الارتباؾ : السؤال السادس
أثناء المنافسة ؟ 

معرفة إحساس اللبعب عند الاشتراؾ ضد منافس قكم :  الغرض منو

 يمثل شعور اللاعب عند الاشتراك ضد المنافس القوي (07)جدول رقم 

  
يمثل شعور اللاعب عند الاشتراك ضد منافس قوي : 6الشكل البياني 

 
 :استنتاج

ترل بأف الاشتراؾ ضد % 71.67أف نسبة  (06)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  
ترل عكس % 28.33منافس ذك مستكل عالي يسبب ليـ الارتباؾ، في حيف نجد نسبة 

. ذلؾ

نعم لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 43 17 التكرارات

8.35 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

28.33% 71.67% 100% 
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كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة  
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.35التي تساكم 

 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02كدرجة الحرية 
كمنو نستنتج أف الاشتراؾ ضد منافس قكم يسبب الارتباؾ كالشعكر نتكتر عصبي  

كانفعالي مما يؤثر عمى قكة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكـ اللبعبيف في 
عنصر الإعداد  في الفصؿ الأكؿ، " حسن السيد أبو عبده"أنفسيـ كىذا ما أشار إليو 

. النفسي للبشتراؾ في المباراة
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دائما

أحٌانا

نادرا

عندما يغير المدرب خطة المعب أثناء المباراة ىؿ تجد سيكلة في تنفيذىا ؟ : السؤال السابع
معرفة ما إذا كانت ىناؾ سيكلة في تنفيذ خطة المعب  : الغرض منو

 يمثل خطة المدرب وكيفية تنفيذىا في المباراة (08)جدول رقم 
  
 
 
 
 

 
 
 

 يمثل خطة المدرب وكيفية تنفيذىا في المباراة: 7الشكل البياني 
 
 
 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئػػػات 
  60 26 24 10 التكرارات

 
11.85 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 

المئكية  
16.67% 40% 43.33% 100% 
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 :استنتاج
دائما ما تجد السيكلة في % 43.33أف نسبة  (07)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

أحيانا ما تجد سيكلة % 40تنفيذ خطة المعب أثناء قياـ المدرب بتغييرىا، في حيف نجد نسبة 
 .أنو نادرا ما تجد سيكلة في تنفيذ خطة المعب% 16.67في تنفيذ خطة المعب، كتؤكد نسبة 

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة  
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 11.85التي تساكم 

 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02كدرجة الحرية 
كمف ىنا نستنج أف اللبعبيف الذيف أقركا بسيكلة تنفيذ الخطة ربما راجع إلى التحضير  

الجيد كفيـ الخطة كاستغلبؿ الخصـ عف طريؽ معرفة نقاط قكتو كضعفو، كبالتالي تمكنكا 
. مف تنفيذىا بسيكلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :                             الفصل السادس
 

109 
 

 ىؿ ارتكابؾ لبعض الأخطاء أثناء المباراة يؤدم إلى فقد ثقتؾ بنفسؾ ؟: السؤال الثامن
معرفة مدل ثقة اللبعب بنفسو  : الغرض منو

يمثل ارتكاب الأخطاء وتأثيرىا عمى اللاعب  (09)جدول رقم 

 
يمثل ارتكاب الأخطاء وتأثيرىا عمى اللاعب : 8الشكل البياني 

 
 
 
 
 

نعم

لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 39 21 التكرارات

 
9.6 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 

المئكية  
35% 65% 100% 
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 :استنتاج
يركف أف ارتكاب الأخطاء أثناء % 65أف نسبة  (08)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ       

. فيركف عكس ذلؾ% 35المباراة يؤدم إلى فقد الثقة بالنفس أما نسبة 
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.6تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 
كمف خلبؿ الجدكؿ نستنتج أف ارتكاب الأخطاء أثناء المباراة يفقد الثقة بالنفس كيسبب      

الارتباؾ النفسي للبعب نتيجة لارتكابو بعض الأخطاء  
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ىؿ تستطيع التحكـ في انفعالاتؾ عند الغضب؟ : السؤال التاسع
معرفة مدل تحكـ اللبعب في انفعالاتو : الغرض منو

 
يمثل التحكم في الانفعال عند الغضب  (10)جدول رقم 

 
 
 
 
 
 

 
 

يمثل التحكم في الانفعال عند الغضب : 9الشكل البياني 
 
 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئػػػات 
  60 15 20 25 التكرارات

 
9.54 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 

المئكية  
41.67% 33.33% 25% 100% 

دائما

أحٌانا 

نادرا
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 :استنتاج
يركف أنو دائما ما يستطيعكف التحكـ % 25أف نسبة  (09)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ        

ترل أنو أحيانا ما يتحكمكف في % 33.33في انفعالاتيـ عند الغضب، في حيف أف  نسبة 
نادرا ما يتحكمكف في انفعالاتيـ عند % 41.67انفعالاتيـ عند الغضب، في حيف نجد نسبة 

. الغضب
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.54تساكم 
  مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02الحرية 

نستنتج مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف الغضب يؤثر تأثيرا سمبيا عمى اللبعبيف 
كىذا ما يؤدم إلى عدـ التحكـ في انفعالاتيـ  كيرجع ذلؾ إلى السف الذم ىـ فيو، كما يترتب 

 . يثكر لأتفو الأسبابق عميو مف ضغكط نفسية كاجتماعية، حيث أف
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ىؿ يككف فكرؾ مشغكؿ بالخكؼ مف عدـ إرضاء المدرب أثناء المعب ؟ : السؤال العاشر
معرفة الحالة النفسية التي يككف عمييا اللبعب أثناء المباراة  : الغرض منو

 يمثل مدى تركيز اللاعب أثناء المعب (11)جدول رقم 

 
 يمثل مدى تركيز اللاعب أثناء المعب: 10الشكل البياني 

 
 
 
 
 
 

نعم لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 35 25 التكرارات

7.44 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

41.67% 58.33% 100% 
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 :استنتاج
مف أفراد العينة يككف فكرىـ % 58.33أف نسبة  (10)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ  

. ترل عكس ذلؾ% 41.67مشغكؿ بالخكؼ مف عدـ إرضاء المدرب، في حيف أف نسبة 
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 7.44تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 
كمنو نستنتج أف أغمبية اللبعبيف لا يركزكف أثناء المعب كذلؾ لخكفيـ مف عدـ        

إرضاء المدرب كىذا ما يؤدم بيـ إلى عدـ إبراز كؿ إمكانياتيـ كقدراتيـ، كيقع في بعض 
الأخطاء كىذا كمو نتيجة ككف فكره مشغكؿ بالخكؼ مف عدـ إرضاء المدرب كالجميكر 
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؟ ذىؿ ييتـ المدرب براحتؾ الشخصيّة: السؤال الحادي عشر
. معرفة مدل اىتماـ المدرب براحة لاعبيو: الغرض منو

 يمثل مدى اىتمام المدرب براحة لاعبيو (12)جدول رقم 

       
يمثل مدى اىتمام المدرب براحة لاعبيو : 11الشكل البياني 

 
 
 
 
 

دائما

أحٌانا

نادرا

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئػػػات 
  60 30 17 13 التكرارات

7.2 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

21.67% 28.33% 50% 100% 
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 :استنتاج
يركف أف المدرب ييتـ دائما % 50أف نسبة  (11)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ        

يركف انو أحيانا ما ييتـ المدرب % 28.33بالراحة الشخصيّة للبعبيف في حيف أف نسبة 
انو نادرا ما ييتـ المدرب بالراحة % 21.67بالراحة الشخصيّة للبعبيف  كتبقى نسبة 

. الشخصيّة للبعبيف
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 7.2تساكم 
  مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02الحرية 

مف خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف اىتماـ المدرب بالراحة الشخصيّة للبعبيف تكسبيـ الثقة 
. بالنفس كتزيد مف معنكياتيـ كتشجعيـ عمى المثابرة كالعمؿ
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 رتب حسب رأيؾ كاجبات  المدرب التاليّة ؟: السؤال الثاني عشر
. معرفة كاجبات المدرب اتجاه لاعبيو: الغرض منو

. يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو (13)جدول رقم 

 
 يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو: 12الشكل البياني 

 
 

له علاقة حسنة باللاعبٌن 

ٌعطً الحصنة حسنة

ٌقدم مساعدات للاعبٌن

ٌتفهم اللاعبٌن

يتفيم الفئػػػات 
 اللاعبين

يقدم 
مساعدات 
متنوعة 
 للاعبين

يعطي الحصة 
 الحسنة

لو علاقة 
حسنة مع 
اللاعبين  

 الحرية دلالة K2c K2t مج

  60 17 13 16 14 التكرارات
12.04 

 
5.99 

 
0.05 

 
النسبة  02

 %المئكية
23.33% 26.67% 21.67% 28.33 %100% 
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 :استنتاج
:  أف ترتيب كاجبات المدرب تككف كالتالي 12نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ  رقـ 

يعطي الحصة % 21.67تعطي علبقة حسنة مع اللبعبيف ،% 28.33نسبة 
. يتفيـ اللبعبيف% 23.33يقيـ مساعدات متنكعة للبعبيف % 26.67حسنة،

    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 12.04تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 
مف ىذا كمو نستنتج أف آراء اللبعبيف تختمؼ في ترتيبيـ لكاجبات مدربيـ كيرجع ذلؾ ربما ك 

. حسب كيفية معاممة المدرب للبعبيو كطبيعة العلبقة القائمة بينو كبيف لاعبيو
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ىؿ يظير المدرب نشيطا أثناء الحصة التدريبيّة  ؟ : السؤال الثالث عشر
. بياف معرفة ما يككف عميو المدرب أثناء التدريب: الغرض منو

. يمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبيّة (14)جدول رقم 
 

 
 

 يمثل تصرفات المدرب أثناء الحصة التدريبية: 13الشكل البياني
 
 
 

دائما

أحٌانا

نادرا

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئـــات 
  60 36 21 03 التكرارات

12.54 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئوية 

05% 35% 60% 100% 
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 :استنتاج
ترل باف المدرب يظير دائما % 60أف  نسبة  (13)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ      

انو أحيانا ما يككف المدرب نشيطا % 35نشيطا أثناء الحصة التدريبية في حيث نجد نسبة 
بأنو نادرا ما يككف المدرب نشيطا أثناء الحصة % 05أثناء الحصة التدريبية، كيتفؽ 

. التدريبية
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 12.54تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02كدرجة الحرية 

مف خلبؿ النتائج نستطيع القكؿ باف حيكية كنشاط المدرب ترفع مف معنكيات اللبعبيف أك 
. تساىـ في نجاح عممية التدريب
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كيؼ يتعامؿ المدرب معؾ أثناء الحصة التدريبية؟ : السؤال الرابع عشر
. معرفة كيفية معاممة المدرب للبعبيف: الغرض منو

. يةبيمثل كيفية تعامل المدرب مع اللاعب أثناء الحصة التدري (15)جدول رقم 

 

 
يمثل كيفية تعامل المدرب مع اللاعب أثان الحصة التدريبية : 14الشكل البياني 

 
 
 
 

بلطف

بالامبالاة

بقسوة

 الحرية دلالة K2c K2t مج بمطف باللامبالاة بقسوةالفئـــات 
  60 30 25 05 التكرارات

 
9.8 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 
المئوية 

8.33% 41.67% 50% 100% 
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 :استنتاج
يركف أف المدرب يعامؿ لاعبيو % 50أف  نسبة  (14)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ       

يركف أف المدرب يعامؿ لاعبيو % 41.67بمطؼ أثناء الحصة التدريبية، في حيف أف  نسبة 
يركف أف المدرب يعامؿ لاعبيو % 05باللبمبالاة أثناء الحصة التدريبية، في حيف أف  نسبة 

. بقسكة أثناء الحصة التدريبية
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة       

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.8التي تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 

كمف خلبؿ النتائج نستنتج أف نظرة اللبعبيف حكؿ معاممة المدرب ليـ تختمؼ مف      
لاعب لأخر، فمنيـ مف يرل انو يعاممو بمطؼ كمنيـ مف يرل انو لا يبالي بيـ كمنيـ مف 

. يرل انو يعاممو بقسكة
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 في رأيؾ ىؿ قرارات المدرب تساىـ في نجاح عممية التدريب؟:السؤال الخامس عشر 
. معرفة نتائج  قرارات المدرب عمى عممية التدريب: الغرض منو

قرار المدرب ومساىمتو في نجاح التدريب   :(16)جدول رقم 

 
يمثل قرار المدرب ومساىمتو في نجاح التدريب : 15الشكل البياني 

 
 
 
 

نعم

لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 43 17 التكرارات

6.1 
 

5.99 
 

0.05 
 

 
النسبة  02

المئكية  
28.33 %71.67 %100 %



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :                             الفصل السادس
 

124 
 

 :استنتاج
يركف أف قرارات المدرب %  71.67أف نسبة  (15)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ      

. لا يركف عكس ذلؾ% 28.33تساىـ في نجاح عممية التدريب في حيث نجد نسبة 
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة       

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 6.1التي تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 

كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف قرارات المدرب تساىـ في نجاح عممية      
.             التدريب كذلؾ لما ليا مف أىمية في تماسؾ كتكازف الفريؽ
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  ؟ىؿ يترؾ لؾ المدرب حرية التصرؼ أثناء التدريب: السؤال السادس عشر
. معرفة ما إذا كانت ىناؾ حرية في تصرفات اللبعبيف أثناء التدريب: الغرض منو

. يمثل تصرفات اللاعب أثناء التدريب (17 )جدول رقم 

 

 يمثل تصرفات اللاعب أثناء التدريب: 16الشكل البياني 

 
      

 
 

دائما

أحٌانا

نادرا

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئـــات 
  60 09 23 28 التكرارات

8.6 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  2

المئوية 
% 

46.67% 38.33% 15% 100% 
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 :استنتاج
ترل باف المدرب دائما ما يترؾ حرية % 15أف  نسبة  (16)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ      

ترل بأنو أحيانا ما يترؾ المدرب حرية التصرؼ % 38.33التصرؼ للبعبيف في حيث نسبة 
. بأنو نادرا ما يترؾ المدرب حرية التصرؼ للبعبيف أثناء التدريب% 46.67للبعبيف كيؤكد 

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة       
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.6التي تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 
 مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الدربيف لا يترككف لاعبييـ يتصرفكف بحرية كيرجع      

 .           ذلؾ لمحد مف التصرفات الطائشة التي قد تنجـ عنيا أثار سمبية لمفريؽ
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ىؿ يبيف المدرب لكؿ لاعب نقاط قكتو كضعفو ؟ : السؤال السابع عشر
معرفة كفاءة المدرب في اكتشاؼ نقاط قكة كضعؼ لاعبيو : الغرض منو

 يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة وضعف اللاعبين (18)جدول رقم 

 
يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة وضعف اللاعبين : 17الشكل البياني 

     

 

 

نعم لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 47 13 التكرارات

9.14 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  2

المئكية  
21.67% 78.33% 100% 
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 :استنتاج

مف أفراد العينة يركف أف المدرب % 78.33أف نسبة  (17)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ   
 .ترل عكس ذلؾ% 21.67يقكـ بتبييف نقاط ضعفيـ كقكتيـ  ،في حيف أف نسبة 

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة   
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.14التي تساكم 

 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 
كما يمكف استنتاجو ىك تحسف المستكل لدل اللبعبيف يرجع إلى ما يقكـ بو المدرب  

. مف البياف لنقاط قكتيـ  فيضاعفكنيا كيزيدكف مف تقكيتيا كعمى نقاط ضعفيـ فيحسنكنيا
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ىؿ يقكـ المدرب بتشجيع اللبعب الذم يؤدم الأداء الجيد؟ : عشر السؤال الثامن
. بياف ما يقكـ بو المدرب تجاه اللبعب المتفكؽ: الغرض منو

. يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد (19)جدول رقم 

 
 يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد: 18الشكل البياني 

 

 

 

 

نعم لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  60 55 05 التكرارات

10.7 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  01
المئكية  

8.33% 91.67% 100% 
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 :استنتاج

يركف أف المدرب يشجع اللبعب % 91.68أف نسبة  (18)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ  
. يركف العكس% 8.33المتفكؽ كنسبة 

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة        
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 10.7التي تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02كدرجة الحرية 
كمف ىنا نستنتج أف المدرب الكؼء ىك الذم يشجع المتفكؽ كذلؾ ليبعث في نفكس      

اللبعبيف التنافس كالجد كالمثابرة كبالتالي الرفع مف الركح المعنكية كزيادة القدرات البدنية 
. كالنفسية
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ىؿ يصحح المدرب الأخطاء  التي ترتكبيا ؟ : السؤال التاسع عشر
. معرفة كفاءة المدرب في اكتشاؼ الأخطاء كتصحيحيا: الغرض منو

يمثل كفاءة المدرب ودورىا في اكتشاف أخطاء لاعبيو  (20 )جدول رقم 

 
 يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف أخطاء لاعبيو: 19الشكل البياني 

 

 

 

 

دائما

أحٌانا

نادرا

 الحرية دلالة K2c K2t مج دائما أحيانا نادراالفئػػػات 
  60 36 20 04 التكرارات

9.7 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

6.67% 33.33% 60% 100% 
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 :استنتاج

ترل أف المدرب دائما ما يصحح الأخطاء % 45أف   (19)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ 
ترل أف المدرب أحيانا ما يصحح الأخطاء المرتكبة، كأف % 38.33المرتكبة في حيف نسبة 

. ترل أف المدرب نادرا ما يصحح الأخطاء المرتكبة% 16.67نسبة 

  كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة      
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.7التي تساكم 

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02كدرجة الحرية 
كبناءا عمى ىذا نستنتج أف تصحيح المدرب لأخطاء اللبعبيف ميـ كميـ جدا لاف ذلؾ       

 .يؤدم بيـ إلى تدارؾ أخطائيـ كتصحيحيا كبالتالي يرتفع مستكاىـ كتزيد قدراتيـ
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية-5-2
 ؟  النفسي ىك احد عناصر مككنات التدريب في كرة القدـالتحضيرىؿ : السؤال الأول
 معرفة أىمية الإعداد النفسي في التدريب : الغرض منو

 

يمثل أىمية الإعداد النفسي في التدريب  (21)جدول رقم 

 
 يمثل أىمية الإعداد النفسي في التدريب: 20الشكل البياني 

 
 
 
 

نعم لا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 16 00 التكرارات

9.7 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  2

المئكية  
00% 100% 100% 
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 :استنتاج
مف إجابات العينة يرل أف الإعداد  % 100أف نسبة  (20)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

. النفسي ىك احد عناصر مككنات التدريب في كرة القدـ
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.7التي تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 

كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف جميع المدربيف يؤكدكف باف الإعداد 
النفسي يعتبر احد أىـ عناصر التدريب الرياضي كذلؾ لما لو مف أىمية كبيرة في رفع 

. مستكل أداء كقدرات اللبعبيف
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 ؟ةىؿ تقكمكف بالإعداد النفسي لممبارا :السؤال الثاني
 .ىك محاكلة معرفة ىؿ يقكـ المدرب بالتحضير النفسي لممباراة: الغرض منو

يمثل أىمية الإعداد النفسي لممباراة  (22)جدول رقم 
 

 

يمثل أىمية الإعداد النفسي لممباراة : 21الشكل البياني 

 

 

 

دائما

أحٌانا

نادرا

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 13 03 التكرارات

9.3 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية 

% 

18.75% 81.25% 100% 
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 :استنتاج

يركف انو دائما ما يقكمكف بالإعداد % 81.25أف نسبة  (21)نلبحظ أف الجدكؿ رقـ  
. يركف انو أحيانا ما يقكمكف بالإعداد النفسي لممباراة% 18.75النفسي لممباراة أما نسبة 

    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.3تساكم 
  مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 

كنستنتج مف خلبؿ الجدكؿ أف أغمبية المدربيف يقكمكف بالإعداد النفسي لممباراة   
خاصة المباريات اليامة ذلؾ لما لو مف انعكاسات ايجابية عمى نفسية اللبعبيف إذ يساىـ في 

 .الإنقاص مف الضغكط النفسية التي قد يكاجيكنيا قبؿ كأثناء المباراة
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ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يقي  اللبعب مف التأثير السمبي لممشكلبت : السؤال الثالث
 ؟ النفسية التي يتعرض ليا

. معرفة أىمية الإعداد النفسي مف المشاكؿ النفسيّة: الغرض منو

يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل النفسيّة  (23)جدول رقم 

 

 

 

 

 
 
 
 

يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل : 22الشكل البياني 
النفسية 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 14 02 التكرارات

9.14 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

12.5% 87.5% 100% 

نعم

لا
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 :استنتاج
يركف أف الإعداد النفسي يقي  % 87.5أف نسبة  (22)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

اللبعب مف التأثير السمبي لممشكلبت النفسية التي يتعرض ليا في حيث نجد أف نسبة 
. يركف عكس ذلؾ% 12.5

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.14التي تساكم

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 
كمنو نستنتج أف معظـ المدربيف يؤكدكف أف الإعداد النفسي يجنب اللبعبيف الكثير 

. مف المشاكؿ النفسية التي قد  يتعرضكف ليا
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؟ ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب: السؤال الرابع
معرفة ما إذا كاف الإعداد النفسي ينمي الثقة بالنفس لدل اللبعب : الغرض منو

. يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب (24)جدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تنمية الثقة بالنفس : 23الشكل البياني 

 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 15 01 التكرارات

8.9 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

6.25% 93.75% 100% 

نعم

لا
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 :استنتاج

يركف أف الإعداد النفسي يعمؿ  % 93.75أف نسبة  (23)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ       
يركف أف الإعداد النفسي  % 6.25عمى تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب في حيف أف نسبة 

. اللبعبل لا يعمؿ عمى تنمية الثقة بالنفس لد
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.9تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

كمف خلبؿ تحميمنا لمنتائج  نستنتج أف الإعداد يساعد اللبعبيف عمى تجاكز المشاكؿ 
النفسية التي يتعرضكف ليا مثؿ الخكؼ، القمؽ، كيقكـ بتنمية الثقة بالنفس كىذا ما أشار إليو 

أسامة كامؿ راتب في أىمية الإعداد النفسي عنصر اكتساب المفاىيـ التربكية كالنفسيّة  
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ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ : السؤال الخامس
؟    لظركؼ المباراة

معرفة دكر كأىمية الإعداد النفسي في تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ : الغرض منو
. المباراة

يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تنمية المعرفة والإدراك الكامل لظروف  (25)جدول رقم 
. المباراة

 

 

 

 
 

 
يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تنمية المعرفة والإدراك : 24الشكل البياني 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 09 07 التكرارات

 
9.65 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 
النسبة 
المئكية 

% 

43.75% 56.25% 100% 

نعم

لا
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يركف أف الإعداد النفسي يعمؿ  % 56.25أف نسبة  (24)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 % 43.75عمى تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ المباراة، في حيف نجد أف نسبة 

. يركف أف الإعداد النفسي لا يعمؿ عمى تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ المباراة
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.65التي تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 

كنفسر ىذه النتائج باف ىناؾ مدربيف يركف أف الأعداد النفسي يساعد اللبعب عمى 
الفريؽ المنافس، الجميكر المتكقع، أما الآخركف فيركف : تصكر أجكاء كظركؼ المباراة مثؿ

. عكس ذلؾ تماما
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ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يساعد اللبعب عمى تجاكز الظركؼ : السؤال السادس
 ؟الصعبة مف التنافس

مدل مساىمة الإعداد النفسي في تجاكز اللبعب لمظركؼ الصعبة مف : الغرض منو
. التنافس

 
. يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تجاوز الظروف الصعبة (26)جدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 

يمثل الإعداد النفسي وأىميتو في تجاوز الظروف الصعبة : 25الشكل البياني 
 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 12 04 التكرارات

9.7 
 

5.99 
 

0.05 
 
النسبة  2

المئكية  
25% 75% 100% 

نعم

لا
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 :استنتاج
يركف أف الإعداد النفسي يساعد  % 75أف نسبة  (25)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

يركف أف  % 25اللبعب عمى تجاكز الظركؼ الصعبة مف التنافس، في حيف نجد أف نسبة 
. الإعداد النفسي لا يساعد اللبعب عمى تجاكز الظركؼ الصعبة مف التنافس

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.7التي تساكم 

 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02كدرجة الحرية 
نستنتج مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف أغمبية المدربيف يؤكدكف عمى أف 

الإعداد النفسي يساعد عمى تجاكز الظركؼ الصعبة مف التنافس مثؿ عدـ التسرع كالمحافظة 
. عمى الأعصاب في حالة الانيزاـ أما في حالة الفكز فيككف المعب برزانة كذكاء
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ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يساعد في تككيف مناخ نفسي ايجابي في : السؤال السابع
؟ الفريؽ

. معرفة الجك العاـ السائد في الفريؽ مف خلبؿ الإعداد النفسي الجيد: الغرض منو

. النفسي وأثره عمى تكوين الفريقالتحضير يمثل  (27)جدول رقم 

 
 
 
 
 
 

 
 

يمثل الإعداد النفسي وأثره عمى تكوين الفريق : 26الشكل البياني 
 
 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 11 05 التكرارات

9.3 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

31.25% 68.75% 100% 

نعم

لا
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 :استنتاج
يركف أف الإعداد النفسي يساعد  % 68.75أف نسبة  (26)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

يركف أف  % 31.25أف نسبة  في تككيف  مناخ نفسي ايجابي في الفريؽ في حيف نجد
 .النفسي  لا يساعد في تككيف  مناخ نفسي ايجابي في الفريؽالتحضير 

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 
 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.3التي تساكم 

 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02كدرجة الحرية 
نستنتج مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف الإعداد النفسي يبعث في الفريؽ ركح 

 .الأخكة ة التعاكف كالاحتراـ
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نادرا

أحٌانا

دائما

ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تقميؿ الجيد كالكقت المبذكليف : السؤال الثامن
 ؟ في التدريب
معرفة أثار الإعداد النفسي الجيد في التدريبات : الغرض منو

 يمثل الإعداد النفسي الجيد في التدريب (28)جدول رقم
 
 
 
 
 
 
 
 

يمثل الإعداد النفسي الجيد في التدريب : 27الشكل البياني 

 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مجدائما  أحيانا نادراالفئػػػات 
  16 08 06 02 التكرارات

9.14 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

12.5% 37.5% 50 %100% 
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 : استنتاج

يركف أف الإعداد النفسي دائما يعمؿ  % 50أف نسبة  (27)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
يركف بأنو % 37.5عمى تقميؿ الجيد كالكقت المبذكليف في التدريب في حيف نجد نسبة 

بأنو  %12.5 أحيانا ما يعمؿ عمى تقميؿ الجيد كالكقت المبذكليف في التدريب كتؤكد نسبة
. نادرا ما يعمؿ عمى تقميؿ الجيد كالكقت المبذكليف في التدريب

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي      
  كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.14تساكم
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 
كنفسر ىذه النتائج بأف اللبعب عندما يككف مرتاح نفسيا يفيـ التمريف جيدا كمنو السرعة     

في التنفيذ كالتقميؿ في بذؿ الجيد 
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ىؿ تعدكف معمكمات خاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب ؟ : السؤال التاسع
.  تشخيص المدرب لمحالات النفسية لكؿ لاعبلمعرفة مد: الغرض منو

 
. يمثل إعداد المعمومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب (29)جدول رقم

 

يمثل إعداد المعمومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب  : 28الشكل البياني 
 
 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مجدائما  أحيانا نادراالفئػػػات 
  16 07 06 03 التكرارات

8.9 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

18.75% 37.5% 43.75 %100% 

دائما

أحٌانا

نادرا
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 :استنتاج
يركف انو دائما يعدكف معمكمات % 43.75أف نسبة  (28)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

يركف انو أحيانا يعدكف % 37.5خاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب في حيف أف نسبة 
يركف انو نادرا % 18.75معمكمات خاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب في حيف اف  نسبة 

. يعدكف معمكمات خاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.9تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

نستنتج مف خلبؿ التحميؿ لمنتائج أف المدربيف يقكمكف بجمع معمكمات خاصة بالحالة النفسية 
  .للبعبييـ كىذا ما يساعدىـ في تفيـ انشغالات كتصرفات اللبعبيف
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؟ ىؿ تقكمكف بتحديد قائمة الفريؽ في كؿ مباراة : السؤال العاشر
 معرفة ما إذا كانت ىناؾ تغييرات  في  قائمة الفريؽ أـ لا : الغرض منو

 

. يمثل تحديد قائمة الفريق (30)جدول رقم

    

 

 

 

 

 

 يمثل تحديد قائمة الفريق: 29الشكل البياني 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مجدائما  أحيانا نادراالفئػػػات 
  16 03 05 08 التكرارات

9.65 
 

5.99 
 

0.05 
 

02 

النسبة 
المئكية  

50% 31.25% 18.75 %100% 

دائما

أحٌانا

نادرا
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 :استنتاج

كىي الأكبر انو نادرا ما يقكمكف بتحديد % 50أف نسبة  (29)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
ترل انو أحيانا ما يقكمكف % 31.25قائمة الفريؽ في كؿ مباراة، في حيف نجد أف نسبة 

ترل انو دائما يقكمكف %  18.75بتحديد قائمة الفريؽ في كؿ مباراة، في حيف نجد أف نسبة 
. بتحديد قائمة الفريؽ في كؿ مباراة

كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي     
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.65تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02الحرية 
نستنتج مف خلبؿ ىذه النتائج أف معظـ المدربيف يعتمدكف عمى مجمكعة مف اللبعبيف     

. لكؿ المباريات كيرجع ذلؾ ربما إلى تماشييـ مع طريقة العمؿ كالنتائج التي يحققكنيا
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؟ ىؿ تعمنكف للبعبيف عف حكافز مادية قبؿ المباراة في حالة الفكز : السؤال الحدي عشر
. إبراز أىمية الحكافز المادية: الغرض منو

. يمثل الإعلان عن الحوافز المادية (31)جدول رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمثل الإعلان عن الحوافز المادية : 30الشكل البياني 
 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 10 06 التكرارات

9.3 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية 

% 

37.5% 62.50% 100% 

دائما

أحٌانا
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يقكمكف بالإعلبف عف الحكافز % 62.5أف نسبة  (30)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
لا يقكمكف بالإعلبف عف % 37.5المادية قبؿ المباراة في حالة الفكز في حيف نجد أف نسبة 

. الحكافز المادية قبؿ المباراة في حالة الفكز
كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة 

 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.3التي تساكم 
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 02كدرجة الحرية 

نفسر ىذه النتائج أف ىناؾ مدربيف يمعنكف للبعبيف عف حكافز مادية قي المباراة كذلؾ لمرفع 
.   مف معنكياتيـ كتشجيعيـ عمى الفكز
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؟ ىؿ تستمع للبعبيف كتتفيـ انشغالاتيـ: السؤال الثاني عشر
. معرفة مدل حرص المدرب عمى الاستماع للبعبيو كتفيميـ: الغرض منو

 .يمثل حرص المدرب عمى لاعبيو (32)جدول رقم

يمثل حرص المدرب عمى لاعبيو : 31الشكل البياني 

 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مجدائما  أحيانا نادراالفئـــات 
  16 08 06 02 التكرارات

9.14 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئوية 

12.5% 37.5% 50 %100% 

دائما

أحٌانا

نادرا
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 :استنتاج

يركف بأنو دائما ما يستمع كيتفيـ % 50،أف نسبة  (31)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
يركف بأنو أحيانا ما يستمع كيتفيـ % 37.5المدرب انشغالات اللبعبيف في حيف نجد نسبة 
يركف بأنو نادرا ما يستمع كيتفيـ % 12.5المدرب انشغالات اللبعبيف ،في حيف نجد نسبة 

. المدرب انشغالات اللبعبيف
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.14تساكم
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

نستنتج مف النتائج اف معظـ المدربيف يستمعكف للبعبييـ كيتفيمكف انشغالاتيـ 
كخاصة في ىذا السف لاف المدرب يعتبر بمثابة المربي كالأب كعميو أف يساعد لاعبيو كأف 

. يحؿ مشاكميـ
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ىؿ اللبعبيف يحترمكف كقت انطلبؽ التدريب بعد الخسارة في مباراة : السؤال الثالث عشر
؟ ىامة 

. معرفة رد فعؿ اللبعبيف عند الخسارة: الغرض منو

. يمثل احترام وقت التدريب بعد الخسارة (33)جدول رقم

 

 

 

 

 سارةيمثل احترام وقت التدريب بعد الخ: 32الشكل البياني 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مجدائما  أحيانا نادراالفئػػػات 
  16 05 06 05 التكرارات

9.65 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

31.25% 37.5% 31.25 %100% 

دائما

أحٌانا

نادرا
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 :استنتاج

ترل باف اللبعبيف دائما يحترمكف % 31.25أف نسبة  (32)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
ترل % 37.5كقت انطلبؽ التدريب بعد الخسارة في المباراة  اليامة، في حيف نجد أف نسبة 

باف اللبعبيف أحيانا يحترمكف كقت انطلبؽ التدريب بعد الخسارة في المباراة  اليامة، كنسبة 
فيي تؤكد باف اللبعبيف نادرا ما يحترمكف كقت انطلبؽ التدريب بعد الخسارة في % 31.25

. المباراة  اليامة
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.65تساكم
 . مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية02الحرية 

كيمكف تفسير ىذه النتائج بأنو ىناؾ لاعبكف لا يحترمكف كقت انطلبؽ التدريب بعد 
الخسارة في المباريات اليامة كيرجع ذلؾ إلى ما تسببو مف إحباطات نفسية أك إلى خكفيـ 

. مف رد فعؿ الجميكر
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ىؿ يرتبط تحديد الأىداؼ بالقدرات كالمستكل الذم تريد أف يصؿ إليو : السؤال الرابع عشر
؟ اللبعبكف 

. معرفة ما إذا كاف مستكل اللبعبيف ميـ في تحديد الأىداؼ: الغرض منو

. يمثل  مستوى اللاعبين ميم في تحديد الأىداف (34)جدول رقم

يمثل مستوى اللاعبين ميم في تحديد الأىداف : 33الشكل البياني 

 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 11 05 التكرارات

9.14 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

31.25% 68.75% 100% 

نعم لا
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 :استنتاج

ترل أف ارتباط  الأىداؼ تحدد  % 68.75أف نسبة  (33)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
ترل أف  % 31.25بالقدرات كالمستكل الذم يريد أف يصؿ إليو اللبعب  في حيف نجد، نسبة

 .ارتباط  الأىداؼ لا تحدد بالقدرات كالمستكل الذم يريد أف يصؿ إليو اللبعب
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.14تساكم
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

كنفسر ىذه النتائج أف تحديد الأىداؼ يرتبط ارتباطا كثيقا بالمستكل كقدرات اللبعبيف، 
. فالمدرب يسعى بأىدافو إلى بناء  إمكانيات كمستكل لاعبيو
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؟ عند الحصكؿ عمى نتائج سمبية كيؼ يككف رد فعمؾ : السؤال الخامس عشر
. معرفة رد فعؿ المدرب بعد الفشؿ في عممو: الغرض منو

. يمثل رد فعل المدرب بعد الفشل (35)جدول رقم

 

 

 

 

 

 
يمثل رد فعل المدرب بعد الفشل : 34الشكل البياني 

 

 

 

إعادة النظر  الانسحابالفئػػػات 
في طريقة 

 العمؿ

 الحرية دلالة K2c K2t مجباللبمبالاة 

  16 00 06 05 التكرارات
9.65 

 
5.99 

 
0.05 

 
النسبة  02

المئكية  
31.25% 68.75% 00 %100% 

اللامبالاة

ً طرٌقة العمل اعادة الن ر ف

الانسحاب
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 :استنتاج

ترل بأنو عند الحصكؿ عمى نتائج % 68.75أف نسبة  (34)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
يككف رد فعيا % 31.25سمبية لابد مف إعادة النظر في طريقة العمؿ، في حيف نجد نسبة 

. بالانسحاب
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 9.65تساكم
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

يظير لنا جميا أف أغمبية المدربيف يعيدكف  النظر في طريقة عمميـ عند الحصكؿ عمى نتائج 
سمبية كذلؾ لتصحيح الأخطاء التي كقعكا فييا كبناء خطط جديدة تمكنيـ مف تدارؾ 

. اليفكات
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في رأيؾ ىؿ المستكل التككيني لممدرب لو اثر في استقراره مع : السؤال السادس عشر
الفريؽ؟  

.  معرفة تأثير المستكل التككيني لممدرب عمى استقراره في الفريؽ: الغرض منو

. يمثل تأثير المستوى التكويني لممدرب (36)جدول رقم

 

 

 

 

 

 

 
يمثل الأثر التكويني لممدرب : 35الشكل البياني 

 

 

 الحرية دلالة K2c K2t مج نعـ لاالفئػػػات 
  16 09 07 التكرارات

8.14 
 

5.99 
 

0.05 
 

النسبة  02
المئكية  

43.75% 56.25% 100% 

نعم

لا
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 :استنتاج

ترل أف المستكل التككيني لممدرب % 56.25أف نسبة  (35)مف الجدكؿ رقـ  نلبحظ
ترل أف المستكل التككيني لممدرب ليس % 43.75لو اثر في استقراره في حيف نجد أف نسبة 

. لو اثر في استقراره
    كحسب نتائج التحميؿ الاحصائي المكضحة في الجدكؿ نلبحظ اف كاؼ المحسكبة التي 

 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99 اكبر مف كاؼ الجدكلية التي تساكم 8.14تساكم
 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  02الحرية 

نستنتج مف خلبؿ تحميمنا لمنتائج أف ىناؾ تبايف في الإجابات، فيناؾ مف يرل باف 
المستكل التككيني لممدرب لو اثر في استقراره مع الفريؽ، كيرجع ذلؾ لامتلبكو لأساليب 

عممية حديثة، تساعد اللبعبيف عمى إبراز قدراتيـ في حيف يرل البعض الأخر أف المستكل 
التككيني لممدرب ليس ضركرم كاف عامؿ الخبرة كتحسيف النتائج ىما الأساس في استقرار 

.  مع الفريؽ
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  :مقابمة النتائج بالفرضيات ومناقشتيا- 
مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف أجكبة اللبعبيف للؤسئمة المطركحة كالخاصة  

 لممدرب كتأثيرىا عمى لاعبي كرة القدـ كلذا كفاءة المدرب كمدل التحضير النفسيبأىمية 
 .مساىمتيا في رفع الحالة النفسية للبعبيف

 النفسي لو أىمية كبيرة للبعبي كرة القدـ ذلؾ انو يساىـ في التحضيربينت النتائج أف  
تنمية قدرات اللبعبيف كيساعدىـ عمى تجاكز الارتباؾ كالقمؽ الذم يشعركف بو، قبؿ المنافسة 
كأثناءىا كما انو سيساعدىـ عمى فيـ المعب كينمي الثقة في النفس، كبينت النتائج أيضا أف 

كفاءة المدرب تساعد اللبعبيف في رفع الحالة النفسية كيككف ذلؾ مف خلبؿ سيره عمى 
الراحة الشخصية للبعب كتفيمو لانشغالاتيـ كمساعدتيـ ككذلؾ مف خلبؿ القرارات 

كالتكجييات التي يقدميا ليـ كبيانو نقاط الضعؼ كقكة لاعبيو كتصحيحو للؤخطاء التي 
 .يقعكف فييا

. كمف ىذا كمو تكصمنا إلى إثبات صحة الفرضيتيف التي قمنا بطرحيما      
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: الاستنتاج العام
مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف إجابات الأسئمة المكجية لممدربيف كالخاصة 

 النفسي لممدرب، كتأثيره عمى لاعبي كرة القدـ، ككفاءة المدربيف في رفع التحضيربأىمية 
. الحالة النفسية للبعبيف

 النفسي أىمية كبيرة حيث يعتبر احد أىـ عناصر التدريب التحضير بينت النتائج أف 
كما انو يقي اللبعبيف مف التأثير السمبي لممشكلبت النفسية التي يتعرض ليا اللبعبيف 
كيساىـ في رفع كتنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب كيساعد اللبعبيف لمكصكؿ إلى أحسف 
انجاز ممكف كيساعد أيضا عمى تجاكز الظركؼ الصعبة مف التنافس كىك ما يبيّف أف 

 النفسي لو أىمية كبيرة للبعبي فريؽ كرة القدـ، كما تبيف إجابات المدربيف أف كفاءة التحضير
المدرب تساعد في كضع الحالة النفسية للبعبيف كيككف ذلؾ في رفع الحالة النفسية للبعبيف 
كيككف ذلؾ مف خلبؿ الاستماع الجيد للبعبيف كالقياـ بتنمية الصفات النفسية للبعب كاختيار 

. أسمكب يتماشى مع سف اللبعبيف
. كمف ىذا كمو تكصمنا إلى إثبات صحة الفرضيتيف المتيف قمنا بطرحيما
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 :الاقتراحات والتوصيات
  .ضركرة قياـ المدربيف بتشخيص المتطمبات النفسية للبعبيف للبشتراؾ في المباراة -1
النفسي  يجب عمى المدربيف أف يسيركا عمى تككيف أنفسيـ جيدا في مجاؿ التحضير -2

 .حتى يتسنى ليـ التعامؿ معو بشكؿ جيد
نطمب مف جميع المدربيف عداد معمكمات خاصة عف سيرة حياة اللبعبيف لاف ذلؾ ميـ - 3

جدا في كرة القدـ، فربما ىذا اللبعب يككف منحرفا أك يعيش في ظركؼ عائمية سيئة كىذا 
يؤثر عمى أداء اللبعب  

 .ضركرة إعداد معمكمات خاصة عف الحالة النفسية لكؿ لاعب- 4
يتكجب عمى جميع المدربيف أف تككف لدييـ دراية عف الحالة الاجتماعية للبعبيف لاف - 5

ىذه الأخيرة ليا تأثير كبير عمى مردكد اللبعب، فيناؾ مف يعيش حالة اجتماعية سيئة، 
كىناؾ مف ليس لديو إمكانيات لمتنقؿ مف اجؿ التدريب، كىناؾ مف يعاني مف ضغكطات 

عائمية كالذم يجب عمى المدربيف أف تككف ليـ الدراية الكاممة ليذه الحالات كيجب مساعدة 
 .اللبعبيف كتكفير جميع الإمكانيات لأجؿ تطكير كرة القدـ الجزائرية

يجب تكفير أطباء نفسانييف للبعبيف، كليذا ترجكا مف الجيات المعنية كالرابطات كرؤساء - 6
 .النكادم ضركرة تكفير أطباء نفسانييف

يتكجب عمى المدربيف أف يعممكا عمى أف يككف جميع اللبعبيف يفيمكف كممتيـ - 7
رشاداتيـ لاف لعبة كرة القدـ جماعية كفرد كاحد يمكف أف يؤثر عمى الفريؽ كبالتالي عمى  كا 

 .نتيجة لمباراة
نكصي المدربيف بالابتعاد عف العصبية قبؿ بدأ المباراة أك أثنائيا لاف ذلؾ ليس في - 8

صالحو كؿ في صالح اللبعبيف أك الفريؽ كيجب عميو أف يككف متفائؿ حتى يشعر اللبعبكف 
بالراحة في المعب النرفزة العصبية مف قبؿ المدرب تجعؿ اللبعب يتخكؼ مف مدربو كبالتالي 

. لا يقكـ بأداء جيد في المباراة
نكصي المدربيف أف لا يمدحكا اللبعب الذم يقكـ بأداء جيد أماـ زملبئو لاف بذلؾ يعتقد - 9

بأنو كصؿ إلى اعمي مستكل كبالتالي يسكنو الغركر كالغركر بالنفس خطير جدا في كرة 
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ضافة إلى ذلؾ فإف مدح اللبعب إماـ زملبئو يؤثر عمى نفسية بقية اللبعبيف مما  القدـ، كا 
 .يؤدم إلى شعكرىـ بالإحباط

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

  خاتمة 



 خاتمة
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 في دراستنا ىذه التعرؼ عمى أىمية التحضير النفسي كالأداء الرياضي لدل حاكلنا
 كمدل تأثيرككركنا ىذا  الكباء الفتاؾ، كخمطو لحساباتيـ كأكرقاىـ كرىف تدريباتيـ اللبعبيف
، حيث أننا في البداية أردنا معرفة فعالية التحضير النفسي عمى الأداء الرياضي، كمقابلبتيـ

الذم يككف لو الأثر الإيجابي عمى أداء اللبعبيف خلبؿ المنافسة، لأف التحضير النفسي ميـ 
في مسيرة أم فريؽ قبؿ كأثناء المنافسة، كذلؾ لمكصكؿ باللبعبيف إلى أعمى مستكل مف 
المياقة البدنية، كمف أجؿ ضماف أفضؿ النتائج الرياضية، إذا عمى اللبعبيف الاىتماـ 

بالجانب النفسي أثناء عممية التحضير مستعمميف كؿ الطرؽ العممية كالمعارؼ المطبقة في 
. التحضير لمحصكؿ عمى النتائج المرجكة

 كاقع التحضير النفسي كالعقمي لدل لاعبي " كمف ىذا المنطمؽ تناكلنا في بحثنا ىذا 
 كليذا كجب عمى المدرب التكفؿ باللبعب الرابطة المحترفة لكرة القدـ في ظؿ جائحة ككركنا

مف الناحية النفسية كذلؾ لرفع مف قدراتو كمعنكياتو ليككف مستعدا لخكض أم منافسة دكف 
.  النفسي للبعبي كرة القدـالتحضيرأعراض أك مشاكؿ نفسية، حيث حاكلنا إبراز أىمية 

كمف النتائج المتحصؿ عمييا استنتجنا أف الدكر النفسي لممدرب ميـ جدا للبعبيف 
. كذلؾ لأثره البالغ عمى نفسية اللبعبيف 

كفي الأخير يمكف القكؿ أف ىذا المكضكع بقدر ما كاف شيقا كاف كاسعا ككؿ ما 
خلبصنا فيو، كانت غايتنا في ذلؾ إبراز أىمية  بذلناه كانت مساىمتنا ضئيمة رغـ تفانينا كا 

.في ظؿ جائحة ككركنا  النفسي الذم يقكـ بو المدرب عمى لاعبي كرة القدـالتحضير
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 (01)الممحق رقم 

 استمــــــــــــــــــــــــــــــــارة تحكيم
 عبد الحميد بن باديس مستغانمجامعة 

معيد التربية البدنية والرياضية 

تحية طيبة؛ وبعد 
بإعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر تحت إشراؼ " ىاني مجاجي"يقكـ الطالب 

:   مكضكعيا"عامر عامر حسن"الأستاذ 

واقع التحضير النفسي والعقمي لدى لاعبي الرابطة المحترفة الأولى والثانية لكرة 
 القدم في ظل جائحة كورونا

: ييدف البحث إلي

تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف عمى كاقع التحضير النفسي كالعقمي لدل لاعبي 
الرابطة المحترفة لكرة القدـ في ظؿ جائحة ككركنا كىذا مف خلبؿ إبراز كاقع التحضير 

النفسي لدل لاعبي كرة القدـ كىؿ سيتمكف لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ مف التأقمـ مع 
ظيار ما اذا كاف للبعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ برنامج مقنف  الكضع الصحي الحالي  كا 

لمتحضير النفسي كالعقمي في ظؿ جائحة الككركنا اك استعانكا بأخصائيف نفسيف ككذلؾ 
. الفائدة العممية التي تحمميا ىذه الدراسة في المجاؿ البحث العممي

كيتطمب تحقيؽ أىداؼ البحث إعداد استمارة استبياف لجمع البيانات اللبزمة عف كيفية عمؿ 
. المدارس الكركية

 :لذا يأمؿ الباحث الاستفادة مف خبراتكـ العممية، كالتكرـ بإبداء الرأم في

مدم مناسبة محاكر الاستمارة لتحقيؽ أىداؼ البحث  -  



 

 

. مدم مناسبة العبارات المدرجة تحت كؿ محكر-  

. ىؿ العبارات مصاغة بطريقة مفيكمة أك تحتاج الي تعديؿ-  

. اقتراحات أخرل-  

. كأخيرا نشكر سيادتكـ لحسف تعاكنكـ بإثراء ىذا البحث بآرائكـ البناءة 

.                                    كتفضمكا بقبكؿ كافر الاحتراـ كالتقدير

: قائمة الأساتذة المحكمين

 

توقيع ملاحظات اسم ولقب الأستاذ 
   سعداوي محمد/ د.أ

   بوداني عبد الرزاق. د

   عامر عامر حسين. د

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (02)الملحق رقم 
 استمـــــــــــــــــــــــــارة الاستبيان

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحميد بن باديس 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

تحضير نفسي رياضي : فرع

 

 

 

في إطار مذكرة  ضمن متطلبات نيل شهادة الماسنر في التربية البدنية والرياضية 
واقع التحضير النفسي والعقمي لدى " تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي تحت عنوان

 نرجو منكم التكرم بالإجابة  "لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدم في ظل جائحة كورونا
على أسئلة الاستبيان التالي قصد مساعدتنا لإنجاز بحثنا هذا كما نرجو  أن تكون إجابتكم 

 ةدقيقة قصد التوصل إلى نتائج إيجابي
 في الإطار المناسب أمام الإجابة المختارة وشكرا ( X)ضع علامة:ملاحظة

 
 :تحت إشراف الأستاذ :                                                          إعداد الطلبة

 عامر عامر حسينهاني مجاجي                                                         -  
 

2020-2021  

 استمارة استبيان موجهة للمدربين الرابطة المحترفة لكرة القدم 
 



 

 

:الاستبيان  

 لا نعـ الدرجة

    ؟ىؿ الإعداد النفسي ىك احد عناصر مككنات التدريب في كرة القدـ 1

   ىؿ تقكمكف بالإعداد النفسي لممباراة  ؟ 2

ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يقي  اللبعب مف التأثير السمبي لممشكلبت النفسية  3
  ؟التي يتعرض ليا

  

    ؟ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تنمية الثقة بالنفس لدل اللبعب 4

ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تنمية المعرفة كالإدراؾ الكامؿ لظركؼ  5
؟   المباراة  

  

 ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يساعد اللبعب عمى تجاكز الظركؼ الصعبة مف 6

  ؟ التنافس 

  

    ؟ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يساعد في تككيف مناخ نفسي ايجابي في الفريؽ  7

ىؿ الإعداد النفسي الذم تقكـ بو يعمؿ عمى تقميؿ الجيد كالكقت المبذكليف في  8
  ؟التدريب

  

   ىؿ تعدكف معمكمات خاصة بالحالة النفسية لكؿ لاعب ؟ 9

؟ىؿ تقكمكف بتحديد قائمة الفريؽ في كؿ مباراة  10    

؟ىؿ تعمنكف للبعبيف عف حكافز مادية قبؿ المباراة في حالة الفكز  11    

؟ىؿ تستمع للبعبيف كتتفيـ انشغالاتيـ 12    

؟ىؿ اللبعبيف يحترمكف كقت انطلبؽ التدريب بعد الخسارة في مباراة ىامة  13    



 

 

؟ىؿ يرتبط تحديد الأىداؼ بالقدرات كالمستكل الذم تريد أف يصؿ إليو اللبعبكف  14    

؟ىؿ تقكـ باعادت النظر في طريقة المعب عند الحصكؿ عمى نتائج سمبية  15    

    في رأيؾ ىؿ المستكل التككيني لممدرب لو اثر في استقراره مع الفريؽ ؟ 16

 

تم توزيع الاستبيان عمى موقع  (COVID-19)نظرا لتفشي وباء كورونا : ملاحظة
 "فايسبوك"التواصل الاجتماعي 



 الأولى المحترفة ربطة ا ال لاعبي لدى والعقمي النفسي التحضير واقع :العنوان
 لكرة والثانية

 .كورونا جائحة ظل في القدم

 تحقق التي ميةوالعم الأسس عمى الحديث العصر في الرياضي التدريب عمم يعتمد
 النفس عمم العموم هذه بين ومن فة،لالمخت الإعداد عناصر فللمخت الشامل النمو

 .الرياضي
 تطبيقية خبرة لتصبح الرياضية يميةلالتع لمخبرة وادارة كتنظيم التدريب مهنة وتعتبر
 تتوفر أن يجب التي الفردية الكفاءة عمى ر ا وأخي أولا تعتمد مهنة فهي لمدرب
 .المهنة هذه في العمل يقبل فيمن
 حيث من العالم في وشعبية إنتشارااً  الرياضية الألعاب أكثر من القدم كرة تعتبر كما
 أو القدم كرة أبناؤه يعرف لا العالم في بمدى نجد ما فقل والمشاهدين اللاعبين عدد
 تنفيذها وصعوبة النظريةالمهارات  بسهولة تتميز لعبة فهي بها يسمعوا لم الأقل عمى
 covid كورونا وباء أزمة انتشار ظل في الصحي الحجر في أما.المنافسة أثناء

 اجتماعية مجالات في التوتر من حالة والغربية العربية المجتمعاتلب أغ تعيش 19
 عمى والمنزلي الصحي الحجر نطاق وتوسيع فرض إلى تهدف هامعج ما متعددة،

 .الوباء هذا انتشار عمى السيطرة عوامل كأحد المجتمع، أفراد
 الوباء-الحجر الصحي- مهنة التدريب-كرة القدم-اللاعبين:الكممات المفتاحية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Titre : La réalité de la préparation psychologique et stérile des 

joueurs des première et deuxième ligues de football professionnel 

Le football pendant la pandémie de Corona. 

Le travail de l'entraînement sportif à l'ère moderne dépend des 

fondements généraux qui sont atteints 

Croissance complète des différents éléments de la préparation 

différente, et parmi ces psychologie générale du sport. 

Le métier de formateur est considéré comme l'organisation et la 

gestion d'un laboratoire d'éducation sportive pour devenir une 

expérience appliquée 

Pour un coach, c'est un métier qui dépend avant tout de la 

compétence individuelle qui doit être à la disposition de ceux qui 

acceptent de travailler dans ce métier 

 

Le football est également l'un des sports les plus populaires et les 

plus répandus dans le monde 

Le nombre de joueurs et de spectateurs, disons combien dans le 

monde ses enfants ne connaissent pas le football, ou du moins ils 

n'en ont pas entendu parler, car c'est un jeu caractérisé par la facilité 

des compétences théoriques et la difficulté de le mettre en œuvre 

Tensions dans de multiples domaines sociaux, qui, combinés, visent 



à imposer et à étendre la portée du foyer et de la quarantaine aux 

membres de la société, comme l'un des facteurs contrôlant la 

propagation de cette épidémie. 

Mots-clés : joueurs - football - profession d'entraîneur - quarantaine - 

épidémie 

 
 
 
 

Title: The reality of psychological and sterile preparation for the 

players of the first and second professional football leagues 

Football during the Corona pandemic. 

The work of sports training in the modern era depends on the general 

foundations that are achieved 

Comprehensive growth of the various elements of the different 

preparation, and among these general sports psychology. 

The training profession is considered as the organization and 

management of a sports educational laboratory to become an applied 

experience 

For a coach, it is a profession that depends first and foremost on the 

individual competence that must be available to those who accept 

work in this profession  



Football is also one of the most popular and widespread sports in the 

world 

The number of players and spectators, let us say how much in the 

world his children do not know football, or at least they have not 

heard of it, as it is a game characterized by the ease of theoretical 

skills and the difficulty of implementing it during the competition. 

Tension in multiple social fields, which combined aims to impose 

and expand the scope of home and quarantine on members of 

society, as one of the factors controlling the spread of this epidemic. 

 

Keywords: players - football - coaching profession - quarantine - 

epidemic 

 


