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هىُا وَقمُِ } ًَ هكَُىْ  اَللُّ  فسََيرََي اعْ ًَ ٌَ  وَرَسُىنهُُ  عَ ؤْيِنىُ ًُ ۖ   وَانْ

 ٌَ و ً   وَسَترَُدُّ ب فيَنُجَِّئكُُى وَانشَهَبدَحِ  انْغَيْتِ  عَبنىِِ  إنَِ ًَ  كُنتىُْ  ثِ

 ٌَ هىُ ًَ  101الآيخ  –سىرح انتىثخ  {تعَْ

 

 

 انشكر وانتقذير 

الحمد لله الري هداها وما كىا  لنهتدي لىلا أن هداها 

 الله
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لك الحمد و الشكس كما ًيبغي لجلال وجهك و عظيم سلطاهك، الحمد لله  اللهم

 الري ٌسس لىا هرا و أعاهىا

 وقدزه لىا، وصلي اللهم على سيدها محمد و على آله و أصحابه و سلم

 الحمد لله أولا و آخسا

ل إلى كل مً علمني حسفا  أتىجه بالشكس الجصٍ

ل الشكس و ال عسفان إلى كل مً ساعدوي في إهجاش و مً ثم ًطيب لي أن أتقدم بجصٍ

 هرا العمل و في مقدمتهم 

على عظيم صبره و إزشاده و متابعته التي  "عامس" الىالدًً وإلى الأستاذ الفاضل

 لىلاها لما تمكىت 

فجصاه الله عني خير الجصاء و أكسمه و زفع  مً اهجاش هرا البحث على هرا الىجه،

 شأهه

 

 و الله المىفق                            
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 إهذاء

 

الحمد لله الري أعاهىا بالعلم و شييىا به وأكسمىا بالحقىي، أثقدم بإهداء  

 هرا العمل المحىاضع إلى:

 والدي الكسيمين

الغالية على قلبي أمي العصيصة التي طالما جعبت على ثسبيتي وسهست على 

 زاحتي وشازكحني أفساحي و أحصاوي ، أطال الله عمسها

 إلى الري أفنى عمسه في خدمتي وسعى لحرليل العقبات في طسيقي أبي العصيص 

 أطال الله عمسه 

لى إخىجي وأصدقائيإ  

  

 

 

 ""علاء
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 ممخص البحث :

 سنة. 20دور كرة القدم في التخفيف من بعض المشاكل النفسية لدى اللاعبين أقل من عنوان الدراسة : 

 

نفسي والتقميل من المشاكل النفسية لدى لاعبي كرة القدم أقل المستوى الجانب  رفعتهدف الدراسة إلى : 
 سنة . 20من

 

نت وقد تم اختيارىا لاعبا من فريق أكاديمية الجوىرة بعين تيموش 02شممت عينة البحث عينة الدراسة : 
 بطريقة عشوائية .

 

 أداة الدراسة عبارة عن استبيان . تطرقنا في ىذه الدراسة إلى المنيج الوصفي وكانتمنهج الدراسة : 

 

 ىي الرياضة المناسبة في تطوير الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم . القدم كرة إنأهم استنتاج : 

 

عطائو أىمية كبيرة عمى أداء اللاعبين في كرة القدم في المنافسة  مالاىتماأهم اقتراح :  بالجانب النفسي وا 
 الرياضية.

 

 الخجل .’سنة  20الغضب ، الخوف ،لاعبي أقل من كرة القدم ، الجانب النفسي . المفتاحية :  الكممات
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Résumé de l’étude : 

Titre de l’étude : le rôle du football dans le soulagement de certains 
problèmes psychologiques chez les joueurs de football u 12.   

Le but de l’étude : reconnaitre efficacité de l’aspect psychique pour diminuer 
les problèmes psychologique chez les jeunes footballeurs. 

La population de l’étude : la population de notre étude est composée de 30 
joueurs du club el djawhara Ain temouchent. 

La méthode utilisé : approche descriptif. 

L’utile de l’étude utilisé : test subjectif. 

Conclusion : le football est très important pour améliorer l’aspect psychique 
chez les jeunes footballeurs. 

Mots-clés : football, aspect psychologique, colère, peur, joueurs 
de moins de 12 ans, timidité. 

 

        Research Summary : 

Study title: The role of football in alleviating some psychological problems for 
players less than 12 years old. 
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The study aims to: raise the level of the psychological aspect and reduce the 
psychological problems of football players less than 12 years old. 

 

Study sample: The research sample included 30 players from the Al-Jawhara 
Academy team in Ain Temouchent, and they were chosen randomly. 

 

Study Methodology: In this study, we discussed the descriptive method, and the 
study tool was a questionnaire. 

 

The most important conclusion: Football is the appropriate sport in developing the 
psychological aspect of football players. 

 

The most important suggestion: Paying attention to the psychological aspect and 
giving it great importance on the performance of football players in the sports 
competition. 

 

Keywords: football, psychological aspect, anger, fear, players under 12 years of 
age, shyness.                                               
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  شكر
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  فهرس

 أ عامة  مقدمة

 الباب الأول: كرة القدم
 تعريف كرة القدـ ومبادئها .1

 
 تاريخ كرة القدـ .2

 
 قوانتُ كرة القدـ .3

 
 القدـ كرة لاعب صفات .4

 

  سنة  23الثاني: المشاكل النفسية عند اللاعبين الأقل من  الباب
 القلق )مفهومو، أسبابو، علبجو( .1

 

  ابػوؼ .0

  الاكتئاب .0

  الغضب .4
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  ابػجل .5
 سنة    23الباب الثالث: مرحلة الطفولة الأقل من 

 سنة 12 من الأقل الطفولة مفهوـ .1
 

  سنة 20 من الأقل الطفل بها بير التي مراحل .0

 سنة 20 من الأقل الأطفاؿ فئة لدى البدلٍ التطور .0
 

 سنة 20 من أقل الأطفاؿ فئة لدىاط كرة القدـ نش بفارسة دوافع .4
 

  سنة 20 من أقل الطفولة مرحلة في كرة القدـ  اضةير  دور .5
 

  دراسة تطبيقية الباب الرابع: 

  الإطار العام للدراسة

  منهج الدراسة  .1

  بؾتمع وعينة الدراسة .2

  أدوات الدراسة ومصادر ابغصوؿ على ابؼعلومات .3

  ثبات أداة الدراسة  .4

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  الأوؿ القلقعرض وبرليل نتائج المحور  .1

  عرض وبرليل نتائج بؿور الغضب .2

  ابػوؼعرض وبرليل نتائج بؿور  .3

  عرض وبرليل نتائج بؿور الاكتئاب .4

  خاتمة عامة 
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  قائمة المصادر والمراجع

  ملحق

 

 



11 
 

 
 

 

 مقدمة

 عبمة
 





 عامةمقدمة 

 ~ أ  ~
 

أضحت الاضطرابات والانفعالات وابؼشاكل النفسية من اخطر الظواىر ابؼعقدة التي تهدد حياة الإنساف 
ابؼعاصر في تفاعلو وتعاملو مع البيئة المحيطة بو وما يتًتب عليها من آثار نفسية سلبية، فابغياة العصرية تتميز بتعرض 

 الفشل والإحباط في برقيق رغباتو وإشباع حاجاتو.الإنساف لكثتَ من مواقف 

أصبحت ابؼشاكل النفسية من أىم ابؼميزات التي يتميز بها ىذا العصر، نظرا للمتغتَات التي بردث في العالم 
سياسيا، واقتصاديا، واجتماعيا، حيث تعد ابؼشاكل النفسية من ابؼواضيع التي اىتم بها علم النفس بفروعو ابؼختلفة، 

ضغوطات التي يتعرض بؽا الإنساف في ىذا العصر ابغديث، وىذا وازداد الاىتماـ بو في السنوات الأختَة مع ازدياد ال
ما جعل الكثتَ يسمي ىذا العصر ابغديث بعصر الأمراض النفسية نظرا بؼا يشهده من ثورة تكنولوجية وما بوتويو من 

 (296، ص 1987)علي بؿمد شعيب ، الإحساس بالقلق، وابػوؼ، والاكتئاب .... 

 بناء في الأوؿ الأساس حجػر تعتبر التي الطفولة، مرحلة في بخاصة و الأكبر أثرىا بؽا النفسية ابؼشكلبت إف
 سنة 12ىذا دوف أف بىفى عنا أف مرحلة الطفولة الأقل من  ،تراكميا معو سيستمر والذي النفسي الكياف وتشكيل

التي تساعد على كسب الثقة في النفس وبناء اللياقة البدنية والفكرية وتكوين  الإنساف حياة في النمو مراحل أىم من
 ذاتو بطريقة إبهابية أو سلبية حسب البيئة والظروؼ المحاط بها.    

بؾموعة من  بؼاـ بكل جوانب ابؼوضوع قسمناه إلى  ومن أجل الإىذه الدراسة وسعيا لتحقيق الأىداؼ 
 :بواب بسثلت فيالأ

 : الباب الأول

 قمنا بدراسة تاريخ كرة القدـ وقوانينها وصفاتها.

 الثاني:  الباب

سنة من قلق، خوؼ،  12وضحنا فيها بالتفصيل البعض من ابؼشاكل النفسية التي يتعرض بؽا اللبعبتُ الأقل من 
 .اكتئاب والغضب وكذا ابػجل

 الباب الثالث: 

 في هدور و  اط كرة القدـنش بفارسة وافعود تطوروالذي تضمن سنة  12تناولنا في ىذا الباب مرحلة الطفولة الأقل من 
 .الطفولة مرحلة



 ب 
 

 فقد تناوؿ الدراسة التطبيقية  الباب الرابعأما 

 الإشكالية: 

تقوـ رياضة بدختلف أنواعها بدور متميز في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية، لا سيما بفارسة كرة القدـ 
سنة داخل ابؼؤسسات التًبوية التي وضعت بؽا قوانتُ ولوائح وأنظمة والتي براوؿ  12لدى الأطفاؿ الأقل من 

 التخفيف وابغد من ىذه ابؼشاكل النفسية.  

دراستنا ىذه البحث عن دور كرة القدـ في التخفيف من ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ أقل ولذلك ارتأينا في 
سنة والتي نهدؼ من خلببؽا إلى إبراز دوافع بفارسة الأنشطة الرياضية ودورىا في بزفيف من ابؼشاكل النفسية  12من 

زنة وثابتة تتمتع بصحة نفسية سنة، حتى يتم تكوين طفل ذو شخصية متوا 12التي يتعرض بؽا الطفل الأقل من 
 متكاملة من أجل تكوين فرد صالح للمجتمع.

ومن أجل ذلك تعتبر رياضة كرة القدـ ذات أىداؼ النبيلة ومن العوامل والعناصر الأساسية التي تبتٌ عليها 
ولة إدماجهم في المجتمعات ابؼتطورة وابغديثة، فممارسة كرة القدـ تسعى إلى خلق أفراد معافتُ جسميا وعقليا، وبؿا

المجتمع، لكن ىناؾ بعض العوائق وابؼشاكل التي يتأثر بها الفرد بروؿ دوف برقيق ابؽدؼ ابؼنشود ومن ىذا يتبادر على 
 أذىاننا العديد من التساؤلات أبنها: 

 :التساؤل العام 

 سنة؟   12ىل لكرة القدـ دور في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ الأقل من 

 التساؤلات الجزئية : 
يعانوف من بعض ابؼشاكل ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الأطفاؿ ابؼمارستُ لكرة القدـ والأطفاؿ  -

 النفسية؟ 
 ؟ سنة 12ما مدى تأثتَ بفارسة نشاط كرة القدـ في التخفيف من ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ الأقل من  -
 :الفرضيات 
 :الفرضية العامة 

 سنة. 12القدـ دور في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ الأقل من  لكرة

 



 عامةمقدمة 

 ~ ج  ~
 

  :الفرضيات الجزئية 
يعانوف من بعض ابؼشاكل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفاؿ ابؼمارستُ لكرة القدـ والأطفاؿ  -

 النفسية
 سنة  12القدـ بؽا أثر كبتَ في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ الأقل من  كرة -
 :أىداف البحث 
  :أىداف عامة 

 سنة  12معرفة دور كرة القدـ في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية لدى الأطفاؿ الأقل من 

 

 :أىداف جزئية 
يعانوف من بعض معرفة إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الأطفاؿ ابؼمارستُ لكرة القدـ  -

 ابؼشاكل النفسية
 سنة 12معرفة مدى تأثتَ بفارسة كرة القدـ في التخفيف من بعض ابؼشاكل النفسية عند الأطفاؿ الأقل من  -

 الدراسات السابقة: 

 التوافق وتنمية الأنشطة بعض بفارسة بتُ قةلبالع بعنواف وكانت 1996 سنة ابغميد عبد إبراىيم بؿمد دراسة
 لدى جتماعيلاوا النفسي التوافق على الرياضية الأنشطة بعض بفارسة اثر معرفة إلى ىدفت تيوال جتماعيلاوا النفسي
 اختيارىم تمو  مفحوص 33 من البحث عينة وتكونت. بيالتجري نهجبؼا الباحث واستخدـ عقليا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ

 موعةبؾ ةوطفل طفل 15 و ضابطة موعةبؾ وطفلة طفل 15 تُمتكافئت بؾموعتتُ لىإ تقسيمهم تمو  العمدية طريقةبال
 في تانالبيا عبص أدوات ثلتبسو %  73 لىإ 53 من ذكاءىم ونسبة سنوات 13 إلى 8 من أعمارىم وكانت ريبيةبذ

 ركيةابغ الأنشطة لبعض مجبرنا للذكاء ىارس جودانف مقياس التكيفي السلوؾ مقياس

 التكيفي السلوؾ مقياس نشاط على الدراسة عينة تيدرج بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود النتائج أىم وكانت
 وسيقىبؼوا ضيةايالر  نشطةالأب ىتماـبالا النتائج وتوصي ركيبغا النشاط بفارسة وبعد قبل التجريبية العينةلصالح 

 .عقلياللمتخلفتُ 



 د 
 

 الرياضيةنشطة لأا لبعض حتً مق مجانبر  أتثري الدراسة عنواف وكاف 1993 سنة فريد حسن ةبومد راسةد
 ىدفت التي و تُالنفسي للمرضى والبدنية الفيزيولوجية تغرياتبؼا وبعض جتماعيلااو  النفسي التكيف على يةبوو والتً 
 وبعض جتماعيالاو  النفسي التكيف على يةوالتًوح ضيةايالر  نشطةالأ لبعض حتً مق مجبرنا اثر على التعرؼ لىإ
 11 من عينةلا وتكونت التجريبي نهجبؼا الباحثة استخدمت وقد تُالنفسي للمرضى والبدنية الفيزيولوجية اتتَ بؼتغا

 . مليكة كامل لويس إعداد من سقاطيلإا الشخصية اختبار الباحثة واستخدمت ومريضة مريض

 النفسيتُ رضىبؼا على الفيزيولوجية تغرياتبؼا بعض على إبهابيا اثر قد ضيايالر  مجنابر ال أف النتائج أىم ومن
 .البحث قيد ختارةابؼ البدنية اللياقة عناصر بعض على إبهابي تأثتَ ذو مجانالبر  أف وكذالك

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

 

 انجبة الأول

 انقذو كرح
 



 الباب الأول: كرة القدم

~ 2 ~ 
 

 بقد ما فقل وابؼشاىدين اللبعبتُ عدد حيث من العالم في وشعبية اانتشار  الرياضات أكثر من القدـ كرة تعتبر
 وصعوبة النظرية تاابؼهار  بسهولة تتميز لعبة فهي بها ايسمعو  لم الأقل على أو القدـ كرة أبناؤه يعرؼ لا العالم في بلدا

 .ابؼنافسة أثناء تنفيذىا

 بدنية، صفات إلى بوتاج والفردية منها ابعماعية الأخرى الرياضات لاعبي من كغتَه القدـ كرة لاعب إف
 كرة لاعبي لدى الصفات ىذه تنمية بهعل ما عالي، مستوى ذا رياضي منو لتجعل بتخصصو تتعلق مهارية وأخرى
 .ومهم ضروري شيء القدـ

 :ومبادئها تعريف كرة القدم .2

 تعريف كرة القدم: . أ

 عند soccer ب القدـ كرة وعرفت ركل الكرة بالقدـ، وقد وتعتٍ لاتينية كلمة ىي "football"القدـ  كرة: لغة
 (00، ص6002)عادؿ ختَ الله،  .وريفورد تشارلز طرؼ من الانكليز

 ( 00، ص6092)رومي بصيل،  .بسعلمجا أفراد كل معها يتكيف بصاعية رياضة شيء كل قبل ىي: اصطلاحا

 من منهما كل يتألف فريقتُ بتُ تلعب كما الأصناؼ، بصيع طرؼ من بسارس بصاعية رياضة ىي القدـ كرة
 الكرة برريك ويتم مرمى طرفيها من طرؼ كل نهاية في مستطيلة، أرضية فوؽ منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعبا، 11

 وحكماف وسط، حكم ابؼباراة بركيم على ويشرؼ باليدين بلمسها ابؼرمى بغارس إلا يسمح ولا الأقداـ بواسطة
 ابؼباراة انتهت وإذا دقيقة، 15 مدتها راحة وفتًة دقيقة، 99 ىو ابؼباراة توقيت بحيث الوقت بؼراقبة رابع وحكم للتماس
 في التعادؿ حالة وفي دقيقة، 15 منهما كل وقت إضافيتُ شوطتُ ىناؾ وففيك" الكأس مقابلبت حالة في" بالتعادؿ
 (59، ص 1986)رومي بصيل،  .الفريقتُ بتُ لفصل ابعزاء ضربات إجراء إلى ابغكم يضطر الإضافيتُ الشوطتُ

القدـ ىي رياضة بصاعية، بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل: "كرة القدـ قبل كل  كرة
 (52، ص 1986)رومي بصيل،  شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

 

 

 القدم:  لكرة الأساسية المبادئ . ب
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 الأسلوب إتباع على إتقانها في تعتمد والتي ابؼتعددة الأساسية مبادئها بؽا الألعاب من لعبة كأي القدـ كرة
 الأساسية للمبادئ دهاأفر  إتقاف مدى على كبتَ، حد إلى وتقدمو فريق أي بقاح ويتوقف ،التدريب طرؽ في السليم
 أنواعها اختلبؼ على الكرة ضربات يؤدي أف دهاأفر  من فرد كل يستطيع الذي ىو الناجح القدـ كرة فريق إف للعبة،
 الكرة ضرب ويستخدـ ويسر، بسهولة الكرة ويكتم الطرؽ، بدختلف سليم وتوقيف بدقة بالتمرير ويقوـ ورشاقة، بخفة
، عند وبواور ابؼناسبتُ والظروؼ ابؼكاف في أسر بال  بصاعي عمل في الفريق أعضاء بقية مع تاـ تعاونا ويتعاوف اللزوـ

 .منسق

 في معتُ بدور القياـ في بزصصو حيث من والطائرة السلة كرة لاعب عن بىتلف القدـ كرة لاعب أف وصحيح
 ابؼبادئ بعميع متقننا القدـ كرة لاعب يكوف أف مطلقا بينع لا ىذا أف إلا ابؽجوـ في أو الدفاع في سواء ابؼلعب

 مدة في تعليمها بؿاولة عدـ بهب لذلك ومتنوعة، متعددة القدـ لكرة الأساسية ابؼبادئ وىذه تاما، إتقانا الأساسية
 البدء وقبل بسرين كل في أكثر أو ناحيتتُ على اللبعبتُ تدريب طريق عن دائما بها الاىتماـ بهب كما قصتَة،
 ( 25)حسن عبد ابعواد،، د.س، ص  :يلي ما إلى القدـ لكرة الأساسية ابؼبادئ وتقسم، باللعب

 .المحاورة -

 .الكرة استقباؿ -

 .ابؼهابصة -

 .التماس رمية -

 .الكرة ضرب -

 .أسر بال الكرة لعب -

 ابؼرمى سةاحر  -

 تاريخ كرة القدم .3

 واشتد ابػمس تاالقار  بتُ كمنافسة أصبح التطورو  حدود، لو ليس موضوع العالم في القدـ كرة تطور إف

 منافسة ىو القدـ كرة في التطور وأصبح ابؼنافسات، بصيع في السائد والأوروبية الأمريكية القارتتُ بتُ التطور عا صر 

 التاربىي التسلسل يلي وفيما 1930 سنة العابؼية الكأس منافسة بدأت أف منذ القدـ كرة تطور وبدأ العالم كأس

 ( 91، ص 9111)موقف بؾيد ابؼولي،  .القدـ كرة لتطور

 .وابؼتفرجتُ اللبعبتُ نضر في الأعظم وىي العالم، في شيوعا الأكثر اللعبة القدـ كرة تعتبر
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 سنة وفي الابقليزية، ابؼدارس طلبة قبل من ـ، 1175 عاـ كاف الكرة لعب من وأوؿ بريطانيا، في القدـ كرة نشأت
 من النظرة ىذه استمرت كما الكبتَ للبنزعاج نضرا ابؼدينة في الكرة لعب بتحرلَ( الثالٍ ادوار) ابؼلك قاـ ـ 1334
 القوات لتدريب السلبي للبنعكاس نضرا( ـ1453 - ـ1373) ابػامس وىنري الثالٍ ورتشارد( الثالث ادوار) طرؼ

 .العسكرية

 ابػلف، من ومغلق الأماـ من مفتوح طويل طريق في وذلك فريق، لكل لاعب بعشرين لندف مدينة في مرة أوؿ لعبة
 من العدد بنفس( Eton) ايتوف في أخرى مباراة لعبة الأمامية،كما وابؼناولات الطويلة الضربات حرمت حيث

 .ابؼباراة تلك في ىدفاف ـ وسجل 5.5 وعرضها ـ، 119 طوبؽا ساحة في اللبعبتُ

 ابؼعروؼ القانوف خرجأ كما والرمية ابؽدؼ ضربات على التعرؼ تم بحيث ـ، 1839 سنة القوانتُ بعض وضع أبد
 لوضع الأولى ابػطوة تعتبر والتي ـ 1848 عاـ كمبرج ىاور قانوف التسلل نظاـ وأسس ابعانبية،( haour) بقواعد
 بررلَ فيو جاء حيث" الأسهل اللعبة" :عنواف برت العشرة القوانتُ أنشأت ـ 1862 عاـ وفي القدـ، كرة قوانتُ
 .خروجها حتُ الوسط خط بابذاه بضربة ابؼلعب داخل إلى للكرة اللبعب وإعادة القدـ بكعب الكرة ضرب

 ـ 1888 عاـ كانت العالم في أجريت بطولة وأوؿ القواعد نفس أساس على الكرة ابراد أسس ـ 1863 عاـ وفي
 القدـ، لكرة الدابمركي الابراد تأسس ـ 1863 عاـ وفي الصفارة، باستعماؿ ابغكاـ بدأ أين( الكرة ابراد كأس)

 .اليدين بكلتا رمية وكانت دابمركي فريق 15 ب البطولة كأس وأقيمت

 سويسرا بلجيكا ىولندا القدـ لكرة الدولي الابراد تشكل ـ 1994 عاـ في FIFA فرنسا، من كل بدشاركة وذلك
، ص 1999)موقف بؾيد ابؼولي،  وفازت بها. ـ 1939 رغوايالأ في أقيمت العالم لكأس بطولة وأوؿ والدابمرؾ،

99) 

 القدم:قوانين كرة  .4

 ترجع( الأحياء مابتُ الربظية، الغتَ ابؼباريات) ابغر الإطار في خاصة القدـ، كرة بها تتمتع التي ابعاذبية إف

 اللعبة ىذه لستَ قاعدة عشرة سبعة فهناؾ ذلك ومع اللعبة ىذه في تعقيدات بشة فليس الفائقة، سهولتها إلى أساسا

 كرة لقوانتُ الأوؿ للثباتغ صي أولى أف حيث الآف، حد إلى باقية لتاز لا لكن تعديلبت بعدة مرت القواعد وىذه
 .استثناء دوف ابعميع طرؼ من للممارسة واسعا بؾالا اللعبة من جعلت رئيسية مبادئ ثلبث إلى أسندوا القدـ،

 (11، ص 9191)سامي الصفار، 
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عن  عرضو يزيد ولا ـ، 199 عن يقل ولا ـ 139 طولو يتعدى لا الشكل، مستطيل يكوف: اللعب ميدان -
 .ـ 69 عن يقل ولا ـ 199

 يتعدى فلب وزنها أما سم، 68 عن يقل ولا ـ 71 عن بؿيطها يزيد لا ابعلد، من غطائها الشكل، كروية: الكرة -
 .غ 359 عن يقل ولا غ 453

 .أخر لاعب على خطورة فيو يكوف شيء يلبس بأف لاعب لأي يسمح لا: اللاعبين مهمات -

 .احتياطيتُ لاعبتُ 7 و ابؼيداف، داخل لاعب 11 من منهما كل يتكوف فريقتُ، بتُ: اللاعبين عدد -

 .وتطبيقو القانوف بتنظيم اللعبة قوانتُ ولةابؼز  السلطة صاحب يعتبر: الحكم -

 من مبرايات فاوبههز  ابؼلعب، من الكرة خروج يبينا أف واجبهما للخطوط قبافامر  ةار للمبا يعتُ: الخطوط مراقبو -
 .ابؼباراة أرضها على تلعب التي ابؼؤسسة

 فتًة الراحة تزيد ولا ضائع، وقت شوط كل إلى يضاؼ د، 45 منهما كل مدة متساوياف شوطاف: اللعب مدة -
  .دقيقة 15 عن الشوطتُ بتُ

 الفائز بالقرعة وللفريق نقدية بقطعة قرعة على برمل البداية، وركلة ابؼلعب، نصفي اختيار يقدر: اللعب ابتداء -
 البداية. ركلة أو ابؼلعب ناحيتي إحدى اختيار

 .العارضة وبرت القائمتُ بتُ ابؼرمى، خط الكرة بذتاز كلما ابؽدؼ بوتسب: الهدف تسجيل طريقة -

 .الكرة فيها تلعب التي اللحظة في الكرة من خصمو مرمى خط من أقرب كاف إذا متسللب اللبعب يعتبر: التسلل -

)سامي الصفار،  :التالية ابؼخالفات من بـالفة ارتكاب تعمد إذا بـطئا اللبعب يعتبر: السلوك وسوء الأخطاء -
 (93، ص 1982

 ابػصم ركل بؿاولة أو ركل. 

 خلفو أو أمامو الابكناء أو الساقتُ باستعماؿ ذلك بؿاولة أو إيقاعو بؿاولة مثل ابػصم عرقلة. 

 خطرة بحالة أو بعنف ابػصم دفع. 

 ابػصم على الوثب. 

 باليد ابػصم ضرب بؿاولة أو ضرب. 

 عا الذر  من جزء بأي باليد ابػصم مسك. 

 ابؼرمى بغارس إلا باليد الكرة لعب بينع. 

 طريقو اعتًض إذا إلا ابػلف من بالكتف ابػصم دفع 
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 وىي مباشرة وغتَ مباشرة ابؼخطئ الفريق إصابة فيها بهوز وىي مباشرة: قسمتُ إلى تنقسم حيث: الحرة الضربة -
 أخر لاعب بؼسها أو الكرة لعب إلا بواسطتها ىدؼ زاإحر  بيكن لا التي

 .ءاابعز  منطقة خارج اللبعبتُ بصيع يكوف أف بهب ضربها وعند ء،اابعز  علبمات من الكرة تضرب: الجزاء ضربة -

 .التماس خط عن بكاملها الكرة بزرج عندما: التماس رمية -

 لعبها من أخر ويكوف القائمتُ بتُ الواقع ابعزء عدا ما في ابؼرمى خط بكاملها الكرة بذتاز عندما: المرمى ضربة -
 .ابؼهاجم الفريق من

 لعبها من أخر ويكوف القائمتُ بتُ الواقع ابعزء عدا ما في ابؼرمى خط بكاملها الكرة بذتاز عندما: الركنية ضربة -
 .ابؼدافع الفريق من

 عندما التماس، أو مرمى خط كلها تعبر عندما ابؼلعب خارج الكرة تكوف: اللعب خارج أو اللعب في الكرة -
)حسن عبد  .نهايتها إلى ةاابؼبار  بدء من الأخرى الأحواؿ بصيع في اللعب في الكرة وتكوف اللعب ابغكم يوقف

 (17ابعواد، د.س، ص 

  صفات لاعب كرة القدم:  .5

 ومن ابؼيداف في ابعيد ابغركي الأداء على وتساعد اللعبة ىذه تلبءـ خاصة، صفات إلى القدـ كرة لاعب بوتاج
 واللبعب والبدنية والنفسية ابػططية الفنية وىي القدـ، كرة للبعبتُ متطلبات بعر أ ىناؾ ابؼتطلبات أو ابػصائص ىذه

 بفتازة بدنية قابلية على مبنية إبهابية النفسية والتعدادات عاليا ومهاريا جيدا خططيا تكامل بيتلك الذي ىو ابعيد

 .آخر متطلب في تعوض أف بيكن ابؼتطلبات تلك إحدى في ابغاصل والنقص

 طبقا ابؼباراة خلبؿ وبرليلها للبعبتُ ابغركية الصفات دراسة خلبؿ من القدـ لكرة البدنية ابؼتطلبات تقولَ بيكن
 لتلك للوصوؿ كثتَة مباريات رصد على معتمدا كاف برليل فإف للمباريات، اللبعب لعب وطرؽ ابؼختلفة للنشاطات
 (99، ص 9111)موفق بؾيد ابؼولى،  .ابؼهمة والإحصائيات ابػصائص

 :البدنية الصفات -2

 الرياضي بأف اعتقدنا ولئن ابعسمالٍ، تكوينهم كاف مهما ابعميع متناوؿ في مارستها أف القدـ كرة بفيزات من
 إذا نندىش فلب مثالي لاعب ىو ابؼعنويات تنقصو لا ذكي، التقنية، جيد البنية، قوي ابعسمالٍ التكوين مكتمل
 لا الاختيار معايتَ أف من قلنتحق والأسلوب، الشكل حيث من بىتلفوف لاعبتُ لوجو وجها ضمت مباراة شاىدنا
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 القوي خصمو على ابؼراوغة بهيد ماكر نشيط ابغجم صغتَ لاعب يتفوؽ فقد البدنية، الصفات على دوما ترتكز
 في السيطرة ويتطلب القدـ، لكرة العابؼية صفة يضف ما وذلك ابؼتوقعة، غتَ خصمو بحركات ابؼخدوع الشريف ابغازـ
 فضة والمحا الكرة،) التقاط أجل من أخرى ساؽ على التوازف عند ساؽ بسرير معرفة الأرضية، الارتكازات على ابؼلعب
 (99، ص 1999)بؿمد رفعت ،  .(وتاـ عاـ يتناسق وتوجيهها عليها

 :يلي كما ابؼراىق القدـ كرة للبعب البدنية الصفات (1999) حسنتُ يلخصو 

 للوصوؿ القادمة الكرة بكو بسرعة الانطلبؽ أو الشاغرة، الأماكن لأخذ العدو في تتمثل: الانفعالية السرعة 
 .الدفاع عند بابؼنافس واللحاؽ وابعري ابؼنافس قبل إليها،

 التصويب. عند خاصة ابؼنافس ضغط برت والتكامل والدقة للمهارة اللبعب أداء سرعة ىي: الحركة سرعة 

 حتى اللعب موقف لتفستَ وىذا ابػطتَة والتحركات للمواقف الاستجابة على القدرة وىي :الاستجابة سرعة 
 .بسرعة يستجيب أف يستطيع

 في كثتَا وتؤثر العضلي، بالتوتر مواجهتها أو ابؼختلفة ابؼقاومات على التغلب في العضلية القدرة ىي :القوة 
 .الكرة على للبستحواذ ابؼزابضة في أبنيتها وتظهر والرشاقة التحمل، كالسرعة، الأخرى الصفات

 الكرة إبعاد أو التصويب عند بالرأس الكرة لضرب الوثب في تظهر: بالسرعة المميزة القوة. 

 في سلبسة وتتطلب أكثر أو منافس على ابؼرور على القدرة في وتتمثل يوميا، عليها التدريب بهب: الرشاقة 
 .الأرض أو ابؽواء في ابؼراوغات سواء ابغركات أداء

 اللياقة عناصر أىم من ابؼستوى ىبوط بدوف ابؼباراة متطلبات أداء في الاستمرار على القدرة تعتبر :المرونة 
 .الأداء بتحمل يسمى ما وىو البدنية

 عملية في يساىم ما وىذا وآلية، سهلة بطريقة بابؼهارة بالقياـ يساىم اللبعب لدى ابعيد التوافق إف :التوافق 
   (96، ص 1999)حسنتُ، قاسم حسن،  ر.والتمري الاستقباؿ

 :الفيزيولوجية الصفات -3

 والاجتماعية، النفسية وكذلك والفيزيولوجية وابػططية الفنية بالصفات ابغديثة القدـ لكرة الابقازات تتحدد
 لو ابػططية ابؼعرفة كانت إذا للبعب الفنية الكفاءات من فائدة فلب شديد قرب وعن بعضها مع ابغقائق ىذه وترتبط
 بابعهد الركض إلى الكامل الوقوؼ مابتُ مصنفة ابغركات من بؾموعة اللبعب ينفذ القدـ كرة لعبة وخلبؿ قليلة،

 عن القدـ كرة بييز بل يفصل الذي ىو السلوؾ وىذا أخرى، إلى وقت من وارد الشدة تغتَ بهعل ما وىذا الأقصى،
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 ابؼتطلبات ىذه فإف ابؼثالية الظروؼ وبرقيق أخرى، فردية لعبة أي من تعقيدا الأكثر اللعبة فمتطلبات الأخرى الألعاب
 :يلي ما إلى تقسم أف بيكن والتي البدنية اللبعب لقابلية قريبة تكوف

 عالية بشدة الأداء على القابلية. 

 عالية بشدة الأداء على القابلية. 

 السريع الركض الأداء على القابلية. 

 معينة وضعية خلبؿ(  العلية القدرة)  قوة إنتاج على القابلية. 

، التنفسي الدموي ابعهاز مواصفات ضمن يندرج ابؼفردات، تلك بؿتوى داخل القدـ كرة الإبقاز في الأساس إف
 ولكن ابغسية الصفات طريق عن بردد صفات أف نتذكر أف ابؼهم ومن العصبي ابعهاز مع ابؼتداخلة العضلبت وكذلك
 ( 62، ص1999)موفق بؾيد ابؼولى،  تها.كفاء برستُ

 الصفات بعض في عالية قابلية بيتلكوف القدـ، كرة في ابؼتقدمتُ اللبعبتُ فإف ابغالات، أغلب وفي التدريب طريق عن
 .اللبعبتُ قوة توافق التي اللعب إستًابذية اختيار على يعتمد الفريق بقاح فإف وبؽذا فقط، البدنية

 :النفسية قدرات -4

 السمات من بيتلكو وما القدـ كرة لاعب خصائص لتحديد ابؽامة ابعوانب أحد النفسية الصفات تعتبر
 :يلي ما نذكر النفسية الصفات بتُ ومن الشخصية

 

 

 

 التركيز : 

 أف البعض ويرى "بؿدد مثتَ على بالانتباه الاحتفاظ أو معتُ مثتَ على وتثبيتو الانتباه، تضييق" أنو على التًكيز يعرؼ
 الزمن من لفتًة بؿددة ابؼثتَ على بالانتباه الاحتفاظ على ابؼقدرة: )التالي ابؼعتٍ على يقتصر أف بهب التًكيز مطلع
 (.الانتباه مدى: ب الفتًة ىذه تسمى ما وغالبا
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 الانتباه : 

 على مبنية معينة فكرة على العقل تركيز أو ابؼمكنة، ابؼوضوعات من العديد بتُ من واحدة على العقل تركيز يعتٍ
 مع بكفاءة التعامل من يتمكن حتى الأشياء بعض عن والابتعاد الانسجاـ الانتباه ويتضمن الأفكار، من العديد
 وتشتت والتشويش الاضطراب حالة ىو الانتباه وعكس انتباىو، الفرد عليها يركز التي الأخرى ابؼوضوعات بعض
 .الذىن

 العقلي التصور : 

 الإعداد لعرض قبل من بردث لم جديدة تصورات أو السابقة ابػبرات تصورات تكوين خلببؽا من بيكن عقلية وسيلة
 عقل في واضحة ابػريطة ىذه كانت كلما بحيث العقلية، ابػريطة العقلية التصورات من النوع ىذا على ويطلق للؤداء،
 .مطلوب ىو ما لتحديد للجسم واضحة إشارات إرساؿ بؼح أمكن اللبعب

 بالنفس الثقة : 

 عدـ من فبالرغم ابؼكسب برقيق بالضرورة تطلب ولا التحسس، إمكانية في الاعتقاد أبنية والأكثر النجاح توقع ىي
، ص 2999)أسامة كامل راتب ،  .الأداء برسن وتوقع بالنفس بالثقة الاحتفاظ بيكن الفوز أو ابؼكسب برقيق
117) 

 الاسترخاء : 

 اللبعب مهارات وتظهر بنشاط، القياـ بعد والانفعالية والعقلية البدنية صفاتو تعبئة لإعداد للبعب ابؼتاحة الفرصة ىو
 ,R-Tham, 1991) .التوتر حدوث بؼنع ابؼختلفة جسمو أعضاء على وسيطرتو التحكم على بقدرتو للبستًخاء

p72) 

 :المورفولوجية الصفات -5

 :المورفولوجية مفهوم (2

 مزودا بقده ابعسم وبؿددة ىيكل عديدة عوامل ويتخصص البشرية الإشكاؿ يدرس علم ىي ابؼورفولوجية
 .ابعلد برت والشحم بالعضلبت مزودة فهي ابعسم أحجاـ أما العظمي، بابؽيكل



 الباب الأول: كرة القدم

~ 10 ~ 
 

 ىذه وتعتبر العصبي وابعهاز الداخلي الإفراز ذات غد طريق عن مضمونتتُ ابؼستمرة ابعسم ومراقبة التنمية إف
 . فيو تعيش الذي المحيط عن صادرا واجتماعيا وراثيا نابذا وعاتالمجم

 ابؼرفولوجيا للعلم قاعدة التسربوية ابؼعطيات تشكل أين ابػارجي المحيط طرؽ من مقدرة ابؼعلومات ىذه تكوف أف بيكن
 (64، ص 2999-1999)بؿمد ابغمابضي،  .الإنساف جسم في الذىنية للؤنسجة الطبيعي التوزيع وبؼعرفة

 : المورفولوجية الخصائص (3

 واضح بشكل ابعنستُ بتُ التمايز يبدو كما قبل، ذي عن بالبطء النمو يتسم. 

 والوزف والعرض الطوؿ في زيادة وبردث ابعسم بمو يستمر. 

 الراشد عند ابعسمية النسب من قريبة وتصبح ابعسمية النسب تتعدؿ. 

 الكبتَة العضلبت بمو ويستمر الصغتَة العضلبت بمو يزداد. 

 إلى بالإضافة سن في فالبنات بينهما القليلة البدنية الفروؽ بعض توجد نهاأ إلا ابعنستُ بتُ الفروؽ تتضح لا 
 بالذكور مقارنة للئناث بالنسبة ابغوض العظاـ في الزيادة نلبحظ حيث العظمي ابؽيكل في فروؽ وجود

 ( 337، ص 2999-1999)بضد ابغمابضي،  .البلوغ سن حتى الزيادة ىذه وتستمر

 

 : المورفولوجية الخصائص أىمية (4

 نوع مع تناسب خاصة مورفولوجية خصائص بفارسة يكسب طويلة لفتًات باستمرار رياضي نشاط أي بفارسة إف
 .ابؼمارس الرياضي النشاط

 طويلة ولفتًات منتظم وبشكل ابػاصة الطبيعة ذات الرياضية الأنشطة بفارسة على 1987 حلمي عصاـ ويؤكد
 بصورة العاملة ابعسم أجزاء بقياس التأثتَ ىذا على التعرؼ وبيكن ابؼمارس، الفرد جسم على مورفولوجيا تأثتَا بردث
 بذاوب كلابؼرونة،كذ التحمل، السرعة، العضلية، القوة وإظهار تأثتَ، بؽا أف حيث النشاط، ىذا بفارسة أثناء فعالة
)بؿمد حازـ بؿمد أبو  .الباىرة الرياضية النتائج وبرقيق البدنية كفائتةا  وأيض بو المحيطة الظروؼ بؼختلف اللبعب جسم

 (26-26، ص 2995يوسف، 
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 الأطفاؿ من كبتَة نسبة أف وابغقيقة فقط، للبالغتُ بردث النفسية ابؼشكلبت أف الكثتَوف يظن
 بيكن الأطفاؿ عند النفسية ابؼشكلبت وأنواع بـتلفة، عمرية مراحل في النفسية ابؼشكلبت من بالعديد اأيض صابت

 كبتَ، بشكل الطفل حياة على يؤثر قد وكلببنا ،سلوكية نفسية ومشكلبت عقلية، نفسية مشكلبت إلى تقسيمها
 .السوي بموه من ويعيق

 لكن يواجهها، التي ابؼشكلبت علبج في الطفل بؼساعدة الأساسي ابؼفتاح ابؼبكر التدخل يكوف أف بيكنكما 
 . الطفل يواجهها التي النفسية ابؼشكلبت أىم برديد بهب ذلك قبل

 :القلق )مفهومو، أسبابو، علاجو( .2

 الشعور  مع بابػشية وتشعره والألم الضيق لو فتسبب الإنساف على تسيطر غامضة نفسية حالة ىو القلق
ابػارجية،  ابؼثتَات بدافع  بو بويط أمر في ويشك متشائمة طبيعة وىو دائما الشر يتوقع فنجده وابػوؼ، بالتوتر

)بؿمد  .مواجهتها تصعب مواقف أو ملحا،  خطرا بسثل كانت لو كما غالبا العادية للحياة يستجيب القلق فالإنساف
 (38، ص 2999،  عبد ابػالق

 ابعسم، وظائف في باتراواضط استجابات خلق في فعالا ادور  يلعبالقلق على أنو  غالب مصطفىعرؼ 
 من مركب انفعاؿ فالقلق ابؼبدعة، الإنسانية الطاقة على القضاء إلى يؤدي بفا والأعضاء، الأجهزة بعض تعطل وربدا
)مصطفى غالب،  .العصبي ابعهاز بتيقظ مصحوب وحزف وابػطر الشر وتوقع بابػوؼ والشعور الداخلي التوتر

 ( 95، ص1984

 على تؤثر التي النفسية الظواىر أىم من انو أساس على إليو ينظر حيث ابؽامة، الانفعالات احد القلق يعتبر
 الرياضيتُ أداء تعيق سلبية بصورة أو ابعهد، من ابؼزيد لبذؿ يدفعهم ابهابيا يكوف قد التأثتَ وىذا الرياضيتُ أداء

 يصف لأنو السلبي القلق في الانفعاؿ وابذاه السلوؾ شدة من مكوف مركب وصف في القلق مصطلح يستخدـ
 التي القلق درجة عن تعبر وىي لأخر، وقت من تتغتَ مؤقتة القلق حالة فهو أنواع والقلق سارة، غتَ ذاتية أحاسيس

، ‎راتب‎ ‎كامل‎ ‎)أسامة .للفرد الشخصية تشكيل في وتشتًؾ ةتثاب فهي القلق بظة أما معتُ، وقت في الإنساف بها يشعر
1998 ،‎ 179ص) 

 ابػشية بدوقف ابؼواقف بؽذه الاستجابة لتهديد التنافسية ابؼواقف ؾالإدر  ابؼيل" بأنو ابؼنافسة قلق مارتنز وعرفها
 ويشعروف بؽم كتهديد التنافسية ابؼواقف من اكبتَ  عددا يدركوف ابؼنافسة قلق بسمة يتسموف الذين فالرياضيتُ والتوتر،
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 القلق استجابة فهي ابؼنافسة قلق حالة وأما الآخرين بالرياضيتُ مقارنتهم عند ابؼواقف تلك مثل في ابؼستوى عالي بقلق
 رياضي تابؼثتَ  كاستجابة نشأت أنها إلا العاـ القلق حالة ضهااأعر  وتشابو معتُ، تنافسي بؼوقف نتيجة تظهر التي
 (157، ص 1998راتب، ‎ ‎كامل‎ ‎)أسامة .بؿدد

وبوتل موضوع القلق مركزا رئيسيا في علم النفس بشكل عاـ وعلم النفس الرياضي بشكل خاص بؼا لو من آثار 
 واضحة ومباشرة في اختلبؿ الوظائف النفسية أو الوظائف ابعسمية أو كليهما.

العديد من الباحثتُ إلى أف القلق يعد بدثابة إنذار أو إشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسية وابعسمية لمحاولة وقد أشار 
الدفاع عن الذات وابغفاظ عليو، كما قد يؤدي القلق إذا زاد عن حده إلى فقداف التوازف النفسي الأمر الذي يثتَ 

واستعادة مقوماتو باستخداـ العديد من الأساليب السلوكية الفرد لمحاولة إعادة التحكم في ىذا التوازف النفسي 
 (379، ص 1998)بؿمد حسن العلبوي،  ابؼختلفة.

حالة القلق سلبح ذا حدين، قد يكوف القلق ميسرا فيلعب القلق دورا بؿفزا فيجعل الرياضي يتعرؼ على 
لب عليو وفي حالة أخرى بقد القلق معسرا ذو تأثتَ سلبي على نفسية مصدر القلق ويهيئ نفسو بدنيا ونفسيا للتغ

)نزار طالب، كامل لويس ،  الرياضي والذي يهمنا ىنا ىي العوامل التي بزلق عند الرياضي وبرديد نوعية القلق.
 (219، ص 1992

 أنواع القلق:  -

بغية التوصل إلى فهم أوسع قاـ علماء النفس بتقسيم القلق إلى عدة أنواع فمنهم من قسمو على ثلبث أنواع 
حسب مصدر القلق معتمدين بذلك على أطروحات عالم النفس فرويد ومنهم من قسمو إلى نوعتُ حسب دبيومتو، 

القلق الأخلبقي وفي ابغالة الثانية يتم التمييز بتُ ففي ابغالة الأولى يتم التمييز بتُ القلق ابؼوضوعي والقلق العصابي و 
 قلق ابغالة وقلق السمة، وفيما يلي أنواع القلق:  

 النوع ىذا في ابػطر أي معروؼ خارجي لقلق فعل رد ىو ابؼوضوعي القلق" أف فرويد يرى :الموضوعي القلق . أ
)بؿمد حسن العلبوي،  ."ابغقيقي أو العادي بالقلق تسميتو بيكن وكما ابػارجي، العالم في يكمن القلق من

 (278، ص 1992

 البسيكولوجيتُ بعض ويسميو معروؼ غتَ داخلي سببو أف حيث القلق، أنواع اعقد وىو :العصابي القلق . ب
 يعرفو، أو بو يشعر أف يستطيع الفرد لا مفهوـ غتَ غامض خوؼ بأنو فرويد ويعرفو اللبشعوري ابؼكبوت، بالقلق
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 الغريزي ابعانب في الفرد داخل يكوف العصابي القلق مصدر أف أي داخلي، فعل غريزي رد أنو إذ
 :ىي العصابي القلق من أنواع ثلبثة بتُ فرويد وبييز (278، ص 1998)بؿمد حسن علبوي،  ،الشخصية في

 السلبية النتائج توقع مع ابػارجية بالأفكار يرتبط الذي ىو: )الطليق( ابؽائم القلق. 

 مبرر. بؽا وليس تفستَىا بيكن ولا خارجي بشيء ترتبط ابؼخاوؼ وىذه: الشاذة( ابؼرضي )ابؼخاوؼ القلق 

 أخرى، كما أحيانا في واضح وغتَ الأحياف، بعض في واضحا يبدوا النوع ىذا أف فرويد يرى: ابؽستتَيا قلق 
 الشعور بالقلق يزوؿ وبذلك القلق، بؿل برل إبما التنفس، وصعوبة والإغماء، الرعشة مثل ابؽستتَيا أعراض أف
 بدلٍ. والآخر نفسي أحدبنا نوعاف ابؽستتَي القلق أعراض أف بقد ىنا ومن واضح، غتَ القلق يصبح أو

لى(، أي في بىتلف ىذا النوع من القلق عن النوعتُ السابقتُ في كونو يكمن في )الأنا الأع القلق الأخلاقي: . ت
الضمتَ، إذ أف ىذا النوع من القلق يسببو الإنساف نتيجة الشعور بالإثم أو ابػجل أو سلوؾ معتُ يتقاطع مع 

 ذلك.

 نوعتُ حسب دبيومتو كالتالي:  ويقسم البعض من الباحثتُ القلق إلى

 والتوجس التوتر من ذاتية بدشاعر وتتغتَ الإنساف تعتًي متغتَة انفعالية حالة أو ظرؼ وىو :الحالة قلق - أ
 العصبي. ابعهاز في نشاط ويصاحبها الفرد العادي يدركها

 إلى ميلهم في الناس بتُ الاختلبفات إلى تشتَ أي للقلق، القابلية في ثابتة فروؽ عن عبارة :السمة قلق - ب
)بؿمد السيد عبد  القلق. شدة في بارتفاع وذلك مهددة كمواقف يدركونها التي ابذاه ابؼواقف الاستجابة
 (389، ص 1985الربضاف، 

 أعراض القلق:  -

 :يلي كما وىي شيهاف دافيد صنفها والتي للقلق ضاأعر  وجود إلى الإشارة بذدر

  :الأعراض البدنية 
 القلب دقات في سرعة أو ئدةاز  ضربات 

 الذات على السيطرة فقداف 

 الصدر في بألم الشعور 

 البدنية الرياضة أو رةابابغر  تتعلق لا التي العرؽ نوبات 

 ابؼعدة في بااضطر  أو غثياف 
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 والإغماء الدوخة من نوبات 

 حةاالر  أثناء النبض سرعة 

 ضاأعر  أنها على تفسر وأيضا الانفعالية، الاستثارة بغالة ابهابية أنها على والفسيولوجية البدنية ضاالأعر  ىذه وتكمن
 .القلق ودرجة ارتفاع من مزيد إلى تؤدي سلبية

 النفسية الأعراض: 

 (94، ص 2999)أسامة كامل راتب،  :الأتي في تتلخص نفسية ضاأعر  ىناؾ أف السيد فاروؽ ذكر

 ئداالز  انفعاؿ 

 التلقائي ابؽلع من نوبة 

  الأعصاب وضعف الاكتئاب 

 والتمييز ؾاالإدر  على القدرة عدـ 

 الأشياء نسياف 

 التفكتَ اختلبط 

 العدواف إلى ابؼيل زيادة 
 :القلق علاج -

)فيصل بؿمد ختَ  :ب القلق علبج بيكن ابؼتاحة الوسائل وحسب القلق، علبج بىتلف القلق وشدة الفرد حسب
 (72، ص 1984الزراد، 

 الأصلية حالتو إلى ابؼريض إعادة على بالعمل ويتم والتوجيو لإبواءا التشجيع، على يعتمد :النفسي العلاج . أ
 نقد دوف يتقبلها التي والأفكار والتوجيهات ءاالآر  بعض نفسو في نبث أف أو النفسي بالاطمئناف الشعور في

 كما للشفاء، بقابليتو التشجيع على ويعتمد النفسي، التوتر من يعانيو ما بزفيف على تساعده وبالتالي
 وابؼشاركة والإقناع الإبواء باستخداـ النفسي التوافق وبرقيق بصتَتو وزيادة ابؼريض شخصية تطوير إلى يهدؼ

 .بالنفس الثقة وإعادة الوجدانية

 للآلاـ ابؼسببة تاابؼثتَ  وعن النفسي عا الصر  مكاف من ابؼريض إبعاد على يعتمد :الاجتماعي العلاج . ب
 .العمل مكاف أو العائلي الاجتماعي والوسط الوضع بتغيتَ عادة وينصح الرياضي وانفعالات
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 بادئ في وابؼهدئة ابؼنومة العقاقتَ بعض بإعطاء وذلك بالغة أبنية تولي :الكيميائي العلاج . ت
 العصبي التوتر من للتقليل وذلك النفسي يبدأ العلبج ابعسمية الراحة بعد ثم الأمر،

 بدرجات للقلق ابؼثتَ ابؼنبو لو يقدـ ثم الاستًخاء عملية على ابؼريض بتدريب يتم :للقلق السلوكي العلاج . ث
 والانفعاؿ القلق درجات بـتلف بحيث بهنبو الشدة من متفاوتة

 كاف إذا إلا النفسي القلق علبج في تفيد لا الكهربائية الصدمات أف التجارب أثبتت :الكهربائي العلاج . ج
 بعض في أحيانا يفيد الكهربائي وابؼنبو الاكتئاب سيختفي وىنا شديدة اكتئابية ضار أع ذلك يصاحب
 .جسمية ضابأعر  ابؼصحوبة القلق حالات

 لذلك السابقة، العلبجية بالطرؽ تتحسن لا التي النفسي القلق من ابغالات بعض ىناؾ :الجراحي العلاج . ح
 قطع طريق عن وذلك القلق شدة لتقليل ابؼخ مستوى على تكوف والتي حيةاابعر  العملية إلى عادة يلجأ

  .بها والتأثتَ ابؼؤبؼة للبنفعالات قابل غتَ الفرد يصبح بالانفعاؿ،أين ابػاصة العصبية الألياؼ

 :الخوف .3

من بتُ الانفعالات التي يعيشها الإنساف في حياتو ابػوؼ، حيث يعتبر واحدا من أكثرىا شيوعا ويتأثر بدواقف 
من بؾرد ابغذر إلى ابؽلع عديدة لا حصر بؽا، والت تتباين تباينا كبتَا في حياة بـتلف الأفراد، كما تتنوع شدتو 

)تريد مراد،  والرعب، ويعتبر ابػوؼ إحدى القوى التي قد تعمل على البناء أو على ابؽدـ في تكوين الشخصية وبموىا.
 (12، ص 2917-2916سوابؼية جهيد ، 

علماء النفس ابػوؼ بأنو شعور يصيب عقل الإنساف ابؼتًقب بغدوث أمر سلبي لو من خطر معتُ، وقد  عرؼ
 يكوف ىذا الشعور حقيقيا أو بؾرد خياؿ ووىم لا وجود لو.

 ويعرؼ ابػوؼ بأنو: "إشارة تهدؼ إلى ابغفاظ على الذات، وذلك بتعبئة الإمكانيات الفسيولوجية للكائن ابغي".
 ( 99، ص 1994)بؿمد أيوب الشحيمي، 

 بـاوؼ ىناؾ لكن تعليمية، أو مكتسبة ابؼخاوؼ إفو  ما، خطر إدراؾ سببها بؿببة غتَ قوية عاطفة ابػوؼإف 
 شكل على يكوف الشديد ابػوؼ إف ابؼفاجئة، ابغركة أو التوازف فقداف أو العالية الأصوات من ابػوؼ مثل غريزية
 ابؼخاوؼ إفو  ابؼرضية، بابؼخاوؼ تسمى ابؼعقولة غتَ ابؼخاوؼ أما ،خوفا تسمى والاشمئزاز الكراىية بينما شديد، ذعر

 الأماكن ابؼؤذية، غتَ ابغيوانات والوحوش، ابؼرض العالية، والأصوات والعزلة الظلبـ تتضمن الأطفاؿ عند ابؼرضية
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)أبظاء بنت أبضد  :الأطفاؿ بـاوؼ في معروفة عوامل ثلبث وىناؾ الغرباء، النقل، وسائل ابؼواصلبت، ابؼرتفعة،
 (18، ص 2919البحيصي، 

 .ابػطف ابغروب، ابعسدية، ابعروح -1

 .العمر تقدـ مع تدربهياً  تقل ابؼخاوؼ وىذه وابؼوت، الظلبـ والاضطرابات، العواصف الطبيعية، ابغوادث -2

 .والنقد الاجتماعية وابؼدرسة وابغوادث والأخطاء والامتحانات الضيق مثل نفسية، بـاوؼ -3

كما يعرؼ ابػوؼ أيضا بأنو: "حالة انفعالية طبيعية تشعر بها كل الكائنات ابغية في بعض ابؼواقف.... فيظهر 
 (98، ص 1993)ملبؾ جرجس،  في أشكاؿ متعددة وبدرجات تتًاوح بتُ بؾرد ابغذر وابؽلع والرعب".

 يشعروف قد الأطفاؿ أف كما حقيقي وغتَ طبيعي غتَ مواقف أو وخفيفة طبيعية مواقف من ابػوؼ يكوف قد
)أبو ىتُ، فضل،  .الأصلي بابػوؼ وتذكرىم ابؼفزع بابؼوقف بعيد أو قريب من تذكرىم قد غامضة أشياء من بابػوؼ
 ( 37، ص 1995

 :أسباب الخوف -

ابؼتمثلة بابػوؼ والشجاعة والصدمة النفسية، كلها عوامل مؤثرة في برديد ابؼستوى  إف الانفعالات النفسية
الرياضي ابؼطلوب والنشاط الرياضي بصورة عامة، وكما ىو معلوـ أف الفرد الرياضي يعتًيو ابػوؼ في أوضاع معينة إذ 

باب ابؼؤدية إلى ابػوؼ تتمثل تظهر عليو علبمات ابػوؼ على شكل تهيجات غتَ مألوفة أو قوية، وعليو بقد أف أس
 في:

 بو يشعر خوؼ عن ناتج جسدي جرح أو نفسي، ضيق ىناؾ يكوف عندما القلق بودث :المؤلمة الخبرات 
 ويدوـ شديداً  يكوف الذي ابػوؼ بقاء ىي والنتيجة ابغوادث مع التكيف على القدرة وبعدـ بالعجز، الأطفاؿ

 ابؼواقف بينما ومعروفة، واضحة بعضها ابؼخاوؼ، من النوع ىذا تستشتَ مواقف ىناؾ الوقت، من طويلة فتًة
 .وبؾهولة غامضة الأخرى

 إيذاء في رغبة لديهم يصبح بالغضب الشعور ومن الأىل، معاملة سوء من الأطفاؿ يغضب: الغضب إسقاط 
 ولكن طبيعي أـ الغضب إسقاط إف الكبار، على يسقطها لذلك وبؿرمة، مرغوبة غتَ الرغبة ىذه إف الكبار،
 تقبل يتعلموا لم وابؼراىقوف الأطفاؿ بعض طبيعياً، ليس الأمد طويل أو فيو ابؼبالغ الإسقاط أو وابؼضايقة الإزعاج
  .معو التعامل أو غضبهم
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 الآخرين، على السيطرة أو للتأثتَ كوسائل تستعمل أف بيكن ابؼخاوؼ إف: الآخرين على السيطرة 
 بـاوؼ، لو لتكوف الطفل مباشرة يعزز النمط وىذا الانتباه بعلب والأقوى الوحيدة الوسيلة خائفاً  تكوف أف أحياناً 
 فالطفل ابؼدرسة، من ابػوؼ مثالو ابػوؼ، طريق عن الإشباع على بوصل وىو الطفل يتقبلوف الآخرين بهعل وىو
 على الطفل يكافئاف الوالداف كاف وإذا البيت، في والبقاء ابؼدرسة، إلى يذىب لا حتى ابؼدرسة من خوفو يظهر

 وبالتالي لو بالنسبة وبفتعة مستمرة بذربة البيت في ابعلوس أف يشعر الطفل سيجعل الذي الأمر البيت في ابعلوس
 .عادة إلى ابػوؼ ىذا يتحوؿ وقد الآخرين على للسيطرة لو مطيو ابػوؼ بهعل

 ابػوؼ إلى للجوء غالباً  سيميلوفنهم فإ مرضى أو متعبتُ الأطفاؿ يكوف عندما: النفسي أو الجسمي الضعف 
 إلى تقود ابؼرض من ابغالة ىذه إف طويلة، ابؼرض ىذا فتًة كاف وإذا مرىقة جسمية حالة في كانوا إذا خاصة
 الأطفاؿ فإف وبالتالي مناسب، بشكل تعمل لا الطفل عند الوقائية النفسية ابؼكيانزمات وتكوف مؤبؼة مشاعر
 مع التكيف على قادرين غتَ منهبأ يشعروف جسدي ضعف من يعانوف والذين الذات عن السالبة ابؼفاىيم ذوي
  (19، ص 2919)أبظاء بنت أبضد البحيصي،  .ابؼتخيل أو ابغقيقي ابػطر

 يعملوا أف بيكن لا منهبأ الأطفاؿ يشعر بابػوؼ، الشعور إلى الأطفاؿ يقود ربدا ابؼتزايد النقد إف: والتوبيخ النقد 
 على ابؼستمر التوبيخ فإف ولذا بىافوف، منهفإ ولذلك النقد يتوقعوف منهبأ ذلك ويبرروف صحيح، بشكل شيئاً 

 ينتقدوف الذين الأطفاؿ فإف وبالتالي بابػوؼ، عاماً  شعوراً  الطفل يعم وسوؼ والقلق، ابػوؼ إلى يقود الأخطاء
 .خجولتُ أو خائفتُ يصبحوف ربدا تطفلهم وعلى تهمنشاطا على

 أو ابؼعلمتُ من بىافوف منهإ السلطة، من بىافوف أو خائفتُ أطفالاً  تنتج والقسوة الصراحة إف: والقوة الاعتمادية 
 وعن الأطفاؿ، عند ابػوؼ عن وابؼسئولة القوية الأسباب من أيضاً  ىي ابػيالية الآباء توقعات وإف الشرطة،
 ابػوؼ، أطفابؽم عن يتكوف غالباً  الأعماؿ بصيع في التماـ أطفابؽم من يتوقعوف الذين الآباء أف حيث فشلهم،

 .الفشل من خوفاً  بؿاولة أو بذربة بأي القياـ من خائفتُ ويصبحوف الآباء، حاجات سلبوا أف يستطيعوف ولا

 متوتراً  جواً  بزلق والأطفاؿ الآباء بتُ أو الأخوة بتُ أو الوالدين بتُ الأمد الطويلة ابؼعارؾ إف: الأسرة صراعات 
 بؾرد حتى الطفولة بـاوؼ مع التعامل على ابؼقدرة بعدـ الأطفاؿ يشعر وبالتالي الأماف، عدـ مشاعر وبرفز
 .الأطفاؿ بزيف التي ابؼادية أو الاجتماعية ابؼشاكل مناقشة

)ناظم شاكر  في البحث الذي أجراه على بعض الرياضيتُ إلى ثلبثة أقساـ وىي:ابػوؼ أسباب قسم ليفشي 
 (187يوسف، وليد ذنوف يوسف، د.س، ص 
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: ابػوؼ الصادر من انعداـ الثقة بصحة تنفيذ التمرينات الرياضية، وىذا بودث عندما لا يناؿ القسم الأول . أ
من ضعف ثقة  الرياضي من التدريب ما يكفي لتنمية الثقة بنفسو وبقدرتو على تنفيذ التمارين أو ربدا يأتي

 اللبعبتُ بقدرة مدربهم على تعليم ابؼهارة كما ينبغي.

: ابػوؼ الصادر عن إمكانية حدوث إصابة في أثناء تأدية ابؼهارة وىذا ابػوؼ يأتي من بذربة القسم الثاني . ب
 سابقة حدثت لرياضي.

داد البدلٍ : ابػوؼ من شيء غتَ معروؼ وبؿدد وىذا بيكن أف يكوف ناتج عن ضعف الإعالقسم الثالث . ت
 وابؼهاري للرياضي.

ويشتَ البعض أنو كلما ارتفعت ابغالات الذاتية للمجازفة بالنسبة للرياضي وكذلك درجة ابػطورة التي تظهر من 
   التمارين ازدادت احتمالات نشوء ابػوؼ لدى الرياضي.

 :علاج الخوف -

التًبية الرياضية ملبحظة انفعاؿ ابػوؼ عند على انفعاؿ ابػوؼ بالتكرار وابؼمارسة وعلى مدرس بيكن السيطرة 
الطلبب في أثناء تعلم أداء ابغركات ابعيدة أو تدريب عليها ومساعدة اللبعب في السيطرة على ابػوؼ عن طريق ما 

 (187) ناظم شاكر يوسف، وليد ذنوف يوسف، د.س، ص  يلي:

  الصعب.التدرج في التعليم من السهل إلى 

 .إبعاد الأشياء ابؼؤذية ابؼوجودة في القاعة وكذلك إبعاد العوائق 

 .عرض ابغركات من قبل )ابؼدرب( أو من قبل اللبعبتُ الآخرين 

 .تصحيح الأخطاء 

 .الشرح الوافي لضماف التصور ابغركي 

 .تهيئة مكاف جيد للسقوط واستبعاد الإصابة ابؼتوقعة 

 لأداء وحثو على أداء ابغركة منفردا.تقليل ابؼساعدة للرياضي في أثناء ا 

 .تكرار تنفيذ ابغركة بؼرات عديدة بحيث يصبح الأداء من قبل الرياضي أوتوماتيكيا 

 .استخداـ مبدأ التشجيع باستمرار الذي يؤدي دورا مهما في التغلب على حالة ابػوؼ والتًدد 

  .في بصيع ابؼراحل السابقة يكوف ابؼدرب بقرب اللبعب بؼساعدتو وليشعر بالاطمئناف 
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شيد البعض من الباحثتُ على أف علبج ابػوؼ وابؼسابنة في التغلب عليو وبذاوزه يتمركز على 
 تتبع ابػطوات التالية:  

 ابػائفتُ، والأطفاؿ اً جد ابغساستُ الأطفاؿ مساعدة ىو ابؽدؼ إف: المعاكسة والحالة الحساسية إزالة .1
 تقل الأطفاؿ أف تقوؿ والقاعدة حساسيتهم، لاتلمجا الاستجابة وبطيئوا حساسية أقل يكونوا حتى

 .سار شيء أي مع ابؼخيف الشيء ىذا يرتبط عندما للخوؼ حساسيتهم

 أكثر مواقف مشاىدة على وتعويده الطفل بـاوؼ من للتقليل الأفلبـ استعماؿ بيكن :النموذج مشاىدة .2
 . الشيء على برفزه مواقف الطفل يرى أف وبيكن إخافة

 .ما نوعاً  بـيفة مواقف يعيدوف أو يكرروف عندما بالراحة يشعروا أف الأطفاؿ بيكن التدريب إف: التدريب .3

 الطفل وكوف لو، ابعوائز الطفل وتقدلَ عليها يقدـ شجاعة خطوة كل بامتداح وذلك: الشجاعة مكافأة .4
 .عليو مكافأتو بىيفو فيجب موقف من جزء برمل من يتمكن

 وأما خوفاً  أكثر بهعلهم بـيفة في أشياء التفكتَ أف للطفل يقاؿ بأف: النفس مع والتحدث بإيجابية التفكير .5
، ص 2919)أبظاء بنت أبضد البحيصي،  .أشجع سلوكيات أىدأ وإلى مشاعر إلى تعود بإبهابية التفكتَ
22) 

 استجابة فابػوؼ والتقليد، بالاقتًاف التعلم أو الشرطي التعلم لنظرية وفقاً  كتسبةابؼ الأطفاؿ بـاوؼ معظم فحيث أ
 ابؼتصلة الانفعالية متهاستجابا في الوالدين بتُ التوحد على عجيبة بقدرة يتمتع ابؼرحلة ىذه فطفل الألم، من مشتقة
 .بـاوفهم من العديد بزطي في ذلك ليساعدىم أبنائهم بؼخاوؼ الآباء مراعاة بهب وعليو بابػوؼ

 

 : الاكتئاب .4

 النفسي أو العضوي ستوىابؼ على سواء للبكتئاب صاحبةابؼ الإكلينيكية الأعراض بصلة الاكتئابب يقصد
 من والانسحاب والسوداوية واليأس زاجيابؼ بوطابؽ حالات منها وتتفرع للئنساف الوظيفي الأداء في بوطابؽ وتشمل
 شاعربابؼ الشعور إلى إضافة ابغيوية الطاقة بفقداف والإحساس والدافعية مةابؽ ونقص بالأنشطة تماـىالا وعدـ الواقع
 (35، ص 2917-2916) جحيش ثابت،  .الذات وتبخيس الدونية

 ابؽم مشاعر فيها وتشيع والضيق وابغزف بالانقباض الفرد فيها يشعر دائمة، أو وقتية انفعالية حالة ىوالاكتئاب 
 بابعوانب متصلة بؿددة أعراض ابغالة ىذه وتصاحب والعجز، واليأس وابعزع القنوط مشاعر عن فضلب والشؤـ والغم
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 في واضطرابات الوزف، وفقداف ابغياة، بدباىج الاستمتاع وتناقص الاىتمامات، نقص ومنها والسلوكية وابؼعرفية ابؼزاجية
)ىندية، بؿمد  .للبنتحار وابؼيل الكفاءة، بنقص والشعور التًكيز، وضعف التعب، سرعة إلى بالإضافة والشهية، النوـ

 (12، ص 2993سعيد سلبمة ، 

 ابؼواقف مع متسابؿتُ غالبا يكونوف وبالتالي بطبيعتهم، اجتماعتُ وغتَ ىادئتُ الأطفاؿ بعض ىناؾ
 مرور نتاج ىو الكآبة سبب يكوف فغالبا الطفل، لو تعرض ضاغط بدوقف الكآبة ارتبطت اذإ ولكن الاجتماعية،

 .والضاغط الصعب بابؼوقف الطفل

 نتاج يكوف العرض اىذ فإف طبيعتو عن غريبة وكانت كئيب غتَ الأصل في وىو لطفلا على الكآبة ظهرت فإذا
 ( 41، ص 1995)أبو ابؽتُ، فضل،  .انفعالاتو في اىرةظال تغتَات إلى وأدت الطفل بؽا تعرض ضاغطة الأحداث

 ساسيةبغا دةايز و  زاجابؼ راؼبكلااو  فشلبال والشعور مةابؽ وفتور والكسل فبابػذلا الأطفاؿ عند الاكتئاب يشتَ
 في والانغمار مللأا فقداف مع ؤقتةبؼا السطحية قاتلبالع أو ،روبابؽو  جتماعيلاا نسحابوالا شاعربؼا جرح وسهولة
 حالة تؤدي قد و كيزالتً  وصعوبة، رضبؼا وتوىم جسمية الآـ من والشكوى الشهية فقداف ابدور  ستقيلبؼا من التشاؤـ
 (221، ص 2995)بؿمد الزغبي،  .ظهرابؼ إبناؿ و والبكاء التأثر سرعة إلى ىذه الطفل

 أنواع الاكتئاب:  -

 (278، ص 2997) مصطفى نوري القمش،  :أنواع ثةلبث إلى الأطفاؿ اكتئاب ينقسم

 .عزيز شخص كفقداف طارئ حادث نتيجة مفاجئ بشكل النوع ىذا ويظهر :حاد اكتئاب: أولا

 كنبي نفسية أزمة أو حادثة الأعراض تلك تسبق أف دوف الطفل على الأعراض تظهر وقد :المزمن الاكتئاب: ثانيا
 .لةبغاا لتلك رئيسيا سببا تكوف أف

 يتخذ ابدور  أمامو تظهر تيال شياءبالأ والعبث ركةبغا كثرة مثل اتعلبم الطفل على تظهر قد :المقنع الاكتئاب: ثالثا
 .عدوانية ميوؿ على تدؿ وأفعاؿ قصد دوف الأشياء تَتكس شكل العبث ىذا

 تصنيفات الاكتئاب:  -

 :الآتي النحو على تصنيفو وبيكن النفسية، باتابالاضطر  ابؼعنيتُ لدى إشكالية بيثل الاكتئاب تصنيف ؿايز  ما
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)دلباز بوزياف، بؾبر زوليخة  :حالات بثلبث ويكوف الاكتئاب، درجة شدة على يقوـ :الأول التصنيف
 (63، ص 2919-2929، 

 مصحوبة وابؼتعة، الاىتماـ وفقداف يد،امتز  وتعب منقبض، جا بدز  ويتصف :(Mild) الخفيف الاكتئاب .1
 ماتواالتز  أو بعملو رهااستمر  في صعوبة يواجو بو ابؼصاب أف ومع (،سيكوسوماتية) باتاباضطر  غالبا

 .بها الإيفاء عن يتوقف لا أنو إلا الاجتماعية،

 تتمثل أخرى ضاأعر ائدا ز  ابػفيف كتئابالا  ضاأعر  فيو تظهر: (Moderate) المعتدل الاكتئاب .2
 .والشهية النوـ باتاباضطر 

 وفقداف القيمة بعدـ الشعور ائداز  ابؼعتدؿ كتئابالا  ضاأعر  فيو وتظهر :(Severe) الحاد الاكتئاب .3
 .انتحارية بأفكار شديدا مصحوبا الكرب ويكوف بالذنب، والشعور والتهيج الذات، ـااحتً 

 :حالتتُ في ويكوف كتئاب،الا  منشأ أساس على ويقوـ :الثاني التصنيف

 ف،اىجر  عزيز، شخص موتك فقداف عن ناجم معظمها خارجية نفسية أسبابو وتكوف: النفسي الاكتئاب .1
 .العصبي أو الانفعالي بالاكتئاب أيضا ويسمى ،خسارة

 حياتي خلل أو معينة، جينات بواسطة ينتقل (تكويتٍ) ثياور  استعداد عن نابصا يكوف :الاكتئاب الذىني .2
 .ابؽرمونات في توازف عدـ أو العصبية،  ابؼرسلبت نشاط مستوى في نقصاف أو زيادة أو (بيولوجي)

)دلباز  :حالات ثلبث في ويكوف عدمو، أو آخر بالاضطر  كتئابالا  مصاحبة أساس على يقوـ :الثالث التصنيف
 (63، ص 2929-2919بوزياف، بؾبر زوليخة، 

 فقداف بالعجز، الشعور مكتئب، جا مز : ضواأعر  وأبرز آخر، باباضطر  مصحوبا يكوف لا (:خالص) اكتئاب .1
 النفسية الطاقة ضعف الشهية، ضعف أو فقداف والاجتماعية الشخصية بالأمور الاىتماـ ضعف أو

 .النفس عن والتًويح بابؼتعة ابػاصة النشاطات عن والعزوؼ وابعنسية،

 الضعيفة، الذاكرة الضعيف، التًكيز بالعجز، الشعور الانفعاؿ، سرعة ضواأعر  وأبرز :بقلق مصحوب اكتئاب .2
 القلق أعراض أبرز ولأف، الأسوأ وتوقع ، البكاء في الرغبة ابؼبكر، الأرؽ باليأس، الشعور بالتعب، الشعور
 ضاأعر  بتُ فاصل حد يوجد لا فأنو الضعيف، التًكيز الكوابيس، ، النرفزة التوتر، الشر، توقع في تتمثل
 .القلق ضاوأعر  كتئابالا 
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 عليو مسيطر غتَ ومرح جا ابؼز  رتفاعا من حالة يعتٍ الذي بابؽوس،مصحوبا  يكوف: القطب ثنائي كتئابالا  .3
 .للنوـ متناقصة وحاجة الكلبـ، في وتدفق ئداز  نشاط عنها ينجم ئدة،االز  والطاقة بالذىوؿ مصحوبا

 :بنا الاكتئاب من نوعتُ بتُ بييزوف وفيو العقلية، الصحة في الأخصائيتُ من عدد عليو يعتمد :الرابع التصنيف

 بالنشاطات الاىتماـ وفقداف ابغزف بضمنها الاكتئاب أعراض من أكثر أو بطسة ويتضمن الأكبر الاكتئاب .1
 .الأقل في لأسبوعتُ تستمر التي ابؼمتعة

 واليأس بالقنوط الدائم الإحساس بضمنها الاكتئاب ضاأعر  من أكثر أو ثلبثة ويتضمن ج،ا ابؼز  عسر اكتئاب .2
 .سنتتُ عن مدتو تقل لا مستمر اكتئابي جا ومز 

 نظريات الاكتئاب:  -

 (31، ص 2993)ىندية، بؿمد سعيد سلبمة، ،  وتتمثل نظريات الاكتئاب فيما يلي:

o فابؼشاعر ثم ومن للدماغ الكيميائي النشاط على تؤثر الانفعالية ابػبرات أف ترى والتي :البيولوجية النظرية 
 الاكتئاب حالة في أنو الباحثوف ويفتًض الدماغ، في الكيميائية للتغتَات اً  تبع تتغتَ قد والسلوؾ والأفكار
 يسبب ما ىو النقص وىذا الدماغ، في ناقصة والدوبامتُ الستَوتونتُ مثل العصبية الكيميائية ابؼواد تكوف
 .بالاكتئاب الشعور

o وعلى أسبابو، عن والبحث الاكتئاب بتفستَ شغلت التي النظريات أوائل من تعد والتي :التحليلية النظرية 
 فابػبرات ابػسارة، أو ابؽجر أو بابؼوت سواء ابغب موضوع لفقداف نتيجة بودث الاكتئاب أف فرويد رأسها

 أساسي بشكل مستهدفاً  بذعلو قد عمره، من ابؼبكرة السنوات في الفرد يواجهها التي الصدمية، الضاغطة
 .للبكتئاب

o السلبية ابػبرات مستوى وارتفاع الإبهابي التدعيم مستوى تدلٍ عن ينجم الاكتئاب أف :السلوكية النظرية 
 وبرريف والنجاح، الفشل خبرات 1976 بيك رأسها وعلى ابؼعرفية النظرية تشتَ حتُ في السارة، غتَ

Beck ابؼرتبطة السلبية الأحداث نسياف ينخفض إذ والذاكرة، الإدراؾ في ابؼكتئبتُ لدى ابؼعرفي التشويو أف 
 .والسعادة بابؼتعة ابؼتعلقة الإبهابية الأحداث نسياف ويكثر واللذة، السرور بعدـ وبالشعور السلبية بالتوقعات

 : الأطفال لدى الاكتئاب علاج -

 (279، ص 2997)مصطفى نوري القمش،  :ب العلبج يكوف القمش نوري مصطفى حسب
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 بو والاىتماـ إليو والاستماع الطفل اـتً فاح، مفتوح بشكل ابؼشاعر عن تَالتعب على الطفل تشجيع 
 .للنفس مؤذية غتَ بطرؽ الغضب ةوخاص الصادقة مشاعره عنتَ للتعب فزهبر

 أمكن كلما إتباعها ماحاتهتً لاق الإصغاء اولةبؿو  الأطفاؿ لدى ستقلبؿالا مشاعر تشجيع. 

 الأطفاؿ ومهارات اىتمامات توسيع اولةبؿو  الذات احتًاـ من عديدة مشاعر تشجيع. 

 عن ابغديث في وازنةبؼا من بدلا حيث علمتُوابؼ ءاالآب من مشاعرىم الأطفاؿ يتعلم حيث ،والليونة التفاؤؿ ثيلبس 
 .ةابعيد ابؼشاعر ليتعلم والسلبية الإجابية ابؼواضيع

 حتًاـبا وتقبلها دبعا ملبؿ على الأطفاؿ بشكوى الأخذ.  

  :الغضب .5

 ول يكرر أو ينتقد أو يوبخ أو يؤنب عندما ابؼراىق فيغضب ابؼراىقتُ لدى الشائعة الأبماط من بالغض يعتبر
 سعى ما ابقاز يستطع لم وإذا يريد ما حسب الأمور لم تسر إذا أيضا ويغضب ،بؿاضرة أو كدرس وابؼوعظة النصح
 (111، ص 2993)بوياوي حسينة،  .لتحقيقو

 أسوأ وىو منها ابؽروب في الناس يرغب التي ابؼزاجية ابغالات بتُ من وعنادا تصلبا ابغالات أكثر ىو الغضب
 .عليها السيطرة يصعب التي النفسية ابغالات

 على تؤثر سلبية عواقب ولو الاجتماعي والتقييم الذاتية ابػبرة من كل حدود في السلبية الانفعالات من الغضب إف
 جانب من الإدراؾ عن بعيداً  الغالب في وبرويلو منعو بيكن الدافع ذاوى العدواف، بكو دافع فهو والمجتمع، الفرد

 من كبتَا مقدارا يتجنبوا واف لغضبهم عقلنتهم بيكن الغاضبوف فالأشخاص عكسو، إلى يتحوؿ أو الغاضب الشخص
)بوياوي حسينة،  .بطوض عيستطا  اريةحض رأكث ظروؼ في الذي البيولوجي ابؼاضي باقي وب ىفالغض العدواف،
 (112، ص 2993

 فهي، الفرد حياة في أساسية التغتَات فيها بردث التي الأعمار سيماولا الأعمار بصيع في الغضب تابنو  تظهر
، ابؼدرسة إلى نزليةبؼا ضانةبغا حياة من الانتقاؿ عند وتظهر الأسرة إلى ديدبعا مولود يءبؾ وعند الفطاـ عند تظهر

 من لفبزت للغضب ثريةبؼا واقفبؼا ىو وآخر الإنساف بتٍ الفرؽ ولكن إنساف كل ابه يشعر نفسية حالة ىو والغضب
 ءابلآا على للغضب شديد استعداد لديو والطفل بيالعص للجهاز الوراثية والطبيعة البيئة ؼاختلب حسب خرالآ فرد

)بـتار، وفيق،  .الغضب مشاعر ليجنبوىا والنفسية سميةبعا مأطفابؽ حاجات إشباع في تتمثل ةتَ كب مسؤولية
 (37، ص 1999
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 الأطفال:  عند مظاىر الغضب -

  (36، ص 2917-2916)ولد لكحل حستُ، بوديدة حبيب،  :بقدمن مظاىر الغضب لدى الأطفاؿ 

 .الأشياء كسر أو الضرب أو الصراخ الأطفاؿ بعض يظهر قد: ابهابي بأسلوب الغضب .1

 والانفعالات مشاعر كتب مع وانطواء انسحاب صورة في الغضب مظاىر تبدو: السلبي بأسلوب الغضب .2
 .الآخرين مع التحدث أو الطعاـ تناوؿ عن الطفل يضرب وقد

 : الأسباب المؤدية للغضب -

 في يرغب الأعماؿ، من بعمل قيامو في الطفل إخفاؽ ىو والغضب الانفعاؿ إلى تؤدي التي الأسباب ومن
 يهدؼ انو وجدنا البحث في دققنا ما إذا ولكن واضح، سبب ما دوف غضبا الطفل ينفجر وقد ذاتو، بو وبوقق ابقازه
 .للبيت جديدا ابؼضاؼ الفرد أو ابؼولود ذلك من بدلا ، الاىتماـ وبؤرة الانتباه مركز نفسو جعل إلى

 (38، ص 1999)بـتار، وفيق،  :منها الغضب عن للتعبتَ ابؼظاىر من كثتَ إلى الطفل يلجا وقد

 .مسموعة غتَ بألفاظ التمتمة -1

 .الانزواء إلى ابؼيل -2

  اليقظة. لأحلبـ ابؼستحب عن ابعنوح -3

-2916)ولد لكحل حستُ، بوديدة حبيب،  كما بيكن تلخيص الأسباب ابؼؤدية إلى الغضب لدى الأطفاؿ إلى:
 (36، ص 2917

 موافقتو دوف آخر لطفل إعطاؤىا أو بوبها للعبة الطفل فقداف. 

 منو سلبية مواقف للبـ يكوف بينما الطفل مع ابهابية مواقف الأب يكوف كاف: ابؼتسقة غتَ الضابطة السلطة. 

 بو الاستهزاء أو برقتَه أو إغاضتو أو ولومو الطفل نقد. 

 لومو و إمكانياتو فوؽ أعماؿ بأداء الطفل تكليف. 

 وعطفهم وحبهم الكبار اىتماـ من الطفل حرماف. 

 الطفل ابغرية أوقات في والتدخل والتحرلَ ابؼنع أساليب استخداـ كثرة. 

 بو المحيطتُ بظلم الشعور أو الشديدة القسوة أو التدليل. 
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 ابؼعلمتُ أو الآباء قبل من الغاضب النموذج مشاىدة. 

 بفارساتو في الفشل أو الفهم عدـ أو بالإخفاؽ الطفل شعور. 

 وشدتها التعليمات كثرة. 
 الغضب: معالجة -

 (37، ص 2917-2916) ولد لكحل حستُ، بوديدة حبيب،  :ابػطوات التاليةتتمثل معابعة الغضب في إتباع 

 الطاعة على إرغامهم و حركتهم برديد أو الأطفاؿ أعماؿ في التدخل من الإكثار بهوز لا. 

 القسوة أو التدليل يعتٍ لا للطفل النفسية ابغاجات إشباع معتٌ و الوسط الأمور ختَ أف لاشك. 

 للؤطفاؿ ابغسنة القدوة. 

 عنده الغضب اشتداد أوقات في ابػاصة أدواتو بزريب أو الطفل بفتلكات اغتصاب بهوز لا. 

 خاصة أبنائهم مع ابؼرح على الآباء يتعود أف بهب و الأطفاؿ أماـ الإمكاف بقدرة أنفسنا نضبط أف بهب 
 .العمل من عودتو عند

 للطفل الصحية ابغالة دراسة. 

 يلعب لا الشخصية قوي ليكوف والصبر ابغلم على والتعود أظافره نعومة منذ الطفل نفس في نغرس أف وعلينا
 .أعصابو ىدوء عن الانفعاؿ بىرجو لا و ابؽوى بو

  :الخجل .6

إف ابػجل يعتبر ظاىرة اجتماعية بزتلف حسب العمر وابعنس والمجتمع نابذة عن أسباب بـتلفة ومتعددة قد 
تتطور ىذه الظاىرة وتصبح مشكلة تؤذي بالشخص إلى عدـ التكيف الاجتماعي والتكيف الرياضي وقد تدفع بو إلى 

أي أف الشعور بابػجل لدى البعض يؤدي بهم إلى  بكو التعلم وبالتالي تؤثر على برصيلو الرياضي،ابلفاض في دافعيتو 
حبس ابؼشاركة في ابغصص التًبية البدنية والرياضية وتتزامن ىذه العقدة مع ابؼراىقة نظرا بؼا تتسم بو من تغتَات سريعة 

 ومعقدة، وعليو أعطيت عدة تعريفات للخجل سنتطرؽ إليها في الآتي: 

زانو ويضطرب في أفعالو وىو مصحوب بابػوؼ إلا أنو بـتلف عنو ابػجل ىو أف يضيع الإنساف ثقتو ويفقد ات
وىو يدؿ على صراع عميق بتُ الإرادة والعوائق التي تعتًضو والسبب في حدوثو شعور ابؼرء بالعجز عن أداء وبلوغ 

 ( 325، ص 1982)بصيل طليبا،  غايتو.
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يعتبر ابػجل من الانفعالات البسيطة التي تظهر في حياة الإنساف في وقت مبكر جدا، فإف كاف الإنساف 
يتصف بابػجل فمن ابؼفتًض أف يعمل وبإرادة قوية على التخلص من ابػجل، فابػجل ىو ابؼيل إلى بذنب التفاعل 

 الاجتماعي مع ابؼشاركة في ابؼواقف الاجتماعية بصورة غتَ مناسبة. 

عليو يرى الباحث أف انسب تعريف ذىب إليو عبد العزيز الدريتٍ في أف الشخص ابػجوؿ ابؼواقف الاجتماعية و 
وابؼشاركة مع الأفراد المحيطتُ بو، ىذا ولقد أكدت معظم التعريفات على أبنية ابؼواقف الاجتماعية بوصفها ابؼثتَ 

يعي أف تتحكم عوامل عديدة بالشخص ابػجوؿ وبىلق الأساسي لردود الأفعاؿ التي تتسم بابػجل، إذ أنو من الطب
لديو الشذوذ في سلوكو الاجتماعي والبيئي بفا يؤدي إلى التصرؼ الكلي في تكوين شخصيتو، كما تتفق بصيع 

د العزيز الدريتٍ، )عب التعريفات على أف خبرة ابػجل تتميز بعدـ الراحة والتوتر، كما أنها مشوبة بالقلق والارتباؾ.
 (96، ص 1989

 الارتباؾ وسهولة ابؼناسب، غتَ بابػجل الأطفاؿ شعور إلي غالباً  الآخرين أفعاؿ ردود حياؿ حساسية تؤدي
 أو جديد، شيء أي عمل بذنب بواولوف الأطفاؿ ىؤلاء فإف الكبر، أو للحماقة تعرضهم باحتماؿ ابؼخاطرة من وبدلا

 في مزويتُ ابعلوس ويفضلوف بؽم، الوالدين بضاية أو صحبة دوف جدد، أناس مقابلة أو جديدة أماكن إلى الذىاب
)بعنة  .زملبئهم من سخيف تعليق بظاع أو خاطئة، إجاباتهم باف ابؼعلم لقوؿ تعرضهم احتماؿ منبدلا  الدراسة غرفة

 (16، ص 2997التعريب والتًبصة، 

الاستجابات عند وجود ابػجوؿ مع الآخرين مع زيادة في الوعي بكو الذات، وكما ىو يصف ابػجل بقلة 
معروؼ أف الإنساف كائن اجتماعي مسئوؿ سلوكو العاـ وابػاص، يتطلب عليو أف يكوف حسن ابؼعاشرة، طيب 

انا ناقص الاختلبط مع أبناء بيتو وبؿيطو، وواجبو أف يفيد بؾتمعو ويستفيد، بعكس الشخص ابػجوؿ يصبح إنس
 (56، ص 1991)غالب مصطفى،  القدرة على التكيف والانسجاـ مع نفسو والمحيط الذي يعيش فيو.

 : الخجل أعراض -

 وبعض النفس علماء حددىاو  خصصها أعراض بؽا الأخرى النفسية ابؼشاكل من كغتَىا ابػجل ظاىرة إف
 :كالتالي الباحثتُ

 :الفيزيولوجية الأعراض .2
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 Pierre) :يلي ما العلبمات ىذه ومن جسمو بصيع وبسس ابػجوؿ عند تظهر متميزة أعراض ىي

Daco ،1973 ،p 63) 

 اصفرار تسبب تقلصها حالة وفي الوجو في ابضرار تسبب اتساعها حالة في حيث: الدموية الأوعية في اضطراب 
  .الوجو في وشحوب

 التبوؿ في ورغبة البلع، في مبالغة ابغلق جفاؼ اليدين، في خاصة ابعلدي العرؽ مثل: الغدد إفراز في اضطراب . 

 التنفس نقص عن ناتج: التنفس اضطراب . 

 في تغتَات ة،أتأالت مثل متقطع الكلبـ يظهر أي الصوتية ابغباؿ تصلب في تتمثل: الكلبـ أو اللغة في اضطراب 
 . مبهم أو غامض أو مسموع غتَ أحيانا يكوف أي الصوت

 في وثقل الأصابع في ارتعاش التوازف، فقداف تعثرات، ترددات الإرادية، ابغركات في كبتَ خلل: عضلية صلببة 
 . ابؼشي

 القلب خفقاف تزايد: القلب في انقباض  

  :العقلية الأعراض .3

 ولا التخدير إلى تعرض كأنو شيئا يتذكر ولا يلبحظ لا ابػجوؿ بذعل الشعور، مستوى على ابػجل نوبة أثناء بودث
 والأصوات للؤشياء ابغقيقي الإدراؾ يفقد انو كما صامتا، يبقى إليو التحدث عند حيث فكري فعل رد أي لو يكوف
 معينة. بؼدة ابػجل دائرة في بؿصورا إدراكو ويكوف ويسمعها، يراىا التي

 : النفسية الأعراض .4

 .ابػجولتُ بصيع عند ابؼشتًكة العناصر نعطي أف بيكننا ذلك على وبناءا غالبية، الأكثر ىي النفسية ابؼظاىر أف لاشك

 يكوف أف بيكن الذي بابؽروب متبوعا يكوف زعالف ىذا الاختناقات، في تسلسل و قيعم يتنفس ضيق مع فزع 
 ابؼخجلة ابؼواقف من كليا ىروبا يكوف أو ابػجل، موقف من ىروبا بؿاضرتو في بىتصر الذي المحاضر مثل جزئيا
  .ىذه بغالتو مدرؾ انو علما ابػجوؿ، لدى زعفال تزعزع ابؽروب في الرغبة ىذه وانطوائو بانعزالو

 ومشوشة غامضة وأفكار نفسية حتَة  

 الأرض إلى النظر وغض الرأس إطراؽ . 

 العنيف ابػجل حالة في بالإغماء الإحساس 
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)بؿمد  .قصبالن الشعور الإحباط الذاتي، العقاب بالذنب، كالشعور باطنية أخرى أعراض ابػجوؿ على تظهر كما
 ( 175-174، ص 1987الطاىر طالب، 

 : الاجتماعية السلوكية الأعراض .4

 يتميزوف ابػجولتُ أف "ـ1982 بارد تيم"و "ـ1977 نيكونيس" دراسات مثل ابغديثة الدراسات كشفت
 : يلي فيما بزليصها بيكن ابؼختلفة الاجتماعية بابؼواقف احتكاكهم أثناء خاصة بسلوكيات

 الأخر ابعنس مع علبقتو في خاصة للعزلة ابػجوؿ ميل  

 ابعماعة في الصمت يلتزموف أو الآخرين مع ابغديث ببطء يتسموف ابػجولوف  

 الآخرين من اللياقة انو أو بالوحدة ابػجوؿ يشعر . 

 ابهابية بطريقة ذاتو عن يعبر ولا حقوقو عن الدفاع يستطيع لا ابػجوؿ  

 صداقات وتكوين الغرباء، الأشخاص مقابلة في صعوبة بؽم تكوف . 

 الآخرين مع ابغديث من الشديد ابػوؼ. 

 دورات واستعماؿ غرباء أناس أماـ الأكل مثل سلوكيات، سلك في صعوبة ابػجوؿ ابؼراىق أيضا بهد كما 
 .العامة ابؼياه

 أسباب الخجل:  -

 أف أي الوراثة، إلى ذلك يرجع من فمنهم ابػجل أسباب حوؿ والباحثتُ العلماء استَفت واختلفت تتعدد
 ظاىرة أو عرض فيعتبرونو سيوفنفال المحللوف أما كالذكاء، الشخصية من الأخرى السمات ثتور  كما ثور ي ابػجل
 ىي المجتمع طرؼ من ابؼختًعة الاجتماعية فالظروؼ الاجتماع علماء فحسب الاجتماعية، البربؾة عبارات في شعورية
 . الشخصيات بعض في بزجل التي

 (Time Bard ،1986 ،p 34) :التالي النحو على ىي ابػجل إلى تؤدي أسباب عدة ىناؾ أف إلى

 : العضوية الأسباب -1
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 أف" Piessedago"فتَى ابؼراىق عند ابػجل ظهور إلى تؤدي بـتلفة عضوية عوامل أسباب ىناؾ
 للخجل القاعدي السبب فلأ حالتهم لتبرير وسيلة إلا ليست لكنها ابػجل إلى تؤدي العضوية العوامل من بصلة ىناؾ
 . الابهابي ابعانب من إليو ينظروف لا الآخرين باف يعتقد الفرد لاف وذلك الإعاقة بهذه مدفوع

 كلها ابؼوصفات فهذه طولو، أو جسمو بكافة أو قامتو قصر باب من إليو ينظروف الآخرين كذلك يتصور فابؼراىق
 إلا يظهر لا ابػجل إف" Lacroix" ويقوؿ جدا حساسة ابؼراىقة مرحلة أف خاصة ابػجل إلى بالفرد تؤدي أف بيكن
 . ابؼرحلة ىذه في ابعسم على تطرأ التي الفيزيولوجية التغتَات بسبب وذلك ابعنسي والنضج ابؼراىقة مرحلة في

 : الاجتماعية الأسباب -2

 وزنو لو الذي المجتمع ىذا من أفراد أو فرد بحضور دائما بودث لأنو المجتمع نطاؽ خارج ابػجل بودث أف بيكن لا
 النقيضتُ، بتُ يقارف الذي الفرد نفسية في يؤثر مثلب فالفقر الشخصية داخل النفسية الأزمات ىذه إحداث في الفعاؿ
 خاصة الآخرين عن الاعتزاؿ إلى بهره الذي ابػجل، عقد لديو تتكوف وبذلك الداخلي إحساسو في كثتَا يؤثر فهذا
 عامة بصفة المجتمع داخل النقص مركب لو يسبب ما وىذا كرامة وأكتً منو مكانة أعلى نظره في لأنهم الفنية التبعية
 بذورىا وتنمية الفرد نفسية من ابػجل نوع إبهاد في فاعل دور للؤسرة أف الاجتماعي النفس علماء بعض يرى كما

 ينشأ التي البيئة مع التفاعلي وسلوكو الاجتماعية حياتو من متعددة بؾالات في الإنساف تنمية من برد التي ابػطتَة
 . فيها

 

 :النفسية الأسباب -4

 ابؼزاج عبي الانفعاؿ، تَثك يصبح ثبحي حياتو في كبتَا دورا يلعباف ابؼراىق عند الزائدة وابغساسية ابؼرىف الشعور إف
 فإذا ابػجل، عملية في دورا وىاـللؤ أف كما نفسية ىزة أي يتحمل ولا تضخيمها في كثتَا ويبالغ الأسباب لأتفو يتأثر

 مرضية وىواجس تصورات بؾرد كونها بؽا معتٌ لا متاىات في شخصيتو تقع ة،فابؼرى وحساسيتو بػيالاتو ردفال استسلم
 إلى يعود ابػجل أف إلى" فرويد" يشتَ بؽذا يطاؽ، لا جحيما ابػجوؿ الفرد حياة أصبحت للواقع خرجت ومتى

 .ابػجل عقدة إلى يؤدي فضعفها الفرد حياة في وزنها بؽا التي القدرة وتلك لديو ابعنسية العدوانية نقص أو ابلفاض

 صفات الشخص الخجول: -

 (22، ص 1999)النياؿ مايسة أبضد،  :يلي كما ابػجوؿ الشخص صفات تتحدد
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  وقلقا توترا أكتً -

   الاجتماعي والتفاعل التداخل في وثقة لياقة لاق -

  العزلة إلى ابؼيل -

 نقص من فيها ما وتأمل بالذات الانشغاؿ -

 . ابعماعة عند خروجو حتُ الصمت إلى ابؼيل -

 : للخجل المفسرة النظريات -

)النياؿ مايسة  يلي: ما الابذاىات ىذه أىم ومن وتطوره وأسبابو ابػجل لظاىرة مفسرة وابذاىات نظريات عدة ىناؾ
 (23، ص 1999أبضد، 

 اتصاؼ عن فضلب النرجسية، شكل ليأخذ بذاتو الأنا انشغاؿ ضوء في ابػجل ويفسر: التحليلي الاتجاه .1
  .والعدواف بالعدائية ابػجوؿ

 الانسحابي السلوؾ من أبماطا يثتَ والذي الاجتماعي القلق إلى ابػجل يعزى وفيو الاجتماعي: التعلم اتجاه .2
 ابؼوقف في الفشل توقع شكل في تظهر معرفية عواقب ليكوف وبيتد بل الاجتماعية، ابؼهارات تعلم فرصة وبينع

 .سلبيا تقوبيا الذات لتقولَ مزمن ليومن الآخرين قبل من السلبي للتقولَ مفرطة وحساسية الاجتماعي،

 أساليب من الوالداف بيارسو فيما متمثلة أسرية بيئية عوامل إلى ابػجل البعض يرجع :الأسري البيئي الاتجاه .3
 لدى ابػجل لتفاقم ابؼؤدي بالعقاب الدائم التهديد جانب إلى ابؼستمر والنقد للطفل الزائدة كابغماية معاملة
 .البيئة إدراؾ طريق عن اريثو  ابػجل ثتَي حيت الطفل،

 مراحل في حياتو طواؿ الطفل لسلوؾ ملبزما يستمر تكويتٍ، ورائي شق إلى ابػجل ويعزى: الوراثي الاتجاه .4
 بؼعانات معرضا بهعلو قد السالبة، الوالدية ابؼمارسات بطرؽ وراثيا ابػجوؿ الطفل فمعاملة ولذا التالية العمر
 .ابؼزمن ابػجل من



 

 

 
 

 

 

 

 الباب الثالث:
 من الأقل الطفولة مرحلة

 سنة 23
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الإنساف بدراحل بـتلفة في بموه فيتطور تفكتَه ومزاجو وصفاتو ابعسمية والنفسية والانفعالية وعلبقاتو  بير
 من بستد إنها ثيح ةيابغ الكائنات تُب الطفولة حلامر  أطوؿ من الإنساف في الطفولة مرحلة تعتبرالاجتماعية، إذ 

 .عشر ةيالثان سن حتى لبديظة ابؼبغ

 جسمية،: منها نواحي عدة في ينمو بحيث ،حياة الطفل في أساسيةمرحلة  سنة 12الأقل من  الطفولة مرحلة تعتبر
 جتماعيالا ابعانب وتطور بمو وبالتالي ابؼدرسة إلى الطفل بدخوؿ بسيزىا إلى بالإضافة فعاليةانو  عقلية حركية، حسية،
 .والنفسي

 في فعالة وسيلة وتعتبر ،واجتماعيا ونفسيا بدنيا طفلال بناء عملية في كبتَة برتل مكانة البدنية التًبيةكما أف 
 أجهزتو وتتكامل ينمو حتى اليوـ خلبؿ ساعات لعدة واللعب ابغركة إلى بوتاج لطفلفا، متوازنة شخصية تكوين
 .ضار والأم الأوبئة ضد وابؼقاومة ابؼناعة لإكساب والعملية ابغياتية والظروؼ الاحتمالات لكافة وتتكيف الداخلية

 التأقلم لو تسهل بـتلفة تامهار  اكتساب على وتساعد، النشاطات ىذه بفارسة في رغباتوللطفل  تلبي البدنية والتًبية
 .سنة 12 الأقل من العمر من ابؼرحلة هبؽذ ابؼثتَة والصفات ابػصائص بـتلف مع بساشيا وذلك ابغياة ظروؼ مع

 سنة:   23مفهوم الطفولة الأقل من  .2

 إلى اكسفورد قاموس ويشتَ ،البلوغ إلى ابؼيلبد من مرحلة ىي والطفولة ،البلوغ حتى ابؼولود ىو اللغة في الطفل
 يكوف الذي الوقت أنها على الطفولة إلى يشتَ كما،  أنثى أو اذكر  كاف سواء الولادة حديث إنساف نوأ على الطفل
 ( 39، ص 2929إبراىيم العبادي،  )بياف يونس .سعيدة طفولة ويعيش طفلب الفرد فيو

 المجتمعات كانت فكما ابغقيقية، متطلباتو تأمتُ في غتَه على الطفل فيها يعتمد التي ابؼرحلة تلك ىيالطفولة 
 إليو ينتسب الذي المجتمع باختلبؼ بزتلف الطفولة مدة أف ذلك من تفهم الطفولة، مرحلة كانت بسيطة بدائية
 وابؼقصود رزقو، بكسب نفسو على بالاعتماد الولد يبدأ عندما إلا تنتهي لا فإنها امتحضر  المجتمع كاف فإذا الطفل،

 بؿتاج ىو بل والديو، عن بساما الطفل فيها يستغتٍ لا التي الفتًة: "فلسفي تقي بؿمد يقوؿ كما الطفولة مرحلة من
 بالدور للقياـ الطفل وتدريب إعداد بؾاؿ وىي الشخصية، وبمو التكوين حلامر  أىم من الطفولة فمرحلة فيها، إليهما

 اقتضت دور وأضخم أكبر ىو الأرض في ودوره وظيفة أكبر ىي الإنساف وظيفة كانت وبؼا ابغياة، في منو ابؼطلوب
 ىذه في أبويو بؼلبزمة شديدة الطفل حاجة كانت ىنا ومن للمستقبل، وتربيتو إعداده ليحسن أطوؿ مدة طفولتو
 (15، ص 1991)ابضد شيبوب،  .تكوينو حلامر  من ابؼرحلة
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 ذاتو حد في الطفلف الإتقاف، مرحلة إلى الكسب مرحلة من تدربهيا الطفلالطفولة مرحلة انتقاؿ 
 ذلك، قبل النمو في بدا التي ابؼلكية إلى شديدا ميلبفي مرحلة الطفولة  الطفل وبييل الانفعالية، ابؼشاكل وقليل ثابت
)عبد الربضاف  .سنة في بؼن الاجتماع لمجرد ذلك قبل بييل كاف أف بعد ابؼنتظمة ابعماعات إلى الانتماء إلى يتجو كما

 (15، ص 1992عساوي، 

   سنة:  23مراحل التي يمر بها الطفل الأقل من  .3

سنة إلى مراحل النمو والتطور ابغركي الذي يعتبر أكثر  12مراحل التي بير بها الطفل الأقل من  تنقسم
 وتتمثل فيما يلي:   استخداما في بؾالات علم النفس والطفولة

 سنوات : إلى 7 من المتوسطة الطفولة مرحلة: 

، ص 2916)بن الشتُ أبضد ،  :يلي ما يلبحظسنوات  9إلى  6لدى أطفاؿ الأقل من  الانفعالي بالنمو يتعلق فيما
299) 

 العقلية القدرات وزيادة الأكادبيية، ابؼهارات بعض تعلم ىنا الطفل يبدأ -

 .واستقلبلو فرديتو في زيادة تبدأ -

 نوعاً  وابتعاده جدد أطفالاً  ذلك في بدا ابؼدرسة إلى الطفل انتساب بينها ومن الاجتماعية البيئة واتساع ازدياد -
 .جنسو طبيعة مانوعا  الطفل ومعرفة فهم يبدأ وىنا والديو، عن ما

 لديو تتكوف أيضا وىنا العدواف أو الغضب مثل حاجاتو إشباع في تساعده سلوكية أبماط يتعلم الطفل يبدأ
 التي وابؼواقف ابؼواضيع، طبيعة تتغتَ فتبدأ ابػوؼ بقضية يتعلق فيما وأما الآخرين ونقد ابؼرح مثقل العواطف بعض

  .يألفها لم والتي الغريبة تلك وخاصة يصادفها

 على وجب لذا ا،سليم احركي الطفل ينمو لكي الطفل، حياة في ابؼهمة حلاابؼر  أىم من ابؼرحلة ىذه تعتبرو 
 :يلي ما ابؼرحلة ىذه في نتناوؿ وسوؼ يساعده لكي الطفل ىذا أجواء يفهم أف ابؼدرس

 

 (32، ص 1999)الديري،  :العام البدني النمو .1

  . الطفل بعسم عاـ تطور -
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 . صغتَ وحوضو أسطوالٍ الطفل جسم ويكوف الوزف في يزداد -

 . بالنحافة قامتو تتسم -

 :الفسيولوجية الخصائص .3

 . مسطحا يكوف للطفل الصدر القفص -

 . التحمل زيادة على يقدر لا الطفل -

 .ضعيف لعضلي أو العظمي ابؽيكل يكوف -
 :الحركية الخصائص .4

  ابغركة ودائم نشيط الطفل يكوف -

 .بسرعة مهارات يكتسب -

 . الكبار يقلد -

، ص 1999)الديري،  .أو الدوراف الرفع الدفع، التسلق، الوثب، القفز، ابعر، :مثل دائم نشاط إلى بوتاج -
33) 

 :النفسية الخصائص .5

 . ابػياؿ واسع الطفل يكوف -

   ابؼثتَة القصص بوب -

 .  بابؼوسيقى يتمتع -

 .الوالدين وخاصة ابؼعارضة وبوب والديو أماـ شخصيتو إثبات -

 :الاجتماعية الخصائص .6

 . وتفكتَه وجوده لإثبات صغتَة بؾموعات مع اللعب بوب ابؼرحلة ىذه في الطفل -

 .المجموعات في ابظو وذكر ابؼدح بوب -
 سنة 12 إلى 9 من المتأخرة الطفولة مرحمة:  

 في النمو نسبة وفي معدؿ في ببطء تتميز لذلك ابؼراىقة سن في والدخوؿ للبلوغ بسهيد مرحلة ابؼرحلة ىذه تعتبر
 شؤوف مع وللتكيف لتوافقو واللبزمة الضرورية وابػبرات ابؼهارات فيها يكتسب ذلك مع الطفل أف غتَ جوانبو عدة
 ( 144، ص 2996)عبد الربضن الوافي،  .الاجتماعية ابغياة
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 الأشياء بتُ الربط يستطيع بحيث عقلي أساس على للؤشياء بتميزه الطفل عند ابؼرحلة ىذه تبدأ
 ويظهر ابعامع للخياؿ ميلو يقل بحيث البدنية ومهاراتو اللغوية قدراتو فيها تنضج فتًة أنها كما ابؼتشابو التكوين ذات
 آدابهم في الكبار لتقليد حبو إلى بالإضافة لديو ابعانب ىذا يقوي ما إلى فيسعى نفسو على اعتماده ابؼرحلة ىذه في

 (43، ص 1994)عفاؼ أبضد عوسى،  .أوجها في تكوف والتي الطل لدى وابؼعرفة الاستطلبع بحب تتميز كما

 ( 291، ص 2916)بن الشتُ أبضد ،  :الآتي في ىذه ابؼرحلة من الطفولة وبسثلت

 :الانفعالي النمو

 َبـتلفة فيزيولوجية أو ملبمح الوجو بابضرار الانفعاؿ ملبمح تتغت. 

 العصاب مظاىر عليو وتبدو القلق، مظاىر بعض من يعالٍ قد ىنا الطفل أف إلا مانوعا  ابؼخاوؼ تقل. 

 :الاجتماعي النمو

 ومعايتَىم ابذاىاتهم منهم فيكتسب الكبار مع حتى الاجتماعي، التفاعل ىنا يزداد. 

 دائرة من يزيد بابؼسؤولية، الشعورأيضا  يزداد وابػطأ، الصحيح الفهم على قدرة أكثر ىنا الطفل يصبح 
 .ووطنو بصاعتو إلى وانتمائو اىتمامو

 ومساعدتو السليم الاجتماعي والتفاعل ابؼسؤولية برمل على التًكيز فيحب ابؼرحلة بؽذه التًبوية ابؼطالب أما 
 .الرفاؽ بصاعة بـاطر من وابغذر الوقت نفس في الاجتماعي والانتماء الاستقلبؿ على

 سنة:  12 من قلالأ الأطفال فئة لدى البدني التطور .3
 أف علمنا إذا، ف"بيلتدر  التحملي التدرج مبدأ" دايتعق وأكثر إجباري بيتدر  تتطلب العالي ابؼستوى اضةير  إف
)زعيتً بهاء الدين،  :النمو في تؤثر عوامل ثلبث ىناؾ ايجل تظهر تاومتغتَ  عيوسر  متواصل بنمو زيتتم الطفولة
 (16، ص 2997

 ةيابؽرمون تاالإفراز  تَتأث برت ةيابؼورفولوج التغتَات النضج بعامل بؿددة عوامل. 

 وكافي متزف بضل وجود أثناء إلا نتجي لا الذي العضلي النمو بـطط تَغ بيتدر  عن نابصة عوامل. 

 ابؼعقدة ابغركات لبعض النسبي التعلم بـطط بيتدر  عن نابصة عوامل. 
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 لتماـ ةيعيالطب الطرؽ أي معرفة ببه العكس وإبما تُالأول تُالعامل ليتبد الضروري من سيل للمدرب بالنسبة
 وفي ملبئم بيتدر  بواسطة لهايتعد نبي التي قةيالطر  ىذه مركبات تتجاىل خاص بيتدر  فبدوف عي،يالطب النمو ةيعمل
 .أنسب تكوف وقت أي

  :سنة 91 من أقل فئة الأطفبل لدى كرة القدم  ممبرسة نشبط دوافع .4

 للفرد بالنسبة ذلك تهايوأبن بابؼمارسة الطفل برفز والتي ابؼركب، بالطابعبفارسة نشاط كرة القدـ  دوافع زيتتم
 أىم" دؾيرو " الباحث حدد ولقد ما بعمل اـيللق ثوبو دافع فرد فلكل ويف شيعي الذي للمجتمع بالنسبة أو اضييالر 

 ( 29، ص 2997)زعيتً بهاء الدين،  :تُقسم إلى وقسمها ةياضيالر  بالأنشطة ابؼرتبطة الدوافع

 :مباشرة دوافع .1

 .ابغركة جةينت العضلي النشاط ةينها بعد والإشباع بالرضى الإحساس -

 .للفرد ةيالذات ابغركات ومهارة وبصاؿ رشاقة بسبب ةيابعماع ابؼتعة -

 ةياضيالر  وابؼنافسات التجمعات في ؾاالاشتً  -

 :مباشرة ريغ دوافع .3

 .اضةيالر  بفارسة قيطر  عن ةيالبدن اقةيوال الصحة اكتساب بؿاولة -

 .ئداالز  الوزف انقباض النفس، عن الدفاع بضرورة الإحساس -

 ليوالتمث للجماعة للبنتماء والشعب ةيالأند في ابؼشاركة وجوب الطفل رىي إذ الاجتماعي بالشعور الوعي -
 .اضييالر 

 .والنفسي العقلي النمو قيبرق -
 سنة:  23 من الطفولة أقل مرحلة فيكرة القدم  اضةير  دور .6

 لابد بل لوحدىا ةيحرك بتجربة اـيالق عيستطي فلب وجدانا، وجسما، عقلب متكاملة وحدة عن عبارة الإنساف
 ةيللتنم تهدؼ كرة القدـ  اضةير  أصبحت ابؼوقف ىذا اءإز  والتصرؼ الفعاؿ من ذلك تُب قيوالتنس تَالتفك ةيعمل من
 الذي ابؼستوى إلى بو وضوالنه ةيالاجتماع ةيالناح ومن وعقلب جسما ةيالصح ةيالناح من كاملة ةيتنم الناشئ لدى

 ثيبح وقسمت النمو فتًة في الفرد بها ربي التي حلاابؼر  ذلك في استعربت لذا ووطنو طويوبؿ بؾتمعو في فعالا بو صبحي
  :ليي كما ندرجها والتي العامة ضهااأغر  ضمن منها ابؽدؼ تحققيل هايعل للبعتماد مجابر  وضعت
 ةيالبدن الكفاءة ةيتنم: 
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 ابعهاز وكذا التنفسي لٍاالدور  ابعهاز سلبمة أي ةيولوجيز يالف ةيالناح من ميالسل ابعسم بها ابؼقصود
 ابؼتوازف الغذائي للنظاـ بالإضافة ابؼكتسبة ةيثاالور  ضاالأمر  أو ةيابعسم التشوىات من ايخال وابؼفاصل والعظاـ العصبي
 .للؤجهزة ةيفيالوظ القدرة ةيوتنم وابؼفاصل العضلبت ةيلتقو  ةيالسن للمرحلة باتيتدر  من ناسبوي بدا ةيابعسم والنظافة

 ةيالحرك الكفاءة ةيتنم: 

 سابغ اكتسبو ما وأثرىا تَالنض منقطعة بكفاءة ابغركات عيبص ةيلتأد ابعسم تؤىل التي ةيالبدن ةيالناح في خاصة تؤثر
 ةيفيك سةاالدر  تاوقدر  ةيالبدن اقةيال عناصر من ىاتَ وغ التنفس، ةيآل وسلبمة التحمل وقوة ومرونة ورشاقة خفة من
 ( 95، ص 2998)نعيمي عادؿ ،  ."ابعنس - العمر" ضايأ خاص برنامج ةيابغرك للقدرة ةيالتنم

 ةيالعقل الكفاءة ةيتنم: 

 فالقدرة ميسل بشكل بدورىا الأعضاء علبه بفا ابؼتواصل دىايوبرد ةيابعسمان ايابػلب على أكبر تَتأث بؽا البدف سلبمة
 ثيح تاما مايسل ابعسم كاف أف إلا ةيمرض بصورة أتييل قيالعم تَوالتفك ةيالعقل القوى وبمو ابؼعلومات عابياست على
 وابػطط اللعب قةيوطر  ابؼهارت ابؼمارسة ابؼختلفة الألعاب ماؿ وإف دةاوالإر  العقل عن تَللتعب الوسط ىو ابعسم إف

 .العقل ليوتشغ تَالتفك من اقدر  تتطلب هايف ابؼتبعة

 ةيالاجتماع العلاقات ةيتنم: 

 عادات منها كتسبي ثيح ابؼختلفة الألعاب قيطر  عن اكتسابها للفرد كنبي بأىداؼ تتصف ةيتربو  ضهااأغر 
 تقبل الآخر، الطرؼ ـااحتً  النظاـ، الطاقة، النفس، على الاعتماد التحمل، قوة كالصبر،" دةيبض ةيخلق فاتوص
 ة،يابؼسؤول العمل، وحدة ق،يالفر  مع التعاوف بالنفس، الثقة ،تَالغ من ابغذز الشجاعة، ابؼثابرة، ة،يالأنان إنكار ة،بيابؽز 
 بهايوتهذ تويشخص وتقوـ الفرد سلوؾ من تعدؿ التي الصفات من ىاتَ وغ..."  ابؼهمة ابؼواقف ابزاذ الأسري، بطاالتً 
 (97، ص 2998)نعيمي عادؿ ،  .اضييالر  النشاط بفارسة من فقط طيالبس الشيء ىذا
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I. الإطار العام للدراسة 
 منهج الدراسة .5

اعتمدت ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي التحليلي الذي يهدؼ إلى برديد الظاىرة موضوع الدراسة، وقد 
( من أجل معابعة البيانات التي تم SPSS V.23تم الاستعانة ببرنامج ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )

ابغصوؿ عليها من خلبؿ الدراسة ابؼيدانية للعينة ابؼبحوثة، وبالتحديد فقد قمنا باستخداـ الأساليب الإحصائية 
 التالية: 
  .اختبار "ألفا كرونباخ" بؼعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبياف 
  فئات ابؼتغتَر ابؼراد برليلو وابؼساعد في وصف عيرنة النسب ابؼئوية والتكرارات، وذلك من أجل معرفة تكرار

 الدراسة.
  .ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري، وذلك من أجل معرفة مستوى أبنية كل متغتَ لدى عينة الدراسة 
 مجتمع وعينة الدراسة .6

تبياف كلها استمارة اس 38سنة، وقد تم استلبـ  12يتمثل بؾتمع الدراسة في لاعبي كرة القدـ الأقل من 
 صابغة للتحليل الإحصائي.

 أدوات الدراسة ومصادر الحصول على المعلومات .7
 ولتحقيق ىدؼ ىذه الدراسة تم الاعتماد على الأدوات التالية للحصوؿ على البيانات وابؼعلومات:

العربية من مذكرات تم استخداـ مصادر متعددة للحصوؿ على ابؼعلومات الثانوية بسثلت في ابؼراجع المصادر الثانوية: 
 ومقالات ذات العلبقة بدوضوع الدراسة

لتحقيق ىدؼ الدراسة تم اللجوء إلى بصع البيانات الأوليرة من خلبؿ الاستبياف كأداة رئيسية المصادر الأولية: 
للدراسة، وقد اعتمدت الدراسة مقياس ليكرت ابػماسي، بحيث تأخذ كل إجابة أبنية نسبية، ولأغراض التحليل تم 

 SPSS V.23استخداـ البرنامج الإحصائي 
 وتكونت أداة الدراسة من أربعة بؿاور:  

 ؛8إلى  1وتم قياسو من خلبؿ الأسئلة من المحور الأوؿ: القلق: 

 ؛17إلى  9: وتم قياسو من خلبؿ الأسئلة من الغضبالمحور الثالٍ: 
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 ؛24إلى 18المحور الثالث: ابػوؼ: وتم قياسو من خلبؿ الأسئلة من 

 . 29إلى  25المحور الرابع: الاكتئاب: وتم قياسو من خلبؿ الأسئلة من 

حسب مقياس ليكرت ابػماسي؛ وقد تم برديد مستوى الأبنية بالنسبة  5إلى  1وتتًاوح مدى الاستجابة من 
 للمتوسطات ابغسابية التي سوؼ تصل إليها الدراسة لتفستَ البيانات على أساس ابؼعيار التالي: 

 

 

 

 وعليو يكوف ابؼقياس ابؼعتمد لابزاذ القرار كالتالي:            

 [ 1.8 – 1منخفض جدا [ 
  [ 2.6 – 1.8منخفض[ 
 [    3.4 – 2.6متوسط[ 
 [    4.2 – 3.4مرتفع[ 
 [  5 – 4.2 مرتفع جدا] 

 ثبات أداة الدراسة:   .8
ويعتٍ استقرار النتائج التي تم ابغصوؿ عليها باستخداـ أداة القياس عدة مرات، حيث تم استخراج معامل  

ات الدراسة، وقد كانت النتائج  الثبات بالاعتماد على معامل الاتساؽ الداخلي ألفا كرونباخ لكل متغتَر من متغتَر
 موضحة في ابعدوؿ التالي: 
ات الدراسة  : 01الجدول رقم   نتائج ألفا كرونباخ بؼتغتَر

 .spss v.23بالاعتماد على بـرجات : المصدر

بو وىي نسبة بؿصورة بتُ المجاؿ ابؼسموح  0.863ويشتَ ابعدوؿ أعلبه أف معامل ألفا كرونباخ قد بلغ  
 وبالتالي فهي نسبة جيدة تعكس ثبات أداة الدراسة.   3.9و 3.5

 قيمة ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  محاور الاستمارة 
 0.863 29 الاستمارة 

 أدنى طول فئة في المقياس الخماسي(/ عدد الفئات –فئة =)أعلى طول فئة طول ال

             (=1-1 /)1  =0.0 
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II.  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 عرض وتحليل نتائج المحور الأول القلق  .5

 التكرارات والنسب المئوية لمحور القلق  -

 : تحليل أسئلة محور القلق 02 الجدول رقم

درجة قليلة  درجة قليلة  درجة متوسطة  درجة كبيرة  درجة كبيرة جدا  
 جدا 

F  % F % F  %  F  %  F  %  

Q1  ىل ىناك :
أشياء غالبا ما تكون 
 قلق بسببها

3 7.9 1 2.6 4 10.5 4 10.5 26 68.4 

Q2  ىل تعتقد :
أنك أكثر قلق من 
الأولاد الذين ىم 
 في مثل سنك

0 0 0 0 3 7.9 8 21.1 27 71.1 

Q3  ىل ترى أنو :
ليس ىناك شيء 

 مستقبلك.جيد في 

1 2.6 0 0 5 13.2 1 2.6 31 81.6 

Q4  ىل ينتابك :
قلق شديد بسبب 
أشياء لم تحدث 
 بعد

2 5.3 1 2.6 4 10.5 7 18.4 24 63.2 

Q5 ىل فكرت :
 في الانتحار

0 0 0 0 2 5.3 3 7.9 33 86.8 

Q6 ىل تعتقد أن :
حياتك أسوء حياة 

1 2.6 0 0 7 18.4 3 7.9 27 71.1 
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يعيشها الإنسان بلا 
 فائدة

Q7 ىل تقلق :
بسبب الأشياء التي 
تعملها حتى إذا  
 كانت صحيحة

0 0 3 7.9 8 21.1 5 13.2 22 57.9 

Q8 ىل ىناك :
أشياء غالبا ما تكون 
 قلق بسببها

3 7.9 2 5.3 6 15.8 11 28.9 16 42.1 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:

تم الإجابة عنها بنسب متفاوتة، حيث بست الإجابة على العبارة  القلقيبتُر ابعدوؿ أعلبه أف معظم أسئلة بؿور 
Q1 : "بدرجة قليلة. أما % 10.5بدرجة قليلة جدا و %68.4    "ىل ىناك أشياء غالبا ما تكون قلق بسببها

ىل تعتقد أنك أكثر قلق من الأولاد الذين : " Q2%. والعبارة10.5نسبة الذين أجابوا بدرجة متوسطة فبلغت 
%، أما 2111و بدرجة قليلة بلغت   %7111" قدرت نسبة ابؼوافقة عليها بدرجة قليلة جدا ب ىم في مثل سنك

: "ىل ترى أنو ليس ىناك شيء جيد في Q3%. في حتُ أف العبارة 719نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة فبلغت 
%، كما بلغت نسبة الإجابة بدرجة متوسطة 8116ة عليها بدرجة قليلة جدا ب فبلغت نسبة ابؼوافقمستقبلك". 

: "ىل   Q4%. أما العبارة 216%، في حتُ بلغت الإجابة بدرجة كبتَة جدا ما نسبتو 1312على ىذه العبارة 
بتُ من أجابوا  %6312فقد حصلت على نسبة موافقة بلغت  ينتابك قلق شديد بسبب أشياء لم تحدث بعد".

% أجابوا بدرجة متوسطة. أما نسبة ابؼوافقتُ 1315%من أجابوا بدرجة قليلة، وما نسبتو 1814درجة قليلة جدا وب
"فقد  : "ىل فكرت في الانتحارQ5%. وفيما بىص العبارة 513على ىذه العبارة بدرجة كبتَة جدا فقدرت ب 

: "ىل تعتقد أن حياتك Q6لعبارة %. أما بالنسبة ل8618حصلت على نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت 
" فقد قدرت نسبة ابؼستجوبتُ الذين أجابوا بدرجة قليلة جدا على ىذه  أسوء حياة يعيشها الإنسان بلا فائدة

ىل : " Q7%. وبخصوص العبارة 1814%، في حتُ بلغت نسبة ابؼوافقة بدرجة متوسطة ما نسبتو  7111العبارة  
فقد سجلت نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت تى إذا كانت صحيحة" تقلق بسبب الأشياء التي تعملها ح

: Q8 % أجابوا بدرجة متوسطة. في حتُ سجلت العبارة2111% بدرجة قليلة، وما نسبتو 1312% و5719
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% بدرجة قليلة ودرجة 4211% و2819ما نسبتو "ىل ىناك أشياء غالبا ما تكون قلق بسببها" 
 . قليلة جدا على التوالي

 محور القلقتوسط الحسابي والانحراف المعياري للما -

 محور القلق: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل03جدول رقم 

مستوى 
 الأىمية

ترتيب 
 الأىمية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 Q1 4.29 1.250 6 مرتفع  
  Q2 4.63 0.633 2 مرتفع جدا

 Q3 4.61 0.916 3 مرتفع جدا  
جدا  مرتفع  5 1.118 4.32 Q4  

 Q5 4.82 0.512 1 مرتفع جدا 
 Q6 4.45 0.978 4 مرتفع جدا 

مرتفع   
  جدا

7 1.044 4.21 Q7 

 Q8 3.92 1.239 8 مرتفع  

متوسط الحسابي والانحراف ال 4.40 0.512 مرتفع جدا 
 المعياري الكلي

 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:
 

لدى أفراد  القلقوىو ما يدؿ على الأبنية ابؼرتفعة جدا لمحور  4143حقق ىذا المحور وسطا حسابيا عاما بلغ 
إذ يعكس درجة انسجاـ مقبولة في إجابات أفراد العيرنة. أما  3.512العينة ابؼستجوبتُ، وبابكراؼ معياري عاـ 
(، وىذا ما 4.82 -3192وسط ابغسابي بؽا تراوح بتُ )،  فإف ابؼتالقلقعلى مستوى الفقرات التي تقيس بؿور 

تتًاوح بتُ أبنية مرتفعة إلى مرتفعة جدا لدى أفراد العينة ابؼستجوبتُ، حيث . القلقيدؿ على أف فقرات بؿور 
، 3.512وبابكراؼ معياري  4.82في ابؼرتبة الأولى كأعلى قيمة بؼتوسطها ابغسابي البالغ  Q5جاءت العبارة  
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 11239وذلك بابكراؼ معياري بلغ  Q8 بىص أدلٌ قيمة للمتوسط ابغسابي فقد كانت للعبارةأما فيما 
 3192ومتوسط حسابي بلغ 

 عرض وتحليل نتائج محور الغضب 

 محور الغضبالتكرارات والنسب المئوية ل -

 : تحليل أسئلة محور الغضب04 الجدول رقم
درجة قليلة  قليلة  درجة درجة متوسطة  درجة كبيرة  درجة كبيرة جدا  

 جدا 

F  % F % F  %  F  %  F  %  

Q9  عندما تكون :
غاضب ىل يستمر 
 الغضب طوال اليوم 

0 0 1 2.6 10 26.3 3 7.9 24 63.2 

Q10  أحيانا :
يشعر الأولاد 
بالغضب ىل تشعر  
 كثيرا بذلك

0 0 2 5.3 5 13.2 14 36.8 17 44.7 

Q11  ىل :
تغضب باستمرار 
 وأنت في المنزل

1 2.6 4 10.5 8 21.1 5 13.2 20 52.6 

Q12 عندما :
تغضب تكون 
معاملاتك للآخرين 
 غير مستقرة

0 0 5 13.2 11 28.9 5 13.2 17 44.7 

Q13 ىل تشعر :
باستمرار بعدم 

2 5.3 2 5.3 7 18.4 5 13.2 22 57.9 
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 الراحة النفسية 
Q14 ىل تغضب :

 كثيرةلأيام  
1 2.6 0 0 4 10.5 4 10.5 29 76.3 

Q15 تغضب :
بشدة عندما لا 
تستطيع تركيز 
انتباىك على 
 واجباتك المدرسية

5 13.2 5 13.2 7 18.4 4 10.5 17 44.7 

Q16 تغضب :
 بسرعة وبدون سبب

3 7.9 0 0 2 5.3 4 10.5 29 76.3 

Q17 عندما :
تغضب تتصرف 
بطريقة تسيء 
 للآخرين

2 5.3 0 0 5 13.2 7 18.4 24 63.2 

 
 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:

: "عندما تكون غاضب ىل  Q9، حيث بلغت نسبة ابؼوافقة على العبارة الغضب يبتُر ابعدوؿ أعلبه فقرات بؿور
% بدرجة قليلة، كما قدرت نسبة الإجابة على 719% بدرجة قليلة جدا و6312 يستمر الغضب طوال اليوم"
" : "أحيانا يشعر الأولاد بالغضب ىل تشعر كثيرا بذلكQ10%. أما العبارة 2613ىذه العبارة بدرجة متوسطة 

 %، أما نسبة من3618% وبدرجة قليلة بلغت 4417فقد حصلت على نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا تقدر ب  
: "ىل تغضب باستمرار وأنت في Q11%.  ىذا وقد سجلت العبارة 1312أجابوا بدرجة متوسطة فقدرت ب 

% أجابوا بدرجة قليلة، أما نسبة من أجابوا 1312% و5216نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب  المنزل"
% 216% و1315العبارة  %.  في حتُ بلغت نسبة ابؼوافقة بدرجة كبتَة على ىذه2111بدرجة متوسطة فبلغت 

" فقد  : "عندما تغضب تكون معاملاتك للآخرين غير مستقرةQ12بدرجة كبتَة جدا. أما بالنسبة للعبارة 
% بدرجة قليلة، في حتُ بلغت نسبة من أجابوا 1312% و4417سجلت نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب 

كبتَة من ابؼوافقة على ىذه العبارة. وبالنسبة للعبارة   % أجابوا بدرجة1312، وما نسبتو  %2819بدرجة متوسطة 
Q13 "فقد حصلت على نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت : "ىل تشعر باستمرار بعدم الراحة النفسية
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: Q14من أفراد العينة أجابوا بدرجة متوسطة. أما العبارة  %1814وما نسبتو  % بدرجة قليلة،1312% و5719
% بدرجة قليلة. في 1315و %7613فقد سجلت نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت  يرة""ىل تغضب لأيام كث

تغضب بشدة عندما : "Q15%.  وبخصوص العبارة 1315حتُ بلغت نسبة الإجابة بدرجة متوسطة بؽذه العبارة 
% 1312فقد سجلت نسبة موافقة بدرجة كبتَة جدا بلغت لا تستطيع تركيز انتباىك على واجباتك المدرسية" 

%، في حتُ بلغت نسبة 1814وذات النسبة بدرجة كبتَة، أما نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة فبلغت ما نسبتو 
فبلغت نسبة الإجابة عليها : "تغضب بسرعة وبدون سبب" Q16%. أما العبارة 4417الإجابة بدرجة قليلة جدا 

عندما تغضب تتصرف : "Q17% بدرجة قليلة. في حتُ سجلت العبارة 1315% و7613ب بدرجة قليلة جدا 
% أجابوا باختيار درجة 1814%، و6312نسبة موافقة باختيار درجة قليلة جدا بلغت بطريقة تسيء للآخرين" 

 %. 1312قليلة، أما نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة فقدرت ب 
 لمحور الغضب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -

 الغضب: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور 05جدول رقم 
مستوى 
 الأىمية

ترتيب 
 الأىمية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 Q9 4.32 0.962 4 مرتفع جدا
 Q10 4.21 0.875 5 مرتفع جدا

 Q11 4.03 1.197 7 مرتفع
 Q12 3.89 1.134 8 مرتفع
 Q13 4.13 1.212 6 مرتفع

 Q14 4.58 0.889 1 مرتفع جدا
 Q15 3.61 1.498 9 مرتفع

 Q16 4.47 1.156 2 مرتفع جدا
 Q17 4.34 1.072 3 مرتفع جدا

متوسط الحسابي والانحراف ال 4.17 0.646 مرتفع
 المعياري الكلي

 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:
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وىو ما يدؿ على الأبنية ابؼرتفعة بؽذا  4117" وسطا حسابيا عاـ بلغ  الغضبحقق ىذا المحور " 
يعكس درجة انسجاـ جيدة في إجابات أفراد  3.646المحور لدى أفراد العينة ابؼستجوبتُ، وبابكراؼ معياري عاـ 

(، 4158 -3.61)فإف ابؼتوسط ابغسابي بؽا تراوح بتُ  الغضبالعيرنة. أما على مستوى الفقرات التي تقيس بؿور 
ذات أبنية مرتفعة لدى أفراد العينة ابؼستجوبتُ، حيث جاءت الغضب وىذا ما يدؿ على أف بصيع عبارات بؿور 

، أما فيما 0.889وبابكراؼ معياري  4158في ابؼرتبة الأولى كأعلى قيمة بؼتوسطها ابغسابي البالغ  Q14العبارة 
، وبدتوسط 1.498وذلك بابكراؼ معياري بلغ   Q15بىص أدلٌ قيمة للمتوسط ابغسابي فقد كانت للعبارة 

  3161حسابي بلغ 
 الخوفعرض وتحليل نتائج محور   .6

 الخوفمحور التكرارات والنسب المئوية ل -

 الخوف: تحليل أسئلة محور  06الجدول رقم  

درجة قليلة  درجة قليلة  درجة متوسطة  درجة كبيرة  درجة كبيرة جدا  
 جدا 

F  % F % F  %  F  %  F  %  

Q18  ىل تخاف :
 من الأماكن العالية

5 13.2 1 2.6 4 10.5 6 15.8 22 57.9 

Q19 ىل تخاف :
من التواجد في 
الأماكن المزدحمة
  

1 2.6 0 0 3 7.9 3 7.9 31 81.6 

Q20 ىل تخاف :
من أن تبقى وحيدا 

 الناسبعيدا عن 

0 0 1 2.6 3 7.9 6 15.8 28 73.7 

Q21 ىل تخاف :
من مقابلة أناس 

2 5.3 2 5.3 4 10.5 5 13.2 25 65.8 
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 غرباء
Q22 ىل تخاف :

 من البقاء في الظلام
0 0 3 7.9 8 21.1 9 23.7 18 47.4 

Q23 ىل تخاف :
من بعض الحيوانات 
 الغير مؤذية

0 0 0 0 3 7.9 5 13.2 30 78.9 

Q24 ىل ىناك :
أشياء أخرى تخيفك 
رغم علمك أنها 
 تأذيك 

1 2.6 1 2.6 10 26.3 6 15.8 20 52.6 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:

ىل تخاف من الأماكن : "Q18، حيث بلغت نسبة ابؼوافقة على العبارة الخوفيبتُر ابعدوؿ أعلبه فقرات بؿور 
أجابوا بدرجة كبتَة  %1312% بدرجة قليلة، وما نسبتو 1518بدرجة قليلة جدا و %5719ما نسبتو   العالية"

فقد قدرت نسبة الإجابة عليها  ب  ىل تخاف من التواجد في الأماكن المزدحمة" : "Q19جدا،  والعبارة 
تخاف من أن تبقى ىل : "Q20% أجابوا بدرجة متوسطة.  في حتُ أف العبارة 719درجة قليلة جدا و 8116%

% بدرجة 1518% و7317فقد حصلت على نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب   وحيدا بعيدا عن الناس"
ىل تخاف من مقابلة : "Q21%. ىذا وقد سجلت العبارة 719قليلة، أما نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة فبلغت 

% أجابوا بدرجة قليلة، في حتُ بلغت 1312و  %6518نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب  أناس غرباء"
% أجابوا بدرجة كبتَة جدا من ابؼوافقة 513%، وما نسبتو 1315نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة بؽذه العبارة ب 

 على ىذه العبارة. 
% 4714نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت  ىل تخاف من البقاء في الظلام": "Q22كما سجلت العبارة 

: Q23% أجابوا بدرجة متوسطة على ىذه العبارة. وفيما بىص العبارة 2111بدرجة قليلة، وما نسبتو % 2317
% 1312% و7819فبلغت نسبة ابؼوافقة عليها بدرجة قليلة جدا  ىل تخاف من بعض الحيوانات الغير مؤذية""

بدرجة متوسطة بؽذه العبارة. أما  % من أفراد العينة ابؼستجوبتُ كاف بؽم رأي719أجابوا بدرجة قليلة، وما نسبتو 
فقد بلغت نسبة الإجابة عليها بدرجة  ىل ىناك أشياء أخرى تخيفك رغم علمك أنها تأذيك": "Q24العبارة 

 % أجابوا بدرجة متوسطة على ىذه العبارة. 2613% بدرجة قليلة، وما نسبتو 1518% و5216قليلة جدا ب
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 الخوفور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمح -
 الخوف: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور  07 جدول رقم

مستوى 
 الأىمية

ترتيب 
 الأىمية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 Q18 4.03 1.423 7 مرتفع

 Q19 4.66 0.847 2 مرتفع جدا

 Q20 4.61 0.755 3 مرتفع جدا

 Q21 4.29 1.183 4 مرتفع جدا

 Q22 4.11 1.008 6 مرتفع

 Q23 4.71 0.611 1 مرتفع جدا

 Q24 4.13 1.070 5 مرتفع

متوسط الحسابي والانحراف ال 4.36 0.609 مرتفع جدا
 المعياري الكلي

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:

ما يدؿ على الأبنية ابؼرتفعة جدا  وىو 4.36وسطا حسابيا عاـ بلغ  الخوف حقق ىذا المحور ابػاص ب
وىو منخفض يعكس درجة انسجاـ  3.639بؽذا المحور لدى أفراد العينة ابؼستجوبتُ، وبابكراؼ معياري عاـ 

فإف ابؼتوسط ابغسابي بؽا  الخوف مقبولة في إجابات أفراد العيرنة. أما على مستوى العبارات التي تقيس بؿور 
ذات أبنية مرتفعة لدى  الخوفما يدؿ على أف بصيع عبارات بؿور  (، وىذا4171 -4133تراوح بتُ )

في ابؼرتبة الأولى كأعلى قيمة بؼتوسطها ابغسابي البالغ  Q23أفراد العينة ابؼستجوبتُ، حيث جاءت العبارة 
  Q18، أما فيما بىص أدلٌ قيمة للمتوسط ابغسابي فقد كانت للعبارة 3.611وبابكراؼ معياري  4171

  4133، وبدتوسط حسابي بلغ 11423راؼ معياري بلغ وذلك بابك
 عرض وتحليل نتائج محور الاكتئاب  .7

 محور الاكتئابالتكرارات والنسب المئوية ل -
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 : تحليل أسئلة محور الاكتئاب  08الجدول رقم

درجة قليلة  درجة قليلة  درجة متوسطة  درجة كبيرة  درجة كبيرة جدا  
 جدا 

F  % F % F  %  F  %  F  %  

Q25 غالبا ما :
تشعر أنك مريض أو 
لديك رغبة في 
 القيء

0 0 2 5.3 6 15.8 6 15.8 24 63.2 

Q26 تحب :
البقاء في المنزل 
وعدم الذىاب 
 للمدرسة 

2 5.3 0 0 11 28.9 4 10.5 21 55.3 

Q27 عندما تبدأ :
عمل تجد من 
 الصعب إكمالو

0 0 2 5.3 10 26.3 4 10.5 22 57.9 

Q28 ىل تشعر :
بأنك لا تنتبو 
 لعملك باستمرار

0 0 2 5.3 10 26.3 14 36.8 12 31.6 

Q29 ىل تشعر :
أحيانا أن المشاكل 
والصعوبات تتراكم 
عليك ولا تستطيع 
 التغلب عليها

3 7.9 1 2.6 11 28.9 11 28.9 12 31.6 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:
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غالبا ما تشعر أنك : "Q25، حيث بلغت العبارة الاكتئابيبتُر ابعدوؿ أعلبه فقرات بؿور 
% أجابوا بدرجة 1518% و6312نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب   مريض أو لديك رغبة في القيء"

ي المنزل "تحب البقاء ف :Q26أما العبارة   %،1518قليلة، في حتُ بلغت نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة 
% أجابوا بدرجة قليلة، 1315% و5513فبلغت نسبة ابؼوافقة عليها بدرجة قليلة جدا  وعدم الذىاب للمدرسة"

%.  كما قدرت نسبة ابؼوافقة باختيار درجة قليلة جدا على العبارة 2819أما نسبة من أجابوا بدرجة متوسطة فبلغت 
Q27" :"من أجابوا بدرجة قليلة، أما نسبة 1315% و5719ب  عندما تبدأ عمل تجد من الصعب إكمالو %

%.  ىذا وقد 513%، في حتُ بلغت نسبة الإجابة بدرجة كبتَة 2613الإجابة بدرجة متوسطة فقدرت ب 
نسبة موافقة بدرجة قليلة جدا قدرت ب  "ىل تشعر بأنك لا تنتبو لعملك باستمرار" :Q28 سجلت العبارة  

%. كما 2613بة من أجابوا بدرجة متوسطة على ىذه العبارة فبلغت % بدرجة قليلة، أما نس3618% و3116
نسبة  ىل تشعر أحيانا أن المشاكل والصعوبات تتراكم عليك ولا تستطيع التغلب عليها": "Q29بلغت العبارة 

% أجابوا باختيار درجة 2819% أجابوا بدرجة قليلة، وما نسبتو 2819% و3116موافقة بدرجة قليلة جدا بلغت 
 سطة في ىذه العبارة. متو 

 الاكتئابحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور  -
الاكتئاب : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور  09جدول رقم   

مستوى 
 الأىمية

ترتيب 
 الأىمية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 Q25 4.37 0.942 1 مرتفع جدا

 Q26 4.11 1.158 3 مرتفع

 Q27 4.21 1.018 2 مرتفع جدا

 Q28 3.95 0.899 4 مرتفع

 Q29 3.74 1.178 5 مرتفع

متوسط الحسابي والانحراف ال 4.073 0.650 مرتفع
 المعياري الكلي

 

 spss v.23من إعداد الطالبتُ بالاعتماد على بـرجات  المصدر:
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وىو ما يدؿ على الأبنية ابؼرتفعة بؽذا المحور لدى  41373وسطا حسابيا عاـ بلغ  بالاكتئابحقق ىذا المحور ابػاص 
وىو يعكس درجة انسجاـ مقبولة في إجابات أفراد  3.653أفراد العينة ابؼستجوبتُ، وبابكراؼ معياري عاـ بلغ 
(، 4174 -3.37اوح بتُ )فإف ابؼتوسط ابغسابي بؽا تر  الاكتئابالعيرنة. أما على مستوى العبارات التي تقيس بؿور 

ذات أبنية مرتفعة إلى مرتفعة جدا لدى أفراد العينة ابؼستجوبتُ،  الاكتئابوىذا ما يدؿ على أف بصيع عبارات بؿور 
وبابكراؼ معياري  4137في ابؼرتبة الأولى كأعلى قيمة بؼتوسطها ابغسابي البالغ  Q25حيث جاءت العبارة 

وذلك بابكراؼ معياري بلغ   Q29، أما فيما بىص أدلٌ قيمة للمتوسط ابغسابي فقد كانت للعبارة 31942
  3174، وبدتوسط حسابي بلغ 11178
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موضوع بحثنا ىذا من كل جوانبو بؼا لو من أبنية  ما نستطيع قولو في الأختَ، ىو أننا حاولنا أف نكوف قد تناولنا
بدا فيها من سلوكات سلبية ومشاكل نفسية التي تظهر عليهم في ىذه  ،سنة 12بالغة على حياة الطفولة الأقل من 

والتي نعتبرىا فتًة حساسة لأنها تعد مرحلة صعبة على الأطفاؿ بؼا بؽا من تغتَات فيزيولوجية ونفسية  ،الفتًة
 واجتماعية.

 اؿالمج في الكبتَ الشأف ذات ابؼواضيع أىم بتُ من يعتبر ذيال ابؼوضوع، ىذا خلبؿ من جاىدين حاولنا لقدو 
لدى كرة القدـ دور في التخفيف من  كاف اإذ ما نبتُ أف خاصة، بصفة القدـ كرة بؾاؿ و عامة، بصفة الرياضي

 تفوؽ الأساسية ومهارتها مرموقة مكانة بؽا القدـ كرةسنة باعتبار أف   12ابؼشاكل النفسية لدى الأطفاؿ الأقل من 
 .بصيعا الناسلدى  واىتماـ إثارة وضوعاتابؼ أكثروىي من  الأخرى، الأنشطة الرياضية بصيع

سنة أثر فعاؿ في التخفيف من بعض  12أثبتت دراستنا أف بؼمارسة نشاط كرة القدـ لدى الأطفاؿ الأقل من 
بيارس أنشطة بؿببة لو فإنو لا بؿاؿ الطفل عندما بهد نفسو ابؼشاكل النفسية التي يتعرضوف بؽا في مرحلة طفولتهم، ف

سيبدع وسوؼ نرى منو أمور كثتَة وطاقات ىائلة يتم من خلببؽا افراغ كل ضغوطاتو النفسية، فيصبح يتمتع بالراحة 
والصحة النفسية السليمة بعيد عن الاضطرابات وابؼشاكل النفسية التي تعقد الستَ الطبيعي بغياتو، وبالتالي تتحقق 

 ومبادئ تتوافق مع المجتمع والبيئة التي يعيش فيها. قيم لدى الطفل

دعم  خلبؿ من وذلك القدـ كرة وخاصة الرياضة وتطوير برستُ في سةراالد ىذه تساىم أف نأمل ابػتاـ وفي
سنة على بفارسة نشاط كرة القدـ بؼا لو من أبنية في بزفيف الضغوطات وابؼشاكل  12وتشجيع الأطفاؿ الأقل من 

بل وكذا ابعوانب النفسية  فحسب والتقنية البدنية ابعوانب على فقط عتمدي لانشاط كرة القدـ  أفالنفسية، كوف 
  .ابعوانب ىذه بتُ تكامل ىناؾ يكوف أف الضروري ومنوالصحية لدى الطفل 

 :التوصيات والاقتراحات
 الذيالكبتَ  الدور استخلصنا طفاؿلأا أجوبة ؿلبخ ومن الدراسة ىذه من عليها صلنابر تيال النتائج ضوء على

 طفاؿلأا عند )جلبػا، كتئابلا ا الغضب، وؼبػا، القلق)  النفسية شاكلبؼا بعض من التخفيف فيكرة القدـ   تلعبو
 من والتقليل السوية الشخصية بناء على العمل في بفارسة كرة القدـ يةبنأ من لو توصلنا بؼا ونظرا سنة 12 منالأقل 
 وعسى لعلى يدافبؼا ىذا في القائمتُ على التوصيات و احاتتً قلاا بعض تقدمي لىإ ارتأينا لذلك النفسية غوطاتالض
 :احاتقتً الا ىذه تُب من و طفاؿلأا تعيق تيال النفسية للمشاكل وسلبحا لبح تكوف أف
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 و العقلية و البدنية صحتهم على بفارسة الكرة القدـ بأبنية وتوعيتهم الأطفاؿ برسيس .1
 .النفسية

 كرة القدـ  رياضة بفارسة من للؤطفاؿ ابؼلبعب حتى يتستٌ من ابؼزيد توفتَ .2

كرة   مارسةبؼ وتدفعهم الأطفاؿ انتباه تلفت ومسلية يةبوترو  امجبر ب القياـ في النفسانيتُ بؼختصتُا اسهاـ .3
 القدـ.

 معها التعامل وكيفية وخصائصها الطفولة مرحلة يةبنأ على خاصة بصفة لأسرةاو  عامة بصفة تمعلمجا توعية .4

 .لؤطفاؿل النفسية جاتبابغا ىتماـلاا دةايز  .5

 ابغاجة وقت طفاؿلأا إليهم يتوجو رشادلااو  التوجيو على تُمدرب نفسانيتُ أخصائيتُ عيننت .6
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 المراجع بالعربية: 

  :الكتب 
 1991 ابعزائر، للكتاب، الوطنية ابؼؤسسة التونسية، الدار التًبية، علوـ شيبوب، ابضد .1

 ،1 ط العػػػربي، الفكػػػر دار ،( الرياضػػػي بؾػػػاؿ في التطبيقػػػات)  النفسػػػية ابؼهػػػارات تػػػدريب راتػػػب، كامػػػل أسػػامة .2
 2999 القاىرة،

 ‎، 1998القاىرة3‎، ‎ط‎ العربي،‎ ‎الفكر‎ ‎دار‎ التطبيقات(،‎- ‎ابؼفاىيم(‎الرياضة‎ ‎النفس‎ ‎علم‎، ‎راتب‎ ‎كامل‎ ‎أسامة .3

 الأكػػادبيي، الكتػػاب مركػػز الروضػػة، طفػػل لػػدى الإبهابيػػة الاجتماعيػػة ابؼمارسػػات العبػػادي، إبػػراىيم يػػونس إبيػػاف .4
2929 

  1982 لبناف، بتَوت، النشر، دار والابقليزية، والفرنسية العربية بالألفاظ الفلسفي ابؼعجم طليبا، بصيل .5

 ط للملبيػتُ، العلػم دار الػدولي، والقػانوف الإعداديػة للؤلعػاب الأساسػية ابؼبػادئ القػدـ كػرة ابعواد، عبد حسن .6
  لبناف ، 4

 بغػػػػداد، ابغكمػػػة، دار ،1 ط الرياضػػػي، المجػػػاؿ في وتطبيقاتهػػػا مبادئهػػػػا-الفيزيولوجيػػػا  حسػػػن، قاسػػػم حسػػػنتُ، .7
1999 

 1986 ،1ط لبناف، والتوزيع، للنشر النفائض دار القدـ، كرة بصيل، رومي .8

 1982 العراؽ، ابؼوصل، جامعة الأوؿ، ابعزء والنشر، للطباعة الكتب دار القدـ، كرة الصفار، سامي .9

 2996  لبناف، ،1 ط والتوزيع، للنشر ابؼؤلف دار القدـ، كرة الله، ختَ عادؿ .19

 طبعػة، بػدوف ابؼراىػق، الطفػل بكػو الاجتمػاعي النفسػي النمػو دراسػة النمػو سيكولوجية عساوي، الربضاف عبد .11
 1992 بتَوت، العربية، النهضة دار

  2996 ط، ب ىومة، دار النفس، علم مدخل الوافي، الربضن عبد .12

  1989  مصر، القاىرة، العربي، الفكر دار ابػجل، مقياس الدريتٍ، العزيز عبد .13

  1994 ط، ب الزىراء، مكتبة والطموحات، الواقع بتُ الطفل ثقافة عوسى، أبضد عفاؼ .14

 1991 بتَوت، ابؽلبؿ، مكتبة منشورات وابؼراىقة، الطفولة سيكولوجية مصطفى، غالب .15

 بػػػػتَوت، ،8 ط القلػػػػم، دار سػػػػلوكية، واضػػػػطرابات والذىنيػػػػة العصػػػػبية الأمػػػػراض الػػػػزراد، خػػػػتَ بؿمػػػػد فيصػػػػل .16
1984 

 الكتػػػػػاب دار الأولي، الطبعػػػػػة وابؼػػػػػراىقتُ، الأطفػػػػػاؿ لػػػػػدى السػػػػػلوكية الاضػػػػػطرابات والتًبصػػػػػة، التعريػػػػػب بعنػػػػػة .17
 2997 ابؼتحدة، العربية الإمارات ابعامعي،
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 1987 مصر، ابؼعرفية، ابعامعة دار ابؼراىق، إلى ابعنتُ من الأبناء مشكلبت طالب، الطاىر  بؿمد .18

  2995 سوريا، دمشق، الفكر، دار والسلوكية، النفسية الأطفاؿ مشكلبت الزغبي، بؿمد .19

   1985 القاىرة، ،8 ط قباء، دار النفسية، الصحة في دراسات الربضاف، عبد السيد بؿمد .29

 1994 بتَوت، اللبنالٍ، الفكر دار نفهمها، حتُ الأطفاؿ مشاكل الشحيمي، أيوب بؿمد .21

 ط والنشػػر، الطباعػػة لػػدنيا الوفػػاء دار القػػدـ، كػػرة في الناشػػئتُ اختيػػار أسػػس يوسػػف، أبػػو بؿمػػد حػػازـ بؿمػػد .22
 2995 مصر، الإسكندرية، ،1

 1998 القاىرة، والتوزيع، للنشر كتاب مركز الرياضي، النفس علم إلى ابؼدخل العلبوي، حسن بؿمد .23

 1999 لبناف، ط، ب البحار، دار العابؼية، الشعبية اللعبة القدـ كرة رفعت، بؿمد .24

 2999 الطبعة الإسكندرية، ابعامعية، ابؼعرفة دار"للقلق التطويرية الدراسة" ابػالق، عبد بؿمد .25

  1999 القػاىرة، والثقافة، العلم دار الأولي، الطبعة السلوكية، الأطفاؿ مشكلبت وفيق، بـتار، .26

 1984 بتَوت، ابؽلبؿ، ومكتبة دار ابػجل، -القلق -الأحلبـ غالب، مصطفى .27

  2997 عماف، الستَة، دار والانفعالية، السلوكية الاضطرابات القمش، نوري مصطفى .28

  1993 المحبة، مكتبة اللواء، دار بنفسو، ثقتو وعدـ الطفل بـاوؼ جرجس، ملبؾ .29

 1999 لبناف، الفكر، دار القدـ، لكرة الوظيفي الإعداد ابؼولي، بؾيد موقف .39

    1992 بغداد، للطباعة، الكتب دار الرياضي، النفس علم لويس، كامل طالب، نزار .31

 والثقافػػة، العمػػر ابعػػنس عوامػػل ضػػوء في مقارنػػة دراسػػة الشخصػػية، أبعػػاد وبعػػض ابػجػػل أبضػػد، مايسػػة النيػػاؿ .32
 1999 الإسكندرية، ابعامعية، ابؼعرفة راد

  :الرسائل والأطروحات 
 علػػم قسػػم التًبػػوي، ابؼلتقػػى ابؼشػػكاة، مكتبػػة بـتػػارات وحلػػوؿ، مشػػاكل الطفولػػة البحيصػػي، أبضػػد بنػػت أبظػػاء .1

 2919 النفس،

 مػذكرة القػدـ، كػرة لاعػبي لػدى الرياضػي الابقػاز بدافعيػة وعلبقتو الفشل من ابػوؼ جهيد، سوابؼية مراد، تريد .2
 أـ مهيػدي، بػن العػربي جامعػة والرياضػية، البدنيػة النشػاطات وتقنيػات علػوـ معهػد ابؼاستً، شهادة لنيل مقدمة
 2917-2916 البواقي،

 ابؼاسػػتً، شػػهادة لنيػػل مػػذكرة القػػدـ، كػػرة في النفسػػية بالصػػحة وعلبقتهػػا الرياضػػية الإصػػابات ثابػػت، جحػػيش .3
 ابؼسيلة ،2917-2916 بوضياؼ، بؿمد جامعة الرياضي، التدريب قسم
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 بعػػض حػػل ضػػمن تروبويػػة كرياضػػة العضػػلية التقويػػة تػػدريبات أبنيػػة زوليخػػة، بؾػػبر بوزيػػاف، دلبػػاز .4
 البدنيػػػػة التًبيػػػػة معهػػػػد ابؼاسػػػػتً، شػػػػهادة لنيػػػػل بزػػػػرج مػػػػذكرة سػػػػنة، 35-29 الشػػػػباب لػػػػدى النفسػػػػية ابؼشػػػػاكل
-2919 مسػػتغالً، بػػاديس، ابػػن ابغميػػد عبػػد جامعػػة التًوبهػػي، والرياضػػي البػػدلٍ النشػػاط بزصػػص والرياضػػية،
2929  

 جامعػة سػانس،يل مػذكرة ،تُابؼػراىق لػدى الاجتمػاعي جانػب ةيتنم في القدـ كرة اضةير  دور الدين، بهاء زعيتً .5
 ابعزائػػػر، اضػػػي،يالر  يتَوالتسػػػ الإدارة قسػػػم التجاريػػػة، والعلػػػوـ يتَالتسػػػ وعلػػػوـ ةيالاقتصػػػاد العلػػػوـ ةيػػػكل لة،يابؼسػػػ

2997 

-الثانويػػػة ابؼرحلػػػة التلبميػػػذ لػػػدى وابؼورفولوجيػػػة الفيزيولوجيػػػة ابؼؤشػػػرات لػػػبعض تقوبييػػػة دراسػػػة ابغمػػػابضي، بؿمػػػد .6
 2999-1999  ابعلفة، ميدانية، دراسة

 ابعزائػػػر، سػػػانس،يل مػػػذكرة أصػػػاغر، فئػػػة القػػػدـ كػػػرة لاعػػبي لػػػدى ةيوالصػػػح ةيػػػالطب ابؼراقبػػػة ةيػػػبنأ عػػػادؿ، نعيمػػي .7
 اضػػػي،يالر  يتَوالتسػػػ الإدارة قسػػػم ،يتَالتسػػػ وعلػػػوـ ةيػػػالتجار  وعلػػػوـ ةيالاقتصػػػاد -العلػػػوـ ةيػػػكل لة،يبؼسػػػ جامعػػػة
2998 

 لػػدى الاكتئػػاب حػػدة بزفيػػف في سػػلو ي -معػػرفي علبجػػي برنػػامج فاعليػػة مػػدى سػػلبمة، سػػعيد بؿمػػد ىنديػػة، .8
  2993 مصر، شمس، عتُ جامعة للطفولة، العليا الدراسات، معهد د توراه، رسالة الأطفاؿ،

-9 أطفػاؿ لػدى النفسػية ابؼشػاكل بعػض مػن التخفيػف في السػباحة دور حبيػب، بوديدة حستُ، لكحل ولد .:
 البػدلٍ، والتحضػتَ التػدريب قسػم والرياضػية، البدنيػة التًبية معهد ماستً، شهادة لنيل مقدمة مذكرة سنة، 12

 2917-2916 مستغالً، ، باديس بن ابغميد عبد جامعة بدلٍ، وبرضتَ تدريب بزصص

  :المجلات 

 1995 ،غزة، والتعليم التًبية وزارة وابؼدرستُ، الآباء دليل ، الصعبة الظروؼ برت الأطفاؿ فضل، ىتُ، أبو .1

 الانسػػػػػانية العلػػػػوـ بؾلػػػػة الاجتماعيػػػػة، التنشػػػػئة في وأبنيتهػػػػا والرياضػػػػػية البدنيػػػػة التًبيػػػػة مػػػػادة أبضػػػػد، الشػػػػتُ بػػػػن .2
  الأغواط ،2916 جواف ،24 العدد ثليجي، عمار جامعة والاجتماعية،

  1999 حركية، بؾلة دراسات تربية الأساسية، ابؼرحلة في الرياضية التًبية تدريس طرؽ الديري، .3

ابؼكرمػػػة، بؾلػػػة  بدكػػػة الثانويػػػة بطػػػلبب ابؼرتبطػػػة ابؼتغػػػتَات بعػػػض علبقػػػة في الاختبػػػار شػػػعيب، قلػػػق بؿمػػػد علػػػي .4
   1987، 8، ابعزء 4 التًبوية، العدد الدراسة

 جامعػة في الرياضػية التًبيػة كليػة طلبػة لػدى الرياضػية ابؼخاوؼ دراسة يوسف، ذنوف وليد يوسف، شاكر ناظم .5
 العراؽ. ،19 المجلد الرياضية، للعلوـ الرافدين بؾلة موصل،
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 والاجتماعيػػة، الإنسػػانية العلػػوـ بؾلػة ابؼػػراىقتُ، لػػدى العػدوالٍ السػػلوؾ بظهػػور الغضػب علبقػػة حسػػينة، بويػاوي .6
 ابعزائر. ،2913 سبتمبر ،12 العدد

 المراجع بالفرنسية: 

1. Pierre Daco, les prodigieuses victoire de la psychologies moderne 
édition marabout, 1973  

2. R-Tham, pre'peration psychologique du sportif, Vigot, Ed1, Paris, 

1991 

3. Time Bard, Comprendre Timidité Centre Culmen Universitaire, 

Paris,1986 
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 مستغاهم-بادٌس بً الحميد عبد  جــــامعة

اضية و البدهية التربية معهد السٍ  

ب:  قسم اض ي التدزٍ    السٍ

 

 وبسكاته ىتعال الله وزحمة عليكم السلام

  ...وبعد طيبة تحية الفاضلةسيدي / سيدتي 

، التي بسثل جزءا من دراسة استكمالا بؼتطلبات نيل شهادة ابؼاستً (الاستبياف)نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة
 ."سىة  21دوز كسة القدم في الحخفيف مً بعض المشاكل الىفسية لدي اللاعبي الأقل مً "بعنواف 

   :دراسة ميدانية  -

يرجى منكم التعاوف معنا وملؤ الاستمارات بدقة وبسعن من أجل بصع ابؼعلومات الكافية وابؼطلوبة والتي من  لذا
شأنها أف بزدـ موضوع البحث ونعدكم أف إجاباتكم ستعامل بسرية تامة وأنها ستستخدـ لأغراض البحث العلمي 

 وفقط. وتنمية ابؼؤسسة ابعزائرية

 عبرات التقدير والاحترام شاكرين تعاونكم تقبلوا منا سيدتي/ سيدي أسمى

 

 : من إعداد الطالبين

   رحو علبء الدين 
   زقار عبد الربضاف 
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 المحور الأول: القلق 

 الدرجات                                          
 العبارات     

درجة 
كبيرة 
 جدا 

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
قليلة 
 جدا 

      ىل ىناؾ أشياء غالبا ما تكوف قلق بسببها  12
ىل تعتقد أنك أكثر قلق من الأولاد الذين ىم في  13

 مثل سنك
     

      ىل ترى أنو ليس ىناؾ شيء جيد في مستقبلك 14
      ىل ينتابك قلق شديد بسبب أشياء لم بردث بعد 15
      ىل فكرت في الانتحار 16
ىل تعتقد أف حياتك أسوء حياة يعيشها الإنساف بلب  17

 فائدة 
     

ىل تقلق بسبب الأشياء التي تعملها حتى إذا كانت  18
 صحيحة 

     

      ىل ىناؾ أشياء غالبا ما تكوف قلق بسببها  19
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 المحور الثاني: الغضب 

 الدرجات                                          
 العبارات     

درجة 
كبيرة 
 جدا 

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
قليلة 
 جدا 

      عندما تكوف غاضب ىل يستمر الغضب طواؿ اليوـ 12
      أحيانا يشعر الأولاد بالغضب ىل تشعر كثتَا بذلك  13
      ىل تغضب باستمرار وأنت في ابؼنزؿ 14
      عندما تغضب تكوف معاملبتك للآخرين غي مستقرة  15
      ىل تشعر باستمرار بعدـ الراحة النفسية  16
      ىل تغضب لأياـ كثتَة 17
تغضب بشدة عندما لا تستطيع تركيز انتباىك على   18

 واجباتك ابؼدرسية.
     

      تغضب بسرعة وبدوف سبب 19
      عندما تغضب تتصرؼ بطريقة تسيء للآخرين  :1
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 المحور الثالث: الخوف

 الدرجات                                          
 العبارات     

درجة 
كبيرة 
 جدا 

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
قليلة 
 جدا 

      ىل بزاؼ من الأماكن العالية 12
      التواجد في الأماكن ابؼزدبضةىل بزاؼ من  13
      ىل بزاؼ من أف تبقى وحيدا بعيدا عن الناس  14
      ىل بزاؼ من مقابلة أناس غرباء 15
      ىل بزاؼ من البقاء في الظلبـ 16
      ىل بزاؼ من بعض ابغيوانات الغتَ مؤدية  17
      ىل ىناؾ أشياء أخرى بزيفك رغم علمك أنها تأذيك  18
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 المحور الرابع: الاكتئاب

 الدرجات                                          
 العبارات     

درجة 
كبيرة 
 جدا 

درجة 
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 قليلة

درجة 
قليلة 
 جدا 

      غالبا ما تشعر أنك مريض أو لديك رغبة في القيء 12
      الذىاب للمدرسةبرب البقاء في ابؼنزؿ وعدـ  13
      عندما تبدأ عمل بذد من الصعب إكمالو 14
      ىل تشعر بأنك لا تنتبو لعملك باستمرار  15
ىل تشعر أحيانا أف ابؼشاكل والصعوبات تتًاكم  16

 عليك ولا تستطيع التغلب عليها.
     

 

 

 

 

 

 

 



 ملحق

~ 70 ~ 
 

 


