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"كبالكالديف إحسانا"أىدم ىذا العمؿ إلى مف قػاؿ فييمػا عز كجؿ  

 صدؽ الله العظيـ

لى مف قػاؿ فييمػا الرسكؿ:  "الكالديػف كغضب الله مف غضب الكالديف رضيالله مف  "رضيكا   

تحتػػػرؽ لتضيء لػػػػػػػػي طػػػػػػػػريقي إلى إلى التي شقت كتعبت مف أجؿ رعايتي كتربيتي إلى تمؾ الشمعػة التي 
 نبػع الحنػػاف سر الكجػػػػػداف  أمي .....أمي ......أمي

لى مف  ـ يبخػػؿ عميػػػػػا بشيء.....أبيلإلى مف شجعنػي عمى مػػكاصمة دراستػي كا   

كأطاؿ في عمرىما اللهيما حفظػػػػػ  

 إلى الشمكع التي لا تنطفئ إخكتي الأعزاء 

كبيرىا إلىكؿ الأقارب كأفراد العائمة مف صغيرىا  إلى  

لى كؿ  أصدقائي كا   

بف سي قدكر الحبيبالمشرؼ:  إلى  

لى جميع   معيد التربية البدنية كالرياضيةطمبة أساتذة ك كا   

لى كؿ مف أحبكني كأحببتيػػػـ  لى كؿ مف سػاعدني مف قريب أك مف بعيػػػد كلك بكممة طيبػػػػػػػػػػػة، كا   كا 

لى فاطمة في العمػػػػػػػػػػػؿ: زميمتي كا   

 سفيان 
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الحمد الله الذم بحمده تتـ الصالحات كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ الأنبياء ك المرسميف 

 محمد صمى الله عميو كسمـ .

ليس مف أحد حؽ في شكرنا، فمو الحمد ك الشكر عمي تكفقينا في إنجاز ىذا العمؿ لي 

ك العناء إلى مف قاؿ فييـ سبحانو كتعالى :)كخفض ليما جميؿ الشرؼ أف أىدم ثمرة الجيد 

 جناح الذؿ ك الرحمة كقؿ رب ارحميما كما ربياني صغيرا (

إلى ضياء العيكف أمي الغالية كمشجع قمبي أبي العزيز أشكر الله كأحمده عمى مرافقتييما لي طكؿ سنكات 

لى إخكاني لطفي ك محمد، كأختام أماؿ كىبة حفظيـ الله  دراستي كادعكا الله أف يجزييما خير الجزاء كا 

لى  كؿ مف تربطني بيـ صمة قرابة مف  لى براعـ العائمة أريج كميراؿ جعميـ الله مف حفظة القرآف كا  كا 

 قريب كبعيد .

ك إلى كؿ مف تقاسمت معيـ أحمؿ أكقات طكؿ سنكات الدراسية أماؿ ك مجدة كىاجرف كلـ أنسى زملاء 

 خير لا أنسى كؿ مف أنار لي طريؽ العمـ ككؿ مف لـ يذكره قممي.كفي الأا الدفعة كاحدا كاحد

 فاطمة
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 يقكؿ الله تعالى في محكـ تنزيمو:

 ْا تَر ضَاهُ كَأَدْخِمْنِي كَقَاؿَ رَبِّ أَكْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ كَعَمَى كَالِدَمَّ كَأَفْ أَعْمَؿَ صَالِحن

الِحِيفَ   بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصَّ

 كيقكؿ رسكؿ الله ص: } مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله {

 شكرؾ عمى الكجو الذم ترضى بو عنا. الميـ أعنا عمى

 بف سي قدكر الحبيب الفاضؿ: أستاذنا كنتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى 

 عمى حسف إشرافو كتشجيعو المتكاصؿ لنا

 التربية كعمـ الحركةكنتقدـ بالشكر إلى كافة أساتذة قسـ 

 كأخيرا نتقدـ بأسمى عبارات الشكر كالعرفاف

 بعيدإلى كؿ مف ساعدنا مف قريب أك مف 

 في انجاز ىذا العمؿ مف الأساتذة كالزملاء في الدراسة .
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 :  البحث المغة العربية ممخص

 :عنوان الدراسة

مستكل الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية 

 19كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

اتجاه التدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية الدراسة لمعرفة مستكم الكعي الصحي  ىدفت

أف ىناؾ مستكل عاؿ مف الكعي الصحي  افترضنا ، حيث 19البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 19اتجاه التدبير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

مستكل الكعي الصحي  في 0.05 الدلالة الإحصائية مستكل عند تكجد فركؽ ترضنا انويبقى عاؿ، كما اف

بأبعاده لدل الأساتذة اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية 

 يجالمن استخدمنا تعزم لمتغيرم الجنس كالخبرة المينية ، حيث 19كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 كالرياضية البدنية لمتربية أستاذ 66 عينة الدراسة عمى الدراسة، كشممت لمشكمة لملائمتو نظرا الكصفي

 استبيانيو، كبعد استمارة عمى الباحثاف الطالباف عشكائية، اعتمد بطريقة اختيارىـ كتـ الثانكم لمطكر

 عمى الاستمارة الإست بيانية الباحثاف لطالباف عرضا فقد المختصيف الأساتذة مف نخبة استطلاع رأم

 ت المرجح، معامؿ المعيارم، المتكسط المئكية، الانحراؼ النسب استعماؿ تـ المحكميف، كقد مف عدد

 الفرضية صحة عف الأخير أسفرت نتائج الدراسة كفي .الدراسة نتائج لتحميؿ إحصائية ككسائؿ ستكدنت

اتجاه التدبير الكقائية لمممارسات التدريسية في أف ىناؾ مستكل عاؿ مف الكعي الصحي  ككشفت المقترحة

عمى أنو تكجد فركؽ  النتائج أبانت يبقى عاؿ، كما 19درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

ذات دالات إحصائية في مستكل الكعي الصحي بأبعده لدل الأساتذة اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية 
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تعزم لمتغيرم الجنس  19ي درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيدلمممارسات التدريسية ف

البحكث مستقبلا في ىذا الدراسات ك مف  بأجراء المزيد الباحثاف الطالباف اقترح كالخبرة المينية في حيف

 المجاؿ ك ضركرة اخذ نتائجيا بعيف الاعتبار مف قبؿ الجيات المعنية.

 المفتاحية: الكممات

 الصحي، التدابير الكقائية، درس التربية البدنية كالرياضية.الكعي 
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 ممخص بالمغة الفرنسية:

Le titre d étude: 

 

 

 

Cette étude cherche à détecter le niveau de la conscience de ces précautions 
pendant l épidémie dont on a suppose la présence d un haut dégrée de 
conscience sanitaire de coup on a suppose aussi la présence d une   nuance 
au niveau des statistiques 0.05 en parlant d applications de ces précautions 
chez les enseignants et les spécialistes au  cours de sport. Dont  on a utilise 
la méthode descriptive qui répond au problématique d études cette étude est  
appliquée sur  66 enseignants de sport au cycle secondaire choisis d une 
manière aléatoire  ou les deus étudiants chercheur utilisent un formulaire après 
le préavis des élites parmi  les enseignants spécialiste ces formulaire sont 
présente sur des jures de coup ils ont utilise pourcentages écart type moyenne 
pondérée coefficient de tondent…..comme des outils afin d analysent les 
résultats d études. 

Enfin les résultats confirment notre hypothèse concernent le presauce d une 
haut dégrée de précautions sanitaire au cours de sport pendant l épidémie 
ainsi que la présence des nuances chez les enseignants et les spécialistes de 
la matière d ailleurs les deus étudiants chercheurs propose des études et des  

Le niveau de la conscience sanitaire envers les 
précautions au seine des pratiques d enseignement de 
sport pendant l épidémie de covide19. 
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recherches profond dans ce domaine on prenant en considération les résultats 
obtenu par  les autorités et les parties prenantes. 

Les mots clés:                          

Conscience sanitaire. Sensibilisation. A la sante. Mesures préventives. 
Précaution. Cours des sport.  
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 ممخص البحث بالمغة الإنجميزية:

Title of the study: 

 

 

The study was set up to investigate the awareness of precautionary health 

procedures during the COVID19 pandemic ( within teaching practice, in sport 

sessions). 

The researchers' hypothesis were as follows:  

1/ the awareness of precautionary procedures of COVID19 in sport sessions was 

high and remains high throughout. 

2/‌ there are differences in the statistic value "0.05"  of COVID19 health 

awareness with its dimensions amongst teachers and their commitment towards 

applying COVID19 health procedures changing in correlation with two factors 

under categories of gender and work experience.  

As research methodology and tools a descriptive design was chosen in 

consideration of how suitable it is for the problematic and  the purpose of the 

study, where the sample solicited 66 sport teachers, high school sport teachers, 

chosen at random. 

Information gathering from the sample was achieved by deploying a 

questionnaire, a questionnaire that was reviewed and revised by specialist in the 

field from the university of Mostaganim; the data then would be subjected to 

statistical treatment and analysis naming: percentages, standard deviation, 

student's T, weighted average all of which statistically yielded  the results of the 

study and its interpretation. 

Finally; reporting on the findings of the study the hypotheses were confirmed 

enclosing that the awareness of precautionary procedures towards the COVID19 

pandemic was indeed high and remained high throughout the study ( within 

practices of sport sessions) as well as the existence of differences  namely that of 

statistical values of COVID19 precautionary procedures awareness catering to 

the given dimensions amongst the sport teachers in relation to their commitment 

the level of the awareness towards COVID19 precautionary procedures and its 

application in sport sessions 
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towards applying these procedures in the sport sessions, application that was 

effected by the two changing factors of gender and work experience.  

As a suggestion for future studies there are still data that can be further gained 

from the same problematic as its significance should be taken into consideration 

to whom it might be of interest. 

Key Words: 

Health awareness, precautionary procedures, sport sessions. 
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 مقدمة: -1

الذم ظير لممرة الأكلى في مدينة كىاف الصينية   covid19يشيد العالـ حاليا الأزمة الصحية المسماة 
، كأكدت 2020يناير 30، كأعمنت عنو منظمة الصحة العالمية رسميا 2019في أكائؿ شير ديسمبر عاـ 

، بحيث سبب ظيكر المفاجئ لمفيركس في اضطرابات  2020مارس11تحكؿ الفاشية إلى جائحة يكـ  
ب في إضعاؼ ىياكؿ الرعاية كزعزعة استقرار المنظمات العديد مف مجالات المجتمع في العالـ، كتسب

 المدرسية، كتعطيؿ العمميات الاقتصادية كالاجتماعية.

في أكبر اضطراب في أنظمة التعميـ في التاريخ كعانى منو تقريبا جميع  covid19تسببت جائحة ككركنا 
الطلاب كالأساتذة في العالـ. حيث فرض عمينا انتشار ىذا الكباء التكجو كالانتقاؿ قسرا نحك نظاـ تعميمي 
جديد كذلؾ لمحد مف تجمع التلاميذ في فضاءات مغمقة تسيؿ مف انتشار العدكل خاصة مع زيادة الكعي 

 طكرة الفيركس كعددت المؤشرات الإصابة بو .بخ

تتخذ البمداف في أنحاء العالـ التدابير الصحية العمكمية كالتدابير الاجتماعية عمى نطاؽ كاسع لضماف 
عادة فتح المدارس كاتخاذ التدابير اللازمة لمحد مف  مكاصمة التعميـ التربكم كالاجتماعي عمى نحك آمف كا 

 بيف التلاميذ كالأساتذة كغيرىـ مف العامميف في المدارس كالبنات المرتبطة بيا. خطر انتقاؿ فيركس ككركنا

كمع إعادة فتح المدارس الكؿ سيعتمد عمى المدرسيف لضماف تمكف التلاميذ مف مكاصمة تعممييـ في بنية 
مي آمنة كصحية كبتعكيض عف المعرفة التي ربما فقدت في جميع المكاد كالابتعاد عمى النظاـ التعمي

الجديد الذم فرضتو كزارة التربية كالتعميـ كتطبيؽ التدابير المدرسية الكقائية في الصؼ في جميع المكاد 
بما في ذلؾ مادة التربية البدنية كالرياضية التي كانت محؿ جدؿ في التخمي عنيا نظرا لقكاعد النشاط 

جماعية كالتلامس، فإف الأدلة التي البدني المنافية لمبركتكككؿ الصحي بما جنب الاحتكاؾ كالألعاب ال
أبرزتيا الدراسات كالمجمكعة العممية الحديثة حكؿ ىذا المكضكع تشير إلى أف الممارسة المنتظمة لمنشاط 
البدني تعزز قدرة الجسـ عف نفسو مف ضيؽ كاسع مف العدكل كالفيركسات كالأمراض منيا ربما يككف 

 .فيركس ككركنا جزءا في ىذه الحالة المحددة

لنعيد التأكيد عمى أىمية التدريس مف حيث الساعات الأسبكعية لمتربية البدنية كالرياضية إلزامي لجميع 
تلاميذ المراحؿ التعميمية بحيث عززت كزارة التربية كالتعميـ بركتكككؿ صحي لتدريس التربية البدنية 
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ة النشاط الرياضي، كالتخمي كالرياضية  في الكسط المدرسي مثؿ ترؾ مسافة لا تقؿ عف متريف في حال
 عف الأنشطة كرياضات الاحتكاكية لضماف التباعد الجسدم، كتطيير المعدات .

يعد دكر المدرسيف أمر بالغ الأىمية حتى يعرؼ التلاميذ الاحتياطات التي يجب اتخاذىا لحماية أنفسيـ 
، كالتخطيط للأنشطة التي تأكد عمى الممارسات الفردية كتعزز تنمية الميارات covid19كالآخريف مف 

 . covid19الحركية، كالتخطيط للأنشطة البدنية الآمنة كالممتعة طكاؿ اليكـ الدراسي خلاؿ فترة 

الرياضة المدرسية قضية ميمة كليا تابعيات صحية كاجتماعية كنفسية عمى التلاميذ الذيف أمضكا الأشير  
الماضية في المنازؿ بعيديف عف ممارسة الأنشطة اللامنيجية بالرغـ مف تعريؼ منظمة الصحة العالمية 

 لمصحة" أنيا حالة مف التكامؿ البدني كالعقمي كالركحي كالاجتماعي". 

 كمف ىذا المنظكر قسمنا دراستنا إلى ثلاثة جكانب:

يات كأىمية المكضكع  كأىدافو، كالدراسات الجانب التمييدم الذم تطرقنا فيو إلى الإشكالية كالفرض
السابقة، كتحديد المفاىيـ كالمصطمحات.أما الجانب النظرم الذم يسيؿ الخمفية المعرفية النظرية التي 

، كالفصؿ الثاني شمؿ كؿ covid19تحتكم: الفصؿ الأكؿ كشمؿ كؿ ما ىك متعمؽ بالتدابير الكقائية مف 
الرياضية.أما الجانب التطبيقي تضمف منيجية البحث كالإجراءات الميدانية، ما يتعمؽ بمادة التربية البدنية ك 

كعرض كتحميؿ مناقشة النتائج، كفي الأخير نتطرؽ إلى عرض كمناقشة النتائج، استنتاج عاـ، خاتمة، 
 الاقتراحات كالتكصيات، قائمة المراجع. 
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 :المشكمة -2

 يكـ، بعد يكما تزداد الجائحة تزاؿ لا العالـ، في ككركنا فيركس ظيكر مف أشير تسعة مف أكثر مركر بعد
 عدد بمغ بينما مؤكدة، حالة  ( 31630912) حصيمة بمغت ككركنا، كباء لرصد الجزائر مكقع كحسب
ب  عالميا ( 59 ) المرتبة الجزائر كاحتمت ( حالة،  97136يكـ )  في العالـ /2020/09  23الكفيات 

 ارتفاع كاستمرار الجائحة ىذه انتشار لسرعة كنظرا كفاة، حالة ( 1689 )ك مؤكدة، حالة  (50214)
 دكؿ اتخذتيا التي الكقائية للإجراءات كنظرا العمماء، طرؼ مف المقاح إيجاد عدـ الإحصائيات، كأماـ

 غمؽ المدارس الاجتماعي، التباعد الصحي، كالحجر انتشارىا، حدة مف التخفيؼ أجؿ مف العالـ
 آثارىا مف النفس الأطباء كعمماء حذر الخ،...كالدكلية الكطنية الرحلات إلغاء الجامعات، كالمساجد،
 لفئات النفسية لمحالات آنية مراقبة كدعكا إلى كمستقبلا، حاضرا للأفراد، النفسية الصحة عمى السمبية

   بعده، كما ككركنا قبؿ ام كالأفراد المجتمعات مف النفسية لعدد لمحالة بمقارنات قامكا كما .بعينيا مجتمعية
  .العالـ في النفسية الصحة مف خارطة غير الكباء أف فاكتشفكا

 2.6 حكالي عمى نفسية أضرار مف ككركنا يخمفو فيركس أف يمكف ما كقع عمى اليكـ العالـ يعيش لا
 الصحة بانييار المستيدفة الفئات نكعية عمى بؿ فحسب،  لمحجر الصحي يخضعكف شخص، مميار
 .انتياء المرض بعد حتى النفسية

 ...لمعالـ نفسية أكبر تجربة ىك الإغلاؽ" :بعنكاف العالمي الاقتصادم المنتدل عف صادر تقرير ككشؼ
 ككركنا أزمة أف التقرير كأكد عمى الإطلاؽ، نفسي اختبار أكبر يعيش اليكـ العالـ أف عف ."الثمف كسندفع
 انتياء مف أشير ستة إلى الثلاثة يقارب ما مركر بعد السكاف  مف العديد عمى النفسية تداعياتيا ستظير

المتعمقة  النفسية المشاكؿ مف العديد سيكاجيكف العالـ سكاف أف إلى التقرير أشار كما 2020 الحج  فترة
 خلاؿ إلا مف النفسية الحالة ىذه مف الخركج يمكف لا كأنو المنازؿ في عزليـ بسبب كالقمؽ بالغضب
 .الككارث بمعالجتيا بعد الاكتفاء كليس الأزمات خلاؿ لمسكاف النفسي بالدعـ الحككمات اىتماـ

 ما ”منو الحد ككيفية لمحجر الصحي النفسي الأثر“ بعنكاف ”لنسيت ذا“ الطبية المجمة نشرتو تقرير أكد كما
 بعد الإجياد أعراض ذلؾ في بما المنزلي لمعزؿ المدمرة النفسية الآثار حكؿ السابقة الأبحاث إليو ذىبت

 الحجر فترة طالت كمما ستزداد الضغكطات حدة أف إلى التقرير كأشار ، كالغض كالارتباؾ الصدمة
يصاب  أف رجح كما .المالية كالخسارة الإمدادات كفاية كعدـ كالإحباط العدكل كالمخاكؼ مف الصحي
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 الإجياد كالاضطراب ذلؾ في بما النفسية الاضطرابات مف كاسعة بمجمكعة عزليـ تـ الذيف الأشخاص
 فيما أما ، كالتكتر كالاكتئاب العاطفي كالإرىاؽ كالغضب كالقمؽ كالضغط كالأرؽ المزاج كانخفاض النفسي
 فالحجر الاجتماعية، تفكؾ الركابط إلى يؤدل قد ككركنا كباء أف شؾ فلا الاجتماعي الجانب يخص
 كالزيارات الزكاج كحفلات الاجتماعية المناسباتمف  مجمكعة إلغاء تـ حيث الفرد، عزلة يعني الصحي
 إلغاء إلى إضافة ممنكع، العزاء كاجب فتقديـ الدكار، أك أفراد الحي أحد كفاة حالة في كحتى العائمية،
 .كالدينية كالتظاىرات الثقافية المكاسـ

 عمى السمبية الانعكاسات الاجتماعية مف مجمكعة تفشي إلى ككركنا كباء أدل سبؽ، ما إلى إضافة
 تغير المجتمع، طبقات بيف اليكة البطالة اتساع، حدة ارتفاع الفقر، نسب ارتفاع أبرزىا مف المجتمع،
 نسب ارتفاع كالطمبة، لمتلاميذ التعميمي المستكل المعيشي، تأثر المستكل تدني الاجتماعية، العلاقات
   حطب أبك يذكر  ، الأسر لدل المديكنية حدة ارتفاع القركم، بالعالـ خاصة، العزلة حدة ارتفاع اليشاشة،

 إثارة إلى الصحية التدابير فقد تؤدل الاستيلاؾ، كخاصة الاقتصادم بالجانب يتعمؽ فيما  ( 2020 )
 يحدث قد مما الغذائية؛ المنتجات كتخزيف عمى شراء المستيمكيف إقباؿ كتزايد الغذاء أسكاؽ في الذعر
 تفشى خلاؿ المثاؿ، سبيؿ فعمى .أسعاره كارتفاع إمداداتو نقص تسبب الغذاء بأسكاؽ مصطنعة صدمة
الاستيلاكي  النمط في المفاجئ التغير بيف علاقة الدراسات بعض كجدت ، 2003 السارس في مرض

 .الغذائية السمع أسعار كارتفاع نقص مشكلات كتفاقـ المكبكءة الدكؿ في لممكاطنيف

 بسبب العالمية القكل العاممة مف % 81 حكالي تأثر إلى الدكلية العمؿ لمنظمة أكلية دراسة أشارت كما
 مميكف ( 200 ) حكالي العالمي سكؽ العمؿ يفقد قد ما كىك العمؿ، لأماكف الجزئي أك الكمى الإغلاؽ
 تضررا الأشد القطاعات في يعممكف ممف شخص كربع المميار مميار مف يقرب ما أف المتكقع فمف .كظيفة

 الأعماؿ كأنشطة التجزئة، كتجارة التحكيمية، كالصناعات كالطعاـ، كخدمات الإقامة كالسياحة بالجائحة،
 عرضةن لمخاطر سيككنكف العالمي، التكظيؼ مف % 38 حكالي نسبتو ما تشكؿ كالتي كالأنشطة الإدارية

 دماتلص تضررا سيتعرضكف الأكثر القطاعات في العامميف مف الكثير فإف الأجكر كتخفيض التسريح
 غير كبشكؿ الأجكر متدنية في كظائؼ يعممكف منيـ كبير كجانب سيما لا دخكليـ؛ في كمفاجئة شديدة
 أغذية عمى لحصكليـ عائقا كسيمثؿ الشرائية خفض قدراتيـ في سيتسبب مما القطاعات؛ ىذه داخؿ منظـ
 سير في يساىـ ككنو استراتيجيا قطاعا التربية قطاع كيمثّؿ  ، الغذائية احتياجاتيـ  تمبى كمتكازنة كافية

قبؿ  مف المطمكبة العاممة كالقكل المينية لمكفايات الممكؿ التّككيني النّظاـ فيك العجمة الاقتصادية،
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 كمى مف مختمؼ التخصصات، مف كأدارم أساتذة ذلؾ تحقيؽ عمى كيسير المختمفة، الإنتاجية المؤسسات
، كعميو نطرح التساؤؿ  الجائحة مف ىذه يستثنى لـ القطاع أف كخاصة الاجتماعية، كالشرائح الجنسيف،
 التالي :

الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية  تقييـ مستكل ما ىك   -
 ؟ 19البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 ك نطرح منو التساؤلات الفرعية التالية :

اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  كيؼ ىك تقييـ مستكل  -
 ؟ يبقى عالي 19لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

لدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في 0.05 إحصائية تدالاىؿ تكجد فركؽ عند مستكل   -
اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في  الأساتذة

 تعزل لمتغيرم الجنس ك الخبرة المينية ؟ 19ظؿ جائحة ككفيد

 الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في 0.05 إحصائية تدالاىؿ تكجد فركؽ عند مستكل   -
اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة 

 تعزل لمتغير الخبرة المينية ؟ 19ككفيد

 الفرضيات : -3

 الفرضية العامة :

التربية في درس  الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية لمممارسات التدريسية ىناؾ مستكل عاؿ مف -
 .19البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 : الفرعيةالفرضيات 

اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل إف  -
 . يبقى عالي 19في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد
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اتجاه الالتزاـ  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في إحصائية تدالاتكجد فركؽ ذات    -
تعزل  19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 .لمتغيرم الجنس ك الخبرة المينية

اتجاه الالتزاـ  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في إحصائية تدالاتكجد فركؽ ذات   -
تعزل  19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 . لمتغير الخبرة المينية

 أىداف البحث: -4

كالصحة التحقؽ مف مدل نجاح تطبيؽ البركتكككؿ الصحي كالتدابير الكقائية التي فرضتيا كزارة التربية  -
 خلاؿ درس التربية البدنية كالرياضية.

تحديد الاحتياجات كالكسائؿ للأستاذ التي تتطمب انجاز درس التربية البدنية كالرياضية بنجاح في ظؿ  -
 الكباء.

 التعرؼ عمى التدابير الكقائية المطبقة عمى التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية.   -

 أىمية البحث: -5

اعد الدراسة في معرفة المعيقات كصعكبات التي تكاجو أستاذ التربية البدنية كالرياضية في التعامؿ تس -
 مع التلاميذ في زمف ككركنا.

 تعد ىذه الدراسة كفرصة كاستكشاؼ لممارسات تدريسية جديدة. -

لرياضية لحماية تكمف أىمية الدراسة في الاحتياجات التي يجب أف يتخذىا المدرسي التربية البدنية كا -
 أنفسيـ كالتلاميذ  مف فيركس ككركنا.

 مصطمحات البحث: -6

 يضاأالصحية، كالحقائؽ بالمعمكماتالأفراد  إلماـ " أنو عمى (2016) القص تعرفو: الصحي الوعي
 الممارسة ىك الصحي الكعي يعتبر الإطار ىذا كفي غيرىـ، كصحة صحتيـ نحكة بالمسؤكلي إحساسيـ
 شعكر بلا تمارس عادات إلى الصحية الممارسات تمؾ كتحكؿ كالإقناع الفيـ نتيجة قصد عف الصحية

 (2016)صميحة،  "تفكير أك
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 سمككيا كيطبقيا معرفيا الفرد يكسبيا التي العممية تمؾ ىك الصحي الكعي القكؿ أف يمكف ذلؾ عمى بناءن 
 .صحتو عمى الحفاظ بكيفية تتعمؽ كالتي يتمقاىا التي المعمكمات خلاؿ مف كذلؾ

كالتدبير مف دير الأمر ، كتدبره بمعنى نظر في عاقبتو ، يقاؿ :  التدابير جمع تدبير ، التدابير لغة :-
   ق(1410)المنظكر ك أبك الفضؿ،  .يتدبر الرجؿ أمره كيديره : أم ينظر في عكاقبو

 )القاىرم( حفظ الشئ عما يؤذيو كيضره كالتكقي جعؿ الشئ كقاية مما يخاؼ.الوقائية لغة: -

 التدابير الوقائية اصطلاحا :-

مجمكعة مف الإجراءات تقتضييا مصمحة المجتمع في تجنب كؿ ما مف شأنو إعاقة تقدمو كنمكه. قد تتخذ 
الإجراءات القانكنية لمحد مف الجرائـ ،كقد تأخذ طابع  ىذه الإجراءات طابع الإجبار كالقسر كما في

 ق(1410)المنظكر ك أبك الفضؿ،  المشكرة كما الإجراءات التربكية.

 : الجائحة -

جائحة مف الفعؿ جاح ، جكحا : عدؿ عف الطريؽ إلى غيرىا ، كاجتاحو : استأصمو  يشتؽ لفظ لغة : 
 .كالتيمكة كالداىية العظيمة كسنة جائحة جدبة قاحمة كالجائحة جمع جائحات كجكائح : البميةكأىمكو ، 

 (2006)المنجد في المغة كالاعلاـ، 

الجكع كالإىلاؾ  كىي الشدة كالنازلة العظيمة التي تجتاح الماؿ مف سنة أك فتنة ، كىي مأخكذة مف 
 (2006)المنجد في المغة كالاعلاـ،  .كالكباء جمع أكبئة ، كىك كؿ مرض عاـكالاستئصاؿ . 

استشارم الأمراض الصدرية أف : الكباء ىك ظيكر  يقكؿ الدكتكر محمد الدسكقي الجائحة اصطلاحا :
عة بيف الناس ، أما سري حالات مرضية معدية في دكلة أك مجمكعة دكؿ صغيرة متجاكرة كينتشر بصكرة

الجائحة فيك ظيكر حالات الأمراض معدية في أكثر دكؿ العالـ بأسره ، كيصعب السيطرة عمييا ، مما 
صحة الناس كيتطمب تدابير صحية سريعة ، كخطط عاجمة لإنقاذ البشر ، كأشار إلى أف ىذيف  ييدد

عالمي يؤثر عمى نطاؽ جغرافي  يتضح أف الجائحة كباء المعدية فقط المصطمحيف يطمقاف عمى الأمراض
 (2020)محمد،  .أكسع كما ىك الشأف مع فيركس ككركنا المستجد
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 :كورونا فيروس -

 اختصارا 2019 ككركنا فيركس مرض أف ،( 2020 ) كيكبيديا في كرد :كورونا فيروس مفيوم
 ، 2019 -2019المستجد ككركنا بفيركس المرتبط الحاد التنفسي المرض باسـ أيضا كيعرؼ ، 19ككفيد
 مف جدا قريب الفيركس ىذا 2019  المستجد ككركنا فيركس يسببو المنشأ، حيكاني تنفسي مرض ىك

 2019-2020(Wuhan)  ككىاف في ككركنا فيركس تفشي خلاؿ مرة لأكؿ اكتُشؼ سارس، فيركس
 لممرض متاح محدد ج  علا يكجد لا النفس، كضيؽ كالسعاؿ، الحمى، كتشمؿ  الأعراض مف عدد تحدث
 عدد كصؿ .الجسـ كظائؼ كدعـ الأعراض تخفيؼ عمى الجيكد تركيز مع ، 2020سبتمبر حتى

 .إصابة 12000000مف كأكثر 2020 يكليك منتصؼ في 500000 مف أكثر إلى العالـ في الضحايا
 (2020)النامي، زىير، ك كريـ،  ك (2020)رفيؽ،  (2020)راضية، 

 كورونا المستجد :  التعريف بفيروس

 الفيركسات كائنات دقيقة تنقؿ الأمراض للإنساف كتنتشر بسرعة مرعبة ، فبمجرد  التعريف بالفيروسات :
أجيزتو العضكية ، كقد تؤدم أحيانا إلى الكفاة كيصعب دخكليا لجسـ الإنساف تتكاثر فيو ، كتتمؼ 

)مظير احمد، لأكثر مف مرة دكف فقداف قدرتيا عمى التطفؿ .  القضاء عمييا القدرتيا عمى التبمكر
2020) 

سلالة كاسعة مف  کكركنا مصطمح يطمؽ عمى  :COVID 19تعريف فيروس كورونا المستجد 
الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف عمى حد سكاء ، كعدد مف فيركسات ككركنا تسبب 

تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى أمراض مميتة مثؿ متلازمة الشرؽ الأكسط  لمبشر أمراضا
س ككركنا المكتشؼ مؤخرا الحادة الكخيمة ) سارس ( كيسبب فيرك  التنفسية )ميرس ( كالمتلازمة التنفسية

)استاذ الفيركسات كالمناعة  .، كحسب الدكتكر محمد عبد الحميد شمبي)العالمية( . 19-مرض کكفيد 
تـ اختياره كاسـ لمفيركس بدلا مف تسمية الفيركس باسـ  19-مصطمح ككفيد  فإفبكمية الطب البيطرم(

 اختصارا D تعني فيركس ، ك VI ككركنا ، ك أم CO : مدينة ككىاف ، حيث تـ اختصار الاسـ مف
DISEASES  (2020)اية،  .2019ديسمبر 19 نسبة ليكـ اكتشافو في يكـ 19أم الأمراض ، ك 
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  التربية البدنية والرياضية:

 : تنشئة الجسد كالتنفيس عنو.لغة

ؽ النشاط الحركي المختار يؽ أغراضيا عف طر ية، تعمؿ عمى تحقيىي مظير مف مظاىر الترب اصطلاحا:
ة ية كالنفسيتمتع بالنمك الشامؿ المتزف مف النكاحي البدنيستخدـ بيدؼ خمؽ المكاطف الصالح الذم يالذم 

)عبد الحميد  .ةيكاعادة يدة تحت إشراؼ قياة سعيا حيحيؼ مع مجتمعو ليمكنو التكية حتى يكالاجتماع
 (25، صفحة 2000شرؼ، 

 .ة المختارةياضيا...، كذلؾ مف خلاؿ الأنشطة الر يا كاجتماعيا كنفسيف الأفراد بدنية تكك يىي عمم: إجرائيا

 الدراسات السابقة : -7

 منيا بعض كسنكرد الحالية، الدراسة مكضكع بالدراسة تناكلت السابقة، الدراسات بعض إلى الباحث تكصؿ
 :يمي كما كىي

 جائحة بتفشي المرتبطة كالاقتصادية كالاجتماعية النفسية الآثار بمكضكع :( 2020 ) الظفيري دراسة
 خلاؿ كالاقتصادية كالاجتماعية النفسية الآثار عمى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت المستجد، ككركنا فيركس
 كالاجتماعية النفسية الآثار لقياس استبياف إعداد تـ كقد جائحة بتفشي كالمرتبطة الأكلى الثلاثة الأشير

 مف الفترة خلاؿ الاجتماعي التكاصؿ كمكاقع الإنترنت تقنيات عبر COVID-19 ، البيانات جمعت كقد
 الدراسة كجمعت عشكائية، عينة عمى الاستبانة تكزيع تـ حيت ، 2020 فبراير 15 إلى يناير 31

 كالاجتماعية النفسية الآثار عف العينة أفراد كاستجابات الديمكغرافية، البيانات عف معمكمات الاستطلاعية
 بمتكسط الأكلى المرتبة احتمت الاقتصادية الآثار أف الدراسة أظيرت كقد .الجائحة ىذه بتفشي المرتبطة
 .( 2.41 ) بمغ حسابي بمتكسط الثانية المرتبة في النفسية الآثار ذلؾ كيمي ( 2.63 ) بمغ حسابي
 فركقا كجدت كما .( 2.30 ) بمغ حسابي بمتكسط الاجتماعية الآثار كالأخيرة الثالثة المرتبة في كجاءت

 أفراد نظر كجية مف المستجد ككركنا فيركس بتفشي المرتبطة كالاقتصادية كالاجتماعية النفسية الآثار في

 في فركقا كجدت كما .بالإناث مقارنة الذككر لصالح الفركؽ كجاءت .الجنس لمتغير تعزل الدراسة عينة
 ككركنا فيركس بتفشي المرتبطة ككؿ كالاقتصادية كالاجتماعية النفسية الآثار حكؿ الدراسة عينة أفراد آراء

 الفئات لصالح التعميـ لمستكل كتعزل .سنا الأكبر الفئات لصالح كذلؾ العمر، لمتغير تعزل المستجد
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 لمتغير تعزل كالاقتصادية كالاجتماعية النفسية الآثار حكؿ فركؽ كجكد عدـ المقابؿ كفي .تعميما الأعمى
 الحالة الإقامة، مكاف ،(مؤسسي حضر/منزلي حظر) الحضر مكاف متغير ،(ككيتي غير/ككيتي) الجنسية

 .الاجتماعية

 في الصدمة بعد ما باضطراب ككركنا جائحة علاقة بمكضكع :( 2020 ) عمي محمود عزيز دراسة
 بيف المحتممة العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت عمي، محمكد عزيزة - الديمكغرافية المتغيرات بعض ضكء
 ببعض كعلاقتيا (لمصدمة التالية الضغكط) الصدمة بعد ما كاضطراب ككركنا لجائحة النفسية الآثار

 تـ فردان  206 الدراسة عينة كبمغت .الإقامة بمد المؤىؿ، الجنس، العمرية، الفئة مثؿ الديمكغرافية المتغيرات
 دافيسكف لمصدمة التالية الضغكط مقياس كاستخدمت عشكائيان، (Davisson)، نتائج كجاءت اختيارىـ

 الصدمة بعد ما اضطراب كبيف العمرية الفئة بيف إحصائية دالة كفركؽ علاقة كجكد :كالتالي الدراسة
 ما كاضطراب الدراسة نكع -بمدالإقامة -الجنس) مف كؿ بيف علاقة كجكد عدـ .ككركنا جائحة عف الناتج
 .ككركنا جائحة عف الناتج الصدمة بعد

 أثر معرفة إلى سةراالد دفتى: 20/12/2020دراسة جاب الله حسين وبن عبد الرحمان سيد عمي 
 جيالمن ىمع ذاى بحثنا في جنايانت حيث بة،مالط لدل الصحي الكعي مستكل عمى ككركنا جائحة

 البحث مجتمع كتمثؿ البيانات، جمع في ةمالمستعم الأساسية ةمالكسي كى الاستبياف ككاف كقمنا الكصفي
 إف نامتكص الدراسة مجريات في الخكض كبعد العشكائية، العينة دراستو بأسمكب تـ تبسو جامعة بةمط في
 العاـ كؾمالس تأثر إلى إضافةلمطمبة  الصحي الكعي مستكل ىمع 19 ككفيد لجائحة ايجابي أثر ناؾى
 تبني أف نرل مقترحة كؿمككح ،الراىف الكقت في ايفي يعيش التي الحياتية- البيئة كسط وكتصرفات طالبمل

 لابد حتمية الحياة أنشطة ؼملمخت التدريجية كالعكدة الكقايةإجراءات  كتطبيؽ الاجتماعي الإبعاد سياسة
 كشعكره وصحت ىمع الحفاظ في الإنسافي كع ميةىأ تزيد سابقة كخيارات التجربة ذهى اعتبار مع منيا،

 .وحكل يحدث ما كؿ حكؿ بالمسؤكلية

 .الصحة الطالب؛ الصحي؛ الكعي ؛ 19 ككفيد :المفتاحية الكممات

ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى كاقع التعمـ  :22/12/2020دراسة مصعب سمير محمد راشد 
الالكتركني في كميات كمعاىد التربية البدنية الرياضية في فمسطيف في ظؿ جائحة ككركنا مف كجية نظر 
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أعضاء الييئات التدريسية، ككذلؾ كاقع التعميـ الالكتركني في كميات كمعاىد التربية الرياضية في فمسطيف 
كجية نظر أعضاء الييئات التدريسية تبعا لممتغيرات الآتية)الجنس.الخبرة في  في ظؿ جائحة ككركنا مف

التمدرس.الجامعة(، كاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي كذلؾ لملائمتو لأىداؼ الدراسة، كتككف مجتمع 
ر ( محاض91الدراسة عمى جميع الييئات التدريسية لكمميات التربية الرياضية في فمسطيف كالبالغ عددىـ )

 ( محاضر كمحاضره.69كمحاضره، كتككنت عينة البحث الدراسة مف )

 المكاضيع بيف مف الصحية الكمامة ارتداء ثقافة مكضكع يعد :30/12/2020دراسة كريز أمال 
 .المكضكع بيذا اىتمامنا جاء الأساس ىذا كعمى الاجتماع، عمـ تخصص ضمف الجديدة، كالدراسات
 عمى التركيز تـ كليذا ،) 10 .ككركنا( صحية كبائية أزمة مف العالـ دكؿ أغمب تعيشو ما ظؿ في خاصة
 دراستنا خلاؿ مف تكصمنا 10 ككركنا كباء انتشار مف كالحد الصحية الثقافة تشكؿ معايير كأحد الكمامة

 بسكرة بمدينة خاصة الجزائرم المجتمع في الصحية الثقافة كاقع لتشخيص محاكلة إلى

 الاختلافات إلى إضافة الكمامة، ارتداء معنى في اير كب تحكلا عكست بحيث لمدراسة، مكاني كمجاؿ
 بالمجاؿ أخرل كأحيانا بالمرض، بالكصـ غالبا ارتبطت كالتي اليكمية الحياة فياستعمالاتيا  في المتباينة
 الأخير ىذا انتشار مع أما المستجد، ككركنا فيركس ظيكر قبؿ )ممرضيف أطباء، مشافي، ( الصحي
 . كبيرة بصكرة مفعمة غير تبقى الثقافة ىذه أف إلا الفيركس، مف بالكقاية معناىا ارتبط

 ككركنا. الصحية، الكمامة الجزائرم، المجتمع التمثؿ، :المفتاحية الكممات

 مستكل قياس إلى الدراسة ىدفت: 31/12/2020دراسة أحمد محمد الرنتيسي وأمجد محمد المفتي 
 في غزة المختمفة )الصحي،الاجتماعي،الإعلامي،الاستيلاكي( لسكاف قطاعالمجتمعي بأبعاده  الكعي
 مف احتمالية غير قصديو عينة عمى الدراسة تطبيؽ تـ (،19ككركنا)ككفيد فيركس جائحة مع التعامؿ
(، تكصمت نتائج الدراسة إلى أف أعمى 710لدييـ حسابات إلكتركنية كعددىـ ) ممف غزة قطاع سكاف

مستكل لمكعي المجتمعي لسكاف قطاع غزة في التعامؿ مع جائحة فيركس ككركنا تمثؿ في البعد 
الاجتماعي، يميو البعد الصحي، ثـ الاستيلاؾ كأخير العبد الإعلامي، كما كجدت الدراسة فركؽ ذات 

( في مستكل الكعي المجتمعي لدل عينة الدراسة في التعامؿ مع 0.05عند مستكل)دلالة إحصائية 
جائحة فيركس ككركنا تعزم لمتغير الجنس، صالح الإناث، كأيضا فركؽ تغزل لمتغير السف لصالح 
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( في استجابة 0.05سنة فأكثر(، بينما لـ تجيد الدراسة فركقا ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) 50الفئة)
 لمستكل الكعي المجتمعي في التعامؿ مع الجائحة لمتغير المستكل التعميمي.عينة 

 (.19الكعي المجتمعي،قطاع غزة،جائحة ككركنا)ككفيد الكممات المفتاحية:

تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكقكؼ عمى كاقع الصحة النفسية في   :15/03/2021دراسة عبد الله جوزه 
المستجد كتداعيات الحجر المنزلي، كنكعية برامج الدعـ النفسي الجزائر في ظؿ انتشار جائحة ككركنا 

الاجتماعي التي عممت الحككمة الجزائرية عمى تقديميا لأفراد المجتمع مف أجؿ التخفيؼ مف كطأة الأزمة 
 النفسية عمييـ كالتي أفرزتيا الجائحة. 

الكصفي التحميمي مف خلاؿ تحميؿ  تحقيقا ليذا المقصد العممي استعانت الدراسة بالمنيج منيجية الدراسة:
الأدب النظرم السابؽ حكؿ المكضكع، فضلا عمى الكقكؼ عمى نتائج جممة مف الدراسات الميدانية التي 

 أجرىا عدد مف الخبراء مف الميداف كعدد مف الييئات الدكلية الميتمة بالمكضكع.

مت بالمطمؽ في مكاكبة تداعيات بالمجمؿ تكصمت الدراسة أف الحككمة الجزائرية فش نتائج الدراسة:
الجائحة في الجانب النفسي لأفراد مجتمعيا، كىك ما تترجمو كتيرة تزايد الاضطرابات النفسية لدييـ عمى 

 اختلافيا منذ بداية انتشار الجائحة.

 الصحة،الصحة النفسية،جائحة ككركنا، الحجر المنزلي. الكممات المفتاحية:

 التربية درس حصة تطبيؽ صيركرة كيفية تقكيـ الى رسةاالد فتىد :31/05/2021دراسة قزقوز محمد 
 استخدـ حيث المتكسطات أساتذة نظر ةيكج مف) 19 ككفيد( ككركنا جائحة ظؿ في كالرياضية البدنية
 كلاية متكسطات مف أستاذ) 50 (البحث عينة كشممت المسحي، كبمبالأس الكصفي جنيالم الباحث
 كلا يتعاكف لا الإدارم الطاقـ أف الدارسة نتائج رتيكأظ المقصكدة، العمدية بالطريقة اىاختيار  تـ البيض
 الحصة في الحسف لمسير الأساتذة مع يتعاكنكف التلاميذ-للأساتذة الملائمة الظركؼ يكفر

 مع الإدارم الفريؽ كتعاكف ةمالكام الكقاية لكازـ الكطنية التربية مؤسسات تكفير ضركرة الباحثكف كأكصى
 .كالرياضية البدنية التربية أساتذة

 .4 التقكيـ؛3 كالرياضية؛ البدنية التربية أستاذ .2 كالرياضية؛ البدنية التربية .1 :المفتاحية الكممات .
 .ككركنا جائحة
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 في المستخدمة الأساليب لمعرفة الكرقة ىذه سعت :07/06/2021دراسة حمزة قدوج وربيع المسعود 
 مقابمة بإجراء البيانات جمع تـ شركة حالة بدارسة كذلؾ الشركات، داخؿ ككركنا كباء مف الكقاية

 الكقائية التدابير ركبية  SPA NCA Rouïba، أف تبيف كقد صمة، ذات رسمية كثائؽ عمى كالحصكؿ
 في التدابير ىذه تتسبب .الاتصاؿ كجانب سمككي كجانب تقني كجانب التعقيـ جانب :جكانب أربعة ليا
 التي مزاياال بعض فقداف أك المعتاد السياؽ نفس في المصالح أصحاب مع التكاصؿ مف التمكف عدـ

 تيدؼ أخرل بتدابير استكماليا يتطمب ما كىك بيـ علاقتيا حيكية عمى الحفاظ في تستعمميا الشركة كانت

 في مطالبيـ كتمبية النشاط في بالاستمرار ـتزاالال :مثؿ المصالح بأصحاب الشركة علاقة عمى لممحافظة
تاحة ، صحة ظركؼ ا   المعمكمات، لنظاـ بعد عف العمؿ خاصية كتمكيف إلكتركنية، تكاصؿ كسائؿ ك 
 .الصّحية الأزمة إدارة إطار في المتخذة الحككمة قرارات عمى اليقظة كتشديد

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ : 20/06/2021دراسة سميماني نور الدين وبشري بن عطية وقبال موارد 
عمى اتجاىات التلاميذ نحك النشاط البدني كالرياضي في حصة التربية البدنية كالرياضية خلاؿ ككركنا 

تمميذ تـ  80كليذا الغرض استخدمنا المنيج الكصفي لملائمتو طبيعية الدراسة  عمى عينة متككنة مف 
أداة عبارة عف مقياس ادجنجتكف للاتجاىات، بعد جمع  اختيارىا بالطريقة العمدية لجمع البيانات استخدمنا

تـ التكصؿ إلى كجكد اتجاىات ايجابية لدل التلاميذ  spssالنتائج كمعالجتيا إحصائيا بكاسطة برنامج 
نحك النشاط البدني كالرياضي في حصة التربية البدنية كالرياضية خلاؿ جائحة ككركنا، كعمى ىذا 

عتماد كابتكار مناىج ككسائؿ تعميمية مستحدثة متماشية مع تداعيات الأساس أكصت الدراسة عمى الا
 جائحة ككركنا مف أجؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضي في أحسف الظركؼ.

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ  :20/06/2021دراسة أحمد عماد الدين يونس وعبد الحفيظ قادري 
لاؿ فترة الحجر الصحي المفركض بسبب جائحة عمى مستكل القمؽ عند الرياضييف الجزائرييف خ

لاعبا مف صنؼ  623، كليذا الغرض استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي عمى عينة متككنة مف 19ككفيد
الأكابر بمختمؼ الرياضات التنافسية، تـ اختيارىا بطريقة عشكائية، لجمع البيانات استخدمنا أداة 

تـ التكصؿ عمى كجكد مستكل مرتفع مف القمؽ، ككجكد فركؽ ذات  الاستبياف، بعد جمع النتائج كمعالجتيا
 أسمكب الرياضة دلالة إحصائية تعزم لمتغير الجنس، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزم لمتغير
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)فردم،جماعي(. كعمى ىذا الأساس أكصت الدراسة بضركرة الاىتماـ بالحالة النفسية لمرياضييف 
 الحجر الصحي كالعكدة لممنافسات كالتدريبات.الجزائرييف خلاؿ فترة 

 الاجتماعي كالتباعد انتشار ظؿ في النفسية الصحة بمكضكع :( 2019 ) وجمولي سنوسي دراسة
 عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت 19  ككفيد ككركنا فيركس (COVID 19)- الصحي، الحجر كاستمرار

 كاستمرار الاجتماعي كالتباعد الفيركس، انتشار ظؿ في النفسية الصحة انخفاض عمى الدالة مؤشرات أىـ
 الباحثاف قاـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ شخص، ( 446 )مف الدراسة عينة كتككنت الصحي، الحجر
 باستعماؿ إحصائيا كمعالجتيا المعمكمات جمع بعد .السيككمترية خصائص مف كالتأكد استبياف بتصميـ
  :إلى الباحثاف تكصؿ( spss) برنامج

 الكباء، بيذا أصيب أف مف كبير بخكؼ أشعر ىي النفسية الصحة انخفاض عمى الدالة المؤشرات أىـ فأ
 أزمة ظؿ في النفسية الصحة مستكل أف عف التكشؼ تـ كما عائمتي، أفراد حماية مف بالعجز كأشعر
 أزمة ظؿ في النفسية الصحة مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى بالإضافة .منخفض ككركنا
 (65ص ، 2020 كجمكلي، سنكسي؛ )الجنس لمتغير  تعزل ككركنا

 الدراسات السابقة: نقذ

 الباحث عمـ حد عمى نادرة بؿ قميمة ساتراد ىي الحالية دارستنا مكضكع تناكلت التي السابقة ساتراالد إف
الكعي الصحي  لمكضكع تناكليا في حديثة بأنيا الباحثاف الطالباف عمـ ضكء في ةالدراس ىذه تميزت إذ

 .اتجاه التدابير الكقائية في الممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية

اتجاه  الكعي الصحي  بمتغير مباشرة علاقة ليا التيالدراسات  بعض عمى السابقة ساتراالد شممت -
 .الحالية ستناادر  متغير مىع تشمؿ عممية سةراد تحدد كلـالتدبير الكقائية في الممارسات التدريسية 

 إنجاحيا ك تطبيقيا محاكلة عمى فعممت التدابير الكقائية عمى الضكء ألقت السابقة ساتاالدر  جؿ-
 الطالباف جعؿ فيما معينة تامؤشر  عمى ركزت قد الباحثاف الطالباف استعرضيا التي ساتراالد ،كمعظـ
 ىذه أف الباحثاف الطالباف المشتركة،كيرل النقاط في كمسايرتيا ساتاالدر  ىذه نتائج عمى يقفاف الباحثاف

 كمتغير التدابير الكقائية عمى ركزت بؿ الكعي الصحي في الفضاء المدرسي إلى تتطرؽ لـ ساتاالدر 
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الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية في  أسمكب تناكلت سةبدرا القياـ إلى بنا أدل الذم مستقؿ،الأمر
 .مستقؿ كمتغير الممارسات التدريسية

 مف الباحثاف لدل تكفر ما خلاؿ البحث،كمف سنكات خلاؿ كبحثنا الباحثاف الطالباف عمـ حدكد في -
 دفع ما ىذا كعينة كأداة منيج مف الحاليةالدراسة  كتفيد تخدـ نقاط عدة تضمنت أنيا إلا سابقة راساتد

الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية في الممارسات   مكضكع حكؿ بإجراء الدراسة الباحثاف الطالباف
 البدنية التربية أستاذ نظر كجية مف 19التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 .كالرياضية
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 :خلاصة

 الصحة -بالتدبير الكقائية متعمقة مكضكعات تناكلت مجمميا في أنيا السابقة الدراسات مف يستخمص
 باضطراب ككركنا جائحة علاقة -الصحي الحجر كاستمرار الاجتماعي انتشار كالتباعد ظؿ في النفسية

  .الديمكغرافية المتغيرات بعض ضكء في الصدمة بعد ما

 أف غير السابقةالدراسات  بعض )المضمكف(عناكيف مع الشيء بعض الحالية السابقة الدراسات تشابو إف
 مف الدراسات. ذكره سبؽ فيما إلييما التطرؽ يتـ لـ متغيريف إلى تطرقت قد الحالية الدراسة
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 :الباب مدخل
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 -التدابير الكقائيةتعريؼ -الكعي الصحيتعريؼ ) يمي ما إلى فيو التطرؽ تـ حيث في ظؿ الجائحة
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 -يالبدنية أثناء الحجر المنزل فكائد الأنشطة التربكم المعتمد*كالإجراءات الكاجب اتخاذىا كفؽ النمط 
. 2020/2021البركتكككؿ المتبع لمدخكؿ المدرسي -تكاجو أساتذة جراء جائحة ككركنا الآثار السمبية التي

 الثاني المتغير الباحثاف الطالباف فييا تناكؿ الثاني الفصؿ بينما(. ارتكاز عميياالجكانب التي يجب 
 منياج مفيكـ-المنياج تعريؼ) إلى الفصؿ ىذا في التطرؽ تـ حيثمادة التربية البدنية كالرياضية  المتمثؿ
 الثاني الجيؿ إلى الأكؿ الجيؿ مف الانتقاؿ دكاعي-خصائصو-كضعو دكاعي– بناءه شركط-الثاني الجيؿ

 تكجييات-المتكسط التعميـ في الثاني الجيؿ مناىج مككنات -المتكسط التعميـ في بالكفاءات المقاربة–
 .(المتكسط التعميـ في الثاني الجيؿ مخرجات -التنفيذ حيز المنياج بكضع تتعمؽ تربكية
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 تمييد :

 أف كباعتبار الأىمية، في غاية أمرا الطبيعية كالككارث الأزمات فترة في النفسية بالصحة الاىتماـ يعد
 الظركؼ كفي كخاصة كاقتصادية، كاجتماعية نفسية أثارا مخمفة حادة، صحية أزمة تجتاحو حاليا العالـ
 مف أصبح الفيركس، بيذا الأفراد إصابة يمنع أك يشفي لقاح إلى العممية الأبحاث تتكصؿ لـ الحالية
 كما .الجائحة بيذه المتأثرة لممجتمعات النفسية الصحة عمى لمحفاظ اللازمة الإجراءات اتخاذ الضركرة
 سيكلة كعمى الاجتماعي التماسؾ عمى تؤثر أف آخر إلى شخص مف المرض انتقاؿ حكؿ لممخاكؼ يمكف

 المستجد ككركنا فيركس كباء ظيكر كمنذ المطمكب، كالاقتصادم الاجتماعي الدعـ عمى الحصكؿ
 الارتباؾ مف نكع حدث جائحة، أنو عمى ( 2020 ) مارس في العالمية الصحة منظمة قبؿ مف كتصنيفو
 حكؿ خاطئة معمكمات بنشر لمبعض المجاؿ أفسح فالغمكض المرض، بيذا يتعمؽ ما كؿ حكؿ العالمي

 بذلؾ فأصبحكا بو، يثقكف مف يعرفكف لا ممف الناس عامة بيف كالارتباؾ الذعر زاد مما المرض؛ ىذا
 .الناس عامة بيف الذعر نشر في ساىـ إضافيا عاملان  الإعلاـ كاف الحظ، كلسكء التلاعب، ضحيا

التدابير الوقائية في الممارسات التدريسية لمتربية البدنية في ظل الوعي الصحي اتجاه  -1-1
 الجائحة:

 كالحقائؽ بالمعمكماتالأفراد  إلماـ " أنو عمى (2016) القص تعرفو: الصحي الوعي -1-1-1
 الصحي الكعي يعتبر الإطار ىذا كفي غيرىـ، كصحة صحتيـ نحكة بالمسؤكلي إحساسيـ يضاأالصحية،

 تمارس عادات إلى الصحية الممارسات تمؾ كتحكؿ كالإقناع الفيـ نتيجة قصد عف الصحية الممارسة ىك
 شعكر بلا
 (52، صفحة 2016)صميحة،  "تفكير أك
 سمككيا كيطبقيا معرفيا الفرد يكسبيا التي العممية تمؾ ىك الصحي الكعي القكؿ أف يمكف ذلؾ عمى بناءن 
.صحتو عمى الحفاظ بكيفية تتعمؽ كالتي يتمقاىا التي المعمكمات خلاؿ مف كذلؾ



23 
 

 التدابير الوقائية اصطلاحا : -1-1-2

مجمكعة مف الإجراءات تقتضييا مصمحة المجتمع في تجنب كؿ ما مف شأنو إعاقة تقدمو كنمكه. قد تتخذ 
ىذه الإجراءات طابع الإجبار كالقسر كما في الإجراءات القانكنية لمحد مف الجرائـ ،كقد تأخذ طابع 

 ق(1410)المنظكر ك أبك الفضؿ،  مشكرة كما الإجراءات التربكية.ال

 :COVID 19تعريف فيروس كورونا المستجد  -1-1-3

سلالة كاسعة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف عمى  کكركنا مصطمح يطمؽ عمى 
تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة  تسبب لمبشر أمراضاحد سكاء ، كعدد مف فيركسات ككركنا 

الحادة الكخيمة )  إلى أمراض مميتة مثؿ متلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية )ميرس ( كالمتلازمة التنفسية
الدكتكر محمد ، كحسب )العالمية( . 19سارس ( كيسبب فيركس ككركنا المكتشؼ مؤخرا مرض کكفيد

تـ اختياره  19مصطمح ككفيد فإف)استاذ الفيركسات كالمناعة بكمية الطب البيطرم( .عبد الحميد شمبي
 أم CO : كاسـ لمفيركس بدلا مف تسمية الفيركس باسـ مدينة ككىاف ، حيث تـ اختصار الاسـ مف

نسبة ليكـ اكتشافو  19أم الأمراض ، ك  DISEASES اختصارا D تعني فيركس ، ك VI ككركنا ، ك
 (2020)اية،  .2019ديسمبر 19 في يكـ

 الصحي: الوعي جوانب -1-2

 غيره، دكف كاحد جانب عمى تقتصر فلا الحياة، تمجالا جميع الصحية التكعية عممية تشمؿ فأ ينبغي
 بالنظافةعمى السمكؾ الصحي كلى الالتزاـ  كتعكيدىـ ،أبنائنا عمى تقع كىنا المنزؿ، يكفرىا أففيتعيف 

 طلابيا بيف الصحي الكعيأداء رسالتيا في نشر  عمى المدرسة تحرصكالعامة، كيتعيف أف  الشخصية
 الإعلامية كالمؤسسات الجامعة مف لكؿ فإف كبالمثؿ الجيدة، الصحية العادات عمى ينشؤكف بحيث

الكعي الصحي كغرسو كترسيخو كتأصيمو في نفكس أبناء  بث في رئيسيا دكرا كالإنتاج العمؿ، كمؤسسات
 تزاـلالا عمى الناس كتدريب الصحي، الكعيأف المجتمع برمتو مطالب بأف يسيـ في نشر    بؿالمجتمع، 
 عمى كمية مسئكليتيا إلقاء يمكف ؿ الصحي الكعي رسالة فإف ىنا كمف السميمة، الصحية بالقكاعد

 .الخطيرة الميمة ىذه في كتعاكنيا القكل جميع تضافر مف بدلا  إذ كحدىا، المجتمع في الطبية مؤسساتال
ذا ذلؾ أف كسائؿ التثقيؼ الصحي لا بد أف تتسـ بالعمؽ  مؤدل فإف كتعاكنيا، القكل بتضافر نؤمف ناك كا 

 ما فإف كاحد، جانب عمى اقتصرنا إذا نناكبالشمكؿ، ذلؾ لأ
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كتأصيمو لا  الصحي، الكعي نشر كسائؿ فإف ىنا كمف  .البيت ييدمو مثلا الصدد ىذا في المدرسة تقيمو
نما برنامج إذاعةأك كضع ممصقة، أك  طبية نشرة كإصدار بعينيا كسيمة مجرديمكف أف يقتصر عمى  ، كا 

أبناء حضارة أننا  كالحقيقة بو ميقتد الذم الطيب كالمثاؿ الحسنة، القدكة جانب إلى كذلؾ تشمؿ لا بد كأف
 قاطبة، الإنسانية عرفتيا التي حضاراتىي بحؽ أرقى ال

 ما لكؿ الحنيؼ إسلامنا دعانا كقد الصحيحة، بالقكاعد نمتزـ أبناء أمة الإسلاـ،  كنحف عمينا، غريبا فميس
 صكلوأ الصحي لمكعي فإف ىنا كمف معتدؿ عفيفا طاىرا نظيفا قكيا كيجعمو صحتو، الإنساف عمى يحفظ
 كفعلا قكؿأف نعكد إليو  عمينا ينبغي الذم الخالد التراث ذلؾ الإسلامي، تراثنا مف تنبع التي العميقة
 الكعي كفي الطب في سكاء الغربية المدارس جميع الإسلاـ سبؽ فمقد نيجو، عمى كنسير بيديو فنيتدم
 (. 224 - 223 ،ص 2006 شعباني،(الصحي

 الصحي: الوعي مجالات -1-3

 مجالو يتسع الكعي كلكف بالصحة، المتصمةالأمكر  مف معيف جانب عمى الصحي الكعي يقتصرلا 
 بصحة متمتعا الإنساف يككف لكي ضركرية ىي كالتي العناصر كافة ليشمؿ

 خر،آ في بعضيا كيؤثر بطبيعتيا متشابكة نيالأ فصميا، يصعب بشكؿ متداخمة العناصر كىذه جيدة،
 .تكضيحا ثرشكؿ عناصر قد يككف أك عمى ذكرىا كلكف

 ىذا كيشمؿ .الصحية كالتغذية الشخصية، كالنظافة الصحية، المنزلية البيئة كتشمؿ :الشخصية الصحة
 الطعاـ نظافة المنزؿ، نظافة الشخصية، النظافة النظافة، قمة عف الناتجة كالمشاكؿ النظافة المجاؿ
 ( 2 ص ، 1997 ، الشافعي( الشارع كنظافة كالشراب

 حتى الشخصيةالأفراد لمعناية بأمنيـ كسلامتيـ  تكعية إلى كييدؼ :الأولية الإسعافات الأمان و 
 كقكع حاؿ في الإصابات نسبة بتقميؿ الكفيمة القرارات كاتخاذ الفجائية، كالحكادث المخاطر تجنب يستطيعكا
 العضات، المدغات التسمـ، الحركؽ، ،النزؼ إسعافات كيشمؿ الشارع ك المنزؿ، في سكاء الحكادث
 .كالجركح الكسكر الحرائؽ،
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الأفراد  فييا يعيش التي البيئة صلاحية عمى المحافظةبشأف  البيئية المفاىيـ بغرس كتيتـ :البيئة صحة 
 ص كمدل الصحية الناحية مف البيئة في يبحث الذم العمـ كى البيئة كصحة .الحية الكائنات كباقي
 ( 49 ص ، 2004 منذر، كفاء فضة( الحية كالكائنات الفرد لمعيشة لاحيتيا

 انفعالاتيـ في التحكـ بغية فرادأ لدل كالعقمية النفسية الكفاءة تحقيؽ إلى كتيدؼ :والنفسية العقمية الصحة
 .كالعقمية مراض النفسيةبالأ الإصابة مف كحمايتيـ كجدانيـ، عمى الخارجية المؤثرات مف كالتقميؿ الداخمية

 تعاطي نتيجة جتماعيةكالا كالنفسية الفسيكلكجية ضراربإبراز الأ ىذا كيتعمؽ :والعقاقير والكحوليات التبغ
 التدخيف، يسببيا التي خطارأ في المجاؿ ىذا أىمية كتكمف .العقاقير استخداـ كسكء كالكحكليات التبغ

 المدخنيف عدادأف ىناؾ تزايدا مطردا في أ إلى إحصائيات كتشير العالـ، مستكل عمى الظاىرة كانتشار
 المتقدمة الدكؿ في سكاء

 بالنسبة كثركما يلاحظ أف الزيادة ىي أ ،)مصر مثؿ ( الثالث العالـ دكؿ ك ) المتحدة ياتالكلا مثؿ(
 كاف سكاء عاما، العشريف دكف كأ العمر مقتبؿ في ىـ الذيف كالفتياف لممراىقيف

 العالـ في المدخنات نسبة تزايد ىك العالميف، بيف كالفارؽ ،ةمتقدم دكؿ ك نامي دكؿ في الفتياف ءىؤلا
 شحاتة،(  أك الغربي المتقدـ العالـ في المدخنات بنسبة كـ بدرجة تقترب مف نسبة المدخنيف فيو  أالمتقد

 (20 ،ص 1991

 انتشارىا، مف الحد ككمنع أ انتقاليا، ككيفية مراضبالأ الكعي إلى كتيدؼ الأمراض والوقاية منيا:
 كحدىا ىي الميكركبات فكالأمراض غير المعدية. كاف العمماء يظنكف أ المعدية مراضالأ عمى كالتعرؼ
المسببة أك المساعدة عمى  خرلالأ غير أنو تـ التعرؼ عمى العكامؿالمرض، حدكث عف المسئكلة
 المرض.

 :المرض مسببات(  82 ص ، 1991 محاسنة،( عدد كقد

 .كالفطريات  )كالمرئية الدقيقة( الطفيميات ،بكترياال الفيركسات، مثؿ :ةيالحيك  المسببات - 

 ص ، 2001 آخركفك  الشاعرإلى الأمراض مثؿ ) زيادتيا التي تؤدم قمتيا أكك  :ةيالغذائ المسببات - 
17 ) 
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 .الشراييف كتصمب السمنة إلى يؤدم الدىكف زيادة  - 

 .طفاؿالأ عند اليزاؿ إلى يؤدم البركتينات نقص  -

 .الخبيثة نيمياالأ٢١ ب فيتاميف كنقص الكساح، إلى يؤدم فيتاميف نقص  -

 الككليرا المعكية أك تالنزلا تحالا في الجفاؼ يسبب الماء نقص  -

 تالإختلالا(  نسجة أك الكظيفيةللأ التركيبية التغيرات كىي :كالكظيفية البيككيميائية المسببات  - 
 .مرضية تاختلالا ظيكر إلى تؤدم التي  )اليرمكنية

 كالرطكبة، الضكء، الحرارة،(  الطبيعية العكامؿ في التغيرات كتشمؿ :كالميكانيكية الطبيعية المسببات  -
 شخاصلأاك  شياءالأ كسقكط الحرائؽ،( الميكانيكية ،)كالإشعاعات كالضكضاء،

 )الفيضانات البراكيف،ك 

 كالإحساس الحديثة، الحياة كضغط اطفي،عال الضغط مثؿ  :جتماعيةكالا النفسية المسببات  -
 ( 18 ص ، 2001 ،آخركفك  عرالعمؿ، كالإدماف :)الشا في مافكعدـ الأ بالمسؤكلية،

 كأ البطاريات، مصانع في بالرصاص سمـتال مثؿ البيئة مف خارجية كتككف  :كيميائية مسببات  -
 .الكبدم التسمـ كأ الكمى، مرض حالت في البكلي التسمـ مثؿ داخميةأك   الزرنيخ،

الالتزاـ  طريؽ عف كافأ سكاء كحمايتو المستيمؾ صحة عمى المحافظة إلى كييدؼ المستيمك: صحة
 المعتقدات كتصكيبأك تقييـ الحملات الدعائية، كالتأميف الصحي،  طعمة،الأ عف الإعلاف عف بالحقائؽ

 .كالخرافات البدع ككذلؾ الصحية، غير

 فراد الأ تكعية إلى تيدؼ كالتي :الجنسية التربية

 تككيف كمراحؿالأبكة،  مكمة،كالأ كالزكاج الإنساف، في التناسمي لمجياز كظيفي كاؿ التشريحي بالتككيف
 الجنس لفظ استخداـ كعند .الصحية الجنسية كالمشكلات الجنيف،
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 بالجكانب تتصؿ لا خرلأ قاتنطا إلى  نىالمع ينسحب بؿ ذلؾ، عمى المفيكـ قاصريف نككف ؿ فإننا
كذلؾ كالعكاصؼ كالأفكار كالبكاعث التي قد لا تبيف عف الجنس أك الدافع الجنسي )  مباشرة، الجسمية
 (5.ص1995مخائيؿ.

 أنواع فيروسات كورونا : -1-4

 يصيب الإنساف سبعة أنكاع مف فيركسات كىي :

 E229 (HCOV-229 E)فيركس ككركنا البشرم  -

 OC43 (HCOV-OC 43) فيركس ككركنا البشرم -

 NL63 (HCOV-NL 63)فيركس ككركنا البشرم -

 (HK41)فيركس ككركنا البشرم -

 (MERS-COV)فيركس ككركنا المرتبط بمتلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية  -

 (SARS-COV)فيركس ككركنا المرتبط بمتلازمة سارس  -

 COVID-19فيركس ككركنا المستجد  -

كتكر محمد عبد الحميد شمبي أف السبعة أنكاع مف ككركنا التي تصيب كيذكر أستاذ الفيركسات الد
أعراضيا في أمكر بسيطة تماثؿ أعراض نزلات البرد ، بينما الثلاثة  الإنساف، منيا أربع فيركسات تظير

ثـ ظير ميرس ككركنا في  2003عاـ  أنكاع الأخرل ىي الأصعب كىي : سارس الذم ظير في الصيف
فيركس  ، كجميعيـ 19ظير کكفيد  2019، كفي  2012تحديد في السكداف عاـ الشرؽ الأكسط كبال

)مظير  كاحد لكنو حدث لو تحكر حتى كصؿ إلى المكجة التي نشيدىا في الكقت الحالي حكؿ العالـ .
 (2020احمد، 

  كورونا المستجد : أعراض الإصابة بفيروس -1-5

العالمية إلى أف أعراض الإصابة بفيركس ككركنا المستجد متفاكتة مف حالة إلى تشير منظمة الصحة 
الأعراض الأكثر شيكعا كالحمى كالإرىاؽ كالسعاؿ الجاؼ ، كتشمؿ أيضا الأعراض  أخرل ، فيناؾ
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كالصداع كالتياب الممتحمة ، كألـ الحمؽ كالإسياؿ ، كفقداف  الأخرل الأقؿ شيكعا كالآلاـ كاحتقاف الأنؼ
القدميف . كىناؾ أعراض خطيرة  سة الذكؽ كالشـ كظيكر طفح جمدم أك تغير لكف أصابع اليديف أكحا

)مرض فيركس  .تتمثؿ في صعكبة التنفس ، ألـ كضغط في الصدر كفقداف القدرة عمى الكلاـ أك الحركة
 (2020ككركنا :سؤاؿ كجكاب ، 

بمضاعفات كخيمة بيف المسنيف كالأشخاص الذيف يعانكف مف مشاكؿ صحية مخاطر الإصابة  كتشتد  
 (13/07/2020)محمد ا.،  كذلؾ بسبب ضعؼ جيازىـ المناعي. كأمراض القمب كالسكرم كالسرطاف

  أسباب انتشار فيروس كورونا المستجد : -1-6

قادرة عمى الانتقاؿ مف الحيكاف إلى الإنساف كما تمتمؾ القدرة  تعد فيركسات ككركنا حيكانية المنشأ ، فيي
 .فيركس ككركنا المستجد  بعد ذلؾ عمى نقؿ العدكل مف إنساف مصاب إلى آخر كما ىك الحاؿ مع

كقد أشارت دراسة صينية إلى أف يككف نكع مف الأفاعي الحيكاف المسؤكؿ عف نقؿ العدكل ليذا الفيركس 
ذا الأمر لـ يتـ تأكيده حتى الآف ، كما أشارت ذات الدراسة إلى أف الخفافيش قد الإنساف غير أف ى إلى

)ماىك  للأفاعي التي بدكرىا عممت كناقؿ كسيط أكصؿ العدكل للإنساف، تككف المسؤكلة عمى نقؿ العدكل
كاعتبارىا قنابؿ  لحيكانات البريةكىك ما جعؿ خبراء البيئة يحذركف مف تجارة ا فيركس ككركنا الجديد(

مكقكتة للأكبئة خاصة كأنيا تجمع أنكاعا مختمفة مف الحيكانات البرية قد تنقؿ الفيركسات إلى بعضيا 
)فيركس ككركنا: أدلة تكشؼ دكر الحيكنات البرية في انتشار عدة سلالات  .في انتشارىا البعض كتتسبب
  (20/07/2020مف الفيركس ، 

كيعيش فيركس ككركنا لفترات قميمة كمحدكدة خارج جسـ الإنساف فيك يحتاج إليو لينمك كينتشر . كقد 
 الفيركسات عدة أسباب لتفشي فيركس ككركنا المستجد منيا : كضع عمماء

ار بيف البشر أكثر قدرة عمى الانتش إف الطفرة الكراثية التي تعرض ليا فيركس ككركنا المستجد جعمتو - 
 مقارنة بالنسخة الأصمية ، حيث أثبتت الأبحاث العممية أف الفيركس المتحكر أكثر قدرة عمى اختراؽ

الخلايا البشرية مف النسخ غير المتحكرة ، فالتغيرات التي طرأت عمى البركتيف الشككي الذم يستخدمو 
)ىؿ الطفرات الكراثية لمفيركس تجعمو اشد  .تجعمو أكثر التصاقا كتأثيرا  الفيركس ليعمؽ بالخلايا البشرية

 (28/07/2020فتكا، 
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 كانت العكلمة مسؤكلة عف تفشي ىذا الفيركس مف خلاؿ نظاميا القائـ عمى حركة السفر كالتنقؿ -
 (31/03/2020)محمد ب.، كالسياحة كالمطارات كالتبادؿ التجارم الذم سيؿ انتقاؿ الفيركس كانتشاره. 

الغابات ، ككميات النفايات المتزايدة يزيد بدكره مف  التغيرات المناخية ، كالزيادة في قطع الأشجار مف -
 نسبة الإصابة بالفيركسات كنقميا إلى جسـ الإنساف مف خلاؿ القكارض . 

في مختمؼ أنحاء العالـ حيث تمكف الأطباء في الخفافيش مف بيف المسببات لانتشار ىذا الكباء  تعد -
الجينية لمفيركس في جسـ الإنساف ككجدكا أنيا تتشابو إلى حد كبير  المختبرات الصينية مف تحديد التركيبة
 .بالتركيبة الجينية ليا في الخفافيش 

يف بو ، حيث لانتشار فيركس ككركنا أيضا الاحتكاؾ المباشر بيف المصاب كمف بيف الأسباب المطركحة -
خلاؿ العطس أك السعاؿ أك التكمـ ، أك  ينتقؿ الفيركس مف شخص مصاب إلى آخر عبر الرذاذ مف

 التكاصؿ المباشر مع الآخر أك الأسطح الممكثة كالطاكلات كمقابض الأبكاب ...

 كعدـ النظافة مف بيف المسببات الأساسية لفيركس کكركنا ، حيث يمكف أف ينتشر ىذا يعد التمكث -
فييا النفايات خصكصا كأف بعض أنكاع الفيركسات أك  الكباء في الأماكف الأكثر تمكثا كالتي تكثر

 (2020)ماىي أبرز مسببات فيركس ككركنا، فيفرمالبكتيريا، كالفطريات تتغذل عمى النفايات الممكثة. 

ندما تمتقي قطرة مف الرذاذ الحاممة لمفيركس مع جزيئات الايطالي ليكناردك سيتي إلى أنو ع كيشير الباحث
الكقت أطكؿ كتنتشر لمسافات أبعد كىك ما يجعميا ناقمة لمعدكل  ىكاء ممكثة تستطيع أف تبقى في اليكاء

اليكاء يزيد )تاكث  بركاب الطائرة ، كشبو جزيئات اليكاء الممكثة بطائرة متناىية الصغر كقطرات الرذاذ
كلقد أكدت المديرة الفنية لمكقاية مف العدكل كمكافحتيا بمنظمة الصحة  (14/05/2020خطر ككركنا، 

يمكف استبعاد الأدلة الجديدة عف انتقاؿ عدكل فيركس ككركنا  العالمية بينيديتا أليغرانزم ذلؾ قائمة : إنو لا
)ما ىك انتقاؿ العدكل عبر اليكاء ككيؼ  .لتيكية السيئةعبر اليكاء في الأماكف المزدحمة كالمغمقة كذات ا

 (14/07/2020نتجنبو، 

 التدابير والإجراءات الواجب اتخاذىا وفق النمط التربوي المعتمد : -1-7

 في حالة اعتماد التعميـ الحضكرم أك التعميـ بالتناكب : -

 الاتجاىات .* تسيطر الممرات كتشكير 
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* تحديد فضاءات العمؿ الخاصة بكؿ أستاذ كالحرص عمى احتراـ المتعمميف لمفضاء المخصص لكؿ 
 قسـ.

 * تعقيـ مكتب التربية البدنية كالمعدات كالكسائؿ الديدكتيكية قبؿ كبعد استعاليا.

 * حضكر المتعممات بالبذلة الرياضية كعدـ استعماؿ مستكدعات الملابس.

المتعمميف كالمتعممات باحتراـ البركتكككؿ الصحي كدمجو كمعيار مف معايير تقكيـ المعارؼ * تذكير 
 السمككية.

 ارتداء المتعممات كالمتعمميف لمكمامة أثناء استقباليـ كأثناء مغادرتيـ لمملاعب الرياضية .

 الجسدم.* تجاكز ارتداء الكمامة عند مزاكلة نشاط رياضي مكثؼ كشاؽ شريطة احتراـ التباعد 

 تقميص عدد التلاميذ داخؿ مجمكعات العمؿ.

* غسؿ كتطيير اليديف بشكؿ منتظـ ،عند دخكؿ كالخركج إلى الفضاء المخصص لتدريس المادة كتجنب 
 المصافحة كالعناؽ كعدـ تبادؿ قنينات الماء.

 * منع المتعمميف كالمتعممات غير الممارسيف مف التجمع.

 مصة الرياضية كالأحذية الرياضية.* منع الاستعماؿ المشترؾ للأق

 كما يمي :( 01في الجدكؿ رقـ) كىذا كتصنؼ الأنشطة البدنية كالرياضية كالتعبيرية المقترحة 

أنكاع الأنشطة الممكف اقتراحيا  ممارسة النشاط أك عدـ ممارستو تصنيؼ الأنشطة
عمى سبيؿ الاستئناؼ في حالة 

 نعـ
الأنشطة البدنية الرياضية 

 ية الفردية بدكف أداةكالتعبير 
 الجرم السريع كالطكيؿ.- نعـ

 الكثب الطكلي.-
 الكثب الثلاثي.-
حركات بدنية أك الرياضات -

 الكثيرية كالرشاقة البدنية...
الابداعات الحركية كالتعبيرية  -
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 الفردية...
الأنشطة البدنية الرياضية 

 كالتعبيرية الفردية باستعماؿ أداة
 الجمباز الأرضي. - المستعممةنعـ بشرط تعقيـ الأداة 

 الرمي بأداة. -
 مناكلة الكرة. -
 سباؽ الحكاجر -

الأنشطة البدنية الرياضية 
كالتعبيرية الجماعية باستعماؿ 

 أداة

  لا

الأنشطة البدنية الرياضية 
 كالتعبيرية الجماعية بدكف أداة

  لا

 في حالة اعتماد نمط التعمم عن بعد : -

 البدنية كالرياضية بشكؿ يركـ تقكية المياقة البدنية .تسجيؿ حصص لمتربية  -

* عمى مستكل المركزم : إنتاج المكارد الرقمية خاصة متمحكرة حكؿ المياقة البدنية كالمحافظة عمى 
 الرأسماؿ الصحي لممتعمميف كالمتعممات يبث عبر القنكات التمفزية.

مستكل نشاط رياضي كبكؿ مستكل دراسي  * عمى مستكل الجيكم : إنتاج المكارد الرقمية خاصة بكؿ
 حسب الإمكانيات المتاحة.

 تفعيؿ الأقساـ الافتراضية كالأقساـ المعككسة كتعزيز التعممات. Teamsالتفاعؿ البيداغكجي عبر  -

تقاسـ المكارد الرقمية لتعمـ الميارات الحركية كذلؾ مف خلاؿ إجراء مسابقات بيف المتعممات  -
 كالمتعمميف.

تنظيـ المنافسات كالبطكلات الرياضية المدرسية عف بعد في مختمؼ الرياضات كالإبداعات التي  -
قميميا كجيكيا ككطنيا كدكليا.  تتماشى مع الكضعية الكبائية محميا كا 

 تنظيـ دركس مع التدريب كالتحكيـ عف بعد لفائدة المتعممات كالمتعمميف غي إطار الرياضة المدرسية. -

 :المنزلي الحجر أثناء البدنية نشطةالأ  فوائد -1-8

 : الحجر مراكز أك بالمنزؿ طكيمة لمدة البقاء ك الصحي الحجر عف الناتج الزائد الكزف مشكمة معالجة -
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 الدىكف إف ممارسة الأنشطة الرياضية بشكؿ يكمي يحرؽ السعرات الحرارية الزائدة في الجسـ  يحرؽ
 بتنفيذ البدء مف يتخكفكف أك يتكاسمكف الناس مف كثير عرؽ، شكؿ عمى الجسـ يطرحيا المتراكمة حيث
 تنظر أف ىي العمؿ لمباشرة طريقة فأحسف زائدة؛ الرىبة تككف أف ينبغي لا كلكف بدني، برنامج تدريبي
. دقيقة 30 لمدة تمرينية حصة بانتظاـ تمارس أف يمكف أيف كتحدد بؾ الخاص الزمني إلى الجدكؿ

 السلالـ، صعكد: المثاؿ سبيؿ عمى الشدة معتدلة ممارسة تعتبر العادية اليكمية مف الأنشطة كالعديد
 جمسة في بالضركرة يتـ أف يجب لا البدني كالنشاط الأطفاؿ، مع المعب أك المتحرؾ، عمى البساط المشي

تقكـ  أف ثـ دقائؽ، 10 لمدة المشي طريؽ عف المثاؿ، سبيؿ عمى- دقيقة 30 تكزيع كاحدة، يمكنؾ
 البدني النشاط تقسيـ أف الأبحاث أظيرت كقد. مثاؿ الأطفاؿ مع دقيقة، 20 لمدة لاحؽ في كقت بالجرم
 زمنية مدة خلاؿ تحرؽ التي السعرات عدد عف يقؿ لا حرارية سعرات يحرؽ اليكـ مدار دقائؽ عمى لعشر

 متكاصمة مصدر.

 فيـ البدني، النشاط لممارسة الأسبكع أياـ معظـ في الكقت تخصيص عادة في الناس انخراط بمجرد
 عمى قدرة كأكثر أقكل بأنيـ يشعركف لأنيـ- الأنشطة مف جديدة أنكاع عمى انفتاحا أكثر يككنكا ألف يميمكف
 يميمكف أنفسيـ جديدة رياضة ممارسة في يفكركا لـ الذيف الأشخاص يجد كقد. الرياضية التماريف ممارسة

 عالج في يساعدىـ مما الكقت، مركر مع نشاطا أكثر يصبحكف ثـ ترفييية، تماريف أك الرقص، تجربة إلى
 (Arlene, 10-02-2017) الكزف. زيادة

 يميز الأشخاص التي العكامؿ أحد يككف قد ،"الرياضي غير النشاط عبر الحرارة تكليد بػ يسمى ما إف
 خلاؿ معظـ الشاشة أماـ يجمس الذم الشخص المثاؿ، سبيؿ فعمى. البدينيف الأشخاص عف النحيفيف
 بكثير مف أقؿ كمية النيار خلاؿ يحرؽ الميؿ( في كالتمفزيكف العمؿ في كمبيكتر )جياز اليكـ ساعات
 لـ إذا حتى- فراغو كقت خلاؿ الجيتار كيعزؼ صندكؽ أميف يعمؿ الذم الشخص مف الحرارية السعرات

 (www.choosemyplate.gov, 26-07-2018) رياضية. تماريف أية بممارسة يقكـ يكف

 لممرة الأكلى، الظاىرة ىذه كصؼ كالذم كمينيؾ مايك في الباحث ليفيف، جيمس الدكتكر يقكلو لما ككفقا
 تحدث فاقا بيف الشخصيف  ليما أف يمكف" الرياضي غير النشاط الحرارة عبر تكليد " ظاىرة أف حيث
 المصدر، التي الدراسات إحدل كجدت كقد. اليكـ في حرارية سعرة 2000 إلى يصؿ بما الحجـ، نفس

مماثمة(،أف  كظائؼ كتقمدكا مستقريف كانكا )كجميعيـ البدينيف ك النحيفيف الأشخاص عمى أجريت
 أكثر الكاحد اليكـ في الساعة كنصؼ ساعتيف بمتكسط جمسكا المفرطة السمنة مف يعانكف الذيف الأشخاص
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الأشخاص  مف أكثر يكـ كؿ ساعتيف نحك ساركا أك النحيفكف كقؼ بينما النحيفيف، الأشخاص مف
 يمكنؾ فإنو طبيعي، بشكؿ" الرياضي النشاط عبر الحرارة تكليد" ظاىرة لا يمارسكف ممف كنت إذا. البدينيف
 محيطؾ في تحرؾ. اليكـ مدار عمى الرياضي غير النشاط عبر الحرارة تكليد عممية لتعزيز نفسؾ تدريب
 بداؿ العمؿ في زميؿ مع لمتحدث القاعة عبر امش ممكنا، ذلؾ يككف عندما. الياتؼ في التحدث أثناء

 المياـ. تناكب عبر المنزؿ تنظيؼ في كفاءة أكثر ككف. الياتفي الإتصاؿ أك إلكتركني بريد مف إرساؿ
(www.cdc.gov, 03-08-2018) 

 : البدني النشاط طريؽ عف الصحي الحجر نتيجة السكرم بمرض الإصابة نسبة تقميؿ ك تفادم -
 في بمستكل طبيعي كتجعميا الدـ سكر مستكيات تخفض الرياضية التماريف أف المتعددة الدراسات أظيرت
 عالي، يمتصؽ بتركيز كاف إذا الدـ، في المكجكد الجمكككز أك السكر إف. الثاني النكع السكر مرض

 4-3بيف حياتيا مدة ) الحمراء الدـ كريات بانحلاؿ إلا منو لمجسـ خلاص لا إلتصاقان  باليمكغمكبيف
 بػيػف ىك الذم الطػبػيعي مستكاه مف أعمى المتسكػر الييمكغمكبيف ىذا كاف إذا أما. خارجان  كطرحيا شيكر(

أك  العيف في الدقيقة الشعرية الأكعية في الثقيؿ الدـ ىذا جرياف كعند ثقيلا، الدـ يجعؿ ،فإنو % 4-6
 حيث الكمية في أك العمى إلى يؤدم العيف في تتضرر الكمية، تمفان  يسبب مما الأكعية، الكمية تتضرر ىذه

 مما الخلايا، إلى إطلاقو عدـ أك الأككسجيف ارتباط )ضعؼ( إلى إضافة النياية، في فشؿ الكمية يككف
 المضاعفات يسبب مما ذلؾ كغير كالأعصاب القمب عمى يككف أيضان  تزكيدىا بو غير كاؼ ، تأثيره يككف

 الحقيقي الخطر ىي المضاعفات ىذه. العصب كتمؼ الدماغية كالجمطة القمبية السكتة المعركفة مثؿ
 .السكر لمرض

، الككليستركؿ تخفيض الكزف، تخفيض منيا كثيرة، الرياضية التماريف فكائد إف  ضغط تخفيض كالشحكـ
 إلى يعكد الذم الأنسكليف كمية كتخفيض الأمراض ليذه المستعممة الأدكية تخفيض ثـ كمف العالي، الدـ

 )يمتصقكا( لا بو، أصيب الذم السكر مرض ككأف )تحريره(، لإطلاقو كليس الجمكككز، لخزف تعمؿ ككنيا
 بسيطػةن، تككف كلك رياضية، تماريف فترات مف أك فترة دكف طػكالا الكمبيكتػر ساعات   أك التمفيزيكف بشاشة
 مما )يتػنرفزكا(  كميا، أك دماغية أك قمبية جمطة أك سكر يخالؼ ما أك رىـ مر أك العاقبة بركة، فالحركة

 ىكرمكناف كىما كالككرتيزكؿ، إفرازات للأدريناليف ذلؾ في لأف كآراءىـ، يسػترىـ أك ما يخالؼ أىكاءىـ لا
 .عالية مستكيات يػصعداف تركيز سكر الدـ إلى
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 مف% 60 عف مسؤكلان  الكمككاككف كيككف الرياضة، ممارسة أثناء كالككرتيزكف الكمككاككف مستكيات ترتفع
 (2020)حكمت،  منو.%40 عف مسؤكلاف الآخراف اليرمكناف بينما المجيز، الجمكككز

 مف قميلا كلكف الأنسكليف، تكسط دكف العضلات قبؿ مف الكمكككز أخذ يتـ الرياضية التماريف في
 ىي كالنتيجة كبعدىا، الرياضة أثناء إذ تصبح أكثر حساسية للأنسكليف أيضان، العضمة يدخؿ الأنسكليف

 بعد الدـ في يزداد الجمكككز أف كذلؾ المعيكد، تراكمو مف الدـ كتخميص الجمكككز مف كبيرة كمية حرؽ
 جدا بعد ىذه الفترة مباشرة لحرقو قبؿ  مفيدة الرياضية التماريف ممارسة تككف لذا الطعاـ، كجبة مف ساعة
 كتغادر السكر يغادر فبيذا الطاقة، لإنتاج كالشحكـ الكمكككز إلى الحاجة تزداد الرياضة بدء ؛عند تراكمو
 يتحطـ العضلات؛ فأكلا إلى متكجييف الدـ مجرل كيدخلاف فييا المخزكنة )مكاطنيا( الشحكـ فأكاؿن 

 الكبد كتبدأ يستفيد كؿ الكلايككجيف، الرياضية كباستمرار التماريف ، محرار الكمكككز الكبد الكلايككجيف في
 إلى نظره الجسـ يحكؿ المتكسطة التماريف كباستمرار الطاقة لتجييز أخرل مكاد مف كبيرة كمية بصنع
 .النتاج الطاقة الشحكـ

 مف أكثر الطاقة إلى تحكلو لسرعة المفضؿ، ىك الجمكككز يككف عالية، شدة ذات التماريف كانت إذا أما
 لذا يرتفع العضلات، تحرقو مما أكثر )جمكككز( الحاؿ ىذه في الكبد كتصنع إلييا، الشحـ تحكؿ سرعة
 الجمكككز بسرعة)تفرغ(  تستيمؾ العالية الشدة ذات الرياضة أف ذلؾ كسبب الدـ، في الجمكككز مستكل
 ألنو يككف المفضؿ فالشحـ طكيلان، كالمستمرة المتكسطة الشدة ذات الرياضة في أما. العضلات مف كبيرة
 (www.choosemyplate.gov, 26-07-2018) الجمكككز. مف أكثر طاقة ينتج

 :الدمكية كالتجمّطات كالأكعية الشراييف إنسدادات الأمراض كمف مف القمب عمى المحافظة -

 الدمكية، مما يمنع الأكعية في أسرع بشكؿ يسرم الدـ الدمكية كتجعؿ الدكرة تنشط الرياضة ممارسة إف
أمراض في  مف يعانكف ممف الأشخاص مف الكثير ىناؾ. القمب جمطات حدكث فيمنع فييا الدىكف تراكـ

القمب  عضمة إجياد عمى ظنا منيـ أنيا تعمؿ الرياضية التماريف أداء مف القمب يتخكفكف يتخكفكف
صابتيا بالمزيد  العكس عمى بؿ بالكامؿ خطأه الدراسات أثبتت ما ىذا كلكف كالأمراض، المضاعفات مف كا 

 عضمة قكة مف تزيد التي المناسبة التماريف بعض بممارسة القمب لمرضى دائمان  يكصى تمامان أصبح
 القمب حماية ك الدـ ضخ في كظيفتيا أداء عمى قدرتيا بزيادة تقكـ أنيا مقمبل الرياضة كمف فكائد القمب،

 إلى يقكداف الصحي الحجر عف الناتجاف كالكسؿ فالخمكؿ المختمفة، بالأمراض مف الإصابة كالشراييف
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 لمشراييف الداخمي الجدار عمى الضار الككلستركؿ كتجمع الكزف كزيادة الجسـ في تراكـ الدىكف زيادة
 كالأكعية الشراييف كتصمب كذلؾ يؤدم إلى إصابة القمب بالأمراض مثؿ الجمطات كالأكعية الدمكية،

 نسبة مف كتخفض الزائد كالكزف الدىكف مف التخمص يتـ الرياضية التماريف ممارسة كلكف مع الدمكية،
 بنقؿ يقكـ حيث الجسـ في الدمكية الدكرة ينشط ك الجيد الككلستركؿ نسبة مف كيرفع الككلستركؿ الضار

 حاجتو عمى يحصؿ كبالتالي الكربكف، أكسيد كثاني السمكـ ك الجسـ خاليا إلى الغذائية كالأكسجيف المكاد
 .سيكلة بكؿ الأغذية كالأكسجيف مف

 كىذه المشاعر الجسـ مف السمبية كالطاقة كالاكتئاب التكتر مف التخمص بميمة الرياضية التماريف تقكـ
 فيو كالاستغراؽ النكـ عمى الجسـ قدرة زيادة عمى الرياضية التماريف تعمؿ كما. كصحتو القمب عمى تؤثر

 قميلا يككف النكـ خلاؿ الجسـ فنشاط العمؿ حجـ قميلا مف ترتاح بأف القمب لعضمة الفرصة إتاحة كبالتالي
. الضغط ارتفاع مرض مف يعانكف لمف الدـ ضغط خفض عمى يعمؿ كما العمؿ كأثناء النيار مع مقارنةن 
 مف كحمايتيا القمب عضمة تنشيط عمى يعمؿ كىذا الإنساف عند المزاج كتحسيف السعادة نسبة ارتفاع

 بالإرىاؽ الشعكر كعدـ عممو كفاءة زيادة كبالتالي العالي المجيكد عمى القمب عضمة كتعكيد الأمراض
 الإصابة حالات في الشاقة الرياضية التماريف عف الابتعاد يجب لكف. مفاجئ مجيكد أم بذؿ عند كالتعب
نما يمكف  السريع، كالركض المرتفعات، تسمؽ رياضة: مثؿ العضمة، إجياد لعدـ كذلؾ القمب في بأمراض كا 

ممارسة رياضة المشي السريع مع أخذ قسط كاؼ مف الراحة بيف الحيف كالأخر كالتكقؼ عف المعب في 
 (www.choosemyplate.gov, 26-07-2018) التنفس.حالة التعب الشديد أك الشعكر بضيؽ في 

 القمب لمرضى بالنسبة كضركرية ميمة بدني نشاط أم ممارسة يخص فيما الطبيب استشارة تبقى كما
 .المزمنة الأمراض كباؽ كالسكرم الدـ كضغط

 طبيعية لمخلايا :والأورام الناتجة عن انقسامات غير  بالسرطان الإصابة يحمي -

 شخص ألؼ 750 مف أكثر مف البيانات بتحميؿ" اكككلكجى كمينيكاؿ" دكرية في نشرت دراسة كشفت

 البدني كالنشاط الرياضة مف المكصكفة المعدلات أف ككجدت كاستراليا، كأكركبا المتحدة الكلايات في بالغ

 كفقا لمدراسة، الباحثكف أخضعيا نكعا 15 بيف مف السرطاف مف أنكاع بسبعة الإصابة تقميؿ في ساىمت

 بيا الإصابة فرص تضاءلت التي السرطاف أنكاع أف الدراسة أكضحت ك. الأكسط الشرؽ أنباء لككالة
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 .كغيرىا الرحـ كبطانة الشككي كالنخاع كالكبد كالكمى كالصدر القكلكف سرطاف ىي

 التحميؿ في كلكف كالسرطاف، البدني النشاط حكؿ مماثمة نتائج إلى تكصمت قد سابقة دراسات عدة ككانت
 الإصابة خطر تقميؿ ككيفية البدني النشاط مستكل بيف العالقة في أعمؽ بدراسات الباحثكف قاـ الأخير

 .بالسرطاف

 عمى يساعد المستمر الرياضي النشاط أف الحديثة الدراسات بعض أظيرت فقد الثدم سرطاف مثاؿ نأخذ
 التي النساء عند مرتفع غير أيضا ىك الإنتكاس خطر الثدم بسرطاف الإصابة خطر بنسبة تخفيض
 .الأسبكع في ساعات رياضيا ك بدنيا نشاطا تمارسف

 :العمر معدل برفع وعلاقتو الرياضي البدني النشاط -

 العمر لفترة يطيؿ العمر مف 40 الػ سف بمكغ بعد الرياضة ممارسة في الاستمرار أف الدراسات أظيرت
 الكطني السرطاف معيد بأف الأميركي نيكز( دام )ىيمث مكقع كأفاد. سنكات كسبع سنتيف بيف تتراكح

 كسبع سنتيف بيف العمر يزيد العمر مف 40 الػ بعد نشيطان  البقاء إف خلاليا، تبيف دارسة أعد الأميركي
 عف النظر بغض عمره يطكؿ أكثر رياضية بتماريف المرء قاـ كمما انو أيضا الدراسة كأظيرت سنكات،
 .كزنو

 نشاط بأم كالعمر، تقكـ الرياضة بيف كثيقة عالقة )ثمة إف الدراسة في المشاركيف أحد مكر ستيفف كقاؿ
 .ممحكظ( بشكؿ عمرؾ تزيد قد يكميان  دقائؽ بضع أف تعمـ أف عميؾ اآلف، رياضي

 مميتة، بأمراض الإصابة تفادم عمى المساعدة خلاؿ مف العمر تطيؿ أف يمكف الرياضة أف كأضاؼ
 عمى أظيرت كما .أفضؿ( الكضع كاف كمما أكبر النسبة كانت ككمما جيد الرياضة مف )بعضان  أف مشددا
 النشاط أف المتحدة، بالكاليات لمسرطاف الكطني المعيد إشراؼ تحت الباحثيف مف فريؽ بيا قاـ دراسة
 ، يرتبط الفراغ كقت البدني نسبيان  قميلا النشاط ىذا لك كاف حتى لمحياة المتكقع العمر متكسط بإطالة

 الدراسة أف الأنترنت، عمى العممي ديمي( )ساينس مكقع ذكر كما الجسـ، كزف عف النظر كبصرؼ
 أربعة نحك ىـ ألعمار يضيفكف فراغيـ أكقات في بدني بنشاط يقكمكف الذيف الأشخاص أف إلى تكصمت
 تترجـ التي البمكغ، مرحمة في لمعمر البدني النشاط يضيفيا التي السنكات عدد كلتحديد.العاـ كنصؼ أعكاـ
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  بالغ، عامان  شخص ألؼ 65 مف أكثر بيانات بفحص الباحثكف قاـ المتكقع العمر متكسط زيادة إلى مباشرة
 فكؽ. فما 40 عمرىـ أغمبيتيـ

 نشاط بدني بممارسة عامان  64ك 18 بيف أعمارىـ تتراكح ممف البالغيف الأميركية الصحة كزارة كتكصي
 تبيف كما أسبكعيان، القكم البدني النشاط مف ساعة 1.25 أك ساعة 2.5 لمدة منتظـ بشكؿ معتدؿ

 السكد كأف كالنساء، الرجاؿ بيف متماثؿ المتكقع العمر كمتكسط البدني النشاط بيف الارتباط أف لمباحثيف
 .البيض مف أكثر أعمارىـ زادت

 مرضي مع تاريخ لدييـ الذيف أكلئؾ بيف أقكل كانت البدني كالنشاط لمحياة العمر متكسط بيف كالعالقة
 .المرضيف ىذيف مع تاريخ أم لدييـ ليس الذيف الأشخاص بيف مف أكثر كالقمب السرطاف

 :لمجسم ونشاط وحيوية طاقة إعطاء -

التجدد  دائميف الأشخاص يجعؿ كذلؾ الدـ في الأندكرفيف ىرمكف إفراز مف يزيد بدني بنشاط القياـ
في  المعركفة اليرمكنات أكثر مف الإندركفيف يككف سعادة، قد بكؿ عمييا كيقبمكف فتجعميـ يحبكف الحياة

أكثر  أف كما" الألـ كمضاد" بالأساس معركؼ كىك النخامية الغدة تنتجو. البشر بيف العامة السياقات
يبرر  ما ىذا النشكة، حد الشاقة البدنية النشاطات ممارسة ىي أجسامنا في الإندكرفيف إفراز محفزات

مف  ترفع خاص بشكؿ الركض رياضة أف يذكر منتظمة، صحية كحياة نشاط عمى بالمحافظة التكصيات
-WWW.WIKIHOW.COM, 26-07) بالإبر. الكخز إلى بالإضافة الإندكرفيف، إفراز مستكل

2018) 

الرجاؿ كالسيدات عمى  مف الككركنا لا بد لكؿ زمف في الصحي الحجر أثناء الميمة تمؾ الفكائد معرفة بعد
 أفراد معّ جميع لعبة بجعميا بالرياضة الاستمتاع كيمكف يكمي، بشكؿ الرياضة ممارسة مف حد سكاء
 .الإمكاف قدر فييا المشاركة ك المنزلية النشاطات لتنكيع بالإضافة العائمة،

  :أساتذة جراء جائحة كوروناالآثار السمبية التي تواجو  -1-9

 النفسية: الآثار -1-9-1

 كفقداف الإحباط الغضب، سيئة، أفكار الكساكس، الأرؽ، الضغط، التكتر، القمؽ، الخكؼ، تشمؿ كىي  
 .كمجتمعو أسرتو، نفسو، عمى الفرد خكؼ في تتمثؿ كىي الفيركس، ىذا انتشار بسبب الأمؿ،



38 
 

 الاجتماعية: الآثار -1-9-2

 بالكحدة، الفرد كشعر عنيما، ينجر كما الاجتماعي، كالتباعد الصحي، بالحجر يتعمؽ ما كؿ تشمؿ كىي :
 المجتمع، أفراد بيف كالعنؼ الخلافات كانتشار الآخريف، كمساعدة التكاصؿ، التعاكف، عمى قدرتو كعدـ
لغاء الظركؼ، ىذه في الأسرة أفراد احد كفقداف الاجتماعية، القيـ كتدني  الاجتماعية، التظاىرات كؿ كا 

 .كالجنائز كالأعراس كالأفراح،

  :الاقتصادية الآثار -1-9-3

 كسمكؾ استيلاكيا، تخزينيا، أسعارىا، ارتفاع ندرتيا، أك تكفرىا، الغذائية، بالمكاد يتعمؽ ما كؿ بيا كنقصد
 ارتفاع كذلؾ بيا كنقصد لممكاطف، الشرائية القدرة ككذلؾ الاندفاعي، الشراء كالسفمة، ذلؾ، حياؿ الفرد

)رفيؽ،  (2020)راضية،  .لمتداكم الأدكية بعض كشراء المنظفات، كبعض المكاصلات خاصة الأسعار
 (2020)النامي، زىير، ك كريـ،  (2020

 : 2020/2021لمدخول المدرسي البروتوكول المتبع  -1-10

 جائحة انتشار يطبعو ، كخاص متميز كعالمي كطني سياؽ في 2020/2021يأتي الدخكؿ المدرسي 
 مما ، انتشاره لمنع كاحترازية كقائية ترتيبات تطبيؽ فرض كالذم(  19- ككفيد)  المستجد ككركنا فيركس
 الدراسية السنة إنياء في أساسا تمثمت ، الكطنيةالتربية  قطاع مستكل عمى استثنائية إجراءات عنو انجر

 امتحاني كتأجيؿ إجراء الابتدائي التعميـ مرحمة نياية امتحاف إجراء إلغاء مع ، أكانيا قبؿ 2019-2020
 المدرسي الدخكؿ تأجيؿ عف فضلا. 2020 سبتمبر شير إلى البكالكريا كشيادة المتكسط التعميـ شيادة
 . 2020 أكتكبر غاية شير إلى لمتلاميذ

 مستكاىا في كؿ ، الكطنية التربية قطاع عمى القائميف عمى يحتـ الاستثنائي الصحي الكضع فيذا 
 الكقائية الترتيبات تطبيؽ احتراـ لمكاصمة المتدخميف جميع بيف الأعماؿ الجيكد كتنسيؽ مضاعفة

نجاز ، بيا كالتقيد كالاحترازية  الكطنية التربية لمرفؽ العمكمية الخدمة ديمكمة المرتبطة بضماف الأعماؿ كا 
 كالمستخدميف صحة التلاميذ عمى المحافظة مع المدرسية المؤسسات فتح إعادة عمى العمؿ ككذا

 بو كسنكافيكـ ، المختصة القطاعات مع بالتنسيؽ الغرض ليذا يعد ، صحي برتكككؿ كفؽ كسلامتيـ
 . لاحقا



39 
 

 المتعمقة الجكانب في المدخمة التحسينات إرساء إطار في 2021-2020 المدرسي الدخكؿ كيندرج
 المتعمقة الجكانب كفي ، الثلاث التعميمية المراحؿ في ، التعميمية البيداغكجي كالكسائؿ كالتقكيـ بالتعممات
 كالمالية البشرية المكارد بتسيير المتعمقة كفي الجكانب ، الميني أدائيـ مستكل مف كالرفع المككنيف بتككيف
 التكعية مؤشرات قصد تحسيف ، لممكارد أمثؿ كاستغلاؿ كترشيدىا النفقات عقمنة مقاربة ضمف ، كالمادية

 الجيدة الظركؼ تكفير عمى العمؿ يتعيف ، الصدد كبيذا.  كالاستثمارية كالتسييرية البيداغكجية أبعادىا في

 العمميات لكؿ الجيد بالتحضير إلا يتأتى لف كىذا ، الأصعدة عمى ناجح مدرسي دخكؿ لضماف كالملائمة
 : يأتي بما المتعمقة الكطنية التربية قطاع تجسيد أىداؼ أجؿ مف بو المرتبطة

 الاستفادة قصد كالإنصاؼ بينيـ الأطفاؿ لجميع الفرص تكافؤ مبدأ تضمف نكعية ذات مدرسة تحقيؽ - 
 . جامع ك فعاؿ ، كجيو نكعية في تعميـ مف

 فرص نفس تمميذ تمنح لكؿ بؿ ، فحسب التمدرس ضماف عمى تقتصر لا تربكية منظكمة تطكير -
 كالمينية. الاجتماعية الحياة في مكانو لضماف دراستو كمكاصمة ، النجاح

 :الجوانب التي يجب الارتكاز عمييا  -1-10-1

 التمدرس. ظركؼ كتحسيف بالتنظيـ المرتبط الجانب *

 .  بالبيداغكجيا المرتبط الجانب *

 التمدرس. دعـ بعمميات المرتبط * الجانب

  البشرية. المكارد تسيير ك بالتككيف المرتبط * كالجانب

 . المدرسية كالتجييزات باليياكؿ المرتبط * الجانب

 .  المدرسية لممؤسسات كالمادم بالتسيير المالي المرتبط * الجانب

 المعمكماتي. بالنظاـ المرتبط * الجانب
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 التمدرس: ظروف وتحسين بالتنظيم المرتبط الجانب -10-2 -1

 التربية مؤسسات المصالح كمديرم رؤساء بيف التنسيؽ تكثيؼ التربية مديرم كالسادة السيدات عمى يتعيف 
 العمميات كتنفيذ لتخطيط المدرسي بالدخكؿ مباشرة صمة ليا التي الشريكة الأطراؼ كمع كالمفتشيف كالتعميـ

 لمدراسة التلاميذ كاستكشاؼ 2020-2021 الدراسية السنة لانطلاؽ الجيد التحضير فصد الصمة، ذات
 : يأتي خلاؿ ما مف الظركؼ، أحسف في

(  6)ست أم لمتمدرس القانكنية السف بمغكا الذيف للأطفاؿ الإجبارم التمدرس تحقيؽ عمى العمؿ - 
 31 ك جانفي أكؿ بيف ما المكلكديف الأطفاؿ تعني 2021-2020 الدراسية بالنسبة لمسنة ، كاممة سنكات
 . 2020 مام 31 في المؤرخ 514 المنشكر رقـ في الكاردة الترتيبات كفؽ ، 2014 ديسمبر

 يمنع ، كعميو كاممة سنة(  16)  عشرة ست غاية إلى لمتلاميذ التمدرس في الدستكرم الحؽ ضماف -
  المدرسي. الدخكؿ تاريخ في كاممة سنة(  16)  عشرة ست سف يبمغ لـ تمميذ أم إقصاء باتا منعا

 : يمي بما القياـ يتعيف الصدد كبيذا(.  جكيمية كضعية)  لمتنظيـ المدرسي النيائي الضبط -

 عمى بناء ، مدرسية مؤسسة تعميمية ككؿ مرحمة ككؿ مستكل كؿ حسب المنتظرة التلاميذ أعداد ضبط -
 في محكرية عممية باعتبارىا كالتكجيو القبكؿ كمجالس الأقساـ كمجالس الأساتذة مجالس أعماؿ نتائج

 المدرسي. الدخكؿ ممؼ

 كالمتكقع المتكفرة الاستقباؿ كىياكؿ المعتمدة التربكية المقاييس بمراعاة ، التربكية الأفكاج تشكيؿ -
 . استلاميا

 الابتدائي التعميـ مف الأكؿ الطكر مستكل عمى يمكف ما بأقصى التربكم الفكج تعداد تقميص عمى العمؿ -
 الأكلى كالسنة متكسط الأكلى السنة إلى ، أمكف إف ، ذلؾ كتكسيع(  ابتدائي الثانية الأكلى كالسنة السنة
 . ثانكم

 الأكلى لمسنتيف بالنسبة لاسيما ، الإمكاف قدر ، الابتدائي التعميـ الدكاميف في نظاـ تقميص عمى العمؿ -
 ابتدائي. كالثانية
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)  خمسيف يساكم اك اقؿ إجمالي تعداد بيا التي الابتدائية لممدارسالمستكيات  متعددة أفكاج فتح تكسيع -
 تمميذا.(  50

 كفؽ المدرسية المؤسسات كافة عمى كعادلة عقلانية كالإدارم بطريقة البيداغكجي التأطير تكزيع ضبط -
 الحرص مع ، كلكؿ المستكيات التعميمية المكاد جميع في الشاممة التغطية لضماف ، المعتمدة المقاييس

 المناطؽ كفي الظؿ مناطؽ في لاسيما الشاغرة المناصب استغلاؿ خلاؿ مف الحاجيات تغطية عمى
 . البعيدة كالمعزكلة

 المعنييف كالمفتشيف المدرسية المؤسسات مديرم بإشراؼ ذلؾ كيتـ ، كتدقيقيا التربكية الخرائط ضبط - 
 كتفادم العطمة إلى الخركج قبؿ تجسيدىا لممؤسسات ليتسنى ، 2020 جكيمية شير ليـ خلاؿ كتبميغيا
 .  متكررة تعديلات إجراء

 النظاـ لإعداد العامة التكجييات يحدد الذم القرار لاسيما المدرسية بالحياة المتعمقة كؿ القرارات تفعيؿ -
 . كالتعميـ التربية لمؤسسة الداخمي

 .  الثانكيات جميع في تعميميما عمى كالعمؿ رياضي كالتقني الرياضيات شعبتي فتح عمى السير-

 : بالبيداغوجيا المرتبط الجانب في -1-10-3

 لممناىج المنتظـ بالتناكؿ لارتباطو المدرسي لمدخكؿ التحضير في بالغة أىمية البيداغكجي الجانب يكتسي
 التي التربكية بالتدابير كالاىتماـ المسطرة التربكية الأىداؼ تحقؽ التي كبالمنيجية البيداغكجية الدراسية
 لذلؾ.  القسـ في البيداغكجية كالممارسات العمؿ يرتبط بتحسيف كما.  المنشكدة الغايات تحقيؽ في تساىـ

 : يمي ما عمى السير التربية مديرم كالسادة السيدات عمى يتعيف ،

 التعميمية: كالكسائؿ كالبرامج المناىج في مجاؿ -

 كالتدرجات السنكية لمتعممات كالمخططات المناىج منيا كخاصة البيداغكجية الكثائؽ كؿ تكزيع ضماف -
 . منيا الجديدة لاسيما ، كالخاصة العمكمية كالتعميـ التربية مؤسسات عمى السنكية

 2020 مام 31 في المؤرخ 513 رقـ المنشكر ترتيبات كفؽ التعميـ عقد مجالس ضماف عمى العمؿ  -
 ، بو الممحقيف كالمنشكريف 2020-2019الدراسية  السنة نياية لأعماؿ استثنائية ترتيبات كالمتضمف
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 التعميـ كبيف مرحمتي المتكسط كالتعميـ الابتدائي التعميـ مرحمتي بيف الكامؿ التنسيؽ ضماف عمى كالعمؿ
 الثالث لمفصؿ كالمييكمة الأساسية بالتعممات التكفؿ بخصكص كالتكنكلكجي العاـ الثانكم كالتعميـ المتكسط

 2020-2019 سنة الدراسيةال مف

 مرحمتي مستكل عمى ، البيداغكجي لمتقكيـ السنكية كالمخططات لمتعممات السنكية المخططات تنفيذ -
 العاـ الثانكم التعميـ مرحمة مستكل عمى السنكية التدرجات ككذا ، المتكسط الابتدائي كالتعميـ التعميـ

 تصرؼ تحت الابتدائي التعميـ لمرحمة التعمـ مخططات حصص كضع سيتـ ، الصدد كبيذا كالتكنكلكجية
 كيكيفكنيا ، تحضير الدركس عند بيا يستأنسكف التربكية لمكثائؽ الكطني المركز مكقع عبر الأساتذة
 . التربكية لأفكاجيـ الفعمي المستكل حسب

 عمى كالحرص الكرشات كأعماؿ كالأعماؿ التطبيقية المكجية الأعماؿ ضماف ضركرة عمى التأكيد - 
 . ليا الأمثؿ كالاستغلاؿ التكنكلكجية كالتجييزات المخابر معدات تكفير

 . المادة ىذه بيا تدرس لا التي بالكلايات خاصة الأمازيغية المغة تكسيع تدريس -

 في كىذا الضركرم كالتجييز ذكم الاختصاص مف التأطير بتكفير الآلي الإعلاـ مادة تدريس تعزيز -
 .  الثلاث التعميمية المراحؿ

 تيدؼ ، الكلايات بعض في الابتدائية مف المدارس عينة في ، الرقمي لمتعميـ نمكذجية تجربة إطلاؽ  -
 التعميـ الابتدائي. لمرحمة التعمـ التعميـ في الحديثة كالاتصاؿ الإعلاـ كسائؿ استغلاؿ تجسيد إلى

 لأساتذة تحسيسية أياـ برنامج لتسطير المدرسي الدخكؿ في الابتدائي التعميـ مفتشي الفائدة لقاء تنظيـ -
 الأدكات بمدكنة كالتقيد كاحترامو الأسبكعي الزمف استعماؿ جدكؿ إعداد حكؿ ضركرة الابتدائي التعميـ

 مف لمتخفيؼ المدرسية المحفظة ترتيب كيفيات حكؿ تحسيس التلاميذ مع ، الكطنية التربية لكزارة المدرسية
 ثقميا.

 : البيداغكجية كالمعالجة البيداغكجي التقييـ مجاؿ في -

 2020 مام 31 في المؤرخ 513 رقـ المنشكر ترتيبات كفؽ الأقساـ مجالس عقد ضماف عمى العمؿ -
 مع ، بو الممحقيف كالمنشكريف 2020-2019 الدراسية السنة نياية استثنائية أعماؿ ترتيبات كالمتضمف

 مف كأكليائيـ التلاميذ لتمكيف منيا فكر الانتياء(  مكرر)  الثاني لمفصؿ التقكيـ نتائج كشكؼ إرساؿ
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 في كاردة كفؽ ترتيبات كدراستيا الطعف لإجراءات المنظمة بالشركط كالالتزاـ ، كالالتماس الطعف إجراءات
 . الصمة ذات المناشير

 الثانية السنة إلى المنتقميف لمتلاميذ الملائمة كالمرافقة البيداغكجية المتابعة ضماف  -

 الأعمى القسـ إلى المنتقميف لمتلاميذ ككذا ، الأساسية التعممات في صعكبات لدييـ كالذيف ابتدائي
 المتكسط التعميـ مرحمتي في 10 مف كاقؿ الابتدائي التعميـ في مرحمة 5 مف اقؿ)  الاستثنائية بالمعدلات
 .  الدراسية السنة خلاؿ(  الثانكم كالتعميـ

 الفكج في الانسجاـ إحداث قصد الدراسية السنة بداية في سيما لا ، التشخيصي ممارسات التقكيـ تعزيز -
 . لمتلاميذ الفعمية المكتسبات مف انطلاقا التربكم

 كاقتراح ، كتحميميا الكطنية الامتحانات كنتائج الفصمية كالتقييمات التشخيصي التقكيـ نتائج استقلاؿ  -
 ك الميني. المدرسي كالإرشاد التكجيو كمستشارم المفتشيف مع بالتنسيؽ المدرسيالأداء  تحسيف سيؿ

 : الخاصة الاحتياجات ذكم بالتلاميذ البيداغكجي كالتكفؿ كالإدماج الإنصاؼ مجاؿ في - 

 تكافؤ لضماف ، القطاعات الأخرل مع بالتعاكف ، التحضيرية التربية التعميـ المجيكدات مضاعفة -
 تكفؿ معدؿ فييا سجؿ التي الكلايات في سيما لا ، الكطف مناطؽ كؿ في الأطفاؿ بيف ؼكالإنصا الفرص

 .  سنكات 5 خمس مف البالغيف الأطفاؿ لفئة بالنسبة غير كاؼ

 كالأساتذة المفتشيف تككيف كالعمؿ عمى ، المستكيات متعددة الأقساـ كمتابعة البيداغكجي التكفؿ ضماف -
 . الأقساـ بيذه المكمفيف

 أك التعمـ في صعكبات يعانكف مف الذيف بالتلاميذ لمتكفؿ المكيؼ التعميـ أقساـ فتح تكسيع عمى العمؿ  -
 تككيف كضماف ، البيداغكجية الدـ النفسية الطبية المجاف تنصيب عمى كالسير ، مدرسي تأخر مف

 الأقساـ. بيذه الأساتذة المكمفيف

كالسير  ، المدرسية المؤسسات في الخاصة الاحتياجات ذكم بالتلاميذ البيداغكجي التكفؿ كتعزيز تدعيـ -
 لاستقباؿ الملائمة الظركؼ تييئة عمى كالحرص ، المعنية القطاعات مع بالتنسيؽ ليـ اقساـ فتح عمى
 . التلاميذ مف الفئة ىذه
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 القطاع مع بالتنسيؽ طكيمة مدة المستشفيات في الماكثيف المرضى بالتلاميذ البيداغكجي التكفؿ تعزيز -
 . المعني

 :  كالميني المدرسي كالإرشاد التكجيو -

 ثانكم الثالثة متكسط كالسنة الرابعة السنة مستكل لتلاميذ كالنفسي البيداغكجي الدعـ تقديـ عمى السير -
 مرافقتيـ خلاؿ مف ، 2020 دكرة البكالكريا كشيادة المتكسط التعميـ شيادة امتحاني اجتياز عمى المقبميف
 . الإجراء مراكز في بيـ كالتكفؿ اجعةفي المر 

 المتكفرة التعميمية استغلاؿ المكارد عمى ثانكم الثالثة كالسنة متكسط الرابعة السنة تلاميذ كتشجيع حث  - 
 الكطني المركز كأرضية بعد عف كالتككيف لمتعميـ الكطني لمديكاف المدرسي الدعـ أرضية مف كؿ في

 الكطنية التمفزيكنية القناة تبثيا التي التعميمية الحصص متابعة ككذا كالتقني العممي الإعلاـ لمبحث في
 . المعرفة السابعة

 كمعالجة بالتلاميذ لمتكفؿ التعميمية المؤسسات مستكل عمى النفسية كالمتابعة الإصقاء دكر خلايا تفعيؿ -
 . الصحية الاستثنائية الكضعية عف الناجمة الآثار

 التمدرس: دعم بعمميات المرتبط الجانب -1-10-4

 تكافؤ ضماف تنفيذه بيدؼ عمى الدكلة تبير الذم المدرسي لمتضامف أساسية ركيزة التمدرس دعـ بعد 
 ، المدرسي التسرب كمحاربة كالاقتصادية الاجتماعية الفكارؽ مف كالحد التلاميذ لجميع كالنجاح الفرص

 :  الآتية التضامنية العمميات خلاؿ تجسيد مف

 المنع انتشار كالاحت الكقائية التدابير تطبيؽ عف الناجمة الاستثنائية الظركؼ إف المدرسية الصحة - 
.  صحيا التلاميذ كمتابعة الدراسة لاستئناؼ كآمنة صحية مدرسية بيئة تكفير تقتضي ، ككركنا فيركس
 مع بالتنسيؽ سيرىا كمتابعة كتجييزىا كالمتابعة الكشؼ كحدات كظيفية عمى عميكـ السير يتعيف ، كعميو

 .  كالسكاف الصحة مديريات

 كتعزيز الكسط في الصحي كالأمف بالنظافة الخاص البركتكككؿ تطبيؽ عمى السير يتعيف عميكـ كما
 الدخكؿ كأثناء قبؿ المعنية 6/12 مع بالتنسيؽ المياه عف طريؽ المتنقمة الأمراض مختمؼ مف الكقاية

 . 2021-2020 المدرسي
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 المعنييف المعكزيف التلاميذ قكائـ تحييف عمى منكـ السير : يطمب دج 5000 الخاصة المدرسية منحة -
 عمى كالعمؿ المعنية، الأطراؼ مع بالتنسيؽ ، دج 5000 الخاصة المدرسية المنحة مف بالإستفادة
  القادـ. نكفمبر شير تتعدل لا آجاؿ في تسديدىا

 تكزيع عمى كالسير المدرسية بيع الكتب لضماف اللازمة الإجراءات اتخاذ عميكـ يتعيف المدرسي الكتاب -
 المحددة. بالآجاؿ كالتقيد بالمجانية المعنييف التلاميذ لفائدة المدرسي الكتاب

 الدراسية المنح مختمؼ مف المستفيديف التلاميذ قكائـ تحديد عمى السير يجب : الدراسية المنح -  
 مع لمعممية كالمحدد المنظـ المنشكر كفؽ تدابير ، التجييز كمنحة الداخمي كنصؼ الداخمي لمنظاميف
 . المحددة الآجاؿ احتراـ

 المحمية الجماعات مع بالاشتراؾ ، التضامف المدرسي عمميات إنجاز عمى العمؿ المدرسي التضامف -
 الكطني الكلائية لمتضامف كالمجاف التلاميذ أكلياء كجمعيات الاجتماعي بالنشاط المكمفة الكلاية كالمديريات
 .  المجاؿ ىذا في تنشط التي الأخرل كالييئات القطاعات إلى بالإضافة

 الأكؿ اليكـ مف ابتداء المدرسية المطاعـ فتح متابعة الحرص عمى عميكـ يتعيف:  المدرسية التغذية -
 العمؿ ككذا كالتشاكر مجالس التنسيؽ دكر كتفعيؿ ، المحمية الجماعات مع بالتنسيؽ المدرسي لمدخكؿ
 2018 جانفي 15 في المؤرخ 03-18 رقـ التنفيذم المرسكـ لأحكاـ طبقا الغذائية الكجبات تحسيف عمى

 .  المدرسية المطاعـ عمى المطبقة للأحكاـ ، المحدد

 قطاعي مع ، بالتنسيؽ كمتابعتو المدرسي النقؿ ضماف عمى السير منكـ : يطمب المدرسي النقؿ  -
عداد المعنية لممناطؽ مخطط بكضع ، الظؿ مناطؽ في سيما لا ، الكطني كالتضامف الداخمية  قكائـ كا 

 المتعمؽ 2015 يكنيك 23 في المؤرخ 171-15 رقـ التنفيذم المرسكـ لأحكاـ كفقا التلاميذ المعنييف
 المدرسية. بالنقؿ

 العمؿ طب مصمحة لتفعيؿ المعنية الأطراؼ مع اللازمة التدابير اتخاذ يتعيف عميكـ:  العمؿ طب - 
 الضركرية كالمالية المادية الشركط ككذا كشبو الطبي الطبي التأطير لتكفير كالسعي ، كظيفية كجعميا
 . سيرىا لحسف
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 البشرية : الموارد وتسيير بالتكوين المرتبط الجانب -1-10-5

 ترفية إلى ييدؼ ، حيث البشرية المكارد لتنمية الأساسية الركائز إحدل التككيف : يعتبر التككيف  - 
 عميكـ يتعيف لذا ، سنكم تككيف مخطط خلاؿ مف المبتغى ىذا تجسيد كيتـ ، المكظفيف أداء كتحسيف
 : يمي فيما الضركرية كالتدابير الإجراءات عمى اتخاذ السير

 البيداغكجي : المجاؿ - 

 . المكاد بتعميمية الابتدائي الخاص التعميـ في التككيف تعزيز مكاصمة  *

 . الشفكية الكفاءات بتعميمية الخاصة المجالات في كالمتكسط الابتدائي التعميـ في التككيف * تدعيـ 

 .  المستكيات كافة في العممية كالمكاد ، الأدبية المكاد تعميمية في التككيف * تعزيز

 .  بالتلاميذ كالفعاؿ الأمثؿ لمتكفؿ تعميمية الرياضيات مجاؿ في التككيف تدعيـ  *

 .  البيداغكجييف كالتقكيـ التقييـ مجالات في التككيف تعزيز مكاصمة  *

 ذكم تلاميذ تضـ التي كالأقساـ التحضيرية التربية أقساـ مؤطرم لفائدة التككيف تعزيز *مكاصمة
 . المكيؼ التعميـ كأقساـ متعددة  المستكيات كالأقساـ الخاصة الاحتياجات

 بعد. عف لمتعميـ كالاتصاؿ الإعلاـ تكنكلكجيات استغلاؿ في الأساتذة تككيف تعزيز * 

 . الابتدائي التعميـ في التعمـ حصص مخططات بإعداد المتعمؽ التككيف *مكاصمة

 يقتضي التربكية الجماعة أعضاء ليا يطمح التي النكعية مدرسة إف تحقيؽ التسيير: في الحكامة مجاؿ -
 المكارد تسيير في الحكامة نظاـ إلى تطكير الرامي كالدائـ الفعاؿ التشاركي العمؿ نيج بترسيخ الاىتماـ
 كالإبداع كجكدة الأداء الشفافية ضماف إلى اليادفة المجيكدات تعزيز خلاؿ مف ، كالمالية كالمادية البشرية
 الرقمية الثقافة تنمية جانب إلى ، النفقات كترشيد بالمشاريع لمقيادة الصحيحة الأسس تدعيـ مع ، الميني
 الكطنية. قطاع التربية لمكظفي

 : يأتي ما كتنفيذ لمتابعة الضركرية الإجراءات اتخاذ عمى العمؿ عميكـ يتعيف ، الصدد ىذا في 
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 التككينية لمسنة السنكم التككيف المخطط في المدرجة التككينية العمميات تنفيذ عمى متابعة *السير
 . التككيف أنماط بمختمؼ المتعمقة ، 2020-2021

 الممركزة. غير التككيف مخططات كمتابعة كتنفيذ إعداد عمى * السير

 ، المدرسية المؤسسات في للأساتذة العميا المدارس كمرافقة متربصي استقباؿ جياز تنظيـ عمى * السير
 .بيا المعمكؿ الآليات كفؽ

 الدراسية لمسنة الجدد الأساتذة لفائدة التحضيرم البيداغكجي عمميات التككيف مخطط تنفيذ عمى السير * 
 . الفعالة البيداغكجية ضماف المرافقة مع ، المعنية الييئات مع بالتنسيؽ ، 2021-2020 المقبمة

 عمى ترشيد مؿ مع الممنكحة المالية الاعتمادات حدكد في التككينية العمميات إنجاز متابعة عمى السير *
 .  النفقات

 في الحكامة كمكافحتو الفساد مف الكقاية ، المشاريع قيادة:  ب المتعمقة المجالات تدعيـ *مكاصمة
 كمكظفي المدرسية المؤسسات كمديرم ، كالمالية الإدارة مفتشي لصالح ، كالمالي كالمادم التسيير البشرم

 الاقتصادية. المصالح

 آليات ككفؽ ، الأكلكيات حسب ، الكطنية التربية قطاع مكظفي لجميع الرقمية الثقافة تدعيـ عمى * العمؿ
 لاحقا. ضبطيا يتـ محددة

 كالتككيف لمتعميـ الكطني لمديكاف التابعيف ليسانس شيادة حاممي الجدد الأساتذة بتككيف التكفؿ مكاصمة *
 ثانكم. تعميـ أستاذ لرتبة المسبؽ التككيف أك/  ك التحضيرم البيداغكجي إطار التككيف في بعد عف

 أثناء التككيف إطار في كمرافقتيـ المستخمفيف أك/ ك المتعاقديف الأساتذة بتككيف التكفؿ مكاصمة * 
 الخدمة.

 : استثنائية كتدابير إجراءات -

 انتشار بمكافحة المتعمؽ الصحي الحجر إجراءات تطبيؽ المترتبة عف السمبية الآثار معالجة إطار في 
 : يمي بما القياـ عميكـ يتعيف(  19- ككفيد)  المستجد ككركنا فيركس
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 عمى السير- الكقائية. كالآليات الأكبئة مكافحة مجاؿ في تككينية تحسيسية حصص برمجة عمى العمؿ -
 الدراسي لممكسـ المتأخرة التحضيرم البيداغكجي التككيف عمميات لاستكماؿ برنامج استدراكي ضبط
2018-2020  . 

 المتخصص التككيف إطار في المنجزة غير التككينية الدكرات استدراؾ ضبط آليات عمى العمؿ -
 . لمتككيف الكطنية المعاىد مع كالدائـ التنسيؽ المستمر خلاؿ مف ، كالمسبؽ الترقية قبؿ كالتكميمي

 بسبب المسجمة الاختلالات معالجة تخص استثنائية تككينية كدكرات دراسية أياـ تنظيـ عمى السير -
 . البيداغكجية أك/  ك المالية أك/  ك الإدارية بالجكانب الأمر تعمؽ سكاء الحجر الصحية برتكككؿ تطبيؽ

 المدارس خريجي الفائدة 2021-2020 القادـ الدراسي بداية المكسـ في تطبيقية تككينية عمميات برمجة-
 المؤسسات مستكل عمى التربص التطبيقي إنياء مف يتمكنكا لـ الذيف ، 2020 سنة بعنكاف للأساتذة العميا

 . المدرسية

 :  البشرية المكارد تسيير - 

 احتراـ مع البشرية، المكارد بتسيير المتعمقة كؿ العمميات إنجاز التربية مديرم كالسادة السيدات عمى يتعيف
 :  يأتي ما كفؽ الإعلاـ كالاتصاؿ تكنكلكجيات كباستغلاؿ الاستثنائية الصحية كالظركؼ الكقائية التدابير

في  المؤرخ 6 رقـ لممنشكر كفقا 2020 سنة بعنكاف البشرية المكارد تسيير مخططات كتحضير إعداد -
 الإدارم. كالإصلاح العمكمية لمكظيفة العامة المديرية عف الصادر 2020 فيفرم 24

 الاجتماعي كالإدماج الميني الإدماج عمى المساعدة مف جيازم المستفيديف إدماج عممية مكاصمة -
 . 2019 سنة ديسمبر 8في  المؤرخ 336-19 رقـ التنفيذم المرسكـ لأحكاـ كفقا الشيادات لحاممي

 التكازف إحداث قصد الصمة ذات القانكنية لمنصكص كفقا لممستخدميف التنقمية الحركة استكماؿ -

 المستخدميف. كضعية كتسكية المدرسية المؤسسات في

 مف كالاستفادة الخركج لممعنييف قبؿ كتسميميا التنقمية الحركة بنتائج الخاصة التعييف مقررات إعداد -
 . بالمستخدميف الخاصة الرقمية الأرضية في المعمكمات تحييف مع ، الصيفية العطمة
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 بالمؤطريف أك الإدارييف بالمؤطريف الأمر تعمؽ سكاء مؤسساتيـ في كؿ المؤطريف تنصيب - 
 . فييا كاستقرارىـ عمميـ بمكاقع التحاقيـضماف  عمى كالعمؿ ، التلاميذ دخكؿ قبؿ البيداغكجييف

 . المقبؿ المدرسي الدخكؿ قبؿ شغميا فصد شاغرة بقيت التي المالية المناصب ضبط -

 تـ لمذيف بالنسبة أجميا مف تككنكا التي الرتبة في للأساتذة العميا المدارس خريجي فائض تعييف إعادة -
 البيداغكجي. الاحتياج حسب المتكسط التعميـ كمرحمة التعميـ الابتدائي مرحمة في تعيينيـ

 .  2020 سنة قبؿ ما للأساتذة العميا المدارس خريجي فائض تعييف  - 

 . مباشرة التنقمية الحركة بعد 2020 سنة بعنكاف للأساتذة العميا المدارس خريجي تعييف -

 . المالية الرقابة مصالح مع حينيا بالتنسيؽ في المقررات تأشير -

 المطركحة الكضعيات حؿ في المساىمة قصد المستخدميف ممثمي لمختمؼ الإصغاء  -

 . بيا المعمكؿ لمقكانيف طبقا كمعالجتيا بالمستخدميف المتعمقة

 المدرسي: الدخول تحضير المدرسية والتجييزات باليياكل الجانب مرتبط -1-10-6

 لمتلاميذ الملائـ المناخ لتكفير الجيد كالتحضير الاستعداد كجب لذلؾ المدرسية اليياكؿ عمى أساسية بصفة
تباع الشركط تكفير عميكـ يتعيف ، كعميو ، كالتربكم الإدارم اللائقة لمطاقميف العمؿ كظركؼ ،  كا 

 : الآتية التكصيات

- ككفيد ككركنا فيركس تفشي مف الكقائية بالتدابير الخاص الصارـ لمبركتكككؿ التطبيؽ عمى السير - 
 ، 2021-2020 المدرسي لمدخكؿ المدرسية كتييئتيا المؤسسات فتح لإعادة تحضيرا ، كمكافحتو 19

 . المدرسية كالمرافؽ اليياكؿ كتطيير تعقيـ لاسيما

 19- ككفيد ككركنا فيركس مف لمكقاية إتباعيا الكاجب الخاص بالإجراءات البركتكككؿ تدابير تطبيؽ - 
  2020 دكرة كشيادة البكالكريا المتكسط التعميـ شيادة امتحاني إجراء مراكز في

العطمة  خلاؿ ، المدرسية المؤسسات كترميـ تييئة أشغاؿ لإنجاز المحمييف المسؤكليف مع التنسيؽ -
 . الصيفية
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 بالقياـ كذلؾ 2021-2020 المدرسي لمدخكؿ استلاميا كالمتكقع المبرمجة المدرسية اليياكؿ متابعة -
 المعنية. البناء دكرية لكرشات بزيارات

 أك تحكيؿ أك الجديدة كالتعميـ التربية مؤسسات إنشاء ممفات إعداد حيف التكجييات احتراـ عمى السير -
 . دعـ كىياكؿ إلغاء مؤسسات

 ، كالتعميـ التربية مؤسسات إنشاء لجنة إلى ممفاتيا تقديـ قبؿ مسبقا كالتعميـ التربية مؤسسات تسمية -
 بو. المعمكؿ التنظيـ كفؽ

 تكفير عمى كالحرص ، بالبناء المكمفة الكلائية المصالح مع بالتعاكف الجديدة اليياكؿ استلاـ عمى العمؿ -
 بما ،%  100 كمكتممة كالنكعية التقنية لممعايير تستجيب اليياكؿ ىذه بحيث تككف ، المدرسية التجييزات

 ككذا(  التكييؼ أك التدفئة كأجيزة المياه غاز كصرؼ ك ككيرباء ماء) الشبكات بمختمؼ التكصيلات فييا
 ( . الرياضة كقاعات ملاعب)  كالرياضية البدنية التربية مرافؽ كجكد

 في ك البناء الكرشات الدائمة المتابعة في الثلاثة التعميمية لممستكيات المفتشيف كالسادة إشراؾ السيدات -
 .  المشاريع استلاـ عممية

 :  المدرسية لممؤسسات والمادي المالي بالتسيير الجانب المرتبط -1-10-7

 أجؿ كمف منيا الجديدة المدرسية كخاصة لممؤسسات الحسف السير لضماف ضركرية المالية الاعتماد إف
 التالية: الترتيبات اتخاذ التربية مديرم كالسادة السيدات عمى يجب العمكمية النفقات كترشيد أفضؿ تسيير

بلاغ ، إنشائيا قرار استلاـ فكر الكلاية خزينة لدل جديدة مدرسية مؤسسة لكؿ خاص حساب فتح -  رقـ كا 
عداد المركزية بالإدارة المعنية إلى المصمحة الحساب عنكاف ك  الإعلانات تمقييا فكر ميزانياتيا مشاريع كا 

 .  ليا المخصصة المالية

 المعنية المصمحة كمكافاة ، الداخمي كالنصؼ الداخمي النظاميف فتح عند بيا المقاييس المعمكؿ احتراـ  -
 . المعنية المدرسية لممؤسسات الكصفية بالبطاقات 2020 اکتكبر 15 قبؿ المركزية بالإدارة
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 أثناء الإلزامية السكنات الكظيفية شغؿ بشاف المفعكؿ سارية الرسمية النصكص تطبيؽ عمى السير - 
 الكظيفية السكنات حظيرة لتسكية الضركرية التنظيمية الإجراءات كؿ اتخاذ مع ، المكظفيف حركة

 الإلزامية.

 . دفعيا انتظاـ عمى كالسير المستخدميف أجكر لتسكية اللازمة الاعتماد ككضع إعداد -

 المعنية المصمحة الى الكضعية كتبميغ الحزينة لدل كاسترجاع المدفكعات الاعتماد استعادة ضماف   -
 . المركزية بالإدارة

 بشأنيا. دقيقة أرقاـ كتقديـ ، فركض إضافية لطمب المجكء عند ، المبررة الكثائؽ تقديـ -

 الكلائية لإنشاء المجنة عمى كعرضيا فتحيا إعادة أك لمغمؽ المقترحة الدعـ ىياكؿ كضعية ضبط -
 . المدرسية المؤسسات

 ألمعموماتي: بالنظام المرتبط الجانب -1-10-8

 دكرية بصفة كتحيينيا التي يحتكييا المعمكمات تجدد مف كفعاليتو كظيفتيو المعمكمات النظاـ يستمد 
كقابمة  باستمرار حية البيانات قكاعد يجعؿ مما ، الكطنية التربية لكزارة الرقمية الأرضية عمى كمنتظمة
 جعؿ كبغية 2018 جانفي 31 في المؤرخ 230 رقـ الإطار المنشكر في كرد لما كتطبيقا ، للاستغلاؿ
 السيدات عمى 10 \ 12 يتعيف ، كالإدارية البيداغكجية المصالح في كؿ يكمية ممارسة الرقمي التسيير
حكاـ ضبط فيما يعنيو كؿ ، المدرسية المؤسسات كمديرم التربية مديرم كالسادة  : التالية الترتيبات كا 

 : المعمكماتية النظاـ - 

 حجز فييا بما الثلاث التعميمية لمختمؼ المراحؿ المدرسية المؤسسات بيياكؿ المتعمقة المعمكمات تحييف *
 .  الجديدة المدرسية المؤسسات معمكمات

 مف الأخير الأسبكع خلاؿ 2021-2020 لمسنة الدراسية التربكية الأفكاج حجز عممية مف * الانتياء
 .  الجدد التلاميذفييـ  بمف التلاميذ تسجيؿ مف المدرسية المؤسسات مديرم تمکيف قصد ، أكت شير

 لمسنة الجدد بالتلاميذ المتعمقة المعطيات حجز)  2021-2020 الدراسية لمسنة التلاميذ كضعية ضبط -
 ( .  الأخرل السنكات تلاميذ كضعية تحسيف مع التحضيرية التربية أقساـ كتلاميذ أكلى ابتدائي
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 المتعمقة لاسيما ، التلاميذ تمدرس بتسيير الخاصة بيانات( ) لممعطيات كالمستمر المنتظـ التحييف  -
 المدرسي. الإطعاـ ، دج 5000 منحة ، المدرسي الكتاب ، المدرسي بالنقؿ منيا

 الجدد. المكظفيف بحجز المتعمقة تمؾ فييا بما المكظفيف كضعية * ضبط

 بشبكة الربط ككذا الآلي الإعلاـ مخابر كضعية الآلي كضبط الإعلاـ لحظيرة كالدائـ المستمر * النحييف
 .  الانترنت

 التربية كمديرية المركزية الإدارة جميع المستكيات عمى النظاـ يكفرىا التي المعمكمات استغلاؿ *
 .المدرسية كالمؤسسة

 مف 02 رقـ الممحؽ)  سكاه دكف المعمكماتي النظاـ يكفرىا التي الرسمية الكثائؽ جميع استخراج  *
 .(الذكر سالؼ الإطار المنشكر

 الأكلياء: فضاء -

 الحرص منكـ يطمب ، العمكمية الخدمة نكعية كتحسيف ، كالأكلياء المدرسة بيف التكاصؿ تعزيز إطار في 
 : عمى

 مف الاستفادة مف ليـ السماح فصد ، الأكلياء فضاء في التسجيؿ بأىمية الأكلياء كتدمير إعلاـ *
 مستقبلا. إدراجيا سيتـ التي كتمؾ ذات الفضاء يكفرىا التي الخدمات

 المعمكماتي مف النظاـ المستخرجة المعمكمات استمارة عمى المدكنة الأكلياء معمكمات صحة مف التأكد *
 بعد مباشرة التسجيؿ تأكيد ضركرة مع لو المخصص الفضاء في بالتسجيؿ المفترض الكلي قياـ بعد

 الاستمارة. استلاـ

 بركح ، المختمفة العمميات بتنفيذ المكمفيف التربكييف الفاعميف كؿ تجنيد عمى المدرسي الدخكؿ نجاح يرتكز 
 المدرسي الدخكؿ التحضير تنسيقية اجتماعات تنظيـ يستكجب الأمر ، فإف لذا.  المتبادلة كالثقة الالتزاـ
عداد مديرم التربية كالسادة السيدات إشراؼ تحت ، كلاية كؿ مستكل عمى  ، المكضكع في متكامؿ ممؼ كا 
 الضركرية الاستقصاءات الإحصائية إنجاز عمى السير يجب كما.  الكطنية التربية كزارة إلى لاحقا يقدـ
 البيداغكجي التسيير في لاستغلاليا ، 2021-2020 الدراسية لمسنة الميدانية المعطيات تكفر التي
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 الإعلاـ كلكجياتتكن تكظيؼ مراعاة مع ، التربكية المنظكمة لأىداؼ كفقا المدرسية كالإدارم لممؤسسات
 . الغرض ليذا كالاتصاؿ

تظافر  ضركرة عمى أؤكد ، المدرسي الدخكؿ تحضير يكتسبيا التي البالغة للأىمية الأخير كنظرا كفي 
 في 2020-2021 الدراسي المكسـ انطلاؽ لضماف ، مكقع مسؤكليتو مف كؿ ، المعنييف جميع جيكد
 التجسيد عمى العمؿ منكـ ، أطمب كعميو المدرسية المؤسسات جميع كفي الكلايات بكؿ الظركؼ أحسف
بلاغي عناية بكؿ تنفيذىا كمتابعة ، المنشكر ىذا في الكاردة الترتيبات لكؿ الفعمي  يعترضكـ مف ما بكؿ كا 

 (2020)الكطنية،  . الإطار ىذا في صعكبات
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 :خلاصة

جميا أىمية الكعي الصحي اتجاه التدابير كمتغير صحي إلى السمككيات  عمى ضكء ما تـ تقديمو يتضح
الصحية كالتي تعتمد بالدرجة الأكلى عمى تزكيد الفرد بالمعمكمات الصحية التي تدفعو نحك التكجيو 

لمنشاطات الصحية كالرياضية، لما ليا تأثير ايجابي في حمايتو ككقايتو مف الأمراض المختمفة كتزكيده 
(، كما أف 19بدنية حسنة كالتخفيؼ مف الأعراض المرضية الناجمة عف ىذه الجائحة )ككفيدبمياقة 

التظافر مف أجؿ تشكيؿ مجتمع يطمح إلى تحقيؽ مستكل عاؿ مف الارتقاء بالصحة يتطمب كعيا صحيا 
لدل كؿ مف الفرد كالمجتمع معا بما ينعكس عمى المعارؼ كالاتجاىات كالسمككيات كالصحة النفسية 

 الجسدية عمكما.ك 
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 : تمييد

 البدنية التربية لمنياج المتكامؿ البناء لتحقيؽ الرئيسي الييكؿ كالرياضية البدنية التربية تعتبر حصة
 ككؿ، كتنفيذ المنياج أىداؼ بتحقيؽ تنتيي صغيرة كحدات إلى الدراسي العاـ خلاؿ المكزع كالرياضية
 مف ليا كما التربكية أغراض حصة لكؿ إف. الأستاذ كاجبات أحد يعتبر كالرياضية التربية حصص
 الكحدة أنيا كما التعميمية، الكحدة في الدركس مف غيرىا عف يميزىا إذ كمعرفية، ميارية بدنية، أغراض
 البدنية التربية منياج في الشاممة الخطة في كالرياضية البدنية الدراسي لمتربية البرنامج في الصغيرة
 عمى يمزمنا ما ىذا الأىمية، البالغة كالتعميمية التربكية الأىداؼ لتحقيؽ تسعى كىي التربكية، لممؤسسة
  .الحصة مضمكف في بجدية كالتفكير الاعتناء

  : مفيوم التربية البدنية والرياضية -2-1

التربية الحديثة لأف كسيمتيا ىي ىي تربية عف طريؽ ممارسة النشاط الحركي، بؿ ىي مف أحدث أساليب 
الممارسة العممية، فعندما يشترؾ الفرد في نشاط رياضي مكجو مبني عمى أساس عممي سميـ يستفيد 
صحيا كتنمك ميارتو الحركية الأساسية فتزداد كفاءتو في الحياة كينمك مف الناحية الاجتماعية، إذ ترقى 

يمارس المسؤكلية المدنية ممارسة عممية، فالنشاط يعد العلاقات الإنسانية بفضؿ ىذا النشاط كتجعمو 
ميدانا ىاما مف مياديف التربية كيمعب دكرا كبيرا في إعداد الفرد الصالح حيف يزكده بميارات عالية 
ككاسعة، كخبرات كثيرة تسمح لو بالتكيؼ مع مجتمعو كتمكنو مف مسايرة الركب الحضارم، كمما زاد مف 

ي ىك صكرتو البدنية الجديدة كنظمو كقكاعده السميمة، كىك ييتـ بتككيف الفرد أىمية ىذا النشاط البدن
 (1965)زكي، عادؿ، ك كماؿ،  جميع النكاحي، الفكرية، الاجتماعية، النفسية تككينا شاملا كمتكاملا مف

 التربية البدنية و الرياضية:
مظير مف مظاىر التربية، تعمؿ عمى تحقيؽ أغراضيا عف طريؽ النشاط الحركي المختار الذم  تعد

يستخدـ بيدؼ حمؽ المكاطف الصالح الذم يتمتع بالنمك الشامؿ المتزف مف الناحية البدنية ك النفسية ك 
)عبد الحميد  الاجتماعية حتى تمكنو مف التكيؼ مع مجتمعو ليحيا حياة سعيدة تحت إشراؼ قيادة كاعية.

 (2000شرؼ.، 

أف التربية البدنية ك الرياضية ىي ذلؾ الجزء مف التربية العامة ك إنيا تشغؿ دكافع النشاط  "ناش"يرل 
الطبيعية المكجكدة في كؿ فرد لتنميتو مف الناحية العضكية كالتكافؽ العصبي ك العضمي ك العاطفي ك 
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)حممي أحمد الككيؿ ك محمد أميف  تحقؽ عندما يمارس الفرد نشاطو في التربية البدنية.ىذه الأعراض ت
 (2005المفتي، 

 تعريف التربيـة البدنيـة والرياضـية: -2-2

ثػراء الجكانػب البدنيػة كالعقميػة  كالاجتماعية  ىػي تمػؾ العمميػة الػتي تيدؼ إلى تحسػيف الأداء الإنسػاني كا 
 كالكجدانية لشخصية الفرد باستخداـ النشاط البدني كأداة لتحقيؽ أىدافيا.

سػب ك بػأف التربيػة البدنيػة كالرياضػية تشػتمؿ عمػىWIUEST BUICHER:   عـرف ويـس بوشـر-
 (1996)خكلي،  كصػقؿ الميارات الحركية كتنمية الاتجاىات الايجابية نحكل النشاط البدف

 :(Nashتعريف ناش)-
التربية البدنية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة تستغؿ دكافع النشاط  الطبيعية المكجكدة في كؿ 

 (Nash Jay ،1948 p13)العضكية كالتكافقية كالانفعالية.شخص لتنميتو مف النكاحي 
 :Lumpkin تعريف لومبكين-

  التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد مف خلاليا أفضؿ الميارات البدنية كالعقمية
 (1996)الخكلي،  كالاجتماعية كالمياقة مف خلاؿ النشاط البدني .

 :Wuest&Bucherتعريف )ويست وبوتشر(-
 خلاؿ كسيط ىك الأنشطة  التربية البدنية ىي العممية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف

 (1996)الخكلي،  البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ.
  لمتربية البدنية كالتي عرفيا عمى أنيا عممية تربكية كيعتبر تعريؼ جكف لكبكؼ أدؽ كأشمؿ تعريؼ

 (Akima ،p173)كتطكيرية لكظائؼ الجسـ مف أجؿ كضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة.
 أىمية التربية البدنية والرياضية: -2-3

مف الناحية الجسمية كالنفسية تمعب التربية البدنية كالرياضية أدكار كبيرة في حياة الفرد نظرا لفكائدىا 
 :،العقمية كالخمقية ،الاجتماعية ككذا مف الناحية التربكية

تعمؿ التربية البدنية كالرياضية عمى تنمية الجسـ كتقكيتو ، كما أنيا تمعب دكر كبير  الناحية الجسمية: -
 جيدة.في الحفاظ عمى التكازف الحيكم داخؿ الجسـ ،فبفضميا يكتسب الجسـ صحة جسمية 
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اىتمت التربية الحديثة بتربية الطفؿ عمى حسف التفكير كحسف إدراؾ الفرد لما يصادفو  الناحية العقمية: -
مف مكاقؼ معقدة كحسف التصرؼ في خذه المكاقؼ كما تيتـ باكتشاؼ القدرات العقمية الخاصة لدل 

 (2001-2000ك عباس، )سميماف  .التمميذ كتقكـ بعنايتيا كتنميتيا
ككجد أف ممارسة التربية البدنية كالرياضية تجعؿ الفرد يعيش صحة عقمية جيدة ،إذ تزيد مف معدلات 

 الذكاء كالقدرات العقمية العميا كالانتباه كالتركيز كالإدراؾ كالتكقع كغيرىا.
الجماعية الفرد عمى تعمـ معايير  تساعد التربية البدنية كالرياضية مف خلاؿ الألعاب الناحية الخمقية: -

 السمكؾ الخمقية كالصدؽ كالأمانة كضبط النفس كغيرىا.
مف خلاؿ المعب مع الجماعة يدرؾ الفرد مفيكـ الانتماء كمفيكـ الجماعة كالعمؿ  : الاجتماعيةالناحية  -

 الجماعي كالمصمحة العامة.
 الأسس العممية لمتربية البدنية والرياضية: -2-4

فكؿ عضك  الفرد الرياضي عندما يقكـ بأداء حركة فانو يقكـ بذلؾ باعتباره كحدة متكاممة لا تتجزأ،اف 
 الآخريفكعندما يريد ىذا الفرد أف يتنافس مع  بدرجات متفاكتة داخؿ الجسـ يشترؾ في ىذا الأداء كلك

سمكؾ صادر عف ىذا كيتغمب عمييـ، فإف عميو حشد طاقة نفسية ىائمة تمكنو مف ذلؾ كانطلاقا مف أم 
الرياضي لو تفسيره العممي كأم برنامج يكضع في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية لابد كأف يككف لو قاعدة 

 )الشاطئ ك فيصؿ( عممية ثابتة تمكنو مف تحقيؽ الأىداؼ التي كضعت مف أجميا.
 والرياضية:الأسس البيولوجية لمتربية البدنية  -

ميكانيكية معقدة جدا كلابد أف يككف تركيبو مألكفا لكؿ مرب بدقة كلذلؾ يدرس طالب  إف جسـ الإنساف ذك
التربية البدنية كالرياضية جسـ الإنساف بالتفصيؿ خلاؿ فترة إعداده ليككف قادرا عمى إعطاء تفسير شاؼ 

ا مف أجيزة نمدىا بالكقكد مثؿ الجياز لطبيعة العضلات في أثناء كؿ تمريف ،ككذلؾ كؿ ما يتعمؽ بي
الدكرم الدمكم النفسي كالجياز العظمي الذم تعمؿ أجزاؤه كركافع تحمؿ عمييا العضلات كبالتالي فإف 
الطالب يككف قادرا  ليس فقط عمى شرح ىدؼ كتركيب التمريف كلكنو قادرا عمى إعطاء تفسير لماذا أديت 

 ا العدد مف التكرارات؟ىذه الحركة في ىذا الاتجاه؟كلماذا ىذ
 الأسس النفسية لمتربية البدنية والرياضية: -

لما كانت التربية البدنية كالرياضية تحتؿ منزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثة فإف ذلؾ لا يؤثر عمى 
نكعة النمك كالإعداد البدني فقط ، كلكنو كذلؾ يشمؿ الصفات الخمقية كالإدارية كأنكاع الرياضة عديدة كمت

عداد  لكنيا تتطمب الإشراؾ في المباريات ككذلؾ الانتظاـ في عمميات التدريب لنكع النشاط الممارس ،كا 
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طرؽ تدريب ليذه الأنشطة ذات فعالية عالية لا يتحقؽ بدكف دراسة كتشخيص خصائص كطبيعة النشاط 
ط مف ناحية أخرل البدني مف ناحية كدراسة كتشخيص خصائص الشخصية الرياضية كمكضكع ليذا النشا

،كبجانب ذلؾ فإف معرفة الأسس النفسية يمكف أف تعطي تحميلا للأىـ النكاحي لمنشاط البدني كالرياضي 
كيساىـ في التحميؿ لمعمميات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي ككذلؾ إعداد طرؽ التعميـ كالتدريب 

 . لكافة الأنشطة الرياضي
 نية والرياضية :الأسس الاجتماعية لمتربية البد -

مشاكميا كتتشابؾ العلاقات بيف أفرادىا كتتعدد  عندما تتشكؿ الجماعة كيزداد عددىا كتزداد مياميا كتكثر
تكجياتيـ كمعتقداتيـ كتتقاطع المصالح فيما بينيـ فإنو لابد أف ينشأ صراع مف نكع ما ييدد بقاء الجماعة 

جماعي لبعث  تركيجية سكاء بشكؿ فردم أك بأنشطة كاستمرارىا، لذلؾ تمجأ مثؿ ىذه الجماعات لمقياـ
الأنشطة البدنية كالرياضية فيذه  المتعة كالمرح كلمتخفيؼ مف ضغكط الحياة كمف بيف ىذه الأنشطة نجد

الأخيرة تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو كتحسيف سمككو فيككف بذلؾ مرحا مقبلا عمى بناء علاقات أكثر 
 (1992)الشاطي،  إيجابية مع أفراد المجتمع.

 أبعاد التربية البدنية والرياضية: -2-5
 :التربوي البعد -

التربية البدنية  كالرياضية عمى غرار المكاد التربكية الأخرل تعمؿ عمى تربية كتثقيؼ التمميذ كجعمو مكاطف 
الديف الشافعي "لعؿ  جماؿ ك الخكلي أميف أنكرصالح يؤثر كيتأثر بالمجتمع كيحترـ عاداتو كتقاليده،يقكؿ 

مف خلاؿ الأنشطة  كتربيتيـ كالشباب الأطفاؿ تثقيؼ ىك أىـ أدكار التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة
 كأجساميـ كحياتيـ الشخصية أنفسيـ نحك مسؤكليتيـ ليتحممكا التركيجية كالثقافية الحركية البدنية كالمعرفية

)الشافعي، أنكر، ك جماؿ،  "كيخدمكف أكطانيـ أنفسيـ ينفعكف صالحيف شئكا مكاطنيين كي كالاجتماعية
2000) 

 :البعد الصحي -
معظـ الدراسات الطبية كالفيزيكلكجية المتخصصة في النشاط البدني كالحركي إف لـ نقؿ كميا أكدت عمى 

يرتقي الفرد بمستكاه الصحي كيتفادل الأمراض الحادة كالمزمنة أىمية النشاطات البدنية كالرياضية ،حتى 
إذ أف الأنشطة كالتماريف البدنية ليا دكر علاجي في تخفيؼ آلاـ منطقة  في بعض الحالات كالعلاج منو

أسفؿ الظير كعسر اليضـ المزمف كضمكر العضلات كعلاج تصمب المفاصؿ كالتأىيؿ لحالات ما بعد 
 .(1998)الكطنية،  .الجراحة
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لأطكؿ فترة ممكنة كبالتالي تقديـ  كالإنتاج العمؿ عمى القدرة يعطي لمفرد الجيد الصحي المستكل ككذلؾ
 خدمة معتبرة لممكاطف

 :البعد النفسي -
الانفعالية تيتـ التربية البدنية كالرياضية بالصدمات الخمقية كالإرادية لمتمميذ ككذلؾ بمختمؼ المعطيات 

كالكجدانية قصد تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف، الشمكؿ كالنضج، كخمؽ نكع مف التكيؼ النفسي 
كمف بيف ىذه القيـ النفسية السمككية تحسيف مفيكـ الذات النفسية كالذات الجسمية ،الثقة بالنفس ، إشباع 

بدنية كالرياضية يعبر التمميذ عف شعكر ىك الميكؿ كالحاجيات النفسية. إذف مف خلاؿ درس التربية ال
 يحاكؿ تحقيؽ حاجات ىك رغباتو التي يبحث عنيا كبالتالي خمؽ نكع مف الاتزاف النفسي.

 :الاجتماعيالبعد  -
فيي تساعده عمى  تعمؿ التربية البدنية كالرياضية عمى تنمية الصفات الاجتماعية الإيجابية لدل التمميذ،

ؽ مظاىر التآلؼ كالصداقة كالتضامف كتشجعو أيضا عمى خمؽ العلاقات التكيؼ مع الجماعة كخم
الإنسانية الإيجابية ،فعمى الرغـ مف غريزة الفرد التي تحث عمى التفكؽ كالفكز دائما إلا أنو يتقبؿ اليزيمة 

 التربية البدنية كالرياضية عمى أسمكب حياة الفرد فتجعمو يمارس الأنشطة كيحترـ الآخريف، كما تؤثر
 " البدنية كالرياضية خارج المدرسة بطريقة منظمة كبالتالي استثمار أكقات الفراغ، تقكؿ عنايات أحمد فرج

مف القدرات كالميارات كالخبرات  العديد يكتسب الفرد مف خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي خارج الدرس
منتظمة كدائمة في كقت الفراغ كالتي الرياضية التي تشكؿ فيما بعد ىكايتو الرياضية التي يمارسيا بصكرة 

 .(1996)الخكلي،  تشكؿ أسمكب الحياة اليكمي.
 :التربية البدنية وعلاقتيا بالتربية العامة -2-6

اكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد بعد إضافة كممة التربية إليو ، فكممة بدنية تشير إلى البدف كىي 
كثيرا ما تستخدـ للإشارة إلى صفات بدنية مختمفة كالقكة البدنية النمك الجسمي، صحة البدف كالمظير 
الجسماني كىي تشير إلى البدف أك الجسـ كمقابؿ لمعقؿ، كعمى تمؾ حينما تضاؼ كممة )التربية ( إلى 

ة التي تتـ عند ممارسة كممة )بدنية( نحصؿ عمى مصطمح التربية البدنية كالمقصكد بيا العممية التربكي
الأنشطة الرياضية التي تحمي كتصكف جسـ الإنساف فحينما يمعب الإنساف أك يسبح أك يمشي أك يمارس 

 أم لكف مف ألكاف التربية البدنية التي تساعد عمى تقكية جسمو فإف عممية التربية تتـ في نفس الكقت .
كتتكقؼ قدرة التربية البدنية عمى المعاكنة في تحقيؽ الأغراض التربكية كما يتكافؽ انحرافيا عمى ىذه 
الأىداؼ إلى صلاحية القيادة المسؤكلية عف تكجيييا كتعتبر التربية البدنية جزء ىاـ مف عممية التربية 
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لفراغ  كلكنيا جزء حيكم العامة كىي ليست شكؿ يضاؼ إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لشغؿ أكقات ا
كىاـ مف التربية،  فعف طريؽ برنامج التربية البدنية كالرياضية المكجية تكجييا سميما يكتسب الأطفاؿ 
الميارات اللازمة لقضاء كقت فراغيـ بطريقة صحيحة كمفيدة ، كما ينمكا اجتماعيا كيكتسبكا الصحة 

ف يكتسب القيـ التي تكفرىا التربية البدنية كذلؾ بأف كذلؾ بإتاحة  الفرصة لكؿ فرد أ –الجسمية كالعقمية 
  .يشترؾ في الأنشطة تبعا لميكلو كحاجاتو كمما سبؽ يتضح أف ىناؾ علاقة كصمة بيف التربية البدنية

 موقع درس التربية البدنية والرياضية من الجدول الدراسي : -2-7
نيػػة في الجػػدكؿ المدرسػػي، فالبعض يػػرل أف تكػػكف حيػػث تختمػػؼ الآراء حػػكؿ تكقيػػت درس التربيػػة البد

حصػػة التربيػػة البدنيػة في بدايػة اليػكـ المدرسػي حػتى يتسػنى لمتلاميػذ القيػاـ بأنشػطة حركيػة تسػاعدىـ عمػى 
ة في مكاصػمة اليػكـ الدراسػي بميمػة كنشػاط، كبينما يػرل الػبعض الآخػر أف تككف حصػة التربيػة البدنيػ

كسػط الجػدكؿ المدرسػي ذلػؾ لإعطػاء الفرصػة لمتلاميػذ لكسػر كتػيرة اليػكـ المدرسػي بنشػاط يسػمح ليػـ 
بمكاصػمة مػا تبقػى مػف اليػكـ المدرسػي بصػكرة أكثػر فعالية كيتفقكف عمى أف الدرس لا يجب أف يككف في 

 (1992، )الشاطي بداية اليكـ الدراسي.

 أىداف حصة التربية البدنية والرياضية: -2-8

 تسعى حصة التربية البدنية كالرياضية إلى تحقيؽ كلك جزء مف الأىداؼ التعميمية كالتربكية مثؿ:

لأجيزة الداخمية لممتعمـ ككذا إكسابو الميارات الحركية كأساليب السمككات  الارتقاء بالكفاءة الكظيفية 
 أىداؼ الحصة فيما يمي: السكية، كتتمثؿ

 أىداف تعميمية: - 

إف اليدؼ التعميمي العاـ لحصة التربية البدنية ىك رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بكجو عاـ كذلؾ بتحقيؽ  
 مجمكعة الأىداؼ الجزئية الآتية :

 تنمية الصفات البدنية مثؿ: القكة ، التحمؿ ، السرعة، الرشاقة ، كالمركنة. -

 الميارات الأساسية مثؿ: الجرم ،الكثب، الرمي، التسمؽ، المشيتنمية  -



64 
 

كساب التلاميذ معارؼ نظرية رياضية ، صحية كجمالية، كالتي يتطمب إنجازىا سمككا معينا  - تدريس كا 
كأداء خاصا ، كبذلؾ تظير القدرات العقمية لمتفكير كالتصرؼ، فعند تطبيؽ خطة في اليجكـ أك الدفاع في 

 عاب يعتبر مكقفا يحتاج الى تصرؼ سميـ كالذم يعبر عف نشاط عقمي إزاء المكقؼ.لعبة مف الأل

 أىداف تربوية: -
إف حصة التربية البدنية كالرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، كلكنيا تحقؽ الأىداؼ التربكية التي  

 يات ك ىي كالتالي :رسمتيا السياسات التعميمية في مجاؿ النمك البدني كالصحي لمتمميذ عمى كؿ المستك 

إف اليدؼ الذم تكتسبو التربية البدنية في صقؿ الصفات الخمقية ،  التربية الاجتماعية والأخلاقية :- 
كالتكيؼ الاجتماعي يقترف مباشرة مـ سبقو مف أىداؼ في العممية التربكية، كبما أف حصة التربية البدنية 

ككاف مف اللازـ أف تعطي كلاىما صيغة أكثر دلالة ،  حافمة بالمكاقؼ التي تتجسد فييا الصفات الخمقية
ففي الألعاب الجماعية يظير التعاكف، التضحية ،إنكار الذات ،حيث يسعى كؿ عنصر في الفريؽ أف 
يكمؿ عمؿ صديقو كىذا قصد تحقيؽ الفكز ، كبالتالي يمكف لأستاذ التربية البدنية أف يحقؽ أىداؼ 

 (1994)عدناف،  الحصة.

حصة التربية البدنية كالرياضية تعكد التمميذ عمى الكفاح في سبيؿ تخطي  التربية لحب العمل: -
المصاعب كتحمؿ الشاؽ ، كخير دليؿ عمى ذلؾ ىك تحطيـ الرقـ القياسي، الذم يمثؿ تغمبا عمى الذات، 

لتحمؿ مصاعب العمؿ في حياتو المستقبمية كعمى المعكقات كالعراقيؿ . كىذه الصفات كميا تييئ التمميذ 
كتمثؿ المساعدة التي يقكـ بيا التمميذ في حصة التربية كالرياضية كإعداد الممعب كحمؿ الأدكات كترتيبيا 

 عماؿ جسمانيا يربي عنده عادة احتراـ العمؿ اليدكم كتقدير قيمتو .

ـ في تطكير الإحساس بالجماؿ ، فالحركة إف حصة التربية البدنية كالرياضية تساى التربية الجمالية :-
الرياضية تشتمؿ عمى العناصر الجمالية بصكرة كاضحة، مف انساب كرشاقة كقكة كتكافؽ . كتتـ ىذه 
التربية الجمالية عف طريؽ تعميقات الأستاذ القصيرة، كأف يقكؿ ىذه الحركة جميمة ، أك جميمة بنكع خاص 

قيؽ نظافة المكاف كالأدكات كالملابس في حصة التربية البدنية حتى كتشتمؿ التربية الجمالية أيضا عمى تح
 (1988)فرح ك محمد،  ينمك الإحساس بالجماؿ الحركي.
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 : الرياضيةأستاذ التربية البدنية و -2-9
 تعريف أستاذ التربية البدنية و الرياضية:   -

الرياضية ذلؾ الشخص الباحث الذم يتقاسـ المعرفة مع التلاميذ ك يستخدـ يعتبر أستاذ التربية البدنية ك 
طرؽ التدريس المناسبة كيكلد لدييـ نكعا مف الحماس ك التحفيز لعمؿ ما، ك يعد تحصيؿ الطالب كمقياس 

 (2007)صفاء عبد العزيز. كسلامك عبد العظيـ.،  لمتعرؼ عمى فاعمية المدرس.

 الرياضية: و البدنية المعيقات التي تواجو أستاذ التربية -2-10

كجػكد الأدكات كالأجيػزة بػكفرة أمػر لػو قيمتػو  عدم كفاية الأجيزة والأدوات في المدرسة لمممارسة: -
أف يقػكـ الكبػيرة كىػك عامػؿ مسػاعد في إنجػاح الػدرس،إذ بكاسػطة ىػذه الأجيػزة كالأدكات يمكػف للأسػتاذ 

كمػا يصػبح العمػؿ أكثػر تشػكقا كلكنػو في نفػس الكقػت يتطمػػب تخطيطػػا دقيقػػا  بأكجػو نشػاط أكثػر تنكعػا
يزيػػد مػػف مسػػؤكلية الأسػػتاذ)المػػدرس( في إدارة درسػػو فيػػك يحػاكؿ أف يجعػػؿ النشػػاط حرا تمقائيا ،كفي نفس 

مف يػده فيصػبح الأمػر أقػرب إلى الفكضػى كقػد يػؤدم ذلػؾ إلى  الكقت يحاكؿ ألا يفمت زماـ النظاـ
 الإصابات كالحكادث لذا كاف مف الكاجب أف يككف المدرس ذك قدرة خاصة عمى التنظيـ كحسف الأداء.

تعاني معظـ المدارس مف نقص في  :كافية المساحة المخصصة لمملاعب وأماكن الممارسة غير-
 كقاعات التدريب المغمقة.المساحات المخصصة لمملاعب 

ضػياع كقػت كبػير مػف الحصػة كمػا أف تػرؾ  إلىممػا يػؤدم   عػدـ تػكفر أمػاكف مخصصػة لخمػع الملابػس:
 ملابػس كأدكات التلاميذ في الفصؿ بصكرة غير منتظمة ممكف أف يؤدم إلى فقدانيا .

المػدرس بمػنيج معػيف في فػترة زمنيػة محػددة أدل إلزاميػة  إلزامية المنيج و تقييده بابتكارات الأستاذ: -
إلى حرمػاف المػدرس مػف عمميػة الابتكػار كالنمػك الميػني ،كالػتي يجب أف يشعر بيا في مينتو كذلؾ لعدـ 
قدرتو عمى الخركج خارج المنيج المحدد مػف قبػؿ الػكزارة كلاف المػنيج مخصػص محػددة ، بالإضػافة إلى 

بعػض محتكيػات المػنيج مػع طبيعػة التلاميػذ ككػذلؾ الأدكات كالأجيزة ككذلؾ عدـ  ذلػؾ عػدـ مناسػبة
 كضكح كفيـ كتقكيـ أىداؼ المنيج.
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 دور مدرس التربية البدنية و الرياضية: -2-11
يعد مدرس التربية البدنية ك الرياضية رائدا اجتماعيا ك يعني بذلؾ أنو يشعر بما يمد المجتمع مف مشاكؿ 

ؿ عمى أف يعد التلاميذ لإيجاد حؿ ليذه المشاكؿ ك أف يضع بتفكيره دائما أف الصحة تعني لحالة ك يعم
 (2004)محمد سعد زغمكؿ. كمصطفى السايح أحمد.،  السلامة ك الكفاية البدنية ك النفسية كالاجتماعية.
فيما بينيا، لكف العديد مف نشاطات الأستاذ التدريسية يمكف يمعب الأستاذ أدكار عدة متداخمة ك متشابكة 

كظائؼ تصؼ ماذا يمكنؾ عممو ليحدث التعمـ المرغكب فيو ك التغيير مف سمكؾ التمميذ  3أف تقع ضمف 
 (2003)د.كماؿ عبد الحميد زيتكف.،  ك تعزيز تطكره ك تقدمو.

ؿ القياـ بتربية التلاميذ عف طريؽ النشاط الرياضي  تمميذ:دور المدرس في تربية ال - كاجبو الأكن
عدادىـ بدنيا ك اجتماعيا ك ثقافيا ك مساعدتيـ عمى التطكر تطكرا ملائما لممجتمع.  كا 

الإشراؼ عمى الأندية الرياضية المكجكدة في نطاؽ المدرسة  دور المدرس بصفتو عضوا في المجتمع:-
الرياضية ك الاجتماعية، يشترؾ في إدارة المباريات، يقكـ بتحكيـ ك تنظيـ البطكلات خصكصا مف الناحية 
 كالمسابقات المفتكحة.

الإشراؼ عمى النشاط الداخمي لممدرسة كتنفيذىا الإشراؼ  دور المدرس بصفتو عضو في المدرسة: -
)محمد  عمى الفحص الطبي ك الدكرم لما لو دراية في ىذا الميداف، الإشراؼ في مجمس الآباء بالمدرسة.

 (2004سعيد عزمي، 

 :الفعاليات الرياضيةدور الأسرة في تغيير اتجاىات الأبناء إزاء المشاركة في  -2-12

للأسرة دكر كبير في دفع كتكجيو الأبناء لممارسة الأنشطة الرياضية حيث أف ىناؾ عدة مياـ يمكف أف 
 (1992)العلاكم،  تقكـ بيا الأسرة لغرض تحضير الأبناء نحك الأداء الرياضي مع عمى النحك التالي :

الآباء كالأميات بتثقيؼ الأبناء كالبنات بالفكائد كالإيجابيات الصحية كالتربكية قياـ العائمة خاصة  -
التي تتمخص ليا الألعاب ك الأنشطة الرياضية المختمفة، كمبادرة العائمة إلى تغيير الآراء كالأفكار 
كالمعتقدات التي جمعيا البعض إزاء الرياضة كالرياضييف ىذه الآراء كالمعتقدات التي جاءت 

 .تيجة الظركؼ كالملابسات الصعبة التي مر بيا المجتمعن
اعتماد العائمة أساليب الثكاب كالعقاب مع أبنائيا بالنسبة لمكاقؼ ىـ كممارستيـ الرياضية  -

كالتركيحية ، فالعائمة الحريصة نستطيع مكافأة كتقكيـ الأعضاء الذيف يساىمكف في الأنشطة 
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ابطيا،كيقفكف ضد البرامج كالأنشطة الرياضية الخاصة الرياضية ،كيتيربكف مف التزاماتيا كضك 
 .كالعامة

مشاركة العائمة في كضع البرامج الرياضية المختمفة للأبناء كتحضيرىـ عمى العمؿ بمكجبيا  -
 .كربطيا بالأىداؼ العميا لمعائمة

ياضية ضركرة قياـ العائمة بتكفير المستمزمات الرياضية التي يحتاج إلييا الأبناء كالملابس الر  -
 .كالكرات كالنقكد التي تساعدىـ عمى المشاركة في الألعاب كالمسافات كالبطكلات المحمية كالدكلية

قياـ العائمة بحت أبنائيا عمى رسـ جدكؿ زمني يكازف بيف أكقات العمؿ كأكقات الفراغ في التركيج  -
نشطة الرياضية التي مع استثمار أكقات الفراغ كالتركيج مع استثمار أكقات الفراغ في ممارسة الأ

 .تتلاءـ مع أذكاقيـ كميكليـ كاتجاىاتيـ كأعمارىـ كمستكياتيـ الاقتصادية كالاجتماعية
قياـ العائمة بالتنسيؽ مع الجماعات المحمية كمنظمات الطلائع كالفتكة كالشباب في تنظيـ الأنشطة  -

 (1992)العلاكم أ.،  الرياضية كالاستفاضة مف التسييلات الرياضية كالتركيجية المتاحة.

 :مكانة التربية البدنية والرياضية في النظام الجزائري -2-13

التربية البدنية كالرياضية شرط ضركرم لصيانة الصحة كتعزيز طاقة : 1986الميثاق الوطني لسنة 
العمؿ فصلا عف المزايا التي تكفرىا لمفرد تشجع كتطكر خصالا معنكية ىامة مثؿ الركح الجماعية كما 
تحرص عمى تككيف الإنساف كما أنيا عامؿ تكازف نفسي كبدني، تمكف التلاميذ كالطمبة مف ممارسة 

 (1986)الكطني، اضة. مختمؼ أنكاع الري

 : 1976القانون الخاص بو لسنة  -

 :محاكر أساسية ىي 06شمؿ ىذا القانكف

 القكاعد العامة لمتربية البدنية في الجزائر -
 .تعميـ التربية البدنية كتككيف الإطارات -
 .تنظيـ الحركة الرياضية الكطنية -
 .التجييزات كالعتاد الرياضي -
 حماية ممارسي الرياضة -
 الشركط المالية -
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  :تعميم وتكوين الإطارات -

اعتبرت مادة التربية البدنية مادة قائمة بذاتيا في قطاع التككيف كالتعميـ ك إلزامية في الامتحانات، أما  
 5 حيث شمؿ تككيف الإطارات .عف مادة التعميـ كالتككيف فإنيا تركت لمقطاعات المعنية بالأمر لمبث فييا

 :مراحؿ

 كأساتذة مساعديف" S.E.P" تككيف متعدد الجكانب بعيد المدل لأساتذة التربية البدنية

 )الحؽ( تككيف متخصص بعيد المدل في فرع رياضي معيف كشمؿ المستشاريف كالتقنييف السامييف

 :الممارسات التربوية الجماىيرية -

كالرياضية كما  الممارسات التربكية الجماىيرية الأساس اللازـ لتطكير النشاطات البدنيةتشكؿ : 06المادة 
 كية.النفسية كالحر  أنيا تتمثؿ في تمرينات بدنية مكجية لتطكير ككقاية كتقكيـ كتحسف الكفاءات

ية كالتككيف الترب تعد الممارسة التربكية الجماىيرية جزءا مكملا لمبرنامج عمى مستكل مؤسسات: 08المادة 
 .كتدرس عمى شكؿ تعميـ مناسب

 :تنظيم تعميم التربية البدنية والرياضية في الجزائر -2-14

إف تنظيـ تعميـ التربية البدنية كالرياضية مف الأىداؼ كالمبادئ الجكىرية التي يتضمنيا القانكف الأساسي 
 )برامج التربية البدنية(في : فيي ترمي إلى تحقيؽ ىدؼ ثالثي يتمثؿ  .لمتربية البدنية كالرياضية

كىذا بتكفير القياـ الأكمؿ كالانسجاـ الأفضؿ لمكظائؼ الحيكية الكبرل المسؤكلة عف : إكساب الصحة -
 .النمك، كمنح الذكؽ كتسييؿ تكيؼ الإنساف مع البيئة

كتحسف صفاتو الحركية النفسانية كخمؽ  يتـ ذلؾ بمساعدة التمميذ عمى إدراؾ جسمو: النمو الحركي  -
 .الاتزاف كالاستقرار النفس لو

ينبغي ذلؾ في كيفية المعرفة كالتحكـ الذاتي في مسايرة الفطرة الطبيعية كالإحساس   :التربية الاجتماعية -
 .بالمسؤكلية كاحتراـ الركابط الاجتماعية

 .شمؿ المنشطيف: تكوين مختص قريب المدى -
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 تتمثؿ في أعكاف الطب الرياضي، لتسيير الصيانة، الإعلاـ . :إطارات شبو رياضيةتكوين  -

الرسكمة كالتطكير المتكاصؿ للإطارات الرياضية كيختـ بشيادة،كما تعمؿ الدكلة  :التكوين المستمر -
ء عمى تكفير الإطارات الكفة لمتربية البدنية كىذا لتكسيع كتطكير الممارسة في أكساط عف طريؽ إنشا

المدارس العميا مستكل لتككيف أساتذة التربية البدنية كتجييزىا بالكسائؿ الكفيمة يرفع مستكل التربية لبلادنا 
 )لحمر(

الممارسة التربكية الجماىيرية جزءا مكملا لمبرامج عمى مستكل مؤسسات التربية البدنية كتدرس عمى شكؿ 
 .الإعفاء كشركط الممارسة عف طريؽ التعميـ مناسب كتحدد كيفيات

 : 1989المنظومة الوطنية لمثقافة البدنية والرياضية قانون تنظيم -2-15-

 :: تيدؼ المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية إلى المساىمة في3المادة

 .تفتح شخصية المكاطف بدنيا كفكريا -
 .المحافظة عمى الصحة -
 .ةإثراء الثقافة الكطني -
 .تحقيؽ التقارب كالتضامف كالصداقة كالسمـ بيف الشعكب -
 .التحسيف المستمر لمستكل الناحية -

 )الصادؽ( :بعضيا تعددت الأسس في التربية البدنية لكننا سنكجز :الأسس التربوية العامة لو 

 :أسس الإدراك والفعالية

ترتيب ىذا الأساس ليككف مناسبا لمتربية البدنية كالرياضية كرأل أف جكىر في  " ليسكافت " كاف الفضؿ لػ
ىذه الأخيرة ليس فقط في المؤثرات في تطكير القكل الجسمية عند الشخص، كذلؾ كيؼ يستثمر ىذه 

 :القكل بشكؿ عقلاني كجزء أسس الإدراؾ إلى

 امة. تككيف عالقة عند الممارسيف تدفعيـ لمتفكير فييا نحك الأىداؼ الع -
 .الدافعية لمتحميؿ الكاعي كالتحكـ الذاتي -
 .تربية المبادرة كالاستقلالية كالإبداع -
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 الخلاصة الفصل:

 بييا للارتقاء يسعى كالجميع سنة، بعد سنة اكبير  تماماىا قىمت كالرياضية البدنية التربية حصة إف

 عمى تطرأ التي التغير كنقاطالبرامج  الإمكانيات في يتجمى كذلؾ ، المطمكب المستكل إلى

 ئاتييل الفاضح الغياب لكف الكصية، كالكزارة الدكلة مسؤكلي مفبقرارات  التربكية المنظكمة

 التربية حصة ايتعرف تزاؿ كلا ايعرفت خسارة أكبر يككف قد الرياضي بالنشاط تماـىبالا المعنية

 .كالنشاط الحصة بيف العلاقة لطبيعة ذلؾ كالرياضية، البدنية

 



 
 

 الباب الثاني
 الدراسة الميدانية

 

   تمهيد 
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية .: الفصل الأول 
 عرض وتحليل النتائج . :الفصل الثاني 
 الخاتمة -
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 تمهيد الباب: -

لقد شمؿ ىذا الباب عمى فصميف حيث الفصؿ الأكؿ  خصص الى  منيجية البحث ك            
براز مف خلاؿ منيج البحث المستخدـ ، عينة البحث ،مجالات البحث ، الضبط  الإجراءات الميدانية كا 

الإحصائية المعتمدة ، بينما الفصؿ الثاني الإجرائي لمتغيرات البحث ، شرح الأدكات البحث ، الكسائؿ 
شمؿ عرض كمناقشة النتائج ثـ استخلاص مجمكعة مف الاستنتاجات كالخلاصة العامة لمبحث كختـ ىذا 

الفصؿ الأخير بمجمكعة مف التكصيات .



 
 

 الفصل الأول
 منهجية البحث  والإجراءات الميدانية

 تمهيد 
 منهج البحث . 1.1
 مجتمع و عينة البحث . 1.1
 البحث . مجالات 1.1

 متغيرات البحث  1.1

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 1.1
 أدوات البحث . 1.1

 الدراسة الاستطلاعية 1.1

 الأسس العلمية للاختبار 1.1
 الوسائل الإحصائية . 1.1

 صعوبات البحث . 1..1

 خلاصة 
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 تمييد: 

الكصكؿ بغية  بعةالميدانية المتسيتطرؽ الباحث في ىذا الفصؿ إلى تكضيح منيجية البحث كالإجراءات 
تحديد المنيج العممي المتبع، عينة البحث، مجالات تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة، كىذا مف خلاؿ إلى 

لى الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث، كما سيتـ التطرؽ إلى عرض مفصؿ  للأسس العممية البحث، كا 
مراعاتيا في الإعداد ليا ك تنفيذىا، مع اختتاـ ىذا ك أدكات البحث كالقكاعد التي ينبغي  لأدكات البحث

الفصؿ بعرض دقيؽ لمكسائؿ الإحصائية التي سكؼ يستند عمييا الباحث في معالجة النتائج المتحصؿ 
 عمييا.

 :البحثمنيج  -1 -1 

إف المنيج في البحث العممي ىك مسعى لمباحثيف ك الباحثات في كؿ المياديف العممية ، فيك الطريقة 
 جماعية لاكتساب المعارؼ القائمة عمى الاستدلاؿ كعمى الإجراءات المعترؼ بيا لمتحقؽ في الكاقعال

، كفي ىذا الشأف  استخدـ الطالباف المنيج المسحي لملائمتو لدراسة الظاىرة مكضكع  (2004)مكريس، 
 البحث عمى نحك فعاؿ.

 :مجتمع و عينة البحث  -1-2
 :مجتمع البحث -

 النعامة . أساتذة التعميـ الثانكم لكلاية 66تمثؿ في 
 :عينة البحث -

 .بطريقة مقصكدة اخطركا ،أستاذ 66تككنت العينة البحث مف 
 :مجالات البحث -1-3
 :المجال الزمني -

المراحؿ ك انتظمت عبر  25/05/2021لىإ 25/01/2021امتدت فترة الدراسة الميدانية ليذا البحث مف 
 الزمنية التالية:

   : التجربة الاستطلاعية
25/02/2021الى 25/01/2021مف  تـ إجراء الاختبار القبمي في : - 
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 التجربة الرئيسية: -
  10/05/2021 إلى 25/04/2021ك قد امتدت مف تكزيع الاستبياف عمى عينة البحث مرحمة -

  المجال البشري: -

 بالطكر الثانكم. أستاذ 66اقتصرت الدراسة عمى 

 :المجال المكاني -
 ىماـكاستبياف الكتركني لتسييؿ  الانترنتكما تـ ايدعو في  النعامةتـ تكزيع في بعض ثانكيات كلاية  

 .الكلاية أساتذةالتنقؿ ك قد لقي تجاكب كبير عمى مستكل 

 متغيرات البحث: -1-4

 (variable indépendant):المتغير المستقل -

كىك يمثؿ في ىده  ،ا المتغير يسمى المتغير التجريبي، كىدمثير أك المتغير الذم يحدث الأثركىك ال
 الكعي الصحي اتجاه التدابير الكقائية.: الدراسة

 (variable dépendentالمتغير التابع:) -

 التربية البدنية كالرياضية.، كىك  (2003)منسي،  المتغير المستقؿ )التعمـ التعاكني(كىك الأثر الناتج عف 

 :لمتغيرات البحث الإجرائيالضبط  - 1-5

المتغيرات الأخرل  بقية عزؿ ك جية مف فييا التحكـ قصد لممتغيرات ضبطا تتطمب الميدانية الدراسة إف 
 الشأف في ىذا ك .التفسير ك التحميؿ عمى مستعصية الباحث إلييا يصؿ التي النتائج تصبح ىذا بدكف ، ك
 المسببات يتعرؼ عمى أف الباحث عمى يصعب أنو" راتب كامؿ أسامة ك علاكم حسف محمد يذكر

، صفحة 1987أسامة كامؿ،  )علاكم كالصحيحة  الضبط لإجراءات ممارستو بدكف لمنتائج، الحقيقية
المشكشة  مف خلاؿ  أكأىـ المتغيرات العشكائية   الإمكاف،ك لقد عمؿ الطالباف  عمى عزؿ قدر (243

 الأخذ بالاعتبارات التالية  :    
 تجانس العينة مف حيث الجنس  -
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 :أدوات البحث -1-6

 المقابلات الشخصية: -

تمت ىذه المقابلات مع دكاترة ك أساتذة الديف ليـ   خبرة في  التخصص مف الناحية التعميمية مف أجؿ 
 تحديد المكضكع ، كما اندرجت المقابمة في تحكيـ الاستمارة الاستبيانية.)ترشيح الاختبارات( 

 المصادر و المراجع:  -

بعدد معتبر مف المراجع بالمغتيف العربية ك الأجنبية بناء القسـ النظرم ك التطبيقي مف  مبةاستعاف الط
 البحث.

  الوسائل الإحصائية: -

 بيدؼ إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ الظاىرة مكضكع البحث، عمؿ الباحث عمى معالجة النتائج 

 التالية:استخداـ الكسائؿ الإحصائية الخاـ المتحصؿ عمييا ب

 النسبة المئكية. -

 مقاييس النزعة المركزية: ك يتمثؿ في المتكسط الحسابي، الكسيط، المنكاؿ -

 مقياس التشتت: ك يتمثؿ في الانحراؼ المعيارم. -

 مقياس العلاقة بيف المتغيرات )الارتباط(: ك يتمثؿ في معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف. -

 (2اختبار حسف المطابقة )كا  -

 :العممية للاختبار الأسس -1-8
 الدراسة الاستطلاعية:

راسة نظر ا لارتباطيا بالميداف كىي د تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي     
استكشافية تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى المعمكمات الأكلية حكؿ مكضكع بحثو. كما تسمح كذلؾ بالتعرؼ 
عمى الظركؼ كالإمكانيات المتكفرة في الميداف كمدل صلاحية الكسائؿ المنيجية المستعممة قصد ضبط 

 .(61، صفحة 2003)عيسكم، متغيرات البحث 
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تيدؼ ىذه الدراسة الأكلية إلى التأكد مف صلاحية أدكات جمع المعمكمات المطمكبة ككذلؾ التأكد مف  
، كثباتيا كالذم يشير إلى درجة استقرار نتائج "كنقصد بو "قدرة الأداة عمى قياس ما أعدت لقياسو اصدقي

الاستطلاعية الباحث أيضا في التدريب عمى الأداة إذا ما أعيد تطبيقيا عمى نفس الأفراد، كتفيد الدراسة 
، صفحة 1999)عبد الرحماف،  استعماؿ أدكاتو كالتعرؼ عمى مجتمع البحث الذم ىك بصدد دراستو

74). 

 انتظمت عبر سمسمة من الخطوات نوجزىا فيما يمي:
تعد الدراسة الاستطلاعية مف الخطكات الرئيسية التي يقكـ بيا الطالباف لغرض انجاز مكضكع بحثيما  -

ما  إلى، حيث تساعد ىذه الدراسة عمى جمع كػػؿ المعمكمات كالحقائؽ التي تخص مكضكع  كقد ىدفت 
 يمي :

 تحديد عينة البحث. -
 بناء أدكات البحث التي يمكف استخداميا. -

 : الإطلاع عمى الأدب التربويالأولىالخطوة 
ينبغي  المقاصة، كذلؾ باعتبار أف الخاصية طالباف لتصميـ كبناء  الاستبياف تعتبر أكؿ مرحمة قاـ بيا ال

أف تستند عمى أساس نظرم يفسرىا،كقد تضمف الأدب التربكم مختمؼ الدراسات كالمكاضيع كالكتب 
. ك قد تـ الاستعانة بعدد مف لتي ليا علاقة بمكضكع البحث ا  الأجنبيةكالمجلات كالدكريات العربية ك 

 المصادر  ك المراجع العممية الحديثة .
 الخطوة الثانية : صياغة الصورة الأولية للأداة وعرضيا عمى المحكمين:

التربكم كالدراسات السابقة المتعمقة لمشكمة الدراسة كاستطلاع رأم عينة مف  الأدببعد الاطلاع عمى      
المختصيف عف طريؽ المقابلات الشخصية عمؿ الطالباف ببناء الاستبياف كفؽ عدد مف الخطكات حيث 

( أساتذة 10تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف بمغ عددىـ ) الأكليبعد صياغة الاستبياف في شكمو 
ا بإدلاء آرائيـ كملاحظاتيـ حكؿ مناسبة فقرات الاستبياف ، كمدل انتماء الفقرات للاستبياف .حيث قامك 

ككذلؾ صياغتيا المغكية، كفي ضكء تمؾ الآراء تـ استبعاد عدد مف الفقرات  كذلؾ تـ تعديؿ كصياغة 
لنوعي لتدابير التكوين ا: الأكؿ ( فقرة في محكر10( فقرة، )39البعض منيا  ليصبح عدد فقرات المقياس)

تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة التربية : ( فقرة في محكر الثاني13، )الخاصة بمادة ت.ب.ر 
الجماعية و الفردية  لأنشطة: تدابير الفعمية لبرمجة ا( فقرة في المحكر الثالث 16ك ) البدنية والرياضية

عمييا مف حيث تقميص في عدد المحاكر  بمجؿ الملاحظات المتفؽ الأخذ. حيث تـ في حصة  ت.ب.ر
 صكرتيا النيائية . أخذت أف إلىكالفقرات 
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 مكونات  الاستبيان : –
 الاستبيان ( يبين فقرات  02)جدول رقم 

عدد  المحاور الرقم
 الفقرات

 11 التكوين النوعي لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر :الأولالمحور  01

الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة التربية البدنية تدابير المحور الثاني  :  02
 والرياضية

13 

الجماعية و الفردية في حصة   لأنشطةالمحور الثالث : تدابير الفعمية لبرمجة ا 03
 ت.ب.ر

15 

 
 طـريقة التقييم ومفتاح التصحيح:

حيث يقكـ المستجكب  بالإجابة عمى (1988)محمد، لقد اتبع الطالباف الباحثاف طريقػة تنقيػط  الاستبياف 
البنكد في ضكء الاستبياف ثلاثي التدرج )مكافؽ بقكة ، مكافؽ ، غير مكافؽ (  ما يقابمو بالنقاط حسب كؿ 

  .كانت العبارة سمبية إذا  3-2-1كانت العبارة ايجابية ك العكس  إذا  1-2-3مستكل 
 :( يبين أوزان العبارات الإيجابية في الاستبيان 03الجدول رقم )

 غير موافق موافق موافق بقوة
3 2 1 

 ( يبين أوزان العبارات السمبية في الاستبيان 04الجدول رقم ) 
 غير موافق موافق موافق بقوة

1 2 3 
 
 الأسس العممية لأدوات البحث: -6

 صدق الاستبيان  : -
في قياس ما كضع مف أجمو فالاختبار أك  إليياصدؽ الاختبار أك الاستبياف يشير إلى الدرجة التي يمتد 

، صفحة 1995)حساني،  الاستبياف الصادؽ ىك الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ لقياسيا.
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يعد  إذكما يعرفو الخكلي " يمثؿ الصدؽ أحد الشركط الأساسية لمحكـ عمى صلاحية  الاستبياف . (193
  . (72، صفحة 1998)الخكلي،  صادقان إذا كاف يقيس ما كضع لقياسو " الأخيرىذا 

 صدق المحكمين : -
يقصد بو الكجو الخارجي للأداة مف حيث قدرة التعميمات عمى تكضيح مضمكنيا كصياغة البنكد كدرجة 

، كىي الطريقة التي تسيؿ لمباحث الاستفادة مف (83، صفحة 1999)مزياف، سلامتيا ككضكحيا. 
بعرض  الاستبياف  و في ىذا الصدد قام الطالبان الباحثان  الخبراء كالمختصيف في تعديؿ بنكد الأداة.

 أساتذة. 8عمى مجمكعة مف المحكميف متككنة 
بداء جممة مف التعميقات كالملاحظات عمييا. تـ   الأخذكبعد ما قاـ جميعيـ  بالإطلاع عمى  الاستبياف  كا 

مف  %.75أكثر مف ، بناء عمى ما اتفؽ عميو الإلغاءبمجؿ الملاحظات  مف حيث التعديؿ ك 
مف اجؿ تأكد مف  النعامة( أساتذة مف كلاية 08المحكميف.ك فكر ذلؾ كزع عمى عينة صغيرة الحجـ )

 .الثبات مدل تمتع  الاستبياف عمى الصدؽ ك
 صدق و ثبات الاستبيان :

 :ثبات  الاستبيان -
لك طبؽ عمى عينة مف الأفراد يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة أك الاتساؽ أك استقرار نتائجو عينة فيما 

 . (152، صفحة 1993)الحفيظ،  في مناسبتيف مختمفتيف،
يعد الثبات مف المؤشرات الضركرية للاختبار لأنو يعني مدل قياس الاختبار لممقدار الحقيقي لمسمة التي 

شرط الثبات كلو علاقة بالصدؽ،  الأداةيتكفر في  فأيجب .(131، صفحة 2000)علاـ،  ييدؼ لقياسيا.
عادةفيك يختص بمدل الكثكؽ في الدرجات التي تحصؿ عمييا مف التطبيؽ  تطبيؽ الاختبار كما عرفو  كا 

)ابراىيـ،  اف تبات الاختبار ىك المحافظة عمى نتائجو إذا ما أعيد عمى نفس العينة مركاف عبد الحفيظ
 كيرل مقدـ عبد الحفيظ " عمى انو مدل استقرار ظاىرة معينة في مناسبات مختمفة. (75، صفحة 1999

 .(166، صفحة 1993)الحفيظ، 
 كلغرض حساب ثبات  الاستبياف  استعممنا طريقتيف :

 ألفا كرونباخ  و التجزئة النصفية :معامل  -
تـ حساب الثبات الكمي للاستبياف كلمجالاتو المختمفة عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كركنباخ باستخداـ 

 النتائج التالية  : إلىكما ىك مكضح في الجدكؿ التالي حيث تـ التكصؿ  SPSSبرنامج الحاسكب 
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 :ن حسب كل محورمعامل الثبات للاستبيا يبين ( 05جدول رقم ) 
 معامل الصدق )الذاتي( معامل الثبات الاستبيان    محاور

 0,879 0,773 : التكوين النوعي لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر الأولالمحور 

تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة المحور الثاني  : 
 0,843 0,71 التربية البدنية والرياضية

الجماعية و  لأنشطةالفعمية لبرمجة ا المحور الثالث : تدابير
 0,908 0,824 الفردية في حصة  ت.ب.ر

 0,877 0,769 الثبات الكمي

 
(  ارتفاع قيمة معامؿ ثبات ألفا كركنباخ لكؿ محاكر  حيث سجمت في 05يتضح مف خلاؿ  الجدكؿ )

أما قيمتو  ،07773كالرياضية ب ص بالتككيف النكعي لتدابير الخاصة بالتربية البدنية الخاالمحكر الأكؿ 
، 0771فقد بمغت تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة التربية البدنية كالرياضيةفي محكر الثاني 

فقد كانت  الجماعية ك الفردية في حصة  ت.ب.ر لأنشطةتدابير الفعمية لبرمجة احكر الثالث مكبالنسبة لم
عمى تمتع كؿ محكر بدرجة عالية  مف الثبات كتجانس مما يدؿ   07824مرتفعة  حيث  قدرت بػ  

مفرداتو ، إذ أنو كمما كانت تمؾ المفردات متجانسة فيما تقيسو كاف التناسؽ عاليا .أما قيمة الاستبياف ككؿ 
 .كىذا يعني تمتع  الاستبياف مف شرط الثبات 07769فقد بمغت

 الثبات بالتجزئة النصفية: 
متبعيف في ذلؾ مثلا التقسيـ عمى  جزأيف إلىختبار بعد تطبيقو في مرة كاحدة كطبقا ليذه الطريقة يقسـ الا

يف درجات أساس الفقرات الفردية كالفقرات الزكجية، كبعد تطبيؽ الاختبار تـ حساب معامؿ الارتباط ب
ك تصحيح ىذا المعامؿ يكزف باستخداـ معادلة سبيىرماف براكف ك ذلؾ لمحصكؿ عمى ، الجزأيففي  الأفراد

 .(87، صفحة 1999)مزياف، معامؿ الثبات ككؿ 
عطاء الدرجات كمف  تـ الاعتماد لحساب الثبات عمى طريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح الاستجابات كا 

 .بيف نتائج الأفراد في النصفيف الارتباطثـ تقسيـ بنكد الأداة إلى فردية كزكجية ثـ حساب معامؿ 
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 :( يبين معامل الثبات )التجزئة النصفية( للاستبيان06جدول رقم )
 معامل الارتباط لسبيرمان معامل الارتباط لبيرسون ن ومحاورهالاستبيا 

 0,910 07722 الأكؿالمحكر 
 0,956 07704 المحكر الثاني
 07895 07738 المحكر الثالث

 0,879 793, 0 الاستبيان ككل 
       

الفردية كدرجات تـ حساب الثبات الكمي للاستبياف ك محكريو بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة 
الأسئمة الزكجية، كما ثـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة " بيرسكف براكف "باستخداـ البرنامج الإحصائي 

(spss( كىذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ ،)حيث بمغت قيمتو في المحكر 06 )المحكر  أما(، 07722) الأكؿ
(، كىك معامؿ ثبات مرتفع 07793ككؿ فبمغ )(، أما قيمتو في الاستبياف 07704الثاني فقد بمغت قيمتو )

 . (0705كداؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة )
لمعامؿ الثبات ، حيث : ثبات الكمي  ألتربيعييقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر  الصدق الذاتي : -

=         الثبات√          0.877 ك بالتالي قدر الصدؽ الذاتي بػ             0,769للاستبياف  = 
 .(187، صفحة 2011)مميكة،  .الصدؽ الذاتي

 : صدق الاتساق الداخمي  -

(، مف خلاؿ حساب SPSSقاـ الطالباف الباحثاف بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي ، بكاسطة برنامج )
، أف (1999)احساف ك حسف،  معامؿ الارتباط " بيرسكف " لممقياس كبيف كؿ محاكره ، كىذا ما يؤكده

 صدؽ الاتساؽ الداخمي ىك قكة الارتباط بيف درجات كؿ مستكل مف مستكيات الأىداؼ 
كدرجات الاختبار الكمية ، ككذلؾ درجة اختبار كؿ فقرة مف فقرات الاختبار بمستكل الأىداؼ الكمي الذم 

 :تنتمي إليو . كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:ذلؾتنتمي إليو . كالجدكؿ التالي يكضح 

التكوين النوعي في التدابير  لممحور الأول:  ( يوضح نتائج صدق الاتساق الداخمي   07جدول رقم )  
 الخاصة بمادة ت.ب.ر

 : التككيف النكعي في التدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر الأكؿالمحكر 
معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0,04 0,79 تزكيدنا بمراسلات إعلامية تكعكية ك تكجييية حكؿ الكباء ك الكقاية منوتـ 
حظيت بتنظيـ لنا عدد مف الندكات التربكية حكؿ الأسس التدريسية الحديثة المنتيجة في 

 0,027 0,71 درس ت.ب.ر في ظؿ الجائحة  .
الملابس ك عمى مستكل تـ تزكيدنا بالتدابير عمى مستكم قاعة التدريس  ك غرؼ تغيير 

 0,003 0,83 ككؿ .المؤسسة
 0,04 0,75 الحالات النفسية لمتلاميذ خلاؿ الحصة أساليبغالبا ما قدمت لنا تكجييات حكؿ 

التدابير الخاصة بالنظاـ تـ الحرص عمى مدل تطبيؽ البركتكككؿ خلاؿ درس ت.ب.ر )
 0,003 0,79 ( البيداغكجي
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معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحكر كالدرجة الكمية لممحكر، كالذم قيـ ( 07جدكؿ )يكضح 
 0,869حيث بمغت أعمى قيمة  α= 0.05يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكم معنكية 

 لقياسو.كبذلؾ يعتبر المجاؿ صادؽ لما كضع  0,69 بينما أدنى قيمة قدرت بػ

( يكضح نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحكر الثاني: تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى 08جدكؿ رقـ )
 حصة التربية البدنية كالرياضية:

لممحكر الثاني: تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة التربية البدنية  الرقـ
 كالرياضية:

 

معامؿ 
 الارتباط

القيمة 
 الإحمالية

 0,037 0,771 .عند ضركرة استعماؿ غرؼ التبديؿ  1
 0,046 0,788 .)يجب التقيد بالبركتكككؿ الصحي ) تنظيـ الدخكؿ ك الخركج 2
 0,047 0,7466 في جميع المكاقؼ احرص  عمى الالتزاـ بالتباعد الجسدم . 3
 0,031 0,856 .تكفير كسائؿ التعقيـ 4
 0,041 0,7336 التلاميذ عمى حضكر الحصة بالبذلة الرياضية  إجبار 5
دائما  قرارات  التخطيط لمتباعد ك التنفيذ ك التقكيـ ترجع لممدرس في  6

 0,042 0,706 الفردية ك الجماعية الأنشطة
 الحمقات كالشاخص،  البيداغكجية الأدكات لمس كعند  اليديف غسؿ 7

 0,005 0,75 الخ........
الاستعماؿ مف  بعد خرلآ حيف مف تعقيـ الكرات  دائما ما أحرص عمى  8

 0,048 0,688 . لأخرلحصة 
ارتداء القناع الكاقي لمتلاميذ الغير الممارسيف لمرياضة لعذر )الإعفاء،  9

 0,031 0,807 المرض، عدـ إحضار المباس الرياضي( 
ىناؾ تحفظ عند ارتدا ء الكمامة أثناء ممارسة النشاط البدني ففي كؿ  10

 0,004 0,883 الأحكاؿ ارتداء الكمامة يككف حسب طبيعة النشاط )مف الثبات أك بالتنقؿ (. 
 0,043 0,743أسمح لمتلاميذ بإنزاؿ القناع عمى مستكل الّذقف كارتدائو  التعميماتأثناء  11

حسب التكجييات المقدمة دائما احرص عمى  تطبيؽ التباعد مف خلاؿ تجنب  برمجة 
 0,005 0,869 غكجية  االبيد الإمكانياتالنشاطات الجماعية في ظؿ نقص الكسائؿ ك 

عندما يككف تعداد الأفكاج التربكم كبير كالميداف ضيؽ في ىذه الحالة ممكف العمؿ 
 0,033 0,791 بالتفكيج

 0,041 0,764 )تكزيع النشاطات( بالنمكذج لمتدرج السنكم الاستثنائي تـ التزكيد
تدريس التربية البدنية كالرياضية لمفكج التربكم الكاحد مجتمعا لمدة ساعة   إلى أسعىدائما 

كنصؼ أسبكعيا مع مراعاة طاقة استيعاب ساحة المؤسسة التعميمية حسب المخطط 
 0,031 0,807 الاستثنائي.

مف طرؽ كالأساليب التدريسية الحديثة   أنكاعتكظيؼ   إلىتـ التطرؽ خلاؿ التككيف النكعي 
 0,045 0,69 التي تفي بالأىداؼ المنشكدة

 0,032 0,8 تـ تزكيدنا بمراسلات إعلامية تكعكية ك تكجييية حكؿ الكباء ك الكقاية منو
 0,0237 0,799 المحكر ككؿ 

 
 
 0.01عند ** داؿ     0.05داؿ عند  -
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  أف يبقكا متباعديف.مباشرة بعد إنياء التمريف ، ك عمييـ 
 0,04 0,764 البيئة المدرسية التي أعمؿ بيا تساعد عمى العمؿ الميداني بكؿ  بأريحية 12
 0,032 0,8 احرص عمى النداء كتنظيـ التلاميذ في افكاج  مع تحديد المسؤكليات مسبقا 13
 0,039 0,786 ككؿ المحكر  

 0.01*داؿ عند   0.05داؿ عند   *

معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحكر كالدرجة الكمية لممحكر، كالذم قيـ ( 08جدكؿ )يكضح 
 0,883حيث بمغت أعمى قيمة  α= 0.05يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكم معنكية 

 كبذلؾ يعتبر المجاؿ صادؽ لما كضع لقياسو. 0,688  بينما أدنى قيمة قدرت بػ

( يكضح نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي المحكر الثالث: تدابير الفعمية لبرمجة الأنشطة 09رقـ )جدكؿ 
 الجماعية كالفردية في حصة ت ب ر

الجماعية ك الفردية في حصة   لأنشطة: تدابير الفعمية لبرمجة االمحكر الثالث الرقـ
 ت.ب.ر

معامؿ 
 الارتباط 

القيمة 
 الاحتمالية

الأستاذ ببرمجة نشاط فردم ك الاخر  يبرمج مع زميمي  احرص عمى التناكب  1
 0090, 3290,  نشاط جماعي ثـ العكس

أثناء الممارسة دائما اعمؿ عمى تجنب الاحتكاؾ كالتقارب البدني في  2
 0020, 3580, الكضعيات كالتشكيلات التعميمية .

نشاط كرة الطائرة لأجؿ  تحقيؽ التباعد دكف الاحتكاؾ   أبرمجغالبا ما  3
 0430, 2580,  الجسدم بيف التلاميذ  مع  احتراـ قكاعد التنظيؼ .

د لكؿ فكج  مع التناكب في ظؿ اكتظاظ  45احرص عمى العمؿ بالتفكيج  4
 0000, 5160, عدد التلاميذ

مسافة التباعد تتغير إلى الفردية عمى  الأنشطةغالبا ما احرص خلاؿ برمجة  5
 0100, 2240, ـ أثناء الجرم السريع. 10ـ أثناء المشي السريع ك 5

الضركرية  الإجراءاتبالتخطيط المسبؽ  لمدرس ك التحضير للأدكات ك  أقكـ 6
 0,033 0,791 الدرس أثناءالخاصة بالسلامة العامة  

دائما اخطط مؤشرات عمى ساحة الممعب لمتباعد بيف الأفكاج كبيف التلاميذ  7
ـ قبؿ ممارسة النشاط 501,في نفس الفكج، مسافة التباعد لا تقؿ عف 

 البدني.
0,86 0,005 

كرة   الأقؿعمى  أمنادرا ما أبرمج نشاط جماعي في ظؿ ندرة الكرات بحيث ) 8
 0020, 4760, لكؿ تمميذيف عمى الأكثر(

أقكـ ببرمجة النشاطات الجماعية مع الاعتماد عمى كضعيات تعمـ ميارات  9
 0030, 3700, الأداء الفني كتنجب كضعيات تعمـ التي ينتج عنيا الاحتكاؾ الجسدم.

غالبا ما احرص عمى تجنب تبادؿ الأدكات الرياضية بيف التلاميذ ) الصافرة،  10
 0000, 5730, .....(الميقاتي، الديكامتر، الصدريات، الاقمصة.

عند استخداـ الأدكات البيداغكجية  )مثؿ الكرات ػ الشكاخص ، الحمقات،  11
 0,004 0,883  ........الخ( دائما احرص عمى تنظيفيا كتعقيميا  بعد كؿ استعماؿ.

أعمؿ عمى  استبداؿ الشكاخص بشريط لاصؽ يحدد  الحيز غالبا ما   12
 0,017 0,76 النشاطات الفردية.المخصص لكؿ متعمـ كخاصة في 

عند استخداـ القاعات الرياضية احرص دائما عمى التيكية ) فتح النكافذ ك  13
 0,015 0,82  الأبكاب( مع تنظيفيا كتعقيميا باستمرار

تـ إلغاء النشاط التعميمي لمجمة لنقص عدد الجلات ك الاكتفاء بالكسائؿ  14
 0,022 0,86 البديمة لتحقيؽ اليدؼ

اعتماد اتجاىات الحركة أحرص  دائما عمى عند تصميـ كضعيات التعميمية  15
 003, 533, كالأشكاؿ التي يحدث فييا تقاطعات أك تقارب جسماني

 0,011 0,574 المحكر ككؿ 
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 0701* الارتباط معنكم عند مستكل الدلالة 

  0705معنكم عند مستكل الدلالة * الارتباط 

معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحكر كالدرجة الكمية لممحكر، كالذم قيـ ( 09جدكؿ )يكضح 
  0,883 حيث بمغت أعمى قيمة α= 0.05يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكم معنكية 

 كبذلؾ يعتبر المجاؿ صادؽ لما كضع لقياسو. 2240,  بينما أدنى قيمة قدرت بػ

 الموضوعية:

 مما منيا، المستخمصة كجمع البيانات الأداة استخداـ بأسمكب الخاصة كالشركط التعميمات دقة تعني 
 عف معبرة ألتحصيمي الاختبار درجات تككف كتسجيؿ النتائج. أف التطبيؽ في الذاتية عف البعد يضمف
 يعرفياالمصحح. ك  أك التصحيح طريقة باختلاؼ الاختبار في درجتو تختمؼ كألا لممفحكص الفعمي الأداء

 الدرجات كالنتائج كحساب الاختبار بتطبيؽ الخاصة التعميمات كضكح مدل "كمصطفي بػػػ إخلاص
 كيقصد بالمكضكعية التحرر مف التحيز أك التعصب، ، (285، صفحة 2002)اخلاص ك مصطفى، 

كما ، (332، صفحة 2003)عيسكم،  عدـ إدخاؿ العكامؿ الشخصية فيما يصدر الباحث مف أحكاـ
)اخلاص ك يقصد بيا كضكح التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار، ك حساب الدرجات ك النتائج الخاصة 

ك في ىذا المسعى  قاـ  الطالباف الباحثاف  خلاؿ ىذه الخطكة بإعداد (179صفحة ، 2002مصطفى، 
حيث تـ الاعتماد عمى  طريقة ليكرت ، استمارة لاستطلاع رأم مكجو لممسنيف مككنة مف عدة أسئمة

"likert technique  في إعدادىا ككف أنيا تمدنا بمعمكمات أكثر عف المستجيب نظرا لأنو يستجيب "
لكؿ عبارة، كما تقيس درجة مف الاتجاه لكؿ عبارة حيث تـ تقكيـ كؿ عبارة عمى أساس ميزاف تقدير  

:"أف (167، صفحة 2003)رشكاف، ك في ىذا الشأف يذكر  ( أك )..........(،1-2-3ثلاثي التدرج  )
لبيانات انتشرت في كثير مف البحكث الميدانية  ك يأتي استمارة الاستطلاع الرأم تعد مف كسائؿ جمع ا

ذلؾ عف طريؽ استمارة أك كشؼ يضـ مجمكعة مف الأسئمة المكتكبة حكؿ مكضكع البحث ك التي تكجو 
جماعات كبيرة الحجـ ك ذات كثافة  فللأفراد بغية الحصكؿ عمى بيانات مكضكعية كمية ك كيفية، م

 الإجابة عمى اختيار كاحد مف عدد الاختيارات، ـعمييا، ك غالبا ما تقك عالية، ك يقكـ المستجكب بالإجابة 

 كترجع مكضكعية الاستبياف في الأصؿ إلى ما يمي:
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لغة التعامؿ في إطار عف الصعكبة أك الغمكض، أما  االخاصة بالاستبياف بعيدالفقرات مدل كضكح   -
كتكجيو المختبريف فقد تميزت بالبساطة كالكضكح، كغير قابمة لمتأكيؿ، إلى جانب الاستعانة  عرض

 بطبيب مختص.

كذلؾ تـ القياـ بإجراء التعديلات اللازمة حسب تكجييات الأساتذة المحكميف في ضكء نتائج التحكيـ  -
مؿ الارتباط كبمغ )صدؽ المحكميف(، إلى جانب أبعاد الفقرات التي سجمت قيـ غير معنكية لمعا

عددىا أربعة فقرات مف كؿ محكر. إلا أف أصبحت في صكرتيا النيائية حيث كضعت عبارات 
 مناسبة لكؿ محكر بشكؿ يتصؼ بالكضكح كلا يحتاج إلى تفسير أك شرح.

كخلاؿ المعالجة الإحصائية تـ استخداـ أسيؿ طريقة لكصؼ الاتجاه كىي تكضيح النسبة المئكية      
عمى كؿ عبارة بمفردىا، كما قاـ الطالباف الباحثاف  بإتباع الخطكات التالية لإعداد ىذه  فلممستجكبي

 الاستمارة كتحديد المحاكر اللازمة لاستطلاع الرأم كذلؾ في ضكء:

 مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بمضمكف الاستبياف. -

 ر كالمراجع ذات الصمة بالبحث(.الدراسات النظرية كالمصاد)مراجعة الإطار النظرم لمبحث الحالي  -

 بحيث لا يأخذ كقت طكيؿ في الإجابة. محتكل الاستبياف جذاب كقصير -

 ارتبط كؿ سؤاؿ في الاستبياف بمشكمة البحث كىذا يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ البحث. -

عمى الصياغة الدقيقة لمسؤاؿ دكف غمكض أك تأكيؿ، حتى لا يشعر باف الباحثاف كما حرصت الطال -
 المبحكث بالحرج.

 تـ صياغة الأسئمة بطريقة يسيؿ معيا تفريغيا كاستخلاص نتائجيا. -

 كما تـ ترتيب الأسئمة بشكؿ متسمسؿ. -

أما عف ترتيبيا فقد تـ بطريقة عشكائية، كفي ىذا الشأف ذكر الأساتذة المحكمكف أف الاستمارة  -
ؼ، كما أف مفردات الاستمارة بحالتيا بصكرتيا الراىنة تتضمف مفردات ترتبط ارتباطا جكىريا باليد

 كشاممة )صدؽ المحتكل(.  لراىنة صحيحة كدقيقةا
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كما تشير الطالباف الباحثاف  أف التعديلات التي تـ إدخاليا عمى الاستمارة قد أثرتيا كأكدت سلامتيا  -
عمى عينة كقدرتيا عمى قياس ما كضع لقياسو كبيذا كمو تعتبر الاستمارة صادقة، كأنو يمكف تطبيقيا 

 مف المجتمع الأصمي.

 كما تـ إعطاء لممستجكب فرصة لإبداء رأيو.        -

تخمص الطالباف الباحثاف  أف أداة كاستنادا عمى كؿ الإجراءات الميدانية كالاعتبارات السالفة الذكر تس -
 جمع المعمكمات )الاستبياف( تتمتع بمكضكعية عالية.

 :الإحصائيةالوسائل  -1-9

  (180، صفحة 2008)تكاتي، مف أكثر الكسائؿ الإحصائية استعمالا النسبة المئوية: 

 (242، صفحة 1997)خيرم، المتوسط الحسابي: 

  . ىك عبارة عف حاصؿ جمع مفردات القيـ مقسكما عمى عددىا

  .(132، صفحة 1995)شربيني، مف أىـ مقاييس التشتت كأكثرىا استعمالا الانحراف المعياري: 

 .(120، صفحة 1979)السيد،  معامل ارتباط " بيرسون "

 معامؿ ألفا كركنباخ.  - 

 طريقة التجزئة النصفية. -  

 Mann Whitney (u) اختبار ماف كتني -  

  (.spss22)برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  * تمت المعالج الإحصائية باستخداـ  

  : المفحكصيف حكؿ عبارات  إجاباتلمعرفة المتكسط  الحاصؿ   حسابوتـ متوسط المربعات
 .(211، صفحة 2000)علاـ،  الاستبياف في المتكسط الحسابي.

  المفحكصيف لاختياريف إجاباتلمعرفة مستكل الفركؽ بيف اختبار دلالة الفروق "ت ستودنت". 
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 مف  لأكثرالمفحكصيف  إجاباتلمعرفة مستكل الفركؽ بيف ف""  اختبار دلالة الفروق " اختبار
  اختياريف

  تـ حسابو بغية التعرؼ عمى المتكسط  الحاصؿ في إجابات المبحكثيف حكؿ المتوسط المرجح
 (.211، ص 2005) صلاح الديف علاـ، عبارات الاستبياف.

 

 

 

 

 

 

 :صعوبات البحث -1-10

صعكبة تجميع المعمكمات حكؿ المكضكع في ظؿ جائحة ككركنا كىذا ما جعؿ كؿ المكتبات الجامعية  -
 مما استغرؽ منا كقت طكيؿ لمحصكؿ عمى بعض المعمكمات.     أبكابياتغمؽ 

 صعكبة استرجاع استمارات التحكيـ.                  -

 استخداـ استبياف الكتركني.    إلى أدلالدراسة في ظؿ الكباء مما  إجراءصعكبة  -

 العينة. أفرادصعكبة التكاصؿ مع  -

 

 

 

 

 :( ميزان تقديري وفقا مقياس ليكرت الثلاثي10جدول رقم )

 

 المستوى المتوسط المرجح
 

 

 لا  1666 إلى 1من 
 

 

 أحيانا  2633 إلى 1667من 
 

 

 نعم 3  إلى 2.34من 
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 خلاصة:

لقد تضمف ىذا الفصؿ منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية، ، ك ارتكز في ذلؾ عمى المعاينة الميدانية   
ك إلى ضبط متغيرات البحث ك الكسائؿ المساعدة بيدؼ الكصكؿ إلى جمع البيانات  عف طريؽ الدراسة 

خصائص  العينة ك  ، حيث اعتمد الطالباف في ىذا البحث  عمى  المنيج المسحي ثـ  تكضيحةالأساسي
كيفية تكزيعيا ، ثـ تحدثا الطالباف عف أدكات البحث ك في الأخير تـ عرض  الكسائؿ الإحصائية  

 المناسبة لمتأكد مف صحة فرضيات البحث المطركحة في الدراسة.

 



 
 

 
 

 الفصل الثاني
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد  -

 .عرض تحميل و مناقشة نتائج البحث -2-1
 .متغيرات الدراسةبعض عمى عرض وتحميل  نتائج توزيع العينة -2-1-1
 . الأولض وتحميل نتائج  المحور عر -2-1-2
 .عرض وتحميل نتائج المحور الثاني-2-1-3
 .عرض وتحميل نتائج المحور الثالث -2-1-4
 .المينية و المؤىل العممي( مقارنة نتائج الدراسة حسب متغيري )الخبرة -2-1-5
 .مقارنة نتائج الدراسة وفق دلالة الفروق ت حسب متغير الخبرة المينية -2-1-5-1
 .مقارنة نتائج الدراسة وفق دلالة الفروق ت حسب متغير المؤىل العممي -2-1-5-2

 ت.لاستنتاجاا -2-2

 .مناقشة فرضيات البحث -2-3

 .الاقتراحات -2-4

 .المصادر و المراجع -
 .الملاحق -
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 :تمييد

عمى ضكء ما انتيينا إليو في منيجية البحث سنحاكؿ عرض النتائج التي تـ التكصؿ إلييا ك تحميميا ك 
محاكلة تفسيرىا لكؿ فرضية في الدراسة. ك مناقشة الفرضيات انطلاقا مما جاء في الفصكؿ النظرية ك 

 الدراسات السابقة.استنادا إلى 

 :عرض تحميل و مناقشة نتائج البحث -2-1
 الخبرة، العممي، متغيرات الدراسة )المؤىل عمى بعضنتائج توزيع العينة وتحميل  عرض-2-1-1

 :(جنس

 :أ/ متغير الجنس -
 

 العينة وفق متغير الجنس أفراد( توزيع 11جدول رقم )

 العدد العينة
النسبة 

)%( 

 الجنس

 15715 10 امرأة

 84784 56 رجؿ

Total 66 100 
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 الجنس متغير وفق العينة أفراد ( يبين توزيع10الشكل البياني رقم )

 

العينة كفؽ  أفرادمف خلاؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ أعلاه كالممثؿ بالمدرج التكرارم حكؿ تكزيع 
  الأستاذاتأما عند % 84.84مف مجمكع العينة بنسبة  56رجاؿ بمغ  الأساتذةمتغير الجنس أف عدد 

تستنتج الطالباف الباحثاف أف نسبة تمثيؿ ي، كمنو %15715بنسبة  أستاذات10فكاف عددىـ 
  .%15715أكبر مف أقرانيـ  %84784رجاؿ

 العينة وفق متغير الخبرة المينية  أفراد( توزيع 12جدول رقم )

 العدد العينة
النسبة 

)%( 

 الخبرة المينية

 48748 32 سنكات 1-5

 33733 22 سنكات 6-10

 10مف  أكثر
 سنكات

12 18718 

 
 100 66 المجمكع
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 الخبرة المينيةالعينة وفق متغير  أفراد( يبين توزيع 02الشكل البياني رقم )

 

العينة كفؽ  أفرادمف خلاؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ أعلاه كالممثؿ بالمدرج التكرارم حكؿ تكزيع 
 48748مف مجمكع العينة بنسبةأستاذ  32بمغ  سنكات 5إلى  1مف  الأساتذةأف عدد الخبرة المينية متغير 

سنكات فكاف  10ك الأكثر مف ، %33733بنسبة  أستاذ 22فكاف عددىـ  سنكات 10إلى  6مف أما %
 تستنتج الطالباف الباحثاف أف نسبة تمثيؿيكمنو ، % 18718أستاذ مف مجمكع العينة بنسبة  12عددىـ 

 .% 18718 كأكبر مف أقرانيـ %33733أكبر مف أقرانيـ  %48748 سنكات  5إلى  1مف 

 :متغير المؤىل العممي -
 العينة وفق متغير المؤىل العممي  أفراد( توزيع 13)جدول رقم

 العدد العينة
النسبة 

)%( 

 الخبرة المينية
 21721 14 ليسانس

 78778 52 ماستر

 
 100 66 المجمكع
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 العينة وفق متغير المؤىل العممي أفرادتوزيع  ( يبين03الشكل البياني رقم )

 

العينة كفؽ  أفرادمف خلاؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ أعلاه كالممثؿ بالمدرج التكرارم حكؿ تكزيع 
 78778 مف مجمكع العينة بنسبة 52بمغ  الحاصميف عمى شيادة ماستر الأساتذةأف عدد  المؤىؿ العممي

، كمنو %21721بنسبة  أستاذة 14فكاف عددىـ الحاصميف عمى شيادة ليسانس  الأستاذاتأما عند %
،  أكبر مف %78778 الحاصميف عمى شيادة ماستر الأساتذةتستنتج الطالباف الباحثاف أف نسبة تمثيؿ 

 الأستاذات. % 21721الحاصميف عمى شيادة ليسانس الأستاذات

التكوين النوعي لتدابير الخاصة بمادة  )  الأولعرض وتحميل نتائج  المحور  2-1-2
 ( ت.ب.ر

اتجاه الالتزام بالتدابير  الأساتذةلدى  بإبعادهمستوى الوعي الصحي  إن الأولىالفرضية الفرعية 
 19الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد

 .يبقى عالي
 
 

التكوين النوعي   الأوللمجموع الدرجات الخاصة بالمحور  2المتوسط المرجح و قيم كا ( يوضح 14جدول )
 لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر
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 الرقـ

التككيف النكعي لتدابير  الأكؿفقرات المحكر 
 الخاصة بمادة ت.ب.ر

 

 تقدير ثلاثي التدرج

المتكسط 
 المرجح

الاتجاه 
 العاـ

 2كا
 لا أكافؽ أكافؽ أكافؽ بشدة

 العدد
النسبة 
)%( 

 العدد
النسبة 
)%( 

 العدد
النسبة 
)%( 

تـ تزكيدنا بمراسلات إعلامية تكعكية ك تكجييية  1
 22,45 عالي 2,38 6,1 4 50,0 33 43,9 29 حكؿ الكباء ك الكقاية منو

2 
حظيت بتنظيـ لنا عدد مف الندكات التربكية 
حكؿ الأسس التدريسية الحديثة المنتيجة في 

 درس ت.ب.ر في ظؿ الجائحة  .
 1,73 مقبكؿ 2,02 28,8 19 40,9 27 30,3 20

3 
تـ تزكيدنا بالتدابير عمى مستكم قاعة التدريس  
ك غرؼ تغيير الملابس ك عمى مستكل 

 المؤسسة. ككؿ
 3,55 مقبكؿ 2,14 22,7 15 40,9 27 36,4 24

 أساليبغالبا ما قدمت لنا تكجييات حكؿ  4
 3,27 مقبكؿ 2,09 24,2 16 42,4 28 33,3 22 الحالات النفسية لمتلاميذ خلاؿ الحصة

5 
تـ الحرص عمى مدل تطبيؽ البركتكككؿ خلاؿ 
درس ت.ب.ر )التدابير الخاصة بالنظاـ 

 البيداغكجي (
 12,64 عالي 2,35 18,2 12 28,8 19 53,0 35

6 
حسب التكجييات المقدمة دائما احرص عمى  
تطبيؽ التباعد مف خلاؿ تجنب  برمجة 
النشاطات الجماعية في ظؿ نقص الكسائؿ ك 

 البيدغكجية الإمكانيات
 14,18 مقبكؿ 2,27 12,1 8 48,5 32 39,4 26

عندما يككف تعداد الأفكاج التربكم كبير كالميداف  7
 17,18 مقبكؿ 2,27 10,6 7 51,5 34 37,9 25 ضيؽ في ىذه الحالة ممكف العمؿ بالتفكيج

تـ التزكيد بالنمكذج لمتدرج السنكم الاستثنائي  8
 19,73 عالي 2,38 7,6 5 47,0 31 45,5 30 )تكزيع النشاطات(

9 
تدريس التربية البدنية   إلى أسعىدائما 

كالرياضية لمفكج التربكم الكاحد مجتمعا لمدة 
ساعة كنصؼ أسبكعيا مع مراعاة طاقة 
استيعاب ساحة المؤسسة التعميمية حسب 

 المخطط الاستثنائي.
 22,91 عالي 2,36 6,1 4 51,5 34 42,4 28

10 
تكظيؼ   إلىتـ التطرؽ خلاؿ التككيف النكعي 

مف طرؽ كالأساليب التدريسية الحديثة   أنكاع
 التي تفي بالأىداؼ المنشكدة

 16,45 مقبكؿ 2,29 10,6 7 50,0 33 39,4 26

 
 عالي 2,25 الأكؿالمتكسط المرجح لممحكر  

 0.05ومستوى الدلالة   2عند د. ح  5699الجدولية =   2كا
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التككيف   الأكؿلمجمكع الدرجات الخاصة بالمحكر  2قيـ كاك  المرجح المتكسط يكضح ( 14 ) جدكؿ
ك  المرجح المتكسط نتائج يمثؿ كالذم ( 14 ) كؿدالج خلاؿ مف النكعي لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر

 أف التككيف النكعي لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر  الأكؿلمجمكع الدرجات الخاصة بالمحكر  2قيـ كا
 فيما ، 4379 بمغت مئكية بنسبة 29 ب قدر  "أكافؽ بشدة  "الأكؿ للاختيار  01رقـ لمعبارة بالنسبة التكرار
لا  "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،50 مئكية بنسبة 33 ب "أكافؽ"الثاني للاختيار التكرار قدر
 ،22745قدرت ب  2كا ، 2738 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 671 بمغت مئكية بنسبة 4 ب "أكافؽ
 قدر  "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  02رقـ لمعبارة بالنسبة التكرار جاءت كقد ،  "عالي  "العاـ اتجاه ككاف
 ، 4079مئكية بنسبة27 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 3073 بمغت مئكية بنسبة 20ب

 المتكسط قدر فيما ، 2878 بمغت مئكية بنسبة 19 ب "لا أكافؽ " الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر
 رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ العاـ" اتجاه ككاف ، 1773ب 2كا  ،2702 ب المرجح

 الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 3674 بمغت مئكية بنسبة 24 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار 03
 مئكية بنسبة 15 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة التكرار كقدر ، 4079 مئكية بنسبة 27 ب "أكافؽ"

 د،كق  "مقبكؿ  "لعاـا اتجاه ككاف ، 3755ب  2ك كا 2714 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 2277 بمغت
 بمغت مئكية بنسبة 22 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  04رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت
 بالنسبة التكرار كقدر ، 4274 مئكية بنسبة 28 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 3373

 2ككا ،2709 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 2472 بمغت مئكية بنسبة 16 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار
 الأكؿ للاختيار  05رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "لعاـا اتجاه ككاف ،3727 ب
 بنسبة 19 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 53 بمغت مئكية بنسبة 35 ب قدر "أكافؽ بشدة"

 فيما ، 1872بمغت مئكية بنسبة 12 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 2878 مئكية
 التكرارات جاءت كقد ،  "عالي "عاـال اتجاه ككاف ، 12764ب  2ككا ، 2735 ب المرجح المتكسط قدر

 قدر فيما ، 3974 بمغت مئكية بنسبة 26 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  06رقـ لمعبارة بالنسبة
لا  "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 4875مئكية بنسبة 32 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار
 ككاف ، 14718ب  2،كا 2727 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 1271 بمغت مئكية بنسبة 8 ب "أكافؽ
 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  07رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه
 ، 5175 مئكية بنسبة 34 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،3779 بمغت مئكية بنسبة 25
 المرجح المتكسط قدر فيما ،1076 بمغت مئكية بنسبة 7ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر
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  08رقـ لمعبارة بالنسبةالتكرارات  جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ،17718ب  2كاك  ، 2727 ب
 الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،4575 بمغت مئكية بنسبة 30 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار

 مئكية بنسبة 5 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة التكرار كقدر ، 47 مئكية بنسبة 31 ب "أكافؽ"
 كقد ،  "عالي "العاـ اتجاه ككاف ، 19773ب  2ككا 2738 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 776بمغت
 بمغت مئكية بنسبة 28 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  09رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت
 بالنسبة التكرار كقدر ، 5175 مئكية بنسبة 34 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 4274

ب  2،كا2736 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 671 بمغت مئكية بنسبة 4 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار
أكافؽ  "الأكؿ للاختيار  10رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي "العاـ اتجاه ككاف ، 22791
 مئكية بنسبة 33 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 3974بمغت مئكية بنسبة 26 ب قدر "بشدة

 المتكسط قدر فيما ،1076 بمغت مئكية بنسبة 7 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،50 
 .   "مقبكؿ "العاـ  اتجاه ككاف ، 16745ب  2،كا2729 ب المرجح

  ."عالي  "لعاـا اتجاه ككاف ، 2725 المرجح المتكسط بمغ فقد الكمي لممحكر بالنسبة أما

التكوين النوعي ) الأول( يوضح المتوسطات الحسابية المرجحة لفقرات المحور  04شكل بياني رقم ) 
 لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر(

 
 استنتاج:

 .لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.را يمعب دكرا عالي اتجاه التككيف النكعي أف الطالباف يستنتج سبؽ مما
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الوعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ عرض وتحميل نتائج المحور الثاني) -2-1-3
 (إلى حصة ت.ب.ر   

 الرقـ
الكعي الصحي اتجاه  فقرات المحكر الثاني:

تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة 
 ت.ب.ر   

 تقدير ثلاثي التدرج
المتكسط 
 المرجح

الاتجاه 
 لا أكافؽ أكافؽ أكافؽ بشدة 2كا العاـ

النسبة  العدد
النسبة  العدد )%(

النسبة  العدد )%(
)%( 

 12,09 مقبكؿ 2,26 13,6 9 47,0 31 39,4 26 غرؼ التبديؿ .عند ضركرة استعماؿ  1

يجب التقيد بالبركتكككؿ الصحي ) تنظيـ  2
 21,55 عالي 2,45 7,6 5 39,4 26 53,0 35 .(الدخكؿ ك الخركج

في جميع المكاقؼ احرص  عمى الالتزاـ  3
 25,36 عالي 2,50 10,6 7 28,8 19 60,6 40 بالتباعد الجسدم .

 20,82 عالي 2,44 15,2 10 25,8 17 59,1 39 كسائؿ التعقيـ .تكفير  4

التلاميذ عمى حضكر الحصة بالبذلة  إجبار 5
 31,73 عالي 2,56 7,6 5 28,8 19 63,6 42 الرياضية 

6 
دائما  قرارات  التخطيط لمتباعد ك التنفيذ ك 

الفردية ك  الأنشطةالتقكيـ ترجع لممدرس في 
 الجماعية

 28,09 عالي 2,50 3,0 2 43,9 29 53,0 35

غسؿ اليديف  كعند لمس الأدكات البيداغكجية   7
 11,00 مقبكؿ 2,33 16,7 11 33,3 22 50,0 33 كالشاخص، الحمقات ........الخ

دائما ما أحرص عمى  تعقيـ الكرات  مف حيف  8
 12,09 عالي 2,35 15,2 10 34,8 23 50,0 33 . لأخرللآخر بعد الاستعماؿ مف حصة 

9 
ارتداء القناع الكاقي لمتلاميذ الغير الممارسيف 
لمرياضة لعذر )الإعفاء، المرض، عدـ إحضار 

 المباس الرياضي( 
 23,27 عالي 2,48 9,1 6 33,3 22 57,6 38

10 
ىناؾ تحفظ عند ارتدا ء الكمامة أثناء ممارسة 
النشاط البدني ففي كؿ الأحكاؿ ارتداء الكمامة 
يككف حسب طبيعة النشاط )مف الثبات أك 

 بالتنقؿ (. 
 8,27 مقبكؿ 2,26 16,7 11 40,9 27 42,4 28

11 
أثناء التعممات أسمح لمتلاميذ بإنزاؿ القناع عمى 
مستكل الّذقف كارتدائو مباشرة بعد إنياء التمريف 

 ، ك عمييـ أف يبقكا متباعديف. 
 7,43 مقبكؿ 1,94 18,2 12 24,2 16 42,4 28

البيئة المدرسية التي أعمؿ بيا تساعد عمى  12
 16,04 عالي 2,35 15,2 10 34,8 23 50,0 33 العمؿ الميداني بكؿ  بأريحية

  أفكاجاحرص عمى النداء كتنظيـ التلاميذ في  13
 16704 عالي 2735 1572 10 3478 23 53,0 33 مع تحديد المسؤكليات مسبقا

 عالي 2754 المتكسط المرجح لممحكر الثاني
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  لمجمكع الدرجات الخاصة بالمحكر 2قيـ كاك  المرجح المتكسط يكضح ( 15 ) جدكؿ
 (الكعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة ت.ب.ر   الثاني)

لمجمكع الدرجات  2قيـ كاك  المرجح المتكسط نتائج يمثؿ مذكال ( 15 ) كؿدالج خلاؿ مف
الكعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة الثاني)الخاصة بالمحكر 

 بنسبة 26 ب قدر  "أكافؽ بشدة  "الأكؿ للاختيار  01رقـ لمعبارة بالنسبة التكرار أف (ت.ب.ر
 كقدر ،47 مئكية بنسبة 31 ب "أكافؽ"الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،3974 بمغت مئكية
 المتكسط قدر فيما ، 1376 بمغت مئكية بنسبة 9 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار
 التكرار جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ،12709قدرت ب  2كا ، 2726 ب المرجح
 فيما ،53 بمغت مئكية بنسبة 35 ب قدر  "بشدةأكافؽ  "الأكؿ للاختيار  02رقـ لمعبارة بالنسبة
 للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 3974 مئكية بنسبة  26ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر

 2كا ،2745 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،776 بمغت مئكية بنسبة 5 ب "لا أكافؽ " الثالث
 للاختيار  03رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي العاـ" اتجاه ككاف ، 21755ب

 الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 6076 بمغت مئكية بنسبة 40 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ
 بنسبة 7 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة التكرار كقدر ،2878 مئكية بنسبة 19 ب "أكافؽ"

  "لعاـا اتجاه ككاف ، 25736ب  2ك كا 275 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،1076 بمغت مئكية
 39 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  04رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءتد ،كق  "عالي
 ، 2578 مئكية بنسبة 17 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 5971بمغت مئكية بنسبة
 قدر فيما ، 1572 بمغت مئكية بنسبة 10 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر

 التكرارات جاءت كقد ،  "عالي  "لعاـا اتجاه ككاف ،20782 ب 2ككا ،2744 ب المرجح المتكسط
 فيما ، 6376 بمغت مئكية بنسبة 42 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  05رقـ لمعبارة بالنسبة
 للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 2878 مئكية بنسبة 19 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر

ب  2ككا ، 2756 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 776بمغت مئكية بنسبة 5 ب "لا أكافؽ "الثالث
 للاختيار  06رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي "عاـال اتجاه ككاف ، 31773
 "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،53 بمغت مئكية بنسبة 35 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ
 مئكية بنسبة 2 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 4379مئكية بنسبة 29 ب
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 ،  "عالي  "العاـ اتجاه ككاف ، 28709ب  2،كا 275 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 3 بمغت
 مئكية بنسبة 33 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  07رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد

 التكرار كقدر ، 3373 مئكية بنسبة 22 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،50 بمغت
 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،1677 بمغت مئكية بنسبة 11ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة
  08رقـ لمعبارة بالنسبةالتكرارات  جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ،11ب  2كاك  ، 2733

 الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،50 بمغت مئكية بنسبة 33 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار
 10 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة التكرار كقدر ، 3478 مئكية بنسبة 23 ب "أكافؽ"

 اتجاه ككاف ،12709ب  2ككا 2735 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 1572بمغت مئكية بنسبة
 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  09رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي "العاـ
 مئكية بنسبة 22 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 5776 بمغت مئكية بنسبة 38

 فيما ، 971 بمغت مئكية بنسبة 6 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 3373
 جاءت كقد ،  "عالي "العاـ اتجاه ككاف ، 23727ب  2، كا2748 ب المرجح المتكسط قدر

 مئكية بنسبة 28 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  10رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات
 التكرار كقدر ، 4079  مئكية بنسبة 27 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،4274بمغت
 المرجح المتكسط قدر فيما ،1677 بمغت مئكية بنسبة 11 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة

 رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد،   "مقبكؿ "العاـ  اتجاه ككاف ،8727ب  2، كا2726 ب
 التكرار قدر فيما ، 4274 بمغت مئكية بنسبة 28 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار 11

لا  "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،2472 مئكية، بنسبة 16 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار
 ، 7743ب  2ككا ، 1794 ب المرجح المتكسط قدر فيما 1872 بمغت مئكية بنسبة 12 ب "أكافؽ
أكافؽ "الأكؿ للاختيار  12رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ  اتجاه ككاف
 بنسبة 23 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،50 بمغت مئكية بنسبة 33 ب قدر "بشدة
 بمغت مئكية بنسبة 10 ب "مكافؽ لا "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 3478 مئكية
 كقد ،"عالي  "العاـ اتجاه ككاف ، 16704ب  2ككا ،2735 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،1572
 مئكية بنسبة 33 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  13رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت
 رالتكرا كقدر ، 3478 مئكية بنسبة 23 ب "أكافؽ" الثاني للاختيار رالتكرا قدر فيما ، 50 بمغت
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 المرجح المتكسط قدر فيما ، 1572 بمغت مئكية بنسبة ،10 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة
 . ""عالي العاـ اتجاه ككاف16704ب  2ككا ،2735 ب

  ."عالي  "العاـ اتجاه ككاف ، 2754المرجح المتكسط بمغ فقد الكمي لممحكر بالنسبة أما

الثاني ) الوعي  ( يوضح المتوسطات الحسابية المرجحة لفقرات المحور 05شكل بياني رقم ) 
 الصحي اتجاه تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى حصة ت.ب.ر   (

 

 
 استنتاج:

اتجاه تدابير الفعمية لممارسة التلاميذ إلى  يمعب دكرا عالي الكعي الصحي أف الطالباف يستنتج سبؽ مما
 حصة ت.ب.

الكعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لبرمجة )  وتحميل نتائج المحور الثالث:عرض  2-1-4
 الأنشطة الجماعية ك الفردية في حصة ت.ب.ر (
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 الرقـ
الكعي الصحي اتجاه تدابير  فقرات المحكر الثالث:

الفعمية لبرمجة الأنشطة الجماعية ك الفردية في 
 حصة

 تقدير ثلاثي التدرج
 لا أكافؽ أكافؽ أكافؽ بشدة 2كا العاـالاتجاه  المرجحالمتكسط 

 )%(النسبة  العدد )%(النسبة  العدد )%(النسبة  العدد

1 
احرص عمى التناكب  مع زميمي الأستاذ ببرمجة 

يبرمج نشاط جماعي ثـ   الأخرنشاط فردم ك 
 العكس 

 21,55 مقبكؿ 2,32 7,6 5 53,0 35 39,4 26

أثناء الممارسة دائما اعمؿ عمى تجنب الاحتكاؾ  2
كالتقارب البدني في الكضعيات كالتشكيلات 

 31,18 عالي 2,53 1,5 1 43,9 29 54,5 36
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 التعميمية .

3 
مج  نشاط كرة الطائرة لأجؿ  تحقيؽ ابر لا اغالبا م

التباعد دكف الاحتكاؾ الجسدم بيف التلاميذ  مع  
 احتراـ قكاعد التنظيؼ . 

 22,09 عالي 2,41 6,1 4 47,0 31 47,0 31

د لكؿ فكج  مع  45احرص عمى العمؿ بالتفكيج  4
 20,82 عالي 2,44 7,6 5 40,9 27 51,5 34 التناكب في ظؿ اكتظاظ عدد التلاميذ

5 
الفردية عمى  الأنشطةا احرص خلاؿ برمجة غالبا م

ـ أثناء المشي السريع ك 5مسافة التباعد تتغير إلى 
 ـ أثناء الجرم السريع. 10

 21,91 مقبكؿ 2,26 9,1 6 56,1 37 34,8 23

6 
بالتخطيط المسبؽ  لمدرس ك التحضير  أقكـ

الضركرية الخاصة بالسلامة  الإجراءاتللأدكات ك 
 الدرس ءأثناالعامة  

 27,36 عالي 2,35 4,5 3 56,1 37 39,4 26

7 
خطط مؤشرات عمى ساحة الممعب لمتباعد دائما ا

بيف الأفكاج كبيف التلاميذ في نفس الفكج، مسافة 
ـ قبؿ ممارسة النشاط 501التباعد لا تقؿ عف ،

 البدني.
28 42,4 34 51,5 4 6,1 2,36 

 عالي
22,91 

8 
نادرا ما أبرمج نشاط جماعي في ظؿ ندرة الكرات 

كرة لكؿ تمميذيف عمى   الأقؿعمى  أمبحيث )
 الأكثر(

 17,18 مقبكؿ 2,14 15,2 10 56,1 37 28,8 19

9 
أقكـ ببرمجة النشاطات الجماعية مع الاعتماد عمى 
كضعيات تعمـ ميارات الأداء الفني كتنجب 
 كضعيات تعمـ التي ينتج عنيا الاحتكاؾ الجسدم.

 15,55 مقبكؿ 2,32 10,6 7 47,0 31 42,4 28

10 
غالبا ما احرص عمى تجنب تبادؿ الأدكات 

، ألميقاتي، الصفارةالرياضية بيف التلاميذ ) 
 الديكامتر، الصدريات، الاقمصة......(

 15,91 عالي 2,38 10,6 7 40,9 27 48,5 32

11 
عند استخداـ الأدكات البيداغكجية  )مثؿ الكرات ػ 
الشكاخص ، الحمقات، .الخ( دائما احرص عمى 

 تنظيفيا كتعقيميا  بعد كؿ استعماؿ. 
 13,36 مقبكؿ 2,32 12,1 8 43,9 29 43,9 29

12 
غالبا ما  أعمؿ عمى  استبداؿ الشكاخص بشريط 

صة لاصؽ يحدد  الحيز المخصص لكؿ متعمـ كخا
 في النشاطات الفردية.

 10,09 مقبكؿ 2,14 18,2 12 50,0 33 31,8 21

13 
عند استخداـ القاعات الرياضية احرص دائما عمى 
التيكية ) فتح النكافذ ك الأبكاب( مع تنظيفيا 

  كتعقيميا باستمرار
 22,09 عالي 2,41 6,1 4 6,1 4 47,0 31

تـ إلغاء النشاط التعميمي لمجمة لنقص عدد الجلات  14
 15,91 مقبكؿ 2,30 10,6 7 10,6 7 40,9 27 ك الاكتفاء بالكسائؿ البديمة لتحقيؽ اليدؼ

15 
عند تصميـ كضعيات التعميمية أحرص  دائما عمى 
اعتماد اتجاىات الحركة كالأشكاؿ التي يحدث فييا 

 تقاطعات أك تقارب جسماني
 25,36 مقبكؿ 2,32 6,1 4 6,1 4 37,9 25

16 
ؿ في شكؿ كرشات لتحسيف ك ضماف غالبا ما اعم

تغذية راجعة فكرية تحقيقا للأىداؼ المنشكدة مع 
 . الأفكاجالحرص عمى تباعد 

 19,73 عالي 2,44 9,1 6 9,1 6 53,0 35

 
 عالي 2,34 المتكسط المرجح لممحكر الثالث
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 ) الثالث لمجمكع الدرجات الخاصة بالمحكر 2قيـ كاك  المرجح المتكسط يكضح ( 16 )جدكؿ
  الكعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لبرمجة الأنشطة الجماعية ك الفردية في حصة ت.ب.ر (

لمجمكع الدرجات  2قيـ كاك  المرجح المتكسط نتائج يمثؿ مذكال ( 16 ) كؿدالج خلاؿ مف
الكعي الصحي اتجاه تدابير الفعمية لبرمجة الأنشطة الجماعية ك )  الثالثالخاصة بالمحكر 

 قدر  "أكافؽ بشدة  "الأكؿ للاختيار  01رقـ لمعبارة بالنسبة التكرار أف الفردية في حصة ت.ب.ر (
 مئكية بنسبة 35 ب "أكافؽ"الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 39.4 بمغت مئكية بنسبة 26 ب

 قدر فيما ، 7.6 بمغت مئكية بنسبة  5ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،53
 جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ،21755قدرت ب  2كا ، 2.32 ب المرجح المتكسط
 بمغت مئكية بنسبة 36 ب قدر  "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  02رقـ لمعبارة بالنسبة التكرار
 بالنسبة التكرار كقدر ، 4379مئكية بنسبة29 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 5475

 ،2753 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،175 بمغت مئكية بنسبة 1 ب "لا أكافؽ " الثالث للاختيار
  03رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي العاـ" اتجاه ككاف ، 31718ب 2كا

 للاختيار التكرار قدر فيما ، 47 بمغت مئكية بنسبة 31 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار
 4 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة التكرار كقدر ، 47 مئكية بنسبة 31 ب "أكافؽ "الثاني
 اتجاه ككاف ، 22709ب  2ك كا 2741 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 671 بمغت مئكية بنسبة

 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  04رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءتد ،كق  "عالي  "لعاـا
 مئكية بنسبة 27 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 5175 بمغت مئكية بنسبة 34

 فيما ، 776 بمغت مئكية بنسبة 5 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبةالتكرار  كقدر ، 4079
 جاءت كقد ،  "عالي  "لعاـا اتجاه ككاف ،20782 ب 2ككا ،2744 ب المرجح المتكسط قدر

 بمغت مئكية بنسبة 23 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  05رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات
 التكرار كقدر ،5671 مئكية بنسبة 37 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 3478
 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 971بمغت مئكية بنسبة 6 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة
 لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ " عاـال اتجاه ككاف ، 21791ب  2ككا ، 2726
 التكرار قدر فيما ، 3974 بمغت مئكية بنسبة 26 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  06رقـ

لا  "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،5671مئكية بنسبة 37 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار
 ، 27736ب  2،كا 2735 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 475 بمغت مئكية بنسبة 3 ب "أكافؽ
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أكافؽ  "الأكؿ للاختيار  07رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي  "العاـ اتجاه ككاف
 34 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،4274 بمغت مئكية بنسبة 28 ب قدر "بشدة
 بمغت مئكية بنسبة 4ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 5175 مئكية بنسبة
 كقد ،  "عالي  "العاـ اتجاه ككاف ،22791ب  2كاك  ، 2736 ب المرجح المتكسط قدر فيما ،671

 مئكية بنسبة 19 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  08رقـ لمعبارة بالنسبةالتكرارات  جاءت
 التكرار كقدر ، 5671 مئكية بنسبة 37 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ،2878 بمغت
 المرجح المتكسط قدر فيما ، 1572بمغت مئكية بنسبة 10 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار، بالنسبة

 لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "عالي "العاـ اتجاه ككاف ، 17718ب  2ككا 2714 ب
 التكرار قدر فيما ، ،4274بمغت مئكية بنسبة 28 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  09رقـ

 "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبةالتكرار  كقدر ، 47 مئكية بنسبة 31 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار
 ككاف ،15755ب  2،كا2732 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 1076 بمغت مئكية بنسبة 7 ب

 "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  10رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ "العاـ اتجاه
 بنسبة 27 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 4875بمغت مئكية بنسبة 32 ب قدر
 ،1076 بمغت مئكية بنسبة 7 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ،4079  مئكية
 جاءت كقد   "عالي "العاـ  اتجاه ككاف ، 15791ب  2،كا2738 ب المرجح المتكسط قدر فيما

 بمغت مئكية بنسبة 29 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  11رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات
 التكرار كقدر ، 4379 مئكية بنسبة 29 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار التكرار قدر فيما ، 4379
 ب المرجح المتكسط قدر فيما 1271 بمغت مئكية بنسبة 8 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة
 رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،  "مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ،13736 ب  2ككا ،2732
 التكرار قدر فيما ، 3178 بمغت مئكية بنسبة 21 ب قدر "أكافؽ بشدة" الأكؿ للاختيار 12

 لا "الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 50 مئكية بنسبة 33 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار
 ب  2ككا ، 2714 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 1872 بمغت مئكية بنسبة 12 ب "مكافؽ

 للاختيار  13رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،"مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف ، 10709
 "أكافؽ" الثاني للاختيار رالتكرا قدر فيما ، 47 بمغت مئكية بنسبة 31 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ
 مئكية بنسبة ، 4 ب "لا أكافؽ "الثالث للاختيار بالنسبة رالتكرا كقدر ، 671 مئكية بنسبة 4 ب

 مقبكؿ "العاـ  اتجاه ككاف 15791 ب  2ككا ، 2741 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 671 بمغت
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 بنسبة 27 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  14رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،"
 كقدر ،1076 مئكية بنسبة 7 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار رلتكراا قدر فيما ، 4079 بمغت مئكية

 المتكسط قدر فيما ، 1076 بمغت مئكية بنسبة 7 ب "لا أكفؽ "الثالث للاختيار بالنسبة لتكرارا
 بالنسبة التكرارات جاءت كقد ،"أكافؽ  "العاـ اتجاه ككاف ، 15791 ب  2ككا ، 273 ب المرجح
 قدر فيما ، 3779 بمغت مئكية بنسبة 25 ب قدر "أكافؽ بشدة "الأكؿ للاختيار  15رقـ لمعبارة

لا " الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 671 مئكية بنسبة 4 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار لتكرارا
 ، 25736 ب 2ككا ، 2732 ب المرجح المتكسط قدر فيما ، 671 بمغت مئكية بنسبة 4 ب "أكافؽ
أكافؽ  "الأكؿ للاختيار  15رقـ لمعبارة بالنسبة التكرارات جاءت كقد "، مقبكؿ  "العاـ اتجاه ككاف
 بنسبة 6 ب "أكافؽ "الثاني للاختيار لتكرارا قدر فيما ، 53 بمغت مئكية بنسبة 35 ب قدر "بشدة
 ، 971 بمغت مئكية بنسبة 6 ب "لا أكافؽ" الثالث للاختيار بالنسبة التكرار كقدر ، 971 مئكية
 ".  عالي العاـ"  "اتجاه ككاف ، 19773 ب 2كا ، 2744 ب المرجح المتكسط قدر فيما
  ."عالي  "العاـ اتجاه ككاف  2734 المرجح المتكسط بمغ فقد الكمي لممحكر بالنسبة أما

( يوضح المتوسطات الحسابية المرجحة لفقرات المحور الثالث : الوعي  06شكل بياني رقم ) 
 الصحي اتجاه تدابير الفعمية لبرمجة الأنشطة الجماعية و الفردية في حصة  ت.ب.ر

 
 

 استنتاج:
اتجاه تدابير الفعمية لبرمجة الأنشطة  يمعب دكرا عالي الكعي الصحي أف الطالباف يستنتج سبؽ مما

 .الجماعية ك الفردية في حصة
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 مقارنة نتائج الدراسة حسب متغيري )الجنس و الخبرة المينية(  2-1-5
 :مقارنة نتائج الدراسة وفق دلالة الفروق ت حسب متغير الجنس 2-1-5-1 -
لدى  بإبعادهفي مستوى الوعي الصحي  إحصائيةالفرضية الفرعية الثانية :توجد فروق ذات دلالة  -

اتجاه الالتزام بالتدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية  الأساتذة
 .تعزى لمتغير الجنس 19في ظل جائحة كوفيد

 :  حسب متغير الجنس عرض نتائج التوزيع الطبيعي  -
 حسب متغير الجنس( يبين اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات 17جدول رقم)

 (Tests of Normalityالتوزيع الطبيعي لمبيانات حسب متغير الجنس )

 متغير الجنس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 092, 56 929, 0117, 56 160, ذكر 01المحور

 029, 10 912, 093, 10 158, أنثى

 024, 56 902, 0136, 56 156, ذكر 02المحور

 101, 10 935, 059, 10 167, أنثى

 051, 56 918, 057, 56 189, ذكر 03المحور

 059, 10 905, 051, 10 202, أنثى

 013, 56 890, 000, 56 263, ذكر الاستبيان..ككل

 013, 10 897, 000, 10 256, أنثى

 

اعتمد الطالباف عمى نتائج ككلكمكقركؼ  66مف  أكثر(  66عدد الملاحظات)حجـ العينة= فأبما      
رقـ    أعلاهلاختبار التكزيع الطبيعي، فمف الجدكؿ     Kolmogorov-Smirnov Test deسيمنكؼ 
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في متغير الجنس ىي اكبر مف مستكل  أعلاهنلاحظ أف القيـ الاحتمالية المكضحة في الجدكؿ ( 17)
 الإحصاءالنتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي، كمنو استخدـ الطالباف  أفىذا ما يدؿ عمى  0705الدلالة 

النتائج تتبع  أفعمى مستكل متغير الاستبياف ككؿ تبيف بعد المعالجة  باستثناء. لاباراميترم أك لا معممي
 .البارامترم المناسب  الإحصاءـ في معالجتيا  التكزيع الطبيعي ك بالتالي سيستخد

 (Tت ستيودنت ) و  (Uمقارنة نتائج الدراسة وفق دلالة الفروق مان وثني ) -
حسب متغير الجنس باستخدام  الأساتذة( يوضح  مقارنة نتائج محاور الاستبيان لعينة 18جدول رقم)

 :(U) اختبار مان ويثني

 محاور الاستبيان

 اللامعممي الإحصاء
 03المحور 02المحور 01المحور

 U 175,500 175,500 171,000مان وثني 

Z 2,756- 2,669- 2,674- قيمة 

 القيمة الاحتمالية

. Sig. (2-tailed) 
,007 ,008 ,006 

 دال دال دال الإحصائية مستوى الدلالة

الجنس ( يوضح  دلالة الفروق في  نتائج متغير الاستبيان ككل  حسب متغير 19جدول رقم)
 (T) باستخدام اختبار ت ستودنت

 الإحصاء
 

 
 
 

 الاستبيان

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت ستيودنت 
t 

درجة 
 dfالحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

sig 2 
tailed 

 0.000 49 16.513 0.21081 2.4923 66 الاستبيان ككل
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 حسب متغير الخبرة المينية مقارنة نتائج الدراسة وفق دلالة الفروق ت 2-1-5-2
 الفرضية الفرعية الثالثة :
اتجاه الالتزام  الأساتذةفي مستوى الوعي الصحي بأبعاده لدى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

بالتدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة 
 تعزى لمتغير الخبرة المينية.  19كوفيد

 حسب متغير الخبرة المينيةعرض نتائج التوزيع الطبيعي  -
 حسب متغير الخبرة المينية( يبين اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات 20جدول رقم)

 (Tests of Normality) خبرة المينيةالتوزيع الطبيعي لمبيانات حسب متغير ال

 متغير الخبرة المينية

Kolmogorov-
Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistic 

درجة 
الحري

 .df Sigة
Statisti

c 

درجة 
الحرية

df Sig. 

 01المحور

 10 إلى 5من 
 سنوات

,287 34 ,000 ,818 34 ,002 

 10من  أكثر
 سنوات

,172 32 ,029 ,925 32 ,040 

 02المحور

 10 إلى 5من 
 سنوات

,115 34 
0,01

6 
,936 34 ,023 

 10من  أكثر
 سنوات

,172 32 ,028 ,916 32 ,024 

 027, 19 0,01,940 19 139, 10 إلى 5من  03المحور
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 2 سنوات

 10من  أكثر
 سنوات

,175 32 ,023 ,912 32 ,019 

الاستبيان..ك
 كل

 10 إلى 5من 
 سنوات

,147 34 0,03 ,917 34 ,018 

 10من  أكثر
 سنوات

,178 32 ,020 ,902 32 ,011 

 

اعتمد الطالباف عمى نتائج ككلكمكقركؼ  66مف  أكثر(  66عدد الملاحظات)حجـ العينة= أفبما      
لاختبار التكزيع الطبيعي ، فمف خلاؿ النتائج     Kolmogorov-Smirnov Test deسيمنكؼ 

المكضحة في الجدكؿ أعلاه  نلاحظ أف اغمب  القيـ الاحتمالية في متغير الخبرة المينية  ىي اصغر مف 
ىذا ما يدؿ عمى أف النتائج لا تتبع التكزيع الطبيعي، كمنو استخدـ الطالباف  0705كل الدلالة مست

 المناسب . لاباراميترم أك لا معممي الإحصاء

 )ف( لدلالة الفروقتحميل التباين  اختبارمقارنة نتائج الدراسة وفق  -
( و القيم الاحتمالية  الموضحة لدلالة  F)  التباين انوفا ( يوضح قيم تحميل 21جدول رقم )

 تبعا لمتغير الخبرة المينية  الأساتذةالفروق في محاور الاستبيان و الاستبيان ككل لعينة 

 ANOVAأنوفا     

 متغير الخبرة المينية
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

Df 

متوسط  
التباين 
Mean 

Square 

قيمة 
 ف

F 

القيمة 
الاحتمالي

 ة

Sig. 

الدلالة 
 الإحصائية
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 01المحور

 319, 2 637, بين المجموعات

4,42
1 

 دال 017,
داخل 

 المجموعات
3,388 47 ,072 

 49 4,025 المجموع
 

 02المحور

 526, 2 1,052 بين المجموعات

16,4
09 

 دال 000,
داخل 

 المجموعات
1,507 47 ,032 

 49 2,559 المجموع
 

 03المحور

 235, 2 470, المجموعاتبين 

7,83
6 

 دال 001,
داخل 

 المجموعات
1,409 47 ,030 

 49 1,879 المجموع
 

الاستبيان..ك
 كل

 327, 2 654, بين المجموعات

10,0
92 

 دال 000,
داخل 

 المجموعات
1,523 47 ,032 

 49 2,178 المجموع
 

 

( ك القيـ الاحتمالية  المكضحة لدلالة  F)  أنكفاالتبايف  قيـ تحميؿالذم يمثؿ  ( 21 ) الجدكؿ خلاؿ مف
 أف نلاحظ ، تبعا لمتغير الخبرة المينية  الأساتذةالفركؽ في محاكر الاستبياف ك الاستبياف ككؿ لعينة 

 ، 2 ب قدرت حرية بدرجة ، 0.637 المربعات لمجمكع المجمكعات بيف الأكؿ لممحكر التبايف مصدر
 ، 3.388 المربعات لمجمكع المجمكعات داخؿ التبايف مصدر أما ، 0.319 المربعات متكسط بمغ كقد
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 لمجمكع الكمي التبايف مصدر كاف فيما ، 0.072 المربعات متكسط بمغ كقد ، 47 ب قدرت حرية بدرجة
 0.017 معنكية قيمة ،عند 4.421 ؼ قيمة بمغت كقد ، 49 ب قدرت حرية بدرجة ، 4.025 المربعات

 لمجمكع المجمكعات بيف الثاني لممحكر التبايف مصدر أف نلاحظ كما الدلالة الإحصائية "داؿ"،ككانت ،
 التبايف مصدر أما ، 0526. المربعات متكسط بمغ كقد ، 2 ب قدرت حرية بدرجة ، 1.052 المربعات

 المربعات متكسط بمغ كقد ، 47 ب قدرت حرية بدرجة ، 1.507 المربعات لمجمكع المجمكعات داخؿ
 كقد ، 49 ب قدرت حرية بدرجة ، 2.559 المربعات لمجمكع الكمي التبايف مصدر كاف فيما ، 0.032
 أف نلاحظ كماككانت الدلالة الإحصائية "داؿ "، ، 0.000 معنكية قيمة ،عند. 16.409 ؼ قيمة بمغت
 ، 2 ب قدرت حرية بدرجة ، 0.470 المربعات لمجمكع المجمكعات بيف الثالث لممحكر التبايف مصدر

 ، 1.409 المربعات لمجمكع المجمكعات داخؿ التبايف مصدر أما ، 0.235 المربعات متكسط بمغ كقد
 لمجمكع الكمي التبايف مصدر كاف فيما ، 0.030 المربعات متكسط بمغ كقد ، 47 ب قدرت حرية بدرجة

 0.001 معنكية قيمة ،عند. 7.836 ؼ قيمة بمغت كقد ، 49 ب قدرت حرية بدرجة ، 1.879 المربعات

 لكؿ المعنكية القيمة مع 0.05 الدلالة مستكل كبمقارنة ، المحاكر لكؿ 0.05 الدلالة مستكل عند كذلؾ
 .الدلالة مستكل مف أصغر المعنكية القيمة أف نلاحظ ، المحاكر

 :الاستنتاجات -2-2

 : أف نستنتج الفرضيات نتائج كمناقشة بالدراسة الخاص الاستبياف لنتائج عرضنا خلاؿ مف

اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية  الأساتذةلدل  بإبعادهالكعي الصحي مستكل أف  -
 .يبقى عالي 19في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

اتجاه الالتزاـ  الأساتذةلدل  بإبعادهالكعي الصحي مستكل في  إحصائية تدالاتكجد فركؽ ذات أنو  -
 19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 .تعزل لمتغيرم الجنس

اتجاه الالتزاـ  الأساتذةفي مستكل الكعي الصحي بأبعاده لدل  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة أنو  -
  19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 تعزل لمتغير الخبرة المينية.
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 مناقشة فرضيات البحث. -2-3

 :الأولى.مناقشة  الفرضية الفرعية 

اتجاه الالتزام بالتدابير الوقائية لمممارسات  الأساتذةلدى  بإبعادهالوعي الصحي مستوى  إن -
 يبقى عالي 19التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد

 الإجابات اتجاىات " كاف، فيما " 2.00 " قيمة يفكؽ المرجح متكسطيا كاف الاجاباب أغمب أف نلاحظ
 الثاني للاختيار بالنسبة أما" 1،5،8،9العبارات " في أربعة  ب مقدر " عالي " الأكؿ للاختيار بالنسبة

 الاتجاىات نتائج كبمقارنة ،"2،3،4،6،7،10" العبارات في ست ب مقدر الأجكبة اتجاه فكاف"مقبكؿ" 
 للاختيار كبالنسبة ، اتجاىات بأربعة قدرت "بشدة مكافؽ " الأكؿ للاختيار بالنسبة أنو نرل ،للاختبارات

 عمى المكافقة نحك متجية كميا كانت الأساتذة إجابات أف أم ، اتجاىات ست ب قدرت " مقبكؿ " الثاني
لكعي الصحي دكرا عالي اتجاه الالتزاـ  أف عمى يدؿ ما كىذا ، العبارات اغمب في الفرضية في جاء ما

 .19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

اتجاه الالتزام  الأساتذةلدى  بإبعادهالوعي الصحي مستوى  إن  " الأكلى الفرضية أف عمى يدؿ ما كىذا 
 19بالتدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد

 .تحققت قد " يبقى عالي

 كيفية في معارفو ك قدراتو مف يزيد دراتيو بالكعي الصحيك   الأستاذ معرفة أف الباحثاف الطالباف يؤكد ك 
 ك ىدفو سيحقؽ بالتأكيد فانو أىدافو تنفيذ عمى كقادرا النشط التعمـ لأساليب معرفتو ك الطمبة مع التعامؿ
 في ظؿ الجائحة. نشط تعميمي مناخ ضماف في عاؿ دكر لو بالتالي

أىمية الكعي الصحي كممارسة النشاط الرياضي لدل  (2021)ليمى شيباني. دراسة مع اتفؽ ما كىذا
علاقة جائحة ككركنا باضطراب ما بعد  ( 2020)عزيز محمود عمي الراشد المصاب بالسمنة، كدراسة 

 الصدمة ضكء المتغيرات الديمغرافية.

 covid19 ككركنا كباء ظؿ في الصحي الحجر ثقافة ( 2020جوان 30 كزيز آمال)كتتفؽ مع دراسة 
)لبيض كدراسة ) العاصمة( مزافراف فندؽ في الصحي لمحجر الخاضعيف مف عينة عمى ميدانية دراسة

 . الفايسبكؾ كالتكعية بالخدمات الصحية اتجاه جائحة ككركنا( 2020ديسمبر  06ليندة ولبصير فطيمة 
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 أثر جائحة( 2020ديسمبر  25)جاب الله حسين وبن عبد الرحمان سيد عمي  كتتفؽ أيضا مع دراسة
تداعيات جائحة  (2021فيفري  23)صباح براجي كدراسة  عمى مستكل الصحي لدل الطمبة 19ككفيد

 عمى القطاع السياحي العالمي العربي. 19فيركس ككركنا المستجد ككفيد

 مناقشة  الفرضية الفرعية الثانية:

 تدالاتوجد فروق ذات " مف خلاؿ نتائج الاجابات التي تخص الفرضية الثانية، كالتي تنص عمى
اتجاه الالتزام بالتدابير الوقائية  الأساتذةلدى  بإبعادهالوعي الصحي مستوى في  إحصائية

تعزى لمتغيري  19ائحة كوفيدلمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل ج
 " كاف، فيما " 2.00 " قيمة يفكؽ المرجح متكسطيا كاف الاجاباب أغمب أف نلاحظ"، الجنس
العبارات  في أربعة  ب مقدر " عالي " الأكؿ للاختيار بالنسبة الإجابات اتجاىات

 ست ب مقدر الأجكبة اتجاه فكاف"مقبكؿ"  الثاني للاختيار بالنسبة أما" 2.3.4.5.6.8.9.12.13"
 " الأكؿ للاختيار بالنسبة أنو نرل ،للاختبارات الاتجاىات نتائج كبمقارنة ،"1.7.9.10" العبارات في

ك  اتجاىات،أربعة ب قدرت " مقبكؿ " الثاني للاختيار كبالنسبة ، اتجاىات بتسعة قدرت "بشدة مكافؽ
( يتضح لبنا أف معظـ الإجابات أثبتت صحة 5(  كالشكؿ رقـ )19( ك)18مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

ىمية تطبيؽ البركتكككؿ الصحي ( كاف معظـ الأساتذة يألكف نحك أ18الفرضية، ففي لجدكؿ رقـ )
%، ككذلؾ الحرص عمى الالتزاـ بالتباعد الجسدم كتكفير كسائؿ التعقيـ 55،21كالتقيد بو بنسبة 

كارتداء القناع الكاقي لغير الممارسيف ك إجبار التلاميذ بإحضار البدلات الرياضية بدؿ استخداـ 
ا أكدتو معظـ أجباتيـ المتشابية كالنسب غرؼ تغيير الملابس كتعقيـ الكرات كغسؿ البديف، كىذا م

%، كبناءا عمى ىذا تكصؿ الطالبيف الباحثيف إلى 73،32% إلى 55،21المتقاربة التي حصرت مف 
لدى  بإبعادهالوعي الصحي مستوى في  إحصائية تدالاتوجد فروق ذات "أف الفرضية الثانية: 

اتجاه الالتزام بالتدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية  الأساتذة
 "،قد حققت.تعزى لمتغيري الجنس 19ائحة كوفيدفي ظل ج

الاحتياجات في الصفكؼ المدرسية أثناء  (2020ديسمبر  15)ليونسيف، مقاؿ  مع اتفؽ ما كىذا
التي تكصمت إلى أف التلاميذ يتعاكنكف مع الأساتذة لمسير  (2021قزقوز محمد  )دراسة ك 19ككفيد

الحسف في الحصة كضركرة تكفير المؤسسات التربكية الكطنية لكازـ الكقائية الكاممة كتعاكف الفريؽ 
 الإدارم مع الأساتذة التربية البدنية كالرياضية.
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اتجاىات التلاميذ نحك موارد(  قيال ، عطية بن بشيري ، الدين نور )سميماني دراسة مع  كذلؾكتتفؽ 
 .د( كدراسة) 19النشاط البدني كالرياضي في حصة التربية البدنية كالرياضية  خلاؿ جائحة ككركنا )ككفيد

 . ثقافة ارتداء الكمامة الصحية قبؿ كأثناء كباء ككركنا (2020ديسمبر  07كزيز  أمال

أثر جائحة ( 2020ديسمبر  25ي )جاب الله حسين و بن عبد الرحمان سيد عم كتتفؽ مع دراسة
الصحة  (2021مارس  15)عبد الله جوزه ، كدراسة ككركنا عمى مستكم الكعي الصحي لدل الطمبة

 النفسية في زمف ككركنا المستجد كتداعيات الحجر المنزلي.

اتجاه الالتزاـ بالتدابير  الأساتذةالكعي الصحي لدل مستكل  الى الإشارة نستطيع سبؽ ما خلاؿ كمف
يساىـ في  19الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

نجاح الدرس كفؽ البرتكككؿ الصحي.  تسييؿ  كا 

 :الفرضية الفرعية الثالثةمناقشة 
اتجاه الالتزام  الأساتذةفي مستوى الوعي الصحي بأبعاده لدى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

  19نية والرياضية في ظل جائحة كوفيدبالتدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البد
 " كاف، فيما " 2.00 " قيمة يفكؽ المرجح متكسطيا كاف الاجاباب أغمب تعزى لمتغير الخبرة المينية.

العبارات  في ثمنية  ب مقدر " عالي " الأكؿ للاختيار بالنسبة الإجابات اتجاىات
 في ثمنية ب مقدر الأجكبة اتجاه فكاف"مقبكؿ"  الثاني للاختيار بالنسبة أما"2.3.4.6.7.10.13.16"

 للاختيار بالنسبة أنو نرل ،للاختبارات الاتجاىات نتائج كبمقارنة ،1.5.8.9.11.12.14.15"العبارات
 اتجاىات، بثمنية قدرت " مقبكؿ " الثاني للاختيار كبالنسبة ، اتجاىات بثمنية قدرت "بشدة مكافؽ " الأكؿ

يتضح لبنا أف معظـ الإجابات أثبتت صحة  (05كالشكؿ رقـ ) (21( ك)20ك مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
( فإف معظـ الأساتذة أكدكا عمى التقيد بالأنشطة الفردية لتجنب 21ك)( 20الفرضية، ففي لجدكؿ رقـ )

% إلى 09،21بير الكقائية لفيركس ككركنا فالنسب المئكية كانت متقاربة بيف الاحتكاؾ كالتقيد بالتدا
توجد فروق ذات دلالة  "كبناءا عمى ىذا تكصؿ الطالبيف الباحثيف إلى أف الفرضية الثانية:%، 18،31
اتجاه الالتزام بالتدابير الوقائية لمممارسات  الأساتذةفي مستوى الوعي الصحي بأبعاده لدى  إحصائية

 ،"تعزى لمتغير الخبرة المينية  19نية والرياضية في ظل جائحة كوفيدالتدريسية في درس التربية البد
 قد حققت.



 
 

114 
 

مستكل القمؽ ( 2021جوان  20)أحمد عماد الدين يونس و عبد الحفيظ قادري ما أكدتو دراسة كىذا 
)أحمد كدراسة  19عند الرياضييف الجزائرييف خلاؿ فترة الحجر الصحي المفركض بسبب جائحة ككفيد

الكعي المجتمعي لسكاف قطاع غزة في  (2020ديسمبر  31محمد الرنتيسي و أمجد محمد المفتي 
 (.19التعامؿ مع جائحة فيركس ككركنا المستجد )ككفيد

 ساتراالد طمبة لدم تيذاال مـ التع يرتأث (2021مارس  الجيني حسين الله عبيد)كتتفؽ مع دراسة 
)حمزة كدراسة  )أنمكذجا الطائؼ عةمجا( نارك كك  جائحة ظؿ في بُعد عفـ التعمي فاعمية عؿ العميا

الأساليب المستخدمة في الكقاية مف كباء ككركنا  (2021جوان  07قدوج وربيع المسعود 
 أصحاب المصالح في ظؿ الحجر الصحي.كالمحافظة عمى العلاقة مع 

اتجاه الالتزاـ  الأساتذةمستكل الكعي الصحي بأبعاده لدل  الى الإشارة نستطيع سبؽ ما خلاؿ كمف
  19بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

 .تعزل لمتغير الخبرة المينية

الفرضية العامة: ىناك مستوى عال من الوعي الصحي اتجاه التدابير الوقائية لمممارسات مناقشة 
 19التدريسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد

ىناؾ مستكل عاؿ مف الكعي الصحي اتجاه التدابير  " عمى تنص كالتي العامة الفرضية نص خلاؿ مف
 أف نلاحظ ، " 19ية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيدالكقائية لمممارسات التدريس

اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل إف " الأكلى الفرضية
قد حققت،  "يبقى عالي 19لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد

اتجاه  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في إحصائية تدالاتكجد فركؽ ذات كالفرضية الثانية " 
الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة 

 تدالاتكجد فركؽ ذات " قد حققت، كالفرضية الثالثة " تعزل لمتغيرم الجنس ك الخبرة المينية 19ككفيد
اتجاه الالتزاـ بالتدابير الكقائية لمممارسات  الأساتذةلدل  بأبعادهالكعي الصحي  مستكل في إحصائية

" قد  تعزل لمتغير الخبرة المينية 19التدريسية في درس التربية البدنية كالرياضية في ظؿ جائحة ككفيد
 .حققت

ىناك  " العامة الفرضية أف القكؿ نستطيع إذف تحققت ككميا فرضيات ثلاث عمى تحتكم ادراستن أف كبما
مستوى عال من الوعي الصحي اتجاه التدابير الوقائية لمممارسات التدريسية في درس التربية البدنية 

 .تحققت قد " 19والرياضية في ظل جائحة كوفيد
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 :الاقتراحات -2-4

 مكضكع حكؿ البدنية كالرياضية التربية لأساتذة عممية ندكات ك مؤتمراتالاىتماـ بعقد  -
  .التعميمية المؤسسات داخؿ الكعي الصحي اتجاه التدبير الكقائية

حكؿ مكضكع التدابير الكقائية خلاؿ حصة التربية البدنية  مشابية أخرل إجراء دراسات -
 كالرياضية.

إيجاد الحمكؿ المناسبة لمساعدة الأساتذة   عمى الجيات المعنية تحمؿ مسؤكليتيا في -
لمتخفيؼ  مف الضغط المفركض عمييـ في ظؿ الجائحة خلاؿ حصة التربية 

 البدنية كالرياضية.

ضركرة إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات في ىذا المجاؿ قصد تشخيص المشكؿ  -
 عمى نحك دقيؽ كعميؽ .
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 خاتمة:

 ىذا انتشار مف يحد لقاح لإيجاد تمكنيـ كعدـ ككركنا، لجائحة لمتصدم المتقدمة الدكؿ عجز أماـ
 ىشاشة كأماـ الدكؿ، مف العديد في كالكفيات، الإصابات، عدد ارتفاع عكدة أف كما الآف، لحد الفيركس
 التي الكبيرة الآثار مع خاصة المحؾ، عمى المقاكمة استراتيجيات كضع الذم الصحي، القطاع كمحدكدية
 .النامية الدكؿ مكاطنيف لدل خاصة كالاقتصادم، الاجتماعي، النفسي، الجانب عمى الجائحة ىذه أحدثتيا

 احتراـ ضركرة ككذلؾ كأمؿ، بتفاؤؿ الحياة إلى كالنظر المعنكية، بالركح يتحمى أف الفرد عمى ذلؾ رغـ
 .جدا كارد الكضع تأزـ كأف كخاصة الحالي، الكضع مع التياكف كعدـ بحذافيرىا، الصحية الإجراءات
 اليكايات كممارسة الإنترنت، عبر كالعائلات بالأصدقاء مع التكاصؿ تقنيات استعماؿ بضركرة كنكصي
 كالتمرينات كالجرم كالمشي، بدنية، أنشطة كممارسة منزلية، صيانة بأعماؿ كالقياـ كالرسـ، كالقراءة،
 .النفسي اليدكء عمى كالحفاظ الرياضية،

 المتعمقة الجكانب كمعالجة لعرض يايجاب بشكؿ المتكاضع العمؿ بيذا سيمناأ قد نككف أف نأمؿ كأخيرا
 .المكضكع ىذا في رساتاد ك لأبحاث جديدة آفاقا أتحنا أننا كنرجك بالبحث
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 : استبيان موجو للأساتذة المحكمين1الممحق 

 الجمهورية الجشائزية الديمقزاطية الشعبية                    

          العالي و البحث العلميوسارة التعليم 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 المحكمينلأساتذة استمارة جمع المعلومات موجهة 

 تحية طيبة أما بعد:
ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر تخصص نشاط بدني رياضي بحث المندرجة في اطار انجاز مذكرة 
الوعي الصحي اتجاه التدابير الوقائية في الممارسات التدريسية في درس التربية مدرسي تحت عنوان 

 البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا.

يخص تحكيم  نظرا لمكانتكم العلمية وخبرتكم نرجو منكم التكرم بإبداء رأيكم وتوجيهاتكم فيماو 
 . و لكم منا جزيل الشكر و التقدير .ت.ب.ر  لأساتذة الاستمارة الاستيبانية الموجهة 

                                                     :انالباحث انالطالب

 بودن سفيان.-

 بكرارشوش فاطمة زهراء  -
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 المحاور المقترحة

 يعدل لا يصلح يصلح  
    لتدابير الخاصة بممارسة بمادة ت.ب.رالتكوين النوعي  10
    ت.ب.رالتلاميذ إلى حصة ممارسة الفعلية ل تدابير 10
    في حصة  ت.ب.ر الجماعية و الفردية لأنشطةبرمجة اتدابير الفعلية ل 10
    الممارسات التدريسية الحديثة بدرس ت.ب.ر  10

 .......................الخبرة المهنية........ - □أنثى       □الجنس : ذكر  - بيانات شخصية:

 

أوافق  لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر التكوين النوعي  المحور الاول : 
 بقوة

 لا أوافق أوافق

    المراسلات الإعلامية التوعوية و التوجيهية  0
    الأسس التدريسية الحديثة المنتهجة في درس ت.ب.ر في ظل الجائحة  . 0
    .التدابير على مستوي قاعة التدريس 0
    .التدابير على مستوى المؤسسة 0
    الحالات النفسية للتلاميذ خلال الحصة 5
    ( التدابير الخاصة بالنظام البيداغوجيمدى تطبيق البروتوكول خلال الحصة ) 6
من تطبيق التباعد  ظل نقص الوسائل و الامكانيات البيدغوجية  دائما احرص على في  7

 برمجة النشاطات الجماعية خلال تجنب 
   

عندما يكون تعداد الأفواج التربوي كبير والميدان ضيق في ىذه الحالة ممكن العمل  8
 بالتفويج

   

    )توزيع النشاطات( تم التزويد بالنموذج للتدرج السنوي الاستثنائي 9
تدريس التربية البدنية والرياضية للفوج التربوي الواحد مجتمعا لمدة ساعة  دائما اسعى الى  01

المخطط  حسبونصف أسبوعيا مع مراعاة طاقة استيعاب ساحة المؤسسة التعليمية 
 الاستثنائي.

   

    التلاميذ إلى حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة الفعلية ل تدابير:  المحور الثاني 
    .عند ضرورة استعمال غرف التبديل  0
    .)يجب التقيد بالبروتوكول الصحي ) تنظيم الدخول و الخروج 0
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    الالتزام بالتباعد الجسدي .في جميع المواقف احرص  على  0
    . توفير وسائل التعقيم 0
    اجبار التلاميذ على حضور الحصة بالبذلة الرياضية  5
    البدنية  التربية  حصة  ممارسة بعد و قبل  اليدين غسل 6
    الخ........ الحلقات كالشاخص،  البيداغوجية الأدوات لمس وعند  اليدين غسل 7
    . من حصة لاخرى الاستعمال بعد خرلآ حين من الكرات  تعقيم دائما ما أحرص على  8
ارتداء القناع الواقي للتلاميذ الغير الممارسين للرياضة لعذر )الإعفاء، المرض، عدم إحضار  9

 اللباس الرياضي( 
   

ىناك تحفظ عند ارتدا ء الكمامة أثناء ممارسة النشاط البدني ففي كل الأحوال ارتداء  00
 الكمامة يكون حسب طبيعة النشاط )من الثبات أو بالتنقل (. 

   

سمح للتلاميذ بإنزال القناع على مستوى الّذقن وارتدائو مباشرة بعد إنهاء أأثناء التعلمات  00
  ، و عليهم أن يبقوا متباعدين. التمرين

   

    في حصة  ت.ب.ر الجماعية و الفردية لأنشطةبرمجة اتدابير الفعلية ل المحور الثالث : 

يبرمج نشاط جماعي  الاخر  نشاط فردي و ةبرمجبالأستاذ مع زميلي  التناوب احرص على  10
  ثم العكس

   

تجنب الاحتكاك والتقارب البدني في الوضعيات دائما اعمل على أثناء الممارسة  10
 . والتشكيلات التعليمية

   

 الاحتكاك الجسدي بين التلاميذ  دونق التباعد يحقلأجل  تنشاط كرة الطائرة  غالبا ما ابرمج  10
  .احترام قواعد التنظيف  مع 

   

    لكل فوج  مع التناوب في ظل اكتظاظ عدد التلاميذد  05العمل بالتفويج احرص على  10

م أثناء المشي 5مسافة التباعد تتغير إلى غالبا ما احرص خلال برمجة الانشطة الفردية على  15
 . السريعم أثناء الجري 01السريع و 

   

    مسافة كافية للتباعد  مع ترك. الثباتدائما ما افضل برمجة انشطة رياضية من وضع   16

لتباعد بين الأفواج وبين التلاميذ في نفس الفوج، دائما اخطط مؤشرات على ساحة الملعب ل 17
 .م قبل ممارسة النشاط البدني500,مسافة التباعد لا تقل عن 

   

كرة لكل تلميذين في ظل ندرة الكرات بحيث )اي على الاقل   نشاط جماعي نادرا ما أبرمج  18
 (على الأكثر

   

الاعتماد على وضعيات تعلم مهارات الأداء الفني  معالنشاطات الجماعية  ةبرمجأقوم ب 19
 .وتنجب وضعيات تعلم التي ينتج عنها الاحتكاك الجسدي
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بين التلاميذ ) الصافرة، الميقاتي، تجنب تبادل الأدوات الرياضية غالبا ما احرص على  01
 الديكامتر، الصدريات، الاقمصة......(

   

وعند استخدام الأدوات البيداغوجية  )مثل الكرات ـ الشواخص ، الحلقات، ........الخ(  00
  تنظيفها وتعقيمها  بعد كل استعمال.دائما احرص على 

   

استبدال الشواخص بشريط لاصق يحدد  الحيز المخصص لكل متعلم  أعمل على غالبا ما   00
 .وخاصة في النشاطات الفردية

   

    تجنب استخدام القاعات الرياضية عند وجود الميدان الخارجيدائما أ 00
) فتح النوافذ و الأبواب( مع احرص دائما على التهوية  استخدام القاعات الرياضيةعند  

  باستمرارتنظيفها وتعقيمها 
   

لنقص عدد الجلات و الاكتفاء بالوسائل البديلة لتحقيق إلغاء النشاط التعليمي للجلة تم  00
 الهدف

   

اعتماد اتجاىات الحركة والأشكال التي أحرص  دائما على  ةالتعليميعند تصميم وضعيات  05
 يحدث فيها تقاطعات أو تقارب جسماني

   

    : الممارسات التدريسية الحديثة بدرس ت.ب.ر المحور الرابع 

    البيئة المدرسية التي أعمل بها تساعد على العمل الميداني بكل  بأريحية 10

راجعة فورية تحقيقا  تغذيةغالبا ما اعمل في شكل ورشات لتحسين و ضمان  10
 مع الحرص على تباعد الافواج . المنشودة للأىداف

   

الساعي المخصص لحصة ت.ب.ر كافي لتحقيق اىداف أرى ان الحجم  10
 المنشودة

   

    احرص على النداء وتنظيم التلاميذ في افواج  مع تحديد المسؤوليات مسبقا 10

    نادرا ما اترك دور الابداع للتلاميذ في الأداء الواجبات الحركية المقررة 15

للمهارات بالتنوع في توظيف  دائما اسعى الى محاولة الوصول الى الأداء الجيد 16
 الطرق و الاساليب التدريسية الحديثة

   

اقوم بالتخطيط المسبق  للدرس و التحضير للأدوات و الاجراءات الضرورية  17
 الخاصة بالسلامة العامة  اثناء الدرس

   

أعمل على تنمية قدرة التلميذ للتحقيق من صحة الاداء المهاري من خلال تقديم  18
 الواجب بطاقة
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 : استمارة تحكيـ2الممحؽ 

 قائمة الأساتذة المحكميف

 الجامعة  اسـ كلمقب 
 مستغانـ حرباش إبراىيـ
 مستغانـ جغدـ بف ذىيبة
 مستغانـ بف قناب 
 مستغانـ بف قلاكز
 مستغانـ صباف

 مستغانـ مقراني جماؿ
 مستغانـ بكعزيز محمد
 مستغانـ مناد فكضيؿ

 

 

تساىم اىدافي السلوكية  و الواجبات الحركية المبرمجة في تحقيق الكفاءة  19
 القاعدية و  الختامية

   

متطلبات تدريس  منهاج ت.ب.ر تقتضي المام المدرس بالاستراتيجيات ،طرق  01
 والأساليب التدريسية الحديثة

   

المذكرات التعليمية الموجودة غالبا ما اعتمد في تحضيري لدرس ت.ب.ر على  00
 في الانترنيت

   

على مركّبات الكفاءات، خاصّة الكفاءات العرضية والقيم والسلوكات ما اركز نادرا  00
 في كلّ مكوّنات المناىج 

   

    تنمية الكفاءاتو المخطّط السنوي لبناء التعلمات لم التزم ب 00

    المواقف التعليمية التعلميةنادرا ما استخدم التعلم النشط في تسيير  00

دائما  قرارات  التخطيط للتباعد و التنفيذ و التقويم ترجع للمدرس في الانشطة  05
 الفردية و الجماعية
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 : استبيان موجو لأفراد العينة3الممحق 

 الجمهورية الجشائزية الديمقزاطية الشعبية            

 وسارة التعليم العالي و البحث العلمي

 بن باديس مستغانم جامعة عبد الحميد

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 التربية البدنية والرياضية في الطور الثانويلأساتذة استمارة جمع المعلومات موجهة 

 تحية طيبة أما بعد:
ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر تخصص نشاط بدني رياضي بحث المندرجة انجاز مذكرة  إطارفي 

الصحي اتجاه التدابير الوقائية في الممارسات التدريسية في درس التربية الوعي مدرسي تحت عنوان 
 البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا.

نظرا لمكانتكم العلمية وخبرتكم نرجو منكم التكرم بإبداء رأيكم وتوجيهاتكم فيما يخص تحكيم و 
 الشكر و التقدير .. و لكم منا جزيل ت.ب.ر  لأساتذة الاستمارة الاستيبانية الموجهة 

                                                     :انالباحث انالطالب

 بودن سفيان.-

 بكرارشوش فاطمة الزهراء. -
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الى  5من   □سنوات   5أقل من الخبرة المهنية. - □أنثى       □الجنس : ذكر  - بيانات شخصية:

 □سنوات 01أكثر من    □سنوات  01
 مؤسسة العمل :بيانات عن 

 : المتوفرةالرياضية المنشاءات  

ملعب كرة الطائرة             □ملعب كرة اليد                      □قاعة مغطاة متعددة الرياضات  

            □ملعب كرة القدم                               □ملعب كرة السلة                            □

 □ساحة)فناء( كبيرة  

قسم عادي )كل قسم (             □نظام العمل : بالتفويج )تنظيم القسم الى فوجين و العمل بالتناوب(              

□     
 

 
أوافق  التكوين النوعي لتدابير الخاصة بمادة ت.ب.ر : الأولالمحور 

 بقوة
لا  أوافق

 أوافق
    حول الوباء و الوقاية منوتوجيهية و مراسلات إعلامية توعوية تم تزويدنا ب 0
الأسس التدريسية الحديثة المنتهجة في درس حظيت بتنظيم لنا عدد من الندوات التربوية حول  0

 ت.ب.ر في ظل الجائحة  .
   

  .على مستوى المؤسسة و غرف تغيير الملابس و  التدابير على مستوي قاعة التدريستم تزويدنا ب 0
 ككل

   

    الحالات النفسية للتلاميذ خلال الحصةغالبا ما قدمت لنا توجيهات حول أساليب  0
    ( التدابير الخاصة بالنظام البيداغوجي) درس ت.ب.رمدى تطبيق البروتوكول خلال تم الحرص على  5
دائما احرص على  تطبيق التباعد من خلال تجنب  برمجة النشاطات حسب التوجيهات المقدمة  6

 البيدغوجية   الإمكانياتالجماعية في ظل نقص الوسائل و 
   

    عندما يكون تعداد الأفواج التربوي كبير والميدان ضيق في ىذه الحالة ممكن العمل بالتفويج 7
    )توزيع النشاطات( تم التزويد بالنموذج للتدرج السنوي الاستثنائي 8
الى  تدريس التربية البدنية والرياضية للفوج التربوي الواحد مجتمعا لمدة ساعة ونصف  أسعىدائما  9

 أسبوعيا مع مراعاة طاقة استيعاب ساحة المؤسسة التعليمية حسب المخطط الاستثنائي.
   

التي تفي  طرق والأساليب التدريسية الحديثة أنواع من  تم التطرق خلال التكوين النوعي الى توظيف  01
 بالأىداف المنشودة
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أوافق  التلاميذ إلى حصة التربية البدنية والرياضية: تدابير الفعلية لممارسة  المحور الثاني

لا  أوافق بقوة
 أوافق

    .عند ضرورة استعمال غرف التبديل  0
    .)الدخول و الخروجيجب التقيد بالبروتوكول الصحي ) تنظيم  0
    الالتزام بالتباعد الجسدي .في جميع المواقف احرص  على  0
    . توفير وسائل التعقيم 0
    إجبار التلاميذ على حضور الحصة بالبذلة الرياضية  5
    الجماعيةدائما  قرارات  التخطيط للتباعد و التنفيذ و التقويم ترجع للمدرس في الأنشطة الفردية و  6
    الخ........ الحلقات كالشاخص،  البيداغوجية الأدوات لمس وعند  اليدين غسل 7
    . من حصة لأخرى الاستعمال بعد خرلآ حين من الكرات  تعقيم دائما ما أحرص على  8
ارتداء القناع الواقي للتلاميذ الغير الممارسين للرياضة لعذر )الإعفاء، المرض، عدم إحضار اللباس  9

 الرياضي( 
   

ىناك تحفظ عند ارتدا ء الكمامة أثناء ممارسة النشاط البدني ففي كل الأحوال ارتداء الكمامة يكون  01
 حسب طبيعة النشاط )من الثبات أو بالتنقل (. 

   

، و  سمح للتلاميذ بإنزال القناع على مستوى الّذقن وارتدائو مباشرة بعد إنهاء التمرينأأثناء التعلمات  00
  عليهم أن يبقوا متباعدين.

   

    البيئة المدرسية التي أعمل بها تساعد على العمل الميداني بكل  بأريحية 00

    مع تحديد المسؤوليات مسبقا  أفواجاحرص على النداء وتنظيم التلاميذ في  00

 
 الجماعية و الفردية في حصة  ت.ب.ر لأنشطةتدابير الفعلية لبرمجة ا المحور الثالث :

أوافق 
 أوافق بقوة

لا 
 أوافق

     يبرمج نشاط جماعي ثم العكس  الأخرالأستاذ ببرمجة نشاط فردي و مع زميلي  احرص على التناوب  10

دائما اعمل على تجنب الاحتكاك والتقارب البدني في الوضعيات والتشكيلات التعليمية أثناء الممارسة  10
. 

   

نشاط كرة الطائرة لأجل  تحقيق التباعد دون الاحتكاك الجسدي بين التلاميذ  مع    أبرمجغالبا ما  10
  احترام قواعد التنظيف .

   

    ب في ظل اكتظاظ عدد التلاميذد لكل فوج  مع التناو  05احرص على العمل بالتفويج  10

م أثناء المشي السريع و 5مسافة التباعد تتغير إلى الفردية على  الأنشطةغالبا ما احرص خلال برمجة  15
 م أثناء الجري السريع. 01
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الضرورية الخاصة بالسلامة العامة   الإجراءاتبالتخطيط المسبق  للدرس و التحضير للأدوات و  أقوم 16
 الدرس أثناء

   

دائما اخطط مؤشرات على ساحة الملعب للتباعد بين الأفواج وبين التلاميذ في نفس الفوج، مسافة  17
 م قبل ممارسة النشاط البدني.500,التباعد لا تقل عن 

   

كرة لكل تلميذين على    الأقلعلى  أينادرا ما أبرمج نشاط جماعي في ظل ندرة الكرات بحيث ) 18
 الأكثر(

   

أقوم ببرمجة النشاطات الجماعية مع الاعتماد على وضعيات تعلم مهارات الأداء الفني وتنجب  19
 وضعيات تعلم التي ينتج عنها الاحتكاك الجسدي.

   

غالبا ما احرص على تجنب تبادل الأدوات الرياضية بين التلاميذ ) الصافرة، الميقاتي، الديكامتر،  01
 الصدريات، الاقمصة......(

   

عند استخدام الأدوات البيداغوجية  )مثل الكرات ـ الشواخص ، الحلقات، ........الخ( دائما احرص  00
  على تنظيفها وتعقيمها  بعد كل استعمال.

   

أعمل على  استبدال الشواخص بشريط لاصق يحدد  الحيز المخصص لكل متعلم وخاصة غالبا ما   00
 في النشاطات الفردية.

   

استخدام القاعات الرياضية احرص دائما على التهوية ) فتح النوافذ و الأبواب( مع تنظيفها عند  00
  وتعقيمها باستمرار

   

    تم إلغاء النشاط التعليمي للجلة لنقص عدد الجلات و الاكتفاء بالوسائل البديلة لتحقيق الهدف 00
اتجاىات الحركة والأشكال التي يحدث فيها اعتماد أحرص  دائما على عند تصميم وضعيات التعليمية  05

 تقاطعات أو تقارب جسماني
   

غالبا ما اعمل في شكل ورشات لتحسين و ضمان تغذية راجعة فورية تحقيقا للأىداف المنشودة مع  06
 . الأفواجالحرص على تباعد 

   



 
 

132 

 

 

 : كثائؽ إدارية4المحمؽ 
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 spss: نتائج الخام ل 5الممحق 

Test Statistics
a
 

  

 الاستبٌان..ككل 03المحور 02المحور 01المحور  

  Mann-
Whitney U 175,500 175,500 171,000 166,500 

  Wilcoxon 
W 526,500 526,500 522,000 517,500 

  Z -2,674 -2,669 -2,756 -2,842 

  Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

,007 ,008 ,006 ,004 

  a. Grouping Variable: متغٌر الجنس 

  

       

  

Kruskal-Wallis 
Test 

    

       Ranks 

   
 N متغٌر الجنس

Mean 
Rank 

Chi-
Square 

df Asymp. Sig. 

 ذكر 01المحور
24 31,19 7,151 

1 
,007 

       20,25 26 انثى
Total 50         

 008, 1 7,123 31,19 24 ذكر 02المحور

 انثى
26 20,25 

      
Total 

50   
      

 ذكر 03المحور
24 31,38 7,597 

1 
,006 

       20,08 26 انثى
Total 

50   
      

 ذكر الاستبٌان..ككل
24 31,56 8,079 

1 
,004 

       19,90 26 انثى
Total 

50   
      

     الاستبٌان..ككل 03المحور 02المحور 01المحور  
Chi-
Square 

7,151 7,123 7,597 8,079 

  df 
1 1 1 1 

  Asymp. 
Sig. ,007 ,008 ,006 ,004 

  a. Kruskal Wallis Test 
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b. Grouping Variable: متغٌر الجنس 

  

       ANOVA 

 Sum of متغٌر الخبرة المهنٌة
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

 Between 01المحور
Groups ,637 2 ,319 4,421 ,017 

Within 
Groups 3,388 47 ,072     

Total 4,025 49       

 Between 02المحور
Groups 1,052 2 ,526 16,409 ,000 

Within 
Groups 1,507 47 ,032     

Total 2,559 49       

 Between 03المحور
Groups ,470 2 ,235 7,836 ,001 

Within 
Groups 1,409 47 ,030     

Total 1,879 49       

 Between الاستبٌان..ككل
Groups ,654 2 ,327 10,092 ,000 

Within 
Groups 1,523 47 ,032     

Total 2,178 49       

       ANOVA 

 Sum of متغٌر الخبرة
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

 Between 01المحور
Groups ,721 1 ,721 10,477 ,002 

Within 
Groups 3,304 48 ,069     

Total 4,025 49       

 Between 02المحور
Groups ,454 1 ,454 10,367 ,002 

Within 
Groups 2,104 48 ,044     

Total 2,559 49       

 Between 03المحور
Groups ,346 1 ,346 10,825 ,002 

Within 
Groups 1,534 48 ,032     

Total 1,879 49       

 Between الاستبٌان..ككل
Groups ,467 1 ,467 13,122 ,001 

Within 
Groups 1,710 48 ,036     

Total 2,178 49       
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One-Sample Statistics 

  

  N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 01المحور  
50 2,4500 ,28661 ,04053 

 03232, 22851, 2,4969 50 02المحور  

 03المحور  
50 2,5150 ,19584 ,02770 

 الاستبٌان..ككل  
50 2,4923 ,21081 ,02981 

  

       
One-Sample Test 

  

Test Value = 2 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 01المحور
11,102 49 ,000 ,45000 ,3685 ,5315 

 5619, 4320, 49692, 000, 49 15,377 02المحور

 5707, 4593, 51500, 000, 49 18,594 03المحور

 5522, 4324, 49231, 000, 49 16,513 الاستبٌان..ككل

       

   

متغير 

 الجنس
 Tests of 

Normality 
        

 متغٌر الجنس

Kolmogorov-Smirnov
a
 

Statistic df Sig. 

 ذكر 01المحور
,160 24 ,117 

 093, 26 158, انثى

 136, 24 156, ذكر 02المحور

 059, 26 167, انثى

 027, 24 189, ذكر 03المحور

 008, 26 202, انثى

 000, 24 263, ذكر الاستبٌان..ككل

 000, 26 256, انثى
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Shapiro-Wilk 

Statistic df   Sig. 

,929 24   ,092 

,912 26   ,029 

,902 24   ,024 

,935 26   ,101 

,918 24   ,054 

,905 26   ,059 

,890 24   ,013 

,897 26   ,013 

a. Lilliefors Significance Correction 

  

 

    

     

   

متغير الخبرة 

 المهنيت
 Tests of 

Normality
a,c,e,f

 
        

 متغٌر الخبرة المهنٌة

Kolmogorov-Smirnov
b
 

Statistic df Sig. 

 10الى  5ن  01المحور
 000, 19 287, سنوات

 10اكثر من 
 029, 29 172, سنوات

 10الى  5ن  02المحور
 0,016 19 115, سنوات

 10اكثر من 
 028, 29 172, سنوات

 10الى  5ن  03المحور
 0,012 19 139, سنوات

 10اكثر من 
 023, 29 175, سنوات

 10الى  5ن  الاستبٌان..ككل
 0,03 19 147, سنوات

 10اكثر من 
 020, 29 178, سنوات

*. This is a 
lower bound 
of the true 
significance. 

a. 01المحور  is 
constant 
when  متغٌر
الخبرة المهنٌة = 

سنوات 5أقل من  . 
It has been 
omitted. 

b. Lilliefors 
Significance 
Correction 
c. 02المحور  is 
constant 
when  متغٌر
الخبرة المهنٌة = 

سنوات 5أقل من  . 
It has been 
omitted. 
e. 03المحور  is 
constant 
when  متغٌر
الخبرة المهنٌة = 

سنوات 5أقل من  . 
It has been 
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Shapiro-Wilk 

 
Statistic df   Sig. 

 
,818 19   ,002 

 
,925 29   ,040 

 
,936 19   ,023 

 
,916 29   ,024 

 
,940 19   ,027 

 
,912 29   ,019 

 

,917 19   ,018 

 

,902 29   ,011 

 ANOVA 

 Sum of متغٌر الخبرة المهنٌة
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

 Between 01المحور
Groups ,637 2 ,319 4,421 ,017 

Within 
Groups 3,388 47 ,072     

Total 4,025 49       

 Between 02المحور
Groups 1,052 2 ,526 16,409 ,000 

Within 
Groups 1,507 47 ,032     

Total 2,559 49       

 Between 03المحور
Groups ,470 2 ,235 7,836 ,001 

Within 
Groups 1,409 47 ,030     

Total 1,879 49       

omitted. 

f. الاستبٌان..ككل 
is constant 
when  متغٌر

المهنٌة = الخبرة 
سنوات 5أقل من  . 

It has been 
omitted. 
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 Between الاستبٌان..ككل
Groups ,654 2 ,327 10,092 ,000 

Within 
Groups 1,523 47 ,032     

Total 2,178 49       

  

 
 
 

    ANOVA 

 Sum of متغٌر الخبرة
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

 Between 01المحور
Groups ,721 1 ,721 10,477 ,002 

Within 
Groups 3,304 48 ,069     

Total 4,025 49       

 Between 02المحور
Groups ,454 1 ,454 10,367 ,002 

Within 
Groups 2,104 48 ,044     

Total 2,559 49       

 Between 03المحور
Groups ,346 1 ,346 10,825 ,002 

Within 
Groups 1,534 48 ,032     

Total 1,879 49       

 Between الاستبٌان..ككل
Groups ,467 1 ,467 13,122 ,001 

Within 
Groups 1,710 48 ,036     

Total 2,178 49       

 
     

One-Sample Statistics 

  

  N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 01المحور  
50 2,4500 ,28661 ,04053 

 03232, 22851, 2,4969 50 02المحور  

 03المحور  
50 2,5150 ,19584 ,02770 

 الاستبٌان..ككل  
50 2,4923 ,21081 ,02981 

  

       
One-Sample Test 

  

Test Value = 2 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 
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Lower Upper 

 01المحور
11,102 49 ,000 ,45000 ,3685 ,5315 

 5619, 4320, 49692, 000, 49 15,377 02المحور

 5707, 4593, 51500, 000, 49 18,594 03المحور

 5522, 4324, 49231, 000, 49 16,513 الاستبٌان..ككل

        

Warnings 

 It will be included in any boxplots .سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة is constant when 01المحور

produced but other output will be omitted. 

 It will be included in any boxplots .سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة is constant when 02المحور

produced but other output will be omitted. 

 It will be included in any boxplots .سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة is constant when 03المحور

produced but other output will be omitted. 

 

 
 النوع

 

Case Processing Summary 

 

 النوع

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 24 %0,0 0 %100,0 24 ذكر 01المحور

 %100,0 26 %0,0 0 %100,0 26 انثى

 %100,0 24 %0,0 0 %100,0 24 ذكر 02المحور

 %100,0 26 %0,0 0 %100,0 26 انثى

 %100,0 24 %0,0 0 %100,0 24 ذكر 03المحور

 %100,0 26 %0,0 0 %100,0 26 انثى

 

 

Descriptives 

 
 Statistic Std. Error النوع

 Mean 2,5750 ,03723 ذكر 01المحور

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,4980  

Upper Bound 2,6520  

5% Trimmed Mean 2,5722  

Median 2,5500  

Variance ,033  

Std. Deviation ,18238  
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Minimum 2,30  

Maximum 2,90  

Range ,60  

Interquartile Range ,28  

Skewness ,264 ,472 

Kurtosis -,623 ,918 

 Mean 2,3346 ,06250 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,2059  

Upper Bound 2,4633  

5% Trimmed Mean 2,3385  

Median 2,4000  

Variance ,102  

Std. Deviation ,31868  

Minimum 1,80  

Maximum 2,80  

Range 1,00  

Interquartile Range ,55  

Skewness -,326 ,456 

Kurtosis -1,016 ,887 

 Mean 2,5962 ,03282 ذكر 02المحور

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,5283  

Upper Bound 2,6641  

5% Trimmed Mean 2,5940  

Median 2,5769  

Variance ,026  

Std. Deviation ,16080  

Minimum 2,38  

Maximum 2,85  

Range ,46  

Interquartile Range ,33  

Skewness ,082 ,472 

Kurtosis -1,176 ,918 

 Mean 2,4053 ,04819 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,3061  

Upper Bound 2,5046  

5% Trimmed Mean 2,4119  

Median 2,4615  

Variance ,060  

Std. Deviation ,24573  
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Minimum 1,92  

Maximum 2,77  

Range ,85  

Interquartile Range ,40  

Skewness -,305 ,456 

Kurtosis -,725 ,887 

 Mean 2,6016 ,02982 ذكر 03المحور

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,5399  

Upper Bound 2,6632  

5% Trimmed Mean 2,6024  

Median 2,6250  

Variance ,021  

Std. Deviation ,14607  

Minimum 2,38  

Maximum 2,81  

Range ,44  

Interquartile Range ,28  

Skewness -,172 ,472 

Kurtosis -1,207 ,918 

 Mean 2,4351 ,04005 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,3526  

Upper Bound 2,5176  

5% Trimmed Mean 2,4383  

Median 2,5000  

Variance ,042  

Std. Deviation ,20424  

Minimum 2,06  

Maximum 2,75  

Range ,69  

Interquartile Range ,28  

Skewness -,455 ,456 

Kurtosis -,584 ,887 

 

 

Tests of Normality 

 

 النوع

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 092, 24 929, 117, 24 160, ذكر 01المحور

 029, 26 912, 093, 26 158, انثى
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 024, 24 902, 136, 24 156, ذكر 02المحور

 101, 26 935, 059, 26 167, انثى

 054, 24 918, 027, 24 189, ذكر 03المحور

 021, 26 905, 008, 26 202, انثى

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 المهنية الخبرة
 
 

Case Processing Summary 

 

 المهنٌة الخبرة

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 2 %0,0 0 %100,0 2 سنوات 5 من أقل 01المحور

 %100,0 19 %0,0 0 %100,0 19 سنوات 10 الى 5 ن

 %100,0 29 %0,0 0 %100,0 29 سنوات 10 من اكثر

 %100,0 2 %0,0 0 %100,0 2 سنوات 5 من أقل 02المحور

 %100,0 19 %0,0 0 %100,0 19 سنوات 10 الى 5 ن

 %100,0 29 %0,0 0 %100,0 29 سنوات 10 من اكثر

 %100,0 2 %0,0 0 %100,0 2 سنوات 5 من أقل 03المحور

 %100,0 19 %0,0 0 %100,0 19 سنوات 10 الى 5 ن

 %100,0 29 %0,0 0 %100,0 29 سنوات 10 من اكثر

 

 

Descriptives
a,b,c

 

 
 Statistic Std. Error المهنٌة الخبرة

 Mean 2,4579 ,08140 سنوات 10 الى 5 ن 01المحور

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,2869  

Upper Bound 2,6289  

5% Trimmed Mean 2,4699  

Median 2,6000  

Variance ,126  

Std. Deviation ,35483  

Minimum 1,80  

Maximum 2,90  

Range 1,10  

Interquartile Range ,20  

Skewness -,879 ,524 

Kurtosis -,211 1,014 
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 Mean 2,4828 ,03716 سنوات 10 من اكثر

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,4066  

Upper Bound 2,5589  

5% Trimmed Mean 2,4864  

Median 2,5000  

Variance ,040  

Std. Deviation ,20012  

Minimum 2,10  

Maximum 2,80  

Range ,70  

Interquartile Range ,40  

Skewness ,025 ,434 

Kurtosis -,766 ,845 

 Mean 2,4130 ,03999 سنوات 10 الى 5 ن 02المحور

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,3289  

Upper Bound 2,4970  

5% Trimmed Mean 2,4118  

Median 2,3846  

Variance ,030  

Std. Deviation ,17430  

Minimum 2,15  

Maximum 2,69  

Range ,54  

Interquartile Range ,31  

Skewness ,192 ,524 

Kurtosis -,917 1,014 

 Mean 2,5915 ,03438 سنوات 10 من اكثر

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,5211  

Upper Bound 2,6619  

5% Trimmed Mean 2,6017  

Median 2,6154  

Variance ,034  

Std. Deviation ,18515  

Minimum 2,15  

Maximum 2,85  

Range ,69  

Interquartile Range ,31  

Skewness -,713 ,434 

Kurtosis ,355 ,845 

 Mean 2,4967 ,04041 سنوات 10 الى 5 ن 03المحور
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,4118  

Upper Bound 2,5816  

5% Trimmed Mean 2,4998  

Median 2,5000  

Variance ,031  

Std. Deviation ,17613  

Minimum 2,19  

Maximum 2,75  

Range ,56  

Interquartile Range ,25  

Skewness -,240 ,524 

Kurtosis -,794 1,014 

 Mean 2,5582 ,03237 سنوات 10 من اكثر

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,4919  

Upper Bound 2,6245  

5% Trimmed Mean 2,5681  

Median 2,5625  

Variance ,030  

Std. Deviation ,17434  

Minimum 2,13  

Maximum 2,81  

Range ,69  

Interquartile Range ,25  

Skewness -,698 ,434 

Kurtosis ,927 ,845 

a. 01المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

b. 02المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

c. 03المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

 

Tests of Normality
a,c,e

 

 

 المهنٌة الخبرة

Kolmogorov-Smirnov
b
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 002, 19 818, 000, 19 287, سنوات 10 الى 5 ن 01المحور

 040, 29 925, 029, 29 172, سنوات 10 من اكثر

200, 19 115, سنوات 10 الى 5 ن 02المحور
*
 ,936 19 ,228 

 024, 29 916, 028, 29 172, سنوات 10 من اكثر

200, 19 139, سنوات 10 الى 5 ن 03المحور
*
 ,940 19 ,268 

 019, 29 912, 023, 29 175, سنوات 10 من اكثر

*. This is a lower bound of the true significance. 
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a. 01المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

b. Lilliefors Significance Correction 

c. 02المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

e. 03المحور is constant when سنوات 5 من أقل = المهنٌة الخبرة. It has been omitted. 

 
T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ككل..الاستبيان 03المحور 02المحور 01المحور 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 
 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس متغٌر

 03723, 18238, 2,5750 24 ذكر 01المحور

 06250, 31868, 2,3346 26 انثى

 03282, 16080, 2,5962 24 ذكر 02المحور

 04819, 24573, 2,4053 26 انثى

 02982, 14607, 2,6016 24 ذكر 03المحور

 04005, 20424, 2,4351 26 انثى

 02784, 13638, 2,5929 24 ذكر ككل..الاستبٌان

 04442, 22648, 2,3994 26 انثى

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الخبرة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ككل..الاستبيان 03المحور 02المحور 01المحور 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
T-Test 
 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
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NPar Tests 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 2,90 1,80 28661, 2,4500 50 01المحور

 2,85 1,92 22851, 2,4969 50 02المحور

 2,81 2,06 19584, 2,5150 50 03المحور

 2,79 1,97 21081, 2,4923 50 ككل..الاستبٌان

 2 1 505, 1,52 50 الجنس متغٌر

 
 

 

 

 

 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

المحور

01 

Equal variances 

assumed 
3,088 ,095 -2,173 19 ,043 -,55789 ,25674 

-

1,09527 

-

,02052 

Equal variances not 

assumed 
  -6,853 18,000 ,000 -,55789 ,08140 -,72892 

-

,38687 

المحور

02 

Equal variances 

assumed 
4,482 ,048 -3,884 19 ,001 -,48988 ,12612 -,75385 

-

,22591 

Equal variances not 

assumed 
  -12,251 18,000 ,000 -,48988 ,03999 -,57389 

-

,40587 

المحور

03 

Equal variances 

assumed 
4,011 ,060 -3,407 19 ,003 -,43421 ,12744 -,70095 

-

,16747 

Equal variances not 

assumed 
  -10,746 18,000 ,000 -,43421 ,04041 -,51910 

-

,34932 

الاستبٌا

..ن

 ككل

Equal variances 

assumed 
3,071 ,096 -3,287 19 ,004 -,48448 ,14738 -,79294 

-

,17602 

Equal variances not 

assumed 
  -10,368 18,000 ,000 -,48448 ,04673 -,58265 

-

,38631 
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Kruskal-Wallis Test 
 
 

Ranks 

 
 N Mean Rank الجنس متغٌر

 31,19 24 ذكر 01المحور

 20,25 26 انثى

Total 50  

 31,19 24 ذكر 02المحور

 20,25 26 انثى

Total 50  

 31,38 24 ذكر 03المحور

 20,08 26 انثى

Total 50  

 31,56 24 ذكر ككل..الاستبٌان

 19,90 26 انثى

Total 50  

 
 

 

Test Statistics
a,b

 

 ككل..الاستبٌان 03المحور 02المحور 01المحور 

Chi-Square 7,151 7,123 7,597 8,079 

df 1 1 1 1 

Asymp. Sig. ,007 ,008 ,006 ,004 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: الجنس متغٌر 

 
 

 

 

  


