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Résumé:

Titre de I'étude : Le role des activités sportives récréatives dans la réduction
de certains obstacles a la santé mentale résultant de la quarantaine a la

lumiére de la nouvelle épidémie de Corona chez les étudiants.

L'étude visait a connaitre le réle de l'activité sportive récréative dans la
réduction de certains obstacles de santé mentale résultantde la quarantaine a
la lumiére de la nouvelle épidémie de Corona parmi les étudiants de I'Institut
d'éducation physique et sportive de Mostaganem. Et afin de vérifier la validité
de notre hypothese, I'échelle des obstacles a la santé mentale, qui mesure la
dépression, I'anxiété et les troubles obsessionnels compulsifs, a été
intentionnellement distribuée aux étudiants de certains instituts d'éducation
physique et de sport, la taille de I'échantillon dans la présente étude a été

estimée par : 312 étudiants et étudiantes.

Apres le traitement statistique, les deux chercheurs ont conclu que les activités
sportives récréatives jouaient un role efficace dans la réduction des obstacles a
la santé mentale des étudiants pendant la phase d'émergence du virus corona,
en plus de son réle efficace dans I'atteinte de I'équilibre psychologique et
I'élimination de I'exces d'énergie que les gens sentir en général et les
adolescents en particulier. Ainsi, les deux étudiants ont suggéré des solutions

et des programmes qui vont vers :

Mettre l'accent sur les programmes de sensibilisation des médias sur
I'utilisation par les éducateurs et les professeurs de la méthode d'orientation

pour traiter avec les étudiants afin de réduire les obstacles a la santé mentale,



en plus de les encourager a s'engager avec eux dans des discussions

significatives sur ce qui est lié a leur vie quotidienne.



Summary:

Study title: The role of recreational sports activity in alleviating some mental
health obstacles resulting from quarantine in light of the new Corona epidemic

among students.

The study aimed to know the role of recreational sports activity in alleviating
some mental health obstacles resulting from quarantine in light of the new
epidemic of Corona among students of the Institute of Physical Education and
Sports Mostaganem. To achieve this, the descriptive approach was used
because itis in line with the nature of this topic, and a questionnaire was used
to measure mental health obstacles And in order to verify the validity of our
hypothesis, the Mental Health Obstacles Scale, which measures depression,
anxiety and obsessive—compulsive disorder, was intentionally distributed to
students of some institutes of physical education and sports, the sample size in

the current study was estimated by: 312 male and female students.

After the statistical treatment, the two researchers concluded that recreational
sports activity has an effective role in reducing students” mental health
obstacles during the emerging corona virus stage, in addition to its effective
role in achieving psychological balance and getting rid of the excess energy
that people feel in general and adolescents in particular. Accordingly, the two

students suggested some solutions and programs that go towards:

Focus on media awareness programs on the use of educators and professors
of the method of guidance in dealing with students to reduce mental health
obstacles, in addition to encouraging them to engage with them in meaningful

discussions about what is related to their daily lives.
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